
        CIFO Sant Feliu de Llobregat 

 

 

Iniciació a la informàtica i Internet 
 

 

Cursos gratuïts per a persones en situació d’atur de tota Catalunya 
OBJECTIUS DEL CURS:  
 

• Aprendre a utilitzar o millorar el nivell 
dels diferents  programes ofimàtics ( 
Word, Excel, Outlook, ...). 

• Aprendre a utilitzar i optimitzar les 
eines bàsiques d’accés a Internet i 
aplicacions que la xarxa ofereix al seus 
usuaris. 

 
 
 
 

 
 

PROGRAMA: 
 

Utilitzar i diferenciar les funcions i operacions 
principals dels programes d’ofimàtica i dels 
serveis y aplicacions d’Internet. 
• Utilització d’un processador de text 
• Utilització bàsica d’un full de càlcul i una 

base de dades. 
• Navegació i utilització de buscadors. 
• Correu electrònic, configuració de 

programes, enviar i rebre missatges i fitxers, 
crear i mantenir una llibreta de direccions. 

• Transferència de fitxers, processos de 
descarga de fitxers. Descompressors. Plug-
ins. 

• Converses i conferencies de veu i vídeo.  
• Intranet, extranet, treball en grup i 

teletreball. 
• La Seguretat en Internet. 

 
S’establiran diferents grups d’alumnes en funció del nivell de coneixements inicial.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ELS ALUMNES DESOCUPATS PODRAN GAUDIR 
D'AJUTS DE  TRANSPORT(1), MANUTENCIÓ(2) O 
ALLOTJAMENT(3) (SEGONS L'ARTICLE 13 DE LA 
RESOLUCIÓ TRI/1576/2005). 
 
(1) Corresponent a l'import dels bitllets diaris d'anada i 
tornada en transport públic des d'un altre municipi. 
(2) Des de municipis situats a 50 km o més, import de 
7,93€/dia lectiu. 
(3) Des de municipis situats a 100 km o més, import de 
54,81€/dia natural + import dels bitllets de desplaçament 
inicial i final. 

              
    SOL·LICITUDS I INFORMACIÓ: 
                (de 8 a 22 hores) 
 
CIFO SANT FELIU  
c /. Hospitalet 3,  
08980 Sant Feliu de Llobregat 
  
Tel.: 936857790 Fax: 936857791 
e-mail: 
preinscripcions_cifo_santfeliu.soc@gencat.cat 


