行政院體育委員會召開身心障礙國民運動委員會第二屆委員會議紀錄

壹、時間：八十九年三月十三日（星期一）下午二時三十分

貳、地點：本會一樓會議室

參、主席：陳副主任委員榮盛兼召集人                            紀錄：陳莖斐 

肆、出列席人員：如簽名簿                                                              

伍、主席致詞：略

陸、業務單位報告：略

柒、報告事項：

1、 中華民國八十九年全國身心障礙國民運動會籌備相關工作，報請　鑒核。（報告單位│台北市政府）

    決定：

（一）八十九年全國身心障礙國民運動會訂於八十九年六月十六、十七、十八日舉行，本案由台北市政府教育局建議經與會委員討論後通過。

（二）八十九年全國身心障礙國民運動會籌備處請儘速掛牌運作。

2、 我國參加第十一屆雪梨身心障礙帕拉林匹克運動會培訓及組團籌備工作，報請　鑒察。（報告單位│中華民國殘障體育運動總會）

決定：本案洽悉，請中華民國殘障體育運動總會依本會核定組團培訓原則積極辦理。

　三、我國主辦二０００年第六屆亞太聾人運動會籌備相關工作，報請　鑒察。（報告單位│中華民國聽障者體育運動協會）

      決定：

（一）本案洽悉，請中華民國聽障者體育運動協會儘速洽商台北市政府積極辦理，本會將予以協助推動。

（二）籌備處請儘速成立。

捌、討論事項：

　如何落實推展身心障礙陽光健身計畫，提請討論。

　說明：

一、本會委託國立台灣師範大學林教授曼蕙所作「打造二十一世紀身心障礙體育運動願景」研究成果，八十年至八十七年我國身心障礙競技運動佔身心障礙體育總活動經費百分之六十，顯示我國身心障礙體育運動經費集中於競技運動方面。依內政部統計八十七年六月底，我國身心障礙人口達五十三萬四千三百二十七人。因此加強推展身心障礙國民休閒活動，增加身心障礙國民參與運動之機會，是現階段推展身心障礙國民運動重要之工作。

二、本會本（八十八年下半年及八十九）年度計，補助中華民國殘障體育運動總會等八十一個單位舉辦一百九十八項次身心障礙陽光健身計畫活動，經費計新台幣貳仟陸佰柒拾柒萬伍仟元，如何在有限經費下落實辦理各項活動，以發揮最大功效，係本年度身心障礙推展之重要課題。

三、推動方向：

　　１、提供身心障礙國民無障礙運動環境與充足的運動節目，鼓勵參與休閒運動，肯定自我，獲得健康。

　　２、依各身心障礙族群特色規劃推動各種陽光健身計畫活動，並加強宣導。

　　３、引進或研發身心障礙運動項目與器材，提供便利安全的運動。　

　　４、鼓勵大專院校相關系所規劃身心障礙國民休閒運動相關課程，培養推展身心障礙體育專業人才。

　　５、編印有關特殊族群運動康復與保健手冊，培養相關指導人才。

　　６、設計專屬身心障礙銀髮族之休閒運動，以充實其生活內涵。

討論：

朱敏進委員：全國身心障礙運動會應融入身心障礙者之休閒運動項目，而非純競技。

魏香明委員：全民運動應從社區做起，從小做起，與生活結合，身心障礙者之運動亦然。

陳弘烈委員：

１．鼓勵身心障礙者參與休閒運動，應先找出其阻礙因素，才能找出推動方向，阻礙因素較少的可先辦。

２．舉辦身心障礙者之活動，應邀請殘障社團或主管機關參與規劃配合。

賴復寰委員：體委會編列推展身心障礙者運動經費預算，應將競技與休閒經費分開，避免競技經費比例偏高。

林曼蕙委員：

１．推廣身心障礙者之運動，可徵求義工或義工指導員，俾帶領身心障礙者出來運動及指導其運動。

２．應鼓勵企業認養活動，讓身心障礙者有更多參與運動之機會。

李殿華委員：

１．應加強民間社團功能，由社團去辦理活動，政府補助經費及充實無障礙運動環境。

２．推展身心障礙者之運動，應以普及為原則，不以明星為主。

林德昌委員：

１．推展身心障礙者運動，應提供運動環境服務。

２．應加強建立殘障人士之運動觀念。

郭義委員：

１．陽光健身之意義在鼓勵大家走出去，健身之含義應包括生理與心理之健康。

２．應加強推廣盲人休閒運動，可結合其他部分一起做。

吳及時委員：國內身心障礙人口約佔總人口之百分之二點五二，年度編列有關推廣身心障礙者運動之經費僅佔全部經費之百分之二點三二，推廣經費似仍不夠，應多編列，以利推廣。

決議：現階段有關推展身心障礙陽光健身計畫，應以落實身心障礙者之身心健康維護與促進為目標，全民處所提六點推動方向及各位委員所提供之各點意見均極為寶貴，請全民處據以彙整研訂實施計畫加強推動。

  　
玖、臨時動議：

  一、張委員群滿建議國際特殊奧會及世界聾人體育總會均為國際奧會正式承認之獨立組織，但今年在國內並未獲體委會列入委辦單位編列預算撥款，期望體委會能列入下年度預算撥款，以協助推廣會務。

  
  決議：本會辦理經費補助均訂有補助原則，下年度經費補助仍請各單位視實際需要依相關規定申請辦理。

  二、張委員群滿建議我國之特殊奧林匹克運動亦能由體委會編列預算，至少四年應舉辦一次全國特殊奧運會造福殘障朋友。

決議：有關全國性大型身心障礙國民運動會，本會業於八十八年四月二十九日公布全國身心障礙運動會舉辦準則，每二年舉辦一次，特殊奧運競賽項目宜一併規劃辦理。

拾、散會：下午六時十分。
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