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如無法投遞時，煩請退回！
郵差先生，辛苦了，感謝您為身心障礙者傳達資訊，謝謝您！一路平安！
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＄100元：陳佑民
＄150元：廖菊花
＄200元：羅家轅、張仁桂（贊助急難救助金）、謝松上、羅瑩珊、王旭陞
阿招小吃
＄400元：林哲弘

＄1,000元：林福來、黃美子、林瑞昇、林瑞雲、林穎杰（贊助急難救助金）
＄2,087元：林麗玉
＄16,000元：維他露基金會（贊助桌球隊集訓費用）
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以上捐贈為96年12月01日至96年12月24日止之善心人士捐贈明細，如有遺漏處，敬請來電告知，謝謝！
親愛的會員您好：

歲末將至，恭祝您一切平安，在邁入新的一年的同時，協會業將邁入另一嶄新階段，竭誠邀請您與我們一起成長，也冀望能有您的參與，使本會更加茁壯。為使會務順利推動，請尚未繳交97年度常年會費的夥伴們，自元月一日起開始繳交97年度常年會費新台幣350元整。

台中市公有路外停車場違停檢舉電話
如您在公有停車場或公辦民營停車場遇到非身心障礙者停到身障停車格時，請於上班時間撥打（04）2215-4533，或撥打１１０（24小時服務）處理喔！
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本會網站（http://www.cometcf.org.tw/indexs.htm）有台中市
公有路外停車場統計總表，歡迎上網下載喔！
身心障礙停車證九六年度已到期喔！
台中市身心障礙停車證於96.12.31到期者，市府於即日起至97.01.31辦理換發。

服務地點：台中市政府第二辦公大樓聯合服務中心
（台中市自由路二段53號一樓、04-22289111轉2826）

應附文件：戶口名簿、本人行照、駕照、身心障礙手冊、印章、照片一張

勞保局台中市辦事處搬家了

勞保局台中市辦事處要搬家了！遷移新址位於台中市民權路131號，自即日起，請洽辦勞保相關業務的勞工朋友及投保單位到新址洽詢。服務電話：（04）22216711（代表號），傳真：（04）22207215。
由於現址租約到期，且緊鄰文心路二段的新市政中心，目前各工地正大興土木，塵土飛揚，洽公民眾進出通行與停車都相當不便，勞工朋友屢有反映，遷回市區民權路原自有辦公大樓，可方便洽辦勞保、勞退等相關業務。
勞保局台中市辦事處遷回民權路的新址，係原自有辦公大樓，交通便捷，停車較方便，內部陳設經重新設計整修裝潢後，辦公環境雅緻又清爽明亮，可為洽公的勞工朋友提供舒適貼心的服務。勞保局台中市辦事處除了服務台中市的投保單位、勞工朋友外，並包括鄰近的大里、龍井、大肚、烏日、太平、霧峰等六鄉鎮市，投保單位約五萬個，加保的勞工朋友超過六十萬人。

喉嚨沙啞胸熱 當心「胃食道逆流」

如果胸部常常有灼燒感，或是嚨疼痛、聲音沙啞，有可能是「胃食道逆流」所以引起的。醫師指出，現代人由於飲食及生活習慣不良，很容易產生「胃食道逆流」，如不盡早治療，長期下來甚至有引發食道癌的危機。

「胃食道逆流」是一種常見的慢性疾病，是由於食道與胃連接處的賁門括約肌收縮功能不良，最後導致至胃酸流入食道中。因為生活緊張壓力大、暴飲暴食，飲食上常偏好油炸、辛辣的食物以及濃茶、咖啡、可樂等刺激性的飲料，使得許多現代人都患有「胃食道逆流」的毛病卻不自知。台中榮總胃腸科主任張繼森：『包括過量的咖啡，喝太多的飲料，如珍珠奶茶等，它量很多，而且很甜，會增加胃酸的分泌，那如果吃得太飽，胃酸分泌時間拉得過長，也容易胃酸逆流。』

張繼森指出，「胃食道逆流」的患者會感到胸部有灼燒感，並且伴隨著喉嚨疼痛及聲音沙啞等症狀，有些患者甚至因為胃酸逆流到喉嚨的關係，口中會有異味產生，嚴重者甚至有引發食道潰瘍、食道癌的危機。很不明就裡的患者跑去看耳鼻喉科，反而延誤治療。呼籲有類似症狀的民眾不可掉以輕心，要趕快檢查，而只要改正生活及飲食習慣，並且服用「質子幫浦抑制劑」等藥物，就可以有效治療。
～摘自『中廣新聞網』～
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