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如無法投遞時，煩請退回！
郵差先生，辛苦了，感謝您為身心障礙者傳達資訊，謝謝您！一路平安！
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九六年陸月份捐贈芳名錄

＄100元：陳佑民   ＄200元：羅瑩珊   ＄300元：謝松上   ＄500元：陳嘉禧
＄550元：盈成當歸鴨小吃店    ＄600元：王德奎
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＄1,000元：儒宏實業商行、楊杰信、吳政道（贊助桌球隊）
＄1,200元：林朝家（贊助桌球隊）

＄1,400元：洪國書（贊助桌球隊）
＄1,500元：陳李綢（贊助桌球隊）、賴復寰（贊助桌球隊）

＄2,000元：張炳烽（贊助桌球隊）
＄20,000元：林文吉
以上捐贈為96年06月01日至96年06月30日止之善心人士捐贈明細，如有遺漏處，敬請來電告知，謝謝！
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協會團保招標公告
協會會務人員團保期限即將到期，如協會會員有意願投標者，歡迎來電或親至協會洽詢，截止日期：96年07月10日（星期二）下午05：30止，有意願者動作要快哦！
【開運美容暨彩繪指甲研習營】即將開課嘍！
課程內容：透過各種指甲彩繪及美容技術之學習，增進學員個人之技藝，進而增加就業之機會，創造個人事業第二春。
上課日期：96年08月份每星期二、四（08/02.07.09.14.16.21.23.28.30）共計九堂課
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上課地點：協會會議室（台中市東興路一段450號）

報名專線：（04）2475-7057

招收人數：15名

相關事項：報名至額滿為止；上課之所需各項材料費依老師規定為主。
台中市公共建築物無障礙設施申訴專線電話

為加速推動本市公共建築物無障礙生活環境業務並利於本市市民陳情反映公共建築物行動不便者設施及設備相關問題，本市都市發展局特成立『台中市公共建築物無障礙設施申訴專線電話』，電話號碼為（04）2226-4682，請廣為告知並推廣。
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另『台中市政府公共建築物無障礙網站』（網址為：http://rene.tccg.gov.tw/）中亦有專屬意見信箱，倘有公共建築物行動不便者設施及設備相關問題亦可上網填寫相關問題及意見。
換掉鎢絲燈泡 全台年省74億元

----資料來源（中時電子報2007.06.03）----

氣候暖化日益嚴重，節能生活，從「換燈泡」開始。環境品質文教基金會昨天呼籲，世界各先進國家已陸續展開「汰換鎢絲燈泡」運動，據估計，台灣每個家庭只要把五顆鎢絲燈泡替換成省電燈泡，每戶每年可省下1200元的電費，全國共節省74億元電費，減少二氧化碳195萬公噸。
立委趙永清承諾，將推動公家機關在一至二年內，全面汰換鎢絲燈泡。
教育部環保小組執行秘書劉志成表示，該部今年首次編三千萬元，做為汰換中小學燈管或燈泡費用，新換上的全部是節能裝置。另教育部及水利署現正在規畫，會盡快將中小學馬桶或水龍頭改為節能式。
環境品質文教基金會董事長劉銘龍表示，澳洲、加拿大、美國、歐盟都已宣布逐步汰換鎢絲燈泡，台灣因應「世界環境日」的方式如果只停留在象徵性的幾分鐘或一小時關燈活動，實質效果實在不大。
劉銘龍表示，台灣有720.7萬戶，假設台灣每個家庭把五顆60瓦的鎢絲燈泡，換成11瓦的省電燈泡，光照度不變，每天以照明五小時計算，每年每戶可省下1200元的電費，雖然省電燈泡的購買成本是鎢絲燈泡的九倍，但只要七個月就可以回本。
更重要的是，每年每戶可少排放300公斤的二氧化碳，相當於多種了25顆大樹，對地球來說是功德一件。
全國也因此每年省下廿九億度電，相當於74億元的電費，減少二氧化碳排放約一95萬噸，相當於四台火力發電機組的電力。
汰換鎢絲燈泡的效益可能更高於此，因為鎢絲燈泡發熱，在夏天時，冷氣要開得更強才能「壓住熱氣」，也是一筆可觀的電費支出。
中小學還應該在四年內，逐步汰換老舊的T9燈具組。劉銘龍指出，傳統的日光燈管、常見的T9燈具組較耗能，如果換新為T5系統（極細燈管），不但發光效率更高，且耗電量少三十％、螢光粉、汞、金屬元件及玻璃都可以分離再回收，壽命也達兩倍之多，雖然成本多了九百元，長期使用還是划算。
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紙黏土班開課剪影
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傑人盃桌球比賽剪影
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莘莘學子福音：北屯區公所6/20～9/19開放「里活動中心、大坑便民服務站、圖書館作為K書中心」
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台中市北屯區公所於暑假期間為提供莘莘學子更多讀書空間，於6/20至9/19為期三個月，開放部分里活動中心、大坑便民服務站及北屯圖書館作為K書中心，歡迎多多利用。

開放場所及開放時間如下：

一、里活動中心：每週六、日上午九時至下午五時

1. 大德公園管理室一樓：平德路3號
2. 瀋陽公園管理室一樓：瀋陽北路21號
3. 東光青少年活動中心二樓：東山路1段33巷16號
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大坑便民服務站：東山路2段30號（大坑圓環旁）

二、北屯圖書館一樓閱覽室：每週一上午九時至下午五時（原休館日）

（大連路3段122號）
市警局辦理「96年夏令婦女防身營」　全程免費

臺中市警察局為增進本市婦女自我保護意識，提升人身安全應用能力並訓練自身的膽識，特於暑假期間規劃婦女防身成長營活動，自7月14日起分八梯次辦理，每梯次員額各60名，每日9-16時在臺中市警察局地下一樓柔道場舉行，依報名先後順序，額滿為止。歡迎本市滿15（含）歲以上至55（含）歲以下女性朋友踴躍參加。
本活動分八梯次辦理：第一梯次：7月14-15日。第二梯次：7月21-22日。第三梯次：7月25-26日。第四梯次：7月30-31日。第五梯次：8月02-03日。第六梯次：8月11-12日。第七梯次：8月15-16日。第八梯次：8月18-19日。每日9-16時在臺中市警察局地下一樓柔道場（臺中市西屯區文心路二段588號）舉行。
凡本市滿15（含）歲以上至55（含）歲以下女性朋友有意參加者，請至臺中市警察局全球資訊網站（http://www.tcpb.gov.tw）點選婦幼警察隊/96年FUN暑假婦女防身成長營，下載報名表，詳填資料後於各梯次開課前7日親送或傳真至臺中市警察局婦幼警察隊；洽詢電話：04-23277772、04-23201307。
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