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如無法投遞時，煩請退回！
郵差先生，辛苦了，感謝您為身心障礙者傳達資訊，謝謝您！一路平安！
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九五年拾貳月份捐贈芳名錄
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＄100元：陳佑民、吳淑真、張仁俊

＄200元：羅瑩珊、吳淑玉、游騰葦
＄300元：謝松上
＄900元：陳嘉禧

＄1,000元：恒宏企業行、張惠雲、吳萬順
＄2,000元：紀海進
＄50,000元：廣三崇光國際開發（股）公司（贊助2007年世界桌球比賽）
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以上捐贈為95年12月01日至95年12月31日止之善心人士捐贈明細，如有遺漏處，敬請來電告知，謝謝！
協會公告
各位先進您好！協會於每月五日左右會將會訊統一寄出，如您在每月十日後尚未接到會訊，煩請不吝打電話至協會詢問，以便向郵局了解郵寄之情形；另如您有更改住址，請務必來電（04）2475-7057告知，以便更改郵寄會訊地址，以期將資訊送到您的手中。
另如您出門在外，發現台中市有任何共公場所有障礙或者是無設置無障礙停車位，煩請打電話至協會告知，以便統一整理後請市府改善。
北屯區戶政事務所之法律諮詢

法律諮詢，請先來電洽詢預約（04）3503-3371
本所於每月第一、第三星期二上午聘請「義務律師」到所免費法律諮詢服務。

吃得健康筷樂

環保局啟動『樂活列車』推廣可重複清洗餐具
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為喚醒民眾對免洗竹筷危害健康及耗損資源的覺醒，台中市環保局於27日啟動「樂活列車」，由台中市副市長蕭家旗擔任列車長帶領里長、環保義工及餐廳老闆共同簽署「樂活公約」，期藉由宣導活動喚起民眾自覺，凝聚環保共識，及提高餐廳店家改採可重複清洗餐具的意願。

蕭副市長於會中表示，環保工作需從自身及日常生活做起，以台中市來說，每日約丟棄10萬雙免洗筷，其數量相當大，若大家能不再使用免洗筷，改採需重複清洗的餐具，將可減少資源浪費，減輕垃圾處理費用。蕭副市長也表示，隨手做環保，環境會更好，期盼市民朋友及店家們一同來推動用餐時，改採可重複清洗的餐具。

今「樂活列車」首站開到聞名全台的精明商圈，要把會考慮自己與家人健康及環境責任的「樂活（LOHAS）」概念傳達給市民朋友，期藉由里長與環保義工宣導的影響力，讓店家及民眾體認免洗竹筷危害健康及耗損資源的認知。

中市環保局長李立德強調，推動可重複清洗餐具的成功與否，關鍵在於每個人能否重視免洗餐具的危害性；因為店家會觀望消費者反應而改變，如果人人能以實際的行動力去改變店家提供經過自行消毒殺菌或委託清洗公司供應的可重複清洗餐具，才能改減少免洗參餐具的大量使用。

李局長也表示，生活當中以「食」和民眾關係最密切，過去使用「即用即丟」的免洗餐具，製造大量的餐後垃圾，既不環保，也可能因化學物質殘留於免洗餐具上，危害人體健康。據研究指出，保麗龍是以聚苯乙烯發泡後製成塑膠品之一，苯乙烯單體及殘留量可能含有具有毒性的乙苯，遇熱時釋出出來，積存人體中將有害健康。免洗竹筷為避免長霉斑，會加浸防腐劑（二氧化硫），遇水後與其他物質結合後會轉變為亞硫酸鹽，對人體有可能會產生氣喘等不適的影響。

李局長也指出，根據行政院環保署過去調查台灣每天至少丟棄280萬雙免洗筷，若按照各縣市人口比例換算，台中市每天丟棄約10萬3000雙免洗筷，免洗竹筷平均一雙重量約6.75公克，每天就會製造約0.7公噸以上的竹筷垃圾，一個月下來就增加21公噸以上垃圾處理費用。從資源保育的觀點，如果一根桂竹可生產兩百雙竹筷台中市一年4千萬雙的用量，就要消耗20萬根桂竹，相當於砍伐20公頃的綠地竹林。

鑑於「新食器時代」已經來臨了，這種愛健康、愛地球的生活方式已有許多人在實行，環保義工們也不厭其煩地向店家解說，並與生活週遭的人分享使用可重複清洗餐具的好處。因此，現發現改採可重複清洗餐具店家有逐漸增加，自備餐具的人也愈來愈多的趨勢，期盼這樣的影響力能不斷地蔓延，透過『點』的整合逐漸延伸到『線』甚至擴展到『面』的成效，讓大家在用餐時都能改用可重複清洗的餐具。
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