NORMAS PARA UNA ECONOMÍA SANEADA Y PRÓSPERA
¿Eres joven y tu abuelo o padres no están forrados? ¿Tienes problemas para mantener una economía saneada y sin déficit? ¿Tienes que afrontar gastos imprevistos y no sabes cómo hacerlo? ¡Pues eso se acabó! Con este sencillo manual, usted podrá disfrutar de una economía plena y saneada siguiendo unos sencillos pasos y realizando unos mínimos cambios en su vida. 

PASOS PREVIOS:

1. Cómprese (pirateé) un programa de Economía Personal tipo Money o en su defecto, una hoja de cálculo. Si no dispone de ordenador, habrá que conformarse con unos cuantos folios y un boli BIC azul o negro y otro rojo.

2. Compruebe su patrimonio total (efectivo, acciones, bonos del estado…) y apúntelo.
3. Márquese una meta económica realista (no diga “tener más pelas que Emilio Botín”) a corto – medio plazo (un par de meses por ejemplo).

4. Elabore un presupuesto en el que se incluyan todos sus ingresos fijos (sueldo, intereses bancarios…) y gastos habituales (gastos de piso, comida, trabajo, educación, juerga, gasolina…)

5. Si el presupuesto anterior da saldo negativo, la cosa está chunga.

6. Inaugure un Plan de Austeridad y anúncielo a todos sus amigos para que sepan que a partir de entonces sólo podrán esperar que les invite a un vaso de agua y una tapa de palillos.

EL PLAN EN SÍ

1. Se trata de reducir gastos en todos los aspectos de su vida. Una vez inaugurado el Plan de Austeridad (conviene numerarlos), analizaremos diversas categorías de gastos y cómo podemos reducir el gasto en ellas.
2. Alimentación: Bien, a partir de ahora, nada de jalar gambón ni lujos. Acostúmbrese a que las estanterías de los supermercados van a ser muy pequeñas: solo ofertas. 
Desayuno( Leche de oferta con galletas o cereales de oferta y zumo de naranja natural (o complejo vitamínico eficaz). 
Almuerzo a mediodía( Los niños colombianos no lo hacen y usted también puede prescindir de él, pero si tiene hambre, pues llévese algo de bollería de oferta o un bocata casero. Hay máquinas de café muy baratas que dan un café de calidad aceptable. 
Comida ( Las verduras son baratas y sanas. Las proteínas las aportaremos con pescado congelado y embutidos económicos. Algo de fruta puede ser buen postre, pero también un yogur natural con azúcar. 
Merienda ( Joder, parece un gato: todo el día jalando, en fin ande, tómese un croissant o herradura de oferta o algo de chocolate. 
Cena ( un sándwich o dos y queso fresco con dulce es suficiente. 
A la hora de hacer la compra, compre productos de oferta, de la marca del supermercado (LIDL, Consumer, Super…) ya que suelen tener gran calidad a bajo precio. Cuando vea ofertas buenas en productos no perecederos o de conservación duradera (latas, leche, pasta, galletas y cereales…), acapare bastante y almacene. Compare precios entre distintos supermercados y compre en cada uno los productos de oferta. Las principales cadenas de supermercados (Alimerca, Más y Más…) tienen secciones de panadería y bollería con precios realmente bajos y con gran calidad.
3. Automóvil: Bueno, es un lujo, pero si lo necesita o lo tiene, utilícelo solo lo necesario, conduzca de forma económica (nada de darle zapato) y no repare cosas innecesarias (arañazos, tapizados…)

4. Deporte: Haga deportes baratos (footing, senderismo, etc) si se le apetece hacer algún deporte. En lugar de usar autobús, taxi o coche para desplazamientos urbanos, vaya a pata si tiene tiempo para ello.

5. Educación: Fotocopie libros, compre bolis Bic, use folios baratos o reciclados, ahorre gastos innecesarios.
6. Baretos, discotecas y litrona: Hay crisis, llega la represión y usted no traga litrona, en lugar de eso, haga botellón de agua mineral y refrescos. En las discotecas y baretos, no consuma cacharros (son caros) ni entre en lugares que haya que pagar entrada.

7. Música y discos: Utilice la radio o los CDs y cintas que ya tenga.
8. Libros, prensa y demás: Lea periódicos en el centro social y los libros sáquelos de la biblioteca.

9. Teléfono y móvil: Solo llamadas necesarias. Que le llamen los demás a usted.

10. Recreativos: Solo maquinas baratas y en las que dure bastante. No gaste más de 1€ a la semana en esto.

11. Gastos de casa: Gaste lo menos posible de luz, gas y agua.

12. Regalos: Cómprelos en un todo a 100 o escaquéese de compromisos sociales.

13. Ropa: En el rastro es barata y de aceptable calidad. La ropa de fuera de temporada suele estar barata, así que compre bañadores en diciembre y jerséis en junio.
14. Otras medidas: Júntese con gente como usted que no gaste (rata) así, no se sentirá mal y los demás le ayudarán en su nueva vida. Antes de gastar en algo, piense si puede prescindir de esa cosa o si puede obtenerla más barata de algún modo. Revise sus últimos gastos y reduzca en todo lo innecesario.
15. Si a pesar de seguir estas indicaciones, el balance ingresos gastos sigue siendo negativo, trate de que le aumenten el sueldo, conseguir más ingresos o si es preciso obtenga dinero por otros medios (venta de objetos, copia de CDs, otro trabajo, negocios, intercambio de servicios, pase apuntes a ordenador… utilice su imaginación).
16. Si aún así los gastos superan a los ingresos, las opciones son básicamente 2: 
A) Si no tiene familia a la que mantener, mangue 1 € a una paisana delante de la comisaría. Con un abogado de oficio, le caerán 15 años de condena en los que no tendrá que preocuparse por el dinero, tendrá alojamiento, comida y ropa asegurada. 
B) Si tiene hijos menores, utilícelos para cometer toda clase de robos, al ser menores, si los trincan, con la mierda de la Ley del Menor, no irán a la cárcel y en el peor de los casos, estarán un par de meses en un centro para menores, pero si en el juicio dicen que robaban para dar de comer a su familia, no creo que ningún juez les encierre, y seguro que alguna ONG o servicio social le ayuda económicamente a usted y a su familia. Ventajas de vivir en España, aunque haya jumentos que no lo sepan ver.
Bien, y hasta aquí el primer capítulo de Economía Fácil y aplicada. 

