
 كيمياء الفيتامينات كيمياء الفيتامينات 

يحـتاج جسم الإنسان إلى مختلف أنواع الفيتامينات، وقد لوحظ أن هذه الفيتامينات             يحـتاج جسم الإنسان إلى مختلف أنواع الفيتامينات، وقد لوحظ أن هذه الفيتامينات             

يذوبان في يذوبان في B وو C فبينما نجد أن كلا من فيتامين فبينما نجد أن كلا من فيتامين . . تخـتلف فـيما بينها في قابليتها للذوبان  تخـتلف فـيما بينها في قابليتها للذوبان  

تذوب في المذيبات غير القطبية وفي الأنسجة تذوب في المذيبات غير القطبية وفي الأنسجة  K ووE ووD ووA المـاء نجـد أن الفيتامينات   المـاء نجـد أن الفيتامينات   

في الماء في الماء B  و و Cالدهنية للجسم التي  تعتبر غير قطبية أيضا ونظرا لذوبان كلا من فيتامين الدهنية للجسم التي  تعتبر غير قطبية أيضا ونظرا لذوبان كلا من فيتامين 

فـإن الجسـم لا يسـتطيع اختزانها في خلاياه إطلاقا وبالتالي  فإن على الإنسان أن يتناول                  فـإن الجسـم لا يسـتطيع اختزانها في خلاياه إطلاقا وبالتالي  فإن على الإنسان أن يتناول                  

وهكذا يأخذ  وهكذا يأخذ  . . الأطعمـة التي تحتوي على هذين الفيتامينين يوميا حتى  لا يعاني من نقصهما             الأطعمـة التي تحتوي على هذين الفيتامينين يوميا حتى  لا يعاني من نقصهما             

. . جـته اليومية منهما  وما يزيد عن ذلك يطرحه الجسم مع ما يطرحه من الماء               جـته اليومية منهما  وما يزيد عن ذلك يطرحه الجسم مع ما يطرحه من الماء               الجسـم حا  الجسـم حا  

وعلـى العكـس مـن ذلـك فـإن الفيتامينات التي تذوب في الدهون يمكن للجسم اختزانها                  وعلـى العكـس مـن ذلـك فـإن الفيتامينات التي تذوب في الدهون يمكن للجسم اختزانها                  

ويلاحظ أن الإفراط في تناول هذا النوع       ويلاحظ أن الإفراط في تناول هذا النوع       . . واستخدامها وقت الحاجة لذا لا حاجة لتناولها يوميا       واستخدامها وقت الحاجة لذا لا حاجة لتناولها يوميا       

 على تخزينها قد يؤدي إلى أعراض مرضية نتيجة زيادة           على تخزينها قد يؤدي إلى أعراض مرضية نتيجة زيادة          مـن الفيتاميـنات وقـدرة الجسم      مـن الفيتاميـنات وقـدرة الجسم      

 . . تركيزها في الجسمتركيزها في الجسم

وعلى سبيل  وعلى سبيل  . . إن قبلـية ذوبان أي فيتامين في محلول ما تعود إلى تركيبه الكيميائي            إن قبلـية ذوبان أي فيتامين في محلول ما تعود إلى تركيبه الكيميائي            

يحتوي على مجموعة هيدروكسيل واحدة مرتبطة يحتوي على مجموعة هيدروكسيل واحدة مرتبطة ) ) الريتنولالريتنول ( ( Aالمـثال فإن جزئ فيتامين  المـثال فإن جزئ فيتامين  

لهذا لهذا ) )  للماء  للماء الكارهةالكارهة((تتغلب الخواص الهيدروفوبية    تتغلب الخواص الهيدروفوبية    بسلسلة طويلة من ذرات الكربون، وهكذا       بسلسلة طويلة من ذرات الكربون، وهكذا       

والناجمة من مجموعة واحدة من     والناجمة من مجموعة واحدة من     ) ) المحبة للماء المحبة للماء ((الجـزيء علـى خواصـه الهيدروفيلـية         الجـزيء علـى خواصـه الهيدروفيلـية         

الهيدروكسـيل وهكـذا فإن هذا الجزيء لا يذوب فالماء ولكنه يذوب في المذيبات العضوية               الهيدروكسـيل وهكـذا فإن هذا الجزيء لا يذوب فالماء ولكنه يذوب في المذيبات العضوية               

 فيحتوي على عدد من      فيحتوي على عدد من     Cأما جزيء فيتامين      أما جزيء فيتامين      . . غـير القطبية مثل الدهون في جسم الإنسان       غـير القطبية مثل الدهون في جسم الإنسان       

. . مجموعـات الهيدروكسـيل التـي تزيد من قابليته للذوبان في المذيبات القطبية مثل الماء              مجموعـات الهيدروكسـيل التـي تزيد من قابليته للذوبان في المذيبات القطبية مثل الماء              

ويتمـيز هذا المنتج  بثباته عند درجات الحرارة العالية، مما يجعله صالحا للاستخدام كبديل               ويتمـيز هذا المنتج  بثباته عند درجات الحرارة العالية، مما يجعله صالحا للاستخدام كبديل               

وهكذا فإن  وهكذا فإن  . . مقليةمقليةللزيوت النباتية في تحضير البطاطا المقلية وغيرها من المنتجات الغذائية ال          للزيوت النباتية في تحضير البطاطا المقلية وغيرها من المنتجات الغذائية ال          

هذه المادة يمكنها أن تمر عبر أعضاء الجسم دون أن يتم إستقلابها، وبالتالي فإنها لا تشكل                هذه المادة يمكنها أن تمر عبر أعضاء الجسم دون أن يتم إستقلابها، وبالتالي فإنها لا تشكل                

لكن هناك من يرى أنه وعلى الرغم من هذه الميزة          لكن هناك من يرى أنه وعلى الرغم من هذه الميزة          . . مصـدر للطاقـة التي قد تسبب السمنة       مصـدر للطاقـة التي قد تسبب السمنة       

لتي معها  لتي معها  للأولسـترا، إلا أن لهل قدرة على إذابة الفيتامينات المخزونة في أنسجة الجسم وا             للأولسـترا، إلا أن لهل قدرة على إذابة الفيتامينات المخزونة في أنسجة الجسم وا             

خارجـه ومثل هذا الأمر يؤدي على المدى الطويل إلى التقليل من الفيتامينات المخزونة في               خارجـه ومثل هذا الأمر يؤدي على المدى الطويل إلى التقليل من الفيتامينات المخزونة في               

من هنا فإن من هنا فإن . . دهـون الجسـم، وهـو أمـر لا يعـرف  أحد مدى تأثيره على صحة الإنسان       دهـون الجسـم، وهـو أمـر لا يعـرف  أحد مدى تأثيره على صحة الإنسان       

الاستهلاك اليومي للأولسترا قد يسبب لمستخدميه أخطارا غير منظورة أو معروفة في الوقت           الاستهلاك اليومي للأولسترا قد يسبب لمستخدميه أخطارا غير منظورة أو معروفة في الوقت           

 ..الحاليالحالي



 مياء الشباب مياء الشباب كيكي

من المعروف  أن جميع خلايا جسم الإنسان قابلة للفناء، فبعد أن تنقسم من خمسين               من المعروف  أن جميع خلايا جسم الإنسان قابلة للفناء، فبعد أن تنقسم من خمسين               

ويلاحظ أن الخلايا الهرمة أكبر حجما من       ويلاحظ أن الخلايا الهرمة أكبر حجما من       . . إلـى مائـة مرة فإنها تصاب بالهرم والشيخوخة        إلـى مائـة مرة فإنها تصاب بالهرم والشيخوخة        

ومنذ ومنذ . . الخلايـا اليافعة، وهي تفرز البروتينات بمعدل مختلف، ولا تصبح قادرة على الانقسام            الخلايـا اليافعة، وهي تفرز البروتينات بمعدل مختلف، ولا تصبح قادرة على الانقسام            

قـرب مـن عام أعلن فريق من الباحثين في مجال الطب الحيوي أنهم أكتشفوا طريقة                 قـرب مـن عام أعلن فريق من الباحثين في مجال الطب الحيوي أنهم أكتشفوا طريقة                 مـا ي  مـا ي  

فقـد قام كل من أستاذ بيولوجيا الخلية وأستاذ علم       فقـد قام كل من أستاذ بيولوجيا الخلية وأستاذ علم       . . تحـول دون إصـابة الخلايـا بالهـرم        تحـول دون إصـابة الخلايـا بالهـرم        

الأعصـاب فـي المركز الطبي بجامعة تكساس بأخذ عينة من خلايا الجلد أضافوا لها جينه                الأعصـاب فـي المركز الطبي بجامعة تكساس بأخذ عينة من خلايا الجلد أضافوا لها جينه                

وفي العادة فإن خلايا الجلد السطحية      وفي العادة فإن خلايا الجلد السطحية      . . ”” تيلوميراز  تيلوميراز ””نزيما يدعى نزيما يدعى تجعل الخلايا تنتج أ   تجعل الخلايا تنتج أ   ) ) مورثةمورثة((

ولكنها في هذه الحالة قامت بالإنقسام      ولكنها في هذه الحالة قامت بالإنقسام      . . تنقسم ما يقرب من ستين مرة قبل أن تصاب بالهرم         تنقسم ما يقرب من ستين مرة قبل أن تصاب بالهرم         

بمـا يـزيد علـى ثلاثمائة مرة ولم تبد ميلا للتوقف مطلقا، ولم يظهر عليها أية علامة من                   بمـا يـزيد علـى ثلاثمائة مرة ولم تبد ميلا للتوقف مطلقا، ولم يظهر عليها أية علامة من                   

يا تصبح في وجود أنزيم تيلوميراز مثل لعب تتحرك         يا تصبح في وجود أنزيم تيلوميراز مثل لعب تتحرك         وهكذا فإن هذه الخلا   وهكذا فإن هذه الخلا   . . علامـات التغيير  علامـات التغيير  

وقد قام باحثون   وقد قام باحثون   . . بالـبطارية فـإذا ما شغلناها تبقى تتحرك وتتحرك وتتحرك دون ان تتوقف            بالـبطارية فـإذا ما شغلناها تبقى تتحرك وتتحرك وتتحرك دون ان تتوقف            

آخـرون فـي كاليفورنيا بالتعاون مع الباحثين السابقين بإجراء التجارب نفسها على خلايا               آخـرون فـي كاليفورنيا بالتعاون مع الباحثين السابقين بإجراء التجارب نفسها على خلايا               

والآن لا يعلم   والآن لا يعلم   . . يضا غير قابلة للموت   يضا غير قابلة للموت   شـبكية عن الإنسان ولاحظوا أن هذه الخلايا أصبحت أ         شـبكية عن الإنسان ولاحظوا أن هذه الخلايا أصبحت أ         

العلمـاء بالضـبط إن كان هذا الأمر يمكن تطبيقه على سائر خلايا جسم الإنسان لمنعها من                 العلمـاء بالضـبط إن كان هذا الأمر يمكن تطبيقه على سائر خلايا جسم الإنسان لمنعها من                 

لـذا لا يمكن القول حاليا إن بإمكاننا أن نضيف أنزيما           لـذا لا يمكن القول حاليا إن بإمكاننا أن نضيف أنزيما           . . الهـرم ومـنحها الشـباب الدائـم       الهـرم ومـنحها الشـباب الدائـم       

ي الحقيقة فإن لهذا الأنزيم     ي الحقيقة فإن لهذا الأنزيم     التيلومـيراز إلى وجباتنا اليومية ونمتلك بذلك شبابا لايزول ز وف          التيلومـيراز إلى وجباتنا اليومية ونمتلك بذلك شبابا لايزول ز وف          

من خلايا السرطانية، وقد يكون هو السبب في أن الخلايا          من خلايا السرطانية، وقد يكون هو السبب في أن الخلايا          % % 8585جانبا سيئا، إذ أنه يوجد في       جانبا سيئا، إذ أنه يوجد في       

لذا فإن على العلماء الآن أن يتعرفوا على طريقة عمل           لذا فإن على العلماء الآن أن يتعرفوا على طريقة عمل           . . السرطانية تتكاثر بشكل غير محكوم    السرطانية تتكاثر بشكل غير محكوم    

 . . هذا الأنزيم حتى يتمكنوا من التحكم في كل من السرطان والهرمهذا الأنزيم حتى يتمكنوا من التحكم في كل من السرطان والهرم

 ـ  ـلق د أعـتقد العلماء في الستينات أن الخلية تمتلك ما يشبه الساعة التي تحدد لهذه               د أعـتقد العلماء في الستينات أن الخلية تمتلك ما يشبه الساعة التي تحدد لهذه               لق

  ””الخلـية متى ينبغي أن تتوقف عن الانقسام لكنه أكتشف بعد ذلك أن الخلية تمتلك ما أسماه                الخلـية متى ينبغي أن تتوقف عن الانقسام لكنه أكتشف بعد ذلك أن الخلية تمتلك ما أسماه                

الذي يقيس عدد المرات التي انقسمت فيها الخلية بدلا من الساعة التي تقيس             الذي يقيس عدد المرات التي انقسمت فيها الخلية بدلا من الساعة التي تقيس             " " عـداد الحدث  عـداد الحدث  

لخلية إذا ما تم تجميدها لعقود من الزمن ثم إعادتها إلى الحالة الطبيعية،             لخلية إذا ما تم تجميدها لعقود من الزمن ثم إعادتها إلى الحالة الطبيعية،             الزمن وهكذا فإن ا   الزمن وهكذا فإن ا   

ويعتقد ويعتقد . . فإنهـا تعـود إلـى الانقسـام من جديد عند النقطة التي توقفت عندها قبل تجميدها               فإنهـا تعـود إلـى الانقسـام من جديد عند النقطة التي توقفت عندها قبل تجميدها               

العلمـاء حاليا أنهم يعلمون مكان هذا العداد، ويرون أنه يمكن في نهايات الصبغيات ويطلق               العلمـاء حاليا أنهم يعلمون مكان هذا العداد، ويرون أنه يمكن في نهايات الصبغيات ويطلق               

هذه التي تتكون من آلاف من مقاطع متشابهه من         هذه التي تتكون من آلاف من مقاطع متشابهه من         " "  التيلوميرات  التيلوميرات ””على أطراف الصبغيات أسم   على أطراف الصبغيات أسم   

الدنا مصفوفة إلى جانب بعضها البعض مثل حبات العقد، وفي كل مرة تنقسم فيها الخلية يتم                الدنا مصفوفة إلى جانب بعضها البعض مثل حبات العقد، وفي كل مرة تنقسم فيها الخلية يتم                



فإذا ما وصلت التيلوميرات إلى طول معين فإن الخلية         فإذا ما وصلت التيلوميرات إلى طول معين فإن الخلية         . . فقـدان بعـض من حبات هذا العقد       فقـدان بعـض من حبات هذا العقد       

قة طول التيلوميرات مع سرعة هرم الخلايا من        قة طول التيلوميرات مع سرعة هرم الخلايا من        لقد تدعمت فكرة علا   لقد تدعمت فكرة علا   . . تـتوقف عن الانقسام   تـتوقف عن الانقسام   

إن متوسط عمر   إن متوسط عمر   . . وهي متلازمة غمضة تسبب الهرم المبكر     وهي متلازمة غمضة تسبب الهرم المبكر     " " بالشـياح بالشـياح ""دراسـة المصـابين     دراسـة المصـابين     

 عاما ويلاحظ ان هؤلاء الاطفال الذين لم يمروا          عاما ويلاحظ ان هؤلاء الاطفال الذين لم يمروا         12.712.7الإنسـان المصـاب بهذا المرض يبلغ        الإنسـان المصـاب بهذا المرض يبلغ        

. . لدوا بتيلوميرات قصيرة  لدوا بتيلوميرات قصيرة  بمرحلة الطفولة، والذين يشبهون الرجال والنساء كبار السن، قد و         بمرحلة الطفولة، والذين يشبهون الرجال والنساء كبار السن، قد و         

وتبين التجارب المختبرية أن أنزيم التيلوميراز يثبت طول التيلومير ويبقى على الخلايا شابه             وتبين التجارب المختبرية أن أنزيم التيلوميراز يثبت طول التيلومير ويبقى على الخلايا شابه             

ونشـيطة لكـن الأمـر لايبدوا بهذه السهوله إذا ما أنتقلنا إلى جسم الإنسان ذلك ان الخلايا                  ونشـيطة لكـن الأمـر لايبدوا بهذه السهوله إذا ما أنتقلنا إلى جسم الإنسان ذلك ان الخلايا                  

إنزيما واحدا بإمكانه   إنزيما واحدا بإمكانه   تتعرص للعديد من التغيرات مع تقدمها في السن ويشك العلماء في أن             تتعرص للعديد من التغيرات مع تقدمها في السن ويشك العلماء في أن             

لكن التجارب المختبرية تثير الفضول وتبعث على الرغبة في         لكن التجارب المختبرية تثير الفضول وتبعث على الرغبة في         . . أن يوقـف كـل هذه التغيرات      أن يوقـف كـل هذه التغيرات      

البحـث والدراسـة، وهي في الوقت ذاته تبعث على الخوف وسبب ذلك انه في الوقت الذي                 البحـث والدراسـة، وهي في الوقت ذاته تبعث على الخوف وسبب ذلك انه في الوقت الذي                 

يمكـن لهـذا الإنـزيم أن يبعث النشاط في الخلايا الصحيحة، فإنه سيبعث النشاط ايضا في                 يمكـن لهـذا الإنـزيم أن يبعث النشاط في الخلايا الصحيحة، فإنه سيبعث النشاط ايضا في                 

 . . لخلايا السرطانية إن وجدت مما قد يؤدي إلى انتشار هذه الخلايا بسرعة أكبر من المعتادلخلايا السرطانية إن وجدت مما قد يؤدي إلى انتشار هذه الخلايا بسرعة أكبر من المعتاداا

ويفكر العلماء في الإستفادة من وجود التيلوميراز في معظم الخلايا السرطانية وليس جميعها             ويفكر العلماء في الإستفادة من وجود التيلوميراز في معظم الخلايا السرطانية وليس جميعها             

فإذا ما تمكن العلماء من إيقاف نشاط هذا الانزيم في الخلايا           فإذا ما تمكن العلماء من إيقاف نشاط هذا الانزيم في الخلايا           . . في محاربة الاورام السرطانية   في محاربة الاورام السرطانية   

السرطانية فقد يتمكنون من قتل هذه الخلايا وإفقادها القدرة على الانقسام وهكذا بدأ العلماء              السرطانية فقد يتمكنون من قتل هذه الخلايا وإفقادها القدرة على الانقسام وهكذا بدأ العلماء              

في تحضير بعض العقاقير التي لها القدرة على منع تكون التيلوميراز، ولكن أيا منها لم تتم                في تحضير بعض العقاقير التي لها القدرة على منع تكون التيلوميراز، ولكن أيا منها لم تتم                

تجربـته علـى الإنسـان حتى الآن وعلى كل حال فإن التيلوميراز يعلم الباحثين الكثير من                 تجربـته علـى الإنسـان حتى الآن وعلى كل حال فإن التيلوميراز يعلم الباحثين الكثير من                 

لاقـة بيـن السـرطان والهرم ويعتقد الكثير من الخبراء في هذا المجال أن هرم الخلايا                 لاقـة بيـن السـرطان والهرم ويعتقد الكثير من الخبراء في هذا المجال أن هرم الخلايا                 العالع

وشيخوختها هبة من عند االله ليبقى جسدنا خاليا من السرطانات خلال مراحل حياتنا ذلك أن               وشيخوختها هبة من عند االله ليبقى جسدنا خاليا من السرطانات خلال مراحل حياتنا ذلك أن               

عـدد المرات التي تنقسم فيها الخلايا  يحدد عدد الطفرات التي يمكن أن تحدث خلال فترات                 عـدد المرات التي تنقسم فيها الخلايا  يحدد عدد الطفرات التي يمكن أن تحدث خلال فترات                 

 . . نموهنموهنشاط الإنسان ونشاط الإنسان و

 
 صناعة الفيتاميناتصناعة الفيتامينات

والعلـم الحديـث قـد صنع الفيتامينات        والعلـم الحديـث قـد صنع الفيتامينات        

للذين للذين  دوائيدوائي المكثفة المصنعة والمتنوعة وبشكلالمكثفة المصنعة والمتنوعة وبشكل

لا يتيسـر لهـم التغذية من الطبيعة لعدم وجود          لا يتيسـر لهـم التغذية من الطبيعة لعدم وجود          

تلك العناصر في تلك العناصر في  التي تحتويالتي تحتوي بعـض النـباتات  بعـض النـباتات  

 بلادهـم لكـن اللذيـن يتغذون باستمرار وفق   بلادهـم لكـن اللذيـن يتغذون باستمرار وفق   



الدوائية إذ توجد في الدوائية إذ توجد في  جة لهم لأن يهتموا بالفيتاميناتجة لهم لأن يهتموا بالفيتاميناتالأساسية لا حاالأساسية لا حا المجموعـات الغذائـية  المجموعـات الغذائـية  

 يحتاجها الجسميحتاجها الجسم الكميات الكافية من أنواع الفيتامينات التيالكميات الكافية من أنواع الفيتامينات التي غذائهمغذائهم

  الفيتاميناتالفيتامينات أهميةأهمية 

الطعام إلى الطعام إلى  الحيوية التي تقوم بتحويلالحيوية التي تقوم بتحويل تشـارك الفيتاميـنات في التفاعلات الكيميائية  تشـارك الفيتاميـنات في التفاعلات الكيميائية  

. . المختلفة للجسم ولبناء أنسجة حديدةالمختلفة للجسم ولبناء أنسجة حديدة ظائفظائفلاستمرار الولاستمرار الو وتعتبر الفيتامينات أساسيةوتعتبر الفيتامينات أساسية. . طاقـة طاقـة 

ونقص الفيتامينات طويل الأمد يسبب ونقص الفيتامينات طويل الأمد يسبب . . استمرار حياة البشراستمرار حياة البشر يمكـن يمكـن  فـبدون الفيتاميـنات لا  فـبدون الفيتاميـنات لا  

  .صحية ممكن أن تسبب الوفاة في الحالات الشديدة جداصحية ممكن أن تسبب الوفاة في الحالات الشديدة جدا اعتلالاتاعتلالات

 Vitamin C"  "  "جج  فيتامينفيتامين

وهو فيتامين ذائب في الماء، يكون على       وهو فيتامين ذائب في الماء، يكون على       

ــحوق ــئة مس ــحوقهي ــئة مس ــ هي ــيض بل ــأب ــيض بل   وريوريأب

و من ضمن و من ضمن ،، مسـتخلص مـن الفواكـه   مسـتخلص مـن الفواكـه   

مشهور أيضا   مشهور أيضاً  هو  هو  وو.  السـكريات البسيطة  السـكريات البسيطة  

 Ascorbic حامض الأسكوربيكحامض الأسكوربيك باسـم باسـم 

Acid.. توجـد مـنه عشرة أنواع لكل       توجـد مـنه عشرة أنواع لكل        و  و

 منها جرعة مختلفة رغم تقارب تركيبهامنها جرعة مختلفة رغم تقارب تركيبها

  يسمى أيضا  بالفيتامين المضاد لداءيسمى أيضاً بالفيتامين المضاد لداءوو ويمتص في الأمعاء ولا يختزن في الجسمويمتص في الأمعاء ولا يختزن في الجسم، ، الكيميائـي  الكيميائـي  

  .وأكـثرها أهمـية مـن وجهـة النظر الغذائية    وأكـثرها أهمـية مـن وجهـة النظر الغذائية     أشـهر الفيتاميـنات  أشـهر الفيتاميـنات   مـن مـن الحفـر وهـو   الحفـر وهـو   

  ””جج ””فيتامينفيتامين كيمياءكيمياء

 :اكتشافهاكتشافه قصةقصة

” ” علاج يدعىعلاج يدعى بحوث عديدة للبحث عنبحوث عديدة للبحث عن ا كتشـف فيتامين ج من قبل العلماء بعد عدة اُكتشـف فيتامين ج من قبل العلماء بعد عدة 

ــقربوط ــقربوطالأســـــــــــ   ””الأســـــــــــ

 ””الأسكوربيك يأتي من كلمةالأسكوربيك يأتي من كلمة واسـم حمـض  واسـم حمـض  

anti- scurvy””  حيث حيث  للأسقربوطللأسقربوط أي مضـاد أي مضـاد

هذا هذا  ينشأينشأ و و..ج لهـذا المـرض  ج لهـذا المـرض  كـان هوالعـلا  كـان هوالعـلا  

المرض من نقص حاد في فيتامين ج، ويسبب        المرض من نقص حاد في فيتامين ج، ويسبب        

ضعف في ضعف في  الأوعية الدموية،الأوعية الدموية، للمـريض تمـزق  للمـريض تمـزق  

 العظـام، وانـتفاخ في المفاصل وغيرها من  العظـام، وانـتفاخ في المفاصل وغيرها من  

معظم الوجبات معظم الوجبات  وكان هذا المرض متفشي بين الجنود، المستكشفين و، وذلك لأنوكان هذا المرض متفشي بين الجنود، المستكشفين و، وذلك لأن الأعـراض الأعـراض 



لسهولة حفظ وتخزين تلك الأطعمة لسهولة حفظ وتخزين تلك الأطعمة  وذلكوذلك ملحملحالتي يتناولونها مكونة من البسكويت واللحم المالتي يتناولونها مكونة من البسكويت واللحم الم

  ..على السفينةعلى السفينة

تركيب وعمل تركيب وعمل    العلمية لمعرفةالعلمية لمعرفة مـن هـم العلمـاء الذيـن شـاركوا فـي الأبحـاث       مـن هـم العلمـاء الذيـن شـاركوا فـي الأبحـاث       

 ؟؟””جج””فيتامينفيتامين

ونبدأ الآن مع قصة ونبدأ الآن مع قصة   وعملهوعمله تركيب هذا الفيتامينتركيب هذا الفيتامين هناك عدة علماء شاركوا في معرفةهناك عدة علماء شاركوا في معرفة

 ..اكتشافهاكتشافه

مين ج مين ج فيتافيتا James Lind    اكتشف البحار الاسكتلندياكتشف البحار الاسكتلندي

  ..أربع سنوات تقريبا أربع سنوات تقريباً بحرية طويلة مدتهابحرية طويلة مدتها بعـد رحلـة  بعـد رحلـة  

فلاحـظ خـلال الـرحلة موت الآف من البحارة على           فلاحـظ خـلال الـرحلة موت الآف من البحارة على           

 James ””الأسقربوط فبعدها قامالأسقربوط فبعدها قام السفينة بسبب مرضالسفينة بسبب مرض

Lind”” بنتيجة واحدة بنتيجة واحدة  وخرجوخرج  بأبحاثه حول هذا المرضبأبحاثه حول هذا المرض

أن مرض الأسقربوط يداهم الأشخاص الذين أن مرض الأسقربوط يداهم الأشخاص الذين  ::ألا وهـي ألا وهـي 

ــداً   ــددة جــ ــبة محــ ــبعون وجــ ــدا   يتــ ــددة جــ ــبة محــ ــبعون وجــ   يتــ

قرر معالجة البحارة بمختلف الأطعمة     قرر معالجة البحارة بمختلف الأطعمة       ولاختبار فرضيته ولاختبار فرضيته 

فلاحظ أن الوجبات التي تحتوي على الفواكه الحمضية تقاوم هذا          فلاحظ أن الوجبات التي تحتوي على الفواكه الحمضية تقاوم هذا            ولمـدة عشـرة أسـابيع     ولمـدة عشـرة أسـابيع     

  ونتيجة لذلكونتيجة لذلك بنشر نتائجهبنشر نتائجه ””James Lind ””قامقام  م م17531753وفـي عـام   وفـي عـام    وتعالجـه وتعالجـه  المـرض المـرض 

لليمون إلى جميع لليمون إلى جميع اا الجرعة اليومية من عصيرالجرعة اليومية من عصير تم صرف وصفة طبية منتم صرف وصفة طبية من  م م17951795فـي عام  فـي عام  

  الأســـقربوطالأســـقربوط علـــى مـــرضعلـــى مـــرض الـــبحارة فـــي بريطانـــيا وتـــم القضـــاءالـــبحارة فـــي بريطانـــيا وتـــم القضـــاء

 أمريكا وقت الحروب الأهليةأمريكا وقت الحروب الأهلية أما فيأما في وكان البريطانيون هم الوحيدون الذين تقبلوا هذه النتائجوكان البريطانيون هم الوحيدون الذين تقبلوا هذه النتائج

الشمال والجنوب الشمال والجنوب  مـات العديد من الرجال في كلا الجهتين من مـات العديد من الرجال في كلا الجهتين من 

الم الم اثبتوا لبقية العاثبتوا لبقية الع  م م19071907في عام في عام  مرض الأسقربوطمرض الأسقربوط بسـبب بسـبب 

على الخنزير وذلك بتغذيته على الخنزير وذلك بتغذيته  الأسقربوطالأسقربوط بالتجربة أعراض مرضبالتجربة أعراض مرض

ولم ولم  الأسقربوطالأسقربوط مرضمرض بـالعديد من الأطعمة المنوعة حيث زال بـالعديد من الأطعمة المنوعة حيث زال 

                          الباحثين مكون منالباحثين مكون من بواسـطة فريق من بواسـطة فريق من   م م19281928عـام  عـام   يـتم اسـتخلاص هـذه المـادة إلا    يـتم اسـتخلاص هـذه المـادة إلا    

”” Albert Szent – Gyrgyi””     واسـتخلص المـادة هـو العـالم    واسـتخلص المـادة هـو العـالم Charles G.King  

  Haworth وو Hirst قبل العالمينقبل العالمين  م تم معرفة تركيبه الكيميائي من م تم معرفة تركيبه الكيميائي من19321932وفي عام وفي عام 



 الكيميائيالكيميائي التركيبالتركيب

 

 
 

 

 
 

ــن  ــتكون فيتامي ــن ي ــتكون فيتامي ــن   ” ” جج” ” ي ــربون، الهيدروجي ــر الك ــن عناص ــن   م ــربون، الهيدروجي ــر الك ــن عناص ــجين م ــجينوالأكس   والأكس

  :العناصر بالوزنالعناصر بالوزن نسبةنسبة

  %54،504154،5041= = الأكسجين الأكسجين  ،  ،  %4،57814،5781= = الهيدروجين الهيدروجين  ،  ،  %40،91740،917= = الكربون الكربون 

   نسبة العناصر بعدد الذراتنسبة العناصر بعدد الذرات 

  %3030= = الأكسجين الأكسجين  ،  ، %4040= = الهيدروجين الهيدروجين  ،  ،  %3030= = الكربون الكربون 

  ::الأخرى لهالأخرى له الأسماءالأسماء 

Ascorbic acid  

Vitamin C  

L-3-Ketothreohexuronic acid 

Ascorbate 

Vicomin C  

Ascobicap  

Acid Ascorbic  

Antiscorbic vitamin  

Antiscorbutic vitamin  

Cevitamic acid  



3-Keto-L-gulofuranolactone  

L-3-Ketothreohexuronic acid 

lactone  

Laroscorbine  

L-lyxoascorbic acid  

 المظهرالمظهر

  بلورات بيضاء عديمة الطعم والرائحة ولا يتأثر بالهواء عندما يكونبلورات بيضاء عديمة الطعم والرائحة ولا يتأثر بالهواء عندما يكون عـبارة عـن  عـبارة عـن  

  ولكـنه يـتلف حيـنما يكـون ذائـبا  فـي الأغذيـة أو فـي محـيط قاعدي، لكن         ولكـنه يـتلف حيـنما يكـون ذائـباً فـي الأغذيـة أو فـي محـيط قاعدي، لكن          جافـا  جافـاً 

لذلك عند طبخ البطاطا دون تقشير لذلك عند طبخ البطاطا دون تقشير فف الحمضي يحافظ عليهالحمضي يحافظ عليه المحـيط المحـيط 

الأغذية الأغذية  الفيتامين الذي فيهالفيتامين الذي فيه أو تقطـيع فإنـه يحـافظ علـى معظم    أو تقطـيع فإنـه يحـافظ علـى معظم    

يحافظ يحافظ  التجميد والتعليب فإنهالتجميد والتعليب فإنه المجففـة تفقد كمية من الفيتامين أما المجففـة تفقد كمية من الفيتامين أما 

  على كميته دون تلفعلى كميته دون تلف

  C6H8O6  ::الصيغة الكيميائيةالصيغة الكيميائية

 

 
،176١٢٥٦   الوزن الجزيئيالوزن الجزيئي  مولمول/ / جرام جرام  



 

 
 

،1٧   الكثافةالكثافة   مللترمللتر/ / جرام جرام    

 سس 192 – 190: :  صهارصهارالانالان درجةدرجة

ثابت في الحالات العادية، حساس     ثابت في الحالات العادية، حساس      :  : الثباتالثبات

  للضوءللضوء

 

 pH::     2.1 – 2.6 ـ ـ الال 

 1.65: : الثقل النوعيالثقل النوعي

  %33الذائبية في الماءالذائبية في الماء

 

التي التي   Reichstien process خلال طريقةخلال طريقة هي منهي من” ” جج” ” أماالطريقة التقليدية لتصنيع فيتامينأماالطريقة التقليدية لتصنيع فيتامين

  كيميائيةكيميائية ياتياتالسوربيتول في سبع خطوات خلال عملالسوربيتول في سبع خطوات خلال عمل تتضمن تحويلتتضمن تحويل

  الأسكوربيكالأسكوربيك حمضحمض صناعةصناعة عمليةعملية

  ””Hydrogenation ””الهدرجةالهدرجة .أولا أولاً

 pH كميات متساوية من الجلوكوز، الماء، الميثانول وعندكميات متساوية من الجلوكوز، الماء، الميثانول وعند المـواد الأولية في هذه المرحلة المـواد الأولية في هذه المرحلة 

ويتم التفاعل ويتم التفاعل  ””Raney nickel ””وفي وجود عامل حفاز مثلوفي وجود عامل حفاز مثل نقطة التعادل بقليلنقطة التعادل بقليل أعلـى من أعلـى من 

  ضغط جويضغط جوي ””125125  –  8080” ” وعـند ضغط وعـند ضغط ” ” 150150-  140140  ””حـرارة مـا بيـن   حـرارة مـا بيـن    عـند درجـة  عـند درجـة  

 :: الأولى الأولىالأكسدةالأكسدة .ثانيا ثانياً

 ””وتتم الأكسدة بواسطةوتتم الأكسدة بواسطة ””sorbose ””إلى سوربوزإلى سوربوز ””sorbitol ””السوربيتولالسوربيتول أكسدةأكسدة  

Gluconobacter suboxydans””  

 ""Acetonation "" التفاعل مع الأسيتون  التفاعل مع الأسيتون ثالثا ثالثاً

 ساعات  ساعات 33العملية تقريبا  العملية تقريباً  تأخذ هذهتأخذ هذهالأسيتون مع حمض الكبريتيك المركز والأسيتون مع حمض الكبريتيك المركز و وذلك بالإذابة فيوذلك بالإذابة في

الناتج بكربونات الكالسيوم ويتم الناتج بكربونات الكالسيوم ويتم  ثم معادلةثم معادلة  ساعة تقريبا  ساعة تقريبا2020ًومن ثم يترك لمدةومن ثم يترك لمدة يـذوب يـذوب  حـتى حـتى 



 anhydrous ””الناتج في الايثر ويجفف بواسطةالناتج في الايثر ويجفف بواسطة ويتم وضعويتم وضع ترشـيح كبريـتات الكالسيوم  ترشـيح كبريـتات الكالسيوم  

sodium sulfate””  

Oxidation to di-acetone 2-ketogulonic acid   الثانـية  إلـى    الثانـية  إلـى   الأكسـدة الأكسـدة   رابعـا رابعـا 

  في هذه العمليةفي هذه العملية ويستخدم البرمنجنات كعامل مؤكسدويستخدم البرمنجنات كعامل مؤكسد

 Hydrolysis, rearrangement, & final"" الإماهـة وإعادة الترتيب والتنقية   الإماهـة وإعادة الترتيب والتنقية  خامسـا خامسـا 

purification""    يتم معالجة الناتج من الخطوة يتم معالجة الناتج من الخطوة  والسابعوالسابع وتتضـمن أيضا  المرحلة السادسة وتتضـمن أيضاً المرحلة السادسة

  .. في مذيب هيدروكربوني هالوجيني في مذيب هيدروكربوني هالوجيني pH = 2  عند عنديكيكالكلورالكلور الأخيرة بالميثانول مع حمضالأخيرة بالميثانول مع حمض

 

 
 

  عملية التخمر وهناك طريقة مستحدثة في تصنيع الفيتامين من خلال

  ”ketothreohxuronic acid ”الاسكوربيك دة لمشتقوالتي تتضمن عمليات اختزال عدي



 

 
 

 



 ::الأصباغالأصباغ

ينز ينز تلو نت قطعة الجتلوّنت قطعة الج يا ت رى كيفيا تُرى كيف ت رى ما هي المكونات الأساسية في هذه الألوان ؟؟تُرى ما هي المكونات الأساسية في هذه الألوان ؟؟ يايا

  هذه باللون الأزرق ؟؟هذه باللون الأزرق ؟؟

  
 

 

الألوان، الألوان،  تسـتخدم الصبغات اليوم بشكل واسع في الأنسجة والأقمشة والملابس وعلب تسـتخدم الصبغات اليوم بشكل واسع في الأنسجة والأقمشة والملابس وعلب 

كيماوية، بطرق كيماوية، بطرق  من هذه الصبغات مصنوعة من موادمن هذه الصبغات مصنوعة من موادالغالبـية العظمى  الغالبـية العظمى   إنإن. . وغـيرها كثـير  وغـيرها كثـير  

الطبيعية المستخرجة من الطبيعية المستخرجة من  تستطيع أن تضاهي الصبغاتتستطيع أن تضاهي الصبغات وبرغم ذلك فإنها لاوبرغم ذلك فإنها لا. . علمـية متطورة علمـية متطورة 

  .بعض النباتاتبعض النباتات

  .وكيف؟وكيف؟ من أين تستخرج هذه الصبغات،من أين تستخرج هذه الصبغات،

 ألوانها ما هي؟ ألوانها ما هي؟ 

  الص باغة نبذة تاريخيةالصّباغة نبذة تاريخية 

 ـباغة حرفة  الصّـباغة حرفةٌ  ر وفارس والص ين والهند قبل الميلاد ر وفارس والصّين والهند قبل الميلاد قديمة  مارستها الش عوب في مصقديمةٌ مارستها الشّعوب في مص الص

أحمر، أحمر،  الت ي كانت ت ست عمل في تلك الأوقات نبات الف و ة كصبغ التّي كانت تُستَعمل في تلك الأوقات نبات الفُوُة كصبغٍ وتشمل الأصباغوتشمل الأصباغ .آلاف الأعـوام آلاف الأعـوام 

الأسرة الحاكمة والن بلاء الأسرة الحاكمة والنّبلاء  الر ومانية، كانتالرّومانية، كانت وفي بداية عهد الإمبراطوري ةوفي بداية عهد الإمبراطوريّة. . والن يلة كصبغ  أزرقوالنّيلة كصبغٍ أزرق

من الص بغ قي م ا من الصّبغ قيّمًا  كان هذا الن وعكان هذا النّوع وقدوقد. . وروسوروسيرتدون ملابس مصبوغة  بالأرجوان الوارد من ط يرتدون ملابس مصبوغةً بالأرجوان الوارد من طُ

الميلادي، كانت الملابس المصبوغة بالأرجوان الميلادي، كانت الملابس المصبوغة بالأرجوان  جـد ا، حيـث إن ه بحلول أواخر القرن الر ابع  جـدًا، حيـث إنّه بحلول أواخر القرن الرّابع  

  .ت ساوي قيمتها ذهب اتُساوي قيمتها ذهبًا الط وروسيالطّوروسي

جديدة  جديدةٍ  وفـي العصـور الإسـلامي ة، تمك ن العلماء الم سلمون من الت وصل إلى وسائل   وفـي العصـور الإسـلاميّة، تمكّن العلماء المُسلمون من التّوصل إلى وسائل   

يصلح لعمل يصلح لعمل  وهو مسحوق دقيق الح بيبات حيثوهو مسحوق دقيق الحُبيبات حيث الإسفيذاج،الإسفيذاج،لتحضـير الأصـباغ عـن طريق    لتحضـير الأصـباغ عـن طريق    

البيروني بأن  الإسفيذاج البيروني بأنّ الإسفيذاج  وكتبوكتب .الد هـان الأبـيض، من دون حاجة  إلى سحق  وطحن  وغربلة   الدّهـان الأبـيض، من دون حاجةٍ إلى سحقٍ وطحنٍ وغربلةٍ  

 ـر بعـد تعلـيق صفائحه في الخل  ولف ها في ثقل العنب   يُحضّـر بعـد تعلـيق صفائحه في الخلّ ولفّها في ثقل العنب     وقد جعلوقد جعل. . وحجمه بعد الع ص روحجمه بعد العَصِر ي حض

 الكربون، حيث يعمل إنزيم  الكربون، حيث يعمل إنزيم أكسيدأكسيدثاني ثاني  ززالبيرونـي بقايـا العنب وحج مه مصدر ا لتحرير غا  البيرونـي بقايـا العنب وحجّمه مصدرًا لتحرير غا  

  . الكربون الكربونأكسيدأكسيدالخل  وثاني الخلّ وثاني  أخير اأخيرًا الت خمر في بقايا العنب ليول دالتّخمر في بقايا العنب ليولّد



الر صاص المغمور في الخل والمواد التي تتخم ر وفق الرّصاص المغمور في الخل والمواد التي تتخمّر وفق   التي تجري على التي تجري علىالكيمائيةالكيمائيةأم ا العمليات أمّا العمليات 

  :يأتييأتي طريقة البيروني، فهي كماطريقة البيروني، فهي كما

فيه، بوجود أوكسجين فيه، بوجود أوكسجين  لر صاص المتعل قةلرّصاص المتعلّقةمع صفائح امع صفائح ا) ) حامض الخليكحامض الخليك((يـتفاعل الخل   يـتفاعل الخلّ  

  .القاعدي ةالقاعديّة الهواء مكو ن ا خلات الر صاصالهواء مكوّنًا خلات الرّصاص

  الكربون الذي يتول د نتيجة  الكربون الذي يتولّد نتيجةًأكسيدأكسيدتـتفاعل خـلات الر صاص القاعدية مع غاز ثاني   تـتفاعل خـلات الرّصاص القاعدية مع غاز ثاني   

الر صاص الرّصاص  تذوب في المحلول، وتترس ب كربوناتتذوب في المحلول، وتترسّب كربونات- لت خمـير، فتـتكو ن خلات الر صاص التي  لتّخمـير، فتـتكوّن خلات الرّصاص التي  لل

 ـة فـي قعـر إنـاء الت فا    القاعديّـة فـي قعـر إنـاء التّفا     وكربونات الر صاص وكربونات الرّصاص    .عل على هيئة مسحوق  أبيض الل ونعل على هيئة مسحوقٍ أبيض اللّونالقاعدي

 الر صاص من ورق الت رشيحالرّصاص من ورق التّرشيح وعند ترشيح المحلول، تمر  خلاتوعند ترشيح المحلول، تمرّ خلات. . القاعديـة هـي الإسفيذاج  القاعديـة هـي الإسفيذاج  

  .ويبقى الإسفيذاج على ورق الت رشيحويبقى الإسفيذاج على ورق التّرشيح

 ـريقة التـي أوردها البيروني في صنع الإسفيذاج، ما تزال ت عت بر أفضل  والطّـريقة التـي أوردها البيروني في صنع الإسفيذاج، ما تزال تُعتَبر أفضل   طريقة  طريقةٍ  والط

الهول ندية، ولا تختلف عن الهولّندية، ولا تختلف عن  وت عر ف بالط ريقةوتُعرَف بالطّريقة الجـي د حـت ى يومنا هذا،  الجـيّد حـتّى يومنا هذا،  لتحضـير الإسـفيذاج   لتحضـير الإسـفيذاج   

 ـريقة القديمة إلا  في استخدام الأجهزة الحديثة الطّـريقة القديمة إلاّ في استخدام الأجهزة الحديثة  هولندا منذ زمن  هولندا منذ زمنٍ  هذه الط ريقة دخلتهذه الطّريقة دخلت ولعل ولعلّ. . الط

وفي القرن وفي القرن  .مع العالم العربي، حت ى القرن الس ابع عشرمع العالم العربي، حتّى القرن السّابع عشر بعيد  عندما كانت هولندا وثيقة الص لةبعيدٍ عندما كانت هولندا وثيقة الصّلة

الميلادي، اكتسب فن  الص باغة شيئ ا جديد ا باكتشاف صبغ  أرجواني  مصنوع  من الميلادي، اكتسب فنّ الصّباغة شيئًا جديدًا باكتشاف صبغٍ أرجوانيٍ مصنوعٍ من  الث الث عشرالثّالث عشر

وبالت الي وبالتّالي  وقد اكت ش ف  هذا الص بغ في شمال إيطاليا،وقد اكتُشِفَ هذا الصّبغ في شمال إيطاليا،. . الأشـنة، ي سم ى الأرخيل الأشـنة، يُسمّى الأرخيل  نـبات نـبات  فصـيلة فصـيلة 

الت وصل إلى مواد صباغة  التّوصل إلى مواد صباغةٍ  القرن الس ادس عشر، تم القرن السّادس عشر، تمّ وفيوفي. . أصبحت مركز الص باغة في أوروب اأصبحت مركز الصّباغة في أوروبّا

عشر، تم  الت وصل إلى أو ل صبغ  اصطناعي  هو عشر، تمّ التّوصل إلى أوّل صبغٍ اصطناعيٍ هو  وفي القرن الت اسعوفي القرن التّاسع .القرمز والبقمالقرمز والبقمجديدة ، مثل جديدةٍ، مثل 

وقد توص ل إليه وقد توصّل إليه . . م شتق  من قار الفحممُشتقّ من قار الفحم  عضويعضوي وهو عبارة عن مكون وهو عبارة عن مكونٍ. . البنفسـجي الز اهـي  البنفسـجي الزّاهـي  

ــيام  ــيزي ويل ــيّ الإنجل ــيام الكيميائ ــيزي ويل ــي  الإنجل ــن  الكيميائ ــنري بيركي ــن ه ــنري بيركي                                 ””William Henry Perkins””ه

حت ى الوقت الحالي، تم  تطوير  عدد ا كبير ا من الأصباغ حتّى الوقت الحالي، تمّ تطويرُ عددًا كبيرًا من الأصباغ   الوقت الوقت ومنذ هذا ومنذ هذا مم18561856//هه1272عامعام

  .الأصباغ الط بيعية في صناعة المنسوجات نهاية  فعلي ة الأصباغ الطّبيعية في صناعة المنسوجات نهايةً فعليّةً الص ناعية؛ وانتهى استخدامالصّناعية؛ وانتهى استخدام

 ـناعات الحديـثة، ي مكن صباغة المنسوجات في أي ة مرحلة  أثناء عملية   الصّـناعات الحديـثة، يُمكن صباغة المنسوجات في أيّة مرحلةٍ أثناء عملية    وفـي وفـي  الص

أم ا أمّا  .وملابس عالية الجودة، ذات لون  ثابت وملابس عالية الجودة، ذات لونٍ ثابتٍأقمشة  أقمشةٍ  حيث يمكن صباغة الخيط لنسجحيث يمكن صباغة الخيط لنسج الت صنيع،التّصنيع،

كما ي مكن تكوين كما يُمكن تكوين . . الن سجالنّسج الأقمشـة الأقـل سعر ا والت ي لا يثبت عليها الل ون، فهي ت صبغ بعد  الأقمشـة الأقـل سعرًا والتّي لا يثبت عليها اللّون، فهي تُصبغ بعد  

  .عمليات  م نتقاة  من الص باغةعملياتٍ مُنتقاةٍ من الصّباغة تصميمات  ملون ة  على القماش المنسوج من خلال عد ةتصميماتٍ ملونّةً على القماش المنسوج من خلال عدّة

 مخلوطة  أخرى مقاومة للأحماض  مخلوطةٌ أخرى مقاومة للأحماض ومواد وموادٌ ت ستخدم عادة  أحواض من الن يك ل والن حاستُستخدم عادةً أحواض من النّيكِل والنّحاس

ت ستعمل أحواض  من الص لب الذ ي لا يصدأ للأصباغ تُستعمل أحواضٌ من الصّلب الذّي لا يصدأ للأصباغ  فـي صـناعة الأصباغ الحمضي ة؛ بينما  فـي صـناعة الأصباغ الحمضيّة؛ بينما  

 مغازل مثقوبة  بحيث ينتشرمغازل مثقوبةٍ بحيث ينتشر وعندما ي صبغ الخيط، فإن ه ي ل ف  علىوعندما يُصبغ الخيط، فإنّه يُلَفّ على. . الل وناللّون الأساسي ة أو عديمةالأساسيّة أو عديمة



كما كما  .ل  أجزاء ملف  الخيوطلّ أجزاء ملفّ الخيوطمحلول الص باغة فيها تحت الض غط لضمان أن يتغلغل الص بغ في كمحلول الصّباغة فيها تحت الضّغط لضمان أن يتغلغل الصّبغ في ك

 ـف  هذه الخيوط أيض ا في لفائف ت سم ى تُلَـفّ هذه الخيوط أيضًا في لفائف تُسمّى  بعد الن سيج باستخدام بعد النّسيج باستخدام  وتصبغ الأقمشةوتصبغ الأقمشة". ". الخيطالخيط شل ةشلّة””ت ل

  .الأنسجة على ح د ةالأنسجة على حِدَة العديـد مـن الآلات الم صـم مة للـت عامل مـع خصـائص كل  نوع  من      العديـد مـن الآلات المُصـمّمة للـتّعامل مـع خصـائص كلّ نوعٍ من      

 
  ::النباتيةالنباتية الأصباغالأصباغ 

لونه لونه ((الماء مثل الكلوروفيل الماء مثل الكلوروفيل في في  تحـتوي الكثـير مـن النـباتات على أصباغ ذائبة    تحـتوي الكثـير مـن النـباتات على أصباغ ذائبة    

وتستخرج من بذور نوع نباتي، وتستعمل في تلوين وتستخرج من بذور نوع نباتي، وتستعمل في تلوين  ))لونها أصفر برتقاليلونها أصفر برتقالي((، والأناتو ، والأناتو ))أخضرأخضر

 كاروتين  كاروتين -و بيتا و جاما و بيتا و جاما  بأنواعها الفابأنواعها الفا) ) أصفرأصفر  لونهالونها(( الـزبد والأجـبان، وصبغات كاروتينية  الـزبد والأجـبان، وصبغات كاروتينية  

 أماأما). ). جرينجرينالمارالمار((الأصفر وتستعمل في تلوين الزبد الصناعي الأصفر وتستعمل في تلوين الزبد الصناعي  وهـي تسـتخرج مـن الجزر   وهـي تسـتخرج مـن الجزر   

 ..فيستعمل في تلوين بعض المشروبات الغازية وغيرهافيستعمل في تلوين بعض المشروبات الغازية وغيرها) ) محـروق جزئيا محـروق جزئيا  سـكر سـكر ((الكرامـيل  الكرامـيل  

صبغة لونها أحمر تسمى يتانين، وهناك مركبات صبغة لونها أحمر تسمى يتانين، وهناك مركبات ) ) الشمندرالشمندر_ _ جذور البنجر جذور البنجر  ويسـتخلص من ويسـتخلص من 

 ، وروتين، وهيسبريدين، وكيروستين ذات صبغة، وروتين، وهيسبريدين، وكيروستين ذات صبغة))22ب ب ((فيتامينفيتامين الريبوفلافينالريبوفلافين فلافونـية مثل فلافونـية مثل 

الكركم، أما الكركم، أما  اللون الأصفر، وهناك أيضااللون الأصفر، وهناك أيضا م الزعفران الإعطاء الأغذيةم الزعفران الإعطاء الأغذيةصـفراء، كمـا يسـتخد   صـفراء، كمـا يسـتخد   

الخشخاش الأحمر، الخشخاش الأحمر،  بـتلات الأزهار الجافة، وهي من الفصيلة الخشخاشية، وتسمى تويجات بـتلات الأزهار الجافة، وهي من الفصيلة الخشخاشية، وتسمى تويجات 

كما يحضر هذا اللون من نبات كما يحضر هذا اللون من نبات  ..فهـي تـباع على شكل شراب لتلوين الأغذية باللون الأحمر  فهـي تـباع على شكل شراب لتلوين الأغذية باللون الأحمر  

  ..الـزرقاء الشائع استعمالها الـزرقاء الشائع استعمالها  إنديجـو إنديجـو فـي حيـن ينـتج نـبات النـيلة صـبغة       فـي حيـن ينـتج نـبات النـيلة صـبغة        _ مـادر مـادر 

النباتية وأنتج صناعيا مقادير كبيرة منها، النباتية وأنتج صناعيا مقادير كبيرة منها،  ولقـد أمكـن الـتعرف إلى تركيب معظم الأصباغ   ولقـد أمكـن الـتعرف إلى تركيب معظم الأصباغ   

الماء، وتكسب الأغذية ألوانا جذابة، وتباع في الأسواق الماء، وتكسب الأغذية ألوانا جذابة، وتباع في الأسواق  فيفي تمـتاز بثـباتها وسرعة ذوبانها  تمـتاز بثـباتها وسرعة ذوبانها  

  ..كأصباغ صناعيةكأصباغ صناعية

 را  من المواد التي تستخدم لصبغراً من المواد التي تستخدم لصبغوتنـتج الصـناعة الكيميائـية العضوية عددا  كبي   وتنـتج الصـناعة الكيميائـية العضوية عدداً كبي   

  والأورولــون وأنــواع الــنايلون  والأورولــون وأنــواع الــنايلون   الأنســجة المصــنوعة مــثل الداكــرون،   الأنســجة المصــنوعة مــثل الداكــرون،   

أصباغ أزو،، أصباغ أزو،،  وتنتمـي الأصـباغ العضوية إلى أنواع مختلفة من المركبات، ولكن من أهمها  وتنتمـي الأصـباغ العضوية إلى أنواع مختلفة من المركبات، ولكن من أهمها  

ولكي تصلح مادة ملونة لتكون صبغ ا يجب أن يتوافر ولكي تصلح مادة ملونة لتكون صبغًا يجب أن يتوافر  صبغة الإنديجوصبغة الإنديجو صـبغة الفثالوسيانين و صـبغة الفثالوسيانين و 

 القماش، وصمود  وثبات تجاهالقماش، وصمودٌ وثبات تجاه اللون المناسب قدرة على ربط جزيئاتها بسطحاللون المناسب قدرة على ربط جزيئاتها بسطح إلى جانبإلى جانبلها، لها، 

تستخدم تستخدم  عوامـل مثل الضوء والماء والأحماض والقواعد المخففة والمذيبات العضوية التي عوامـل مثل الضوء والماء والأحماض والقواعد المخففة والمذيبات العضوية التي 

تساهمية أو تساهمية أو ” ” رابطة حقيقيةرابطة حقيقية والارتباط بين الصبغة والقماش قد يكونوالارتباط بين الصبغة والقماش قد يكون فـي التنظـيف الجاف  فـي التنظـيف الجاف  

القطبية، أو روابط هيدروجينية، أو قد القطبية، أو روابط هيدروجينية، أو قد  نوع القوى بين الجزيئاتنوع القوى بين الجزيئاتأو قـد يكون من  أو قـد يكون من  ” ” أيونـية أيونـية 



 قاعديةقاعدية تحمل جزيئات الأصباغ مجموعات حامضية أوتحمل جزيئات الأصباغ مجموعات حامضية أو يقتصـر علـى قـوى فاندرفـال وقد    يقتصـر علـى قـوى فاندرفـال وقد    

 ::وظيفة المجموعات الحامضيةوظيفة المجموعات الحامضية

  قابلية الذوبان في الماءقابلية الذوبان في الماء زيادةزيادة •

بالنسبة بالنسبة  خيوط القماشخيوط القماش إنشـاء روابـط أيونية مع أي مجموعة قاعدية على  إنشـاء روابـط أيونية مع أي مجموعة قاعدية على   •

  حامضية على الخيوطحامضية على الخيوط وعات القاعدية فإنها تربط الصبغ بأي مجموعةوعات القاعدية فإنها تربط الصبغ بأي مجموعةللمجمللمجم

  :الصبغات القديمةالصبغات القديمة بعضبعض

  ””indigo ””صبغة الإنديجوصبغة الإنديجو

 

 
 

من أوراقها نوع من من أوراقها نوع من  نبتة يستخرجنبتة يستخرجوهووهوالنيلةالنيلة تتصـبغة زرقـاء ت سـتخرج من نبا   صـبغة زرقـاء تُسـتخرج من نبا   

تقطف أوراق تقطف أوراق . . سنةسنة هـذه الصبغة كانت تستخدم منذ حوالي أربعة آلآف هـذه الصبغة كانت تستخدم منذ حوالي أربعة آلآف . . الصـبغة الـزرقاء  الصـبغة الـزرقاء  

  زرقاء اللون، تجففزرقاء اللون، تجفف ثـم تـنقع فـي المـاء حـتى تتخمر، فتترسب مادة طينية     ثـم تـنقع فـي المـاء حـتى تتخمر، فتترسب مادة طينية     ) ) النـيلة النـيلة ((

  ..وتستخدم كأفضل صبغة زرقاءوتستخدم كأفضل صبغة زرقاء

    

 الو س م ةالوَسْمَة

 تستخدم في صبغتستخدم في صبغ) ) الوسمةالوسمة((وقد كانت صبغة وقد كانت صبغة . . الأوراقالأوراقصـبغة زرقـاء أيضـا  تستخرج من    صـبغة زرقـاء أيضـاً تستخرج من    

الوسمة الوسمة  العديد من أشهر رسامي عصر النهضة استخدمواالعديد من أشهر رسامي عصر النهضة استخدموا الملابـس والأقمشة كثيرا ، كما أن الملابـس والأقمشة كثيراً، كما أن 

  .في رسم روائع أعمالهم الفنيةفي رسم روائع أعمالهم الفنية



  ””Tyrian Purple ””الص وريالصُّوري الأرجوانالأرجوان

 
قديما  من قبل المصريين القدماء، قديماً من قبل المصريين القدماء،  و كانت تستخدمو كانت تستخدم وت سـتخرج هـذه الصـبغة من الرخويات   وتُسـتخرج هـذه الصـبغة من الرخويات   

 البابليون، والرومانالبابليون، والرومان

  ””cochineal ””الصبغ الأحمر الفاتحالصبغ الأحمر الفاتح

  بقملـة النــبات بقملـة النــبات  وت سـتخرج هــذه الصــبغة مـن الحشــرة القشــرية وأحــيانا  ت سـمى   وتُسـتخرج هــذه الصــبغة مـن الحشــرة القشــرية وأحــياناً تُسـمى   

ــة       وو ــبغ الأفمش ــي ص ــك ف ــة وكذل ــي الأطعم ــبغة ف ــذه الص ــتخدم ه ــة       تُس ــبغ الأفمش ــي ص ــك ف ــة وكذل ــي الأطعم ــبغة ف ــذه الص ــتخدم ه   ت س

ــض     ــو حم ــبغة ه ــذه الص ــي ه ــي ف ــزيء الأساس ــض    والج ــو حم ــبغة ه ــذه الص ــي ه ــي ف ــزيء الأساس   carminic acid والج

 



  ””Madder ””الف و ةالفُوَّة

 

 
 

الملابس على نطاق  وكانت تستخدم في صبغ. اء تستخرج من جذور شجرتهاصبغة حمر

  مكوناتها هو جزيء الاليزارين وأهم. بعض الفنانين في الرسم أما الآن فيستخدمها. واسع

 

  ””Logwood ””شجرة البقمشجرة البقم

 

 
 

لامعة يتدرج لونها من  وأصل هذه الشجرة في أمريكا وخشب هذه الشجرة يعطي صبغة قوية



  haematoxylin الصبغة هو والجزيء الأساسي في هذه البنفسجي إلى الأسود

 
 

 

 Azo dyes  أصباغ آزوأصباغ آزو

  :تحضيرهاتحضيرها

 ـر هذه المواد تُحضّـر هذه المواد  بتفاعل أملاح ديازونيوم مع بعض المركبات الأروماتية التي تحمل على بتفاعل أملاح ديازونيوم مع بعض المركبات الأروماتية التي تحمل على  ت حض

وغالبا  ما يحتوي الجزيء على مجموعات وغالباً ما يحتوي الجزيء على مجموعات ) ) أمينوأمينو هيدروكسيل أوهيدروكسيل أو((منشطة منشطة  الحلقة مجموعاتالحلقة مجموعات

 <الماء وتساعد في ارتباطها بسطح النسيجالماء وتساعد في ارتباطها بسطح النسيجتجعلها تذوب في تجعلها تذوب في  أخرىأخرى

  ::الديازونيومالديازونيوم تكوين أملاحتكوين أملاح

 

 
 

 



  ::بعض المركبات الأروماتيةبعض المركبات الأروماتية

 
 

 
  ::تكوين الأزوتكوين الأزو

 

 
 

 



 

 
 

 
 

الكونغو فيستخدم الكونغو فيستخدم  فصـبغ برتقالي من الأصباغ الحامضية التي يصبغ بها الصوف، أما أحمر فصـبغ برتقالي من الأصباغ الحامضية التي يصبغ بها الصوف، أما أحمر 

إلى وجود نظام رابطة باي مقترن إلى وجود نظام رابطة باي مقترن  وسبب ظهور اللون في هذه المواد يعودوسبب ظهور اللون في هذه المواد يعود لصـبغ القطـن  لصـبغ القطـن  

عدد امتداد النظام ازداد طول موجة الضوء الذي        عدد امتداد النظام ازداد طول موجة الضوء الذي          وكلما ازداد وكلما ازداد   تسـهل إثارته بالضوء المرئي    تسـهل إثارته بالضوء المرئي    

 ..يحدث الإثارة واختلف اللون تبع ا لذلكيحدث الإثارة واختلف اللون تبعًا لذلك

 ::ومن تلك الأصباغومن تلك الأصباغ

  ””Methyl Orange ””الميثيل البرتقاليالميثيل البرتقالي

 
 

 C14H14N3NaO3S ::::الصيغة الكيميائيةالصيغة الكيميائية

 327.33 ::::الوزن الجزيئيالوزن الجزيئي



  .. في القاعدة في القاعدة برتقالي برتقالي–ولونه أصفر ولونه أصفر  ويستخدم كاشف ا في عمليات معايرة الأحماض والقواعدويستخدم كاشفًا في عمليات معايرة الأحماض والقواعد

  ::القاعديالقاعدي الميثيل برتقالي في الوسطالميثيل برتقالي في الوسط

 
 

  وأحمر في الوسط الحامضيوأحمر في الوسط الحامضي

  ::الحامضيالحامضي الميثيل برتقالي في الوسطالميثيل برتقالي في الوسط

 
 

  ””Congo red ””أحمر الكونغوأحمر الكونغو

 C32H22N6Na2O6S2 ::الصيغة الكيميائيةالصيغة الكيميائية

 
 696.66 ::::الوزن الجزيئيالوزن الجزيئي



الازدواج ولونه أحمر في الوسط القاعدي، ويستخدم في الازدواج ولونه أحمر في الوسط القاعدي، ويستخدم في  ويحضـر أحمـر الكونغـو بتفاعل   ويحضـر أحمـر الكونغـو بتفاعل   

 تصن ف  تصنّف 16001600ويقدر عدد أصباغ آزو بحوالي ويقدر عدد أصباغ آزو بحوالي  .بالأحمربالأحمر صورة ملح الصوديوم فيصبغ القطنصورة ملح الصوديوم فيصبغ القطن

  لح لهالح لهاالصـبغ بهـا أو حسـب أنواع الخيوط التي تص   الصـبغ بهـا أو حسـب أنواع الخيوط التي تص    إلـى مجموعـات حسـب طـريقة    إلـى مجموعـات حسـب طـريقة    

 ::باللون البنفسجيباللون البنفسجي ومنها أيض ا ما يصبغومنها أيضًا ما يصبغ

 

 
 

 ::واللون الأحمرواللون الأحمر

 
 

  ::واللون الأزرقواللون الأزرق

 

 
 

 



 PHthalocyanine dyes   .أصباغ فثالوسيانينأصباغ فثالوسيانين

 

 

 
 

رباعية الأسنان ومن أمثلتها رباعية الأسنان ومن أمثلتها  هـي معقـدات كلابية لأيونات معدنية مع مجموعة فثالوسيانين  هـي معقـدات كلابية لأيونات معدنية مع مجموعة فثالوسيانين  

باغ باغ وجد أن إدخال ذرات الكلور إلى بعض الأصوجد أن إدخال ذرات الكلور إلى بعض الأص وقدوقد ..فثالوسـيانين النحاس ذي اللون الأزرق فثالوسـيانين النحاس ذي اللون الأزرق 

  يجعل الصبغ أكثر قدرة على الالتصاق بالقماشيجعل الصبغ أكثر قدرة على الالتصاق بالقماش من شأنه أن يحدث تغييرا  في اللون، أومن شأنه أن يحدث تغييراً في اللون، أو

 
 

موقع أورثو،لأن وجود ذرة موقع أورثو،لأن وجود ذرة  لكلور إلىلكلور إلىفالصبغ أخضر مالاكيت يتغير لونه إلى الأزرق بإدخال افالصبغ أخضر مالاكيت يتغير لونه إلى الأزرق بإدخال ا

في المستوى الذي يشمل باقي أجزاء في المستوى الذي يشمل باقي أجزاء  بقائهابقائها الكلـور فـي هذا الموقع من الحلقة يحول دون  الكلـور فـي هذا الموقع من الحلقة يحول دون  



إدخال ما إدخال ما  طول موجة اللون إلى الأقل طولا  أماطول موجة اللون إلى الأقل طولاً أما النظام وهذا يحد من من امتداد الإقتران فيتغيرالنظام وهذا يحد من من امتداد الإقتران فيتغير

فإنه يحول المركب إلى اللون فإنه يحول المركب إلى اللون الكلور إلى فثالوسيانين النحاس الكلور إلى فثالوسيانين النحاس  يقـارب أربعة عشرة ذرة من يقـارب أربعة عشرة ذرة من 

  الأخضرالأخضر

 

 
 

 Indigo::الإنديجوالإنديجو صبغةصبغة

 

 
 

وأصلها وأصلها ””Woad”” Isatis tinctoria ””إحدهما هو الوسمةإحدهما هو الوسمة صبغة زرقاء وأصلها من نباتينصبغة زرقاء وأصلها من نباتين

  ..وأصلها من الهندوأصلها من الهند ))Indigo  (Indigofera tinctoria ””من اليونان وإيطاليا والأخرى هيمن اليونان وإيطاليا والأخرى هي



 

 
 

  ””India ””ومعناها الهندومعناها الهند ””indicon ””م شتق من اليونانيةمُشتق من اليونانية "Indigo””مصدر كلمةمصدر كلمة

 Indoxyl-Beta-D-glucopyranoside ::الاسم الكيميائيالاسم الكيميائي

  :C16H10O2N2 الصيغة الكيميائيةالصيغة الكيميائية

 
 

 النيلة نبذة تاريخيةالنيلة نبذة تاريخية 

استخدمها قدماء استخدمها قدماء  تعتـبر النـيلة مـن أقـدم الصبغات الثابته ومازالت اللفائف التي    تعتـبر النـيلة مـن أقـدم الصبغات الثابته ومازالت اللفائف التي    

 يوميومالأزرق واضح وثابت حتى الالأزرق واضح وثابت حتى ال التحنيط فلا يزال لونهاالتحنيط فلا يزال لونها المصريين فى إحاطة الموميات بعدالمصريين فى إحاطة الموميات بعد

القطر الوحيد الذي يصدر هذه الصبغة لجميع القطر الوحيد الذي يصدر هذه الصبغة لجميع  وكانـت الهـند حتى نهاية القرن الثامن عشر  وكانـت الهـند حتى نهاية القرن الثامن عشر  

و كانت تدر عليها أكثر و كانت تدر عليها أكثر ” ” النيلةالنيلة” ” أكثر من مليون فدان من نباتأكثر من مليون فدان من نبات أنحاء العالم حيث كانت تزرعأنحاء العالم حيث كانت تزرع

 بايرنبايرن” ” وفى أوائل القرن العشرين توصلت مصانعوفى أوائل القرن العشرين توصلت مصانع استرلينى في هذا الوقتاسترلينى في هذا الوقت ملـيون جنـيه  ملـيون جنـيه  

  الفحـم الفحـم  مـن قطـران  مـن قطـران  ” ” النـيلة النـيلة ” ” لمانـية مـن اسـتخراج هـذه الصـبغة     لمانـية مـن اسـتخراج هـذه الصـبغة     الأالأ" " لـيفركوزن لـيفركوزن 

ستين ألف جنيه ستين ألف جنيه   إلى إلى19151915فهبط أنتاج الهند من النيلة الطبيعية تدريجيا حتى وصل في عام فهبط أنتاج الهند من النيلة الطبيعية تدريجيا حتى وصل في عام 

سنة سنة ” ” فيرنرفيرنر” ” بدأها الكيماوىبدأها الكيماوى وبـدأت شركة بايرن في اجراء التجاربولقد وبـدأت شركة بايرن في اجراء التجاربولقد  اسـترلينى فقـط  اسـترلينى فقـط  

واحتاروا العلماء واحتاروا العلماء ” ” الأنيلينالأنيلين" " ليلها تعطى مركبليلها تعطى مركبتحتح ووجد أنه عندووجد أنه عند” ” النيلة الهندىالنيلة الهندى” ” حللحلل مم18401840

 فكانت مشكلة أمام قسم الكيمياء بعلمائه استمرت سنوات طوال للوصول إلىفكانت مشكلة أمام قسم الكيمياء بعلمائه استمرت سنوات طوال للوصول إلى فـي هذا الأمر فـي هذا الأمر 



يبدءوا بالأنيلين وهو يبدءوا بالأنيلين وهو  وكان أملهم أنوكان أملهم أن النتيجةالنتيجة طـريقة تحلـيل أخرى للوصول إلى عكس هذه  طـريقة تحلـيل أخرى للوصول إلى عكس هذه  

إلى أن إلى أن  لحوا في ذلكلحوا في ذلكيفيف أسـاس المركـب الأصـلي للـون وتحويلـه إلى صبغة زرقاء ولم     أسـاس المركـب الأصـلي للـون وتحويلـه إلى صبغة زرقاء ولم     

سنة من الأبحاث من تحضير سنة من الأبحاث من تحضير  17 نفسه بعدنفسه بعد ””Adolf von Baeyer ””اودلف بايرناودلف بايرن””تمكـن تمكـن 

ولكن كانت ولكن كانت ” ” التولوينالتولوين” ” وبمعنى علمى منوبمعنى علمى من البنزينالبنزين المستخرج منالمستخرج من” ” الأنيلينالأنيلين””النيلة الزرقاء منالنيلة الزرقاء من

 تمكن قسم  تمكن قسم 18971897وفى عام وفى عام  تـنافس الإنتاج الطبيعي من نبات النيلة تـنافس الإنتاج الطبيعي من نبات النيلة  التكالـيف باهظـة ولا  التكالـيف باهظـة ولا  

 ””النفتالينالنفتالين” ” فـى الشـركة من استخراج الصبغة الزرقاء من مركب رخيص وهو  فـى الشـركة من استخراج الصبغة الزرقاء من مركب رخيص وهو   يمـياء يمـياء الكالك

أيامها حوالي مليون أيامها حوالي مليون  ومن سجلات الشركة تكلفت هذه الأبحاثومن سجلات الشركة تكلفت هذه الأبحاث يسـتخرج مـن قطران الفحم  يسـتخرج مـن قطران الفحم  ((

شركة بايرن حيث أغرقت به شركة بايرن حيث أغرقت به  ونصـف جنـيه وحالـيا  دخـل إنتاج النيلة الصناعية برنامج    ونصـف جنـيه وحالـياً دخـل إنتاج النيلة الصناعية برنامج    

  ومع ذلك كانت أيض ا غالية الثمنومع ذلك كانت أيضًا غالية الثمن الطبيعيةالطبيعيةالأسواق لأنه اقل سعرا  من النيلة الأسواق لأنه اقل سعراً من النيلة 

  ::ط رق تحضير صبغة الإنديجوطُرق تحضير صبغة الإنديجو

 

 
 

 
 



 

 
 

 

 



 

 
 

  ::استخدامهااستخدامها

  الأزرق وت ستخدم أيض ا في الطعامالأزرق وتُستخدم أيضًا في الطعام ت سـتخدم هـذه الصبغة في صباغة ألوان الجينز  تُسـتخدم هـذه الصبغة في صباغة ألوان الجينز  

 FD&C Blue 2)  تحت اسمتحت اسم””

 تأثير المواد الغذائية الملونة على الصحةتأثير المواد الغذائية الملونة على الصحة

التعاون لدول الخليج العربية التعاون لدول الخليج العربية  لقـد وضعت هيئة المواصفات والمقاييس لدول مجلس لقـد وضعت هيئة المواصفات والمقاييس لدول مجلس 

 ـ  ـقوائ المصنعة محليا أو المستوردة المصنعة محليا أو المستوردة  م للمـواد الملونـة المصـرح اسـتخدامها في الأغذية    م للمـواد الملونـة المصـرح اسـتخدامها في الأغذية    قوائ

وتقوم مختبرات وتقوم مختبرات . . المتقدمة في العالمالمتقدمة في العالم ومواصفاتها، وهي تتفق مع القوانين الغذائية في الدولومواصفاتها، وهي تتفق مع القوانين الغذائية في الدول

الموجودة في مدن المملكة السعودية كافة بالتأكد من الموجودة في مدن المملكة السعودية كافة بالتأكد من  الجودة النوعية ا لتابعة لوزارة التجارةالجودة النوعية ا لتابعة لوزارة التجارة

القياسية الخاصة بالمواد المضافة، بما فيها المواد القياسية الخاصة بالمواد المضافة، بما فيها المواد  ع الغذائـية للمواصـفات  ع الغذائـية للمواصـفات  مطابقـة السـل  مطابقـة السـل  

الغذائية في كثير من دول العالم، بما فيها المملكة، ذكر أسماء الغذائية في كثير من دول العالم، بما فيها المملكة، ذكر أسماء  وتفـرض القوانين وتفـرض القوانين . . الملونـة الملونـة 

  المستعملة في المنتوجات الغذائية، وأحيانا مصادرها على العبوات الغذائيةالمستعملة في المنتوجات الغذائية، وأحيانا مصادرها على العبوات الغذائية المـواد المضافة المـواد المضافة 

الأغذية بما فيها الأغذية بما فيها   العلماء حديثا نحو دراسة تأثيرات المواد المضافة إلى العلماء حديثا نحو دراسة تأثيرات المواد المضافة إلىولقـد اتجـه اهتمام  ولقـد اتجـه اهتمام  

المقادير المستعملة منها المقادير المستعملة منها  وإن كانتوإن كانت_ _ الأصـباغ، وبحثـت تأثيراتها على حيوانات التجارب   الأصـباغ، وبحثـت تأثيراتها على حيوانات التجارب   

مـنذ دخولهـا أجسـامهم، ثم امتصاصها إلى خروجها منها، وما قد تسببه من               مـنذ دخولهـا أجسـامهم، ثم امتصاصها إلى خروجها منها، وما قد تسببه من               _ _ صـغيرة   صـغيرة   

الأغذية فمنها الطبيعية، الأغذية فمنها الطبيعية،  ع الأصباغ المستعملة فيع الأصباغ المستعملة فيوتتنووتتنو..مشـكلات أو اضطرابات في سلوكها مشـكلات أو اضطرابات في سلوكها 



. . أو المعدنية، وأخرى صناعيةأو المعدنية، وأخرى صناعية ومصـدرها بعـض الأنواع من المملكة الحيوانية، أو النباتية  ومصـدرها بعـض الأنواع من المملكة الحيوانية، أو النباتية  

المحتملة للأصباغ، وغيرها من المواد المحتملة للأصباغ، وغيرها من المواد  وكـثر الحديث بين عامة الناس عن الأخطار الصحية وكـثر الحديث بين عامة الناس عن الأخطار الصحية 

نها في إحدى الصحف الأوروبية، نقلتها نها في إحدى الصحف الأوروبية، نقلتها علميا ععلميا ع المضافة للأغذية، بعد نشر قائمة غير دقيقةالمضافة للأغذية، بعد نشر قائمة غير دقيقة

وسوف يتعرف القارئ وسوف يتعرف القارئ . . وسؤال المختصين بالتغذيةوسؤال المختصين بالتغذية بعـض وسائل الإعلام العربية في الكتب بعـض وسائل الإعلام العربية في الكتب 

والمحظور استخدامه منها وشروط اختبارها ثم تأثيراتها والمحظور استخدامه منها وشروط اختبارها ثم تأثيراتها  في هذا المقال إلى مصادر الأصباغفي هذا المقال إلى مصادر الأصباغ

  ..على صحة الإنسانعلى صحة الإنسان

 

  ::أصباغ من المملكة الحيوانيةأصباغ من المملكة الحيوانية

الملونة، مثل الملونة، مثل  زمان كانت بعض أفراد المملكة الحيوانية مصدرا للموادزمان كانت بعض أفراد المملكة الحيوانية مصدرا للموادمـنذ قديـم ال  مـنذ قديـم ال  

الهوائية للإفرازات الهوائية للإفرازات  صبغة الأرجوان الصوري، وكانت رمزا للنبل والرفعة، وتحضر بالأكسدةصبغة الأرجوان الصوري، وكانت رمزا للنبل والرفعة، وتحضر بالأكسدة

صناعيا، ويتوفر في الأسواق صناعيا، ويتوفر في الأسواق  ، ثم أمكن إنتاجها، ثم أمكن إنتاجها))من القواقعمن القواقع((غـير الملونـة لغـدد حلزون    غـير الملونـة لغـدد حلزون    

كوشينيال ولونها أحمر لامع كوشينيال ولونها أحمر لامع  وحضرت أيضا صبغةوحضرت أيضا صبغة. . نهانهاأصباغ لها نفس اللون أرخص ثمنا مأصباغ لها نفس اللون أرخص ثمنا م

وهو من مشتقات وهو من مشتقات  مـن حشـرة اسـمها العلمي كوكس كاكتس وتتركب من حمض كارمينيك   مـن حشـرة اسـمها العلمي كوكس كاكتس وتتركب من حمض كارمينيك   

والمستحضرات الصيدلانية والمستحضرات الصيدلانية  مركـبات الانثراكينون، ولا تستعمل حاليا هذه الصبغة في الأغذية مركـبات الانثراكينون، ولا تستعمل حاليا هذه الصبغة في الأغذية 

  ..ضطرابات معوية عند الإنسانضطرابات معوية عند الإنسانبابا نتيجة تلوثها بجراثيم السالمونيلا، التي تسبب في الإصابةنتيجة تلوثها بجراثيم السالمونيلا، التي تسبب في الإصابة

  ::نباتيةنباتية أصباغأصباغ

لونه لونه ((الكلوروفيل الكلوروفيل  تحـتوي الكثـير مـن النـباتات على أصباغ ذوابة في الماء مثل    تحـتوي الكثـير مـن النـباتات على أصباغ ذوابة في الماء مثل    

نوع نباتي، وتستعمل في    نوع نباتي، وتستعمل في      ، وتستخرج من بذور   ، وتستخرج من بذور   ))لونهـا أصفر برتقالي   لونهـا أصفر برتقالي   ((، والأنـاتو    ، والأنـاتو    ))أخضـر أخضـر 

 ـتلويـن الـزبد والأجـبان، و      تلويـن الـزبد والأجـبان، و        ـص   -وبيتا وجاما   وبيتا وجاما     لفالفاأأبأنواعها  بأنواعها    ))لونها أصفر لونها أصفر ((بغات كاروتينية   بغات كاروتينية   ص

). ). المارجرينالمارجرين((الزبد الصناعي الزبد الصناعي  كاروتين وهي تستخرج من الجزر الأصفر وتستعمل في تلوينكاروتين وهي تستخرج من الجزر الأصفر وتستعمل في تلوين

  ..بعض المشروبات الغازية وغيرهابعض المشروبات الغازية وغيرها فيستعمل في تلوينفيستعمل في تلوين) ) سكر محروق جزئياسكر محروق جزئيا((أمـا الكراميل  أمـا الكراميل  

لونها أحمر تسمى يتانين، وهناك مركبات لونها أحمر تسمى يتانين، وهناك مركبات  صبغةصبغة) ) الشمندرالشمندر_ _ ويسـتخلص مـن جدورالبنجر   ويسـتخلص مـن جدورالبنجر   

وروتين، وهيسبريدين، وكيروستين ذات صبغة وروتين، وهيسبريدين، وكيروستين ذات صبغة  ،،))22فيتامين ب فيتامين ب ((مثل الريبوفلافين مثل الريبوفلافين فلافونـية  فلافونـية  

الأغذية اللون الأصفر، وهناك أيضا الكركم، أما الأغذية اللون الأصفر، وهناك أيضا الكركم، أما  صـفراء، كمـا يستخدم الزعفران الإعطاء  صـفراء، كمـا يستخدم الزعفران الإعطاء  

الفصيلة الخشخاشية، وتسمى تويجات الخشخاش الأحمر، الفصيلة الخشخاشية، وتسمى تويجات الخشخاش الأحمر،  بـتلات الأزهار الجافة، وهي من بـتلات الأزهار الجافة، وهي من 

كما يحضر هذا اللون من نبات كما يحضر هذا اللون من نبات . . الأغذية باللون الأحمرالأغذية باللون الأحمر فهـي تـباع على شكل شراب لتلوين  فهـي تـباع على شكل شراب لتلوين  

  ..النـيلة صـبغة انديجـو الـزرقاء الشائع استعمالها    النـيلة صـبغة انديجـو الـزرقاء الشائع استعمالها     فـي حيـن ينـتج نـبات    فـي حيـن ينـتج نـبات    _ _ مـادر  مـادر  

معظم الأصباغ النباتية وأنتج صناعيا مقادير كبيرة منها، معظم الأصباغ النباتية وأنتج صناعيا مقادير كبيرة منها،  ولقـد أمكـن الـتعرف إلى تركيب   ولقـد أمكـن الـتعرف إلى تركيب   



وانا جذابة، وتباع في الأسواق وانا جذابة، وتباع في الأسواق ذوبانها في الماء، وتكسب الأغذية ألذوبانها في الماء، وتكسب الأغذية أل تمـتاز بثـباتها وسرعة  تمـتاز بثـباتها وسرعة  

  ..كأصباغ صناعيةكأصباغ صناعية

  ::أصباغ معدنيةأصباغ معدنية

الأصباغ من المعادن ومركباتها مثل أكسيد الحديديك الأصفر، وثاني الأصباغ من المعادن ومركباتها مثل أكسيد الحديديك الأصفر، وثاني  تحضـر بعـض  تحضـر بعـض  

وتستعمل هذه الأصباغ في تحضير غسول وتستعمل هذه الأصباغ في تحضير غسول . . والألمنـيوم، والذهب، والفضة والألمنـيوم، والذهب، والفضة  أكسـيد الحديـد،  أكسـيد الحديـد،  

  ..جي فقطجي فقطالتجميل وغيرها، وتستخدم للاستعمال الخارالتجميل وغيرها، وتستخدم للاستعمال الخار ومستحضراتومستحضرات

  ::أصباغ صناعيةأصباغ صناعية

اكتشف الدكتور بركنز، عن اكتشف الدكتور بركنز، عن ) )  م م18561856((القرن الماضي القرن الماضي  فـي منتصف الخمسنيات من فـي منتصف الخمسنيات من 

البنفسجس الزاهر أو بنفسجي بركنز، وعندما كان البنفسجس الزاهر أو بنفسجي بركنز، وعندما كان  طـريق الصـدفة، أول صـبغ تخلقية ب   طـريق الصـدفة، أول صـبغ تخلقية ب   

وحضرر هذه الصبغة عن طريق أكسيدة أحد وحضرر هذه الصبغة عن طريق أكسيدة أحد  يجـرب دون نجـاح إنـتاج مركـب، كوينين،    يجـرب دون نجـاح إنـتاج مركـب، كوينين،    

إنتاج الأصباغ من قطرات الفحم، واستعمل فيها إنتاج الأصباغ من قطرات الفحم، واستعمل فيها  صناعات الكيميائية فيصناعات الكيميائية فيالمركبات، ثم نجحت الالمركبات، ثم نجحت ال

أصباغ قطران الفحم بأصباغ الأنيلين، نسبة إلى أصباغ قطران الفحم بأصباغ الأنيلين، نسبة إلى  مركـب الأنيليـن، وعرفـت لسنوات طويلة   مركـب الأنيليـن، وعرفـت لسنوات طويلة   

مجموعة منها أصباغ الأزو، وأصباغ النترو، مجموعة منها أصباغ الأزو، وأصباغ النترو،  12 وتضم هذه المركبات أكثر منوتضم هذه المركبات أكثر من. . مصـدرها مصـدرها 

يرازولين، وصنفت هذه المجموعات بدورها حسب      يرازولين، وصنفت هذه المجموعات بدورها حسب      وأصباغ النتروز، وأوزازين، وزيازين، وب    وأصباغ النتروز، وأوزازين، وزيازين، وب    

وتحتوي هذه الأصباغ على وتحتوي هذه الأصباغ على . . التأثير وقاعدية، وغير ذلكالتأثير وقاعدية، وغير ذلك اسـتخداماتها إلـى أصباغ حامضية  اسـتخداماتها إلـى أصباغ حامضية  

في حين تحتوي في حين تحتوي  ..N=O– ونتروزونتروز -N=N ألوانها مثل الأزوألوانها مثل الأزو جزئـيات عضوية مسؤولة عن جزئـيات عضوية مسؤولة عن 

. . ة عن ألوانهاة عن ألوانهاأو أيدروكسي أو مجاميع أمينية مسؤولأو أيدروكسي أو مجاميع أمينية مسؤول أصباغ أخرى على جزئيات ميثوكسيأصباغ أخرى على جزئيات ميثوكسي

الصيت، وأصفر غروب الشمس، وينتشر استعمالها الصيت، وأصفر غروب الشمس، وينتشر استعمالها  ترترازيـن ذائع ترترازيـن ذائع : : ومـن أصـباغ الأزو  ومـن أصـباغ الأزو  

وكوينولين الأصفر، والأصفر البرتقالي، وأما رانت، وكوينولين الأصفر، والأصفر البرتقالي، وأما رانت،  ج،ج،22–عوضـا عـن الزعفران، وأصفر   عوضـا عـن الزعفران، وأصفر   

  ..وإريثروزين، وبني الشيكولاتةوإريثروزين، وبني الشيكولاتة

  ::الأصباغالأصباغ استخداماتاستخدامات

الولايات المتحدة حسب الولايات المتحدة حسب  ح بها فيح بها فيصنفت الأصباغ المحضرة من قطران الفحم المسموصنفت الأصباغ المحضرة من قطران الفحم المسمو

  ::استعمالاتها إلى ثلاث مجموعات رئيسية هياستعمالاتها إلى ثلاث مجموعات رئيسية هي

ضرات ضرات ححالأغذية والأدوية ومستالأغذية والأدوية ومست دي وسي وتستعمل في تلويندي وسي وتستعمل في تلوين. . أصباغ إفأصباغ إف ::الأولـى الأولـى 

  ..التجميلالتجميل

ضرات ضرات ححفي الأدوية ومستفي الأدوية ومست  ويصرح استعمالها ويصرح استعمالها–أصـباغ تسـمى دي وسي   أصـباغ تسـمى دي وسي    ::الثانـية الثانـية 

  ..التجميلالتجميل



 عة الثانية، تستخدم خارج الجسم في الأدويةعة الثانية، تستخدم خارج الجسم في الأدويةأصـباغ مشـتقة من المجمو  أصـباغ مشـتقة من المجمو   ::الثالـثة الثالـثة 

 والأغشية المخاطية المبطنة فيوالأغشية المخاطية المبطنة في) ) أحمر الشفاهأحمر الشفاه((ومستحضـرات التجمـيل باستثناء الشفتين   ومستحضـرات التجمـيل باستثناء الشفتين   

  ..الجسمالجسم

  ::مركبات ترتزازينمركبات ترتزازين

الغذائية دون الغذائية دون  يسـتخدم الكثير من الأصباغ المحضرة من قطران الفحم في الصناعات يسـتخدم الكثير من الأصباغ المحضرة من قطران الفحم في الصناعات 

وخلوها من المواد وخلوها من المواد  ، ودون رقابة على نقاوتها، ودون رقابة على نقاوتهااختـيار دقـيق أو تميـيز أحيانا للضار منها   اختـيار دقـيق أو تميـيز أحيانا للضار منها   

القوانين الغذائية في القوانين الغذائية في  السـامة، ومركـبات ترتزازيـن هي أصباغ من مجموعة الأزو تسمح   السـامة، ومركـبات ترتزازيـن هي أصباغ من مجموعة الأزو تسمح   

وغيرها باستخدامها في وغيرها باستخدامها في  المملكـة المـتحدة والولايـات المتحدة والمملكة العربية السعودية   المملكـة المـتحدة والولايـات المتحدة والمملكة العربية السعودية   

تقال لإكسابها اللون   تقال لإكسابها اللون   المستخدمة في مشروبات البر   المستخدمة في مشروبات البر    تلك    تلك   الأغذيـة وهـي تشـمل أصباغا مثل       الأغذيـة وهـي تشـمل أصباغا مثل       

والمعكرونة والجيلاتين والحلوى والاجبان، لكن تشترط إدراة والمعكرونة والجيلاتين والحلوى والاجبان، لكن تشترط إدراة  الممـيز لهـا ومخالـيط الكيك   الممـيز لهـا ومخالـيط الكيك   

الامريكية عند استعمال صبغة الترتزازين ذكرها على عبوات الاغذية، ويكتب الامريكية عند استعمال صبغة الترتزازين ذكرها على عبوات الاغذية، ويكتب  الغذاء والدواءالغذاء والدواء

 الربو  الربو الأدويـة المستعملة فيها تحذير بأنها قد تسبب تفاعلات حساسية مثل الأدويـة المستعملة فيها تحذير بأنها قد تسبب تفاعلات حساسية مثل  علـى عـبوات  علـى عـبوات  

 ..ييالقصبالقصب
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