
 الكيمياء في حياتنا

 مقدمةمقدمة

 هـناك العديـد مـن الناس من يجهل قيمة الكيمياء في حياتنا ولكن لو يتأمل هؤلاء قليلا                   هـناك العديـد مـن الناس من يجهل قيمة الكيمياء في حياتنا ولكن لو يتأمل هؤلاء قليلا                  

مثلا جميع تفاعلات جسمه لها تفسير كيميائي،       مثلا جميع تفاعلات جسمه لها تفسير كيميائي،       .. .. لوجدوا أن كل شيء من حولهم للكيمياء دور فيها        لوجدوا أن كل شيء من حولهم للكيمياء دور فيها        

. . ديها والمواد التي يستخدمها     ديها والمواد التي يستخدمها     الملابس التي نرت  الملابس التي نرت  ، ، الغـذاء الذي يتناوله ، المنظفات التي يستخدمها         الغـذاء الذي يتناوله ، المنظفات التي يستخدمها         

 ..كل هذا وغيره لا غنى عن الكيمياء فيهكل هذا وغيره لا غنى عن الكيمياء فيه

لـذا لابـد لنا من إلقاء الضوء على بعض منجزات الكيمياء في حياتنا في مجالات الصناعة والبيئة                  لـذا لابـد لنا من إلقاء الضوء على بعض منجزات الكيمياء في حياتنا في مجالات الصناعة والبيئة                  

 ..والصحةوالصحة

 الصناعات الكيميائيةالصناعات الكيميائية

 ::اختراع الديناميتاختراع الديناميت

سنين طوال، وهي تنجم عن     سنين طوال، وهي تنجم عن     فـي الـبدء كانـت النار التي اكتشفها الإنسان القديم وعبدها ل            فـي الـبدء كانـت النار التي اكتشفها الإنسان القديم وعبدها ل            

 ..تفاعل الاحتراق الذي يعد مصدرا  للطاقة الضوئية والحرارية ومفتاحا  للطاقة الكيميائيةتفاعل الاحتراق الذي يعد مصدراً للطاقة الضوئية والحرارية ومفتاحاً للطاقة الكيميائية

 أكبر من سرعة الصوت في       أكبر من سرعة الصوت في      ةةويحـدث الانفجـار عـادة  عـندما يحدث تفاعل ناشر للحرارة بسرع            ويحـدث الانفجـار عـادةً عـندما يحدث تفاعل ناشر للحرارة بسرع            

 ما يحتاج إليه الفنيون في       ما يحتاج إليه الفنيون في      ومن الناحية الكيميائية فإن هذا التفاعل يشبه تفاعل الاحتراق، وكل         ومن الناحية الكيميائية فإن هذا التفاعل يشبه تفاعل الاحتراق، وكل         ..المادةالمادة

مجـال المـتفجرات هـو السيطرة على مثل هذه التفاعلات وتسخيرها في الاتجاه المناسب لتحقيق                مجـال المـتفجرات هـو السيطرة على مثل هذه التفاعلات وتسخيرها في الاتجاه المناسب لتحقيق                

 ..الأهداف المطلوبة في مجال التعدين والهندسة والدفع وغيرهاالأهداف المطلوبة في مجال التعدين والهندسة والدفع وغيرها

 ويمكن الحصول بسهولة على خليط صلب قابل للاشتعال، وذلك بمزج مواد  كيميائية غنية               ويمكن الحصول بسهولة على خليط صلب قابل للاشتعال، وذلك بمزج مواد  كيميائية غنية              

 ـ    ـ  بالأكسـجين م ثل نترات الصوديوم أو البوتاسيوم أو الأمونيوم مع وقود معين وذلك بنسب يتوازن             ثل نترات الصوديوم أو البوتاسيوم أو الأمونيوم مع وقود معين وذلك بنسب يتوازن             بالأكسـجين م

وعند إشعال مثل هذه الخلائط يحدث تفاعل ذاتي فائق السرعة لا يعتمد وعند إشعال مثل هذه الخلائط يحدث تفاعل ذاتي فائق السرعة لا يعتمد . . معهـا الأكسجين مع الوقود  معهـا الأكسجين مع الوقود  

وفي مثل  وفي مثل  ..ويمكن زيادة سرعة التفاعل بزيادة الضغط الذي يتم تحته التفاعل           ويمكن زيادة سرعة التفاعل بزيادة الضغط الذي يتم تحته التفاعل           . . على الأكسجين الجوي  على الأكسجين الجوي  

 الـتفاعلات تتكون كمية كبيرة من الغازات التي تتجمع إلى أن تصبح سرعة التفاعل أكبر من                  الـتفاعلات تتكون كمية كبيرة من الغازات التي تتجمع إلى أن تصبح سرعة التفاعل أكبر من                 هـذه هـذه 

سـرعة الصـوت فـي المادة الكيميائية، وعند هذه النقطة يزداد الضغط بشكل هائل مما يؤدي إلى                  سـرعة الصـوت فـي المادة الكيميائية، وعند هذه النقطة يزداد الضغط بشكل هائل مما يؤدي إلى                  

 ..الانفجارالانفجار

تي تي أو شديدة الاحتراق ال   أو شديدة الاحتراق ال   " " بالمتفجرات الضعيفة بالمتفجرات الضعيفة ""وهناك نوعان من المتفجرات، أولهما يعرف       وهناك نوعان من المتفجرات، أولهما يعرف       

" " ومن أمثلة هذا النوع     ومن أمثلة هذا النوع     ) ) تفاعل بينجزييئي تفاعل بينجزييئي ( ( تعـتمد علـى الـتفاعل بين مادتين كيميائيتين أو أكثر            تعـتمد علـى الـتفاعل بين مادتين كيميائيتين أو أكثر            

الذي أستخدم لأغراض حربية منذ القرن الرابع عشر وقد         الذي أستخدم لأغراض حربية منذ القرن الرابع عشر وقد         " " المسحوق الأسود المسحوق الأسود " " أوأو""مسـحوق الـبارود   مسـحوق الـبارود   

نيا نيا اسـتخدم فـيما بعـد كمـادة مـتفجرة في البحر في القرن السابع عشر، وبعدها انتقل إلى ألما                   اسـتخدم فـيما بعـد كمـادة مـتفجرة في البحر في القرن السابع عشر، وبعدها انتقل إلى ألما                   

، حينما تم   ، حينما تم   18461846وقد بقي مسحوق البارود المادة المتفجرة الوحيدة المهمة حتى العام           وقد بقي مسحوق البارود المادة المتفجرة الوحيدة المهمة حتى العام           . . وبريطانـيا وبريطانـيا 

ويعد اكتشاف النوع الثاني من المتفجرات ثورة تكنولوجية بدأت         ويعد اكتشاف النوع الثاني من المتفجرات ثورة تكنولوجية بدأت         ". ". المـتفجرات العالـية   المـتفجرات العالـية   " " اكتشـاف   اكتشـاف   



نتروتولين عام  نتروتولين عام   واكتشاف العالم ويلبراند لثلاثي       واكتشاف العالم ويلبراند لثلاثي      18461846باكتشاف العالم سوبريرو للنتروغلسرين عام      باكتشاف العالم سوبريرو للنتروغلسرين عام      

18631863.. 

والنتروغليسرين سائل زيت القوام يوجد بأشكال فيزيائية مختلفة، ويحضر بتفاعل الغليسرين       والنتروغليسرين سائل زيت القوام يوجد بأشكال فيزيائية مختلفة، ويحضر بتفاعل الغليسرين       

ويمكن بتبخير هذه المادة أو تقطيرها أو تجميدها        ويمكن بتبخير هذه المادة أو تقطيرها أو تجميدها        . . مـع حمض الكبريتيك وحمض الآزوت المركزين      مـع حمض الكبريتيك وحمض الآزوت المركزين      

 بسيطة من الطاقة التي      بسيطة من الطاقة التي     لكن هذا الانفجار يمكن أن يحدث فجأة بإدخال كمية        لكن هذا الانفجار يمكن أن يحدث فجأة بإدخال كمية        . . دون أن يحدث الانفجار   دون أن يحدث الانفجار   

والسبب في ذلك أن جزيئة     والسبب في ذلك أن جزيئة     . . يمكـن أن تـنجم عن صدمة خفيفة أو احتكاك بسيط أو تسخين مفاجئ             يمكـن أن تـنجم عن صدمة خفيفة أو احتكاك بسيط أو تسخين مفاجئ             

النتروغليسـرين لهـا حد أقصى للطاقة الذاتية مرتبط بثباتها الكيميائي ،وإذا حدث ارتفاع في هذه                النتروغليسـرين لهـا حد أقصى للطاقة الذاتية مرتبط بثباتها الكيميائي ،وإذا حدث ارتفاع في هذه                

يسرين ومثل هذا التفاعل    يسرين ومثل هذا التفاعل    الطاقـة عن حد معين  فأذن هذا يؤدي إلى تحطيم ذاتي لجزيئات النتروغل             الطاقـة عن حد معين  فأذن هذا يؤدي إلى تحطيم ذاتي لجزيئات النتروغل             

الضـمنجزيئي يـتم بسرعات تفوق سرعة الصوت مما يؤدي بالتالي إلى الانفجار ويلاحظ أنه على                الضـمنجزيئي يـتم بسرعات تفوق سرعة الصوت مما يؤدي بالتالي إلى الانفجار ويلاحظ أنه على                

الـرغم من اختلاف  طبيعة التفاعل في المتفجرات الضعيفة والقوية إلا أنهما يتفقان في أن كليهما                  الـرغم من اختلاف  طبيعة التفاعل في المتفجرات الضعيفة والقوية إلا أنهما يتفقان في أن كليهما                  

 ..من الغازاتمن الغازاتيعتمد على تحويل  كمية بسيطة من المواد الصلبة إلى كمية هائلة يعتمد على تحويل  كمية بسيطة من المواد الصلبة إلى كمية هائلة 

((وقـد بقـي النتروغليسرين مادة خطرة يصعب التعامل معها إلى أن جاء الفريد نوبل عام                 وقـد بقـي النتروغليسرين مادة خطرة يصعب التعامل معها إلى أن جاء الفريد نوبل عام                 

الـذي تميز بقدرته على الجمع بين الإبداع التقني والإحساس التجاري والذي أدرك             الـذي تميز بقدرته على الجمع بين الإبداع التقني والإحساس التجاري والذي أدرك             ) ) 18961896-18331833

دمة لذا  دمة لذا  أن النتروغليسرين وخلافا  لمسحوق البارود لا ينفجر عن طريق الاشتعال ولن يحتاج إلى ص             أن النتروغليسرين وخلافاً لمسحوق البارود لا ينفجر عن طريق الاشتعال ولن يحتاج إلى ص             

وهي المادة عند إحراقها تنفجر مولدة كمية بسيطة من الغاز وبعدها           وهي المادة عند إحراقها تنفجر مولدة كمية بسيطة من الغاز وبعدها           " " المفجرالمفجر""قام نوبل بابتكار فكرة     قام نوبل بابتكار فكرة     

نوع من  نوع من  ( ( تمكـن نوبـل مـن التغلب على مشكلة سيولة النتروغليسرين بإمتصاصه على الدياتوم               تمكـن نوبـل مـن التغلب على مشكلة سيولة النتروغليسرين بإمتصاصه على الدياتوم               

ويعد هذا  ويعد هذا  ) ) يتيتالدينامالدينام( ( ليتحول إلى منتج يعرف بإسم      ليتحول إلى منتج يعرف بإسم      ) ) الطحالـب المـتفجرة المحـتوية على السليكا       الطحالـب المـتفجرة المحـتوية على السليكا       

 وهو أعظم الإكتشافات التي حدثت       وهو أعظم الإكتشافات التي حدثت      1919الديناميـت الذي أخترعه نوبل واحد من أهم إختراعات القرن           الديناميـت الذي أخترعه نوبل واحد من أهم إختراعات القرن           

فـي مجال المتفجرات تلك التي بنيت على أساسها تقنيات التفجير الحديثة ولقد تمكن نوبل بعد ذلك                 فـي مجال المتفجرات تلك التي بنيت على أساسها تقنيات التفجير الحديثة ولقد تمكن نوبل بعد ذلك                 

 ..لعشرينلعشرينمن صنع العديد من المتفجرات والتي سيطرت على هذا المجال  معظم القرن امن صنع العديد من المتفجرات والتي سيطرت على هذا المجال  معظم القرن ا

وتعـد سيرة حياة الفرد نوبل مثالا للنبوغ والتصميم ،فهو الثالث من بين أربعة  أبناء وقد بدا عملة                   وتعـد سيرة حياة الفرد نوبل مثالا للنبوغ والتصميم ،فهو الثالث من بين أربعة  أبناء وقد بدا عملة                   

 في قتل احد   في قتل احد  18641864مـع والـده في مجال المتفجرات وبالذات مجال النتروغليسرين الذي تسبب عام              مـع والـده في مجال المتفجرات وبالذات مجال النتروغليسرين الذي تسبب عام              

لكن لكن .   .    وفاته  وفاته أشـقائه فـي انفجار حدث أثناء إحدى التجارب مما أصاب الأب بحزن شديد أدى إلى       أشـقائه فـي انفجار حدث أثناء إحدى التجارب مما أصاب الأب بحزن شديد أدى إلى       

الفـرد نوبـل لم يقد الثقة بنفسه وزاد تصميمه على العمل في هذا المجال رغم خطورته ورغم منع                   الفـرد نوبـل لم يقد الثقة بنفسه وزاد تصميمه على العمل في هذا المجال رغم خطورته ورغم منع                   

" " وقد عبر نوبل عن تصميمه هذا بقوله وقد عبر نوبل عن تصميمه هذا بقوله .   .   السـلطات  له من ممارسه تجاربه  في مصنعه الخاص   السـلطات  له من ممارسه تجاربه  في مصنعه الخاص   

 "           "            خطر منه البتة  خطر منه البتة لقد اكتشفت زيتا يستطيع أن ينسف العالم وسأبرهن للعالم اجمع أن زيتي هذا لالقد اكتشفت زيتا يستطيع أن ينسف العالم وسأبرهن للعالم اجمع أن زيتي هذا لا



 ))المطاطالمطاط((كيمياء دموع  الشجرة  الباكية كيمياء دموع  الشجرة  الباكية 

" " لكن  انهمار دموع الشجرة البرازيلية       لكن  انهمار دموع الشجرة البرازيلية       ... ... وأحيانا ترحا   وأحيانا ترحا   ...  ...  تدمـع عـيون الإنسان فرحا       تدمـع عـيون الإنسان فرحا       

كان شيئا مختلفا وأدى إلى اختلاف واحد من أكثر المواد  فائدة            كان شيئا مختلفا وأدى إلى اختلاف واحد من أكثر المواد  فائدة            " " الشـجرة الباكـية     الشـجرة الباكـية     " " أو  أو  ""كاوشـو   كاوشـو   

 فما قصة هذه الشجرة وكيف تطورت صناعه المطاط  ؟ فما قصة هذه الشجرة وكيف تطورت صناعه المطاط  ؟ " " اط اط المطالمط""للإنسان  وهي للإنسان  وهي 

قليلون هم الذين يعرفون ندين باكتشاف المطاط  إلي كريستوفر كلوموس  حينما حط رحاله               قليلون هم الذين يعرفون ندين باكتشاف المطاط  إلي كريستوفر كلوموس  حينما حط رحاله               

  حين ما شاهد أطفال تلك         حين ما شاهد أطفال تلك       14941494فـي  جزيـرة هاييتي  في رحلاته الثانية لاكتشاف العالم الجديد                فـي  جزيـرة هاييتي  في رحلاته الثانية لاكتشاف العالم الجديد                

لطبيعي ولم يمض سوى خمسه بزيارة لعاصمة بلاد        لطبيعي ولم يمض سوى خمسه بزيارة لعاصمة بلاد        الجزيـرة يلعـبون بكـرة صغيره من المطاط ا         الجزيـرة يلعـبون بكـرة صغيره من المطاط ا         

الأزتـك وأقـام هـناك  احتفالا على شرف ضيوفه الأسبان كان من بين فقراته مباراة بين فريقين                   الأزتـك وأقـام هـناك  احتفالا على شرف ضيوفه الأسبان كان من بين فقراته مباراة بين فريقين                   

اسـتخدما فيها كرة بحجم رأس الإنسان صنعت من مادة لدنة مرنة وقد أثار انتباه كورتيز وأصحابه                 اسـتخدما فيها كرة بحجم رأس الإنسان صنعت من مادة لدنة مرنة وقد أثار انتباه كورتيز وأصحابه                 

 إلى أعلى وكان بها قوة خفية وبعدها كتب كورتيز في            إلى أعلى وكان بها قوة خفية وبعدها كتب كورتيز في           أن الكرة كلما اصطدمت بالأرض قفزت تلقائيا       أن الكرة كلما اصطدمت بالأرض قفزت تلقائياً      

لقد حصل الهنود على مادة لزجة طاردة       لقد حصل الهنود على مادة لزجة طاردة       " " رسالة بعث بها إلى أحد أصدقائه في أسبانيا ما يلي نصها          رسالة بعث بها إلى أحد أصدقائه في أسبانيا ما يلي نصها          

للمـاء مـن لحـاء الشجر ويستخدمونها في طلاء مراكبهم ويصنعون منها كرات تقفز كلما ضربت                 للمـاء مـن لحـاء الشجر ويستخدمونها في طلاء مراكبهم ويصنعون منها كرات تقفز كلما ضربت                 

 .. أحد آنذاك  أحد آنذاك بالأرض لكن هذه الرسالة لم تثر اهتمامبالأرض لكن هذه الرسالة لم تثر اهتمام

 كان الميكانيكي البريطاني أدوارد نيرن أول من فكر في تحويل هذه المادة              كان الميكانيكي البريطاني أدوارد نيرن أول من فكر في تحويل هذه المادة             17701770وفـي عام    وفـي عام    

إلـى منتج مفيد يرد عليه ربحا  وفيرا فقد حدث أن حك نيرن بقطعة من المطاط رسما  كان قد رسمه                    إلـى منتج مفيد يرد عليه ربحاً وفيرا فقد حدث أن حك نيرن بقطعة من المطاط رسماً كان قد رسمه                    

طع من هذه   طع من هذه   بـالقلم الرصـاص فوجد أن هذه المادة لها قدرة على مسح الرسم وبذلك بدأ بتصنيع ق                بـالقلم الرصـاص فوجد أن هذه المادة لها قدرة على مسح الرسم وبذلك بدأ بتصنيع ق                

لاعتقاده بأن هذه المادة جاءت من الهند       لاعتقاده بأن هذه المادة جاءت من الهند       " " المساحة الهندية المساحة الهندية " " المـادة  وبدأ يبيعها في الأسواق باسم         المـادة  وبدأ يبيعها في الأسواق باسم         

  لقدرتها على مسح الكتابة أو الرسم بقلم           لقدرتها على مسح الكتابة أو الرسم بقلم         (rubber)وهكـذا اكتسبت هذه المادة اسمها الإنجليزي        وهكـذا اكتسبت هذه المادة اسمها الإنجليزي        

 ..الرصاصالرصاص

إضافة الكبريت  إضافة الكبريت  -اردة وهي   اردة وهي   البالب) ) الفلكنةالفلكنة( ( ولقـد اكتشـف الكيميائـيون البريطانيون إمكانية         ولقـد اكتشـف الكيميائـيون البريطانيون إمكانية         

وهكذا وهكذا . .  وإن قساوة المطاط الناتجة عن الفلكنة تتناسب طردا  مع كيمياء الكبريت المستخدم               وإن قساوة المطاط الناتجة عن الفلكنة تتناسب طرداً مع كيمياء الكبريت المستخدم              -للمطاطللمطاط

إلى سبعة آلاف   إلى سبعة آلاف   18561856تعددت استخدامات المطاط وتنوعت وزاد استهلاك المطاط الطبيعي ليصل عام           تعددت استخدامات المطاط وتنوعت وزاد استهلاك المطاط الطبيعي ليصل عام           

 ..طن وليرتفع بعد عشر سنوات إلى أكثر من خمسين ألف طنطن وليرتفع بعد عشر سنوات إلى أكثر من خمسين ألف طن

 اء  المنظفاتاء  المنظفاتكيميكيمي

عرف الإنسان المنظفات منذ قديم الزمان ، ولجأ إلى وسائل مختلفة  لتنظيف نفسه وأوانيه               عرف الإنسان المنظفات منذ قديم الزمان ، ولجأ إلى وسائل مختلفة  لتنظيف نفسه وأوانيه               

ففي عهد الإمبراطور   ففي عهد الإمبراطور   . . وكانت وسائله إلى ذلك بدائية وتعتمد على المواد المتوافرة حوله         وكانت وسائله إلى ذلك بدائية وتعتمد على المواد المتوافرة حوله         . . وملابسـه وملابسـه 

ره، حيث ينتج عنه    ره، حيث ينتج عنه    كانت محلات غسل الملابس تستخدم بول الإنسان بعد تخمي        كانت محلات غسل الملابس تستخدم بول الإنسان بعد تخمي        " " فيزبازيانفيزبازيان""الروماني  الروماني  

وكان الإمبراطور يتقاضى آنذاك ضريبة من      وكان الإمبراطور يتقاضى آنذاك ضريبة من      ..النشادر وهو يعد مادة قلوية ضعيفة لها خواص تنظيفية        النشادر وهو يعد مادة قلوية ضعيفة لها خواص تنظيفية        

وإلى جانب ذلك استخدم العديد وإلى جانب ذلك استخدم العديد . . محـلات التنظـيف ليسمح لهم بجمع المنظف من المراحيض العامة     محـلات التنظـيف ليسمح لهم بجمع المنظف من المراحيض العامة     



 بعض أنواع الكستناء     بعض أنواع الكستناء    من المواد الأخرى في عمليات التنظيف مثل روث الماعز والخنازير وخلاصات          من المواد الأخرى في عمليات التنظيف مثل روث الماعز والخنازير وخلاصات          

 ..والعديد من النباتات الأخرى إضافة إلى رماد الخشب الذي استخدم لتنظيف الجسم منذ آلاف السنينوالعديد من النباتات الأخرى إضافة إلى رماد الخشب الذي استخدم لتنظيف الجسم منذ آلاف السنين

التقليدي على الرغم من وجود بعض المنتجات التي تشبه         التقليدي على الرغم من وجود بعض المنتجات التي تشبه         " " الصابونالصابون" " ولـم يعرف الرومان     ولـم يعرف الرومان     

مجففة ومن الملح   مجففة ومن الملح   الصـابون في ذلك الوقت والتي كانت تستخرج من زيت الكمون وبعض الفواكه ال             الصـابون في ذلك الوقت والتي كانت تستخرج من زيت الكمون وبعض الفواكه ال             

ولقد عرف فيما بعد نوع من      ولقد عرف فيما بعد نوع من      . . والجعة أيام ميزبوتاميا التي سبقت العهد الروماني بحوالي ألفي عام           والجعة أيام ميزبوتاميا التي سبقت العهد الروماني بحوالي ألفي عام           

وفي عام  وفي عام  . . أنـواع الصـابون كان يصنع من دهن الماعز ورماد الخشب وكان يستعمل كمثبت للشعر              أنـواع الصـابون كان يصنع من دهن الماعز ورماد الخشب وكان يستعمل كمثبت للشعر              

س أوريليوس  من    س أوريليوس  من     قـبل المـيلاد تمكن جالينوس الطبيب الخاص للإمبراطور الروماني كاركو            قـبل المـيلاد تمكن جالينوس الطبيب الخاص للإمبراطور الروماني كاركو           167167

 ....صنع نوع الصابون الذي يكون رغوة ولكنها كانت تستخدم كعقار وليس كمادة منظفةصنع نوع الصابون الذي يكون رغوة ولكنها كانت تستخدم كعقار وليس كمادة منظفة

وفـي حوالـي القـرن التاسـع الميلادي نقل العرب صناعة الصابون إلى إسبانيا فانتشرت                وفـي حوالـي القـرن التاسـع الميلادي نقل العرب صناعة الصابون إلى إسبانيا فانتشرت                

صـناعة الصابون وازدهرت على شواطئ البحر الأبيض المتوسط وأوروبا وبخاصة في البلاد التي              صـناعة الصابون وازدهرت على شواطئ البحر الأبيض المتوسط وأوروبا وبخاصة في البلاد التي              

وكان العرب أول من أتقن صناعة الصابون بأشكاله المختلفة، واستطاعوا       وكان العرب أول من أتقن صناعة الصابون بأشكاله المختلفة، واستطاعوا       . . تج زيت الزيتون    تج زيت الزيتون    كانت تن كانت تن 

أن ينـتجوا الصـابون الليـن وذلـك بغلـي  زيت الزيتون مع رماد بعض النباتات البحرية الغنية                     أن ينـتجوا الصـابون الليـن وذلـك بغلـي  زيت الزيتون مع رماد بعض النباتات البحرية الغنية                     

وتطورت صناعة الصابون بعد ذلك بإدخال أنواع مختلفة من العطور،          وتطورت صناعة الصابون بعد ذلك بإدخال أنواع مختلفة من العطور،          . . بهيدروكسـيد البوتاسـيوم     بهيدروكسـيد البوتاسـيوم     

لكن الصابون بقي عزيزا     لكن الصابون بقي عزيزاً    . .  اسـتخدام صابون الزينة للاستخدام الشخصي وعمليات التنظيف         اسـتخدام صابون الزينة للاستخدام الشخصي وعمليات التنظيف        فانتشـر فانتشـر 

علـى الاستخدام في عمليات الغسيل لأغلبية الناس، وكان استخدامه يعد نوعا من الرفاهية التي لا                علـى الاستخدام في عمليات الغسيل لأغلبية الناس، وكان استخدامه يعد نوعا من الرفاهية التي لا                

وبقيت طريقة الغسيل التقليدية على ضفاف النهر هي        وبقيت طريقة الغسيل التقليدية على ضفاف النهر هي        . . يقـدر علـيها سوى عدد محدود من البشر          يقـدر علـيها سوى عدد محدود من البشر          

 ..عة حتى بدايات القرن الثامن عشر الميلاديعة حتى بدايات القرن الثامن عشر الميلاديالشائالشائ

وكانـت إزالـة الأوسـاخ في تلك الأيام، بل  حتى في أيامنا هذه في بعض الدول الآسيوية                   وكانـت إزالـة الأوسـاخ في تلك الأيام، بل  حتى في أيامنا هذه في بعض الدول الآسيوية                   

والإفريقـية، تـتم عن طريق الوقوف فوقها وحكها بالأرجل أو حكها بين اليدين أو ضربها بألواح                 والإفريقـية، تـتم عن طريق الوقوف فوقها وحكها بالأرجل أو حكها بين اليدين أو ضربها بألواح                 

ليات التنظيف ولكن يعتقد بأن ذلك تم في        ليات التنظيف ولكن يعتقد بأن ذلك تم في        ولا أحد يعرف بالضبط متى انتشر الصابون في عم        ولا أحد يعرف بالضبط متى انتشر الصابون في عم        . . خشبيةخشبية

القـرن السادس عشر، حيث بدأ الإنتاج الحقيقي للصابون في مراكز إنتاج كبيرة في عدد من المدن                 القـرن السادس عشر، حيث بدأ الإنتاج الحقيقي للصابون في مراكز إنتاج كبيرة في عدد من المدن                 

ولقد عرف صناع الصابون آنذاك كيف يتحكمون في تفاعل         ولقد عرف صناع الصابون آنذاك كيف يتحكمون في تفاعل         . . مـثل البندقية وجنوا وسافون وغيرها     مـثل البندقية وجنوا وسافون وغيرها     

 ..نواع مختلفةنواع مختلفةالزيت مع القلويات في عمليات التصبين للحصول على أالزيت مع القلويات في عمليات التصبين للحصول على أ

وكـان صـناع الصـابون آنـذاك  يجهلون كيمياء عملية التصبين ولا يعرفون أسرار هذا                 وكـان صـناع الصـابون آنـذاك  يجهلون كيمياء عملية التصبين ولا يعرفون أسرار هذا                 

. . التفاعل، ولكنهم كانوا يتوارثون هذه المهمة أبا  عن جد ، مما أخر تطور هذه الصناعة لمدة طويلة                التفاعل، ولكنهم كانوا يتوارثون هذه المهمة أباً عن جد ، مما أخر تطور هذه الصناعة لمدة طويلة                

 ، إذ اكتشف  ، إذ اكتشف وفـي أواخر القرن الثامن عشر ، كانت الكيمياء قد بدأت تتحول إلى علم واضح المعالم       وفـي أواخر القرن الثامن عشر ، كانت الكيمياء قد بدأت تتحول إلى علم واضح المعالم       

وكان هذا الغاز ضارا  بالأقمشة     وكان هذا الغاز ضاراً بالأقمشة     . . العـالم الفرنسـي كلاود لوي بيرثوليت  الأثر المبيض لغاز الكلور           العـالم الفرنسـي كلاود لوي بيرثوليت  الأثر المبيض لغاز الكلور           

ولكن  بيرثوليت أذاب غاز الكلور في محلول هيدروكسيد البوتاسيوم وحصل           ولكن  بيرثوليت أذاب غاز الكلور في محلول هيدروكسيد البوتاسيوم وحصل           . . حيث يقلل من متانتها     حيث يقلل من متانتها     

ذا المحلول بعد غسلها    ذا المحلول بعد غسلها    وقد وجد الناس أن معالجة الأقمشة به      وقد وجد الناس أن معالجة الأقمشة به      . . على محلول قاصر عرف بماء جافيل     على محلول قاصر عرف بماء جافيل     



يعطـي بياضـا  ناصعا  يعادل البياض الذي يحصلون  عليه من تعريض الأقمشة لأشعة الشمس تقل                 يعطـي بياضـاً ناصعاً يعادل البياض الذي يحصلون  عليه من تعريض الأقمشة لأشعة الشمس تقل                 

 ..وتضاءل إلى أن اختفت تماما  وحل استخدام المحلول المبيض مكانهاوتضاءل إلى أن اختفت تماماً وحل استخدام المحلول المبيض مكانها

لكـن التبيـيض بمحلول الكلور أصبح مع مرور الزمن غير مرغوب ، وحل محله استخدام                لكـن التبيـيض بمحلول الكلور أصبح مع مرور الزمن غير مرغوب ، وحل محله استخدام                

  18341834وبدأ ذلك باستخدام أزرق  الكوبالت ثم أزرق بروسيا ، وفي عام             وبدأ ذلك باستخدام أزرق  الكوبالت ثم أزرق بروسيا ، وفي عام             . . الغسيلالغسيلاللـون الأزرق في     اللـون الأزرق في     

تمكـن الدكـتور ليفركوز، من المدينة التي تعرف حاليا  باسم ليفركركوزن في ألمانيا، من اصطناع                تمكـن الدكـتور ليفركوز، من المدينة التي تعرف حالياً باسم ليفركركوزن في ألمانيا، من اصطناع                

 ..صبغ ألترامارينصبغ ألترامارين

تعـددت محـاولات تطويـر صـناعة الصابون حيث تمكن الكيميائيون من خلط العديد من                تعـددت محـاولات تطويـر صـناعة الصابون حيث تمكن الكيميائيون من خلط العديد من                

الكيميائية لينتج عن ذلك مسحوق الغسيل منخفض الرغوة والذي يناسب الغسالات الآلية،            الكيميائية لينتج عن ذلك مسحوق الغسيل منخفض الرغوة والذي يناسب الغسالات الآلية،            المركبات  المركبات  

فانتهـت بذلك في أوائل الخمسينيات متاعب ربات البيوت ولم تعد عملية الغسيل تحمل معها الشقاء                فانتهـت بذلك في أوائل الخمسينيات متاعب ربات البيوت ولم تعد عملية الغسيل تحمل معها الشقاء                

والتعب  بل أصبحت عملية لا تحتاج لأكثر من وضع الغسيل في الغسالة الآلية ووضع المنظف مكانه           والتعب  بل أصبحت عملية لا تحتاج لأكثر من وضع الغسيل في الغسالة الآلية ووضع المنظف مكانه           

 ........م الضغط على زر التشغيل لتقوم الغسالة بكل المهمات المطلوبةم الضغط على زر التشغيل لتقوم الغسالة بكل المهمات المطلوبةثث

 ))التفلونالتفلون( ( كيمياء المادة المقاومة للتآكل كيمياء المادة المقاومة للتآكل 

حيث كان هذا حيث كان هذا . .  اكتشـف العالم روي بلانكت مادة التفلون بمحض الصدفة     اكتشـف العالم روي بلانكت مادة التفلون بمحض الصدفة    19381938فـي عـام     فـي عـام     

م أراد هذا   م أراد هذا   وفي أحد الأيا  وفي أحد الأيا  . . العـالم يجـري بعض التجارب باستخدام مادة رباعي فلوروإيثيلين الغازية          العـالم يجـري بعض التجارب باستخدام مادة رباعي فلوروإيثيلين الغازية          

العـالم أن يـبدأ تجـربة  باستخدام هذا الغاز، وحينما قام بفتح القارورة التي كانت مليئة بالغاز لم                    العـالم أن يـبدأ تجـربة  باستخدام هذا الغاز، وحينما قام بفتح القارورة التي كانت مليئة بالغاز لم                    

تتسـرب مـنها أي كمية منه مما أثار فضوله ودهشته لأنه كان على ثقة بأن القارورة كانت مليئة                   تتسـرب مـنها أي كمية منه مما أثار فضوله ودهشته لأنه كان على ثقة بأن القارورة كانت مليئة                   

إذ وجد  إذ وجد  . . انت المفاجأة   انت المفاجأة   هكـذا قرر بلانكت أن يستكشف باطن القارورة فقام بفتحها وهنا ك           هكـذا قرر بلانكت أن يستكشف باطن القارورة فقام بفتحها وهنا ك           . . بالغـاز بالغـاز 

ولما بدأ في استكشاف    ولما بدأ في استكشاف    . . سـطح القـارورة الداخلي مغلف بمادة بيضاء شمعية وليس فيها أثر للغاز            سـطح القـارورة الداخلي مغلف بمادة بيضاء شمعية وليس فيها أثر للغاز            

تركيب  هذه المادة وجد أنها بوليمر عضوي تكون  من اتحاد جزيئات رباعي فلورإيثيلين مع بعضها                 تركيب  هذه المادة وجد أنها بوليمر عضوي تكون  من اتحاد جزيئات رباعي فلورإيثيلين مع بعضها                 

 ..طلق عليه الاسم التجاري تفلون طلق عليه الاسم التجاري تفلون البعض لتكوين هذا البوليمر الذي لم يكن معروفا  من قبل، والذي أالبعض لتكوين هذا البوليمر الذي لم يكن معروفاً من قبل، والذي أ

ولقـد تبيـن مـن البحث في خواص هذه المادة الجديدة أنها تقاوم مفعول سائر الأحماض                 ولقـد تبيـن مـن البحث في خواص هذه المادة الجديدة أنها تقاوم مفعول سائر الأحماض                 

ذلك أن سداسي   ذلك أن سداسي   . . وقـد اسـتخدمت فـي الأربعينـيات فـي تصـنيع أول قنـبلة ذرية               وقـد اسـتخدمت فـي الأربعينـيات فـي تصـنيع أول قنـبلة ذرية               . . الكيميائـية الكيميائـية 

، كان يسبب تآكلا     ، كان يسبب تآكلاً     القابل للإنشطار   القابل للإنشطار  235235 الذي كان يستخدم لفصل اليورانيوم        الذي كان يستخدم لفصل اليورانيوم         UF6فلورواليورانيوم  فلورواليورانيوم  

ولذا استخدم التفلون في تبطين الأجهزة التي تحتوي على سداسي          ولذا استخدم التفلون في تبطين الأجهزة التي تحتوي على سداسي          . . شـديدا  للسـطوح التي يلامسها     شـديداً للسـطوح التي يلامسها     

 ..فلورو اليورانيوم  لتحول دون تآكلهفلورو اليورانيوم  لتحول دون تآكله

ولقـد وجـد الـتفلون العديد من الإستخدامات الأخرى نظرا  لمقاومته لمفعول سائر المواد               ولقـد وجـد الـتفلون العديد من الإستخدامات الأخرى نظراً لمقاومته لمفعول سائر المواد               

تفظ بخواصه الفيزيائية دون تغيير درجات في حرارة تفظ بخواصه الفيزيائية دون تغيير درجات في حرارة الكيميائـي إضـافة لسـطحه الأملس، وأنه يح        الكيميائـي إضـافة لسـطحه الأملس، وأنه يح        

وهكذا فإن هذه الخواص أهلت التفلون للاستخدام في        وهكذا فإن هذه الخواص أهلت التفلون للاستخدام في        . .  درجـة سيليزية      درجـة سيليزية     250250-270270تـتراوح بيـن     تـتراوح بيـن     

كراسـي التحمـيل في الآلات وتبطين الأواني والأنابيب وكذلك في صناعة القطع اللازمة للصمامات               كراسـي التحمـيل في الآلات وتبطين الأواني والأنابيب وكذلك في صناعة القطع اللازمة للصمامات               



، ولتبطين أواني الطبخ المختلفة التي لا تلصق فيها         ، ولتبطين أواني الطبخ المختلفة التي لا تلصق فيها         والمضخات التي تتعرض في أثناء عملها للتآكل      والمضخات التي تتعرض في أثناء عملها للتآكل      

المأكولات في أثناء طبخها والتي تعرف بأواني التيفال، وكذلك في سد الفجوات لمنع التسرب ، وفي                المأكولات في أثناء طبخها والتي تعرف بأواني التيفال، وكذلك في سد الفجوات لمنع التسرب ، وفي                

 ..صناعة ملابس رواد الفضاءصناعة ملابس رواد الفضاء

 كيمياء الألياف الضوئيةكيمياء الألياف الضوئية

ن  ن  مـنذ سـنين خلـت أصـبح بالإمكان سحب الزجاج على شكل ألياف أدق من شعر الإنسا                 مـنذ سـنين خلـت أصـبح بالإمكان سحب الزجاج على شكل ألياف أدق من شعر الإنسا                 

وقد اكتسبت هذه الخاصية أهمية كبرى بعد اكتشاف الليزر         وقد اكتسبت هذه الخاصية أهمية كبرى بعد اكتشاف الليزر         . . ولكـنها تتمـتع بقـوة ميكانيكية عالية       ولكـنها تتمـتع بقـوة ميكانيكية عالية       

فقد أصبح بالإمكان الاستفادة من هذه الألياف الزجاجية        فقد أصبح بالإمكان الاستفادة من هذه الألياف الزجاجية        . . وتحضـير أنواع من الزجاج عالية النقاوة        وتحضـير أنواع من الزجاج عالية النقاوة        

ووجدت ووجدت   ..ةةفي عمليات الاتصال وبعض مجالات الطب، وأصبحت هذه الألياف تسمى بالألياف الضوئي           في عمليات الاتصال وبعض مجالات الطب، وأصبحت هذه الألياف تسمى بالألياف الضوئي           

ومن الناحية النظرية فإن شعاعا      ومن الناحية النظرية فإن شعاعاً     .  .  اسـتخدامات مـتعددة مـنها نقل أشعة الليزر والأشعة الضوئية          اسـتخدامات مـتعددة مـنها نقل أشعة الليزر والأشعة الضوئية          

. . ضـوئيا  واحـدا  يمكنه نقل الرسائل التليفونية والإرسال الإذاعي والبرامج التلفزيونية في آن واحد              ضـوئياً واحـداً يمكنه نقل الرسائل التليفونية والإرسال الإذاعي والبرامج التلفزيونية في آن واحد              

فونية لأنها أقل تكلفة من     فونية لأنها أقل تكلفة من     وتسـتخدم شـركات التليفون  حاليا  الألياف الضوئية لنقل المكالمات التلي           وتسـتخدم شـركات التليفون  حالياً الألياف الضوئية لنقل المكالمات التلي           

 ..الأسلاك النحاسيةالأسلاك النحاسية

وبالإضافة إلى ذلك فإن لهذه     وبالإضافة إلى ذلك فإن لهذه     . . وتحـتاج لحـيز قليل جدا  عند تمديدها في المناطق المختلفة            وتحـتاج لحـيز قليل جداً عند تمديدها في المناطق المختلفة            

الألياف قدرة عالية على نقل عدد كبير من المكالمات الهاتفية دون أن تتأثر بالكهرباء الساكنة التي                الألياف قدرة عالية على نقل عدد كبير من المكالمات الهاتفية دون أن تتأثر بالكهرباء الساكنة التي                

 ..في حالة الأسلاك النحاسيةفي حالة الأسلاك النحاسيةتسببها أحيانا  بعض الضوضاء والتشويش تسببها أحياناً بعض الضوضاء والتشويش 

ويلاحظ  أن الشعاع الضوئي يبقى داخل الليف الزجاجي حتى لو تم ثني  الأخير أو لفه، وقد                  ويلاحظ  أن الشعاع الضوئي يبقى داخل الليف الزجاجي حتى لو تم ثني  الأخير أو لفه، وقد                  

مكنـت هـذه الخاصية الأطباء من استخدام هذه الألياف في عمليات استكشاف الأمراض داخل جسم                مكنـت هـذه الخاصية الأطباء من استخدام هذه الألياف في عمليات استكشاف الأمراض داخل جسم                

تكشاف   ما بها من علل أو        تكشاف   ما بها من علل أو        حيث يتم إدخال الليف المضيء إلى داخل المنطقة المصابة لاس         حيث يتم إدخال الليف المضيء إلى داخل المنطقة المصابة لاس         . . الإنسانالإنسان

ويمكن القول أن هذه الألياف الزجاجية مصنوعة من الخامات نفسها التي تصنع            ويمكن القول أن هذه الألياف الزجاجية مصنوعة من الخامات نفسها التي تصنع            ..مشكلات في الأداء  مشكلات في الأداء  

مع كربونات الصودويم   مع كربونات الصودويم   ) ) السيليكاالسيليكا( ( فهي نتاج تفاعل السيليكون     فهي نتاج تفاعل السيليكون     . . مـنها زجـاج الـنوافذ والأبـواب       مـنها زجـاج الـنوافذ والأبـواب       

لى نقل الضوء مسافة تبلغ عدة      لى نقل الضوء مسافة تبلغ عدة      لكنها تختلف عن الزجاج العادي في قدرتها ع       لكنها تختلف عن الزجاج العادي في قدرتها ع       . . وأكسـيد الكالسيوم  وأكسـيد الكالسيوم  ((

أما الزجاج العادي فإن له القدرة على  أما الزجاج العادي فإن له القدرة على  . . كيلومترات دون أن يفقد هذا الضوء شيئأ من شدته أو قوتهكيلومترات دون أن يفقد هذا الضوء شيئأ من شدته أو قوته

 ..إيقاف الشعاع الضوئي بعد مسافة لا تتجاوز المتر الواحدإيقاف الشعاع الضوئي بعد مسافة لا تتجاوز المتر الواحد

 المفرقعاتالمفرقعات

 ن فكـرة الانفجـار بسـيطة جـدا  و تعـتمد علـى تمـدد هائل و مفاجىء و المفرقعات       ن فكـرة الانفجـار بسـيطة جـداً و تعـتمد علـى تمـدد هائل و مفاجىء و المفرقعات       إإ

Explosives    مـواد لها القدرة على إحداث ضغط مـواد لها القدرة على إحداث ضغط Pressure  و ذلكو ذلك، ، مفاجىء على ما يحيط بها مفاجىء على ما يحيط بها 

الحيز الذي الحيز الذي  و تشغل الغازات في لحظة الانفجار نفسو تشغل الغازات في لحظة الانفجار نفس. . نتـيجة لتحول المادة فجأة إلى غازات ساخنة  نتـيجة لتحول المادة فجأة إلى غازات ساخنة  

ة ة التمدد هائلا  بالنسبالتمدد هائلاً بالنسب و لكن حرارة الانفجار تسبب تمددها و يصبحو لكن حرارة الانفجار تسبب تمددها و يصبح، ، كانـت تشـغله المادة الأصلية   كانـت تشـغله المادة الأصلية   

لماذا تستخدم مفرقعات معينة و لا لماذا تستخدم مفرقعات معينة و لا  , و هنا يثور التساؤلو هنا يثور التساؤل. . للوعاء الذي يحتوي على الغازات فينفجر للوعاء الذي يحتوي على الغازات فينفجر 



و أنها محصورة في و أنها محصورة في ، ، المفرقعات بأنها تشتعل بسرعة هائلة المفرقعات بأنها تشتعل بسرعة هائلة  تستخدم أي مادة قابلة للاشتعال ؟ تتميزتستخدم أي مادة قابلة للاشتعال ؟ تتميز

ن إسارها بقوة ن إسارها بقوة تضطر الغازات الناتجة من الاحتراق إلى أن تنطلق متضطر الغازات الناتجة من الاحتراق إلى أن تنطلق م بحيثبحيث، ، حـيز محـدود و محكم   حـيز محـدود و محكم   

 : : نقطتان تعدان من أهم ما تتميز به المفرقعات نقطتان تعدان من أهم ما تتميز به المفرقعات  و هناكو هناك. . كبيرة كبيرة 

لا يطرأ عليها تغيير في الظروف العادية و لا يطرأ عليها تغيير في الظروف العادية و ، ، أو خليط من مواد أو خليط من مواد  أنها لا بد أن تحتوي على مادةأنها لا بد أن تحتوي على مادة )  ) 11( ( 

  . كيميائيا  سريعا  إذا توفرت ظروف معينةكيميائياً سريعاً إذا توفرت ظروف معينة لكنها تتحول تحولا لكنها تتحول تحولاً

التحول غازات يكون حجمها عند درجة الحرارة العالية الناتجة من التحول غازات يكون حجمها عند درجة الحرارة العالية الناتجة من  أنـه ينبغي أن ينتج من هذا أنـه ينبغي أن ينتج من هذا  ))22((

، ، نفجارات نفجارات و يمكننا أن نأخذ فكرة عن سرعة و مدى الاو يمكننا أن نأخذ فكرة عن سرعة و مدى الا. . بكثير من المادة الأصلية بكثير من المادة الأصلية  أكبرأكبر، ، الانفجـار  الانفجـار  

حرارة الغازات حرارة الغازات  فإن درجةفإن درجة، ، أننا غبرنا عن النقطتان السابقتين بالأرقام عندما تحترق مادة متفجرة أننا غبرنا عن النقطتان السابقتين بالأرقام عندما تحترق مادة متفجرة  لولو

 ـ   ـ الـناتجة يمك أمثال الدرجة التي أمثال الدرجة التي  و هي تقريبا  خمسةو هي تقريباً خمسة، ،  درجة فهرنهيتية  درجة فهرنهيتية 1100011000ن أن تصـل إلى  ن أن تصـل إلى  الـناتجة يمك

ثم أنها ثم أنها . .  مرة  مرة 1000010000حجمها حجمها  و يمكن أن تزيدو يمكن أن تزيد، ، فهي إذا  تتمدد بمعدل هائل فهي إذاً تتمدد بمعدل هائل . . ينصهر عندها الصلب ينصهر عندها الصلب 

فإنها توضع في فإنها توضع في ، ، المفرقعات في نسف صخرة المفرقعات في نسف صخرة  و إذا ما استخدمتو إذا ما استخدمت. . لا بـد أن تستجيب إلى شيء ما  لا بـد أن تستجيب إلى شيء ما  

فإن الصاروخ فإن الصاروخ ، ، إذا استخدمت المفرقعات كقوة دافعة إذا استخدمت المفرقعات كقوة دافعة  أماأما. . و تستجيب الصخرة بأن تنهار و تستجيب الصخرة بأن تنهار . . حفر فيها حفر فيها 

، ، نوفاسكوشيا نوفاسكوشيا . . أي بأن تنطلق أي بأن تنطلق ، ، تندفع إلى الأمام أو إلى الأعلى تندفع إلى الأمام أو إلى الأعلى  أو القذيفـة هي التي تستجيب بأن أو القذيفـة هي التي تستجيب بأن 

  16001600فدمرت جزءا  كبيرا  من المدينة و قتلت فدمرت جزءاً كبيراً من المدينة و قتلت ، ، فرنسية في ميناء هاليفاكس فرنسية في ميناء هاليفاكس  وهـي سـفينة ذخيرة  وهـي سـفينة ذخيرة  

الاستخدامين الاستخدامين  هاتان القصتان تصورانهاتان القصتان تصوران. . يعد هذا الانفجار من أسوأ الانفجارات في التاريخ يعد هذا الانفجار من أسوأ الانفجارات في التاريخ  وو، ، سمة سمة نن

الثانية كانت النية متجهة الثانية كانت النية متجهة  و فيو في، ، نسان نسان سخرت في الأولى لتعاون في تقدم الإسخرت في الأولى لتعاون في تقدم الإ: : الأساسيين للمفرقعات الأساسيين للمفرقعات 

  قد قد ) ) ارتكبه خبراء ارتكبه خبراء و قد و قد ( ( خطأ الإنسان خطأ الإنسان  و لكن كلتيهما تبينان أنو لكن كلتيهما تبينان أن. . إلى استخدامها كسلاح في الحرب إلى استخدامها كسلاح في الحرب 

فعلى حين أن المفرقعات من أهم فعلى حين أن المفرقعات من أهم : : الاستنتاج واضح الاستنتاج واضح  وو. . يـؤدي إلـى أضرار هائلة و إلى التخريب   يـؤدي إلـى أضرار هائلة و إلى التخريب   

 فإنها أيضا  من أشدها خطرا فإنها أيضاً من أشدها خطراً، ، مجرى التاريخ كله مجرى التاريخ كله  اختراعات الجنس البشري التي غيرتاختراعات الجنس البشري التي غيرت



 الكيمياء والبيئة

 الكيمياء وثقب الأوزونالكيمياء وثقب الأوزون

 تعريف الأوزونتعريف الأوزون
ث ذرات من الأكسجين ونسبته في الغلاف الجوى ضئيلة قد لا           ث ذرات من الأكسجين ونسبته في الغلاف الجوى ضئيلة قد لا           غـاز شـفاف يتكون من ثلا      غـاز شـفاف يتكون من ثلا      

تـتجاوز فـي بعض الأحيان واحد في المليون وهو غاز سام فمن رحمة االله بعباده أن تكونه لا يتم                    تـتجاوز فـي بعض الأحيان واحد في المليون وهو غاز سام فمن رحمة االله بعباده أن تكونه لا يتم                    

  قريبا  من سطح الأرض حتى لا يستنشقه الإنسان أو الحيوانقريباً من سطح الأرض حتى لا يستنشقه الإنسان أو الحيوان
 مكان الأوزونمكان الأوزون

ع وجودة إلى سلسلة من التفاعلات بين       ع وجودة إلى سلسلة من التفاعلات بين       يوجد الأوزون طبيعيا  في طبقة الستراتوسفير ويرج      يوجد الأوزون طبيعياً في طبقة الستراتوسفير ويرج      

الأكسجين الجزئى والذرى ولا يبقى الأوزون المتكون إلا لفترة وجيزة ثم يتفكك بفعل ضوء الشمس               الأكسجين الجزئى والذرى ولا يبقى الأوزون المتكون إلا لفترة وجيزة ثم يتفكك بفعل ضوء الشمس               

الـى أكسجين جزئى ثم يتكون وفى النهاية نحصل على شكل يبقى دائما  على طبقة من الأوزون فى                  الـى أكسجين جزئى ثم يتكون وفى النهاية نحصل على شكل يبقى دائماً على طبقة من الأوزون فى                  

ى سرعة تكوينه وسرعة تفكك الأوزون      ى سرعة تكوينه وسرعة تفكك الأوزون      مـنطقة الستراتوسـفير مـتوازنة وهـذا التوازن يعتمد عل          مـنطقة الستراتوسـفير مـتوازنة وهـذا التوازن يعتمد عل          

وعـندما يحدث تداخل لبعض المواد مع هذه السرعة نحصل على خلل إما فى زيادة تركيز الأوزون                 وعـندما يحدث تداخل لبعض المواد مع هذه السرعة نحصل على خلل إما فى زيادة تركيز الأوزون                 

  أو بالعكس أزاله للأوزون من منطقة الستراتوسفيرأو بالعكس أزاله للأوزون من منطقة الستراتوسفير
 تأثير الأوزون على الحياةتأثير الأوزون على الحياة

تنظيف أو تعقيم   تنظيف أو تعقيم   وجود الأوزون في الغلاف الجوى والذي جعله االله رداء كوني يقوم بعملية             وجود الأوزون في الغلاف الجوى والذي جعله االله رداء كوني يقوم بعملية             

البيـئة بالإضافة إلى حماية الأرض من الأشعة فوق البنفسجية التي تصلنا من الشمس والتي يتولى                البيـئة بالإضافة إلى حماية الأرض من الأشعة فوق البنفسجية التي تصلنا من الشمس والتي يتولى                

  ..منها وبذلك يحمى أشكال الحياة المعروفة على سطح الأرضمنها وبذلك يحمى أشكال الحياة المعروفة على سطح الأرض%%9999الأوزون امتصـاص أكـثر من   الأوزون امتصـاص أكـثر من   
 ثقب الأوزونثقب الأوزون

ويقاس هذا التركيز   ويقاس هذا التركيز   يقاس تركيز الأوزون فى الجو بوحدة جزء فى المليون من حيث الحجم             يقاس تركيز الأوزون فى الجو بوحدة جزء فى المليون من حيث الحجم             

بجهـاز يسمى مقياس دوبسون للتحليل الضوئي وهو جهاز يحلل طيف ضوء الشمس وقوة ظهور               بجهـاز يسمى مقياس دوبسون للتحليل الضوئي وهو جهاز يحلل طيف ضوء الشمس وقوة ظهور               

  ..خطوط الطيف التي يشكلها غاز الأوزونخطوط الطيف التي يشكلها غاز الأوزون

 درجة جنوب    درجة جنوب   6464  -3030أوضـح تقرير الهيئة التابعة لوكالة الفضاء الأمريكية أنه فيما بين            أوضـح تقرير الهيئة التابعة لوكالة الفضاء الأمريكية أنه فيما بين            

% % 33إلى  إلى  % % 11رر77نسبة تناقص الأوزون من     نسبة تناقص الأوزون من     خطـوط العـرض حيث يعيش غالبية سكان العالم بلغت           خطـوط العـرض حيث يعيش غالبية سكان العالم بلغت           

منتصف الكرة الأرضية   منتصف الكرة الأرضية   % % 1010 وتبلغ مساحة الثقب حوالى       وتبلغ مساحة الثقب حوالى      19861986 حتى  حتى 19961996خـلال الفترة من عام    خـلال الفترة من عام    

 وقدر  والفجوة يتخلخل فيها       وقدر  والفجوة يتخلخل فيها      19871987الجنوبـي تـأكد العلمـاء من أتساع فجوة الأوزون فى أكتوبر             الجنوبـي تـأكد العلمـاء من أتساع فجوة الأوزون فى أكتوبر             

ة أخرى للأوزون فوق    ة أخرى للأوزون فوق     رصد العلماء وجود فجو     رصد العلماء وجود فجو    19881988فى عام   فى عام   % % 5050-4040الأوزون وينقص بنسبة    الأوزون وينقص بنسبة    

  فيهفيه% % 2020القطـب الشـمالى تـتمركز فـى سـماء الـنرويج وتقـدر نسـبة تضـاءل الأوزون          القطـب الشـمالى تـتمركز فـى سـماء الـنرويج وتقـدر نسـبة تضـاءل الأوزون          

 



 أسباب ثقب الأوزونأسباب ثقب الأوزون
يـرجع السـبب الرئيسـي لإحـداث ثقب الأوزون الى تلوث البيئة بالكيماويات وتصل هذه                يـرجع السـبب الرئيسـي لإحـداث ثقب الأوزون الى تلوث البيئة بالكيماويات وتصل هذه                

أوالايروسولات أوالايروسولات الكـيماويات إلـى منطقة الستراتوسفير عن طريق المرذوذات الضارة أو البخاخات             الكـيماويات إلـى منطقة الستراتوسفير عن طريق المرذوذات الضارة أو البخاخات             

 ..المستخدمة في الطيران النفاث وإطلاق الصواريخ إلى الفضاء وكذا التفجيرات النوويةالمستخدمة في الطيران النفاث وإطلاق الصواريخ إلى الفضاء وكذا التفجيرات النووية
 ::المرذوذات الضارةالمرذوذات الضارة

وهى عبارة عن العبوات أوالبخاخات التى تنفث منها المواد الكيماوية على هيئة ذرات دقيقة              وهى عبارة عن العبوات أوالبخاخات التى تنفث منها المواد الكيماوية على هيئة ذرات دقيقة              

وهذا الغاز  وهذا الغاز  ) ) لوروكربونلوروكربونالكلوروالفالكلوروالف((محملـه علـى غـازات مضغوطة داخل علب وغالبا  ما يستخدم             محملـه علـى غـازات مضغوطة داخل علب وغالباً ما يستخدم             

يضـغط فى العبوات ليعمل كمادة حاملة للمواد الكيماوية الفعالة وقد أستخدم كمبردات في الثلاجات               يضـغط فى العبوات ليعمل كمادة حاملة للمواد الكيماوية الفعالة وقد أستخدم كمبردات في الثلاجات               

وأجهـزة التكـيف وفى زجاجات العطور وغيرها من أنواع الاسبراي كما استخدمت كمواد وسيطة               وأجهـزة التكـيف وفى زجاجات العطور وغيرها من أنواع الاسبراي كما استخدمت كمواد وسيطة               

ت للأجهزة الالكترونية ولأن    ت للأجهزة الالكترونية ولأن    وكمنظفاوكمنظفا) ) صناعة منتجات اللدائن المنتفخة   صناعة منتجات اللدائن المنتفخة   ((لتكويـن الرغوة في اللدائن    لتكويـن الرغوة في اللدائن    

سهل في تصنيعه ويعتبر رخيص التكاليف وبالتالي دخل في صناعات          سهل في تصنيعه ويعتبر رخيص التكاليف وبالتالي دخل في صناعات          ) ) الكلوروفلـور وكربون  الكلوروفلـور وكربون  ((غـاز غـاز 

 . . كثـيرة توفـر الرفاهـية وسـهولة الحـياة للبشـر ولكـنه كـان بمـثابة السم في العسل اللذيذ           كثـيرة توفـر الرفاهـية وسـهولة الحـياة للبشـر ولكـنه كـان بمـثابة السم في العسل اللذيذ           
لمدة الطويلة يمكنه أن لمدة الطويلة يمكنه أن وقـد تبيـن أن هـذا الغاز له عمر طويل قد يمتد قرنا  أو يزيد وخلال هذه ا    وقـد تبيـن أن هـذا الغاز له عمر طويل قد يمتد قرناً أو يزيد وخلال هذه ا    

يتصـاعد فـي الجو لأنه شديد التطاير ويظل نشطا  ومواصلا  لتفاعلاته الكيماوية وبالتالي فأنه يظل                يتصـاعد فـي الجو لأنه شديد التطاير ويظل نشطاً ومواصلاً لتفاعلاته الكيماوية وبالتالي فأنه يظل                

  <يـؤدى عملـه التدمـيري فـي طـبقات الغـلاف الجـوى مـتفاعلا  مع كل ذرة أوزون يقابلها        يـؤدى عملـه التدمـيري فـي طـبقات الغـلاف الجـوى مـتفاعلاً مع كل ذرة أوزون يقابلها        
 الطيران النفاثالطيران النفاث

ئرات في الغلاف الجوى ولا يمكن      ئرات في الغلاف الجوى ولا يمكن      لا يمكـن تجـاهل كميات الغازات الرهيبة التي تنفثها الطا          لا يمكـن تجـاهل كميات الغازات الرهيبة التي تنفثها الطا          

تجـاهل موجـات الهواء التصادمية التي تسبق هذه الطائرات ومن هنا يحدث تخلخل وإزاحة للكتل                تجـاهل موجـات الهواء التصادمية التي تسبق هذه الطائرات ومن هنا يحدث تخلخل وإزاحة للكتل                

الهوائـية التـي تتحرك وسطها الطائرة وهذا التخلخل يكون في طبقة الستراتوسفير والذي يتم من                الهوائـية التـي تتحرك وسطها الطائرة وهذا التخلخل يكون في طبقة الستراتوسفير والذي يتم من                

  ..خلاله تدمير غاز الأوزونخلاله تدمير غاز الأوزون
 إطلاق الصواريخ إلى الفضاءإطلاق الصواريخ إلى الفضاء

زم لدفع حركة الصاروخ للأمام حرق قدر هائل من الوقود وتقدر كمية الغازات الناتجة           زم لدفع حركة الصاروخ للأمام حرق قدر هائل من الوقود وتقدر كمية الغازات الناتجة           يسـتل يسـتل 

عن الاحتراق  والتي تنتشر في الغلاف الجوى بآلاف الأطنان وقد تحوى هذه الغازات قدرا  كبيرا  من                 عن الاحتراق  والتي تنتشر في الغلاف الجوى بآلاف الأطنان وقد تحوى هذه الغازات قدراً كبيراً من                 

قة قة الغـازات الوسـيطة لتدمير الأوزون مثل الكلور والنيتروجين وغيرهما وبالتالي فأن الإتلاف لطب             الغـازات الوسـيطة لتدمير الأوزون مثل الكلور والنيتروجين وغيرهما وبالتالي فأن الإتلاف لطب             

صاروخ صاروخ ((الأوزون أصـبح شـائعا  عند إطلاق أي صاروخ فضاء ويكفى أن نعرف أن صاروخا  مثل                 الأوزون أصـبح شـائعاً عند إطلاق أي صاروخ فضاء ويكفى أن نعرف أن صاروخاً مثل                 

 طنا  أي يمكنا تصور القدر الهائل من         طناً أي يمكنا تصور القدر الهائل من        140140كانـت كمـية الوقـود التى تحتويها تبلغ        كانـت كمـية الوقـود التى تحتويها تبلغ        ) ) 55-سـاترون سـاترون 

الغـازات التي ينفثها صاروخ واحد وفى إحصائية روسية ورد أن كل عملية إطلاق لمكوك الفضاء                الغـازات التي ينفثها صاروخ واحد وفى إحصائية روسية ورد أن كل عملية إطلاق لمكوك الفضاء                

علـيها تدمير مليون طن من غاز الأوزون ومن هنا نعرف أن تكنولوجيا الفضاء قد أعطتنا                علـيها تدمير مليون طن من غاز الأوزون ومن هنا نعرف أن تكنولوجيا الفضاء قد أعطتنا                يترتـب   يترتـب   

  ..وأخذت مناوأخذت منا



 التفجيرات النوويةالتفجيرات النووية
لقـد توصل العلماء إلى التفجيرات النووية بعد القنبلة الذرية كما توصلوا إلى قنابل مدمرة               لقـد توصل العلماء إلى التفجيرات النووية بعد القنبلة الذرية كما توصلوا إلى قنابل مدمرة               

غلاف الجوى قدرا  هائلا  من الغازات      غلاف الجوى قدراً هائلاً من الغازات      وهذا كله يبث فى ال    وهذا كله يبث فى ال    . . مثل القنبلة الكوبالتية والنيوترونية وغيرها    مثل القنبلة الكوبالتية والنيوترونية وغيرها    

 . والإشعاعات والحرارة التي بلا شك تعمل على تدمير طبقة الأوزونوالإشعاعات والحرارة التي بلا شك تعمل على تدمير طبقة الأوزون
 تأثير ثقب الأوزون على الحياةتأثير ثقب الأوزون على الحياة

 انتشار سرطان الجلدانتشار سرطان الجلد

من الإصابة بسرطان الجلد يكون إيجابيا  ومميتا        من الإصابة بسرطان الجلد يكون إيجابياً ومميتاً       % % 77قـد أوضـح علماء الطب أن أكثر من          قـد أوضـح علماء الطب أن أكثر من          

    Melanoma وهو ما يعرف باسم ميلانوماوهو ما يعرف باسم ميلانوما
 التأثير الوراثىالتأثير الوراثى

عـندما يتعرض جلد الإنسان لقدر كبير من الأشعة فوق البنفسجية يمكن أن يحدث تلفا  فى                عـندما يتعرض جلد الإنسان لقدر كبير من الأشعة فوق البنفسجية يمكن أن يحدث تلفاً فى                

البشرة الخارجية للجلد المركز بالحمض النووي حدوث الشيخوخة المبكرة وتسمم الدم البشرة الخارجية للجلد المركز بالحمض النووي حدوث الشيخوخة المبكرة وتسمم الدم  نويات خلايانويات خلايا

 رام السرطانية رام السرطانية والإرهـاق العصـبى ضـعف الجهـاز المناعى فى الجسم وعدم مقاومة انتشار الأو              والإرهـاق العصـبى ضـعف الجهـاز المناعى فى الجسم وعدم مقاومة انتشار الأو              
ــثروة الســمكية  ــى ال ــوق البنفســيجية عل ــير الأشــعة ف ــثروة الســمكية نقــص المحاصــيل الزراعــية تأث ــى ال ــوق البنفســيجية عل ــير الأشــعة ف  ..نقــص المحاصــيل الزراعــية تأث

 إصابة الثروة الحيوانية بالأمراضإصابة الثروة الحيوانية بالأمراض
 اتجاه العالم للحد من تلوث الغلاف الجوى الستراتوسفيراتجاه العالم للحد من تلوث الغلاف الجوى الستراتوسفير

 دولة من بينها الولايات المتحدة       دولة من بينها الولايات المتحدة      4747 وقعت عليها     وقعت عليها    19871987عقـد اتفاقـية دولية فى فيينا عام       عقـد اتفاقـية دولية فى فيينا عام       

تدعو الى تخفيض استهلاك المواد المؤثرة على طبقة الأوزون ويكون التخفيض تدعو الى تخفيض استهلاك المواد المؤثرة على طبقة الأوزون ويكون التخفيض  ة وبريطانياة وبريطانياالأمريكيالأمريكي

و قد  و قد  19991999 ويتلاشى بعد ذلك حتى عام        ويتلاشى بعد ذلك حتى عام       19901990تدريجـيا  حـتى يصل الى النصف فى منتصف عام           تدريجـياً حـتى يصل الى النصف فى منتصف عام           

  8080وجهت الدعوة لعديد من الدول للتوقيع على هذه الاتفاقية حيث بلغ عدد الدول الموقعة على هذه                 وجهت الدعوة لعديد من الدول للتوقيع على هذه الاتفاقية حيث بلغ عدد الدول الموقعة على هذه                 

 بشأن تدارج ثقب الأوزون بعد اكتشاف        بشأن تدارج ثقب الأوزون بعد اكتشاف       19891989 مؤتمر لندن فى أوائل مارس        مؤتمر لندن فى أوائل مارس       19891989 إبريل  إبريل دولـة فى  دولـة فى  

 حيث وقع ما سمي إعلان  حيث وقع ما سمي إعلان 19891989مارس مارس 1111مؤتمر لاهاي في مؤتمر لاهاي في  بدايـات لثقـب فـوق القطب الشمال   بدايـات لثقـب فـوق القطب الشمال   

) ) نيجيريانيجيريا-زائيرزائير-الاردنالاردن-مصرمصر((وافريقية هي وافريقية هي  دولة منها أربع دول عربيةدولة منها أربع دول عربية2424لاهـاي الـذي وقعـته    لاهـاي الـذي وقعـته    

ستخدام مركبات الكلوروالفلوروكربون ومركبات البروم الى أن تستبدل        ستخدام مركبات الكلوروالفلوروكربون ومركبات البروم الى أن تستبدل        والـذى دعـا الى تخفيض إ      والـذى دعـا الى تخفيض إ      

وقد دعت هذة الاتفاقية الامم المتحدة الى أنشاء هيئة خاصة لها سلطات لمواجهة             وقد دعت هذة الاتفاقية الامم المتحدة الى أنشاء هيئة خاصة لها سلطات لمواجهة             19891989تمامـا  عام  تمامـاً عام  

 وهو يدعو للتوقف     وهو يدعو للتوقف    19891989تلوث الجو والمحافظة على طبقة الأوزون مؤتمر هلسنكى فى بداية مايو            تلوث الجو والمحافظة على طبقة الأوزون مؤتمر هلسنكى فى بداية مايو            

ومن هنا بدأت جميع المؤسسات ومن هنا بدأت جميع المؤسسات  وى و ما يسببه من إضرار بطبقة الأوزونوى و ما يسببه من إضرار بطبقة الأوزونمـن إختراق الغلاف الج مـن إختراق الغلاف الج 

 . الصناعية فى تصنيع البدائل الاكثر أمنا  إسهاما  فى مواجهة المشكلة التى تواجه العالم بأسرهالصناعية فى تصنيع البدائل الاكثر أمناً إسهاماً فى مواجهة المشكلة التى تواجه العالم بأسره
 الاحتباس الحراريالاحتباس الحراري



ة ة متزايدمتزايد خلاف حول حقيقة أن الغازات التي تسبب الأشعة تحت الحمراء توجد بتركيزاتخلاف حول حقيقة أن الغازات التي تسبب الأشعة تحت الحمراء توجد بتركيزات لـيس هناك لـيس هناك 

 مليار طن من ثاني أكسيد  مليار طن من ثاني أكسيد 750750الآن نحو الآن نحو  وتشير القياسات إلى أنه يوجدوتشير القياسات إلى أنه يوجد ..في الغلاف الجوي للأرضفي الغلاف الجوي للأرض

ــل   ــزداد ك ــية ت ــذه الكم ــربون وأن ه ــل  الك ــزداد ك ــية ت ــذه الكم ــربون وأن ه ــى   الك ــام عل ــى  ع ــام عل ــيون   350350ع ــن المل ــزءاً م ــيون ج ــن المل ــزءا  م  ..ج

وقد بدأت الزيادة السريعة في ثاني أكسيد الكربون منذ وقد بدأت الزيادة السريعة في ثاني أكسيد الكربون منذ   1985 وهذا حسب القياسات التفصيلية عاموهذا حسب القياسات التفصيلية عام

الأشعة تحت الأشعة تحت  ومن الغازات التي تحبس أيضا ومن الغازات التي تحبس أيضاً  ..رعت فـي الأزمنة الحديثة رعت فـي الأزمنة الحديثة سـنة وتسـا  سـنة وتسـا  200 حوالـي حوالـي 

ــتروز والأوزون ــثان وأكســيد الني ــتروز والأوزونالحمــراء غــاز المي ــثان وأكســيد الني ــباس  ..الحمــراء غــاز المي ــباساحت  الأشــعة تحــت الحمــراءالأشــعة تحــت الحمــراء احت
فإنه لابد أن تشع الأرض نفس القدر من الطاقة فإنه لابد أن تشع الأرض نفس القدر من الطاقة  لكـي نقـول أنه لا يوجد احتباس في غلافنا الجوي  لكـي نقـول أنه لا يوجد احتباس في غلافنا الجوي  

حدث فكمية الطاقة التي تمتصها الأرض من الشمس أكثر حدث فكمية الطاقة التي تمتصها الأرض من الشمس أكثر هذا لا يهذا لا ي التـي تمتصـها من الشمس ولكن  التـي تمتصـها من الشمس ولكن  

نتيجة للزيادة نتيجة للزيادة  تشعه الأرض وذلك للاختلاف والتغيرات التي تحدث حاليا  في غلافنا الجويتشعه الأرض وذلك للاختلاف والتغيرات التي تحدث حالياً في غلافنا الجوي بكثير ممابكثير مما

مما لا يدعو مجالا  للشك لو أننا قمنا بإزالة مما لا يدعو مجالاً للشك لو أننا قمنا بإزالة . الملحوظـة في الغازات التي تسبب الاحتباس الحراري الملحوظـة في الغازات التي تسبب الاحتباس الحراري 

لأشعة تحت الحمراء من الهواء فإن متوسط حرارة سطح الأرض سيكون لأشعة تحت الحمراء من الهواء فإن متوسط حرارة سطح الأرض سيكون لل جميع الغازات المحتبسةجميع الغازات المحتبسة

تقوم تقوم  فعندما يرسل سطح الأرض الحرارة أو الأشعة تحت الحمراء إلى أعلىفعندما يرسل سطح الأرض الحرارة أو الأشعة تحت الحمراء إلى أعلى  .. درجة فهرنهيت درجة فهرنهيت1818–

درجة حرارة هذه الغازات درجة حرارة هذه الغازات  الغـازات بامتصاص أكثرها قبل أن تستطيع الهروب إلى الفضاء ،وترتفع الغـازات بامتصاص أكثرها قبل أن تستطيع الهروب إلى الفضاء ،وترتفع 

بدورها بإشعاع هذه الطاقة الزائدة بعيدا  عنها في بدورها بإشعاع هذه الطاقة الزائدة بعيداً عنها في  ي امتصتها ، وتقومي امتصتها ، وتقومنفسها بواسطة الإشعاعات التنفسها بواسطة الإشعاعات الت

 ويجب أن يكون متوسطويجب أن يكون متوسط  ..فإن بعضا منها يعود إلى سطح الأرض ويدفئهافإن بعضا منها يعود إلى سطح الأرض ويدفئها جمـيع الاتجاهـات وهكذا  جمـيع الاتجاهـات وهكذا  

يحدث اليوم إلى   يحدث اليوم إلى     ييذذــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ     ْم ويودي احتباس الأشعة تحت الحمراء ال      1515++درجة حرارة سطح الأرض نحو      درجة حرارة سطح الأرض نحو      

التركيزات التاريخية للغازات المحتبسة التركيزات التاريخية للغازات المحتبسة  وتثير حقيقة أنوتثير حقيقة أن  .    ْم33  33ره ره تدفـئة سطح الأرض بمتوسط قد تدفـئة سطح الأرض بمتوسط قد 

  هل تدفع الزيادة في هذه هل تدفع الزيادة في هذه-: : الأرض بمقدار كبير تساؤلا  فوريا  الأرض بمقدار كبير تساؤلاً فورياً  للأشعة تحت الحمراء تسخن سطحللأشعة تحت الحمراء تسخن سطح
والسؤال الوحيد هو ما مقدار هذا والسؤال الوحيد هو ما مقدار هذا      الإجابة المؤكدة نعمالإجابة المؤكدة نعم   التركـيزات درجة الحرارة أكبر من ذلك ؟ التركـيزات درجة الحرارة أكبر من ذلك ؟ 

حرارة الأرض فإنه ستزيد عملية تبخير البحار وبالتالي ستزيد كمية حرارة الأرض فإنه ستزيد عملية تبخير البحار وبالتالي ستزيد كمية  ا ما زادت درجةا ما زادت درجةوإذوإذ  الارتفاع ؟الارتفاع ؟

 ..CO2  المـاء وهـو مـاص قـوي للأشعة تحت الحمراء بل هو أكثر قوة في الحقيقة من    المـاء وهـو مـاص قـوي للأشعة تحت الحمراء بل هو أكثر قوة في الحقيقة من     بخـار بخـار 
 ..وبالتالي زيادة في تسخين الأرضوبالتالي زيادة في تسخين الأرض

وح وح في الغلاف الجوي سيترافي الغلاف الجوي سيترا CO2 تبين أنه عندما تضاعف كميةتبين أنه عندما تضاعف كمية وبإجـراء دراسات حديثة وبإجـراء دراسات حديثة 

 م ،وهذا يتسبب في طول قليل فيمْ،وهذا يتسبب في طول قليل في  4.54.5–  2.52.5م أو بين م أو بين    ْ 5.55.5  –  1.51.5الأرض بيـن  الأرض بيـن   تسـخين سـطح  تسـخين سـطح  
من يتاجر في وقود من يتاجر في وقود  فصـول الصـيف ونتـيجة  لذلك تكون فصول الشتاء أقصر قليلا ، وبالتالي فإن   فصـول الصـيف ونتـيجةً لذلك تكون فصول الشتاء أقصر قليلا ، وبالتالي فإن   

الهواء وبعض المزارعين سيختارون أنواعا  الهواء وبعض المزارعين سيختارون أنواعاً  التسـخين سيتحول إلى العمل في صيانة أجهزة تكييف التسـخين سيتحول إلى العمل في صيانة أجهزة تكييف 

 ..لزراعتها وهذا يسبب الفوضى في حضارتنا الحديثةلزراعتها وهذا يسبب الفوضى في حضارتنا الحديثة ختلفة من المحاصيلختلفة من المحاصيلأخرى مأخرى م



 غاز ثاني أكسيد الكربون ضارا  ؟غاز ثاني أكسيد الكربون ضاراً ؟ لماذا يعتبرلماذا يعتبر
ينتج من احتراق أي مادة عضوية في الهواء ، آثارا  ضارة ينتج من احتراق أي مادة عضوية في الهواء ، آثاراً ضارة  لغـاز ثاني أكسيد الكربون الذي لغـاز ثاني أكسيد الكربون الذي 

 ..للهواءللهواء كونات الطبيعيةكونات الطبيعيةبها في الحال وذلك لأن غاز ثاني أكسيد الكربون من المبها في الحال وذلك لأن غاز ثاني أكسيد الكربون من الم ولكنـنا لا نشـعر  ولكنـنا لا نشـعر  
الجوي للأرض قد ارتفعت قليلا  عن الجوي للأرض قد ارتفعت قليلاً عن  وقـد لوحظ في السنوات الأخيرة أن نسبة هذا الغاز في الغلاف وقـد لوحظ في السنوات الأخيرة أن نسبة هذا الغاز في الغلاف 

ويرجع سبب هذه الزيادة في نسبة غاز ثاني أكسيد الكربون ويرجع سبب هذه الزيادة في نسبة غاز ثاني أكسيد الكربون  نسبته التي قيست في بداية هذا القرن ،نسبته التي قيست في بداية هذا القرن ،

ومحركات ومحركات  لصناعية ، ومحطات الوقودلصناعية ، ومحطات الوقودالهائلة من الوقود التي تحرقها المنشآت االهائلة من الوقود التي تحرقها المنشآت ا إلـى تلـك الكميات  إلـى تلـك الكميات  

 ..الاحتراق الداخلي في وسائل النقل والمواصلاتالاحتراق الداخلي في وسائل النقل والمواصلات

غاز غاز  جرامات منجرامات من33  -1.51.5المعروف أن احتراق جرام واحد من المادة العضوية يعطي المعروف أن احتراق جرام واحد من المادة العضوية يعطي  ومـن ومـن 

من الوقود تحرق في الهواء من الوقود تحرق في الهواء  ثانـي أكسيد الكربون ، فإذا تصورنا أن هناك عدة مليارات من الأطنان ثانـي أكسيد الكربون ، فإذا تصورنا أن هناك عدة مليارات من الأطنان 

مليار طن من غاز ثاني أكسيد الكربون مليار طن من غاز ثاني أكسيد الكربون   2020عام حوالي عام حوالي  ن قد أضفنا إلى الهواء كلن قد أضفنا إلى الهواء كلكل عام فإننا نكوكل عام فإننا نكو

كانت نسبة كانت نسبة  ففي نهاية القرن الثامن عشرففي نهاية القرن الثامن عشر  ..كمية هذا الغاز الطبيعية في الهواءكمية هذا الغاز الطبيعية في الهواء منمن% % 77....، وهي تمثل، وهي تمثل

 جزء  في المليون  جزءً في المليون 345345النسبة إلى النسبة إلى  جزء  في المليون وقد ارتفعت هذهجزءً في المليون وقد ارتفعت هذه  260260غاز ثاني أكسيد الكربون غاز ثاني أكسيد الكربون 

عملية الاتزان الطبيعية لغاز ثاني أكسيد الكربون في أن جزءا  كبيرا  عملية الاتزان الطبيعية لغاز ثاني أكسيد الكربون في أن جزءاً كبيراً  تتلخصتتلخص  ..مم19841984هاية عام هاية عام في نفي ن

اختصاص جزء كبير اختصاص جزء كبير  هذا الغاز يذوب في مياه البحار كما أن النباتات تساهم مساهمة فعالة فيهذا الغاز يذوب في مياه البحار كما أن النباتات تساهم مساهمة فعالة في مـن مـن 

ا ا لاستخدامه في بناء أجسامها وفي تكوين ملاستخدامه في بناء أجسامها وفي تكوين م مـن غـاز ثانـي أكسـيد الكربون المنطلق في الهواء    مـن غـاز ثانـي أكسـيد الكربون المنطلق في الهواء    

إزالة الغابات في بعض الأماكن تساعد بشكل ظاهر على زيادة إزالة الغابات في بعض الأماكن تساعد بشكل ظاهر على زيادة  تحـتاجه من مواد عضوية لذلك فإن تحـتاجه من مواد عضوية لذلك فإن 

 ..أكسيد الكربون في الهواءأكسيد الكربون في الهواء نسبة ثانينسبة ثاني
بهذا التوازن الطبيعي إلى حد كبير ، ما لم تعد هذه بهذا التوازن الطبيعي إلى حد كبير ، ما لم تعد هذه  ولقـد أخـل التقدم التكنولوجي للإنسان  ولقـد أخـل التقدم التكنولوجي للإنسان  

الكربون الكربون  ادة الهائلة في كمية غاز ثاني أكسيدادة الهائلة في كمية غاز ثاني أكسيدمجتمعة  بقادرة على التخلص من الزيمجتمعةً بقادرة على التخلص من الزي العمليات السابقةالعمليات السابقة

عام مليارات الأطنان من هذا عام مليارات الأطنان من هذا  الـناتجة مـن الإسراف الشديد في إحراق الوقود والتي ينتج منها كل  الـناتجة مـن الإسراف الشديد في إحراق الوقود والتي ينتج منها كل  

إحراق الوقود وإزالة الغابات بالشكل الحالي فإن نسبة غاز إحراق الوقود وإزالة الغابات بالشكل الحالي فإن نسبة غاز  لذلـك فإنه يعتقد أنه إذا استمر لذلـك فإنه يعتقد أنه إذا استمر   ..الغـاز الغـاز 

  .  إلـى الضـعف تقريـبا  في أوائل القرن القادم    إلـى الضـعف تقريـباً في أوائل القرن القادم   الكـربون فـي الهـواء ستصـل    الكـربون فـي الهـواء ستصـل     ثانـي أكسـيد  ثانـي أكسـيد  

 
 الأرضالأرض ارتفاع درجة حرارةارتفاع درجة حرارة

بين مقدار ما يقع على هذا بين مقدار ما يقع على هذا  ونظرا  لأن درجة حرارة سطح الأرض هي محصلة لإتزان  دقيقونظراً لأن درجة حرارة سطح الأرض هي محصلة لإتزانٍ دقيق

ويتشتت في الفضاء ، فإن زيادة نسبة غاز ثاني ويتشتت في الفضاء ، فإن زيادة نسبة غاز ثاني  السطح من أشعة الشمس ، ومقدار ما ينعكس منهاالسطح من أشعة الشمس ، ومقدار ما ينعكس منها

تؤدي إلى امتصاص زيادة  من الإشعاعات الحرارية المنعكسة من سطح تؤدي إلى امتصاص زيادةٍ من الإشعاعات الحرارية المنعكسة من سطح  أكسـيد الكـربون في الجو  أكسـيد الكـربون في الجو  

 ........ والاحـتفاظ بهـا وتـؤدي بالتالـي إلـى ارتفـاع درجـة الجـو عن معدلها الطبيعي        والاحـتفاظ بهـا وتـؤدي بالتالـي إلـى ارتفـاع درجـة الجـو عن معدلها الطبيعي         الأرضالأرض
ولكن ولكن . . تغيرات ملموسة في أول الأمرتغيرات ملموسة في أول الأمر وقـد لا يؤدي ارتفاع درجة الحرارة ارتفاعا  بسيطا  إلى حدوث وقـد لا يؤدي ارتفاع درجة الحرارة ارتفاعاً بسيطاً إلى حدوث 



أكسيد الكربون في الجو الناتجة من الزيادة المضطردة في أكسيد الكربون في الجو الناتجة من الزيادة المضطردة في   ثاني ثانياسـتمرار الـزيادة فـي نسبة غاز   اسـتمرار الـزيادة فـي نسبة غاز   

الملاصقة الملاصقة  سيؤدي على المدى الطويل إلى ارتفاع درجة حرارة طبقات الغلاف الجويسيؤدي على المدى الطويل إلى ارتفاع درجة حرارة طبقات الغلاف الجوي إحـراق الوقود إحـراق الوقود 

حرارة الجو بمقدار درجتين أو ثلاث حرارة الجو بمقدار درجتين أو ثلاث  لذلك فإنه من المتوقع أن ترتفع درجةلذلك فإنه من المتوقع أن ترتفع درجة. . لـلأرض بشكل ملحوظ لـلأرض بشكل ملحوظ 

 ..مم  20502050عام عام  دم أي نحودم أي نحودرجات في منتصف القرن القادرجات في منتصف القرن القا
الشكل سيؤدي إلى انصهار جزء الشكل سيؤدي إلى انصهار جزء  ومـن المتوقع أن ارتفاع درجة الحرارة للجو بهذا ومـن المتوقع أن ارتفاع درجة الحرارة للجو بهذا 

والجنوبي للأرض وانصهار الجليد المغطي والجنوبي للأرض وانصهار الجليد المغطي  مـن طبقات الجليد التي تغطي القطبين الشمالي مـن طبقات الجليد التي تغطي القطبين الشمالي 

سيؤدي إلى ارتفاع مستوي سطح الماء في البحار سيؤدي إلى ارتفاع مستوي سطح الماء في البحار  لقمـم الجـبال فـي بعض المناطق مما   لقمـم الجـبال فـي بعض المناطق مما   

من حواف القارات بما عليها من مدن ومنشآت ففي عام من حواف القارات بما عليها من مدن ومنشآت ففي عام   وإلـى إغـراق كثير   وإلـى إغـراق كثير  والمحـيطات والمحـيطات 

6565سم وتصل هذه الزيادة إلى سم وتصل هذه الزيادة إلى   2020منسوب مياه المحيطات بحوالي منسوب مياه المحيطات بحوالي  م يـتوقع زيادة م يـتوقع زيادة   20302030
 القرن القادم ، كما أن الشواطئ والدلتا في كثير من دول العالم سوف تغمرالقرن القادم ، كما أن الشواطئ والدلتا في كثير من دول العالم سوف تغمر سـم مع نهاية سـم مع نهاية 

الجوفية سوف تتلوث الجوفية سوف تتلوث  بحار والمحيطات ، كما أن المياهبحار والمحيطات ، كما أن المياهبالمياه كنتيجة لزيادة منسوب مياه البالمياه كنتيجة لزيادة منسوب مياه ال

فكثير منها ستفقد صلاحيتها للزراعة فكثير منها ستفقد صلاحيتها للزراعة  نتـيجة لـزحف مياه البحار وكذلك الأراضي الزراعية  نتـيجة لـزحف مياه البحار وكذلك الأراضي الزراعية  

سقوط الأمطار سوف يختل فتعاني بعض المناطق لذلك سقوط الأمطار سوف يختل فتعاني بعض المناطق لذلك  كما أن توزيعكما أن توزيع..نتيجة لزيادة الملوحةنتيجة لزيادة الملوحة

جة لذلك فإنه سوف يتأثر الإنتاج جة لذلك فإنه سوف يتأثر الإنتاج مناطق أخري من السيول ونتيمناطق أخري من السيول ونتي مـن الجفـاف بيـنما تعاني   مـن الجفـاف بيـنما تعاني   

 للمحاصـيل الزراعـية وتحدث المجاعات ، كما أن الثروة السمكية ستتأثر لغمر  للمحاصـيل الزراعـية وتحدث المجاعات ، كما أن الثروة السمكية ستتأثر لغمر   العالمـي العالمـي 
بفقدان مصدر بفقدان مصدر   كما أن النظام البحري سوف يختل بوجه عام وبالتالي ي هدد العالم كما أن النظام البحري سوف يختل بوجه عام وبالتالي يُهدد العالمئئلشـواط لشـواط اا

 ..من مصادر الطعاممن مصادر الطعام
 ثاني أكسيد الكربون في  ثاني أكسيد الكربون في مضطردة في نسبة غازمضطردة في نسبة غاز فيمكننا أن نستخلص أن هناك زيادةفيمكننا أن نستخلص أن هناك زيادة

درجة حرارة الجو للأرض حيث يحتفظ غلافها الجوي بحرارة درجة حرارة الجو للأرض حيث يحتفظ غلافها الجوي بحرارة  الجـو ويتسبب ذلك في زيادة الجـو ويتسبب ذلك في زيادة 

ــرارة ــادل الح ــرارةتع ــادل الح ــير  تع ــن تفج ــناتجة ع ــير ال ــن تفج ــناتجة ع ــل 5050ال ــى الأق ــة عل ــبلة نووي ــف قن ــل  أل ــى الأق ــة عل ــبلة نووي ــف قن  .. أل
بشكل بشكل  من هذه الحرارة الرهيبة انصهار جليد القطبين وارتفاع مستوى سطح البحرمن هذه الحرارة الرهيبة انصهار جليد القطبين وارتفاع مستوى سطح البحر فقد ينتجفقد ينتج

لسطح الأرض ويسبب ذلك لسطح الأرض ويسبب ذلك  الإخلال بالتوازن الطبيعي وتغير التركيب الطبيعيالإخلال بالتوازن الطبيعي وتغير التركيب الطبيعيكبير يؤدي إلى كبير يؤدي إلى 

 ..يمكن إصلاحها إلى الأبديمكن إصلاحها إلى الأبد ضررا  بالغا  بالإنسان والمضار الناتجة عن ذلك لاضرراً بالغاً بالإنسان والمضار الناتجة عن ذلك لا
الكربون وذلك بارتباطه الكربون وذلك بارتباطه  عـندما ينبعـث الكربون في الجو فإنه يؤدي إلى تكوين ثاني أكسيد  عـندما ينبعـث الكربون في الجو فإنه يؤدي إلى تكوين ثاني أكسيد  

 : بأكسجين الجو ، فمثلا بأكسجين الجو ، فمثلاً

   ً::مثلا مثلا … … 19881988في عام في عام   . طـن من ثاني أكسيد الكربون طـن من ثاني أكسيد الكربون 37 ون تنـتج ون تنـتج طـن مـن الكـرب   طـن مـن الكـرب   

بالإنسان في بالإنسان في  غير ضارغير ضار CO2 ثاني أكسيد الكربونثاني أكسيد الكربون. . CO2  مليون طن مليون طن2424تنتج تنتج  c طنطن مليونمليون   5.66

 . الرئيسيالرئيسي الغالب ، ولكنه مهدد لمستقبل البشرية بوصفة غاز الصوبةالغالب ، ولكنه مهدد لمستقبل البشرية بوصفة غاز الصوبة

 في الجو ؟في الجو ؟ CO2 ما مقدارما مقدار



 بأنه مرتبط بزيادة الكربون في  بأنه مرتبط بزيادة الكربون في –تخدامها للوقود الإحفوري تخدامها للوقود الإحفوري بداية اسبداية اس – لم يخطر للبشرية منذلم يخطر للبشرية منذ

ارتباطا وثيقا  ارتباطا وثيقاً  في الجو ، فالتغير المناخي الحاصل يرتبطفي الجو ، فالتغير المناخي الحاصل يرتبط CO2 ، ممـا يـؤدي لـزيادة نسبة   ، ممـا يـؤدي لـزيادة نسبة    الجـو الجـو 

وهذا الارتفاع بات يزيد أسيا  وهذا الارتفاع بات يزيد أسياً –الأخرى الأخرى   إضافة للغازات الصوبية إضافة للغازات الصوبية–في الجو في الجو  CO2 بارتفـاع نسـبة  بارتفـاع نسـبة  

الأمور تعقيدا  وجود معدلان يدعمان هذه الزيادة ،وهما النمو الأمور تعقيداً وجود معدلان يدعمان هذه الزيادة ،وهما النمو  سـنويا  ، وممـا يزيد  سـنوياً ، وممـا يزيد  % % 33وبنسـبة  وبنسـبة  

 ..ونمو النتاج الاقتصاديونمو النتاج الاقتصادي السكانيالسكاني

 أن تزداد نسبة الانبعاثات  أن تزداد نسبة الانبعاثات –ليس في الضروري ليس في الضروري  – ولكن اتضح منذ منتصف السبعينات بأنهولكن اتضح منذ منتصف السبعينات بأنه

من عاممن عام والاقتصاد ،فيمكن تقسيم الأربعة عقود الماضية إلى ثلاثة حقبوالاقتصاد ،فيمكن تقسيم الأربعة عقود الماضية إلى ثلاثة حقب مـع زيـادة معدلي السكان  مـع زيـادة معدلي السكان  

معدل الانبعاثات  معدل الانبعاثات   بنسب    بنسب   طط19881988  -19831983 ومن عام     ومن عام    19831983  –  19731973 ومـن عام      ومـن عام     19731973  –  19195050

  وهو لم يكن وهو لم يكن19731973حصل تباطؤ في الزيادة النسبية للانبعاثات من بعد عام حصل تباطؤ في الزيادة النسبية للانبعاثات من بعد عام  قدقدووهذا هذا   سنوياسنويامتزايدة متزايدة 

 : لأجراء حماية الجو وإنما كان لثلاثة أسبابلأجراء حماية الجو وإنما كان لثلاثة أسباب

 . ول كثيرةول كثيرةإلى انخفاض كثافة استهلاك الطاقة في دإلى انخفاض كثافة استهلاك الطاقة في د ثلث التباطؤ يعزىثلث التباطؤ يعزى -11

  مليون طن في مليون طن في500500الطاقة المتجددة والطاقة النووية مهما ، حيث عادل نحو الطاقة المتجددة والطاقة النووية مهما ، حيث عادل نحو  كان استخدامكان استخدام -22
 ..انبعاثات الكربونانبعاثات الكربون

 فقد  فقد – في العالم الثالث تحديدا   في العالم الثالث تحديداً –الاقتصادي الاقتصادي  معظـم بقـية التباطؤ نتج عن انخفاض النمو  معظـم بقـية التباطؤ نتج عن انخفاض النمو   -33

ــناً  ــدول ثم ــذه ال ــت ه ــنا  دفع ــدول ثم ــذه ال ــت ه ــدري    دفع ــبعاثات دون أن ت ــبة الان ــيق نس ــياً لتحق ــدري   غال ــبعاثات دون أن ت ــبة الان ــيق نس ــيا  لتحق  غال

  : انخفاض كثافة استهلاك الطاقة كان لسببينانخفاض كثافة استهلاك الطاقة كان لسببين  كثافة استهلاك الطاقة ؟كثافة استهلاك الطاقة ؟  سبب انخفاض سبب انخفاضماما
هذا الانخفاض في هذا الانخفاض في  ارتفـاع أسعار النفط ،والتغيرات التي حصلت في سياسات الطاقة ، وكان ارتفـاع أسعار النفط ،والتغيرات التي حصلت في سياسات الطاقة ، وكان 

في كل منها ، كما أن الصين قد في كل منها ، كما أن الصين قد % 25 أمريكا الشمالية والغابات بنسبةأمريكا الشمالية والغابات بنسبة،،كـل من أوروبا الغربية  كـل من أوروبا الغربية  

 ..في العقد الماضيفي العقد الماضي تخدام طاقتها الوطنيةتخدام طاقتها الوطنيةحسنت كفاية اسحسنت كفاية اس
 ماذا علينا أن نفعل ؟ماذا علينا أن نفعل ؟

الانبعاثات كما هي عليها في الخمسينات فإن هذا يستلزم الانبعاثات كما هي عليها في الخمسينات فإن هذا يستلزم  ويـرى العلمـاء أنه لإعادة نسبة  ويـرى العلمـاء أنه لإعادة نسبة  

  ، ولكن واضعو السياسات البيئية لقد جاءوا، ولكن واضعو السياسات البيئية لقد جاءوا %  % 8080إلى إلى  %  % 5050الحالية بمعدل الحالية بمعدل  خفض الانبعاثاتخفض الانبعاثات

 ـ  ـف   2020الكربونية بنسبة الكربونية بنسبة  ر تواضعا  وهو خفض الانبعاثاتر تواضعاً وهو خفض الانبعاثات بهدف أكث بهدف أكث19881988ي مؤتمر تورنتو عام ي مؤتمر تورنتو عام ف

 ..مم  20052005بحلول عام بحلول عام % % 

 : لتشذيب الانبعاثات الكربونية من الوقود الأحفوريلتشذيب الانبعاثات الكربونية من الوقود الأحفوري لدينا في الحقيقة ثلاثة سبللدينا في الحقيقة ثلاثة سبل
 ..إزالــة الكــربون بالغســل إمــا قــبل الاحــتراق وإمــا بعــده إزالــة الكــربون بالغســل إمــا قــبل الاحــتراق وإمــا بعــده  أنــه يمكــنأنــه يمكــن: : أولهــا أولهــا 

  حرقهاحرقها فتقل بذلك كمية الوقود التي يتعينفتقل بذلك كمية الوقود التي يتعينيمكـن تحسين كفاءة استخدام الطاقة  يمكـن تحسين كفاءة استخدام الطاقة   أنـه أنـه : : والثانـي  والثانـي  

ويمكن نبذ الخيار ويمكن نبذ الخيار   ..الوقود الحفريالوقود الحفري إنـه يمكن تطوير مصادر بديلة للطاقة تحل محل إنـه يمكن تطوير مصادر بديلة للطاقة تحل محل : : والثالـث  والثالـث  



، على الرغم من جاذبيته السطحية ، فعلى الرغم من أن إزالة ما ، على الرغم من جاذبيته السطحية ، فعلى الرغم من أن إزالة ما  الأول من هذه الخيارات سريعا الأول من هذه الخيارات سريعاً

بمعالجة بمعالجة  ي محطات القوى الكبيرة ، إماي محطات القوى الكبيرة ، إمامن الكربون ممكنة التحقق نظريا  فمن الكربون ممكنة التحقق نظرياً ف % 90 يصـل إلـى  يصـل إلـى  

غاز المدخنة ، فإن هذه غاز المدخنة ، فإن هذه  الوقـود كيميائـيا قـبل الاحـتراق وإمـا بإدخال كواشف كيميائية في     الوقـود كيميائـيا قـبل الاحـتراق وإمـا بإدخال كواشف كيميائية في     

ملوثا  ثانويا  للوقود الأحفوري ، على عكس ملوثاً ثانوياً للوقود الأحفوري ، على عكس  فليس الكربونفليس الكربون. . التكنولوجـيات لـم تثبـت جدواها   التكنولوجـيات لـم تثبـت جدواها   

من وزن الفحم من وزن الفحم  %  % 7373ن ن الحمضي ، بل الأصح إن الكربون يكوالحمضي ، بل الأصح إن الكربون يكو الكبريـت الـذي يحـدث المطر   الكبريـت الـذي يحـدث المطر   

 استخلاص كميات كبيرةمنه والتخلص منها ، فمحطة توليد القوى التي تنتجاستخلاص كميات كبيرةمنه والتخلص منها ، فمحطة توليد القوى التي تنتج العـادي ولابد من العـادي ولابد من 

الكربون سنويا  أي الكربون سنوياً أي   مليون كيلو جرام من مليون كيلو جرام من100100ميجا وات تطلق ميجا وات تطلق  %  % 500500قدره تبلغ في المتوسط قدره تبلغ في المتوسط 

 ..تتســـبعة أمـــثال كمـــية الـــرماد الـــذي يحـــبس ويفصـــل فـــي المرســـبا ســـبعة أمـــثال كمـــية الـــرماد الـــذي يحـــبس ويفصـــل فـــي المرســـبا 
في الجو هي دفنه في في الجو هي دفنه في  ع هـذا القـدر الكبير من الكربون من الدخول  ع هـذا القـدر الكبير من الكربون من الدخول  والطـريقة الوحـيدة لمـن   والطـريقة الوحـيدة لمـن   

بل إنه يتطلب إنشاء خطوط أنابيب بل إنه يتطلب إنشاء خطوط أنابيب  المحـيطات العمـيقة ، وهذا شيء ليس باهظ التكلفة فحسب  المحـيطات العمـيقة ، وهذا شيء ليس باهظ التكلفة فحسب  

كفاءة الطاقة ، فإنه يجمع بين ميزتي الرخص والوفرة كفاءة الطاقة ، فإنه يجمع بين ميزتي الرخص والوفرة  أما تحسينأما تحسين  ..طويلـه لـنقله إلـى البحر   طويلـه لـنقله إلـى البحر   

،فإن ،فإن  لا يمكنها أن تحل محل أنواع الوقود الأحفوري كلية لا يمكنها أن تحل محل أنواع الوقود الأحفوري كليةًالكفاءة المحسنة الكفاءة المحسنة  الهائلـة ، وكمـا أن  الهائلـة ، وكمـا أن  

  ..العقود القليلة المقبلةالعقود القليلة المقبلة ذلـك يـتعذر فـي نفـس الوقت على إيجاد أي بديل يحتمل أن يتاح في    ذلـك يـتعذر فـي نفـس الوقت على إيجاد أي بديل يحتمل أن يتاح في    

سنويا  على الأقل في البلاد سنوياً على الأقل في البلاد % % 22استخدام الوقود بمعدل استخدام الوقود بمعدل  ولكفاءة الطاقة إمكانية فورية هي خفضولكفاءة الطاقة إمكانية فورية هي خفض

مع مع   فيمكن استخدام الكفاءة للحد من زيادة الوقود الأحفوري فيمكن استخدام الكفاءة للحد من زيادة الوقود الأحفوريالبلاد الناميةالبلاد النامية الصـناعية ، أمـا في  الصـناعية ، أمـا في  

الطاقة واضحة في النقل ، فسيارات الطاقة واضحة في النقل ، فسيارات  وإمكانية كفاءةوإمكانية كفاءة  ..استمرار التنمية الاقتصادية في الوقت نفسهاستمرار التنمية الاقتصادية في الوقت نفسه

مليون طن تقريبا  من الكربون مليون طن تقريباً من الكربون   550550سيارة تنفث سيارة تنفث   مليون مليون400400العـالم التـي يقـرب عددها من    العـالم التـي يقـرب عددها من    

ي الناتج من الوقود الأحفوري ، والمتوقع ،كما تبين ي الناتج من الوقود الأحفوري ، والمتوقع ،كما تبين إجمالإجمال منمن% % 1010سـنويا  فـي الجـو ، أي    سـنوياً فـي الجـو ، أي    

   ، وذلك تمشيا  مع زيادة ، وذلك تمشياً مع زيادة20102010بحلول عام بحلول عام % % 7575هذه الانبعاثات ستزيد بنسبة هذه الانبعاثات ستزيد بنسبة  الحسـابات ، أن الحسـابات ، أن 

للتر ، كما هي مع للتر ، كما هي مع   كيلومترا  كيلومترا1818ًأعـداد المركـبات أما إذا أصبح معدل استهلاك هذه المركبات   أعـداد المركـبات أما إذا أصبح معدل استهلاك هذه المركبات   

كيلومترات للتر ، فمن شأن الانبعاثات أن كيلومترات للتر ، فمن شأن الانبعاثات أن  77 البالغ  البالغ بعـض الطرز فعلا ، بدلا  من المتوسط الحالي بعـض الطرز فعلاً، بدلاً من المتوسط الحالي 

فقد ط ورت نماذج أولية لسيارات يزيد ما فقد طُورت نماذج أولية لسيارات يزيد ما : : الهندسية تفوق ذلك الهندسية تفوق ذلك  تخفـض قليلا  بل إن الاحتمالات تخفـض قليلاً بل إن الاحتمالات 

تثبيت عدد تثبيت عدد  وإذا أمكن ، بالإضافة إلى ذلكوإذا أمكن ، بالإضافة إلى ذلك). ). كيلومترا  كيلومتراً   2525باسـتهلاك لـتر واحد على   باسـتهلاك لـتر واحد على    تقطعـه تقطعـه 

استخدام الدراجات في استخدام الدراجات في  لنقل الجماعي وزيادةلنقل الجماعي وزيادةملـيون سـيارة بتحسين ا  ملـيون سـيارة بتحسين ا    500500السـيارات عـند   السـيارات عـند   

الانبعاثات الكربونية من السيارات تهبط الانبعاثات الكربونية من السيارات تهبط  المشاوير القصيرة ، وفرض ضريبة على الكربون ، فإنالمشاوير القصيرة ، وفرض ضريبة على الكربون ، فإن

    أما الطريقة الثالثة فهي تطوير مصادر للطاقة لا ترتكز على         أما الطريقة الثالثة فهي تطوير مصادر للطاقة لا ترتكز على         . . ننإلـى نصـف مـا هي عليه الآ        إلـى نصـف مـا هي عليه الآ        

 ..الكربونالكربون



 الكيمياء وثورات البراكينالكيمياء وثورات البراكين

وحينما تحدث زيادة   وحينما تحدث زيادة   . . رض من مواد منصهرة تحجبها قشرة الأرض الخارجية       رض من مواد منصهرة تحجبها قشرة الأرض الخارجية       يتكون باطن الأ  يتكون باطن الأ  

وبرزت الصخور  وبرزت الصخور  . . فـي الحـرارة الباطنية فإن هذا يؤدي إلى انصهار الصخور في القشرة الأرضية               فـي الحـرارة الباطنية فإن هذا يؤدي إلى انصهار الصخور في القشرة الأرضية               

. . إلى السطح وتكون مسؤولة عن بعض الثورات البركانية       إلى السطح وتكون مسؤولة عن بعض الثورات البركانية       " " الصهارةالصهارة" " المنصـهرة التي تعرف باسم      المنصـهرة التي تعرف باسم      

 وما يصاحبها من انبعاث طاقة هائلة، دورا  رئيسا  في تشكيل أجزاء واسعة              وما يصاحبها من انبعاث طاقة هائلة، دوراً رئيساً في تشكيل أجزاء واسعة             وتلعب الثورات البركانية  وتلعب الثورات البركانية  

وتشكل البراكين مصدرا  رئيسا  للملوثات البيئية إذ يقذف البركان مع حممه           وتشكل البراكين مصدراً رئيساً للملوثات البيئية إذ يقذف البركان مع حممه           . . مـن القشـرة الأرضية    مـن القشـرة الأرضية    

وتتكون الغازات في معظمها من النيتروجين وثاني أكسيد        وتتكون الغازات في معظمها من النيتروجين وثاني أكسيد        . . بالغـازات والسـوائل والأجسام الصلبة     بالغـازات والسـوائل والأجسام الصلبة     

وقد دلت  وقد دلت  . . رو الهيدروجين وفلوروالهيدروجين  وكبريتيد الهيدروجين وبخار الماء       رو الهيدروجين وفلوروالهيدروجين  وكبريتيد الهيدروجين وبخار الماء       الكـربون وكلـو   الكـربون وكلـو   

ونلاحظ ونلاحظ . . الإحصـائيات علـى أن البراكين تعتبر مصدر لثلثي كمية الكبريت التي تطلق في الأجواء                الإحصـائيات علـى أن البراكين تعتبر مصدر لثلثي كمية الكبريت التي تطلق في الأجواء                

  19801980على سفوح جبل سانت هيلانة ترسبات كبريتية قرب موقع البركان الذي انفجر آخر مرة عام                على سفوح جبل سانت هيلانة ترسبات كبريتية قرب موقع البركان الذي انفجر آخر مرة عام                

ق  غاز كبريتيد الهيدروجين عند درجات الحرارة العالية يتأكسد بفعل أكسجين الهواء             ق  غاز كبريتيد الهيدروجين عند درجات الحرارة العالية يتأكسد بفعل أكسجين الهواء             فحيـنما ينطل  فحيـنما ينطل  

وتساهم ثورات البراكين في تكوين ما يسمى بالمطر الحمضي         وتساهم ثورات البراكين في تكوين ما يسمى بالمطر الحمضي         . . لـيكون في النهاية عنصر الكبريت       لـيكون في النهاية عنصر الكبريت       

  إن القوة الهائلة  للثورة البركانية تدفع بكميات كبيرة من         إن القوة الهائلة  للثورة البركانية تدفع بكميات كبيرة من         ..وله أثر طويل المدى على الأحوال الجوية      وله أثر طويل المدى على الأحوال الجوية      

الغاز إلى طبقات الجو العليا حيث يتأكسد ثنائي أكسيد الكبريت إلى ثلاثي أكسيد الكبريت ، هذا الذي                 الغاز إلى طبقات الجو العليا حيث يتأكسد ثنائي أكسيد الكبريت إلى ثلاثي أكسيد الكبريت ، هذا الذي                 

وتبقى وتبقى . . يـتفاعل بدوره مع الماء مكونا  حمض الكبريت على شكل جسيمات دقيقة معلقة في الهواء              يـتفاعل بدوره مع الماء مكوناً حمض الكبريت على شكل جسيمات دقيقة معلقة في الهواء              

مات حمض  مات حمض  وتمتص جسي وتمتص جسي . . غمامات حمض الكبريت في طبقات الجو العليا إلى مدة قد تزيد على العام            غمامات حمض الكبريت في طبقات الجو العليا إلى مدة قد تزيد على العام            

الكبريت الأشعة الشمسية مما يؤدي إلى انخفاض درجات الحرارة في أجواء الأرض ز لكن هذا الأثر                الكبريت الأشعة الشمسية مما يؤدي إلى انخفاض درجات الحرارة في أجواء الأرض ز لكن هذا الأثر                

 ..التبريدي يتغير محليا  وليس كونيا  لأنه يعتمد على موقع وتكرارية حدوث الثورات البركانيةالتبريدي يتغير محلياً وليس كونياً لأنه يعتمد على موقع وتكرارية حدوث الثورات البركانية

 



 الزئبق عدو البيئةالزئبق عدو البيئة

عناصر التي نعرفها والتي يتعدى     عناصر التي نعرفها والتي يتعدى     الزئبق هو أحد اثنين من العناصر السائلة من بين جميع ال          الزئبق هو أحد اثنين من العناصر السائلة من بين جميع ال          

عددها المائة، وهو السائل الوحيد بين الفلزات جميعا  ، والزئبق فلز ثقيل سام، ولسميته أثر تراكمي                عددها المائة، وهو السائل الوحيد بين الفلزات جميعاً ، والزئبق فلز ثقيل سام، ولسميته أثر تراكمي                

ذلك أن فلز الزئبق    ذلك أن فلز الزئبق    . . ويؤثر في الجهاز العصبي ، لكن مدى سميته رهن بحالته الفيزيائية والكيميائية           ويؤثر في الجهاز العصبي ، لكن مدى سميته رهن بحالته الفيزيائية والكيميائية           

ة قليلة منه كما يحدث أثناء حشو الأسنان لا يسبب          ة قليلة منه كما يحدث أثناء حشو الأسنان لا يسبب          النقـي لـيس عالي السمية، بل إن ابتلاع  كمي          النقـي لـيس عالي السمية، بل إن ابتلاع  كمي          

ويبدو أن هذا الفلز يمر عبر أجهزة الجسم دون أن يتحول إلى مركبات             ويبدو أن هذا الفلز يمر عبر أجهزة الجسم دون أن يتحول إلى مركبات             . . أعراضـا  مرضية ملحوظة   أعراضـاً مرضية ملحوظة   

. . لكن بخار الزئبق عالي السمية وشديد الخطورة، لأنه يسبب  تهيج أنسجة الرئة وتدميرها               لكن بخار الزئبق عالي السمية وشديد الخطورة، لأنه يسبب  تهيج أنسجة الرئة وتدميرها               . . أخرى  أخرى  

ية منخفضة للتطاير على شكل أبخرة إلا أن تعريضه للجو          ية منخفضة للتطاير على شكل أبخرة إلا أن تعريضه للجو          وعلـى الـرغم من أن الزئبق يتمتع بقابل        وعلـى الـرغم من أن الزئبق يتمتع بقابل        

ولقد دلت الحسابات على أن ثلاثة      ولقد دلت الحسابات على أن ثلاثة      . . لفـترات زمنية طويلة قد يؤدي إلى تكون أبخرة الزئبق الضارة            لفـترات زمنية طويلة قد يؤدي إلى تكون أبخرة الزئبق الضارة            

مليلـترات من الزئبق من الزئبق يمكنها أن تشبع جو غرفة كبيرة ببخار الزئبق خلال أسبوع واحد                   مليلـترات من الزئبق من الزئبق يمكنها أن تشبع جو غرفة كبيرة ببخار الزئبق خلال أسبوع واحد                   

قة أو سيئة التهوية وحينما  ينسكب الزئبق على الأرض يصعب جمعه            قة أو سيئة التهوية وحينما  ينسكب الزئبق على الأرض يصعب جمعه            وبخاصة  إذا كانت الغرفة مغل     وبخاصة  إذا كانت الغرفة مغل     

ويمكن علاج ذلك برش المكان بمسحوق الكبريت       ويمكن علاج ذلك برش المكان بمسحوق الكبريت       . . بالكامل  لأن جزءا منه يتسرب في أرضية الغرفة        بالكامل  لأن جزءا منه يتسرب في أرضية الغرفة        

الأصـفر الـذي يؤخر عملية تبخر الزئيق عن طريق تقليل مساحته المعرضة للجو ثم يتفاعل معه                 الأصـفر الـذي يؤخر عملية تبخر الزئيق عن طريق تقليل مساحته المعرضة للجو ثم يتفاعل معه                 

وتعتمد سمية مركبات الزئبق غير العضوية على       وتعتمد سمية مركبات الزئبق غير العضوية على       . . كبريتيد الزئبق كبريتيد الزئبق مكونـا  مركـبا  أقـل سمية وهو         مكونـاً مركـباً أقـل سمية وهو         

الذي لا يذوب في الماء لا يعتبر عالي الذي لا يذوب في الماء لا يعتبر عالي ) ) الزئبق الأحادي الزئبق الأحادي ( ( ومثال ذلك أن كلوريد الزئبقي      ومثال ذلك أن كلوريد الزئبقي      . . ذوبانيـتها   ذوبانيـتها   

ومثل هذه المعالجة تسمى تسميم     ومثل هذه المعالجة تسمى تسميم     . . السـمية بل إنه استخدم كمسهل وعقار قاتل لديدان الاثنى عشر            السـمية بل إنه استخدم كمسهل وعقار قاتل لديدان الاثنى عشر            

مـادة في حد ذاتها ضارة بجسم الإنسان  لكن الإختيار الدقيق والمحسوب للكمية              مـادة في حد ذاتها ضارة بجسم الإنسان  لكن الإختيار الدقيق والمحسوب للكمية              إذ أن ال  إذ أن ال  . . انتقائـي انتقائـي 

أما أملاح الزئبق الثنائي أما أملاح الزئبق الثنائي . . التي يتعاطاها المرء تؤدي إلى قتل الديدان قبل أن تسبب أي أذى للإنسان             التي يتعاطاها المرء تؤدي إلى قتل الديدان قبل أن تسبب أي أذى للإنسان             

  في الكبد والكلى  في الكبد والكلى  ) ) +Hg2((فهـي أكثر سمية من أملاح الزئيق الأحادي إذ يتجمع أيون الزئبق الثنائي              فهـي أكثر سمية من أملاح الزئيق الأحادي إذ يتجمع أيون الزئبق الثنائي              

ومن مظاهر انتفاخ ومن مظاهر انتفاخ . . على وجه الخصوص وتظهر أعراض الأمراض الناجمة عن ذلك بعد وقت طويل    على وجه الخصوص وتظهر أعراض الأمراض الناجمة عن ذلك بعد وقت طويل    

ويمكن للتسمم بالزئبق أن يؤدي إلى تلف الدماغ في الجنين أثناء           ويمكن للتسمم بالزئبق أن يؤدي إلى تلف الدماغ في الجنين أثناء           . . اللـثة وتقرحها وخلخلة الأسنان    اللـثة وتقرحها وخلخلة الأسنان    

بات بات فـترة الحمل ويمكن أن يؤدي إلى حالة من التهيج التي تتمثل في الإرتعاش والعصبية والإضطرا      فـترة الحمل ويمكن أن يؤدي إلى حالة من التهيج التي تتمثل في الإرتعاش والعصبية والإضطرا      

 ..الذهنية والعاطفيةالذهنية والعاطفية

 وفـي الماضـي كـان كلوريدات الزئبق الثنائي ونتراته تستخدم في صناعة القبعات وكان                وفـي الماضـي كـان كلوريدات الزئبق الثنائي ونتراته تستخدم في صناعة القبعات وكان               

ويبدو أن أيونات الزئبق الثنائية      ويبدو أن أيونات الزئبق الثنائية        . . التسـمم بالزئبق أحد المخاطر التي تهدد العاملين في هذا المجال          التسـمم بالزئبق أحد المخاطر التي تهدد العاملين في هذا المجال          

يمات  تماما   كما يحدث في       يمات  تماماً  كما يحدث في       تـتفاعل مـع مجموعات الثيول  في البروتينات  مما يمنع  نشاط الإنز              تـتفاعل مـع مجموعات الثيول  في البروتينات  مما يمنع  نشاط الإنز              

ويعتقد  أن أكثر مركبات الزئبق سمية  هو ثنائي ميثيل الزئبق وأيون ميثيل              ويعتقد  أن أكثر مركبات الزئبق سمية  هو ثنائي ميثيل الزئبق وأيون ميثيل              . . التسـمم الرصاصـي     التسـمم الرصاصـي     

ويرجع ذلك إلى أن وجود مجموعة الميثيل يجعل هذه المواد أكثر ذوبانية  في الأغشية التي                ويرجع ذلك إلى أن وجود مجموعة الميثيل يجعل هذه المواد أكثر ذوبانية  في الأغشية التي                . . الزئبقالزئبق

 ..بر من خلالها الأغذية إلى الجنينبر من خلالها الأغذية إلى الجنينتفصل مجرى الدم عن الدماغ وكذلك أغشية المشيمة التي تعتفصل مجرى الدم عن الدماغ وكذلك أغشية المشيمة التي تع



وكـان يظـن فيما مضى  أن فلز الزئبق نفسه نفسه خامل ويتحول ببطء إلى كبريت الزئبق  حينما                    وكـان يظـن فيما مضى  أن فلز الزئبق نفسه نفسه خامل ويتحول ببطء إلى كبريت الزئبق  حينما                    

لكن الأبحاث الحديثة دلت على أن بعض أنواع البكتيريا   لكن الأبحاث الحديثة دلت على أن بعض أنواع البكتيريا   . . يوجـد فـي أعمـاق البحـيرات والأنهار          يوجـد فـي أعمـاق البحـيرات والأنهار          

أيون الزئبق الثنائي ثم تحوله إلى أحادي       أيون الزئبق الثنائي ثم تحوله إلى أحادي       فلز الزئبق إلى    فلز الزئبق إلى    ) ) تمثيلتمثيل( ( والأحـياء الدقـيقة يمكنها أيضا        والأحـياء الدقـيقة يمكنها أيضاً       

ولو نظرنا  ولو نظرنا  . . ميثيل الزئبق وبعدها  ثنائي ميثيل ميثيل الزئبق وهو المركب الذي أشرنا إلى خطورته               ميثيل الزئبق وبعدها  ثنائي ميثيل ميثيل الزئبق وهو المركب الذي أشرنا إلى خطورته               

إلـى دورة الزئـبق فـي البحيرات أو الأنهار، نجد أن مركبات الزئبق تتركز مع الزمن في أنسجة                   إلـى دورة الزئـبق فـي البحيرات أو الأنهار، نجد أن مركبات الزئبق تتركز مع الزمن في أنسجة                   

يرة فيزداد تركيز مركبات الزئبق في الأسماك  الكبيرة          يرة فيزداد تركيز مركبات الزئبق في الأسماك  الكبيرة          وتأكل الأسماك الكبيرة الأسماك الصغ    وتأكل الأسماك الكبيرة الأسماك الصغ    . . السمكالسمك

. . وتسـتمر الـدورة الغذائـية  فيأكل الإنسان السمك وبذلك تنتقل هذه المركبات السامة إلى أجسامنا         وتسـتمر الـدورة الغذائـية  فيأكل الإنسان السمك وبذلك تنتقل هذه المركبات السامة إلى أجسامنا         

ويلاحـظ أن تركـيز مركـبات الزئيق في الأسماك الكبيرة يبلغ خمسين ألف ضعف تركيزه في مياه                  ويلاحـظ أن تركـيز مركـبات الزئيق في الأسماك الكبيرة يبلغ خمسين ألف ضعف تركيزه في مياه                  

 . . البحيرات التي تعيش فيهاالبحيرات التي تعيش فيها

" " التعاظم الأحيائي التعاظم الأحيائي " " على هذه الظاهرة وهي ظاهرة تركيز السم في الحلقة الغذائية اسم          على هذه الظاهرة وهي ظاهرة تركيز السم في الحلقة الغذائية اسم          ويطلق  ويطلق  

وكمـا هـو الحال في التسمم الرصاصي فإن أفضل طريقة لعلاج التسمم الزئبقي  هو تناول قدر من     وكمـا هـو الحال في التسمم الرصاصي فإن أفضل طريقة لعلاج التسمم الزئبقي  هو تناول قدر من     

مركـب مخلبـي له القـدرة على الإمساك بالزئبق مثل أملاح الكالسيوم لمركب إيثيلين ثنائي الأمين     مركـب مخلبـي له القـدرة على الإمساك بالزئبق مثل أملاح الكالسيوم لمركب إيثيلين ثنائي الأمين     

 ..EDTAي حمض الخل أو ما يعرف بملح إيديتا ي حمض الخل أو ما يعرف بملح إيديتا رباعرباع

لقد تعاظم أثر التلوث الزئبقي  لدرجة كبيرة مما دفع بالعديد من الدول تحريم استخدام الكثير                لقد تعاظم أثر التلوث الزئبقي  لدرجة كبيرة مما دفع بالعديد من الدول تحريم استخدام الكثير                

لكن مشكلة التلوث بالزئبق سوف ترافقنا لسنوات قادمة        لكن مشكلة التلوث بالزئبق سوف ترافقنا لسنوات قادمة        . . من مركبات الزئبق في الصناعة والزراعة     من مركبات الزئبق في الصناعة والزراعة     

 بالإضافة إلى أننا بحاجة إلى سنوات طويلة من أجل           بالإضافة إلى أننا بحاجة إلى سنوات طويلة من أجل          ذلـك أن تسـرب الزئبق إلى بيئتنا لم يتوقف         ذلـك أن تسـرب الزئبق إلى بيئتنا لم يتوقف         . . 

       . . تنظيف بحيراتنا وأنهارنا ومجارينا المائية الأخرى التي تحتوي كميات كبيرة من المركبات الزئبيقةتنظيف بحيراتنا وأنهارنا ومجارينا المائية الأخرى التي تحتوي كميات كبيرة من المركبات الزئبيقة



  وجسم الإنسان وجسم الإنسانالكيمياء والصحةالكيمياء والصحة

 كيمياء الأغذيةكيمياء الأغذية

لدهنية لدعم الصحة لدهنية لدعم الصحة الأطعمة الغنية بالأحماض االأطعمة الغنية بالأحماض ا أكد الباحثون أن هناك حاجة لتناول مزيد منأكد الباحثون أن هناك حاجة لتناول مزيد من

لدراسة الأحماض الدهنية إن هناك فوائد كثيرة لتناول تلك لدراسة الأحماض الدهنية إن هناك فوائد كثيرة لتناول تلك  العقلـية وقـال الأطباء بالجمعية الدولية  العقلـية وقـال الأطباء بالجمعية الدولية  

 وأشار الباحثون إلى أن الأطعمة الغنية بالأحماض الدهنية مثلوأشار الباحثون إلى أن الأطعمة الغنية بالأحماض الدهنية مثل  "33أوميجاأوميجا" الأحماض المعروفة باسمالأحماض المعروفة باسم

هذا ومن هذا ومن    ..ا تعزز عملية التعلما تعزز عملية التعلمالأسـماك والبـيض يمكـن أن تحول دون الإصابة بالإحباط كما أنه   الأسـماك والبـيض يمكـن أن تحول دون الإصابة بالإحباط كما أنه   

الإنسان هادئا حتى لو واجه الإنسان هادئا حتى لو واجه  الجديـر ذكره أن هناك ما يسمى بالحمية المقاومة للاكتئاب حيث تبقي الجديـر ذكره أن هناك ما يسمى بالحمية المقاومة للاكتئاب حيث تبقي 

أن الأكل هو الشيء الوحيد الذي يجعلك أن الأكل هو الشيء الوحيد الذي يجعلك  إذا شعرت في بعض الأحيانإذا شعرت في بعض الأحيان. .  .الإنسـان مواقـف مقلقـة   الإنسـان مواقـف مقلقـة   

 هو حقيقة علمية، الغذاء يمكنه  هو حقيقة علمية، الغذاء يمكنه بلبل. . خيالكخيالك تشـعرين افضل، فهذا الأمر ليس مجرد شعور من صنع تشـعرين افضل، فهذا الأمر ليس مجرد شعور من صنع 

  .تأكلين قد يكون ذو تأثير كبير على الاكتئابتأكلين قد يكون ذو تأثير كبير على الاكتئاب ماذا تأكلين و متىماذا تأكلين و متى  . . التأثير على مزاجكالتأثير على مزاجك

  :من شأنها أن تخفف من أعراض الاكتئابمن شأنها أن تخفف من أعراض الاكتئاب بعض النصائح الغذائية التيبعض النصائح الغذائية التي

يجعل الجهاز العصبي يجعل الجهاز العصبي  omega-3 الدهنية المسماةالدهنية المسماة ن المعروف أن النقص في الأحماضن المعروف أن النقص في الأحماضمم

ينصح بتناول الكثير من السمك الذي يعد من أغنى المصادر ينصح بتناول الكثير من السمك الذي يعد من أغنى المصادر  ثرا و حساسية للاكتئاب، لذلكثرا و حساسية للاكتئاب، لذلكاكـثر تأ اكـثر تأ 

النقص في الفيتامينات يؤثر سلبا على مزاجك، حاولي الحصول على كميات كافية النقص في الفيتامينات يؤثر سلبا على مزاجك، حاولي الحصول على كميات كافية   .بهـذه الأحماض بهـذه الأحماض 

  إضافةإضافة و أحماض الفوليك والحديد والمغنيسيوم و الزنكو أحماض الفوليك والحديد والمغنيسيوم و الزنك b الفيتامينات و المعادن خاصة فيتامينالفيتامينات و المعادن خاصة فيتامين  منمن

  .إلى الكالسيومإلى الكالسيوم

يجب اتباع يجب اتباع . . إبقاء الإنسان متوازناإبقاء الإنسان متوازنا إن الحفـاظ علـى نسبة سكر ثابتة في الدم تساعد على  إن الحفـاظ علـى نسبة سكر ثابتة في الدم تساعد على   

في كل وجبة إضافة إلى تناول وجبات صغيرة في كل وجبة إضافة إلى تناول وجبات صغيرة  نظام غذائي متوازن بحيث يحتوي على الكربوهيدراتنظام غذائي متوازن بحيث يحتوي على الكربوهيدرات

ان على مستوى سكر ان على مستوى سكر اليوم، بهذه الطريقة يحافظ الإنساليوم، بهذه الطريقة يحافظ الإنس على امتداد النهار بدل تناول وجبة واحدة فيعلى امتداد النهار بدل تناول وجبة واحدة في

  .ثابت طوال النهارثابت طوال النهار

  :بتناولها خلال النهار فهي كالآتيبتناولها خلال النهار فهي كالآتي أما أهم الوجبات الخفيفة التي ينصحأما أهم الوجبات الخفيفة التي ينصح

 -  الخضار الطازجة - البسكويت المصنوع من الحبوب الكاملة -  تناول حليب الصويا

  الموز -  الفواكه الطازجة و المجففة - العدس شوربة

 ::أهم الأشياء التي يجب عملهاأهم الأشياء التي يجب عملها

  ..يجب تناول بدائل البروتينات والمعادن بشكل يومييجب تناول بدائل البروتينات والمعادن بشكل يومي -

  ..ممارسة التمارين الرياضية بشكل يوميممارسة التمارين الرياضية بشكل يومي يجبيجب -

  ..خلال النهارخلال النهار يجب شرب الكثير من الماء والسوائليجب شرب الكثير من الماء والسوائل -

  ..يجب تناول المزيد من السمكيجب تناول المزيد من السمك -



  ..أو التخفيف منه إلى الحد الأدنىأو التخفيف منه إلى الحد الأدنى يجب عدم تناول الكافيينيجب عدم تناول الكافيين -

  ..يجب عدم شرب الكحوليجب عدم شرب الكحول -

  . السكريات والحلوى بإفراط السكريات والحلوى بإفراطتناولتناول يجب عدميجب عدم -

 

زيت السمك العديدة يقول الباحثون إن تناول زيت زيت السمك العديدة يقول الباحثون إن تناول زيت  هـذا ومن جانب آخر وحول المزيد من فوائد هـذا ومن جانب آخر وحول المزيد من فوائد 

قد أظهرت قد أظهرت  ف ففعالية الأدوية المضادة للكآبة وحتى الحلول مكانهفعالية الأدوية المضادة للكآبة وحتى الحلول مكانه السمك يوميا من شأنه أن يعزز منالسمك يوميا من شأنه أن يعزز من

إلى إلى  Omega-3  الدهنية الدهنيةأن الأشخاص الذي أضافوا جرعة يومية من الأحماضأن الأشخاص الذي أضافوا جرعة يومية من الأحماض دراسـة حديـثة  دراسـة حديـثة  

 يتناوله بانتظام ضد الكآبة، أظهروا تحسنا ملحوظا  في الأعراض التي تبدو عليهم بمايتناوله بانتظام ضد الكآبة، أظهروا تحسنا ملحوظاً في الأعراض التي تبدو عليهم بما العلاج الذيالعلاج الذي

  ..فــي ذلــك القلــق، مشــاكل الــنوم، الحــزن، عــدم الرغــبة الجنســية والمــيل للانــتحارفــي ذلــك القلــق، مشــاكل الــنوم، الحــزن، عــدم الرغــبة الجنســية والمــيل للانــتحار

وية تفيد القليل من وية تفيد القليل من الأدالأد وعلـى الرغم من توفر عدد من الأدوية الفعالة لعلاج الكآبة، فإن معظم هذه وعلـى الرغم من توفر عدد من الأدوية الفعالة لعلاج الكآبة، فإن معظم هذه 

تناولها، وقد أدى ذلك بدوره إلى تناولها، وقد أدى ذلك بدوره إلى  المرضـى أو أن لها أعراضا  جانبية تجعل مستخدمها يتوقف عن المرضـى أو أن لها أعراضاً جانبية تجعل مستخدمها يتوقف عن 

المرض أو زيادة فعالية الأدوية المرض أو زيادة فعالية الأدوية  حـث الباحثيـن علـى السـعي للحصول على طرق جديد لمعالجة    حـث الباحثيـن علـى السـعي للحصول على طرق جديد لمعالجة    

أحماضا  دهنية أقل أحماضاً دهنية أقل الأشخاص المصابين بالكآبة لديهم الأشخاص المصابين بالكآبة لديهم  كذلك أشارت دراسات سابقة إلى أنكذلك أشارت دراسات سابقة إلى أن ..الحالـية الحالـية 

بالذكر أن هذه الأحماض تلعب دورا فاعلا في الحفاظ على بالذكر أن هذه الأحماض تلعب دورا فاعلا في الحفاظ على  مـن المسـتوى الطبيعـي ومن الجدير   مـن المسـتوى الطبيعـي ومن الجدير   

 ..يةيةالطبيعالطبيع وظيفة الدماغوظيفة الدماغ

   الثوم الثوم

  ،، Allium sativum   : الاسم العلميالاسم العلمي

   ومنها انتشرومنها انتشر الـثوم نـبات عشـبي موطـنه الأصـلي فـي بـلاد البحر الأبيض المتوسط       الـثوم نـبات عشـبي موطـنه الأصـلي فـي بـلاد البحر الأبيض المتوسط       

يعتبر الثوم أيضا  من يعتبر الثوم أيضاً من  وو. . البصلالبصل  إلىإلى بر من ضمن النباتات المعمرة والتي تنتميبر من ضمن النباتات المعمرة والتي تنتميإلـى بقية البلاد ويعت إلـى بقية البلاد ويعت 

ويزرع على ويزرع على ..جدران معابد الفراعنة جدران معابد الفراعنة  منقوشا علىمنقوشا على  أقـدم النـباتات التـي عرفت في مصر حيث وجد   أقـدم النـباتات التـي عرفت في مصر حيث وجد   

" " أكتوبرأكتوبر" " إلى أواخر تـشرين الأول إلى أواخر تـشرين الأول " "  سبتمبر  سبتمبر ....أيلولأيلول الأولى من منتصف شهرالأولى من منتصف شهر ..فترتيـن من العام فترتيـن من العام 

قد قد .. .. ميزةميزة وللثوم أكثر منوللثوم أكثر من" " نوفمبرنوفمبر" " وحتى نهاية تـشرين الثانيوحتى نهاية تـشرين الثاني" " أكتوبر أكتوبر " " الأولالأول شرينشرينوالثانية من توالثانية من ت

يجعله مميزا  وذا فائدة ، فمكوناته يجعله مميزاً وذا فائدة ، فمكوناته  اللاذع، ولكن ربما هذا مااللاذع، ولكن ربما هذا ما  ينفر البعض من رائحته النفاذة وطعمهينفر البعض من رائحته النفاذة وطعمه

   الطعـم وهـي المسـئولة عـن الكثير من    الطعـم وهـي المسـئولة عـن الكثير من     هـي مـا تعطـيه هـذه الـرائحة وهـذا      هـي مـا تعطـيه هـذه الـرائحة وهـذا       الكبريتـية الكبريتـية 

ــد ال ــد الالفوائ ــحيةالفوائ ــحيةص ــثوم . . ص ــنى ال ــذا مع ــثوم ول ــنى ال ــذا مع ــنا  ول ــي لغت ــلاذع ، وف ــرف ال ــي أي الح ــنا باللاتين ــي لغت ــلاذع ، وف ــرف ال ــي أي الح    باللاتين

ــة     ــح لغ ــو الأص ــالفوم وه ــمى ب ــية يس ــة    العرب ــح لغ ــو الأص ــالفوم وه ــمى ب ــية يس ــية   العرب ــة هيروغليف ــثوم لفظ ــية  ، لأن ال ــة هيروغليف ــثوم لفظ    ، لأن ال

  . فرعونيةفرعونية

ــلى االله ــول ص ــى الرس ــد نه ــلى االلهولق ــول ص ــى الرس ــد نه ــجد  ولق ــى المس ــلم إل ــول المس ــلم دخ ــيه وس ــجد عل ــى المس ــلم إل ــول المس ــلم دخ ــيه وس   عل

  .. وبه رائحة الثوموبه رائحة الثوم



  الثـــومالثـــوم كيميـــاءكيميـــاء

  الثومالثوم تركيبتركيب

  .. مـن البصـيلات الصـغيرة تسـمى بالفصـوص     مـن البصـيلات الصـغيرة تسـمى بالفصـوص      وم مـن عـدد  وم مـن عـدد  يـتكون الـث  يـتكون الـث  

  رقـيقة سـليولوزية شـفافة تكون   رقـيقة سـليولوزية شـفافة تكون    وبصـيلات الـثوم عـبارة عـن فصـوص بيضـاء      وبصـيلات الـثوم عـبارة عـن فصـوص بيضـاء      

ــيحفظها   ــك ل ــيها وذل ــي يغط ــد الت ــلاف أو الجل ــثابة غ ــيحفظها  بم ــك ل ــيها وذل ــي يغط ــد الت ــلاف أو الجل ــثابة غ ــاف بم ــن الجف ــافم ــن الجف   .. م

  : و يحتوي علىو يحتوي على

  . من الماءمن الماء 61-66% -

  . بروتينبروتين 3-5.5% - -

  . نشوياتنشويات 23-30% - -

  . أليافألياف 3.5% - -

ــبات  - ــيار المرك ــت الط ــبات زي ــيار المرك ــت الط ــن   زي ــي اللي ــيه ه ــية ف ــن  الأساس ــي اللي ــيه ه ــية ف ــيز (Alliin) الأساس ــيزو اللين   و اللين

(Alliinase) و اليسينو اليسين (Allicin)  

  (Seiennium) سيلينيومسيلينيوم (Scordinins) سكوردنينسكوردنين -

  . هـهـ، ، ج ج ، ، ب ب ، ، فيتامينات أ فيتامينات أ  -

  ومخفضـه لضـغط الـدم ومـواد    ومخفضـه لضـغط الـدم ومـواد     وأمـلاح معدنـية وخمائـر ومـواد مضـادة للعفونـه      وأمـلاح معدنـية وخمائـر ومـواد مضـادة للعفونـه        -

 وتتكون هذه الفصوص من خلاياوتتكون هذه الفصوص من خلايا  الجنسيةالجنسية رمونات تشبه الهرموناترمونات تشبه الهرموناتمدرة لإفراز الصفراء وهومدرة لإفراز الصفراء وهو

 ـ   cysteine الحمـض الأمينـي  الحمـض الأمينـي   تحـتوي علـى كـلا  مـن    تحـتوي علـى كـلاً مـن      ـ  الغنـي بالكبريـت ويدعـى ب                               الغنـي بالكبريـت ويدعـى ب

alliin  diallyl  

-  disulphide oxide) ــزيم ــزيموالإن ــامل  allinase والإن ــثابة الع ــون بم ــذي يك ــامل وال ــثابة الع ــون بم ــذي يك   وال

    ... جدار الخليةجدار الخليةوتعتبر هذه المركبات جزء من وتعتبر هذه المركبات جزء من ... ... المساعد المساعد 

  .. ت صنف المركبات الموجودة في الثوم إلى نوعينتُصنف المركبات الموجودة في الثوم إلى نوعين

1- Sulfur-containing compounds  

2 - Non- sulfur compounds  



 استخدامات الثوم الطبيةاستخدامات الثوم الطبية

ومن ومن .. .. الإنسان وتقويتهما الإنسان وتقويتهما  الفسيولوجية عندالفسيولوجية عند يوفر الثوم طاقة لتعزيز خصائص الجسم ومهماتهيوفر الثوم طاقة لتعزيز خصائص الجسم ومهماته

 .. أمراض الأوعية الدموية وأمراض ضغط الدم وغيرهاأمراض الأوعية الدموية وأمراض ضغط الدم وغيرها تلطيفهاتلطيفها ثوم علىثوم علىهذه الأمراض التي يعين الهذه الأمراض التي يعين ال

 على بعض الخصائصعلى بعض الخصائص وجـد أن للـثوم قدرة على خفض الكوليسترول بالدم ، وأنه يحتوي  وجـد أن للـثوم قدرة على خفض الكوليسترول بالدم ، وأنه يحتوي   وقـد وقـد   

الدلائل القوية أيضا  إلى أن تناول كمية الدلائل القوية أيضاً إلى أن تناول كمية  وتشيروتشير  السرطانالسرطان المعينة المضادة للكارسينوما التي قد تسببالمعينة المضادة للكارسينوما التي قد تسبب

الدم الدم  صحي يعود بالنفع على مرضى الضغط الخفيف وفرط دسمصحي يعود بالنفع على مرضى الضغط الخفيف وفرط دسم نظام غذائينظام غذائي معقولة من الثوم ضمنمعقولة من الثوم ضمن

المناعي ومنشط لألية تحليل المناعي ومنشط لألية تحليل  للمـيكروبات ويمتاز بخصائص محفزة للجهاز للمـيكروبات ويمتاز بخصائص محفزة للجهاز  وأن له مـنافع مضـادة   وأن له مـنافع مضـادة   

 مشـكلة تكـدس الصـفائح الدمويـة وتكالبها    مشـكلة تكـدس الصـفائح الدمويـة وتكالبها     إضـافة إلـى فوائـده الإيجابـية علـى     إضـافة إلـى فوائـده الإيجابـية علـى       الألـياف الألـياف 

بالكارسينوما أي الخلايا الناشئة بالكارسينوما أي الخلايا الناشئة   أنه مضاد لما يعرف أنه مضاد لما يعرفومـن بيـن فوائـد الثوم على جسم الإنسان   ومـن بيـن فوائـد الثوم على جسم الإنسان   

على علاج أمراض السرطان و إما أنه يمتاز بخاصية تكبح نمو على علاج أمراض السرطان و إما أنه يمتاز بخاصية تكبح نمو  وهذا يعني أنه إما قادرا وهذا يعني أنه إما قادراً.. .. للسرطان للسرطان 

 ونشوء الخلايا السرطانيةونشوء الخلايا السرطانية ن خلال أبحاث العلماء حول علاقة الثومن خلال أبحاث العلماء حول علاقة الثوم م مالخلايا السرطانيةالخلايا السرطانية مـزيد مـن  مـزيد مـن  

   السـيلينيوم السـيلينيوم  .. مقاومـته للسـرطان هـي   مقاومـته للسـرطان هـي     الـثوم خاصـية   الـثوم خاصـية  وجـدوا بـأن المـادة التـي تمـنح     وجـدوا بـأن المـادة التـي تمـنح     

 وبإختصار نورد هنا بعض فوائد الثوموبإختصار نورد هنا بعض فوائد الثوم

  . ساعد على تخفيض ضغط الدم المرتفعساعد على تخفيض ضغط الدم المرتفعيي -11

  .يساعد على تخفيض مستويات السكر في الدميساعد على تخفيض مستويات السكر في الدم -22

الكوليسترول كما بينت بعض الكوليسترول كما بينت بعض ى ى والشرايين، ويمكنه تخفيض مستووالشرايين، ويمكنه تخفيض مستو لـه فوائد متعلقة بالقلب لـه فوائد متعلقة بالقلب  -33

بنسبة بنسبة  LDL بتناول الثوم انخفض الكولسترول السئبتناول الثوم انخفض الكولسترول السئ اث أثبتت أنهاث أثبتت أنهفبعض الأبحفبعض الأبح ..الدراساتالدراسات

  . HDL مستوى الكولسترول الحميدمستوى الكولسترول الحميد وزيادةوزيادة 1616%

  .منع التجلطات الدمويةمنع التجلطات الدموية تمتاز بخواصها الكيمائية تساعد علىتمتاز بخواصها الكيمائية تساعد على بعض مشتقات الثوم التيبعض مشتقات الثوم التي  -44

 .ومقاومة البكترياومقاومة البكتريا. . على تنظيم ضربات القلبعلى تنظيم ضربات القلب يعمليعمل  -55

  .قاومة الفطريات الجلديةقاومة الفطريات الجلديةمستخلصات الثوم ذات فائدة في ممستخلصات الثوم ذات فائدة في م -66

 فصوص  فصوص 77حيث أن تناول حيث أن تناول  .السرطانالسرطان ننتناوله بانتظام وبكمية معقولة يساعد على الوقاية متناوله بانتظام وبكمية معقولة يساعد على الوقاية م -77

  .المعدةالمعدة احتمال الاصابة بسرطاناحتمال الاصابة بسرطان ثوم يوميا  يساعد في تقليلثوم يومياً يساعد في تقليل

ثلاث ثلاث  الخبراء بتناول فص ثومالخبراء بتناول فص ثوم يسـتعمل فـي علاج الزكام والتخفيف من أعراضه، وينصح  يسـتعمل فـي علاج الزكام والتخفيف من أعراضه، وينصح   -88

  . الأعراض الأعراضمرات يوميا  حتى تزولمرات يومياً حتى تزول

   للثوم للثومجانبيةجانبيةالالمضاعفات مضاعفات الال

  والطبيعيةوالطبيعية الكيميائيةالكيميائية أن للثوم مضاعفات جانبية مثله في ذلك مثل جميع أنواع الأدويةأن للثوم مضاعفات جانبية مثله في ذلك مثل جميع أنواع الأدوية غـير غـير 

  مضادا  للبكتريا أومضاداً للبكتريا أو مثل كونهمثل كونه فهـناك مـن يعتقد أن الميزات أو الخصائص التي يمتاز بها الثوم  فهـناك مـن يعتقد أن الميزات أو الخصائص التي يمتاز بها الثوم  



كما توجد بعض كما توجد بعض .. .. ة وليست ضرورية ة وليست ضرورية إضافيإضافي عـاملا  مسـاعدا  على عدم التجلط هي مجرد مزايا  عـاملاً مسـاعداً على عدم التجلط هي مجرد مزايا  

  ولذلك فمادةولذلك فمادة.. .. الكبريتية في بعض الإنزيمات أو الأحماض الأمينية الكبريتية في بعض الإنزيمات أو الأحماض الأمينية  الأعـراض مثل تفاعل المواد الأعـراض مثل تفاعل المواد 

  فضلا  عن ارتباط هذهفضلاً عن ارتباط هذه الاليسـين الموجـودة في الثوم لها بعض الخصائص المانعة لتخثر الدم ،  الاليسـين الموجـودة في الثوم لها بعض الخصائص المانعة لتخثر الدم ،  

  .. تومبين الذي يسرع عملية التجلطتومبين الذي يسرع عملية التجلطنشاط البرونشاط البرو المادة بخلل في الفيتامين الذي يسبب ضعفا  فيالمادة بخلل في الفيتامين الذي يسبب ضعفاً في

 مصل الشحميدمصل الشحميد" " ذلك الأثر الإيجابي والذي يسمى بمصل دسم الدم ذلك الأثر الإيجابي والذي يسمى بمصل دسم الدم  للثومللثوم ومـن الآثـار الأخرى  ومـن الآثـار الأخرى  

"Serum Lipids .. 

 

 كيفية عمل الثوم وأثره على فرط الكوليستيرولكيفية عمل الثوم وأثره على فرط الكوليستيرول

. . " ." .مركبات الداء الأرضي مركبات الداء الأرضي " " تسمى تسمى   البيضاء مادة كيميائيةالبيضاء مادة كيميائية يوجد في براعم الثوم وفصوصهيوجد في براعم الثوم وفصوصه

  أحـد الإنـزيمات التي يحتويها الكوليسترول ويسمى  أحـد الإنـزيمات التي يحتويها الكوليسترول ويسمى   المركـبات تسـتوطن  المركـبات تسـتوطن   ويعـتقد أن هـذه  ويعـتقد أن هـذه  

Squalene epoxidase "        وأن وجـود هـذا المركـب يـؤدي إلـى تقلـيل مصـنعات       وأن وجـود هـذا المركـب يـؤدي إلـى تقلـيل مصـنعات  

    موجود بالكبد و إبطالهموجود بالكبد و إبطاله الكوليسترول الداخلية العضوية من خلال كبح فعل الإنزيم الذي يعتقد أنهالكوليسترول الداخلية العضوية من خلال كبح فعل الإنزيم الذي يعتقد أنه

  ..الكوليسترولالكوليسترول توىتوىوبذلك يحصل الإنخفاض في مسوبذلك يحصل الإنخفاض في مس

 

 الثــومالثــوم فيفي الطبيالطبي لمركبلمركباا

Allicin  

  ومضاد للفطرياتومضاد للفطريات مضاد حيوي قويمضاد حيوي قوي هـو المركـب الطبي الرئيسي الذي يؤخذ من الثوم ، فهو  هـو المركـب الطبي الرئيسي الذي يؤخذ من الثوم ، فهو  

  وقدوقد .. مؤكسد قويمؤكسد قوي ويعتبر عاملويعتبر عامل.. .. تمنح الثوم رائحته المميزة تمنح الثوم رائحته المميزة  وهـو المـادة الكيميائـية التي   وهـو المـادة الكيميائـية التي   

في في   نقصاننقصان " "يسبب هيمولايتك أنيميايسبب هيمولايتك أنيميا ادرة ممكن أنادرة ممكن أنالأليسين إلتهاب للمعدة ، وفي حالات نالأليسين إلتهاب للمعدة ، وفي حالات ن يسببيسبب

 diallyl العديد من مركباتالعديد من مركبات ينتج عنهينتج عنه Allicin وعـندما يـتحلل  وعـندما يـتحلل   ""كـريات الـدم الحمـراء   كـريات الـدم الحمـراء   

sulphides   ومن أشهرهاومن أشهرها diallyl dishulphide .. 

  والفطريات ، والفطريات ،  لا تملك صفات المضادة للبكتريالا تملك صفات المضادة للبكتريا diallyl sulphides لـى الـرغم من أن  لـى الـرغم من أن  وعوع

 . . الدموية وكذلك الكولستيرولالدموية وكذلك الكولستيرول  تقد بأن لها فوائد طبية خاصة  في تنظيم الدورةتقد بأن لها فوائد طبية خاصةً في تنظيم الدورةولكن مازال ي عولكن مازال يُع

 



 الزيتونالزيتون زيتزيت أسطورةأسطورة  

ماض ماض  الىالى  تـاريخ الزيتون بمزيج من الواقع والخرافة والخيال ويعود منشأ الزيتون تـاريخ الزيتون بمزيج من الواقع والخرافة والخيال ويعود منشأ الزيتون  اخـتلط اخـتلط 

ــد        ــث وج ــدم حي ــي الق ــة ف ــان موغل ــى أزم ــرية وال ــاريخ البش ــن ت ــحيق م ــد       س ــث وج ــدم حي ــي الق ــة ف ــان موغل ــى أزم ــرية وال ــاريخ البش ــن ت ــحيق م    س

   ن تحديـد مكـان وزمـان بدايـة زراعـة الزيـتون لكنه من      ن تحديـد مكـان وزمـان بدايـة زراعـة الزيـتون لكنه من      الصـعوبة بمكـا  الصـعوبة بمكـا   المهـتمون مـن  المهـتمون مـن  

   اخـتلاط تـاريخ الزيـتون بـتاريخ حـوض الـبحر المتوسـط وأنـه يشكل جزءا         اخـتلاط تـاريخ الزيـتون بـتاريخ حـوض الـبحر المتوسـط وأنـه يشكل جزءاً         المسـلم بـه  المسـلم بـه  

   ولقــد قدســت الديانــات الســماويةولقــد قدســت الديانــات الســماوية. . حضــارة وثقافــة شــعوب هــذه المــنطقة حضــارة وثقافــة شــعوب هــذه المــنطقة  هامــا  مــنهامــاً مــن

 . . عمــالهمعمــالهمالإنســانية شــجرة الزيــتون كمــا خلدهــا الشــعراء والفــنانون فــي أالإنســانية شــجرة الزيــتون كمــا خلدهــا الشــعراء والفــنانون فــي أ والحضــاراتوالحضــارات

   سنة، أو حتى  سنة، أو حتى 600600 إلى  إلى 300300من من  تعيش أشجار الزيتون حياة طويلة، حيث ي عتقد بأن حياتها قد تمتدتعيش أشجار الزيتون حياة طويلة، حيث يُعتقد بأن حياتها قد تمتد

فإن لشجر ة الزيتون المقدرة على أن تنبت من فإن لشجر ة الزيتون المقدرة على أن تنبت من  وحتى إذا ماتت الساق والأغصان،وحتى إذا ماتت الساق والأغصان،   .أكـثر من ذلك أكـثر من ذلك 

ليوم فوق سطح الأرض ليوم فوق سطح الأرض ت ق در أعداد أشجار الزيتون الموجودة اتُقّدر أعداد أشجار الزيتون الموجودة ا. . جديدةجديدة جديد وتعيد الحياة إلى شجرة جديد وتعيد الحياة إلى شجرةٍ

أنحاء أنحاء  صنف مختلف من أشجار الزيتون المزروعة فيصنف مختلف من أشجار الزيتون المزروعة في400 مليون شجرة، تنتمي إلىمليون شجرة، تنتمي إلى 800 بحوالـي بحوالـي 

النسمات الإلهية التي تفوح النسمات الإلهية التي تفوح  الضخمة لأشجار الزيتون هيالضخمة لأشجار الزيتون هي  ومما يثير الإعجاب أكثر من الأعدادومما يثير الإعجاب أكثر من الأعداد. . العالمالعالم

جرة مقدسة لآلاف جرة مقدسة لآلاف المتوسط شجرة الزيتون شالمتوسط شجرة الزيتون ش فقد اعتبر سكان حوضفقد اعتبر سكان حوض   .مـن أغصـان هذه الشجرة  مـن أغصـان هذه الشجرة  

بعض الخدمات للعديد من الديانات والثقافات، وهي تعتبر        بعض الخدمات للعديد من الديانات والثقافات، وهي تعتبر          قد مت شجرة الزيتون عبر التاريخ    قدّمت شجرة الزيتون عبر التاريخ    . . السنينالسنين

  حضارة عرفت زيت الزيتون، قدمت السائلحضارة عرفت زيت الزيتون، قدمت السائل وقد ثبت أن إيبلا أولوقد ثبت أن إيبلا أول. . والخصوبةوالخصوبة رمـزا  للسلام والحياة رمـزاً للسلام والحياة 

   وفـــي وقـــت لاحـــق، نســـب المصـــريون القدمـــاء الفضـــلوفـــي وقـــت لاحـــق، نســـب المصـــريون القدمـــاء الفضـــل. . الذهبـــي لآلهـــتهاالذهبـــي لآلهـــتها

وقد استخدم الفراعنة زيت الزيتون للمساعدة وقد استخدم الفراعنة زيت الزيتون للمساعدة . . لزراعة الزيتون والحكمة للآلهة إيزيسلزراعة الزيتون والحكمة للآلهة إيزيس لم الإنسانلم الإنسانبتعبتع

 ..الأهراماتالأهرامات بناءبناء فيفي

 ونونالزيتالزيت زيتزيت كيميـاءكيميـاء

 زيت الزيتونزيت الزيتون

فيزيائية بعيدا فيزيائية بعيدا  زيـت الزيتون علميا هو العصير الطازج المستخرج من ثمار الزيتون بطريقة زيـت الزيتون علميا هو العصير الطازج المستخرج من ثمار الزيتون بطريقة 

الأخرى تستخلص بطرق حرارية الأخرى تستخلص بطرق حرارية  ين أن الزيوت النباتيةين أن الزيوت النباتيةوالمـواد الكيميائـية في ح  والمـواد الكيميائـية في ح   عـن الحـرارة  عـن الحـرارة  

 ..الخواص الطبيعية والفيتاميناتالخواص الطبيعية والفيتامينات كثير منكثير منالال ااوكيميائية ولعمليات تكرير تفقدهوكيميائية ولعمليات تكرير تفقده

        حمض الزيتونحمض الزيتون الاسم العلميالاسم العلمي

  C18H34O2   الصيغة الجزيئيةالصيغة الجزيئية

 أهم خصائص زيت الزيتونأهم خصائص زيت الزيتون

صفر الأصفر الذهبي الأخضر صفر الأصفر الذهبي الأخضر المالم الأخضرالأخضر((ويكـون علـى درجات من الأخضر إلى الأصفر   ويكـون علـى درجات من الأخضر إلى الأصفر   : : اللـون اللـون 

  حيث يكون حيث يكون    ::الشفافيةالشفافية   .براقا  أو عاتما براقاً أو عاتماً حيث يكون اللونحيث يكون اللون ::لمظهرلمظهراا. . وكذلك الأصفروكذلك الأصفر الغـامق أو الفاتح الغـامق أو الفاتح 

عطرية مميزة أو معدومة أو روائح عطرية مميزة أو معدومة أو روائح : : الرائحةالرائحة   .السيولةالسيولة كثيف بدرجات حتىكثيف بدرجات حتى: : القوامالقوام   .شـفافا  أو لبنيا  شـفافاً أو لبنياً 



  .ذلـك أو طعم دسم دون نكهة مميزة ذلـك أو طعم دسم دون نكهة مميزة أو غـياب  أو غـياب   يمـيز طعـم ثمـار الزيـتون    يمـيز طعـم ثمـار الزيـتون    : : الطعـم الطعـم  .غريـبة غريـبة 

 استخلاصهاستخلاصه

بطـريقة فيزيائـية تعتمد على الضغط او الدفع المركزي بدون اي استخدام   بطـريقة فيزيائـية تعتمد على الضغط او الدفع المركزي بدون اي استخدام    يسـتخلص يسـتخلص                         

  .الحراريةالحرارية الكيميائية او المعالجةالكيميائية او المعالجة للموادللمواد

  .. أهم المكونات الأساسية في زيت الزيتونأهم المكونات الأساسية في زيت الزيتون

  تعتبر دهون جيدة، كما إنهاتعتبر دهون جيدة، كما إنها المشبعة وهيالمشبعة وهي زيـت الزيـتون غنـي بالدهون الاحادية غير   زيـت الزيـتون غنـي بالدهون الاحادية غير                           

  تساعد على منع تشكل وباء انسداد الشرايين، تشكل الأحماض الدهنيةتساعد على منع تشكل وباء انسداد الشرايين، تشكل الأحماض الدهنية غنية بمضادات الأكسدة التيغنية بمضادات الأكسدة التي

  الزيتون والتي تقاوم التأكسد بشكل افضل من الأحماضالزيتون والتي تقاوم التأكسد بشكل افضل من الأحماض زيتزيت% % 8080المشـبعة أكـثر من   المشـبعة أكـثر من    الأحاديـة الأحاديـة 

    ،،(HDL) الحميدالحميد المرتفعة للكولسترولالمرتفعة للكولسترول الدهنـية المـتعددة وتسـاعد على الحفاظ على المستويات   الدهنـية المـتعددة وتسـاعد على الحفاظ على المستويات   

  مادتان هامتان جدا في تركيب زيتمادتان هامتان جدا في تركيب زيت وتدخلوتدخل ... (LDL) المسـتويات المنخفضـة للكولسترول الضار  المسـتويات المنخفضـة للكولسترول الضار  

  تأكسد الأحماض الدهنية مماتأكسد الأحماض الدهنية مما معا، فهما تمنعانمعا، فهما تمنعان وبوليفون اللتان تعملانوبوليفون اللتان تعملان E الزيـتون، وهمـا فيتامين  الزيـتون، وهمـا فيتامين  

              غني بفيتاميناتغني بفيتامينات   .لأمراض السرطانيةلأمراض السرطانيةالشرايين وبعض انواع االشرايين وبعض انواع ا يقلـل مـن خطـر الاصـابة بتصلب    يقلـل مـن خطـر الاصـابة بتصلب    

E& B1 & A1   والعديد من الأملاح المعدنيةوالعديد من الأملاح المعدنية..  

 

  :إلى صنفين أساسيين هماإلى صنفين أساسيين هما يصنف الزيتيصنف الزيت ::الزيتونالزيتون لزيتلزيت الدوليةالدولية التجارةالتجارة فيفي المتداولالمتداول التصنيفالتصنيف 

  .وهو الزيت الناتج من عصير ثمار الزيتون الطازجةوهو الزيت الناتج من عصير ثمار الزيتون الطازجة: : زيت الزيتونزيت الزيتون -  أأ

 عرجونعرجون((وهو الزيت الناتج من تفل الزيتون وهو الزيت الناتج من تفل الزيتون ): ): ن الزيتونن الزيتونزيت عرجوزيت عرجو((تفل الزيتون تفل الزيتون  زيـت زيـت    -  بب

    .والمستخلص من بقايا عصر ثمار الزيتونوالمستخلص من بقايا عصر ثمار الزيتون). ). الزيتونالزيتون

 

  الفعالةالفعالة والموادوالمواد العلميالعلمي الإعجازالإعجاز

أهمية شجرة الزيتون وزيتها في عدة آيات ووصفها بأنه مباركة، أي           أهمية شجرة الزيتون وزيتها في عدة آيات ووصفها بأنه مباركة، أي           م  م  لقد أشار القرآن الكري   لقد أشار القرآن الكري           

  ي صلى االله عليه وسلم أصحابه ومن ثم جميع المسلمين بتناول زيتي صلى االله عليه وسلم أصحابه ومن ثم جميع المسلمين بتناول زيتوالفائدة وأمر النبوالفائدة وأمر النب كثيرة العطاءكثيرة العطاء

البحث بعض البحث بعض  الزيـتون ولقد اكتشف العلم المعاصر فوائد هائلة لزيت الزيتون وسوف نتناول في هذا الزيـتون ولقد اكتشف العلم المعاصر فوائد هائلة لزيت الزيتون وسوف نتناول في هذا 

القرآن الكريم ألا وهي القرآن الكريم ألا وهي  نتائج الأبحاث على زيت الزيتون ونكتشف معا  صدق الحقيقة التي أشار إليهانتائج الأبحاث على زيت الزيتون ونكتشف معاً صدق الحقيقة التي أشار إليها

    .ا االله سبحانه في هذا الزيت العجيبا االله سبحانه في هذا الزيت العجيبالبركة التي أودعهالبركة التي أودعه

المزدوجة، وهو ما   المزدوجة، وهو ما     يحتوي زيت الزيتون على الأحماض الدهنية غير المشبعة وحيدة الرابطة         يحتوي زيت الزيتون على الأحماض الدهنية غير المشبعة وحيدة الرابطة                       

 أسابيع  أسابيع 88" "  بعنوان  بعنوان 19971997الصادر في الصادر في  وقد ورد في الكتاب الأمريكيوقد ورد في الكتاب الأمريكي ..يمـيزه عـن بقـية الـزيوت    يمـيزه عـن بقـية الـزيوت    

  للمؤلف أندرياويل ـ أنه يجبللمؤلف أندرياويل ـ أنه يجب " Week to optimum health 88" " للوصول إلى الصحة المناسبة للوصول إلى الصحة المناسبة 



 . . الإنسان، وخاصة بعد سن الأربعين بزيت الزيتونالإنسان، وخاصة بعد سن الأربعين بزيت الزيتون اسـتبدال كـل أنـواع الدهـون التـي يتناولها     اسـتبدال كـل أنـواع الدهـون التـي يتناولها     

  : الوفياتالوفيات ومعدلومعدل .. الزيتونالزيتون زيتزيت

أن معدل أن معدل  1999  ديسمبر ديسمبر2020الشهيرة في الشهيرة في ) ) اللانست اللانست ((لقـد أظهـرت دراسة نشرت في مجلة   لقـد أظهـرت دراسة نشرت في مجلة    

معدل الوفيات فيها، فمعدل معدل الوفيات فيها، فمعدل   وهي ألبانيا المسلمة تمتاز بانخفاض وهي ألبانيا المسلمة تمتاز بانخفاضالوفـيات في أفقر بلد في أوروبا ألا الوفـيات في أفقر بلد في أوروبا ألا 

شخص، وهو نصف ما هو عليه شخص، وهو نصف ما هو عليه 100.000  شخصا من كل شخصا من كل4141الوفـيات فـي ألبانيا عند الذكور كان   الوفـيات فـي ألبانيا عند الذكور كان   

تعمير الناس في ألبانيا ذات الدخل المحدود جدا إلى نمط تعمير الناس في ألبانيا ذات الدخل المحدود جدا إلى نمط  ويعزو الباحثون سببويعزو الباحثون سبب .الحـال في بريطانيا الحـال في بريطانيا 

تناولهم للحوم ومنتجات الحليب، وكثرة تناولهم للفواكه والخضار تناولهم للحوم ومنتجات الحليب، وكثرة تناولهم للفواكه والخضار  لـة لـة الغـذاء عـند الألبانييـن، وق   الغـذاء عـند الألبانييـن، وق   

المكان المكان  فقد كان أقل معدلات الوفيات في الجنوب الغربي من ألبانيا فيفقد كان أقل معدلات الوفيات في الجنوب الغربي من ألبانيا في. . الزيتونالزيتون والنشـويات وزيـت  والنشـويات وزيـت  

  .الذي كانت فيه أعلى نسبة لاستهلاك زيت الزيتون والفواكه والخضراواتالذي كانت فيه أعلى نسبة لاستهلاك زيت الزيتون والفواكه والخضراوات

 
 ببالقلالقل أمراضأمراض وو الزيتونالزيتون زيتزيت

 زيت الزيتون يقي بإذن االله  زيت الزيتون يقي بإذن االله أنأن بحاث العلمية الطبية فوائده حيث تشير النتائج الىبحاث العلمية الطبية فوائده حيث تشير النتائج الى الأ الأأدركـت أدركـت  

في بعض التجمعات العالمية ان غذاء في بعض التجمعات العالمية ان غذاء   التوصيات التوصياتإحدىإحدىولقد كان ولقد كان "!!."!!.مرض القلبمرض القلب""مـن مرض العصر  مـن مرض العصر  

أهم العوامل المؤثرة في انخفاض حدوث أهم العوامل المؤثرة في انخفاض حدوث   المتوسط يعتبر أحد المتوسط يعتبر أحدالأبيضالأبيضمجـتمعات دول حـوض البحر   مجـتمعات دول حـوض البحر   

ويرجع ويرجع ..مثل أوروبا والولايات المتحدة الأمريكيةمثل أوروبا والولايات المتحدة الأمريكية لشرايين مقارنة بالدول الأخرىلشرايين مقارنة بالدول الأخرىأمـراض القلـب وا  أمـراض القلـب وا  

واستهلاك هذا الزيت بدلا  من السمن والزبدة واستهلاك هذا الزيت بدلاً من السمن والزبدة . . لديهملديهم" " الزيتونالزيتون زيتزيت""الباحثون ذلك إلى زيادة استهلاك الباحثون ذلك إلى زيادة استهلاك 

 هذا الزيت  هذا الزيت أنأننظري ان هذا السبب وهو الفائدة الصحية لزيت الزيتون نظري ان هذا السبب وهو الفائدة الصحية لزيت الزيتون  وفـي وفـي . . والدهـون الأخـرى  والدهـون الأخـرى  

} } يوقد من شجرة مباركة زيتونة لا شرقية ولا غربيةيوقد من شجرة مباركة زيتونة لا شرقية ولا غربية{{: : المباركة كما قال تعالىالمباركة كما قال تعالى ج مـن الشجرة ج مـن الشجرة الـنات الـنات 

 Mono  الدهنية أحادية عديمة التشبع الدهنية أحادية عديمة التشبعالأحماضالأحماض دهنية متميزة تعرف باسم  دهنية متميزة تعرف باسم أحماضأحماضعلـى  علـى   يحـتوي يحـتوي 

Unsaturated الدمالدم حيث يعمل هذه الأحماض الفريدة على الحد من ارتفاع معدل الكوليسترول فيحيث يعمل هذه الأحماض الفريدة على الحد من ارتفاع معدل الكوليسترول في . .

وكذلك بعض وكذلك بعض   هـذا الزيـت المبارك يحتوي على فيتامينات خاصة تعرف بمضادات الأكسدة   هـذا الزيـت المبارك يحتوي على فيتامينات خاصة تعرف بمضادات الأكسدة  كمـا ان كمـا ان 

  الإصابةالإصابةالزيتون تحد من الزيتون تحد من  المركبات مثل البولي فينول كل هذه المركبات والتي ترتفع نسبتها في زيتالمركبات مثل البولي فينول كل هذه المركبات والتي ترتفع نسبتها في زيت

وبالتالي تحد من أمراض القلب، ولكن وبالتالي تحد من أمراض القلب، ولكن  بارتفاع الكوليسترول أي بمعنى آخر تحد من تصلب الشرايينبارتفاع الكوليسترول أي بمعنى آخر تحد من تصلب الشرايين

" " زيت الزيتون البكرزيت الزيتون البكر""وبأسلوب يعطي زيت يسمى وبأسلوب يعطي زيت يسمى  ب ان يكون هذا الزيت مستخلصا  بطريقة معينةب ان يكون هذا الزيت مستخلصاً بطريقة معينةيجيج

 .. Virgin Oil Extr وهو ممتاز وناتج من العصرة الأولىوهو ممتاز وناتج من العصرة الأولى

 



  الكبدالكبد أمراضأمراض وو الزيتونالزيتون زيتزيت

يذيـب الدهـون ويساعد في تقوية الكبد ، و علاج الكبد الدهني ، و بذلك يزيد من النشاط                   يذيـب الدهـون ويساعد في تقوية الكبد ، و علاج الكبد الدهني ، و بذلك يزيد من النشاط                    

يحتوي يحتوي  Essential Fort خرى فقد ذكر الكتاب ان الدواء المعروف في الأسواق باسمخرى فقد ذكر الكتاب ان الدواء المعروف في الأسواق باسمأأ ومن ناحيةومن ناحية

من من  نسبة عالية  من زيت الزيتون ، و هو الذي يوصف أساسيا  لمرضى الكبد ، كما أنه يحسننسبة عاليةٍ من زيت الزيتون ، و هو الذي يوصف أساسياً لمرضى الكبد ، كما أنه يحسن علـى علـى 

القيام إزالة القيام إزالة  وظـائف الكـبد ،و خاصة أنه مضاد للسموم ، و من هنا فهو يزيد من قدرة الكبد على  وظـائف الكـبد ،و خاصة أنه مضاد للسموم ، و من هنا فهو يزيد من قدرة الكبد على  

 ..Detoxication ةةالس م يالسُّمِّي

 

  والسرطــــانوالسرطــــان الزيتونالزيتون زيتزيت

المختصة بأمراض الجهاز المختصة بأمراض الجهاز  -  جت جت-توصـل بحـث علمـي أجري في أسبانيا ونشرته مجلة    توصـل بحـث علمـي أجري في أسبانيا ونشرته مجلة     

ويقول الفريق ويقول الفريق    .سرطان الأمعاءسرطان الأمعاء الهضـمي إلـى أن استخدام زيت الزيتون في طهي الطعام قد يمنع  الهضـمي إلـى أن استخدام زيت الزيتون في طهي الطعام قد يمنع  

 فوائد وقائية، الأمر الذي يفسر سبب  فوائد وقائية، الأمر الذي يفسر سبب لزيت الزيتونلزيت الزيتون الطبي الذي أجرى التجربة إن النتائج أظهرت أنالطبي الذي أجرى التجربة إن النتائج أظهرت أن

وقد أجري البحث على عدد من الفئران المختبرية التي أطعم وقد أجري البحث على عدد من الفئران المختبرية التي أطعم  ..كـون الغذاء المتوسطي غذاء صحيا كـون الغذاء المتوسطي غذاء صحيا 

   بزيت الزيتون والبعض الآخر بزيت السمك ومجموعة ثالثة بزيت زهرة العصفربزيت الزيتون والبعض الآخر بزيت السمك ومجموعة ثالثة بزيت زهرة العصفر بعضـها غذاء غنيا بعضـها غذاء غنيا 

  وبعد أربعة أشهروبعد أربعة أشهر. . د تسبب السرطاند تسبب السرطانقسـم الباحثون كل مجموعة إلى قسمين أعطي إحداها موا قسـم الباحثون كل مجموعة إلى قسمين أعطي إحداها موا  ثـم ثـم 

سرطانية سرطانية  وجـدوا أن الحـيوانات التـي أطعمـت زيت الزيتون كانت أقلها من حيث الإصابة بأورام    وجـدوا أن الحـيوانات التـي أطعمـت زيت الزيتون كانت أقلها من حيث الإصابة بأورام    

  .الزيتون والسمكالزيتون والسمك

الدراسة تقدم دليلا على أن غذاء الدراسة تقدم دليلا على أن غذاء  ويقـول رئـيس الفريق البروفسور ميجيل جاسول إن هذه  ويقـول رئـيس الفريق البروفسور ميجيل جاسول إن هذه   

الإصابة بالسرطان مقارنة بزيت زهرة الإصابة بالسرطان مقارنة بزيت زهرة  يحـتوي علـى خمسـة بالمائـة من زيت الزيتون يقي من    يحـتوي علـى خمسـة بالمائـة من زيت الزيتون يقي من    

الزيتون بأنه يعرقل تكون مادة يطلق عليها آركيدونات الزيتون بأنه يعرقل تكون مادة يطلق عليها آركيدونات  ويفسـر الفريق العلمي دور زيت ويفسـر الفريق العلمي دور زيت . . العصـفر العصـفر 

 إي، عن تحريض الخلايا على الانقسام  إي، عن تحريض الخلايا على الانقسام -أخرى هي بوستجلاندين أخرى هي بوستجلاندين  المسؤولة، عند اتحادها مع مادةالمسؤولة، عند اتحادها مع مادة

يؤكدون إن يؤكدون إن  لكن العلماءلكن العلماء. . تؤدي العمل نفسهتؤدي العمل نفسهويعتقد الباحثون أن بدائل زيت الزيتون قد ويعتقد الباحثون أن بدائل زيت الزيتون قد . . السـرطاني السـرطاني 

الدقيقة لتأثير زيت الدقيقة لتأثير زيت  الأمـر لا ينتهـي عـند هذا الحد بل يحتاج إلى مزيد من التجارب لمعرفة الآلية   الأمـر لا ينتهـي عـند هذا الحد بل يحتاج إلى مزيد من التجارب لمعرفة الآلية   

  . الزيتون في منع تكون السرطانالزيتون في منع تكون السرطان

 
 الجلدالجلد سرطانسرطان منمن يقييقي الزيتونالزيتون زيتزيت

جيدة بعد التعرض جيدة بعد التعرض تعريض الجلد لزيت الزيتون ذي النوعية التعريض الجلد لزيت الزيتون ذي النوعية ال واكتشـف علماء يابانيون أن واكتشـف علماء يابانيون أن  

الإصابة بسرطان الجلد ، وقد اختبرت الطريقة الجديدة بنجاح على الإصابة بسرطان الجلد ، وقد اختبرت الطريقة الجديدة بنجاح على  الشـمس يقلـص من احتمالات  الشـمس يقلـص من احتمالات  

  وكشف الباحثون عن أن زيت الزيتون ذا الدرجةوكشف الباحثون عن أن زيت الزيتون ذا الدرجة. . وراثـيا والتي لا تحمل الشعر وراثـيا والتي لا تحمل الشعر  الفـئران المعدلـة  الفـئران المعدلـة  

  السرطانية إذا ماالسرطانية إذا ما ممالعالـية يساعد على إبطاء ظهور آثار السرطان على الجلد ويقلل من حجم الأورا العالـية يساعد على إبطاء ظهور آثار السرطان على الجلد ويقلل من حجم الأورا 



ماسماميتسو إتشيهاشي من كلية الطب في ماسماميتسو إتشيهاشي من كلية الطب في  قد وضع الباحثون، بقيادة الدكتورقد وضع الباحثون، بقيادة الدكتوروو . ن شـر علـى الجلد  نُشـر علـى الجلد  

وبعد خمس دقائق من تعريضها وبعد خمس دقائق من تعريضها    .في الأسبوعفي الأسبوع تحت ضوء الشمس ثلاث مراتتحت ضوء الشمس ثلاث مرات  جامعة كوبي، الفئرانجامعة كوبي، الفئران

بزيت الزيتون بزيت الزيتون الفئران بزيت الزيتون العادي وأخرى الفئران بزيت الزيتون العادي وأخرى  لأشـعة الشـمس، قـاموا بدهن مجموعة من   لأشـعة الشـمس، قـاموا بدهن مجموعة من   

وبعد ثمانية عشر أسبوعا وبعد ثمانية عشر أسبوعا ..لم ت عر ض إلى نوع من زيت الزيتون لم تُعرَّض إلى نوع من زيت الزيتون  الجديـد ذي الدرجة العالية، وثالثة الجديـد ذي الدرجة العالية، وثالثة 

بالظهور على مجموعة الفئران التي لم تعرض إلى زيت الزيتون، أما الفئران بالظهور على مجموعة الفئران التي لم تعرض إلى زيت الزيتون، أما الفئران  بـدأت أورام سرطانية بـدأت أورام سرطانية 

  . ع ر ضت لزيت الزيتون العادي فكانت أفضل حالا قليلاعُرِّضت لزيت الزيتون العادي فكانت أفضل حالا قليلا التيالتي

الفئران التي ع ر ضت لزيت الزيتون الجديد ذي الدرجة العالية لم تظهر الفئران التي عُرِّضت لزيت الزيتون الجديد ذي الدرجة العالية لم تظهر  ن مجموعـة ن مجموعـة غـير أ غـير أ  

  كذلك فإن الأورام التي ظهرت علىكذلك فإن الأورام التي ظهرت على   .لسرطان الجلد إلا بعد أربعة وعشرين أسبوعالسرطان الجلد إلا بعد أربعة وعشرين أسبوعا علـيها أي آثار علـيها أي آثار 

في في " " دي أن أيدي أن أي" فئة الفئران الأخيرة كانت أصغر وأقل كثافة، بل أنها ألحقت ضررا أقل بتركيبة مادةفئة الفئران الأخيرة كانت أصغر وأقل كثافة، بل أنها ألحقت ضررا أقل بتركيبة مادة

    .الجلدالجلد

التي ي عتقد أنها تمتص التأثيرات الضارة التي يُعتقد أنها تمتص التأثيرات الضارة  ويعتـبر زيت الزيتون غنيا بالمواد المانعة للتأكسد ويعتـبر زيت الزيتون غنيا بالمواد المانعة للتأكسد  

    .الأشعة فوق البنفسجية من اختراق الجلدالأشعة فوق البنفسجية من اختراق الجلد للإشعاعات فوق البنفسجية، لكنه لا يمنعللإشعاعات فوق البنفسجية، لكنه لا يمنع

 
  الأمعاءالأمعاء سرطانسرطان يعالجيعالج الزيتونالزيتون زيتزيت

افع الوقائية لزيت الزيتون في علاج      افع الوقائية لزيت الزيتون في علاج      لى أدلة جديدة تثبت المن    لى أدلة جديدة تثبت المن     إ  إ وتوصـل علمـاء بريطانيون    وتوصـل علمـاء بريطانيون     

ووجد ووجد . .  ألف شخص سنويا في بريطانيا وحدها ألف شخص سنويا في بريطانيا وحدها2020يذهب ضحيته حوالي يذهب ضحيته حوالي  سـرطان الأمعـاء الـذي   سـرطان الأمعـاء الـذي   

  فـي جامعة اوكسفورد الإنجليزية أن زيت الزيتون يتفاعل في المعدة مع حامض فـي جامعة اوكسفورد الإنجليزية أن زيت الزيتون يتفاعل في المعدة مع حامض  باحـثون وأطـباء  باحـثون وأطـباء  

هو هو  رة أن سرطان الأمعاءرة أن سرطان الأمعاءوالجدير بالإشاوالجدير بالإشا  الإصابة بمرض سرطان الأمعاء والمستقيمالإصابة بمرض سرطان الأمعاء والمستقيم معـوي ويمنع معـوي ويمنع 

  إذا أكتشف في إذا أكتشف في  من أكثر أمراض السرطان شيوعا في بريطانيا بعد سرطان الرئة، لكن معالجته ممكنةمن أكثر أمراض السرطان شيوعا في بريطانيا بعد سرطان الرئة، لكن معالجته ممكنة

في ثمانية وعشرين بلدا في في ثمانية وعشرين بلدا في  وبحثت الدراسة في نسبة الإصابة بمرض سرطان الأمعاءوبحثت الدراسة في نسبة الإصابة بمرض سرطان الأمعاء   .وقـت مبكر وقـت مبكر 

.  .  برازيل وكولومبيا وكندا والصينبرازيل وكولومبيا وكندا والصينوالوال العـالم، يقـع معظمها في أوربا، إضافة إلى الولايات المتحدة  العـالم، يقـع معظمها في أوربا، إضافة إلى الولايات المتحدة  

تلعب دورا هاما في إصابة الشخص، وأن الأشخاص الذين يأكلون تلعب دورا هاما في إصابة الشخص، وأن الأشخاص الذين يأكلون  ووجد الباحثون ان عوامل غذائيةووجد الباحثون ان عوامل غذائية

والسـمك أكثر عرضة للإصابة بالمرض من الأشخاص الذين يأكلون  والسـمك أكثر عرضة للإصابة بالمرض من الأشخاص الذين يأكلون   كمـيات كبـيرة مـن اللحـم    كمـيات كبـيرة مـن اللحـم    

  . الخضروات والحبوبالخضروات والحبوب

غذائية غذائية  بمرض سرطان الأمعاء تقل مع تناول وجباتبمرض سرطان الأمعاء تقل مع تناول وجباتووجـد العلماء أيضا أن خطر الإصابة  ووجـد العلماء أيضا أن خطر الإصابة                  

  . غنية بزيت الزيتونغنية بزيت الزيتون

التي تحتوي على كميات كبيرة من اللحم يمكنها التي تحتوي على كميات كبيرة من اللحم يمكنها  ويعـزو العلماء ذلك إلى أن الوجبات الغذائية ويعـزو العلماء ذلك إلى أن الوجبات الغذائية               

ديأوكسيسيكليك، الذي بدوره يقلل من فعالية أنزيم ديأوكسيسيكليك، الذي بدوره يقلل من فعالية أنزيم  أن تـزيد مـن إفراز حامض الصفراء أو حامض  أن تـزيد مـن إفراز حامض الصفراء أو حامض  

 ـ    ـ  خـاص يعـتقد بأن ويعتقد العلماء أن ويعتقد العلماء أن ..تجدد خلايا الأنسجة المبطنة للأمعاء تجدد خلايا الأنسجة المبطنة للأمعاء  ه يلعـب دورا هاما في ه يلعـب دورا هاما في خـاص يعـتقد بأن



يسمى ديامين أوكسيداس، قد يكون سبب تزايد الخلايا السرطانية في يسمى ديامين أوكسيداس، قد يكون سبب تزايد الخلايا السرطانية في  انخفاض الأنزيم الخاص، الذيانخفاض الأنزيم الخاص، الذي

  . الأمعاءالأمعاء

الحامضية الحامضية  وهـنا وجـد العلمـاء الدور المهم الذي يقوم به زيت الزيتون في خفض المادة   وهـنا وجـد العلمـاء الدور المهم الذي يقوم به زيت الزيتون في خفض المادة   

يقي من تكاثر الخلايا يقي من تكاثر الخلايا   الـناتجة عن تناول كميات كبيرة من اللحم وزيادة إفراز الأنزيم الذي  الـناتجة عن تناول كميات كبيرة من اللحم وزيادة إفراز الأنزيم الذي الضـارة الضـارة 

الدراسة الجديدة تؤكد أن البلدان التي تستهلك فيها الدراسة الجديدة تؤكد أن البلدان التي تستهلك فيها  وقال أحد الباحثين إنوقال أحد الباحثين إن . الغير عادية والسرطانيةالغير عادية والسرطانية

ن يعتقد، أخذين ن يعتقد، أخذين لديها حالات سرطان أمعاء ومستقيم أقل نسبيا عما كالديها حالات سرطان أمعاء ومستقيم أقل نسبيا عما كا كميات كبيرة من زيت الزيتونكميات كبيرة من زيت الزيتون

التغذية التغذية  وقالت متحدثة باسم مؤسسةوقالت متحدثة باسم مؤسسة .جوانب أخرى من العادات الغذائية لتلك البلدانجوانب أخرى من العادات الغذائية لتلك البلدان بـنظر الاعتبار بـنظر الاعتبار 

ولكن منذ شيوع ولكن منذ شيوع  البريطانـية إنـه في السابق كانت فوائد زيت الزيتون تقتصر على أمراض القلب،  البريطانـية إنـه في السابق كانت فوائد زيت الزيتون تقتصر على أمراض القلب،  

  . تخدامه في الطعامتخدامه في الطعاماساس فوائـده فـي محاربـة الأمراض الأخرى أزداد وعي الناس بأهميته وأزداد   فوائـده فـي محاربـة الأمراض الأخرى أزداد وعي الناس بأهميته وأزداد   

 

  الثديالثدي سرطانسرطان منمن يقييقي الزيتونالزيتون زيتزيت

اكثر من مره باليوم اكثر من مره باليوم   يتناولن زيت الزيتون يتناولن زيت الزيتوناللاتياللاتي النساء  النساء أنأن فى اليابان  فى اليابان أجريتأجريت  دراسةدراسة  أثبتـت أثبتـت 

 لا يتناولنه  لا يتناولنه اللاتياللاتيالنساء النساء   مع مع بالمقارنة بالمقارنة %2525 بنسبة  بنسبة الثديالثدي بسرطان  بسرطان إصابتهنإصابتهنيقللـن مـن خطـر    يقللـن مـن خطـر    

 بكلية هارفارد والذى اسهم  بكلية هارفارد والذى اسهم العامةالعامة  الصحةالصحة أستاذأستاذ ديميتريوس  ديميتريوس بانـتظام وفى هذا الصدد يقول الدكتور بانـتظام وفى هذا الصدد يقول الدكتور 

  الإصابةالإصابةان تناول زيت الزيتون لا يساعد على تفاقم ان تناول زيت الزيتون لا يساعد على تفاقم   الى الىأشارتأشارت ان الدراسات قد  ان الدراسات قد الدراسـة الدراسـة   بإجـراء بإجـراء 

  دراسةدراسة  أثبتتأثبتت من الدهون  من الدهون الأخرىالأخرى  الأنواعالأنواعالكيماويات مثلما تفعل بعض الكيماويات مثلما تفعل بعض   الذى تنشطها الذى تنشطهاالثديالثديبـأورام  بـأورام  

 هناك صله بين زيت الزيتون وانخفاض كوليسترول الدم  هناك صله بين زيت الزيتون وانخفاض كوليسترول الدم أنأنشخص شخص   آلافآلافخمسة خمسة   على علىأجريتأجريت  أخرىأخرى

  الشيخوخةالشيخوخةمساك المزمن وآثار مساك المزمن وآثار فضلا عن فعاليته فى علاج التهاب المفاصل والإفضلا عن فعاليته فى علاج التهاب المفاصل والإ والضـغط والسـكر  والضـغط والسـكر  

  انه يساعد فى تعدين العظام انه يساعد فى تعدين العظامأيضاأيضا القلب وتصلب الشرايين كما ثبت  القلب وتصلب الشرايين كما ثبت أمـراض أمـراض   أخطـار أخطـار  ويقلـل مـن  ويقلـل مـن  

الرشد فى تجنب الرشد فى تجنب  ساسى خلال فترة النمو ثم بعد بلوغ سنساسى خلال فترة النمو ثم بعد بلوغ سنويقول الباحثون ان زيت الزيتون عنصر اويقول الباحثون ان زيت الزيتون عنصر ا

كما ثبت انه يحمى ضد كما ثبت انه يحمى ضد  نقص الكالسيوم الذى يمكن ان ي ؤدى الى تخلخل العظام فى سن الشيخوخهنقص الكالسيوم الذى يمكن ان ي ؤدى الى تخلخل العظام فى سن الشيخوخه

  أيأي (HDL) كوليسترولكوليسترول حصـى المـراره لانـه ينشـط الـتدفق اللازم من الصفراء ويزيد نسبة     حصـى المـراره لانـه ينشـط الـتدفق اللازم من الصفراء ويزيد نسبة     

  . ارهارهالكوليسترول الجيد اللازم لاستمرار وظيفة المرالكوليسترول الجيد اللازم لاستمرار وظيفة المر

  الرأسالرأس قملقمل يقتليقتل الزيتونالزيتون زيتزيت

في في  Infectious diseases in Children أحدث الإحصائيات المنشورة في مجلةأحدث الإحصائيات المنشورة في مجلة أشـارت أشـارت 

أن قمـل الـرأس قد عاد ليصيب أمريكا بشكل وبائي من نيويورك إلى لوس   أن قمـل الـرأس قد عاد ليصيب أمريكا بشكل وبائي من نيويورك إلى لوس    1998 شـهر أبـريل  شـهر أبـريل  

دراسات التي دراسات التي وأظهرت الوأظهرت ال. .  مليون أمريكي معظمهم من الأطفال  مليون أمريكي معظمهم من الأطفال 1212يصيب حوالي يصيب حوالي  أنجلـوس، وأنـه  أنجلـوس، وأنـه  

الأمريكية وفي المعهد الأمريكي لقمل الرأس أن وضع الأمريكية وفي المعهد الأمريكي لقمل الرأس أن وضع  Hebrew University جامعةجامعة أجريـت في أجريـت في 

 وأكدوأكد. . الزيـتون علـى الرأس المصاب بالقمل لعدة ساعات يقتل القمل الموجود في الرأس   الزيـتون علـى الرأس المصاب بالقمل لعدة ساعات يقتل القمل الموجود في الرأس    زيـت زيـت 



مل مل قق الباحـثون مـن جامعـة ماسوتشيتس الأمريكية أن المركبات التي كانت فعالة في القضاء على   الباحـثون مـن جامعـة ماسوتشيتس الأمريكية أن المركبات التي كانت فعالة في القضاء على   

واقترح واقترح    .الـرأس لـم تعـد فعالـة جدا، وأن قمل الرأس عاد إلى الظهور بشكل أقوى من ذي قبل    الـرأس لـم تعـد فعالـة جدا، وأن قمل الرأس عاد إلى الظهور بشكل أقوى من ذي قبل    

  ففي ففي . . ثلاثة أسابيع ثلاثة أسابيع  الباحـثون خطـة علاجية لقمل الرأس المعاند على خمس خطوات وتستمر لمدة  الباحـثون خطـة علاجية لقمل الرأس المعاند على خمس خطوات وتستمر لمدة  

  وهذه يمكن أن تقضيوهذه يمكن أن تقضي . Pyrethium أو الـأو الـ Permethrin المرحلة الأولى تعالج الحالة بمركباتالمرحلة الأولى تعالج الحالة بمركبات

  دور زيت الزيتون على الرأس قبل النوم مباشرةدور زيت الزيتون على الرأس قبل النوم مباشرة وهنا يأتيوهنا يأتي. . ى معظم القمل ولكن لا تقتلها جميعا ى معظم القمل ولكن لا تقتلها جميعا علعل

أما المرحلة الثالثة وهي مرحلة هامة أما المرحلة الثالثة وهي مرحلة هامة . . على الرأس على الرأس  ( ShowerCap) مـع وضع غطاء الاستحمام مـع وضع غطاء الاستحمام 

أما أما  ..معدني خاص قبل غسل الرأس من زيت الزيتونمعدني خاص قبل غسل الرأس من زيت الزيتون حيـث ينبغـي تمشـيط الرأس بمشط   حيـث ينبغـي تمشـيط الرأس بمشط   : : جـدا  جـدا  

بالتأكد من عدم وجود القمل في البيئة المحيطة وذلك باستخدام السيشوار بالتأكد من عدم وجود القمل في البيئة المحيطة وذلك باستخدام السيشوار  الـرابعة فتكون الـرابعة فتكون المـرحلة  المـرحلة  

بيوض للقمل بيوض للقمل  والمرحلة الخامسة تكون بالتأكد بالعين مباشرة من خلو فروة الرأس من أيةوالمرحلة الخامسة تكون بالتأكد بالعين مباشرة من خلو فروة الرأس من أية   .الساخنالساخن

القمل خلال مدة القمل خلال مدة  وذلـك باستعمال مشط خاص يزيل هذه البيوض ويجب التأكد من سلامة الرأس من وذلـك باستعمال مشط خاص يزيل هذه البيوض ويجب التأكد من سلامة الرأس من 

زيت الزيتون خلال الأعوام القليلة زيت الزيتون خلال الأعوام القليلة  وبعد فهذا غيض من فيض ما نشر من أبحاث حولوبعد فهذا غيض من فيض ما نشر من أبحاث حول   .ثة أسابيعثة أسابيعثلاثلا

وصدق رسول االله صلى االله عليه وسلم حين قال وصدق رسول االله صلى االله عليه وسلم حين قال  فطوبى لمن نال من خيرات هذه الشجرة المباركة،فطوبى لمن نال من خيرات هذه الشجرة المباركة،

  . وهنيئا لمن نال تلك البركاتوهنيئا لمن نال تلك البركات" . " . شجرة مباركة شجرة مباركة  كلوا الزيت وادهنوا به، فإنه منكلوا الزيت وادهنوا به، فإنه من: " : " 

 

  المعدةالمعدة وقرحةوقرحة .. الزيتونالزيتون تتزيزي

  الأمريكية بحثا  في المؤتمر الأخير للجمعيةالأمريكية بحثاً في المؤتمر الأخير للجمعية" " هاوارد هاوارد " " من جامعة من جامعة " " سموت سموت " " الدكـتور  الدكـتور   قـدم قـدم 

  غيرغير ، أظهر البحث أن الزيوت، أظهر البحث أن الزيوت20002000الأمريكـية لأمراض جهاز الهضم والذي عقد في شهر أكتوبر  الأمريكـية لأمراض جهاز الهضم والذي عقد في شهر أكتوبر  

  تدعىتدعى ع نمو جرثومةع نمو جرثومةالمشـبعة مـثل زيت الزيتون وزيت دوار الشمس وزيت السمك، يمكن أن تمن  المشـبعة مـثل زيت الزيتون وزيت دوار الشمس وزيت السمك، يمكن أن تمن  

Helicobacter Pylori      القرحةالقرحة وهـذه الجرثومة مسؤولة عن العديد من حالات وهـذه الجرثومة مسؤولة عن العديد من حالات . . فـي المعـدة   فـي المعـدة  

الحاوي على هذه الحاوي على هذه  أن الغذاءأن الغذاء" " سموت سموت " " المعديـة وعـدد مـن حـالات سرطان المعدة، وأكد الدكتور     المعديـة وعـدد مـن حـالات سرطان المعدة، وأكد الدكتور     

  . القرحة المعديةالقرحة المعديةوالإقلال من نكس والإقلال من نكس  الزيوت ربما يكون له تأثير مفيد في الوقاية من سرطان المعدة،الزيوت ربما يكون له تأثير مفيد في الوقاية من سرطان المعدة،

 

  والإرضـــــاعوالإرضـــــاع .. الزيتونالزيتون زيتزيت

    . . المخلوق الجديد الذي خرج لتوه إلى هذه الحياة، فإنه يتغذى بما تغذت به أمهالمخلوق الجديد الذي خرج لتوه إلى هذه الحياة، فإنه يتغذى بما تغذت به أمه وأمـا ذلـك  وأمـا ذلـك  

 . . أحسـنت اختـيار غذائها منحته مما اختارت الخير الكثير، وأنشأته على الغذاء السليم  أحسـنت اختـيار غذائها منحته مما اختارت الخير الكثير، وأنشأته على الغذاء السليم   فـإن هـي  فـإن هـي  

  4040وأجريت على وأجريت على   من جامعة برشلونة الإسبانية، من جامعة برشلونة الإسبانية،19199696ففـي دراسة حديثة نشرت في شهر فبراير  ففـي دراسة حديثة نشرت في شهر فبراير  

الموجودة في حليب الموجودة في حليب  مرضـعا ، أخذت منهن عينات من حليب الثدي، وجد الباحثون أن معظم الدهون مرضـعاً، أخذت منهن عينات من حليب الثدي، وجد الباحثون أن معظم الدهون 

  . ( Monounsaturated Fats) " الوحيدةالوحيدة  الدهـون اللامشـبعة  الدهـون اللامشـبعة  " " الـثدي كانـت مـن نـوع     الـثدي كانـت مـن نـوع     

وهو النوع وهو النوع . . يتناولها الإنسانيتناولها الإنسان بغي أنبغي أنويعتـبر هذا النوع من الدهون بحق من أفضل الدهون التي ين ويعتـبر هذا النوع من الدهون بحق من أفضل الدهون التي ين 



سبب تلك الظاهرة إلى كثرة تناول النساء في إسبانيا سبب تلك الظاهرة إلى كثرة تناول النساء في إسبانيا  ويعزو الباحثونويعزو الباحثون   .الذي يشتهر به زيت الزيتونالذي يشتهر به زيت الزيتون

  .لزيت الزيتونلزيت الزيتون

 

  المفاصلالمفاصل داءداء وو الزيتونالزيتون زيتزيت

فقد فقد ..وجود علاقة عكسية بين تناول بعض الأغذية وحدوث هذا المرض وجود علاقة عكسية بين تناول بعض الأغذية وحدوث هذا المرض  وقد افترض العلماءوقد افترض العلماء

 دراسة أجريت على  دراسة أجريت على 19991999في عددها الصادر في شهر نوفمبر في عددها الصادر في شهر نوفمبر  ( Am J clin Nutr) ةةنشرت مجلنشرت مجل

المفاصل نظير الرثوي في جنوب اليونان، وقورنت هذه المجموعة بـ المفاصل نظير الرثوي في جنوب اليونان، وقورنت هذه المجموعة بـ   مريضـا مصـابا بداء   مريضـا مصـابا بداء  145145

  .  شخص سليم شخص سليم108108

المرض المرض  وأظهرت الدراسة أن تناول زيت الزيتون يمكن أن يسهم في الوقاية من حدوث هذاوأظهرت الدراسة أن تناول زيت الزيتون يمكن أن يسهم في الوقاية من حدوث هذا

للإصابة من أولئك للإصابة من أولئك  اولون كميات قليلة جدا من زيت الزيتون في طعامهم كانوا أكثر عرضةاولون كميات قليلة جدا من زيت الزيتون في طعامهم كانوا أكثر عرضةفالذين يتنفالذين يتن

الدهون غير المشبعة، الدهون غير المشبعة،  الذيـن كـان غذاؤهـم غنـيا بزيت الزيتون، ويعزو الباحثون سبب ذلك إلى    الذيـن كـان غذاؤهـم غنـيا بزيت الزيتون، ويعزو الباحثون سبب ذلك إلى    

  . ومضادات الأكسدة التي يحتوي عليها زيت الزيتونومضادات الأكسدة التي يحتوي عليها زيت الزيتون

  من الخضراوات المطهية كانوا أيضا أقل من الخضراوات المطهية كانوا أيضا أقلأظهرت الدراسة ذاتها أن الذين كانوا يكثرونأظهرت الدراسة ذاتها أن الذين كانوا يكثرون كماكما

  . عرضة للإصابة بهذا المرضعرضة للإصابة بهذا المرض

  والصبغياتوالصبغيات الزيتونالزيتون زيتزيت

) ) سورة المؤمنونسورة المؤمنون (ل ل آك ل ين لِّلْآكِلِينَ و ش ج ر ة  ت خ ر ج  م ن ط ور  س ي ن اء ت نب ت  ب الد ه ن  و ص ب غ وَشَجَرَةً تَخْرُجُ مِن طُورِ سَيْنَاء تَنبُتُ بِالدُّهْنِ وَصِبْغٍ: : قـال تعـالى  قـال تعـالى  

  وقد كشفت في لسانوقد كشفت في لسان: : قرآن الكريم قرآن الكريم إعجاز النبات في الإعجاز النبات في ال يقول الدكتور نظمي خليل أبو العطا في كتابهيقول الدكتور نظمي خليل أبو العطا في كتابه

ما يصبغ به الثياب ما يصبغ به الثياب : : الصبغ والصباغ والصبغة الصبغ والصباغ والصبغة : (: (صبغ فوجد صبغ فوجد  العـرب لابـن منظور عن معنى كلمة  العـرب لابـن منظور عن معنى كلمة  

وأصبغة والصبغ في كلام العرب التغيير ومنه صبغ الثوب إذ غير وأصبغة والصبغ في كلام العرب التغيير ومنه صبغ الثوب إذ غير  والصـبغ المصدر والجمع أصباغ والصـبغ المصدر والجمع أصباغ 

 ..حالة سواد أو حمرة أو صفرةحالة سواد أو حمرة أو صفرة لونه وأزيل عن حاله إلىلونه وأزيل عن حاله إلى

  : الكريمة على أمور عظيمةالكريمة على أمور عظيمة تملت هذه الآيةتملت هذه الآيةوقد اشوقد اش

  الدهنالدهن الزيتون تعطيالزيتون تعطي

وقد قرأت  وقد قرأتُ ) ) وصبغ للآكلين وصبغ للآكلين ((فهذا معلوم ولكن فهذا معلوم ولكن  ولقـد ذكـر أن شـجرة الزيتون تعطي الدهن   ولقـد ذكـر أن شـجرة الزيتون تعطي الدهن   

للطعام في الزيت، وبالكشف في لسان العرب وجدت أن هذا للطعام في الزيت، وبالكشف في لسان العرب وجدت أن هذا  التفاسـير وعلمت أنهم يقصدون الغمس التفاسـير وعلمت أنهم يقصدون الغمس 

هنا ذكر الدهن، وعطف عليه الصبغ وقد فهمت أن هنا ذكر الدهن، وعطف عليه الصبغ وقد فهمت أن ) ) للآكلين للآكلين صبغ صبغ  ) صحيح ولكن عندما قالت الآيةصحيح ولكن عندما قالت الآية

الدهن المكون من الأحماض الدهنية ومركبات أخرى، فهي تحتوي على الدهن المكون من الأحماض الدهنية ومركبات أخرى، فهي تحتوي على  ثمـار هذه الشجرة تحتوي ثمـار هذه الشجرة تحتوي 

  : الأمينية ومنها الفنيل الأنين الذي يعطيالأمينية ومنها الفنيل الأنين الذي يعطي الأحماض الدهنيةالأحماض الدهنية

  ةةالأساسيالأساسي وهو من الأحماض العطريةوهو من الأحماض العطرية) ) وهو مشتق من الأنين وهو مشتق من الأنين ( ( التيروزين التيروزين  -  أأ



في الجلد وهذه الصبغة في الجلد وهذه الصبغة  وهو من الأحماض الميلاينينوهو من الأحماض الميلاينين) ) الفنـيل الأنيـن يعطي التيروزين   الفنـيل الأنيـن يعطي التيروزين   ((وو -  بب

  . هي التي تصبغ البشرة حسب كميتها في الجلدهي التي تصبغ البشرة حسب كميتها في الجلد) ) الميلانين الميلانين ((

 

وإذا خفت أعطت اللون الأصفر وإذا غابت تماما  وإذا خفت أعطت اللون الأصفر وإذا غابت تماماً  فـإذا كانـت صبغة كثيفة أعطت الجلد الأسود،  فـإذا كانـت صبغة كثيفة أعطت الجلد الأسود،  

أهمية أهمية ) ) الميلانينالميلانين((شعر والجلد والرموش ولهذه الصبغة شعر والجلد والرموش ولهذه الصبغة لللل أعطت اللون الأبيضأعطت اللون الأبيض) ) شـذوذ ومـرض  شـذوذ ومـرض  ((

والأفارقة يعيشون في منطقة شديدة الحرارة ساطعة الشمس وهذا والأفارقة يعيشون في منطقة شديدة الحرارة ساطعة الشمس وهذا  كبـيرة للإنسـان فالسـودانيون   كبـيرة للإنسـان فالسـودانيون   

، وهذا ملحوظ في الشخص ، وهذا ملحوظ في الشخص ))الميلانينالميلانين((الحماية تتوفر بتوفر اللون الأسود الحماية تتوفر بتوفر اللون الأسود  يتطلب حماية للناس، هذهيتطلب حماية للناس، هذه

يلا  فإنه يسمر، لآن الاسمرار وسيلة دفاع عن الجلد ضد يلاً فإنه يسمر، لآن الاسمرار وسيلة دفاع عن الجلد ضد عندما يقف في الشمس طوعندما يقف في الشمس طو القمحـي اللون القمحـي اللون 

  وهذا سبق علمي خطير، حيث أن شجرة الزيتون تعطي الزيت والأحماض الأمينية، ومنهاوهذا سبق علمي خطير، حيث أن شجرة الزيتون تعطي الزيت والأحماض الأمينية، ومنها الشـمس الشـمس 

 ).).الصبغ الجلديالصبغ الجلدي( ( الأحماض المسؤولة عن إعطاء اللون الأسود الأحماض المسؤولة عن إعطاء اللون الأسود 

 
    الدمالدم ضغطضغط وارتفاعوارتفاع الزيتونالزيتون زيتزيت

   شخصا غير مصاب بأية     شخصا غير مصاب بأية    7676انفورد الأمريكية دراسة على     انفورد الأمريكية دراسة على      من جامعة ست    من جامعة ست   ""ويليامزويليامز " "أجرى الدكتور أجرى الدكتور 

  فوجد الباحثون أن ضغط الدم قد انخفضفوجد الباحثون أن ضغط الدم قد انخفض. . قلبية لمعرفة تأثير زيت الزيتون على ضغط الدم قلبية لمعرفة تأثير زيت الزيتون على ضغط الدم  أمراضأمراض

  أشدأشد وكان انخفاض ضغط الدموكان انخفاض ضغط الدم. . بشـكل واضـح عند الذين تناولوا زيت الزيتون في غذائهم اليومي   بشـكل واضـح عند الذين تناولوا زيت الزيتون في غذائهم اليومي   

    . زيت الزيتون يوميازيت الزيتون يوميا جراما من  جراما من 4040وضوحا عند الذين تناولوا وضوحا عند الذين تناولوا 

 
  السكرالسكر ومرضومرض الزيتونالزيتون زيتزيت

يؤدي إلى يؤدي إلى  يـنجم مرض السكر عن نقص أو غياب في إفراز الأنسولين من البنكرياس ، مما يـنجم مرض السكر عن نقص أو غياب في إفراز الأنسولين من البنكرياس ، مما 

المصابين بمرض السكر المصابين بمرض السكر  زيادة مستوى السكر في الدم وقد أوصى الاتحاد الأمريكي لمرضى السكر ،زيادة مستوى السكر في الدم وقد أوصى الاتحاد الأمريكي لمرضى السكر ،

تتجاوز نسبة الدهون المشبعة تتجاوز نسبة الدهون المشبعة  يرات على ألايرات على ألامن الحرمن الحر %  % 3030بتـناول حمية تعطى فيه الدهون بنسبة  بتـناول حمية تعطى فيه الدهون بنسبة  

على شكل زيت زيتون وزيت ذرة ، أو على شكل زيت زيتون وزيت ذرة ، أو  وأن تكون باقي الدهونوأن تكون باقي الدهون % .  % . 1010عن عن ) ) كـالدهون الحيوانية  كـالدهون الحيوانية  ((

  . زيت دوار الشمسزيت دوار الشمس

  الولادةالولادة بعدبعد والأطفالوالأطفال الأجنةالأجنة لدىلدى الأعصـاب الأعصـاب  وشـبكة وشـبكة  المـخ المـخ  نمـو نمـو  ينشـط ينشـط  الزيـتون الزيـتون  زيـت زيـت 

الحوامل والأطفال الرضع الحوامل والأطفال الرضع   هاما في نمو الأجنة لدى هاما في نمو الأجنة لدىكشفت دراسة علمية ان زيت الزيتون يلعب دوراكشفت دراسة علمية ان زيت الزيتون يلعب دورا

ينشط نمو المخ وشبكة الأعصاب ينشط نمو المخ وشبكة الأعصاب  حيث أكدت أهمية تغذية الحوامل والمرضعات بزيت الزيتون لكونهحيث أكدت أهمية تغذية الحوامل والمرضعات بزيت الزيتون لكونه

  .لدى الجنين وأيضا للأطفال بعد الولادةلدى الجنين وأيضا للأطفال بعد الولادة

 ـ  ويقـول ويقـول   ـ الدكـتور مجـدي العجيمي ل   ان زيت الزيتون يوصف للحواملان زيت الزيتون يوصف للحوامل» » الشرق الأوسطالشرق الأوسط««الدكـتور مجـدي العجيمي ل

يساعد في المحافظة على نشاط المخ ومنع هدم الخلايا وباقي الأعضاء الأخرى، يساعد في المحافظة على نشاط المخ ومنع هدم الخلايا وباقي الأعضاء الأخرى،  نهنهوالمرضـعات لأ والمرضـعات لأ 



 أنه يساعد على نمو العظام وتحسين مستوى الأملاح المعدنية في عظام الأطفال والبالغينأنه يساعد على نمو العظام وتحسين مستوى الأملاح المعدنية في عظام الأطفال والبالغين كما تبينكما تبين

ان الفريق ان الفريق  ويذكر الدكتور المصريويذكر الدكتور المصري   ..نظـرا لتركيـبه الكـيماوي الأكثر توازنا من الزيوت الأخرى   نظـرا لتركيـبه الكـيماوي الأكثر توازنا من الزيوت الأخرى   

تمكن بتمويل من أكاديمية تمكن بتمويل من أكاديمية   بمعهد بحوث وتكنولوجيا الأغذية التابع لوزارة الزراعة المصرية بمعهد بحوث وتكنولوجيا الأغذية التابع لوزارة الزراعة المصريةالبحثيالبحثي

 حيث أبرزت النتائج  حيث أبرزت النتائج الإنسانالإنسان البحـث العلمـي والتكنولوجـيا من رصد دور زيت الزيتون في صحة   البحـث العلمـي والتكنولوجـيا من رصد دور زيت الزيتون في صحة   

خدام خدام والملين للأمعاء الأمر الذي يصلح معه للاستوالملين للأمعاء الأمر الذي يصلح معه للاست أهميته للأمعاء نظرا لدوره في القيام بدور الملطفأهميته للأمعاء نظرا لدوره في القيام بدور الملطف

، وكذلك يقوم بدور هام للقنوات الصفراوية وانه مفيد للغاية ، وكذلك يقوم بدور هام للقنوات الصفراوية وانه مفيد للغاية الإمساكالإمساك  من منالإنسانالإنسانفـي حالات معاناة  فـي حالات معاناة  

  الحويصلة المرارية وان مفعوله في هذا المجال أكثر تفوقا من الأدوية الكيماوية،الحويصلة المرارية وان مفعوله في هذا المجال أكثر تفوقا من الأدوية الكيماوية، فـي تركيب دهون فـي تركيب دهون 

المرارية إذ المرارية إذ  حويصلةحويصلة ال الإخراجإخراج الصفراء خلال فترات  الصفراء خلال فترات إفرازإفراز زيت الزيتون يقوم بتثبيط  زيت الزيتون يقوم بتثبيط أنأنمشـيرا الى  مشـيرا الى  

تساعد على هضم الدهون، تساعد على هضم الدهون،   العصارة التي العصارة التيإفرازإفرازكلمـا زاد التفريغ أدى ذلك الى تنشيط الكبد وزيادة  كلمـا زاد التفريغ أدى ذلك الى تنشيط الكبد وزيادة  

بين ملء وتفريغ العصارة، موضحا بين ملء وتفريغ العصارة، موضحا   حالة من الاستقرار بالتناوب حالة من الاستقرار بالتناوبإحداثإحداثوهـو الأمر الذي يؤدي الى  وهـو الأمر الذي يؤدي الى  

الى حصوات مرارية قد تؤدي الى الى حصوات مرارية قد تؤدي الى وتحويلها بالتالي وتحويلها بالتالي   المرارة يؤدي الى تركيز العصارة المرارة يؤدي الى تركيز العصارةإفراغإفراغأن عدم أن عدم 

 عسر هضم وهو الأمر الذي يكشف أهمية زيت  عسر هضم وهو الأمر الذي يكشف أهمية زيت إحداثإحداثعلى على  انسـداد بالقـنوات الصـفراوية علاوة   انسـداد بالقـنوات الصـفراوية علاوة   

تناول السوائل والمواد المدرة لها تجعل العصارة باستمرار في تناول السوائل والمواد المدرة لها تجعل العصارة باستمرار في  الزيـتون في هذه الحالات الى جانب الزيـتون في هذه الحالات الى جانب 

  إفرازإفرازلى تنبيه الكبد وتنشيطه في لى تنبيه الكبد وتنشيطه في الحالات فإن زيت الزيتون يمتلك القدرة عالحالات فإن زيت الزيتون يمتلك القدرة ع وفي كلوفي كل. . صـورة سائلة صـورة سائلة 

  وجعلهـا فـي حركة مستمرة تتلاشى معها بالتالي الآثار الضارة كتكوين حصوات أو أية  وجعلهـا فـي حركة مستمرة تتلاشى معها بالتالي الآثار الضارة كتكوين حصوات أو أية   العصـارة العصـارة 

  ويوضـح العجيمي ان زيت الزيتون يحمي الشباب ويؤخر الشيخوخة وخصوصا          ويوضـح العجيمي ان زيت الزيتون يحمي الشباب ويؤخر الشيخوخة وخصوصا          . . أضـرار أخـرى   أضـرار أخـرى   

فينول فينول  يعية مثل البولييعية مثل البوليالأصـناف البكر منه لان زيت الزيتون البكر يحتوي على مضادات أكسدة طب الأصـناف البكر منه لان زيت الزيتون البكر يحتوي على مضادات أكسدة طب 

تعمل أيضا على تعمل أيضا على  والتوكوفـيرولات وهي لا تحمي الزيت من الأكسدة فقط خلال فترة التخزين ولكنها والتوكوفـيرولات وهي لا تحمي الزيت من الأكسدة فقط خلال فترة التخزين ولكنها 

وتسرع من شيخوختها وتسرع من شيخوختها  التي تؤثر على الخلاياالتي تؤثر على الخلايا Free-Radical تثبـيط عملية تكون الشوائب الحرة تثبـيط عملية تكون الشوائب الحرة 

همية زيت الزيتون للحفاظ همية زيت الزيتون للحفاظ أأ وقـد تـؤدي كذلك الى ظهور الأورام السرطانية، وهو الأمر الذي يؤكد  وقـد تـؤدي كذلك الى ظهور الأورام السرطانية، وهو الأمر الذي يؤكد  

والشيخوخة، مشيرا الى أهمية زيت والشيخوخة، مشيرا الى أهمية زيت  علـى شـباب وحـيوية خلايـا الجسم وحمايتها من الأمراض    علـى شـباب وحـيوية خلايـا الجسم وحمايتها من الأمراض    

وليك ودوره في وليك ودوره في نظرا لمحتواه من حمض الأنظرا لمحتواه من حمض الأ الزيـتون كذلك للمعدة لأنه أسهل وأسرع الزيوت هضما الزيـتون كذلك للمعدة لأنه أسهل وأسرع الزيوت هضما 

ا للمسنين لان الدراسات ا للمسنين لان الدراسات  المعدة وهو أمر مفيد جد المعدة وهو أمر مفيد جدوالتهابوالتهاب تقليل حموضة المعدة والحماية من القرحةتقليل حموضة المعدة والحماية من القرحة

 الذين يتغذون على زيت غير الزيتون تظهر عليهم الأعراض  الذين يتغذون على زيت غير الزيتون تظهر عليهم الأعراض الأشخاصالأشخاص  بالمائـة من  بالمائـة من 7878  أنأنأثبتـت  أثبتـت  

  .وهـو الأمـر الـذي يؤكـد أهمـية تغذيـة كـبار السـن بزيت الزيتون        وهـو الأمـر الـذي يؤكـد أهمـية تغذيـة كـبار السـن بزيت الزيتون         المـبكرة للشـيخوخة،  المـبكرة للشـيخوخة،  

 



  والذاكرةوالذاكرة الزيتـونالزيتـون زيتزيت

ك فقدان الذاكرة وتبقي على أداء ك فقدان الذاكرة وتبقي على أداء الزيتون تتناولها يوميا ، أن تقيالزيتون تتناولها يوميا ، أن تقي يمكـن لقطـرات من زيت  يمكـن لقطـرات من زيت  

فعال عند بلوغك سن الشيخوخة، وذلك استنادا إلى ما يقوله فريق علمي من فعال عند بلوغك سن الشيخوخة، وذلك استنادا إلى ما يقوله فريق علمي من  دماغك لوظائفه بشكلدماغك لوظائفه بشكل

الذي يترأس الفريق الذي يترأس الفريق " " انتونيو كابورسوانتونيو كابورسو" "  حسب ما يقوله الدكتور  حسب ما يقوله الدكتور -والسر في ذلكوالسر في ذلك "باريباري" " جامعـة  جامعـة  

  هو الحوامض الدهنية غير هو الحوامض الدهنية غير-لاستنتاجلاستنتاجالـذي قـام بالأبحاث اللازمة قبل التوصل إلى هذا ا  الـذي قـام بالأبحاث اللازمة قبل التوصل إلى هذا ا   العلمـي العلمـي 

ويعتقد هؤلاء  ويعتقد هؤلاء  . . المتشـبعة التـي يمكن العثور عليها في الزيتون وحبة دوار الشمس وزيت السمسم             المتشـبعة التـي يمكن العثور عليها في الزيتون وحبة دوار الشمس وزيت السمسم             

يبدو يبدو " " عن ذلك بقولهعن ذلك بقوله" " كابورسوكابورسو""ويعبر الدكتور ويعبر الدكتور  .العلماء أن هذه المواد تحافظ على سلامة بينة الدماغالعلماء أن هذه المواد تحافظ على سلامة بينة الدماغ

وقد توصل وقد توصل ". ".  المتشبعة أثناء عملية الشيخوخة المتشبعة أثناء عملية الشيخوخةالدهنية غيرالدهنية غير أن هـناك حاجـة متزايدة إلى الأحماض  أن هـناك حاجـة متزايدة إلى الأحماض  

 عاما،  عاما، 8484 و  و 6565 شخص تراوحت أعمارهم بين  شخص تراوحت أعمارهم بين 300300بعد أبحاث شملت بعد أبحاث شملت  الفريق الطبي إلى نتائجه هذهالفريق الطبي إلى نتائجه هذه

تمتعوا تمتعوا . . تناولوا كميات أكبر من هذه الأحماض ضمن مكونات وجباتهم الغذائيةتناولوا كميات أكبر من هذه الأحماض ضمن مكونات وجباتهم الغذائية حيـث تبين أن الذين حيـث تبين أن الذين 

ويوصي الباحثون بتناول كميات إضافية من ويوصي الباحثون بتناول كميات إضافية من . . غيرهمغيرهمعلى التذكر وكانوا أكثر يقظة من على التذكر وكانوا أكثر يقظة من  بقـدرة أفضل بقـدرة أفضل 

  .طبيةطبية ولا عجب، فشجرة الزيتون مباركةولا عجب، فشجرة الزيتون مباركة. . الزيتون باعتباره فعالا بشكل خاص في هذا المجالالزيتون باعتباره فعالا بشكل خاص في هذا المجال زيتزيت

 
 الزيتونالزيتون لزيتلزيت أخرىأخرى فوائدفوائد

الكهرباء كمصدر الكهرباء كمصدر  استخدم زيت الزيتون قبل اختراعاستخدم زيت الزيتون قبل اختراع. . يمكنك حرقة واستخدامه كمصدر للطاقةيمكنك حرقة واستخدامه كمصدر للطاقة

 . . لإنارة مصابيح الشوارعلإنارة مصابيح الشوارع مدن ،حيث تم استخدام زيت الزيتون كطاقة ضوئيةمدن ،حيث تم استخدام زيت الزيتون كطاقة ضوئيةللطاقـة لإنـارة عدة   للطاقـة لإنـارة عدة   

يدخل في صناعة يدخل في صناعة . . المفصلات التي تصدر صوت صريرالمفصلات التي تصدر صوت صرير تستطيع استخدامه لتزييتتستطيع استخدامه لتزييت   .يمكنك الغسل بهيمكنك الغسل به

تدهن تدهن    .يتم تلميع الألماس باستخدام الزيتيتم تلميع الألماس باستخدام الزيت. . والهنود كمنشط للشعروالهنود كمنشط للشعر مواد التجميل، ويستخدمه العربمواد التجميل، ويستخدمه العرب

وحتى الخمر يتم وحتى الخمر يتم  يعتبر مادة حافظة ممتازة، حيث يحفظ به السمك والجبن،يعتبر مادة حافظة ممتازة، حيث يحفظ به السمك والجبن،   .طفالطفالالملـوك، والأ الملـوك، والأ  بـه بـه 

يعتبر من أهم يعتبر من أهم    .الجلد والعضلاتالجلد والعضلات يحافظ على ليونة كل منيحافظ على ليونة كل من   .الحفـاظ علـيه بحالة  جيدة لعدة سنوات  الحفـاظ علـيه بحالةٍ جيدة لعدة سنوات  

ويعتقد بأنه العلاج المثالي ويعتقد بأنه العلاج المثالي    .المنزل الإغريقياتالمنزل الإغريقيات مـواد تصـفيف الشـعر، كما أكدت العديد من ربات   مـواد تصـفيف الشـعر، كما أكدت العديد من ربات   

وقد نصح بعض الأشخاص باستخدامه نظرا  لفوائده وقد نصح بعض الأشخاص باستخدامه نظراً لفوائده ). ). والزيزفونوالزيزفون بعـد مزجه مع الماء بعـد مزجه مع الماء ( ( ق ق للحـرو للحـرو 

 ـل   الطبـية، وقـد نقُـل    عانت زوجتي من ألم الظهر، وقد عانت زوجتي من ألم الظهر، وقد : ": "عن أحد المزارعين من جزيرة كريت قولهعن أحد المزارعين من جزيرة كريت قوله الطبـية، وقـد نق

وقد وقد . . بتناول ملعقتين من زيت الزيتون صباح كل يوم عندما تكو ن المعدة فارغةبتناول ملعقتين من زيت الزيتون صباح كل يوم عندما تكو ن المعدة فارغة نصـحها أحدهـم  نصـحها أحدهـم  

 . . ن اتبعت هذه الوصفة لمدة عشر أيامن اتبعت هذه الوصفة لمدة عشر أيامأأ شفيت بعدشفيت بعد

 



 (Aspirin)الأسبرين الأسبرين 

ومن جوانب تلك ومن جوانب تلك ... ... من أوثق العلاقات ، وذات جوانب متعددة من أوثق العلاقات ، وذات جوانب متعددة  العلاقة بين الكيمياء والصحةالعلاقة بين الكيمياء والصحة

وقوامها إعداد العقاقير بعد وقوامها إعداد العقاقير بعد  Chemotherapy يعرف بالمعالجة الكيميائيةيعرف بالمعالجة الكيميائية العلاقة البارزة ماالعلاقة البارزة ما

وقد كانت مسألة إعداد وقد كانت مسألة إعداد ... ... نع في المعامل والمختبرات نع في المعامل والمختبرات علـى بـنائها وخواصـها بأن تص   علـى بـنائها وخواصـها بأن تص    الـتعرف الـتعرف 

كانت مقترنة  كانت مقترنة   العقاقـير بالاسـتخلاص مـن المصـادر الطبيعية قديمة قدم التاريخ الإنساني ، لكنها    العقاقـير بالاسـتخلاص مـن المصـادر الطبيعية قديمة قدم التاريخ الإنساني ، لكنها    

الكيمياء والطب قد دخلت مجالا  واسعا  في الكيمياء والطب قد دخلت مجالاً واسعاً في  بالأسرار وبضروب السحر والشعوذة ونجد أن العلاقة بينبالأسرار وبضروب السحر والشعوذة ونجد أن العلاقة بين

. . فهناك مئات الآلاف من العقاقير التي تخفف الآلامفهناك مئات الآلاف من العقاقير التي تخفف الآلام.. .. عديدة عديدة  احاحهـذا العصـر ، ويظهر ذلك في نو  هـذا العصـر ، ويظهر ذلك في نو  

أكثرها في أكثرها في  يشـتد الألـم الحاد على أي شخص يسارع إلى تعاطي مسكنات الألم والتي ت باع  يشـتد الألـم الحاد على أي شخص يسارع إلى تعاطي مسكنات الألم والتي تُباع   عـندما عـندما 

بمفعول مركزي دون أن تؤدي بمفعول مركزي دون أن تؤدي  مسكنات الألم هي أدوية تسكن الألممسكنات الألم هي أدوية تسكن الألم. . الصـيدليات بدون وصفة طبيه الصـيدليات بدون وصفة طبيه 

خليط من المواد الكيماوية تدعى خليط من المواد الكيماوية تدعى  الأخـرى وهـي عبارة عن  الأخـرى وهـي عبارة عن  إلـى فقـدان الوعـي والاحساسـات     إلـى فقـدان الوعـي والاحساسـات     

(prostaglandin's) يطلقها الجسم عندما تتأثر الخلايا بالألميطلقها الجسم عندما تتأثر الخلايا بالألم وهي من نفس المادة التيوهي من نفس المادة التي.. 

وفق لفعاليتها النوع الأول مسكنات الألم الخفيف والمتوسط وهي وفق لفعاليتها النوع الأول مسكنات الألم الخفيف والمتوسط وهي  مسـكنات الألم تصنف إلى نوعين مسـكنات الألم تصنف إلى نوعين 

 وهذه ممكن تعريفهاوهذه ممكن تعريفها. . رارة دون أن تزيل مسبباتهارارة دون أن تزيل مسبباتهاولبعضـها مفعول خافض للح ولبعضـها مفعول خافض للح  لأتسـبب الإدمـان  لأتسـبب الإدمـان  

  :كالتاليكالتالي

  Salicylates نوع يسمىنوع يسمى

 Non-Salicylates نوع ثاني يسمى نوع ثاني يسمى 

 .عـلاج الألـم ولكنهما مختلفين بالتأثيرات الجانبية  عـلاج الألـم ولكنهما مختلفين بالتأثيرات الجانبية   وكـلا النوعيـن متشـابهة بطـريقة    وكـلا النوعيـن متشـابهة بطـريقة    

 Salicylates النوع الأول النوع الأول 

) )  الرمين الرمين- اللاسبرين  اللاسبرين -الأسبروالأسبرو((ها ها منمن وله عدة أسماء تجاريةوله عدة أسماء تجارية يحتوي على الأسبرين يحتوي على الأسبرينَ وهـو وهـو 

 :الأدوية التي تصرف بواسطة الوصفة الطبية مثلالأدوية التي تصرف بواسطة الوصفة الطبية مثل بالإضافة إلى الأسبرين هناك عدد منبالإضافة إلى الأسبرين هناك عدد من

Trisalicylate )تريليسات  تريليسات  ( ،  ، Salicylate)آرثروبان آرثروبان ( ،  ، Diflunisal 

  .  . )ماجانماجان (Salicylate  ،  ، )دولوبيددولوبيد(

 

  Non-salicylate النوع الثانيالنوع الثاني

 :وصفهوصفه  التالية التي تصرف بدون التالية التي تصرف بدونوي تضم ن الأدويةويَتضمّن الأدوية

(Paracetamol)    ريفانينريفانين -  تمبرا تمبرا- فيفادول فيفادول-بنادول بنادول (( ومـن اسـمائة التجارية    ومـن اسـمائة التجارية ( (

الصداع ألام العضلات ألام الصداع ألام العضلات ألام  مسـكن خافض للحرارة يشبه الأسبرين في مفعوله يستعمل لتسكين آلام مسـكن خافض للحرارة يشبه الأسبرين في مفعوله يستعمل لتسكين آلام 

خذ بجرعات قدرها خذ بجرعات قدرها يؤيؤ. . والأنفلونزا والتطعيموالأنفلونزا والتطعيم المفاصـل ويسـتعمل لتخفيف الحمى المصاحبة للزكام  المفاصـل ويسـتعمل لتخفيف الحمى المصاحبة للزكام  



 غرام يوميا أعراضه الجانبية خفيفة إلا انه قد يسبب  غرام يوميا أعراضه الجانبية خفيفة إلا انه قد يسبب 44أقصى أقصى  نصف غرام إلى غرام لكل جرعة بحدنصف غرام إلى غرام لكل جرعة بحد

بيضاء اللون ليس لها أي رائحة مميزة ، ويسمى عادة بيضاء اللون ليس لها أي رائحة مميزة ، ويسمى عادة  ويعتبر الأسبرين بودرةويعتبر الأسبرين بودرة   .الجلـدي الجلـدي  الطفـح الطفـح 

(ASA)   سكن للألم سكن للألم  نوع من الأدوية ، ويستخدم عادة كم نوع من الأدوية ، ويستخدم عادة كم5050يقارب يقارب   ويدخـل الأسـبرين فـي ما    ويدخـل الأسـبرين فـي ما

وآلام الجسم والصداع وخافض للحرارة خاصة تلك المصاحبة للالتهابات ، وآلام الجسم والصداع وخافض للحرارة خاصة تلك المصاحبة للالتهابات ،  خاصـة في آلام المفاصل خاصـة في آلام المفاصل 

والجلطة والجلطة  الـورم خاصة عند الإصابة بجروح مختلفة ويمنع تكرار الإصابة بالذبحة الصدرية الـورم خاصة عند الإصابة بجروح مختلفة ويمنع تكرار الإصابة بالذبحة الصدرية  ويقلـل ويقلـل 

 %  % 37.637.6ت له هي  ت له هي  المبيعاالمبيعا واليوم نرى أن الأسبرين من أكثر الأدوية مبيعا حيث أن نسبةواليوم نرى أن الأسبرين من أكثر الأدوية مبيعا حيث أن نسبة....الدماغيةالدماغية

 .. %13.813.8الصـداع إلى  الصـداع إلى   مـن مبـيعات الأدويـة وتصـل نسـبة اسـتخدام الأسـبرين لعـلاج        مـن مبـيعات الأدويـة وتصـل نسـبة اسـتخدام الأسـبرين لعـلاج        

حامض أستيل ساليسليك وهو المادة حامض أستيل ساليسليك وهو المادة   ملغم من ملغم من324324وقـرص الأسبرين المألوف يحتوي عادة  على  وقـرص الأسبرين المألوف يحتوي عادةً على  

 ..النشاالنشا الفعالة ، مخلوطة مع مادة رابطة هي عادة الفعالة ، مخلوطة مع مادة رابطة هي عادةً

  C9H8O4  للأسبرينللأسبرين الصيغة الكيميائيةالصيغة الكيميائية

 .. ت الأساسية للأسبرينت الأساسية للأسبرينالمكوناالمكونا

، حمض ، حمض  CO2  ، ثاني أكسيد الكربون ، ثاني أكسيد الكربونNaOH   ،  هيدروكسيد الصوديوم،  هيدروكسيد الصوديومC6H5OH  الفيـنول الفيـنول 

 ،،H2 ، الهيدروجين ، الهيدروجين CH3COOCOCH3  الخليكالخليك أنهيدريدأنهيدريد

 
  اكتشافه وطريقة تحضيرهاكتشافه وطريقة تحضيره

أبو أبو ) تاريخ الأسبرين إلي القرن الخامس قبل الميلاد وحيث أن أبقـراط الأغريقــيتاريخ الأسبرين إلي القرن الخامس قبل الميلاد وحيث أن أبقـراط الأغريقــي يرجعيرجع

عندما كان يعلك لحاء عندما كان يعلك لحاء  قد اكتشف هذا الدواء بالصدفةقد اكتشف هذا الدواء بالصدفة) ) أبقراط للأطباء أبقراط للأطباء ((ديث وواضع قسم ديث وواضع قسم الطـب الح الطـب الح 

وي قال أيضا  أن القبائل الهندية ويُقال أيضاً أن القبائل الهندية (جر الصفصافجر الصفصاف )(Salix Alba) شـجرة ساليكس ألبا البيضاء شـجرة ساليكس ألبا البيضاء 

وقد وصف أبقراط أعشاب مصنوعة وقد وصف أبقراط أعشاب مصنوعة  قديم الزمانقديم الزمان كانـت تستعمل لحاء الصفصاف لعلاج الصداع منذ كانـت تستعمل لحاء الصفصاف لعلاج الصداع منذ 

للألم وخافض للحرارة وقد كانت النساء أكثر فئة تشكر أبوقراط على للألم وخافض للحرارة وقد كانت النساء أكثر فئة تشكر أبوقراط على  الشجرة كمسكنالشجرة كمسكنمن لحاء هذه من لحاء هذه 

  ..وذلك لتخفيف آلالم الولادة في ذلك الحينوذلك لتخفيف آلالم الولادة في ذلك الحين هذا الدواءهذا الدواء

 
 طريقة تحضيرهطريقة تحضيره

  يتم تحضير الأسبرين على عدة مراحليتم تحضير الأسبرين على عدة مراحل 

 من لحاء  من لحاء والمستخلصوالمستخلص....الساليسيليك الساليسيليك  فمѧن أول العقاقѧير التѧي اسѧتخدمت لمقاومة الآلام مشتقات حامض    فمѧن أول العقاقѧير التѧي اسѧتخدمت لمقاومة الآلام مشتقات حامض    

الحمѧى ، ثѧم عѧزل مѧن ذلѧك المسѧتخلص حѧامض        الحمѧى ، ثѧم عѧزل مѧن ذلѧك المسѧتخلص حѧامض         يفѧيد فѧي تخفѧيف   يفѧيد فѧي تخفѧيف    Willow بعѧض أشѧجار الصفصѧاف   بعѧض أشѧجار الصفصѧاف   

لكѧѧن حѧѧامض  لكѧѧن حѧѧامض  .  .  الحѧѧامض نفسѧѧه مخفѧѧف للألѧѧم ومقѧѧاوم للحمѧѧى     الحѧѧامض نفسѧѧه مخفѧѧف للألѧѧم ومقѧѧاوم للحمѧѧى       م ، وتبيѧѧن أن م ، وتبيѧѧن أن18601860الساليسѧѧليك عѧѧام  الساليسѧѧليك عѧѧام  

ولذلـك سعى الكيميائيون لتعديل البناء الجزيئي له بهدف   ولذلـك سعى الكيميائيون لتعديل البناء الجزيئي له بهدف   الساليسѧليك مѧ ر الطعѧم ومهѧيج لغشѧاء الفѧم       الساليسѧليك مѧُر الطعѧم ومهѧيج لغشѧاء الفѧم       



معالجته بقاعدة معالجته بقاعدة  ومن ذلك مثلا ومن ذلك مثلاً.. .. التأثيرات غير المرغوبة مع المحافظة على القدرة العلاجية التأثيرات غير المرغوبة مع المحافظة على القدرة العلاجية  الـة الـة إزإز

 .  م م18751875ليتكون ساليسلات الصوديوم الذي استخدم عام ليتكون ساليسلات الصوديوم الذي استخدم عام 

 ... يسبب تهيج المعدةيسبب تهيج المعدة تبين أنهتبين أنه لكنلكن

  وظهر أنها تمر بالمعدة دونوظهر أنها تمر بالمعدة دون  م م18861886عام عام  ( Salol سالولسالول( ( لذلـك استخدمت ساليسلات فينيل  لذلـك استخدمت ساليسلات فينيل   

انفصال انفصال  لكن هذا يؤدي إلىلكن هذا يؤدي إلى... ... حـتى إذا بلغـت الأمعاء انفصل حامض الساليسليك بالتميؤ   حـتى إذا بلغـت الأمعاء انفصل حامض الساليسليك بالتميؤ    تغيـير تغيـير 

  18891889عام عام ..) ..) الأسبرين الأسبرين ( ( استخدم حامض أستيل ساليسليك استخدم حامض أستيل ساليسليك  وأخيرا وأخيراً. . الفينول أيضا  وهو مادة سامةالفينول أيضاً وهو مادة سامة

، ، 18971897عام عام  Felix Hoffmann اكتشفه العالم الكيميائي الألمانياكتشفه العالم الكيميائي الألماني والذيوالذي........ م  م 18971897م أو م أو 

 أن يكتشف دواء  لعلاج والده، الذي كان يعاني من التهاب المفاصل، وكان هدفأن يكتشف دواءً لعلاج والده، الذي كان يعاني من التهاب المفاصل، وكان هدف دما كان يحاولدما كان يحاولعنعن

Hoffmann الآثار الجانبية الآثار الجانبية  الرئيسي إيجاد دواء لا يسبب تهيج ا للمعدة ، حيث إن ذلك كان منالرئيسي إيجاد دواء لا يسبب تهيجًا للمعدة ، حيث إن ذلك كان من

 ـ  ـلـ الوقت، وكان ذلك الوقت، وكان ذلك  الـذي كان يستخدم لعلاج المفاصل في ذلك الـذي كان يستخدم لعلاج المفاصل في ذلك  sodium salciylate لـ

 .تطيع معظم المرضى تحملهتطيع معظم المرضى تحملهالعيب لا يسالعيب لا يس

 إيجـاد تركيـبة أقـل حموضـة، وذلـك قاده إلى تصنيع     إيجـاد تركيـبة أقـل حموضـة، وذلـك قاده إلى تصنيع      يحـاول يحـاول  Hoffman كـان كـان 

acetylsalicylic acid  نفس التأثير العلاجي وأصبح منذ ذلك الوقت أوسع نفس التأثير العلاجي وأصبح منذ ذلك الوقت أوسع   الـذي يعطي  الـذي يعطي

سنويا  وقد أطلقت شركة سنوياً وقد أطلقت شركة  انتشارا  ، فقد يصل ما يتناوله الفرد منه إلى مائة قرصانتشاراً ، فقد يصل ما يتناوله الفرد منه إلى مائة قرص العقاقـير القرصية العقاقـير القرصية 

 ..... على الأسبرين هذا الاسمعلى الأسبرين هذا الاسم" " بايرباير""

 الإحساس بالألمالإحساس بالألم

 كيف يشعر الإنسان بالألم ؟كيف يشعر الإنسان بالألم ؟ !!!.... ولكنولكن

؛ إذ إنها ؛ إذ إنها Prostaglandins الرئيسـي في إحساسنا بالألم هي مواد ت سمى  الرئيسـي في إحساسنا بالألم هي مواد تُسمى   السـبب السـبب 

تؤثر تؤثر  الهرمونات، وتؤثر في مرونة الأوعية الدموية، وتتحكم في انقباضات الرحم، كماالهرمونات، وتؤثر في مرونة الأوعية الدموية، وتتحكم في انقباضات الرحم، كما مـواد  تشبه مـوادّ تشبه 

ترسل إشارات إلى منطقة ترسل إشارات إلى منطقة   وعند انتشار هذه المواد بالدم وعند انتشار هذه المواد بالدم. صفائح الدم التي توقف النزيف صفائح الدم التي توقف النزيفعلى عملعلى عمل

بالمخ، وفيه يوجد ما ي سمى بمستوى بالمخ، وفيه يوجد ما يُسمى بمستوى  ، وهو المركز الحسي الرئيسي، وهو المركز الحسي الرئيسيThalamus بالمخ ت سمىبالمخ تُسمى

عندما يصل إلى هذا المستوى ويكمن سر الأسبرين في عندما يصل إلى هذا المستوى ويكمن سر الأسبرين في  الإحساس بالألم؛ إذ إن الإنسان يشعر بالألمالإحساس بالألم؛ إذ إن الإنسان يشعر بالألم

، وذلك عن طريق منع إنزيم   ، وذلك عن طريق منع إنزيم   Prostaglandins للألـم فـي مـنعه تصـنيع مـواد     للألـم فـي مـنعه تصـنيع مـواد      إزالـته إزالـته 

cyclo oxygenase المسئول عن تصنيعها، وكذلك يرفع الأسبرين مستوى الإحساس بالألم  المسئول عن تصنيعها، وكذلك يرفع الأسبرين مستوى الإحساس بالألم 

 ـ    ـ  فـي مـنطقة الـ يشعر الإنسان به يشعر الإنسان به  بالمخ، بحيث لا يصل الألم إليه، ومن ثم  لابالمخ، بحيث لا يصل الألم إليه، ومن ثمّ لا Thalamus فـي مـنطقة الـ

Diagram of pain thresholdاكتشاف أن هذه اكتشاف أن هذه  رور الوقت وكثرة الأبحاث تمرور الوقت وكثرة الأبحاث تم، ومع م، ومع م

استخدامات أخرى كثيرة استخدامات أخرى كثيرة  المكونـة للأسبرين لها المكونـة للأسبرين لها  Acetylsalicylic acid المـادة الفعالـة  المـادة الفعالـة  



للالتهابات، وعلاج ا للروماتيزم ولزيادة إخراج للالتهابات، وعلاجًا للروماتيزم ولزيادة إخراج  خفض الحرارة، وكونها مادة مضادةخفض الحرارة، وكونها مادة مضادة: : ومفـيدة، مثل ومفـيدة، مثل 

يومي ا لتجنب تجلطات الدم؛ إذ إنه عند تناوله يوميًا لتجنب تجلطات الدم؛ إذ إنه عند تناوله الأطباء بتناول الأسبرين الأطباء بتناول الأسبرين  حمض اليوريك، وكذلك ينصححمض اليوريك، وكذلك ينصح

فيساعد فيساعد  جرعات صغيرة كنصف قرص يزيد من سيولة الدم، أما عند تناوله في جرعات كبيرةجرعات صغيرة كنصف قرص يزيد من سيولة الدم، أما عند تناوله في جرعات كبيرة فـي فـي 

 حدوث السكتة حدوث السكتة  علـى إذابـة الـتجلطات، وقـد أثبتـت الدراسـات فعالية الأسبرين في تقليل خطر      علـى إذابـة الـتجلطات، وقـد أثبتـت الدراسـات فعالية الأسبرين في تقليل خطر      

 ..الدماغيةالدماغية
  وإثباتات علمية آخرى عن الأسبرينوإثباتات علمية آخرى عن الأسبرين حقائقحقائق

العلمـاء إلى أن وجود الساليسليك يساعد على نمو النباتات ، ويعمل على مقاومة  العلمـاء إلى أن وجود الساليسليك يساعد على نمو النباتات ، ويعمل على مقاومة   وصـل وصـل تت

 ..الفطـريات والبكـتريا والفيروسـات ، وذلـك عـن طـريق تنشـيط المقاومـة الذاتـية للنبات                   الفطـريات والبكـتريا والفيروسـات ، وذلـك عـن طـريق تنشـيط المقاومـة الذاتـية للنبات                   

حركة داخلية إيجابية ومن حركة داخلية إيجابية ومن  للنبات يعطيهللنبات يعطيه و أكـد العلماء أن حامض الساليسليك يعتبر بمثابة هرمون و أكـد العلماء أن حامض الساليسليك يعتبر بمثابة هرمون 

مجموعة من العلماء الزراعيين بجامعة كاليفورنيا الأمريكية مجموعة من العلماء الزراعيين بجامعة كاليفورنيا الأمريكية  ت الأبحاث التي قام بهات الأبحاث التي قام بهاناحية آخرى أكدناحية آخرى أكد

تسـاعد في مقاومة الأمراض التي قد تصيب جذور النبات ، والقضاء على  تسـاعد في مقاومة الأمراض التي قد تصيب جذور النبات ، والقضاء على   أن مـادة الساليسـليك  أن مـادة الساليسـليك  

 ..التي تهاجمهاالتي تهاجمها البكترياالبكتريا

مة طبيعية مة طبيعية تحتوي على نظام مقاوتحتوي على نظام مقاو وقد ثبت ذلك بعد أن تم حقن الحامض في أنواع التبغ التيوقد ثبت ذلك بعد أن تم حقن الحامض في أنواع التبغ التي

 فـي الأنـواع التـي تقاوم الأمراض   فـي الأنـواع التـي تقاوم الأمراض    وأتضـح أن معـدل الحـامض قـد تغـير بصـورة كبـيرة       وأتضـح أن معـدل الحـامض قـد تغـير بصـورة كبـيرة       

عندما تابعوا الطرق الطبيعية لتنبيه نظام المقاومة للأمراض في عندما تابعوا الطرق الطبيعية لتنبيه نظام المقاومة للأمراض في  كما توصل العلماء إلى نفس النتائجكما توصل العلماء إلى نفس النتائج

 باتاتباتاتومن هنا تأكدوا من أهمية وجود هذا الحامض الذي ع رف لحماية وتقوية النومن هنا تأكدوا من أهمية وجود هذا الحامض الذي عُرف لحماية وتقوية الن .. نـبات الخيار نـبات الخيار 

  الأسبرينالأسبرين.. .. باسم باسم .. .. منذ القدم ، ونعرفه حاليا  منذ القدم ، ونعرفه حالياً 
التي تؤلم الشخص التي تؤلم الشخص  أثبتـت الدراسات الطبية أن وضع قرص الأسبرين مباشرة فوق الأسنان أثبتـت الدراسات الطبية أن وضع قرص الأسبرين مباشرة فوق الأسنان 

و أوضحت أن أفضل طريقة لتخفيف و أوضحت أن أفضل طريقة لتخفيف  يـؤدي إلى التهاب اللثة بسبب الحمض الموجود في الأسبرين يـؤدي إلى التهاب اللثة بسبب الحمض الموجود في الأسبرين 

بالماء الفاتر مع وضع قليل من الملح أو نقط بالماء الفاتر مع وضع قليل من الملح أو نقط المضمضة المضمضة  الألـم حتى موعد الذهاب إلى الطبيب هي الألـم حتى موعد الذهاب إلى الطبيب هي 

الدراسات و الأبحاث أن الأسبرين الدراسات و الأبحاث أن الأسبرين  المطهر للفم على كوب من الماء الفاتر وأكدتالمطهر للفم على كوب من الماء الفاتر وأكدت قلـيلة من السائل قلـيلة من السائل 

احتمالات الإصابة بالأزمات القلبية ، كما يساعد أيضا  في احتمالات الإصابة بالأزمات القلبية ، كما يساعد أيضاً في  الـذي أثبتت دراسات سابقة أنه ي قلل من الـذي أثبتت دراسات سابقة أنه يُقلل من 

ك بعد أن تبين أن الأشخاص الذين يتناولون الأسبرين مرتين ك بعد أن تبين أن الأشخاص الذين يتناولون الأسبرين مرتين وذلوذل.. .. القولون القولون  مـنع الإصابة بسرطان مـنع الإصابة بسرطان 

القولون أو القولون أو  أكـثر أسـبوعيا  لفـترات طويلة تقل لديهم بدرجة كبيرة احتمالات الإصابة بسرطان   أكـثر أسـبوعياً لفـترات طويلة تقل لديهم بدرجة كبيرة احتمالات الإصابة بسرطان    أوأو

انخفاض معدلات الإصابة بسرطان القولون انخفاض معدلات الإصابة بسرطان القولون  المستقيم وأشار الباحثون في هذه الدراسات أنه قد ل وحظالمستقيم وأشار الباحثون في هذه الدراسات أنه قد لُوحظ

  ..بالمقارنة بمن لا يتعاطونهبالمقارنة بمن لا يتعاطونه  الأسبرين الأسبرينوالمستقبم بين من يتعاطونوالمستقبم بين من يتعاطون

  الأسبرين سلاح ذو حد ينالأسبرين سلاح ذو حدّين
للأسـبرين فوائد في علاج الصداع وآلام المفاصل وروماتيزم العضـلات  للأسـبرين فوائد في علاج الصداع وآلام المفاصل وروماتيزم العضـلات   بالـرغم مـن أن  بالـرغم مـن أن  

من جانب من جانب  الأسنان وما أشبه ذلك، بالإضافة إلى دوره في خفض الحرارة وتقليل الألم ولكنالأسنان وما أشبه ذلك، بالإضافة إلى دوره في خفض الحرارة وتقليل الألم ولكن وألــم وألــم 



فالأسبرين هو العقار الشائع فالأسبرين هو العقار الشائع  من جسم فتصيبه بأمراض مزمنة،من جسم فتصيبه بأمراض مزمنة،آخـر فلهـذا الدواء مضار  قد تنال   آخـر فلهـذا الدواء مضارّ قد تنال   

الأرض وغربها وهو يسبب آلاما  معوي ة يصحبها الأرض وغربها وهو يسبب آلاماً معويّة يصحبها  استعماله بين الغالبية العظمى من البشر في شرقاستعماله بين الغالبية العظمى من البشر في شرق

حدوث طفح جلدي وتور م في الوجه والعينين ونزف من الأنف حدوث طفح جلدي وتورّم في الوجه والعينين ونزف من الأنف  وقد يؤدي تعاطيه إلىوقد يؤدي تعاطيه إلى. . عسر هضميعسر هضمي

 .حك  الجلدحكّ الجلد والفم ورغبة شديدة فيوالفم ورغبة شديدة في

 علاقة الأسبرين بالقلب وضغط الدمعلاقة الأسبرين بالقلب وضغط الدم
 دراسة أجراها مركز جبل سيناء الطبي ومعهد ميامي لأمراض القلب في الولاياتدراسة أجراها مركز جبل سيناء الطبي ومعهد ميامي لأمراض القلب في الولايات أظهـرت أظهـرت 

قلبية أولى بنسبة قلبية أولى بنسبة  المـتحدة أن المواظبة على تناول حبة أسبرين يوميا تقلل احتمالات الإصابة بنوبة المـتحدة أن المواظبة على تناول حبة أسبرين يوميا تقلل احتمالات الإصابة بنوبة 

3232%. 

إلى أن تناول جرعة يومية من إلى أن تناول جرعة يومية من  ريطانيةريطانية        ولكـن أكـدت دراسـة نشـرتها المجلـة الطبية الب             ولكـن أكـدت دراسـة نشـرتها المجلـة الطبية الب     

لكن زيادة خطر حدوث نزيف داخلي تتجاوز لكن زيادة خطر حدوث نزيف داخلي تتجاوز  الأسـبرين مفيد بالنسبة لمرضي ضغط الدم المنخفض، الأسـبرين مفيد بالنسبة لمرضي ضغط الدم المنخفض، 

المعدل؟ يمكن المعدل؟ يمكن   ماذا تعرف عن الأسبرين ماذا تعرف عن الأسبرين.ضغط الدم المرتفعضغط الدم المرتفع أي فائدة محتملة بالنسبة للذين يعانونأي فائدة محتملة بالنسبة للذين يعانون

إلا أن إلا أن  د تحويلها إلى أدوية ناجعة ضد الأمراض،د تحويلها إلى أدوية ناجعة ضد الأمراض،التركيبة الكيمياوية لكثير من المواالتركيبة الكيمياوية لكثير من الموا من خلال تعديلمن خلال تعديل

فأحدث فأحدث . . كل تصوركل تصور مـا حققـه تعديـل، أو حامض السلسيليك، منذ بدء استخدامه لعلاج الألم، فاق   مـا حققـه تعديـل، أو حامض السلسيليك، منذ بدء استخدامه لعلاج الألم، فاق   

 إن أول أكسيد النتروجينإن أول أكسيد النتروجين::نابولي، تقولنابولي، تقول من جامعةمن جامعة) ) كالوديو نابوليكالوديو نابولي((دراسة حققها الطبيب الإيطالي دراسة حققها الطبيب الإيطالي 

(NO)  م، يمنع تراكم الكلس في الشرايين ويقلل بالتالي م، يمنع تراكم الكلس في الشرايين ويقلل بالتالي الجسالجس الـذي يحرره حامض السلسيليك في الـذي يحرره حامض السلسيليك في

 .والجلطات القلبيةوالجلطات القلبية من مخاطر الأزماتمن مخاطر الأزمات

الأوعية الدموية يترافق أيضا  مع الأوعية الدموية يترافق أيضاً مع  وتشير بعض الدراسات الحديثة، إلى أن تراكم الدهون فيوتشير بعض الدراسات الحديثة، إلى أن تراكم الدهون في

فقد ثبت أن الأسبرين المشبع بأول فقد ثبت أن الأسبرين المشبع بأول ) ) الماكروفيجالماكروفيج((الدفاعية الدفاعية  عملـيات التهابـية تشـارك فيها الخلايا   عملـيات التهابـية تشـارك فيها الخلايا   

 ـ  ـوكس يـتدخل فـي هذه الالتهابات أيضا  وقد ثبت من الدراسة أيضا  أن عدد الخلايا   يـتدخل فـي هذه الالتهابات أيضاً وقد ثبت من الدراسة أيضاً أن عدد الخلايا    يد النتروجيـن يد النتروجيـن وكس

بتأثير أول أكسيد بتأثير أول أكسيد  الدفاعـية المذكـورة قد انخفض أيضا  في جدران الأوعية المبتلية بالتراكم الدهني  الدفاعـية المذكـورة قد انخفض أيضاً في جدران الأوعية المبتلية بالتراكم الدهني  

 ....النتروجين لدى فئران التجاربالنتروجين لدى فئران التجارب
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