
हक्कांची जपणूक आिण न्यायबुƨी. 
-   लीना मेहेंदळे, भा.Ĥ.से. 

नुकतेच ऑल इंिडया सिव्हर्सेसच्या परीक्षांचे िनकाल लागले त्यांत पारधी 

समाजातून पिहल्यांदाच अिधकारी िनवडले गेले.  त्यांचे मन:पूवर्क अिभनंदन.  Ēामीण 

भागातूनही चांगल्या Ĥमाणात अिधकारी िनवडले गेले.  या अिधकार् यांनी आपापल्या 

भागाचे, जाती जमातींचे Ĥư व द:ुख डोळयापुढे ठेऊन सचोटी व न्यायबुध्दीने काम 

केले तर भारतीय नोकरशाहीला एक वेगळे वळण िमळू शकेल.  महात्मा गांधी म्हणत 

त्याĤमाणे खेडोपाडीचा भारत काय आहे हे समजनू घेतले तरच देशाची Ĥगती होऊ 

शकेल.  यासाठीच जेंव्हा खेड्यापाड्यांतील मुली-मुले Ĥशासनात येतात तेंव्हा त्यांचे 

स्वागतच करायला हवे. 

 माझा जन्म खेडगांवातला - खान्देशातील धरणगांवचा.  ते धाब्याच ऐसपैस घर, 

आजोबांची लाकडाची वखार, ितथले गल्ल्या, रस्ते, मंिदर, आठवडा बाजार, धरण, शेत 

- सगळ आजही एवढ स्वच्छ आहे की अधंारात डोळे िमटनू  मी कूठनहीू  कुठेही जाऊ 

शकते.  शाळा कॉलेजचं िशक्षण माğ लांब िबहारच्या दरभंगा या गांवात. हे िजल्ƻाचं 

िठकाण असल तरी िवचारसरणी जनुाटच होती.  मुलींसाठी वेगळी शाळा - शाळेची जनुी 

पुराणी बस.  ती िकंवा Ĝायव्हर िबघडले की शाळेला सुट्टी कारण मुली पायी पायी 

शाळेत कशा जाणार?  सुदैवाने Ēजॅ्युएट पालक म्हणून आई शाळेच्या पालक किमटीवर 

आली आिण ितने आĒह धरला की मुलींना पायी िकंवा िरक्शाने शाळेत येऊ ƭा.  मग 

ती खटारा बसही िवकून टाकली गेली आिण एका मानिसक कैदेतून मुली - िशक्षक, 

पालक आिण शाळा चालक सगळ्यांचीच सुटका झाली.  तेंव्हा वडीलांनी एक धाडसी 

िनणर्य घेऊन टाकला - मला सायकल घेऊन िदली - शाळेत, कॉलेजात मी सायकल ने 



जात रािहले.  आठवी ते बी एस्सी - मी सायकल वरून जावं आिण लोकांना रस्त्यांत 

“छोरी साइिकल चलावै छे” अस म्हणत माझ्याकडे बघत उभ रहावं याची खपू सवय 

झाली.  पहाणा-यांच्या नजरेत आƱयर् असे - बायका असल्या तर आनंद  असे पण 

चेƴा मस्करी नव्हती.  आपल्याकडे िबहारी कल्चर बƧल िनष्कारणच खपू गरैसमज 

आहेत.  माğ हे ही खरे की माझ्यानंतरची पुढली सायकल चालवणारी मुलगी तब्बल 

पंधरा वषाɍनी आली - माझीच सायकल वापरून.      

 त्या सायकलने मला एक िशकवल - हातात वेग असेल तर आपला 

आत्मिवŶवास वाढतो.  खपू खूप वषार्नंतर तािमळनाडच्याु  मुख्यमंğी जयलिलता यांनी 

फतवा काढला - सरकारी नोकरीतील सवर् िƸयांना मोफत सायकल देण्याचा - आिण 

मी राƶीय मिहला आयोगात होते तेंव्हा एका अभ्यासात असे िदसले की या सायकल 

वाटपानंतर पुढील पाच - दहा वषर् तािमळनाडमधलीु  महीलांवरील अत्याचाराची 

टक्केवारी कमी झाली होती.  आजतर िƸयांचे सवलीकरण आिण िशवाय पयार्वरण 

रक्षणासाठी आपण सायकलकडे वळणे गरजेचे आहे. 

 शाळेत मी हषारु  िवƭािथर्नी होते.  पुस्तकातल्या धड्यांमुळे तसेच िशक्षकांच्या 

िशकवण्यामुळे राणा Ĥताप, िशवाजी, िववेकानंद, लोकमान्य, सुभाषचंġ बोस, एवरेस्ट 

सर करणारा शेरपा तेनिसंग, निसɍग व्यवसायांत वेगळे कौशल्य आिण सेवाभाव 

आणणारी फ्लॉरेन्स नाईिटंगेल आिण सवर् Đांितकारक हे माझे आयडॉल्स होते.  

अभ्यासात सवर्च िवषयांची गोडी होती.  पण भौितक शाƸाची गोƴ वेगळीच होती.  

मला आठवतात पिहले दोन Ĥयोग - पिहल्यांत फुटपट्टीच्या सहाय्याने लाकडी 

ठोकळ्याची लांबी मोजतांना पट्टीवरील दोन रेषांच्या मधे ठोकळ्याची कडा येत असेल 



तर अनुमानाने तीन दशांश का सहा दशांश ते िलहायला िशकवल गेल.  फूटपट्टीवर 

आपण िमलीमीटर पयɍत अतंर मोजू शकतो.  पण त्याहनू  छोटे अतंर अनुमानाने न 

मोजता काटेकोर मोजायचे असेल तर कांय? या साठी दसराु  Ĥयोग व्हिनर्यर कॅिलपसर्चा 

होता. यामधे दोन पट्टया असतात.  एकीवर दहा िमलीमीटर च्या दहा रेषा असतात, 

पण दसरीवरु  नऊ िमलीमीटर अतंराला दहा सम भागात वाटनू  त्यावर दहा खणुा 

केलेल्या असतात.  त्यामुळे दोन पट्टयांच्या मधे एखादा ठोकळा अडकवल्यावर दसु-या 

पट्टीची चौथी रेघ पिहल्या पट्टीच्या एखाƭा रेघशी जळुत असेल तर ते काटेकोर 

मोजमाप चार दशांश िमलीमीटरचे असेल. थोडक्यांत दोन पट्टयांच्या स्केल मधे फरक 

िनमार्ण करून आपण एक िमलीमीटरहनू  छोटे अतंर मोजण्याची युिƠ िनमार्ण केली.  

या युिƠचे मला एवढे अĤूप वाटले की भौितक शाƸ म्हणजे िवचार करायला िशकवणारे 

शाƸ असे माझे समीकरण बनले. भौितक शाƸातील पुढच्या अभ्यासाने (उदा. 

आिकर् िमडीसचा पाण्यांत उतरल्यावर हलकं कां वाटत हा िसध्दान्त) हे समीकरण 

वारंवार पक्के होत गेले. 

नला लहानपणापासून खरेपणाइतकेच न्यायिĤयतेचेही मोल वाट लागलेू . 

महाभारतातील यक्ष Ĥư या आख्यानात यक्षाच्या Ĥưांना उƣर न देताच तलावाचे पाणी 

घेण्याचा ĤयƤ करणारे भीम अजुर्न नकुल सहदेव मरून पडतात. युिधिƵर ितथे पोचतो.  

यक्षाने अडवल्यावर तो थांबतो आिण त्याच्या Ĥưांना समपर्क उƣरे देतो.  तेंव्हा यक्ष 

Ĥसन्न होऊन म्हणतो Ð चल, मी इतका खषू आहे की तू पाणी तर घेच, पण तुझ्या 

एका भावालाही िजवंत करतो.  सांग कुणाला करू ?  युिधिƵर म्हणतो नकुलाला कर.  

यक्ष आƱयार्ने िवचारतो - भीम - अजुर्न कां नाहीत ?  ते नसतील तर तुझे गमावलेले 



राज्यही िमळणार नाही.  इथे आपल्याला युिधिƵराची न्यायबुƦी िदसून येते.  तो 

म्हणतो मला राज्याची पवार् नाही.  माझ्या विडलांच्या दोन पƤी होत्या.  त्यापैकी मी 

- कंुतीपुğ िजवंत आहे.  आता जर एकच भाऊ िजवंत होऊ शकत असेल तर तो 

माġीपुğ असावा, म्हणजे माझ्या दोन्हीं आयांचा एक एक मुलगा जगेल.  यावर 

अितĤसन्न होऊन यक्ष चारही भावांना िजवंत करतो.  तुम्ही न्यायबुƦी दाखवाल तर 

त्याचे चांगले फळ तत्काळ िमळू शकते. स्वतः केलेली कामे देखील या न्यायबƨुीच्या 

तराजतूच तोलली पािहजेत. 

माझ्या नोकरीची सुरुवात आिण मध्य एवढया वषार्च्या कालावधीत देशाची संपूणर् 

आिथर्क िवचार Ĥणालीच झपाटयाने बदलत होती.  पंिडत नेहरंुच्या काळात समाजवादी 

लोकशाहीची संकल्पना रुजली होती.  त्यामध्ये िकत्येक उƭोगधंदे शासनानेच सुरु 

करण्याचे धोरण असल्याने पिब्लक सेक्टरची झपाटयाने वाढ झाली.  दसरेु  धोरण 

देशांतगर्त उƭोगधंदे वाढीचे होते. त्यासाठी पूरक धोरण असेही होते की देशांतील कच्चा 

माल देशभरातील सवर् उƭोजकांना उपलब्ध व्हावा.  यासाठी कच्च्या मालाचे उत्पादन 

सरकारी के्षğांच्या मƠेदारीत रािहले व सरकारी अिधका-यांकडे उƭोगधंƭांचे लायसेन्स, 

कच्च्या मालाचा कोटा इत्यादी देण्याचे अिधकार आले.  अशा या लायसेन्स राज्यांत 

काही सरकारी व पिब्लक सेक्टर कंपन्यांनी खपू चांगली कामिगरी करुन दाखवली.  

पण हळहळू ू मोनोपोलीमुळे येणारा उमर्टपणा, आळस, बेदरकारी, बेपवार् वƣृी हे अवगणु 

पण पुढे येऊ लागले.  अकौंटेिबिलटीची वाट लागली.  आिण मग अचानक Ĥायव्हेट 

सेक्टरचे गोडवे गायले जाऊ लागले.  देश जणू लंबकाच्या एका टोकावर होता  तो 

झपाटयाच्या वेगाने िफरला आिण दसु-या टोकावर गेला. या संĐमणात फƠ आिथर्क 



धोरणच दसु-या टोकावर नाही गेले तर नैितकतेचे िकत्येक संकेतही उलटे पालटे झाले. 

आिण  आता तर ‘दाग अच्छे हैं’, िकंवा ‘जॉब्स युवर पेरेंट्स डोन्ट अडंरस्टॅण्ड’ हे 

संस्कृतीचे परवलीचे शब्द मानले जाऊ लागले आहेत.  हे जे समाजात घडले तेच 

राजकारणात आिण Ĥशासनांतही घडले आहे. 

 या संĐमणाची आखणी िवचारपूवकर्  केली होती असेही नाही.  यामुळे देशांतील पूवȸ न 

सुटलेले Ĥư तसेच रािहले.  लोकसंख्या वाढीचा Ĥư, अिशक्षण, गरीबी, बेकारी, बालमजरुी, 

खेडयांकडनू  शहराकडे पलायन, कृषी  के्षğाची दरवस्थाु  --- वाईट सीझन मध्ये तसे नुकसान आिण 

चांगल्या सीझनमध्ये भाव पडल्याने नुकसान -- फसलेले पुनवर्सन आिण त्यांतच पाणी धोरणाचे 

अपयश, हे सवर्च मुƧे तसेच रािहले.  Ƹीħूण हत्ये सारखे नवे Ĥư िनमार्ण झाले.  माğ अवकाश - 

िवज्ञान, सागरी िवज्ञान, धरणे रस्ते व काही ठरािवक Ĥांतांनी उƭोग के्षğात केलेली Ĥगती ही 

जमेची बाज ूम्हणता येईल. सस्टेनेिबिलटीचा मुƧा माğ पार िवसरला गेला. यशदा येथे माझे 

पोिस्टंग ऍिडशनल डायरेक्टर व Ĥोफेसर रूरल डेव्हलपमेंट आशी होती. त्या वेळी Ĥिशक्षणाथɘना 

िशकवतांना मी या मुƭावर भर देत असे. 

 नव्वदीच्या दशकांत संगणक आले आिण पुढल्या िकत्येक - पोस्टवर मी 

कायार्लयांत संगणक कल्चर आणण्याचे काम Ĥाथम्याने  केले.  संगणकातल्या िकत्येक 

युक्त्या िशकून घेतल्या - इतरांना िशकवल्या. त्याचा  उपयोग जसा कायार्लयात धाला 

तसाच स्वतःची वेबसाइट, ब्लॉगसाइट इत्यादी करण्यासाठी पण झाला. बव्हंशी युक्त्या 

माझ्या मुलांनी मला िशकवल्या आिण आम्हीच कसे गरुू म्हणत आईचा गरुू होण्याची 

हौस भागवून घेतली.  (तू रोज पाढे म्हणून घेतेस - या गोड तĐारीचा वचपा). तसेच 

मुलांच्या हक्कासंबंधात त्यांचा आĒही दृिƴकोण होता की मुलांच्या मताचा योग्य आदर 



झालाच पािहजे. मोठ्या माणसांनी त्यांच्या मताची विकली करावी िकंवा करू नये पण 

त्यांचा सम्मान माğ जरूर राखावा. आम्हीही याची कदर केली. आता असे जाणवते की 

लहानपणी माझ्या आईविडलांनी देखील आम्हां मुलांच्या मतांची कदर ठेवली होती. 

नुकताच माझ्याकडे बालहक्क संरक्षण आयोगाचे अितिरƠ काम देण्यांत आले तेंव्हां 

मुलांनी पुन्हां आपल्या मुƭाची आठवण करून िदली. 

 मला कें ġ शासनाकडे िमळालेली पोिस्टंग - नॅचरोपथीची डायरेक्टर, राƶीय 

मिहला आयोगात संयुƠ सिचव व पेĚोिलयम कन्झव्हȶशन साठी एक्झीक्यूिटव्ह 

डायरेक्टर - या तीनही कामांनी मला िदल्लीचे एक्सपोजर तर िदलेच पण खपू 

वेगळे िवषय हाताळतांना त्यांच्या मूळ समस्येपयɍत जाऊन कस िभडायच ते ही 

िशकवल.  पीसीआरए साठी आकाशवाणीवर  “ बूंद बूंद की बात ” कायर्Đमाचे 

अडीचशे  एिपसोड तर दरदशर्नू  वर  “ खेल  खेल मे  बदलो दिनयाु  ” या 

कायर्Đमाचे दोनशे एिपसोड आम्ही केले.  त्यातून माझी एक आवडता िसƦान्त 

पारखनू घेण्याची संधी िमळाली.  या दोन्ही माध्यमांचा वापर आनंददायी िशक्षण 

आिण व्यवसाय िशक्षणासाठी करता येतो आिण करायलाच हवा ही माझी िथयरी.  

ितला भरघोस यश िमळाले.  एक िदवस इंटरनेट सिफɍ गमध्ये एका पानवर कॉलेज 

िवƭाथ्यार्चे Ĥाचायाɍना पğ वाचायला िमळाले  “पीसीआरएचा कायर्Đम पाहनू  मी व 

माझ्या िमğांनी आपल्या कॉलेजात एनजȸ कन्झव्हȶशन क्लब स्थापन करायचे ठरवले 

आहे” - वगरेै.  तर एक िदवस आम्ही भोपाळच्या सोयाबीन  इिन्स्टटयूटवर  

दाखवलेला  ĤोĒाम  पाहनू   िबहारचा एक तरुण आला - आमच्या मदतीने त्या 

इिन्स्टटयूटमध्ये मिहन्याचे Ĥिशक्षण घेतले, स्वत:चा कारखाना काढला आिण एक 



िदवस नफ्यांत असलेला बॅलेन्स -- शीट घेऊन दाखवायला आला.  पण दरदशर्नचेू  हे 

सामथ्यर् अजनू दरदशर्ननेहीू  ओळखलेले नाही.  मला अजनूही असे वाटते की 

आत्महत्येपासून शेतकर् यांना परावƣृ करण्यासाठी शासनाला दरदशर्नचाू  Ĥभावी उपयोग 

करुन घेता येईल. 

 मिहला आयोगांत असतांना मिहलांचे िकती म्हणून Ĥư समोर यावेत ? त्यांना 

िमळणारी दटप्पीु  वागणूक, मिहलांच्या तĐारींच्या िनिमƣाने वारंवार जाणवली.  सवर् 

ĤयƤ केले जातात Ƹीला पुढे न येऊ देण्याचे, ितला हक्क न िमळू देण्याचे  - ितला 

सƣेत वाटेकरी न होऊ देण्याचे देशाचे Ēॉस डोमेिस्टक Ĥॉडक्ट GDP मोजतांना डोमेिस्टक 

मिहलांच्या - म्हणजे गिृहणींच्या सवर् Įमांची िकंमत शुन्य एवढीच मोजली जाते.  

त्यांना जमीन नाही, घर नाही, िशक्षण नाही, पोषण नाही, आधार नाही, सुरक्षा नाही, 

सन्मान नाही, माणूस म्हणून जगण्याचा हक्क नाही --- इतकच नव्हे तर माणूस 

म्हणून जन्म घेण्याचाही हक्क नाही.  मिहलांिवरुध्द होणार् या अत्याचारांचा िवशेष 

अभ्यास मी 2000-01 या काळात केला.  त्यांत बलात्काराचा Ĥư आहे.  हंडाबळींचाु  

आहे.  जाळनू  मारल्या जाणार् या इतक्या िƸया असतांनाही जळालेल्या Ƹीला त्विरत 

Ĥभावी उपचार -- देण्यासाठी स्पेशल वाडर् असलेले एकही हॉिस्पटल आपल्या देशात 

नाही.  मुलींचा गभर् पाडला नाही म्हणून पोटावर लाथा - बुक्क्या खाल्लेल्या िƸयाही 

मी पािहल्या आहेत.  तर डायन असा ठपका लावून गावातून िनवर्Ƹ िधंड काढलेल्या 

िƸयांचे अĮहूी पािहले आहेत.  दहा - बारा वषार्नंतर बलात्काराची  केस चालवतांना 

त्या िƸयांचे  द:ुख  साक्षीत िदसून आले  नाही,  म्हणून आरोपींवर गुन्हा शाबीत होत 

नाही, अस म्हणणारी आपली एकंदर न्याय व्यवस्था पािहली तेव्हा वाटल - आपल बोट 



काल कापल तर आजच त्याच्या द:ुखाची तीĭता कमी होते - आपल्याला जगता यावा 

म्हणून आपल्या मेंदतू िनसगार्नेच तशी सोय केली असते.  मग दहा वषार्पूवȸच्या 

द:ुखाची, जखमांची आिण अपमानाची तीĭता आजही िततक्याच वेदनेसह व्यƠ 

करण्याची िशक्षा त्या मुलींना कां?  उशीर करायचा शासन यंğणेने आिण छळ करुन 

घ्यायचा त्या मुलींनी ? कां नाही दहा िदवसाच्या आतं ितची साक्ष नोंदवून ठेवता येत 

?  ितच्यावर झालेल्या गभंीर जखमांचे वणर्न देऊन शेवटी डॉक्टसर् अत्यंत कातडी 

बचावू िनष्कषर् काढतात ---  बलात्कार झाला असल्याची शक्यता नाकारता येत नाही.  

त्या डॉक्टरांचे Ĥिशक्षण कोण करणार ?  िनव्वळ िनवार्ह -- भƣा िमळावा म्हणून 

वषार्नुवषर् कोटार्च्या चकरा मारणार् या मिहलांच्या चकरा कमी करण्यासाठी ज्युिडिशअल 

िरफॉमर्स कोण आणणार ? 

 वी हॅव माइल्स ऍण्ड माइल्स ऍण्ड  माइल्स टू गो, तेव्हा नेटाने पावले टाकत 

रहाणे  हे तरी आपल्या हातात असतेच ना ! 

--- XXX  --- 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


