
जाणावे मनाचे व्यापार 

           लीना मेहेंदळे, भा.Ĥ.से. 

 

काही वषार्पूवȸ भारतीय मानसशाƸ या िवषयावरील एका सेिमनारला मी 

उपिस्थत होते.  त्या िनिमƣाने “मन” या संकल्पनेबाबत बरेच िवचार मनांत 

येऊन गेले. 

 मन हा भारतीय भाषांमधला खास असा शब्द आहे.  मन या शब्दाला 

इंĒजीत पयार्यी शब्द नाही.  साइक (psyche) हा शब्द  खर् या अथार्ने मन ही 

संकल्पना उकलून दाखवू शकत नाही. 

 आपला अित Ĥाचीन Ēथं म्हणजे ऋग्वेद. त्यांत मन हा शब्द आलेला 

आहे.  “सं वो मनांिस जानताम ्” -- “एकğ बसून एकमेकांचे मन तुम्हीं जाणावे”   

तसाच पुरुष सूƠातही उल्लेख आहे  “चंġमा मनसो जातः ” -- िदव्य पुरुषाच्या 

मनापासून चंġाचा जन्म झाला. पुढे पातŧजल योगसूğांत आिण भगवƪगीतेतही 

मनाबƧल बरच काही िलिहल गेल आहे.  याचाच अथर् असा की ऋग्वेद गायला 

जाण्यापूवȸच मन या संकल्पनेवर िवचार झालेला होता व मनाचे अिस्तत्व मान्य 

झालेले होते. तेच पुढे ऋगवेदात उतरले. 

मन आिण वाणी यांचा अन्योन्य संबंध आहे.  वाणीचे चार भाग  

सांिगतले आहेत. परा, पश्यिन्त, मध्यमा आिण वैखरी.  यापैकी परा आिण 

पश्यिन्त या मनाच्या लेव्हलवर आहेत.  एखादा िवचार बीजरुपाने मनातच 

असतो  - अजनू तो शब्दबƦ झालेला नसतो - तेव्हा तो कदािचत मनाच्याही 



पलीकडे शरीराच्या पेशींमध्ये िवखरुलेला पण जाणीवेत असा “परा” या िस्थतीत 

असतो.  ितथून पुढे त्या िवचाराभोवती मनाच्या पातळीवर मूतर्पणाचे एक  

पातळ आवरण  चढते ती  पश्यिन्त  ही  िस्थती. त्यापासून  पुढे  वाणी 

शब्दबƦ रूपात Ĥकट होते त्या िस्थती म्हणजे  मध्यमा व वैखरी.  मनातल्या 

िवचारांचा उच्चारापयɍतचा Ĥवास असा होतो.  

सांख्यशाƸांत  असे  म्हटले आहे की , चराचर  सƴृीची  रचना Ĥकृती ने 

केली आहे.   त्यासाठी Ĥकृतीने आधी महत ् हे तत्व िनमार्ण केले. त्यापासून पुढे 

बुिƦ, अतं:करण, अहंभाव, मन, पंचमहाभूत, त्यांच्या तन्माğेतून उत्पन्न शब्द-

स्पशर्-रूप-रस-गधंािद गणु, त्याच बरोबर देह - व त्यांतील पंच ज्ञानेिन्ġय, पंच 

कमȶिन्ġय - तसेच सत्व, रज, तम हे गणु Ĥकृतीने उत्पन्न केले आिण जगाचे 

व्यवहार चालू झाले. 

या सगळयांमध्ये मन नेमक  कुठ बसत ?  मला वाटत, मन हे अतंजर्गत 

आिण बाहय जगताला जोडणारी, िकंवा िवभƠ करणारी वस्तू आहे.  एक 

Ĥकारचा interface.  एकीकडनू  दसरीकडेु  जाण्यासाठी असलेला diaphragm 

िकंवा पोकळी. म्हणूनच म्हटल आहे - “मन एव मनुष्यवाणी कारणं बंध 

मोक्षयो:।” मनुष्याला मोहाच्या बंधनात नेऊन टाकणारेही मन आिण त्यातून 

बाहेर काढनू  मोक्षाĤत नेणारेही मनच. 

मनाला बाहय जगताकडे वळवल तर ते बंधनात पाडते हे खरे असले तरी 

बाहय जगतामधील ĤाƯव्य जे तीन पुरुषाथर् म्हणजे Ð धमर्, अथर्, काम - हे 



िमळवून देण्यालाही मनाचीच दृढ संकल्पना महत्वाची ठरते.  मनाला 

अतंजर्गताकडे वळवल्यास मोक्ष ĤाƯीची ती पिहली पायरी ठरते.  

पंच  ज्ञानेिन्ġयांबरोबरच मन हे सहावे इिन्ġय मानले जाते.  तसेच 

पंचज्ञानेिन्ġय आिण पंचकमȶिन्ġय अशा दहा घोडयांचा जो देहरुपी रथ त्यातील 

घोडयांना  लगामात ठेवणारा  सारथी हा  देखील मनच.  त्या रथात बसणा-या 

मालकालाच जीवात्मा असे म्हणतात.  पण मालक असूनही त्याने मनावर अकुंश 

ठेवला नाही,  तर मनरूपी सारथी त्याच्या रथाला कुठेही भरकटत घेऊन जाईल. 

हे मन स्वत: अत्यंत चंचल, बलवान आिण त्याच्यावर काबू ठेवणे हे वार् याला धरुन 

ठेवण्या इतकच किठण - त्यासाठी अभ्यासाचा आिण वैराग्याचा आĮय घ्यावा लागतो 

असं भगवƥीता सांगते  (अध्याय 6). 

समाधी आिण मोक्ष ĤाƯी कशी करुन घ्यावी याबƧल पातŧजल योगसूğ 

म्हणते - सवर्Ĥथम यम, िनयम, आसन, Ĥाणायाम या चौघांच्या माध्यमातून 

मनाला आिण शरीराला िशस्त लावून घेतली तर पुढची पायरी म्हणजे Ĥत्याहार 

िसƦ होऊ शकते. “Ĥत्याहार” म्हणजे बाहय जगतातील सवर् व्यवहारांमधील लक्ष 

काढनू  घेऊन मनाला “ध्यानाच्या” मागार्ने आत्म िचंतनात लावणे व आत्म्यावर 

मनाची “धारणा” करणे. अशा Ĥकारे Ĥत्याहार, ध्यान व धारणा या पुढील तीन 

पाय-या आहेत.  यानंतरची आठवी व शेवटची पायरी म्हणजे मनाचा िवलय 

करणे - यालाच “समाधी” असे नांव आहे.  याचाच अथर् असा की योगिसƦीच्या 

टप्प्यांमधे अगदी शेवटपयɍत मन हे िटकून असतच - िकंबहनाु  त्याच्याच मदतीने 



इतरांपासून परावƣृ होऊन आत्म्याचे ध्यान साध्य करता येते.  मगच मनाचा 

िवलय होऊ शकतो. 

अथार्त ् पातŧजल योगसूğ Ĥमाण मानायचे तर त्यांतील एकूण चार 

अध्यायांमधील पिहल्याच अध्यायाचे नांव समाधीपाद असे आहे. समाधी ही 

मोक्षाची फƠ पिहली पायरी आहे. मनाच्या िवलयानंतर  अतं:करण,  अहंभाव, 

बुध्दी, िचƣ या सवाɍचा टप्प्याटप्प्याने िवलय “महत ्”  मधे - त्यानंतर महताचा 

िवलय Ĥकृितमधे व  शेवटी  Ĥकृितचा िवलय  ईƳरामधे.  एवढे टप्पे ओलांडले 

की मगच मोक्ष िमळू शकतो.  या मधील मनाच्या िवलयाचा टप्पा गाठला की 

स्थूल देहाची आवश्कता उरत नाही.  परंतू मन हे अत्यंत सूêम असे आपण 

मानले तर त्याहनहीू  अतं:करण, अहंभाव, बुिƦ हे एकापेक्षा एक अिधक सूêम 

असतात.  त्याहनू  सूêम िचƣ लय होताच आत्म्याला महद् म्हणजेच भलं थोरलं 

रुप ĤाƯ होत.  आत्मा हा Ĥकृतीशी  एकरुप होतो आिण आपोआपच 

परमात्म्याशी िवलीन होतो.   

Ĥकृती आिण परमात्मा हे िशवपावर्ती स्वरुप म्हणजे एकमेकांशी 

interchangeable आहेत.  याच संकल्पनेला अधर्नारी-नटेƳराची उपमा 

सांिगतली आहे. याचे फार संुदर वणर्न ज्ञानेƳरांच्या अमतृानुभव या Ēथंात 

सापडते. 

कठोपिनषदानुसार मन ही एक गहुा आहे - बुƦीच्या योगाने िमळवलेले सवर् 

संस्कार  घनीभूत होऊन या गहेुत दडलेले असतात - तसेच या संस्कारांचा 

कापराĤमाणे लय करता यावा यासाठी आवश्यक ते आत्मतत्चाचे ज्ञानही याच 



गहेुत िस्थत असते.  एकाच आरशातील िबम्ब व Ĥितिबम्ब या दोन बाज ू

असल्याĤमाणे हे असते. 

मनाबाबतचा एक िवचार मला िकत्येक वषाɍपासून अितशय भावलेला आहे.  

तो म्हणजे मनाचा वेग.  सामान्य बोलचालीच्या भाषेत आपण म्हणतो मन 

कुठेही पोचू शकते - अगदी क्षणाधार्त.  पण यापेक्षा जास्त सुस्पƴ असे वणर्न 

नारदाचे आहे. असे मानतात की सगळया पुराण-पुरुषांपकैी नारद हा मनाच्या 

वेगाने ğैलोक्यांत कुठेही संचार करु शकत असे, इतकच नाही तर तो आपल्या 

बरोबर दसर् याु  एखाƭा व्यƠीला पण त्याच वेगाने नेऊ शकत असे. भागवत 

पुराणांत रैवतक राजाची गोƴ येते.  त्याच्या मुलीसाठी रेवतीसाठी योग्य वर 

िमळेना तेव्हा त्याने नारदांचा सल्ला मािगतला.  नारदाने त्याला आपल्याबरोबर 

Ħƺदेवाकडे चलण्याचा सल्ला िदला - नव्हे मनाच्या वेगाने (?) त्याला व 

रेवतीला   Ħƺदेवाकडे घेऊन गेला. Ħƺदेवाने  म्हटले - हे राजा, मी रेवतीसाठी 

योग्य तो वर िनमार्ण करायला िवसरलो होतो हे खरे, पण नंतर मला माझी चूक 

उमजली आिण मी  बलराम िनमार्ण केला तोच रेवतीसाठी योग्य वर आहे - तू 

आता पथृ्वीतलावर परत जा आिण दोघांचे लग्न  लावून  दे.  Ħƺदेवाने  पुढे 

म्हटले - तुम्ही ितघे इथे आलात - या  अवधीत माझ्या Ħƺलोकाचा एकच 

िदवस सरला. पण पथृ्वीवर माğ िकत्येक हजार वषर् उलटनू  गेली. तुम्ही पोचाल 

तेव्हा ƪापर युग सुरु झाले असेल व ƪारकेत तुला बलराम सापडेल. इथे 

आल्यामुळे रेवतीचे वय वाढलेले नाही व बलराम आता ितला साजेसा युवावस्थेत 

आलेला आहे. 



        

यातला “माझा एक िदवस तो पथृ्वीवरची िकत्येक हजार वषर्” हा भाग 

अत्यंत िवज्ञान Ĥमािणत आहे.  कारण भौितक शाƸातील आईनस्टाईनच्या 

Theory of relativity  Ĥमाणे Ĥकाशाचा वेग हा सवर् वेगांचे limit आहे.  

जगातल्या कोणत्याही वस्तूचा वेग Ĥकाशाच्या वेगापलीकडे असू शकत नाही.  

त्यामुळे एखाƭा वस्तूचा वेग वाढत जाऊन Ĥकाशाच्या वेगाच्या टप्प्यांत पोचला 

तर त्या वस्तूवर याचा पिरणाम असा घडेल जो आपल्या साधारण गिणताच्या 

िनयमांनी सोडवता येणार नाही.  उदाहरणाथर् अती तीĭ वेगाने जेव्हा एखादे 

रॉकेट अतंराळात िफरुन मग पथृ्वीवर परत येईल तेव्हा रॉकेट मधील वस्तूंच्या 

मानाने कमी वेळ गेला असेल,  परंतु पथृ्वीवरील वस्तूंच्या मानाने जास्त वेळ 

गेला असेल.  थोडक्यात वेळ ही िनरपेक्ष वस्तू नसून मोजमाप करणा-या 

माणसाच्या व उपकरणाच्या वेगावर अवलंबून असते.  हा वेग जर Ĥकाशाच्या 

वेगाच्या तुलनेत खपू कमी असेल तर वेळामधील हा फरक  माणसाला 

जाणवणार नाही.  परंतु हा वेग जर  Ĥकाशाच्या  वेगाच्या  तुलनेत जवळपास 

असेल  तर  वेळेच्या मोजमापात फरक होईल.  आधुिनक िवज्ञानाने लावलेले 

सवर् शोध पूवȸच आपल्या ऋषी  मुनींना माहीत  होते म्हणून स्वत:ची पाठ 

थोपटनू  घेणार् यांपैकी मी नाही.  पण पुढील अनुसंधानाची िदशा कशी  ठरवावी 

या दृƴीने िवचार करीत गेलो तर या पुराणकथा आपल्याला िकत्येक “बीजे” 

िमळवून देऊन शकतात.  पण तो वेगळा िवषय होईल.  

 



 आयुवȶदांतही मन, मनाचे आजारपण, मनाची संकल्प - शिƠ या िवषयांचा बराच 

उहापोह आहे.  पण आधुिनक काळांत आयुवȶदाच्या अभ्यासकांनी  त्याबाबत  

फारस  काही  िलिहल्याच पटकन िदसून येत नाही.  तसेच आयुवȶदाच्या त्या 

िसƦान्तांची सांगड आधुिनक काळातल्या मानसशाƸाबरोबर जोडनू  कुणी ĤयƤ 

केलेला नाही. काही वषार्पूवȸ मला बंगळरू  येथील िनमहान्स या संस्थेचे काम 

जवळनू  बघण्याचा योग आला.  कें ġ शासनाच्या आरोग्य खात्याच्या अखत्यारीत 

येणा-या या संस्थेमधे मनोरुग्णांवर उपचार आिण िरसचर् केला जातो. संस्थेचे 

स्वतंğ भारतातील पिहले संचालक (डायरेक्टर) गोिवंदस्वामी यांनी 1954       

मधे संस्था स्थापन करताना असे स्वप्न बिघतले होते की, इथे आयुवȶद व 

आधुिनक मानसशाƸाची सांगड घातली जाईल.  त्यासाठी दोन्ही पध्दतीतील 

तज्ज्ञ ितथे आणले - सुिवधा िनमार्ण केल्या,  माğ या दोन पƦतीतची सांगड 

घालायची तर सवार्त आधी त्या दोन Ĥणालीतील तज्ज्ञांचे एकमेकांबरोबर - 

“मनोमीलन” झाले पािहजे आिण “आपण दोघांनी  एकमेकांचे  शाƸ िशकत - 

िशकत रुग्णाला  जास्तीत जास्त फायदा िमळवून ƭायचा आहे” हे लêय त्यांनी 

ठेवले पािहजे होते, तसे करायला ितथले डॉक्टसर् िवसरले.  त्या  तज्ज्ञांचे 

आपापसांतील अहंभावच एवढे उफाळनू  आले  की “तू तुझे बघ, मी माझे बघतो 

आिण बघतोच तू कसा वर येतोस ते”-- या न्यायाने काम सुरु झाले. ितथे 

रोग्याला िवचारले जाऊ लागले - तुला कोणत्या पध्दतीची Ěीटमेंट हवी आहे? 

यावर रोगी कांय सांगणार? पुढे िनमहांस मधील आयुवȶदाचे युिनट बंद ( जवळ-

जवळ?) झाले. असो.  



अशा या “मनाने” सज्जनपणे - चांगलुपणे रहावे म्हणून त्याला उपदेश 

करीत समथर् रामदासांनी मनाचे Ʋोक िलिहले. त्या Ʋोकांचा पाठपुरावा केल्यास 

मनाची  पकड  िकती  िविवध  आिण  िवस्ततृ के्षğात पसरली  आहे त्याचा 

अदंाज तर येतोच - पण त्या मनाला चंचल न होऊ देण्यासाठी लागणा-या 

संकल्पांचा पण उमज होतो. 

-          थोडक्यात मनाचे िवƳ आिण सामथ्यर् अमयार्द आहेत - त्याला 

मुƠपणे वाहू िदले तर माणूस क्षणाधार्त दरवरू  जाऊ शकतो, भव्य िदव्य असे 

कांहीतरी घडवू शकतो - िकंवा िवखरुला जाऊन िठक-या िठक-या पण होऊ 

शकतो.  या िठकाणी मला भौितक शाƸातील लेसरचा िसƦांन्त आठवतो - 

वेगवेगळया कके्षत िफरणारे इलेक्Ěॉन - कसेही, कधीही - जास्त ऊजȶच्या कके्षतून 

कमी ऊजȶच्या कके्षत येतात  तेव्हा आपल्याला िदसतात फƠ  एक-एकटे Ĥकाश 

िकरण !  त्यांचा एकिğत Ĥभाव पडू शकत नाही. माğ त्यांचे असे “कक्षा 

संĐमण” कृिğमपणे एकाच क्षणी घडवून आणता येते - त्यावेळी ऊजȶचा मोठा 

साठा एकाच वेळी िमळनू  एक अत्यंत एकिजनसी (कोहेरेन्ट) Ĥकाश - पुंज 

िनमार्ण होतो. याला लेसर असे म्हणतात व त्यायोगे अत्यंत महत्वाची कामे पार 

पाडता येतात. मनाचे िवखरुणे िकंवा एकसंध रहाणे हे  त्याला लावलेल्या 

वळणाĤमाणे ठरते.  यासाठी बुिƦ, ज्ञान, भिƠ, कमर् हे चारही मागर् आवश्यक 

आहेत. 

 



मन या िवषयावर खूप काही िलिहले गेले आहे - पण एका अभ्यासकाच्या 

दृƴीने अजून बरेच िलिहण्या - वाचण्या व िचंतन करण्याजोगे आहे.  
   --------- 
 

 


