
Las 2 primeras hojas verdaderas (simples) saliendo a travez de los cotiledones.
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Las 2 primeras hojas verdaderas (simples) totalmente expandidas y la primer hoja trifoliada emergiendo.

[image: image2.png]



Flor de soja recien abierta, 24 horas después de la fecundación.
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Soja sin hojas lista para cosechar.

COMPOSICIÓN DEL GRANO DE SOJA

	14% humedad / cenizas / otros
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15% carbohidratos solubles 
(sacarosa, estaquiosa, rafinosa, otros.) 
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15% carbohidratos insolubles 
(fibra alimentaria) 
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38% proteína
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	18% aceite (0,5% lecitina) 
	


Composición de aminoácidos esenciales de ingredientes selectos de soja (mg/100 g de proteína)
	Aminoácido 
	Semilla entera 
	Harina de soja 
	Concentrado de soja 
	Soja aislada 
	Leche de soja 
	Tofu 
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	Isoleucina 
	35
	46
	48
	49
	46
	48
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	Leucina 
	79
	78
	79
	82
	79
	83
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	Lisina 
	62
	64
	64
	64
	60
	61
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	Metionina y cistina
	21
	26
	28
	26
	16
	14
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	Fenilalanina y tirosina
	87
	88
	89
	92
	80
	83
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	Treonina 
	41
	39
	45
	38
	40
	40
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	Triptófano 
	n/a
	14
	16
	14
	n/a
	n/a
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	Valina 
	37
	46
	50
	50
	48
	49
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Perfil de ácidos grasos del aceite de soja 
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	Ácido graso 
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	Composición (%)
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	Saturados 
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	C12 (ácido láurico) 
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	C14 (ácido mirístico) 
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	C16 (ácido palmítico) 
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	11.0

	[image: image28.png]




	C18 (ácido esteárico) 
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	4.1
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	C20 (ácido araquidónico) 
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	Insaturados 
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	16:1 (ácido palmitioléico) 
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	18:1 (ácido oléico) 
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	22.0
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	18:2 (ácido linoléico) 
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	54.0
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	18:3 (ácido linolénico) 
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	7.5


 

