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¿Con qué sueñas? Significado de los sueños más comunes
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A lo largo de la noche solemos tener una serie de ciclos en nuestro sueño que nos van a permitir mantener diferentes estados. 
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Al iniciar cada ciclo nos encontramos en un periodo de duermevela en el que cualquier sobresalto nos puede despertar. Más tarde iniciaremos una segunda fase más profunda denominada REM o de Movimientos oculares rápidos. Estos movimientos oculares están relacionados con las imágenes que estamos viendo en nuestros sueños. 

Relacionados con nuestras vivencias

Cuando soñamos estamos viviendo la escena como algo auténtico, de ahí que algunas pesadillas nos provoquen el despertar debido al sobresalto de lo que soñábamos.
La naturaleza de los sueños es difícil de concretar, lo que si sabemos es que la mayoría de los sueños que tenemos están directamente relacionados con las vivencias y acontecimientos de nuestra vida consciente. 
A pesar de que en muchas ocasiones nos resulta difícil sacar conclusiones claras de por qué soñamos esto o aquello, lo cierto es que todos tendrán que ver con cosas que nos están ocurriendo en nuestra vida cotidiana. Miedos, inquietudes, sorpresas, cambios, todo se refleja en los sueños.
Hemos seleccionado algunos temas que se repiten habitualmente en los sueños de casi todos y vamos a analizar cada uno de ellos desde la interpretación que se pueda hacer.
Queda en la mente de cada uno la aplicación de dicho análisis a su vida real para intentar sacar algún significado. 
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Soñar con infidelidades

Lo más lógico es pensar que soñar con infidelidades implica una necesidad sin cubrir, una mala vida sexual. En la mayoría de los casos es así, pero también puede tener otos significados.
Cuando es la mujer la que sueña que el marido le será infiel, está dejando relucir su inseguridad personal y su miedo a que el marido la abandone. También puede reflejar su miedo a no ser lo suficientemente buena para el marido y no ser capaz de retenerle a su lado.
Cuando alguien sueña que comete adulterio o infidelidad también puede estar relacionado con la dificultad para mantener las normas y seguirlas, pueden ser aspectos legales o criminales los que están saliendo a relucir. Un ladrón puede soñar frecuentemente con la infidelidad como símbolo del no cumplimiento de la norma. 

Soñar con la muerte
La muerte siempre se ha interpretado y entendido como un cambio de vida; tal vez nos diga que vamos a pasar de una buena vida a una vida difícil o complicada, o al contrario.
También nos ofrece pistas sobre el modo de cada uno de llevar el significado de su vida. Algunos son más espirituales y se orientan más a temas exotéricos, emocionales, etc.Y otros se orientan más hacia la racionalidad y la realidad de las cosas. Cualquier cambio de vida en uno u otro sentido vendrá reflejado en los sueños con ideas de muerte.
Soñar de alguna manera con la propia muerte insinúa que se anhela un cambio de vida importante, por ejemplo, en lo económico, en el hogar, en el empleo, en las ocupaciones, en general en una renovación de su vida.
Cuando soñamos con la muerte de los demás puede significar que ese familiar o amigo está pasando por un mal momento y que necesita un cambio.
A veces, también, cuando pasamos por una etapa de estrés o de cansancio exagerado, cuando no somos capaces de cumplir ciertas metas que nos habíamos planteado y aparece la frustración en nosotros, en nuestros sueños aparecerá la muerte como forma de descanso ante el estrés. 
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Soñar con pesadillas

Habitualmente denotan un problema de salud, ya sea físico o emocional, algo que no podemos controlar nos revuelve a la hora de dormir. Sobre todo en procesos depresivos o ansiosos son muy comunes y no tienen un significado concreto, simplemente son el resultado de la inquietud que sufrimos durante la vigilia.
Cuando aparecen monstruos o cosas muy horribles nos está diciendo que las cosas que nos ocurren o que están por ocurrir no podremos controlarlas y tendremos que enfrentarnos a ellas con fortaleza. Pronto surgirán contratiempos,  problemas familiares, con amigos, etc.
Probablemente si te paras a pensar localizaras donde puede surgir el problema, y tal vez puedas solucionarlo antes de que ocurra. El sueño te sirvió de aviso para que actúes a tiempo. 

Soñar con fantasmas

Cuando soñamos con fantasmas buenos, es decir, con familiares ya fallecidos que nos dan consejo o que se nos aparece, estamos buscando la protección que estas personas nos aportaban cuando vivían. En nuestra vida están surgiendo acontecimientos que nos dan miedo y que no sabemos cómo resolver, de ahí que busquemos refugio en los más queridos.
Cuando sólo soñamos con el típico fantasma de sabana blanca y bueno con nosotros, es señal de que las cosas nos van a ir bien, nos está anunciando posibles éxitos profesionales o personales.
Tendremos que tener cuidado cuando el fantasma está vestido de negro o tiene un comportamiento malo hacia nosotros, si nos quiere atacar o agredir o simplemente si nos mete miedo. En jóvenes está relacionado con el miedo al sexo y a sus primeras experiencias, en adultos puede atraer futuras complicaciones o cosas que nos irán mal, sobre todo si el fantasma aparece y desaparece tendremos que cubrir bien nuestros intereses materiales y económicos, es augurio de malas inversiones. 

Soñar con monstruos

Está claro que en niños pequeños tiene que ver con sus miedos e inseguridades. Está abriéndose al mundo y experimentando todo de forma nueva, con lo que sus miedos del día a día se reflejarán en monstruos por la noche.
Cuando sucede a un adulto la cosa cambia, realmente un monstruo que nos persigue o que nos ataca está anunciando futuras frustraciones y decepciones ante nuevos proyectos iniciados y que no van a buen término. Casi siempre que somos atacados o perseguidos por algo o alguien el significado implica algo negativo en la realidad, algo sale mal. Es difícil concretar en qué ámbito de la vida , dependerá de cada uno.
Cuando hacemos desaparecer el monstruo o le perdemos en la huida, significa que todo se solucionará y podremos superar el problema.

SIGNIFICADO DE LOS SUEÑOS MÁS FRECUENTES
Soñar con Famosos o con la fama 
Soñar con un encuentro con un personaje famoso puede significar que pronto recibirá una oferta interesante.

Experimentará cambios positivos en su vida. Hay una posibilidad de que logre cumplir un objetivo personal. Los famosos representan nuestros héroes culturales, y soñar con ellos puede significar que usted se encuentra preparado/a para unirse a ellos. Si sueña que usted es famoso, quiere decir que sus ambiciones actuales están fuera de su alcance. Si sueña que un amigo o amante se hace famoso, significa que teme perder el amistad y la lealtad de esa persona.


Soñar con una persecución o una huída.

Muchas personas sueñan con que les está persiguiendo una cosa (persona, animal, bestia...) que da miedo. Esto quiere decir que ha llegado la hora para empezar a buscar su destino. No está dispuesto todavía a dejar atrás elementos en su vida que impiden que siga en su camino. Si sueña que la cosa que le persigue le atrapa, quiere decir que le queda mucho trabajo y esfuerzo por delante. Si logra escapar, está casi libre para afrontar un nuevo camino en su vida. Soñar que algo le persigue también puede significar que usted se niega aceptar un punto de visa o una idea. Y si usted es el que persigue a otro, puede ser que en su vida real no se le da la autoridad que busca.


Soñar con la muerte

La interpretación de un sueño con la muerte depende del contenido emocional. Si se despierta con una terrible sensación de una muerte real, puede ser que ha sentido la muerte de alguien. Esto ocurre a las personas sensibles. En las personas mayores este sueño les ayuda a prepararse para su propia muerte. Sin embargo, si sueña con la muerte sin sentir miedo o preocupación, representa una liberación de las preocupaciones actuales y significa lo opuesto a morir - una curación o un renacimiento está a punto de ocurrir en su vida. Si sueña de la muerte de un ser querido, es posible que carece de algo en su vida que dicha persona representa. O, por el contrario, puede significar que esa persona ya no representa nada en su vida.


Soñar con una caída

Supone uno de los sueños más comunes. Puede significar que tiene miedo de perder el respeto de otros o su status social o profesional. Puede representar dificultades financieras, o la pérdida del amor de alguien. Si sueña que se está cayendo, se aterriza y de repente se despierta, esto representa una llamada para arreglar asuntos propios en el mundo real. Si se aterriza y el sueño sigue, entonces la respuesta a su problema se encuentra en el desenlace del sueño. Si sueña que se cae y no tiene miedo, se interpreta que superarás a sus problemas con facilidad. Si tiene miedo, se espera una gran lucha y un gran problema en su vida. Puede ser que no ha logrado conseguir un objetivo. Si en su sueño se hace daño al caerse, puede ser que se va a encontrar con problemas o va a perder un amistad. Si ve a otra persona caerse, tiene un deseo reprimido de que esa persona se haga daño.


Soñar con volar

El símbolo de la libertad, este sueño ofrece buenos presagios. Instintivamente usted conoce los objetivos en su vida y sabe cómo realizarlos. Sea el amor, un sitio en la vida, la fama o la fortuna, volará por encima de los obstáculos terrestres y encontrará la felicidad. Sueños de vuelo repetitivos indican una gran fortuna. Todas las tradiciones explican este tipo de sueños de la misma forma. Si vuela con la forma humana, encontrará la felicidad y el éxito de forma natural. Si es un pájaro en su sueño, tendrá mucha suerte en la vida. Según algunas interpretaciones, este sueño también representa la vida sexual y el orgasmo.


Soñar con una casa

La casa en los sueños tiene muchas interpretaciones. Normalmente la casa en un sueño representa a usted. Las habitaciones representan distintos aspectos de su persona. Las puertas representan oportunidades nuevas. Si sueñas con su propia casa, goza de una base espiritual muy sólida. Si sueña que se encuentra en una casa nueva y extraña, representa su futuro, lo que debe hacer. El dormitorio tiene un significado obvio, y la cama representa el objeto más común en este tipo de sueño. En general, el ático representa su inteligencia y el sótano su subconsciente. Si la casa está vacía, representa la inseguridad. Si la casa se mueve, indica que usted está experimentando cambios personales. Si sueña que está limpiando su casa, quiere decir que necesita limpiar sus pensamientos y deshacerse de antiguos prejuicios. Quiere mejorar.


Soñar perderse, no encontrar el camino

Tiene un significado literal. Usted está perdido en su vida. Echa de menos algo - el amor, el trabajo, la espiritualidad. La escena donde se pierde en su sueño tiene la clave a su salvación. Por otra parte, puede soñar que ha perdido algo importante. El objeto que pierde en el sueño supone la clave del sueño. Puede ser que usted está preocupado o inseguro ante el camino que ha decidido seguir en su vida. Por otra parte, puede encontrarse en un momento de ajuste, en el que está intentando acostumbrarse a nuevas reglas.


Soñar con estar desnudo

Al contrario de lo que parece, muchas veces este sueño no supone un sueño sexual. Normalmente representa un sentido de no sentirse a la altura de un acontecimiento en su vida, o de la vida en si. También puede significar que tiene miedo de que alguien averigüe algo que prefieres esconder. Si ve una persona desnuda en su sueño y le produce asco, quiere decir que le preocupa averiguar la verdad sobre esa persona o sobre una situación. También puede significar una relación amorosa ilícita, pérdida de prestigio y actividades escandalosas. Por otra parte, si no tiene problemas con la desnudez de la persona en su sueño, quiere decir que es capaz de comprender a las personas y aceptarlas tal como son.


Soñar con el sexo

Sueños con el sexo se refieren a la resolución psicológica y la integración de uno mismo. Tiene que ser más receptivo e incorporar en su propia persona aspectos de su compañero de sexo en el sueño. Por otra parte, un sueño sexual puede significar que su subconsciente le está diciendo que hace demasiado tiempo que no ha celebrado relaciones sexuales. Un sueño con el sexo puede representar deseos sexuales reprimidos y su deseo para el amor físico y emocional. Si sueño con sexo con una persona que no sea su pareja, indica una falta de satisfacción con el lado físico de su relación. O, por otra parte, puede ser una fantasía sexual sin importancia. Si sueña que tiene relaciones sexuales con alguien que no sea su pareja, indica que tiene reservas sobre la posibilidad de empezar o seguir con una relación actual. Puede ser que se siente nervioso ante la posibilidad de entregarse plenamente en una nueva relación. Muchas veces personas que están a punto de casarse sueñan con hacer el amor con una pareja que no sea su prometido. Esto se relaciona con los nuevos papeles que tendrá que asumir y su inseguridad ante los mismos. Si uno es heterosexual y sueña con relaciones sexuales con alguien del mismo sexo, no supone un deseo homosexual, sino una expresión de una mayor autoestima.


Soñar con agua
Aguas tranquilas significan que vienen buenos tiempos y que está en paz con su espiritualidad. Indica serenidad, rejuvenecimiento y aceptación de uno mismo. Si el agua está revuelta o sucia, se aconseja cautela. Debería reconsiderar sus decisiones y no quedarse atrapado en sus emociones negativas. Es posible que debiera encontrar tiempo para clarificar su mente y encontrar la paz interna. Si en su sueño se encuentra inmerso en agua turbia, quiere decir que está desbordado por una situación o por sus emociones. Si sueña que hay una inundación, quiere decir que se enfrenta a luchas y emociones difíciles. 
Pesadillas
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Casi todos hemos experimentado un sueño que provoca ansiedad o miedo. Algunas personas sueñan con la misma pesadilla repetidas veces. Otros sufren pesadillas cuyo contenido cambia a pesar de contener el mismo mensaje. Son comunes sueños en los que la persona se cae, es perseguido, atacado, llega tarde para un examen, es incapaz de moverse o gritar, está desnudo en público.... Este tipo de sueño suele reflejar la incapacidad del soñador para reconocer y resolver los conflictos en la vida real.

Es importante destacar que casi todas las pesadillas recurrentes intentan dar un servicio importante al soñador. Si, al tener una pesadilla, nuestra reacción es intentar olvidarla cuánto antes, entonces perdemos una ocasión para aprender de ellas y no haremos caso al mensaje que nos intentan transmitir. 

En este sentido, las pesadillas se pueden considerar como una forma de identificar y tratar problemas personales. A veces nos advierten sobre pautas de comportamientos actuales o desequilibrios psicológicos que debemos resolver. Según algunos expertos, si logramos hacer caso al aviso y buscar una solución en la vida real, dejaremos de tener la pesadilla, o volveremos a tener el sueño pero con otro final - la conclusión ideal - que representa la prueba definitiva que hemos resuelto el problema.

La cosa o persona que nos persigue suele representar un aspecto temible de nuestra sombra y, por tanto, una versión exagerada de una parte negada o inhibida de nuestra propia personalidad. Podemos sacar beneficio de este tipo de pesadilla si logramos reconocer y abordar esta parte. La conclusión ideal de esta pesadilla sería no intentar escapar, dar la cara y dialogar al que nos persigue, aceptarlo y abrazarlo.

Si sueña con una caída y siente miedo, hay que preguntarse si se siente pesado, sin apoyo, preocupado por algo. ¿Cómo podría lograr sentirse más ligero y libre? ¿Cómo podría sentirse más apoyado? La conclusión ideal de este sueño sería sentirse seguro y aterrizar sin problemas, o flotar, o volar.

Su vida es demasiado caótica y fuera de control Debe intentar encontrar formas de ir más despacio, buscar tranquilidad y disfrutar del sosiego. La conclusión ideal de esta pesadilla es conducir bien y dentro de los límites de velocidad. O salir del coche y empezar a andar tranquilamente.

Puede ser que no se siente preparado ante un próximo acontecimiento, o le falta seguridad en si mismo. Pueden ser preocupaciones no fundadas, en cuyo caso debe procurar tener más auto estima. O tal vez el sueño le está diciendo que debería invertir más tiempo en la preparación de un trabajo o una situación para lograr su objetivo. La conclusión ideal de este sueño sería que el examen le saliese bien y pudiese recobrar la seguridad en si mismo.

Como controlar las pesadillas

¿Por qué se sufren pesadillas?

Según los expertos, las personas tienen pesadillas por uno de los siguientes motivos:

· un estado emocional débil, 

· un recuerdo - consciente o subconsciente - de un acontecimiento traumático, 

· un factor externo (por ejemplo, el ruido que hace la calefacción o aire acondicionado al apagarse todas las noches) del que las personas no son conscientes pero que detecta su cerebro, produciendo un cambio brusco en su sueño. 

una personalidad caracterizada por ansiedad, inseguridad o nerviosismo.

Las personas no suelen recordar el contenido de estas pesadillas. Tal vez se despiertan sudando o gritando, y sin embargo son incapaces de saber qué es lo que han soñado.

¿Cuándo se suelen tener pesadillas?

Normalmente, durante la noche, entramos en dos estados distintos de sueño. El primer estado es conocido como "SWS" (sueño con ondas lentas) y, después de unos 90 minutos, normalmente entramos en la segunda fase llamada REM (sueño con movimientos rápidos de los ojos). Durante el resto de la noche, alternamos entre estos dos estados. La mayoría de pesadillas ocurren durante la fase REM. Solo un 4% de pesadillas ocurren durante la fase SWS y son conocidas como "terrores nocturnos".

¿Cómo se pueden controlar y curar las pesadillas recurrentes?
Hay varias medidas que uno puede adoptar para evitar tener pesadillas. Aquí detallamos las que aconsejan algunos expertos:

· Evitar el consumo de alcohol antes de dormir. Aunque algunas personas creen que el consumo de alcohol les ayudará dormir mejor, no es así. Tal se duerman antes, pero a las pocas horas en cuanto su cuerpo ha conseguido eliminar el alcohol de su sangre, el efecto sedante del alcohol desaparece lo que puede provocar que se despierta o bien que sufra una alteración en el sueño y una pesadilla. 

· Evitar el consumo de estimulantes antes de dormir. El café, té, un refresco energético... pueden actuar sobre su metabolismo e incrementar su nerviosismo y ansiedad, haciéndole más vulnerable ante la posibilidad de sufrir una pesadilla 

· Si duerme en una casa donde se escuchan ruidos, bien por el sistema eléctrico de la casa, bien por ruidos del exterior, póngase unos tapones en los oídos para comprobar si estos ruidos provocan un cambio brusco en el estado de sueño que le lleva a sufrir pesadillas 

· Intentar escribir todo su pesadilla sobre papel, luego leerlo en voz alta a otra persona y luego romper el papel en pedacitos y tíralo. Tal vez tenga un efecto terapéutico que llegue a su subconsciente 

Probar la técnica "Lucid Dreaming" (sueños lucidos), promovido sobre todo por el experto en sueños Dr. Keath Hearne. Este experto dice que hay que enseñar a las víctimas de pesadillas cómo lograr convertir a su pesadilla en un sueño lucido, es decir un sueño en el que la persona se da cuenta de que su sueño es precisamente esto, algo irreal y por tanto no debe asustarse. El siguiente paso es controlar los acontecimientos desde el propio sueño, como si fuese el director de una película.

Significado de los sueños: Los colores

	Azul
	Soñar con el color azul demuestra que posee una gran fuente de paz interior. El azul simboliza serenidad, tranquilidad y felicidad.

	Amarillo
	Sueños con amarillo significan que usted tiene confianza en si mismo y su capacidad. No obstante advierte que se encontrará con obstáculos.

	Beis
	Todo lo relacionado con este color sugiere neutralidad y alejamiento. Existe una ausencia de comunicación.

	Blanco
	Si sueña con blanco demuestra que es usted una persona fiable, con mucha energía y vitalidad. Las personas pueden confiar en usted.

	Gris
	Se relaciona el gris en los sueños con un periodo de transición. Si es gris claro, representa paz. Si es más oscuro, representa miedo.

	Lila
	Indica una gran creatividad, y una comprensión de las cosas visibles y invisibles.

	Marrón
	Este color en los sueños representa libertad, éxito, dinero, felicidad y relaciones duraderas.

	Naranja
	El color naranja en los sueños indica pasión en cada aspecto de su vida. 

	Negro
	Aislamiento y un periodo de transición. Representa conflictos y problemas con relaciones y amigos.

	Rojo
	Indica gran pasión y sensibilidad en sus relaciones afectivas.

	Rosa
	Se asocia el color rosa con ternura y amor. Se prevé acontecimientos interesantes relacionados con el sexo opuesto.

	Turquesa
	Normalmente indica nuevas oportunidades y la conclusión con éxito de proyectos. Es señal de buena suerte.

	Verde
	Crecimiento, madurez y serenidad. Existen proyectos en su vida que le entusiasman. Obtiene gran placer de cosas sencillas.


Diccionario de Sueños
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A
	ABAD, ABADESA
	Los sueños en que intervienen personajes revestidos de carácter sacerdotal, como el abad o la abadesa, y sean de la religión que sean, revelan la necesidad de confiar nuestros problemas a alguien que sepa comprenderlos y nos ayude a solucionarlos. Lo importante es recordar los consejos y la actitud del personaje, pues casi siempre encierran la solución o el consuelo buscado. 

	ABADIA
	De forma similar se pueden interpretar los sueños en los que aparecen los edificios religiosos, pero en este caso lo que revelan es la existencia de dudas o inquietudes intelectuales, morales, o espirituales. Lo importante del sueño es nuestra actitud ante la abadía, que reflejará la intensidad y la motivación de dichas inquietudes. Así por ejemplo, si pasamos ante la abadía, pero sin entrar en ella, significa que nuestras inquietudes aun no se hallan bien definidas, ni encarriladas, pero si entramos es indicio de que ya vislumbramos hacia donde debemos dirigirlas. Pero si además nos vemos rezando en la abadía no existe la menor duda de que la inquietud no tardará en convertirse en certeza y felicidad. 

	ABANDERADO
	Soñar con un abanderado o serlo uno mismo significa que nos hallamos en vistas a una promoción profesional que será para bien o para mal según las consecuencias que concurren en el sueño. Ser abanderado en un combate en el que se consigue una victoria brillante y sin grandes bajas, asegura que ya disponemos de la capacidad y conocimientos necesarios para desempeñar con éxito la promoción o responsabilidad. Si la victoria es cruenta quiere decir que aun no estamos preparados para dicha promoción, y que podemos vernos tentados a usar métodos poco éticos para conseguirla. Pero si en nuestro sueño nuestro bando es perdedor, debemos considerar la conveniencia de rechazar una proposición o un empleo que está por encima de nuestras posibilidades reales y que a la larga puede resultar desastrosa bajo todos los conceptos. 

	ABANDONO, ABANDONAR
	Es un sueño bastante frecuente y con infinidad de matices. En primer lugar debemos distinguir entre vernos abandonados y entre abandonar nosotros a alguien o a algo. Cuando el abandonado es uno mismo, suele tratarse de un mal sueño, a menos que nos veamos abandonados por gente poderosa, lo cual indica la posibilidad de liberarnos de su dominio, lo que abre la esperanza de una vida mejor. También cuando en sueños nos abandona la o el amante puede significar una liberación semejante. En los demás casos siempre augura problemas y dificultades. Así, si quien nos abandona es la madre, se tratará de dificultades materiales; si es el padre, que faltará la voluntad necesaria para emprender y llevar a cabo lo que se desea; si es el cónyuge, son circunstancias materiales difíciles que se están produciendo a causa de nuestras propias acciones. Cuando somos nosotros mismos quienes abandonamos algo o alguien, significa que estamos viviendo atados a unos principios o hábitos ya periclitados, o quizá que vivimos atrapados por el medio ambiente, la familia o las amistades que están cortando nuestras mejores posibilidades. Lo que abandonemos en este sueño nos aclarará cual de dichas causas nos retiene prisioneros, y por lo tanto de lo que debemos liberarnos o al menos modificar sensiblemente. Los sueños de abandono también pueden ser un aviso de que nuestra salud deja algo que desear en algún aspecto, por lo cual lo primero que debe hacerse ante semejante sueño es una revisión médica que aclarará si lo que falla es la salud o nuestra actitud ante la vida. 

	ABANICO
	El abanico es un signo de coquetería, de intriga y de ligeras perfidias. Un abanico tanto sirve para darse aire como para atizar el fuego, y es en este sentido de incrementar fuegos superficiales y efímeros de coquetería en intriga, que debemos interpretar los sueños de abanicos. En estos sueños quien maneja el abanico es quien lleva la iniciativa en el mundo real. Si somos nosotros es que nos movemos y actuamos inmersos en la frivolidad, mientras que si no limitamos a ver como lo maneja otra persona es que son los demás quienes nos incitan y desean citas de amor clandestinas. 

	ABDICAR
	Todo sueño de abdicación equivale a reconocer que se está ejerciendo un exceso de autoritarismo sobre quienes dependen de nosotros, ya sea en el hogar o en el trabajo. La consecuencia que debemos sacar de este sueño es la de aminorar este excesivo dominio y dar mayores libertades a los demás, pues de lo contrario llegaremos a perderlo todo. 

	ABEJAS
	Pronostican el éxito y la prosperidad gracias a la laboriosidad y al trabajo en equipo. Si las abejas fabrican miel en nuestra casa, en nuestra propiedad, el éxito y la fortuna están asegurados. Ser picado por una abeja representa la existencia de un peligro para nuestra reputación a causa de una maledicencia. Ver abejas enfurecidas que nos atacan augura conflictos con los asociados, o que se está abandonando el trabajo a causa de la búsqueda de placeres, lo que puede acarrear desgracias y la ruina final. Matar abejas es el peor sueño sobre las mismas, pues indica que la ruina es inevitable, y está próxima. Por último, verlas sobre una flor es símbolo de un amor naciente. 

	ABEJORROS
	Soñar abejorros es indicio de que alguien intenta perjudicarnos, y a un agricultor le aconsejan vigilar su cosecha y no olvidar ni el más mínimo detalle. Cuando en el sueño mareamos a los abejorros es seguro que descubriremos a tiempo las trampas que nos han sido tendidas. 

	ABERTURA
	Cuando soñamos que se nos aparece una abertura es una señal de esperanza, existe una salida a nuestras cuitas. 

	ABETO
	Representa a un amigo sincero que debemos conservar, procurando no herirle jamás. 

	ABISMO
	El abismo representa generalmente las profundidades del "YO", esa parte de nuestra personalidad cuya existencia sospechamos sin conocerla. Soñar que caemos en un abismo es el aviso de que está próximo el final catastrófico de una situación, debido a que las bases sobre las que se asienta nuestra vida, ya sea moral, económica o profesionalmente se están derrumbando por resultar falsas o inadecuadas, lo que hace necesario buscar con urgencia que existe de malo en las mismas, para corregirlas y adecuarlas a la verdadera situación. Solo una vez despiertos, cuando hagamos un análisis lúcido de la situación actual podremos conocer si el peligro es moral, ético económico o profesional, pues en muchos casos lo que el sueño nos revela es nuestro íntimo temor a ceder a lo que consideramos bajos instintos. Si soñamos que caemos en un abismo pero logramos salir del mismo, o que nos vemos obligados a cruzarlo sobre una débil pasarela, es que existe una posibilidad de recomponer la situación y recobrar la felicidad, pero todo ello después de grandes dificultades. Si vemos el abismo pero no llegamos a caer en él es que todavía estamos a tiempo de evitar los males que nos amenazan. 

	ABJURAR
	Nos espera una gran decepción.

	ABLUCIONES
	Es signo de vitalidad, franqueza y sana alegría, en especial si las realizamos en un agua limpia y clara. Si el agua está turbia es que a pesar de las buenas condiciones algún ligero pesar o decepción nos está rondando. 

	ABOGADO
	Un amigo necesita nuestra ayuda y protección. 

	ABORDAR
	Abordaje. Estos sueños presagian la necesidad de cambios profundos en nuestra vida o en nuestra moral, aun cuando para ello tenemos que recurrir a violencias más o menos manifiestas. Si soñamos que somos víctimas de un abordaje es que en nuestro interior estamos ansiando un cambio profundo y no somos capaces de llevarlo a cabo a pesar de que nuestra vida actual no se corresponde a las verdaderas apetencias y ambiciones. Este sueño `pronostica que no tardara en irrumpir en nuestra vida algo o alguien que sirviendo de detonante la transformará por completo. Si los protagonistas del abordaje somos nosotros, para realizar un pronostico es necesario ver como termina la operación, pues si triunfamos con relativa facilidad es que ha llegado el momento de emprender el cambio por nuestra cuenta, arrollando cuanto nos lo intente impedir. 

	ABORTO
	Si nos atañe personalmente augura que algo no llegara a su feliz termino y que nos veremos afligidos por crueles decepciones. Si nos vemos abortar a una mujer y ayudamos a realizarlo es de temer que nos alcance una enfermedad aguda o suframos una herida o accidente. Si nos limitamos a verlo, pero totalmente ajenos al mismo, limitándonos a ser espectadores, es que nuestros proyectos se verán retrasados por causas imprevistas. 

	ABRAZO, ABRAZAR
	Por lo general, los abrazos en sueños, - tanto si los damos como si los recibimos. - suelen presagiar la partida de un amigo o son un aviso de que no todas las muestras de afecto son sinceras; que solo debemos fiarnos de los amigos probados, y estos son muy escasos. 

	ABREVADERO
	Soñar un abrevadero es signo de tranquilidad y reposo, y si además vemos como en el mismo apagan su sed caballos u otros animales es un indicio de que recibiremos buenas noticias, una pequeña herencia o donación. Si el abrevadero lo soñamos vacío y seco pronostica pérdidas de poca importancia. Pero un abrevadero no es el mejor lugar para apagar nuestra ser, por límpidas que sean sus aguas no debemos olvidar que ha sido creado para los animales, no para los hombres. Así pues, si lo que sueñas es que bebes de él ten cuidado, estas equivocando el camino de la felicidad: Medita sobre esto y busca otras fuentes más idóneas en que calmar la sed de tu espíritu o la necesidad de amor. 

	ABRIGO
	Dos son los papeles que los abrigos desempeñan en nuestra sociedad; el de protección y el de esconder lo que hay debajo. También en sueños el abrigo desempeña estas dos funciones, pero que en la realidad una no prejuzga a la otra, en sueños van íntimamente unidas, de tal modo que soñar que llevamos un abrigo significa que estamos escondido nuestra verdadera personalidad bajo la capa protectora de unas falsas apariencias. Si es otra persona quien lleva el abrigo es que existe a nuestro alrededor alguna persona que bajo agradables apariencias esconde intenciones egoístas. 

	ABSCESO
	Si en sueños vemos a alguien padeciendo de un absceso significa que tenemos, o tendremos, problemas emocionales con otra persona, se trate o no se trate de aquella con que hemos soñado. El grado de maduración en que veamos el absceso nos indicara la próxima evolución de dicho problemas. Si el absceso es duro y sin madurar, es que el problema no ha llegado al punto álgido, mientras que si ya esta maduro, - o mejor todavía abierto - este problema emocional esta a punto de salir a flote y solucionarlo definitivamente. Si somos nosotros los que padecemos el absceso nos indicara la existencia de un problema o de un periodo desgraciado en nuestra vida, que según su estado de maduración, se hallara en sus inicios, culminando o llegando a su fin. 

	ABSOLUCION
	Cuando soñamos que nos absuelven, ya sea otra persona, un tribunal o cualquier otra institución humana o religiosa, es que se aproxima un cambio de actitud, siempre favorable, de los demás con respecto a nosotros. Dentro de esta tónica, las demás circunstancias del sueño servirán para valorar la importancia del cambio, que puede oscilar de la simple aceptación por los demás de alguna cualidad que no se nos reconocía hasta un cambio importante en la vida, ya sea social, profesional o espiritual. 

	ABUELOS
	Los sueños en los que intervienen nuestros abuelos, o antepasados son significativos cuando nuestros abuelos ya han fallecido y el sueño no se retrotrae a escenas de nuestra vida pasada. Suelen ser la premonición de alguna desgracia, casi siempre por nuestra propia culpa, como si se tratara de un castigo a nuestras faltas, casi siempre morales o espirituales. Revisemos pues nuestra conducta y la solidez de nuestros principios morales, que a lo mejor estamos a tiempo de evitar la desgracia. 

	ABUNDANCIA
	Este sueño nos hace ver que estamos viviendo en una engañosa seguridad y que se acerca una situación embrollada en la que nuestros recursos materiales pueden verse menguados. 

	ACANTILADO
	Soñar con un acantilado quiere decir que se avecinan dificultades (o que ya existen) cuya importancia se vera reflejada por lo escarpado del acantilado, y su proximidad por lo mas o menos cercanos que nos veamos del pie del mismo. Si en nuestro sueño estamos escalando el acantilado, a pesar de todas las dificultades que puedan surgir, el éxito es seguro. 

	ACCIDENTE
	En los sueños de accidentes lo primero que debemos analizar es si en nuestro interior existe cierta inseguridad respecto a nuestra capacidad de controlar nuestros reflejos y emociones, en cuyo caso este sueño refleja nuestro intimo temor, que seguramente se ha visto actualizado por la proximidad de decisiones importantes, de viajes, o de causas similares. En caso contrario, indica que en nuestro camino (personal, profesional o social) aparecerá un obstáculo importante, por lo cual debemos prestar una atención especial en los próximos idas para descubrir cual es el peligro que nos amenaza. Si escapamos al accidente es que nuestro buen sentido nos sacara de una situación embarazosa. Si nos limitamos a verlo sin protagonizarlo es que nuestra existencia se vera turbada por alguna contrariedad o humillación, pero sin que existan consecuencias ulteriores. 

	ACEITE
	Excepto cuando se sueña la rotura de un vaso o cualquier otro recipiente lleno de aceite, lo que augura desgracia, el aceite siempre promete éxito y prosperidad, incluso cuando el aceite esta sucio o manchando papeles, ropas u otros objetos, en cuyo caso dicha prosperidad se conseguirá con malas artes. El mejor sueño se dice que es el de que nos viertan aceite sobre la cabeza, lo que significa que nos veremos elevados por encima de nuestros semejantes. 

	ACELERADOR, ACELERAR
	Debemos tener cuidado con nuestros arrebatos emocionales que pueden sernos perjudiciales.

	ACERA
	Al igual que en la vida diaria, la acera es una zona de relativa seguridad, si bien en sueños esta seguridad es siempre provisional y depende de lo que nos veamos haciendo en ella. Si soñamos que nos subimos en la acera es que hemos adquirido cierta seguridad en la vida o un cierto escalafón profesional que debemos consolidar cuanto antes si no deseamos perderlo. Si nos paseamos por la acera es que nos sentimos muy seguros en nuestra posición actual, sin tener en cuenta que todo puede venirse abajo en un momento de descuido. Pero si bajamos de la acera es que a pesar que todo parece igual que siempre, estamos a punto de perder aquella posición que nos daba seguridad, y que debemos esforzarnos en pensar que existe en nosotros, o que hemos hecho o dejado de hacer que pueda ponernos en aprietos. 

	ACERO
	Si el acero es brillante, promete un éxito gracias a nuestras propias cualidades y trabajo, pero si el acero esta empañado, asegura perdidas. Si el acero pertenece a un arma blanca, puñal, espada o sable, es una invitación a la prudencia, pues nos ronda un peligro. 

	ACHAQUES, ACHACOSO
	Si en sueños nos vemos achacosos y esto nos afecta vivamente es un aviso para que consultemos al medico, pues nuestra salud esta en peligro. Pero si el mismo sueño no va acompañado de esta impresión desagradable, sino que más bien resulta placentero, es un anuncio de éxito económico. Si soñamos con una o varias persona achacosas nos previene que se presentarán retrasos y contrariedades en nuestros proyectos o negocios. 

	ACICALARSE
	Cuando las personas que se nos aparecen en sueños van maquilladas o muy acicaladas es una advertencia de que entre nuestras amistades y relaciones existen algunas falsas. Si somos nosotros quienes nos acicalamos en sueños es que nos veremos forzados a ocultar nuestros verdaderos pensamientos y emociones, o que voluntariamente estamos deseando engañar o traicionar a alguien. El ambiente y el curso general del sueño nos aclarara cual de estas dos versiones es la que corresponde a cada sueño en concreto. 

	ACIDOS
	Presagian querellas o engaños a corto plazo. 

	ACLAMACIONES
	Cuando soñamos que somos aclamados y no podemos distinguir el rostro de quienes nos aclaman (o sus rostros no significan nada para nosotros) es señal de peligro, y casi siempre a causa dejarnos arrastrar por nuestras bajas pasiones. 

	ACLARAR
	Un asunto sospechoso será muy evidente para nosotros. 

	ACOGIDA
	Ser acogidos favorablemente por un hombre nos augura que recibiremos la protección eficaz que necesitamos. Si quien nos acoge es una mujer debemos esperar alguna infidelidad. Si soñamos que somos mal acogidos debemos desconfiar de los consejos que recibamos en los próximos días, y antes de seguir alguno de los mismos, debemos analizarlo detenidamente. 

	ACOMPAÑAR
	Acompañar a alguien significa que recibiremos una visita imprevista que nos llenará de alegría y nos hará confidencias escabrosas, que deberemos guardar en secreto si no queremos lamentar en el futuro.

	ACOPLAMIIENTO
	Ver animales acoplados presagia un nacimiento en la familia del soñador o noticias de un natalicio. 

	ACOSTARSE
	Verse acostado solo en sueños indica un periodo de incertidumbre, de espera, ante dificultades que no nos vemos capaces de superar sin ayuda, y en espera de la misma lo único que sabemos hacer es disimular nuestra tristeza e impotencia. Si estamos acostados a la intemperie es que lo que nos hace sufrir en realidad no es mas que una incomodidad transitoria sin la gravedad que nos imaginamos. Si estamos acostados con una persona del mismo sexo, o esta se haya en la misma habitación, indica que además de la incertidumbre nos sentimos atormentados por lo que dirán los demás. Si estamos acostados con una persona del otro sexo o esta se haya en la misma habitación es que se acerca el fin de nuestros problemas. 

	ACROBATA, ACROBACIA
	Ver a un acróbata haciendo sus ejercicios o vernos a nosotros mismos haciendo acrobacias nos previene de que en la vida real estamos entrando en una situación inestable cuyo desenlace se corresponderá con el del sueño. Cuando el soñar que realizamos acrobacias nos produce una sensación agradable y además las realizamos con éxito, augura que en la vida real saldremos fortalecidos de la actual relación que al mismo tiempo habrá servido para fortalecer nuestra independencia y seguridad. Si por el contrario la sensación que nos produce es desagradable o fallamos en las mismas es de temer que no salgamos con bien de la actual situación de inestabilidad, y que lo que nos espera sea el fracaso o perdidas económicas y de posición. 

	ACTOR, ACTRIZ 
	Si somos actores en sueños indica que sabremos maniobrar activamente para conseguir el éxito en una en empresa en curso, ya sean de trabajo o amorosa. No obstante, si el sueño se repite en más de una noche en un corto espacio de tiempo es que no podemos resolver algunos de los problemas que nos agobian. Cuando, por el contrario, vemos el trabajo de actores y actrices, lo que presagia es un simple juego de placer, distracciones frívolas junto a amigos que no son tan seguros ni tan de fiar como desearíamos, y que incluso a lo mejor se aprovechan de nosotros bajo la capa de la amistad. No debemos olvidar que la vida real es como una pieza teatral, a veces cómica y a veces trágica, y que en el fondo este sueño nos cuenta que a veces estamos fingiendo para conseguir lo que deseamos Y que otras veces los que fingen son los demás. 

	ACUARIO
	Ver un acuario con los peces nadando apaciblemente en el agua clara es un signo de tranquila y duradera felicidad. 

	ACUEDUCTO
	Presagia un largo viaje de negocios cuyo resultado dependerá de como veamos el acueducto. Es decir, que si está en buen estado se lograrán la mayoría de los objetivos propuestos, mientras que si lo vemos en mal estado es de prever que resultará económicamente decepcionante. 

	ACUMULAR
	Si lo que acumulamos es dinero, cebemos tener mucho cuidado, pues amenaza una pérdida del mismo. Si lo que acumulamos son objetos, es un signo de incomodidades y de que a lo mejor alguien nos prepara una zancadilla. 

	ACUSAR, ACUSADO
	Más vale ser acusado en sueños que ser acusado, o ver a un acusado. Ser acusado es un buen presagio, pues implica que se evitará alguna trampa y que el ambiente general será de alegría. Si vemos a un acusado o somos nosotros mismos quienes acusamos, augura problemas, penas e inquietudes de todas clases. Soñar que se acusa al prójimo equivale a delatar complejos de inferioridad.

	ADELGAZAR, DELGADEZ
	Vernos adelgazar en sueños es una advertencia de que debemos cuidar la salud, pues nos ronda la enfermedad. Si soñamos que estamos muy delgados es que el peligro de enfermedad está muy próximo, y cuanto más delgados nos veamos mayor será la importancia de la misma. 

	ADIOS
	Soñar que alguien se despide de nosotros indica que abandonaremos un hábito, una costumbre perniciosa, que nos hemos liberado de algo que obstaculizaba nuestra vida. O que simplemente vamos a perder pronto de vista a alguien que nos resulta antipático. Si somos nosotros los que decimos adiós a una persona indica que no tardaremos en volverla a ver, y si con el adiós se mezclan las lágrimas, es que además nos espera una gran felicidad. 

	ADIVINAR, ADIVINACION
	Soñar que consultamos el horóscopo, las cartas, o que acudimos a cualquier otro medio de adivinación es presagio de angustias, inquietudes, retrasos e indecisiones. Si somos nosotros los que predecimos la suerte a otras personas es que las mismas no tardarán en sernos de utilidad. 

	ADMIRAR, ADMIRACION
	Si en sueños sentimos admiración por algo o por alguien es que existe alguna persona que intenta ejercer sobre nosotros una influencia que quizá no sea tan buena como parece. Si nos sentimos admirados, ¡cuidado! Quizá tengamos una opinión demasiado buena sobre nosotros mismos, y eso tampoco es bueno. 

	ADOLESCENTES
	Cuando una persona soltera, (Especialmente si ya es de una cierta edad) sueña con adolescentes del sexo opuesto, es que su soltería es debida a que en la realidad no podrá conseguir a su cónyuge ideal, pues sentimentalmente aspira a una perfección que no puede hallarse. Así pues es una llamada de atención para que seamos más realistas, que dejemos de soñar con ideales imposibles y nos conformemos con la pareja que podemos hallar a menos que prefiramos quedarnos solteros para toda la vida. 

	ADOPCIÓN
	Si eres tu quien adopta a otra persona en el sueño, puede que tu inconsciente te esté hablando de alguna falta de sentido en tu vida, y si eres tú el adoptado, puede traducirse el sueño por un aviso de falta de afecto, o necesidad de protección y apoyo. También puede significar responsabilidades que están afectando a quien no corresponden. 

	ADUANA
	Parece que se traduce por prueba, o inspección. Y si tú eres quien pone la aduana y la controla, indica que quieres imponer tus opiniones a los demás. Este sueño es típico que aparezca en época de cambios importantes como matrimonio, cambio de empleo, mudanza, etc… Depende de las sensaciones que acompañen el sueño podremos deducir las esperanzas o miedos que albergamos al respecto. 

	AGUA
	De los varios significados puerilmente atribuidos al elemento líquido, los seguidores de Jung aceptan sólo uno, el de la fertilidad, impreso en nosotros desde incontables milenios, y nos dicen que el agua es un símbolo onírico que se repite con mucha frecuencia, expresando en general la tranquilidad y la riqueza interior o el deseo de poseerlas. Con la visión del agua turbia el subconsciente nos advierte que no nos será fácil llegar a ello y nos invita a identificar los obstáculos para superarlos después. Zambullirse, indica la necesidad de purificación, nadar delata la escasa confianza en sí mismo y ser arrojados al agua revela un miedo inconsciente. El agua representa, sin embargo, bastante más a menudo el regazo materno. (Recordad «las aguas» del parto.) Puede ocurrir, por lo tanto, que el sueño de una zambullida o de una inmersión quiera decir que estáis afligidos por tanta amargura, angustia o miedo y que deseáis inconscientemente el retorno al útero. ¿Os encontráis haciendo chapuzones, alegres y confiados? Buena señal. Estáis sondeando el océano de vuestra personalidad. Por el contrario, ¿Vuestro vagar subacuático es angustioso? En este caso el sueño es similar al (¡ terrible!) del anegamiento, y revela que algo indigno --o también sólo considerando tal, por vosotros- os atrae sin que logréis libraros de ello. Si estáis navegando es que buscáis nuevas rutas porque no estáis satisfechos de vuestro estado actual. Malo, si el mar está encrespado porque quiere decir que abrigáis demasiados temores, demasiadas inseguridades para llegar a la meta. Con los baños entramos en el campo sexual. Si os sumergís en el agua con alegría es que deseáis intimidades que quizá no os atrevéis a esperar conscientemente. (Este es también el sueño típico de los novios y suele tenerse en la inminencia de los esponsales.) Pero si el agua está demasiado caliente o demasiado fría, teméis desilusiones de naturaleza erótica. 

	AGUJAS
	Las agujas reflejan el tormento reprimido ocasionado por un pequeño perjuicio o por una pequeña humillación. En el campo sexual son símbolos de virilidad y de feminidad al mismo tiempo. Persiguen en sueños, a veces, a los homosexuales y a los homosexuales latentes, a aquellos que temen hacerse invertidos y a los transexualistas, en los cuales el miedo y la vergüenza se alternan con sus deseos. 

	AGUJERO
	Puede que se esté abriendo un nuevo espacio en tu vida, o que intentas llegar al fondo de una cuestión que no ves aún muy clara, sobre todo si en el sueño te ves haciendo tu ese agujero. Pero si tropiezas de pronto con un agujero o te caes en él, deberás pensar que eres tu quien está poniendo trabas a algún tipo de avance en tu vida.

	AGUILA
	Si en tu sueño, ves el vuelo de un águila, o te encuentras observándola posada en lo alto de alguna cima, suele interpretarse como el augurio de tiempos en los que te verás protegido por personas poderosas e influyentes que velarán por ti. Pero habrá que tener muy presente la sensación que experimentemos en el sueño al ver a este animal, pues siempre se ha considerado como símbolo de poder, y si sentimos angustia ante ella, nuestro sueño nos está hablando de un temor inconsciente. 

	ALFOMBRA
	Las manifestaciones oníricas en las que se camina sobre alfombras (que no es raro que se extiendan precisamente donde en realidad no debieran estar, por ejemplo en la calle) delata generalmente la tentación de resolver un asunto cualquiera recurriendo a expedientes no demasiado leales. Puede tratarse también, sin embargo, del temor que trasluzca un secreto que se desea permanezca oculto. Es el engaño con el que tapar ciertas acciones.

	ALMADÍA
	Por curioso que pueda parecer, todos nos encontramos en sueños, tarde o temprano, en una almadía a merced de las olas. Es una visión, según Weiss, que sobreviene en esos momentos de in- certidumbre a las que sucumbimos ante acontecimientos decisivos para nuestra vida o, al menos, supuestos. Es, por consiguiente, un sueño que debería invitarnos a una profunda reflexión. Cuando no va acompañado de una aguda sensación de desasosiego o de aprensión, puede tratarse bien (pero sólo para las mujeres) de una manifestación onírica de carácter sexual.

	AJEDREZ
	Miedo a perder, cambio de carácter. Aunque los sueños en los que aparecen juegos de estrategia presagian tradicionalmente alegría y amistad, si soñamos que jugamos al ajedrez puede indicarnos que estamos muy involucrados en algún problema y tenemos miedo a tomar alguna resolución que sopesamos reiteradamente.

	ALFOMBRA
	Soñar que caminamos sobre una alfombra indica, según muchas interpretaciones, que conseguiremos vivir con holgura gracias a nuestro trabajo. Pero si la alfombra no está dentro del hogar, o está fuera de lugar, puede indicarnos que los medios para conseguir ese bienestar no son los convencionales o quizás representan los riesgos de caer en actividades ilícitas.

	ALONDRA
	Muchos autores consideran que soñar con una alondra en vuelo, significa la llegada de buenos tiempos para nuestras relaciones sentimentales. Igualmente se considera muy negativo para nuestras esperanzas afectivas verla descender bruscamente. Y si la vemos posada en tierra, tomaremos nota de la necesidad de la prudencia en nuestros actos. 

	ALQUILER
	Podemos estar ante una situación de inseguridad o ante el temor de que no nos valoren inadecuadamente. 

	AMONESTAR
	Si el amonestado eres tú, temes que los demás descubran tus errores. Si amonestas a los demás, hay alguien en tu entorno que puede querer burlarse, si no de tu persona, sí de tu autoridad. 

	AMOR
	El significado de un «sueño de amor» va ligado estrechamente a la personalidad del sujeto y a las circunstancias en que se encuentra. En la inmensa mayoría de los casos tiene lugar aquí un proceso de transposición, o sea que la persona amada en sueños, oculta el verdadero objeto de los deseos sexuales del soñador. El amor despreciado es indicio, generalmente, del temor de un rechazo no necesariamente en el campo sentimental. Asistir a escenas de amor (con frecuencia a escondidas, con el miedo a se descubiertos) denuncia anhelos sexuales reprimidos.

	AMPUTACIÓN
	Puede interpretarse como etapa de perdidas en general, pero existe una gran variedad de criterios a la hora de interpretar los sueños con amputaciones. Con frecuencia reflejan un miedo a la perdida de potencia sexual, o de forma más general a la imposibilidad de amar o ser amado por la perdida de cualidades personales. Mutilación de la personalidad o miedo a ser víctima de ello. Desde el punto de vista psicosexual es indicio de un fuerte complejo de culpabilidad o del llamado "complejo de castración", cualquiera que sea la parte del cuerpo amputada.

	ANILLO
	Se dice que todas las figuras redondas como anillos, brazaletes, etc… indican continuidad y totalidad, pero también puede darse un componente de aislamiento o protección si el sueño va acompañado de la sensación de estar dentro de tales círculos. Perder un anillo en sueños augura discusiones y ponérselo a otra persona puede revelar nuestro deseo de ejercer sobre la misma algún tipo de dominio, ya sea afectivo, espiritual o simplemente material. 

	ANIMALES
	Fortuna. Animales gordos: abundancia. Animales flacos: carestía o carencia. Fieras: riña en la familia. Aunque individualmente cada animal tiene un significado propio. Los animales soñados en grupo o manada y en actitud amenazadora representan una comunidad de la cual se tiene miedo. Puede tratarse de la familia, los amigos, los compañeros de trabajo. Nos advierte del temor, con razón o sin ella, de que nuestro comportamiento o la realización de un deseo encuentra desaprobación ajena. Aunque la representación de un animal o raza querida pueda ser el espejo del amor que por ellos sentimos, y uno detestado representará una amenaza.

	APUESTA
	Quizás interiormente sabes que estás dejando demasiadas cosas al azar y el sueño te remite al temor a perder por falta de previsión.

	ÁRBOL
	Por lo general los árboles que aparecen en nuestros sueños simbolizan la protección material cuya fuerza dependerá del aspecto y fortaleza con que les veamos, si nos abrazamos a ellos o si tienen o no frutos. También puede hablarnos el sueño de la necesidad de ahondar en nuestras raíces, ya sean genealógicas o espirituales. El árbol, aislado, en primer término, simboliza al padre. Coger sus frutos evidencia el temor de ser considerados parásitos. Verlo desnudo o moribundo puede significar el miedo de que el progenitor desaparezca, pero asimismo revelar la existencia del famoso «complejo de Edipo», y lo mismo cabe decir del intento de abatirlo. Las más de las veces, sin embargo, el árbol es un símbolo sexual masculino (el tronco) o femenino (las hojas), cuando no la representación de la sexualidad misma. El fruto no designa el niño, sino el semen, mientras que los capullos y las flores figuran los órganos genitales femeninos o la virginidad. Subir a un árbol es sinónimo de deseo, y una caída deja transparentar a menudo un fracaso en el aspecto sexual. Los íncubos del autoerotismo se hacen vivos con la imagen de ramas arrancadas para los varones (miedo de la castración como castigo) y de flores desprendidas y marchitas para las mujeres (miedo de la frigidez y de la infecundidad). 

	ARCO
	Buen momento para asumir nuevos retos ante los que nos hallamos indecisos. Hay que superar las últimas dudas con decisión. 

	ARCOIRIS
	Quizás esté revelándose con este signo un puente inconsciente entre diferentes estados de consciencia y nuestro deseo de trascendencia. En cualquier caso se interpreta como esperanza tras las calamidades y buenas perspectivas de futuro. Comodidades, riquezas (es evidente la inspiración proveniente de la antigua fábula del oro escondido donde surge el arco iris), o bien curación, cambio. Es uno de los poquísimos «sueños felices». Denota equilibrio, estado de paz interior, felicidad. Es el sueño de quien ha ganado una gran batalla con el mundo o consigo mismo, de quien ha realizado un ardiente deseo o está seguro de poder realizarlo.

	ARDILLA
	Vienen tiempos de mucho movimiento y quizás una lluvia de pequeñas complicaciones o sobresaltos en los asuntos cotidianos. Pero en cualquier caso, nada cobrará demasiada importancia. La ardilla siempre ha sido símbolo de ligereza y superficialidad, por eso algunos autores indican que soñar con ardillas en libertad también indica nuestro deseo de relaciones esporádicas o amoríos sin continuidad.

	ARENA
	Tenderse voluptuosamente en la arena cálida, en verano, o jugar con arena, revela deseos sexuales. Caminar fatigosamente por la arena significa temor de no alcanzar la meta que nos proponemos, mientras que la molestia que proporciona notarse arena debajo de las ropas, sobre la piel, delata un estado de desasosiego que puede tener varios orígenes. Inquietud.

	ARMAS
	Litigios, procesos. La visión de muchas equivale a daño. Son siempre símbolos sexuales masculinos, a veces ligados con la agresividad verdadera o temida. Pueden demostrar para los hombres simple deseo, pero también una tendencia al sadismo, y para las mujeres deseo y miedo. Las armas, empujadas por individuos malintencionados, suelen presentarse en las visiones nocturnas de las jovencitas. 

	ARMARIO
	El sueño nos está hablando de nuestras pasiones más intimas, de nuestra intimidad, por ello es importante recordar si en el sueño el contenido del armario aparece ordenado o no, si está vacío o lleno, y la calidad del contenido si se viera. También puede simbolizar nuestro bagaje cultural o nuestra creatividad. No hay que olvidar nuestra posición frente a ese armario, es decir si lo abrimos o cerramos, pues indicará algún aspecto de nuestra actitud a tener en cuenta con respecto a algún problema o cuestión que tengamos planteado en la época en la que surge el sueño.

	ARRUGAS
	Las arrugas hablan del temor de envejecer, o también de no gustar ya a la persona amada. A veces indican el temor de sucumbir a las preocupaciones. 

	ASCENSOR
	Temor o inquietud de subidas y bajadas en las posiciones sociales, por circunstancias externas a nuestros actos. 

	ASEDIO
	En las interpretaciones de tipo predicativo, se asegura que si el que asedia es el protagonista del sueño se está a punto de conseguir un trabajo, un amor, o algún deseo largamente anhelado. Pero si eres tú el asediado puede que esté ante un mal negocio.

	ATAJO
	Soñar que tomamos un atajo suele ser una manifestación de nuestro deseo de triunfar y de nuestro ánimo predispuesto a salir de los convencionalismos para conseguirlo. Habrá que tener en cuenta las dificultades que en el atajo del sueño se presentan, por si pueden estar indicando inconvenientes que intuimos internamente.

	AUTOBUS
	Los sueños en los que interviene un autobús, un metro, o cualquier otro medio de transporte colectivo, implican un próximo cambio en nuestra vida, cambio que haremos rodeados por el mundo propio que nos rodea, en medio de costumbres, y manías, y con los condicionantes familiares, sociales, etc…Por eso será importante ver quienes forman parte del sueño y nuestras reacciones frente a esos sucesos soñados. 

	AUTOMOVIL
	Suele reflejar los deseos y la ambición de poder del soñador. Así que para interpretarlo habrás de atender a su forma, precio, categoría y tamaño en el sueño. Se ha notado que, desde hace algunos años, el auto se ha convertido casi exclusivamente en un símbolo sexual cosa desde luego muy explicable por el papel que el coche ha asumido en el campo de las relaciones amorosas o... casi. Sueña carreras en automóvil el joven deseoso de experiencias eróticas (la embriaguez de la carrera corresponde a menudo a un estado de excitación), queda impresionado por la vista o por el temor de accidentes el hombre que teme desagradables complicaciones de diversos géneros y persigue afanosamente un coche el sujeto obsesionado por la idea de fracasos o de la impotencia. En las mujeres estos sueños son bastante más raros y a menudo están ligados con el temor de la maternidad. Las muchachas que se ven en un coche del que quisieran bajar y no pueden, manifiestan así un miedo, más o menos inconsciente, de los engaños o de las violencias masculinas. 

	AVERÍAS
	En esta Era nuestra «a cuatro ruedas», soñar que tiene una avería el motor del coche propio en el momento menos oportuno, es más que fácil. La visión indica escasa confianza en las propias posibilidades y en los hombres también miedo de la impotencia. Un psicólogo americano, J. McGregor, sostiene que los sueños referentes a cualesquiera averías tienen hoy una frecuencia impresionante y contribuyen a demostrar los deplorables influjos, en la psique, de nuestra civilización súper mecanizada. MeGregor ha trazado incluso una lista de las «averías oníricas» más frecuentes, lista que, aunque no sea aceptada... a ojos cerrados por sus colegas, tiene al menos el valor de ser divertida. Se lee en ella, por ejemplo, que soñar una avería del coche en pleno campo indica apetitos sexuales (nótese la analogía con los fingidos accidentes ya proverbiales. «Una avería, querida... Lo siento, pero no podemos continuar ... ») y una avería en el televisor denota anhelo de evasión del habitual quehacer doméstico, mientras que una avería en la lavadora delata una mentalidad «aséptica» y una en el teléfono el deseo de no volver a oír hablar nunca más del propio cónyuge. 

	AVESTRUZ
	La tradición atribuye a cada símbolo animal una cualidad o defecto, una característica, que en el sueño es la que nuestro inconsciente quiere mostrarnos. En el caso de soñar con avestruces tenemos que analizar nuestra tendencia a negar la realidad cuando nos es desfavorable. Es necesario hacer acopio de valor y afrontar los acontecimientos.

	AVION
	Freud y sus seguidores atribuyen al avión una marcada simbología sexual masculina que implica excitación sexual y deseos de relación amorosa. Pero otras interpretaciones indican que soñar con un avión revela nuestros deseos de rápida elevación, de alcanzar un superior nivel social, profesional o espiritual. Pero acompañando a esta ambición también viene unido el temor a que nuestros anhelos sean utópicos, pues si el avión se cae nos conducirá a una catástrofe. Los vehículos aéreos denotan casi siempre anhelo de evasión y deseos con frecuencia irrealizables. Si, en sueños, se está a bordo de ellos y se tiene miedo, hay mucha indecisión en el carácter. Detrás de esta visión hay a veces la tendencia a la infidelidad, al adulterio, frenada por consideraciones morales. Según Freud, aviones, dirigibles y globos representan el órgano sexual masculino. Está demostrado que las manifestaciones oníricas en el curso de las cuales se vuela son determinadas por sensaciones eróticas. 
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	BAILE
	En el sueño, vernos bailando tiene connotaciones sentimentales así que es importante recordar nuestra sensación. Si era agradable será un buen presagio para nuestros éxitos amorosos, y mucho más si lo compartimos con la persona que amamos. Pero si durante el sueño nos caemos, o tenemos un traspiés, deberemos tomarlo como una advertencia hacia actitudes equivocadas en nuestra relación. Si el sueño en su conjunto resulta desagradable Podemos pensar en un conflicto entre lo que deseamos y lo que tememos. El baile tiene, en sueños, referencias casi exclusivamente sexuales. Los fenómenos de condensación y de deformación durante la danza delatan el temor de que una relación amorosa no concluya del modo deseado o desaprobado por quienes nos rodean. Un hombre que sueñe bailar con otro hombre se sentirá envilecido o disgustado. Así es como se evidencia el miedo de la homosexualidad. Bailando con otra mujer, por el contrario, una chica siente a menudo una intensa satisfacción. Aquí su pudor ha «disfrazado» al joven con quien desea tener más estrechas relaciones. El temor de la homosexualidad sale en cambio a la superficie, para ella, cuando se encuentra bailando con una pareja que la fascina y, al mismo tiempo, la espanta. Los raros sueños de este tipo que no tienen significado sexual reflejan afán de éxito o deseo de conciliación con el partner onírico.

	BANDERA
	La bandera simboliza nuestras convicciones, las ideas por las que somos capaces de luchar. Si la ondeamos en el sueño frente a otras gentes dicen que es un presagio de que la riqueza, el honor y el éxito están a nuestro alcance, pero puede indicar desde un punto de vista psicológico la necesidad de mostrar nuestros ideales cuando en la realidad somos demasiado introvertidos para manifestarlos sin miedo. 

	BANDIDOS
	En el simbolismo de los sueños, la presencia de bandidos se relaciona con la presencia de fuerzas que se mueven en el subconsciente y cuya afloración y control por nuestra voluntad significará una nueva riqueza para nuestra conciencia y una mayor capacidad para triunfar de los instintos y de los problemas de la vida diaria.

	BANQUETE
	Si formas parte de los invitados, el sueño puede quererte revelar tu necesidad intima de acceder a un ambiente que no es el tuyo, en el que dominan las apariencias y las conveniencias. Si comes mucho en ese banquete quizás se deba a los muchos anhelos que intentas enfrentar y satisfacer. 

	BARBA
	Cuando en sueños nos afeitamos la barba puede querer decir que ha llegado el momento de emprender una acción directa y voluntariosa sobre algún asunto que nos preocupa. Y cuando en sueños nos dejamos crecer la barba, es un toque de atención para que moderemos nuestra excesiva ansía de poder y honores. Si en el sueño interviene un barbero podemos contar con colaboración y ayuda de personas importantes en nuestros proyectos. 

	BARQUERO
	Este sueño está relacionado dentro de los arquetipos míticos con la muerte, y por ello algunos autores lo señalan como sueño de mal agüero. No obstante puede interpretarse según nuestro protagonismo en el sueño, con relación a la barca. Verla partir, nos habla de lejanías, despedidas y verla llegar puede estar reflejando ese asunto que esperamos con tanta ilusión. Y si somos el barquero remando con mucho ímpetu el sueño estará hablando de todo lo que tendremos que poner de nuestra parte hasta llegar a buen puerto.

	BASTON
	Es símbolo de autoridad así que si vemos que en el sueño se rompe podemos pensar en problemas de mando. Si es otra persona quien lo usa, se tratará de presiones a las que nos estamos viendo sometidos. Tenerlo en la mano: tristeza. Apoyarse en él: enfermedad. Golpear a alguien: dominar. Los bastones se presentan a menudo en sueños y su significado es análogo al de las armas. Sí se trata de bastones nudosos, de garrotes, la simbología es afín a la propia del árbol. Largas vergas sutiles, baquetas, pueblan a veces los sueños de los masoquistas, pero con frecuencia son sustituidas por señuelos (lápices, reglas, etc.). Cuando las referencias sexuales quedan excluidas, los bastones indican afán de poder o miedo, a tenor del contexto onírico. 

	BATALLA
	Si la ves con una cierta distancia, es que estás soñando por cambiar tu situación y organizarla de una nueva forma. Si te ves participando en el combate o preparándolo podemos pensar que aún te quedan golpes que recibir antes de madurar.

	BEBÉ
	A no ser que en tu mente bulla el deseo de tener descendencia y te preocupe tanto la idea que se plasme el deseo realizado en tu sueño, por lo demás soñar con bebes es tanto como poner en marcha la creatividad. Puede ser que pronto pongas en marcha un nuevo negocio, o que tus habilidades serán reconocidas.

	BEBER
	Soñar que bebemos en un lugar que reina la alegría, especialmente si bebemos vino, presagia que se aproximan tiempos felices. También el vaso en que se bebe tiene su importancia, pues si es de oro o plata es que además la fortuna nos será propicia. Pero si lo que bebemos nos resulta amargo, nos previene de una posible enfermedad.

	BIBLIOTECA 
	Las bibliotecas que aparecen en sueños simbolizan nuestros conocimientos, tanto los adquiridos por el estudio como los que provienen de nuestra propia experiencia. Así que hemos de tener en cuenta si la que aparece en nuestros sueños está llena o vacía. Si trabajamos en una investigación este dato nos indicará la suficiencia de nuestra capacidad en esta etapa.

	BICICLETA
	Si la ves pasar, tu sueño te habla de la juventud que sientes escapándose. Si montas en la bicicleta se tratara de deseos de liberación. Biombo: Inseguridad y sentimientos de vergüenza. Quizás tu mente vive tus deseos de seducción hacía alguien de quién esperas una rotunda negativa. 

	BIZCOCHOS
	Este sueño tradicionalmente es augurio de buena salud y de pequeños beneficios. Si lo comemos, anuncia noticias o visitas agradables, y si los preparamos, se trasluce nuestro deseo de conseguir nuevas amistades. 

	BOLSO
	Un bolso cerrado simboliza los pequeños secretos que quien lo lleva quiere guardar celosamente. Perder el bolso en nuestro sueño, si lo recordamos con inquietud además, significará miedo a que entren en nuestra intimidad. 

	BORDADO 
	Buena acogida en sociedad. ¿Os gusta bordar, amigos, pero os veis obligadas por el trabajo a descuidar ese hobby? Si lo practicáis en sueños, tenéis un gran deseo de tranquilidad y de serenidad. Si, en cambio, no tenéis una debilidad por el bordado, Morfeo os conducirá a hacerlo de manera insatisfactoria, con el temor de errar y de pincharos. Ello es un síntoma del despecho que os atormenta, aunque no queráis admitirlo, por algo que no os sale bien. La sexualidad puede no ser ajena a visiones de ese tipo. 

	BOSQUE
	Representa a nuestro inconsciente, y los peligros que dentro nos amenazan serán las ansiedades, instintos y pasiones ocultas. Por eso, una vez más, para interpretar el sueño habremos de tener en cuenta las sensaciones que el bosque ha despertado en nosotros.

	BRUJA
	Acechanzas, trampas y peligros. Es un personaje que puebla de preferencia los sueños angustiosos de los niños, y a este respecto podemos remitir a los lectores a la voz «diablo». Ocurre con bastante frecuencia que un adolescente se encuentre, en sueños, recurriendo a una bruja. Esta visión delata su deseo de alcanzar un determinado objetivo aun a costa de emplear medios juzgados desleales. 

	BUEY
	Es símbolo de paciencia y tranquilidad. Si lo soñamos bien lustroso puede ser un presagio de disfrute de bienes materiales, pero si en el sueño el buey aparece delgado o enfermo puede tratarse de una advertencia de tiempos duros para los que habremos de acopiar paciencia y serenidad.

	BUHO
	El búho es un símbolo tradicional de sabiduría, pero también es un símbolo de muerte y de rapiña. Por tanto, el valor del sueño dependerá de la impresión que cause el búho en el soñador: si asusta, mal augurio y enfermedad; si es agradable, aprendizaje adelantado en el nivel mental. 

	BUITRE 
	En muchos tratados se interpreta a este animal como símbolo del enemigo. Si en el sueño nos identificamos con él, representará que nos consideramos bien preparados para enfrentarnos a quienes nos acechan. Si el buitre se mantiene ajeno a nosotros, el sueño nos habla también de tiempos de lucha y adversidad, pero solo como advertencia para estar preparados ante enemigos implacables.

	BÚSQUEDA
	Si en el sueño estás buscando un objeto perdido es fácil que al despertar lo encuentres pronto. Y si buscas a una persona, posiblemente recibirás por algún medio, noticias suyas. Si lo que estás buscando es una dirección, el sueño está reflejando tus deseos de cambiar de domicilio, trabajo o situación personal. 
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	CABALLO
	Aunque con la vida moderna y el uso de los transportes el caballo no tiene mucho protagonismo en nuestras sociedades, sin embargo la tradición le concede un simbolismo muy claro de nobleza y buena suerte. Es muy curiosa la interpretación según los colores que le conceden muchos autores. Así si es blanco augura buenas noticias, y alegría; negro, problemas e inquietudes; bayo, elevación y dignidad; alazán, dificultades y gris, obstáculos. Soñar con un caballo es excelente augurio. Caballo blanco: esposa bella y virtuosa. Caballo bayo: gran alegría. Caballo negro: esposa rica pero mala. Cabalgar: honores, dignidades y celebridad. Los significados que un caballo puede asumir en sueños van siempre ligados a los recuerdos y a las impresiones del sujeto. Para el que ha vivido la juventud en un lugar y una época en que los nobles brutos todavía no eran una rareza, soñar con ellos es indicio de una viva nostalgia del pasado. La influencia ejercitada por las películas del Oeste no es en absoluto desdeñable. En este marco los psicoanalistas han hecho conocimiento con muchos complejos de inferioridad e inconfesados deseos de evasión, que en el terreno sexual suelen tener un trasfondo sádico. Un estado de excitación es casi siempre propio de quien sueña que cabalga. Esto suele ocurrir en particular a las mujeres. 

	CABELLOS
	Cabellos rizados: dificultades, dolores y ultrajes. Cabellos blancos: dignidades. Cabellos rubios: amistad. Cabellos negros: voluptuosidad. Calvicie: pérdida de amigos. Tradicionalmente en la simbología de los sueños, el cabello es una manifestación de la energía controlada por la voluntad y el conocimiento. Y si se trata del vello que cubre el cuerpo, simboliza la fuerza interior instintiva. Cuando los cabellos están en el centro de un sueño, no importa que sean rubios, negros o rizados, pues todas las sensaciones que suscitan en el soñador son importantes. No podemos examinarlas ni siquiera aproximadamente, porque están demasiado vinculadas a factores subjetivos. En la esfera sexual la caída del pelo delata muy a menudo, en el hombre, la existencia del «complejo de castración» o el terror de la impotencia mientras que con la canicie se hace evidente el temor a envejecer. En la mujer refleja el miedo de la menopausia. Por el contrario, si los cabellos se le caen a puñados o en masa (siempre en sueños, se entiende) es por las preocupaciones que la afligen en relación con la «regla» o en espera del primer parto. 

	CACHORRO
	Denota tu preocupación por algún niño, o tu dedicación a los hijos. Si en el sueño el cachorro se pierde, implica que temes un alejamiento o no encontrar una buena solución a conflictos generacionales. Algunos autores indican que comprar un cachorro en sueños simboliza quedarse embarazada. 

	CADÁVER 
	Generalmente es símbolo de perdida, tristeza y fin de algo. Si soñamos que el cadáver somos nosotros, nos indica que intentamos huir de una situación o problema. Si es un enemigo el que vemos muerto en el sueño, simbolizará una conciencia intranquila, y asistir al velatorio de un cadáver nos estará indicando que acabaremos por fin, con algunas viejas rencillas. 

	CADENA
	Indica casi siempre nuestra relación con el pasado que está trayendo consecuencias al presente. Cuando en el sueño vemos una cadena de barco, simbolizará nuestro anclamiento en una situación anterior, ataduras, compromisos. Romper en sueños una cadena, significa el próximo fin de las penalidades gracias a nuestra perseverancia. 

	CAIDA
	Suele implicar sentimientos de inseguridad, culpa o miedo que se reflejan en el vértigo sentido al momento de caer. Si interpretamos el sueño como un presagio, una caída desde poca altura supone desprotección, caer de una casa o un edificio, huida de la familia, y caer por un empujón, la posibilidad de accidentes.

	CALENDARIO
	Si ves una fecha concreta puede estar indicándote la necesidad de tomar una decisión, y si sólo ves el calendario puedes empezar a pensar que pierdes el tiempo en asuntos de poco interés. 

	CALIGRAFÍA
	Lo que escribimos en sueños, también habla de nuestra personalidad, como en la vida despiertos. Una buena caligrafía significa buena etapa personal, pero si está torcida o llena de incorrecciones, nos indica desordenes personales. 

	CALLE 
	Calle ancha: buena marcha de los negocios, alegría y prosperidad. Calle tortuosa: lo contrario. Calle concurrida: aflicciones. Si la vemos amplia, vacía, perdiéndose en el horizonte se trata de un magnifico sueño que pone de manifiesto deseos de mejora, y nuestro inconsciente nos confirma que nuestras esperanzas están bien fundadas. Pero si vemos un callejón el significado es el contrario y valdrá la pena que se analice con cuidado las situaciones en las que estamos metidos porque pueden venir dificultades. Habitualmente la calle no suele tener importancia en los sueños, sino lo que sucede en ella o bien el paisaje en el que se ve enmarcada. Típica es, sin embargo, la visión de una vía recta, soleada, flanqueada de árboles, que se pierde en el horizonte, justamente como en ciertas películas de Charlie Chaplin. Y es una espléndida manifestación onírica, que evidencia deseos de mejora, de éxito, y lo fundamentado de las esperanzas propias.

	CAMA
	Reposo, seguridad. En las mujeres, esta visión indica generalmente miedo de las relaciones sexuales, disgusto proveniente de contactos no deseados o preocupación por una presunta preñez, temor del parto. En ambos sexos se puede manifestar también de tal suerte la aprensión por el estado de salud propio o de una persona querida. Para Adán las yacijas oníricas reflejan a menudo el deseo de intimidad; para Eva casi nunca. 

	CAMELLO
	Indica que podemos contar con nuestra perseverancia y nuestro espíritu de sacrificio para salir airoso de las dificultades que se nos avecinan. Si además en el sueño nos encontramos en el desierto, podemos interpretar que dichas dificultades ya las tenemos encima. 

	CAMINO
	Tendremos que entender este sueño como la forma en que nuestro inconsciente presiente o anticipa nuestro destino. Así que un camino estrecho o con obstáculos implicará dificultades y poco margen de acción para tomar decisiones, mientras que un camino amplio y llano, representará facilidades para llevar adelante nuestros proyectos.

	CAMPO
	También es un símbolo que nos habla de lo que se presenta ante nosotros, pero en el sentido de lo que nos falta o nos sobra para que los proyectos vayan a buen termino. Si el campo está reseco o descuidado indicará la necesidad de analizar el desorden en nuestros sentimientos. Si el campo aparece en buen estado pero improductivo, habremos de pensar en la necesidad de desprendernos de la pereza y ser más trabajadores. 

	CANCIÓN
	Si la canción que escuchamos es armoniosa simboliza sosiego y paz, pero si la escuchamos desafinada, quizás haya en nuestro presente, motivos de discordia que habría que tener en cuenta.

	CANGREJO
	Las indecisiones te están haciendo perder terreno, y en el sueño se muestra el miedo a la involución. Quizás los nuevos trabajos o responsabilidades de cualquier tipo te superan y no sabes aún como afrontarlos. 

	CAPTURA 
	Algunos autores señalan que lo que te ves atrapando en el sueño, es lo que tiene a tu mente prisionera. Así que si capturas a un enemigo, es que en el fondo te sientes subyugado por él y si capturas insectos, simbolizará que algún asunto o el control de algún problema se te está escapando de las manos. 

	CARACOL
	Inconscientemente sabes que te encuentras en una situación resbalosa y que avanzas más lento que lo que quisieras. No puedes quitarte de encima esta problemática y te pesa llevarla siempre contigo. 

	CARCAJADAS
	Alivio en una dolencia. La carcajada en sueños suele expresar la satisfacción de un deseo, pero recalca también la versión cómica que Morfeo da de ciertos problemas para satisfacernos. Es, por ejemplo, el caso de quien ve al odiado jefe de oficina andar, engreído, por una calle concurrida, sin darse cuenta de que se ha dejado los pantalones en casa. 

	CÁRCELES
	Soñar con una cárcel simboliza un tiempo de espera ante cambios que se avecinan, y será necesario recordar nuestras sensaciones en el sueño, para una mejor interpretación. Si estamos angustiados puede que no estemos aún preparados para afrontar los hechos, y si también aparece un carcelero hosco querrá decir que hemos de volver durante un tiempo a reflexionar sobre hechos pasados que originaron estos cambios que tememos. 

	CARRERA
	Suerte, riqueza. Aquellos sueños en los cuales nos vemos corriendo desesperadamente son, en su inmensa mayoría, unos sueños angustiosos. Corremos para intentar prevenir algo desagradable o para huir de un peligro, y sucede con frecuencia que no se logra avanzar, que se ve el camino cortado por obstáculos de toda clase y que se abren abismos o charcas bajo los pies. Estas visiones nocturnas son indicio de suma incertidumbre, de miedos exagerados, y no es raro que anuncien o acompañen estados de agotamiento nervioso. Si la carrera es de vehículos, de caballos o galgos tiene un significado laboral, es nuestra propia carrera para conseguir llegar a esa meta que anhelamos.

	CARTA
	Recibir una carta: promoción y fortuna. Escribirla: hurto. Aunque algunas veces puede tratarse de sueños premonitorios, en general traslucen nuestro deseo de recibir noticias, consejo o información sobre algún aspecto de nuestra vida. Soñar que se ve llegar una carta significa muy a menudo desear en realidad recibirla o enterarse pronto, como fuere, de noticias que nos importan mucho. El temor de que tales noticias no sean lo favorables que se quisiera, es expresado por la visión de cartas de tenor desagradable, de sobres orlados de luto, de otros que no se pueden abrir o de otros más que, una vez abiertos, no contienen nada o contienen cosas poco agradables. El sueño de quien se ve obligado a escribir una misiva se presta, en cambio, a innumerables interpretaciones, dependientes todas de la situación y del estado de ánimo en que se encuentra el sujeto. Las cartas redactadas trabajosamente suelen denotar la resistencia del soñador a llevar a cabo una acción determinada. 

	CASA
	Casa sólida: amor. Casa pequeña: alegría y tranquilidad. Casa grande: dolor. Cada edificio, según Freud, simboliza el cuerpo humano, el masculino si es liso y el femenino si tiene balcones y otras protuberancias. Los que intentan «desexualizar» el psicoanálisis afirman que a la casa se la ve más bien como nuestra psique. 

	CASTILLO
	Visitas distinguidas y éxito dificultoso. Entrar en un castillo: esperanza halagüeña. Aunque sucede raramente pensar en un castillo estando despiertos, los sueños acaban siempre, tarde o temprano, por conducir a una casa solariega que representa un poco todos los ideales de nuestra niñez iluminada por las mágicas luces de las fábulas. Los dragones, los fosos, las trampas, son los miedos, las amarguras; la desilusiones hacen inaccesible el castillo delatando la desconfianza, la falta de iniciativa, la resignación. Cuando se logra entrar, se siente admiración, pero también un poco de temor. Aquí es una prometedora fuerza de voluntad que se manifiesta, doblegada, no obstante, por algunas dudas que es necesario eliminar. 

	CATÁSTROFE
	Aunque por una parte simboliza destrucción y ruptura, también muestra los deseos de transformación o de aclarar conceptos. Otros autores lo interpretan como alarma del instinto.

	CAVERNA 
	Si te ves entrando simboliza tu necesidad de conocerte mejor, o de profundizar en un asunto. Si te pierdes dentro, es símbolo de confusión, y si te ves saliendo de la caverna, indica tu propósito de avanzar y tomar decisiones.

	CAZA
	Ir de caza: acusación. Estar cazando: fatiga Inútil. Volver de cazar: ganancia segura, alegría. Verse empeñados en un safari o hasta tan sólo en busca de caza mayor, es un sueño típicamente masculino. En los adolescentes ello nos habla de su natural inquietud, del afán de evasión, mientras que en los adultos revela insatisfacción (sexual o no), tormento interior y a veces deseos de venganza. Visiones de esta clase pueblan también las noches de los terribles pederastas, de los exhibicionistas y de los voyeurs. Eva sueña en cambio ser cazada, delatando también con ello notables aprensiones concernientes a las relaciones con Adán. 

	CEPILLO
	Tristeza. En los sueños femeninos evidencia sujeción con respecto a los hombres y deseos insatisfechos en los cuales el mundo masculino tiene una gran parte. Otros significados pueden interferirse remitiéndose a los vocablos "limpieza" y "escoba".

	CERDO 
	Para algunas culturas soñar con cerdos significa enfrentarte a los deseos impuros, al desorden y la suciedad de tus pensamientos o acciones. Pero también, sobre todo si en el sueño, el cerdo es hembra, se considera un presagio de fortuna o fertilidad. 

	CERRADURA 
	Significa que nos hallamos ante un problema, casi un dilema. La facilidad con que podamos abrirla, o si hemos de forzarla, nos estará hablando de nuestra perspectiva inconsciente ante el problema. Miedo a ser robado o perder nuestro patrimonio. Psicosexualmente para el hombre es el símbolo sexual femenino. Tratar de abrir una cerradura, de forzarla, sin lograrlo, evidencia el deseo de llegar al abrazo, pero carga el acento a la par en la timidez y la temida impotencia. Las mismas acciones cumplidas por una mujer resultan, en cambio, el deseo de penetrar un secreto o de anhelo de evasión.

	CIEGO 
	Si somos nosotros quienes estamos ciegos en el sueño, debemos pensar en algún asunto que nos esté rondando por la mente, y en la posibilidad de que no lo estemos planteando adecuadamente. El sueño nos estaría hablando de la necesidad de mirar todos los pormenores del tema, cuidadosamente. 

	CIGÜEÑA
	Es general la interpretación del vuelo de la cigüeña, en sueños, como anuncio de concepción. Pero si la vemos posarse cerca, algunos autores consideran que es aviso o advertencia de posible hurtos a nuestro alrededor. 

	CITA
	Perdida de tiempo. Si la persona tarda en llegar, o viene alguien distinto a quien esperábamos, o no acude nadie, el sueño simboliza deseos irrealizables, aspiraciones decepcionadas e indecisiones. En sueños, las citas se concluyen casi siempre con una decepción: o la persona esperada no llega, o llega y se transforma en otra que no nos importa nada (pero que también puede inspirarnos odio o miedo) o que, encontrándola, comprobemos que no nos hace caso. Esta situación onírica, bastante frecuente, simboliza unos deseos irrealizables, aspiraciones decepcionadas, indecisiones. Debería a menudo incitarnos a reforzar la voluntad, a tener más confianza en nuestras fuerzas o (si la cita soñada es de veras inimaginable en el plano real) a no abandonarnos a fantasías absurdas.

	COMER
	Cuando el sueño no depende de causas físicas (a menudo es determinado tanto por el hambre como por una gran indigestión), revela deseos insatisfechos de varia naturaleza, sin excluir el que menciona, con las mandíbulas en movimiento, el compilador de nuestra cábala, que abriga evidentemente poca confianza en la rectitud del prójimo. Las visiones en las cuales nos llevamos a la boca algo que a la vista parecía apetitoso y luego resulta desagradable, evidencian el temor de decepciones. Masticar o engullir con dificultad suele ser señal de escasa adaptación a las condiciones propias. Soñar que se está obligado a comer sin ganas significa a menudo ser esclavos del papel innatural que nos ha tocado representar. 

	CONTABLE
	En tu sueño, estás aceptando que algunos asuntos de tu vida necesitan ordenarse. Si el contable eres tú mismo, el sueño puede estar mostrándote un temor a problemas financieros, o a tener que rendir cuentas ante alguien, sea persona o entidad fiscal.

	CONTAGIO
	Simboliza un temor. Posiblemente te sientes desprotegido frente a una situación preocupante, o en inferioridad de condiciones. También implica un exceso de escrúpulos que te llenan de inquietud.

	CONTRABANDO
	Si eres tú el contrabandista, es que tienes miedo a que te descubran en alguna trampa, y si es otro el que realiza el contrabando puede indicar que no estás de acuerdo con ciertos reglamentos o normas de vida, en los que te ves envuelto. 

	CRÁNEO
	Si en el sueño lo tienes entre las manos, se puede interpretar como una exageración de las propias penas, y valdría la pena que analizases tu tendencia a la teatralidad. Si te ves jugando con él, indica una gran fuerza interior, con la que puedes contar para superar los sufrimientos que te envuelven. 

	CUADERNO
	Soñar que se encuentran los cuadernos escolares equivale a confesar una gran nostalgia de la primera juventud. Si, no obstante, el descubrimiento causa desasosiego, es el miedo de ser inmaduros o de mostrarse como lo que se hace vivo. También ocurre abrir los cuadernos y ver tan sólo páginas en blanco. Entonces se quisiera borrar el pasado, empezar una vida nueva. Los cuadernos que se han vuelto ilegibles, sucios, manchados, constituyen a veces un indicio valioso diciéndonos cómo el origen de ciertos caracteres negativos de nuestra personalidad han de buscarse en la niñez. 

	CUADRO 
	El significado de los sueños en que aparecen cuadros ha de buscarse en el contenido de éstos. Quien, de todos modos, se detiene con placer a admirar pinturas, tiende a consolarse con la fantasía y con frecuencia a huir de la realidad. Y las mismas cosas, acentuadas, se desprenden de las visiones en las que nos encontramos transformados en artistas del pincel. 

	CUMBRE
	Posición social elevada. 0 que una mujer piensa con ella. La cumbre de una montaña representa una meta importante que hay que alcanzar. Llegar a ella siempre es buena señal, ya que de esta visión se transparenta, además del deseo, una considerable fuerza de voluntad. Los aspectos débiles de la personalidad han de buscarse, en cambio, cuando (y es un caso frecuente), apenas llegamos a la cima, nos precipitamos abajo. 

	CURVA
	No quieres aceptar los acontecimientos tal y como son y tratas de dar un giro a tu vida. El sueño simboliza algún tipo de rebeldía.
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	DADO
	Es un símbolo del azar, y en el sueño podemos interpretarlo como la advertencia de que estamos dejándonos llevar por los acontecimientos. 

	DARDO
	Si lo lanzas, es que tus ambiciones empiezan a manifestarse y tratas de convencer a los demás, pero ver que alguien te lo lanza indica el temor a sentirte atrapado. 

	DECAPITAR 
	La cabeza suele simbolizar el alma y la inteligencia. Si en el sueño nos vemos con la cabeza cortada, se augura la perdida de una posición, ya sea desde la perspectiva social o sentimental. 

	DELANTAL
	Simboliza el trabajo y si está limpio se refiere a la forma de presentarnos ante las tareas a realizar. Si está sucio nos puede estar anunciando discusiones o desordenes en el trabajo. 

	DELFIN
	Es símbolo de salvación y rapidez. Y verlo en nuestro sueño indica que nos hallamos, tanto en lo material como en lo espiritual, en el buen camino. 

	DEPILACION
	Si eres un hombre, refleja el temor a una perdida de virilidad o confusión de identidad. Pero seas hombre o mujer, si en el sueño ves depilarse a otra persona, simboliza que deseas quitarte de encima pequeños problemas que te agobian.

	DERROTA
	El sueño puede ser un aviso para que fortalezcas tu voluntad y mejores la seguridad en ti mismo. Quizás aceptas la derrota antes de luchar suficiente. 

	DESAPARECER
	Tienes deseos de cortar con todo lo que te rodea, en el caso de que en el sueño seas tú quien desaparezca. Si lo hace otra persona, refleja el temor a perderla o a verte abandonado. 

	DESAPARICION
	Hurto inminente. La desaparición de una persona o de un objeto, en sueños, refleja siempre una desilusión o el temor de la misma. La desaparición súbita de símbolos sexuales refleja miedo, timidez, vergüenza y sentido de inferioridad si se manifiesta en esta esfera. 

	DESCALZO
	Estás reflejando en el sueño tu propio estado de debilidad o pobreza, no necesariamente material. Te sientes algo desnudo ante las circunstancias que te rodean. 

	DESCONOCIDO
	Simboliza tu tendencia a descargar en otros tus asuntos. No quieres reconocerte a ti mismo como el protagonista de tu existencia.

	DESMAYO
	Es una amenaza que llega al sueño generalmente a causa de haber olvidado los deberes morales.

	DESNUDEZ
	Vergüenza pública. La más simple y clara definición genérica es la de Pierre Real que escribe: Es un sueño muy corriente. El sujeto se ve desnudo mientras camina por unas calles animadas ante la mirada burlona de los transeúntes, o, también, los viandantes no hacen ningún caso de su desnudez. Naturalmente, se trata de una atmósfera interior. El sueño significa que el sujeto «se siente desnudo a los ojos de los demás». Esto quiere decir que está amenazado por complejos, el más común de los cuales será un sentido de inferioridad o una timidez muy pronunciada. En otras palabras, la persona se encuentra al descubierto ante las miradas despiadadas del prójimo. 

	DESPERTADOR
	Peligro próximo. El timbre del despertador que se oye en sueños es casi siempre un ruido real deformado. Denuncia la incapacidad de adaptarse a la realidad o la insatisfacción por la vida que se está obligado a llevar.

	DESVÁN
	Soñar con el desván significa que en nuestro interior se están moviendo sensaciones y recuerdos del pasado. Cuando surgen los viejos fantasmas es que algo no marcha bien.

	DEUDA
	Mala conciencia, o temor a no poder cumplir con los compromisos. También deseo de llegar a algún acuerdo. 

	DIABLO 
	Con cuernos, garras y cola horcada: tormento, desesperación. Tenga o no cuernos y todo el resto, Belcebú, Satán y sus mil nombres, da (por una vez) razón a la cábala, al menos cuando aparece para turbar los sueños de un niño. Revela del modo más elocuente la atmósfera de terror en que vive el pequeño, sus injustificados remordimientos, los miedos irracionales que amenazan con trastornar su vida entera. El diablo de los sueños infantiles debería exhortar a padres y educadores a cambiar inmediatamente de sistemas. A los adultos cuya religiosidad roza la superstición, el «clásico» Satanás habla de «complejos» de cuya existencia,. de todos modos, ellos se negarían a dar constancia. El diablo tentador es sinónimo de desconfianza en sí mismo, de temor de las propias debilidades, mientras que el que se muestra conciliador, sino francamente amistoso, demuestra la tendencia o el deseo de ver disminuido el alcance de algo de lo que nos sentimos culpables. 

	DIENTES 
	Representan los padres y los mejores amigos. Bonitos y blancos: alegre destino. Perderlos: muerte de algún pariente. En la mujer, soñar que se pierden los dientes quiere decir que se teme envejecer, no ser suficientemente atractiva, no llegar a satisfacer al compañero. Durante el embarazo suele ser la idea de un parto doloroso lo que se manifiesta con esta visión. En el hombre se ponen en evidencia el «complejo de castración» y el miedo a la impotencia. La extracción de dientes tiene para Adán significados análogos, mientras que para Eva simboliza el temor de la violencia carnal, de la pérdida de la pureza, o bien de un aborto. 

	DIFUNTO
	Buen presagio, amor de una gran señora, herencia, envidia de falsos amigos. Hablar con uno: longevidad. Difunto que no habla: muerte. Es lógico que encontrar en sueños a un difunto produzca cierta impresión. Precisamente por esto, por la profunda huella dejada en nuestra mente, los sueños de esta clase se recuerdan más que los otros. Naturalmente, las pueriles necedades de la cábala, elaboradas con una burda aplicación de las «leyes» de las similitudes y de los contrastes, agitan aún más los nervios de los desprevenidos que se fían de aquélla. En realidad, y en la inmensa mayoría de los casos, soñar con un difunto evidencia una simple nostalgia de un momento del pasado, del tiempo en que la persona aparecida estaba aún con vida (estas visiones no suelen tener nada de triste; al revés, se presentan en una agradable atmósfera onírica) o la insatisfacción por la propia existencia actual y el deseo inconsciente de retroceder en el tiempo (aquí se siente a menudo en sueños una dulce melancolía), o un fuerte complejo de culpabilidad. Este es el caso más frecuente, y las visiones adquieren un carácter alucinante, pavoroso. Parece de veras que el muerto salga de la tumba para reprender y amenazar al vivo. Esto no quiere decir, sin embargo, que el complejo de culpabilidad esté directamente ligado a la figura del fallecido. Esta, al contrario, hace a menudo función de «señuelo» a determinadas situaciones.

	DINERO
	Manejarlo: engaño. Gastarlo: disgusto. Encontrarlo: suerte. Dado el valor que en nuestra sociedad se atribuye al dinero, es obvio que éste se convierte en el símbolo onírico para algo de valor que se desea poseer sin atreverse a confesarlo. Se trata a menudo del objeto de un drama sexual. El subconsciente, por ejemplo, puede tener escrúpulos de presentar en la pantalla de Morfeo al marido de la amiga por el cual la honesta señora se siente atraída y lo transforma en moneda contante y sonante. ¿Qué mal hay, en efecto, en desear una buena hucha? Encontrar dinero en los sitios más inesperados y tener miedo de ser sorprendido apropiándose de él, es un sueño de los indigentes, pero también de quien mantiene relaciones ilícitas y de los muchachos llegados a los primeros descubrimientos o a las primeras experiencias amorosas. Ocurre también perder dinero en sueños, y esta manifestación onírica suele ir acompañada de una sensación angustiosa que delata el temor de perder algo conquistado con dificultad: una persona, un objeto, un afecto, a los que se otorga particular importancia. 

	DIOS
	Consuelo y alegría. Es un sueño rarísimo. Puede denotar tanto una espantosa seguridad en sí mismo como una gran paz interior. 

	DISFRAZ
	Dificultades para aceptar la realidad. Las cosas no te gustan como son y quieres cambiarlas. Pero te acobarda dar la cara.

	DISPARO
	Enfermedad. Si lo oyes, uno de tus miedos o debilidades quiere salir a la luz. Si eres tú quien hace el disparo, simboliza que tienes claros tus objetivos. Según Kemper, Weiss y otros eminentes profesores (cuyas observaciones son basadas en el examen de un gran número de casos), un disparo oído en sueños es siempre el «reflejo onírico» de un ruido real. Su significado, por consiguiente, es totalmente omisible. . 

	DOLOR 
	De corazón: enfermedad. De dientes: curación. De oídos: palabras maliciosas. Dolores de parto: muerte. El sueño de un parto doloroso se presenta a menudo a las mujeres atemorizadas por la idea del feliz suceso, por el pensamiento de una maternidad no deseada o aun sólo de las relaciones sexuales. El dolor físico sentido en sueños refleja un sufrimiento real o casi siempre está determinado por una mala postura tomada al dormir. 

	DRAGÓN
	El dragón es símbolo de sabiduría y de larga vida, pero también representa la lucha interna para vencer al mal y a la ignorancia que todos llevamos dentro. 

	DROMEDARIO
	Verlo o montarlo indica que a fuerza de voluntad se alcanzarán los objetivos previstos. 
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	ECLIPSE
	En la antigüedad este sueño se interpretó como un mal augurio, pero actualmente se considera que refleja el final de un ciclo y el comienzo de otro.

	ECO 
	Puede indicarnos problemas para expresar nuestra verdadera personalidad, al tratar de comunicarnos por medio de la palabra hablada. 

	EDREDÓN
	Sobre todo si se ve en el sueño, un edredón muy grueso, abrigado y cómodo, puede indicar tendencia a buscar protección y una cierta dificultad para afrontar las dificultades de forma independiente. 

	EJECUCIÓN
	Si se es la víctima simboliza sentimientos de culpabilidad que valdría la pena analizar de donde surgen.

	EJÉRCITO
	Seguramente estamos preocupados por algún problema que se avecina y el sueño es reflejo de las fuerzas con las que contamos para afrontar el evento. Será bueno observar que aspecto tiene ese ejercito y si quien lo compone merece nuestra confianza.

	EMBRIAGUEZ
	Aumento de fortuna. 0 locura. El extraño sueño en el cual nos sentimos embriagados (y se trata siempre de una borrachera alegre, risueña), suele tenerse a consecuencia de haber tomado ciertos medicamentos. Es rarísimo el caso en que se presente espontáneamente. Cuando acontece, demuestra insatisfacción por el propio estado y anhelo de evasión o disimula cierta tendencia a placeres inconfesables. 

	EMPERADOR 
	Este sueño representa necesidad de jerarquía, mando, orden, autoridad o protección paternal. 

	ENCAJE
	Si en el sueño, ves el encaje hecho en una prenda indica miedo a que los demás abusen de tu confianza, y si te ves haciendo el encaje tú, entonces puede indicar que te aprovechas de la paciencia ajena. 

	ENCERRAR 
	Si te ves en el sueño encerrando a una persona, indica que intentas esconder tu lado humano, y si es un niño, tu aspecto inocente. Si se trata de animales, o personas del sexo opuesto, estás evitando que se conozcan tus deseos más escondidos. 

	ENEMIGOS
	Pena y reveses de fortuna. Charlar con los propios enemigos: recelo saludable. Vencerlos: éxito judicial. Matarlos: placeres, alegría. Entre los protagonistas de los sueños, los enemigos son gene- ralmente los que hablan un lenguaje más claro. Soñar que se vence a los adversarios significa que se espera realmente derrotarlos, ser ganado por ellos delata el miedo de sucumbir y hablarles amistosamente denota deseos de pacificación. Si una persona amiga se nos muestra hostil, abrigamos hacia ella odio o antipatía (aunque sea inconscientemente) o tememos perder su amistad. 

	ENFERMEDAD 
	Melancolia y cautividad. Demuestra una preocupación por nuestra salud y puede indicar también una necesitada afectiva de cuidado y cariño. La enfermedad de una persona querida puede revelar las aprensiones que se abrigan acerca de sus condiciones físicas, pero asimismo refleja escrúpulos, remordimientos (el disgusto que ello nos produce lo consideramos un castigo que nos es infligido por nuestra mala conducta), en tanto que nuestros achaques oníricos denuncian, sea por preocupaciones concernientes al propio estado de salud, sea por unos defectos de la personalidad, una gran timidez en primer lugar. Soñando que nos vemos obligados a guardar cama, a veces intentamos consolarnos de las dificultades cotidianas. Así revivimos, en efecto, las enfermedades de la niñez en el curso de las cuales fuimos amorosamente cuidados y mimados.

	ENJABONAR
	Puede que tengas problemas de imagen, o que se trate de un asunto completo que necesite un lavado de cara. 

	EQUIPAJE
	Representa con frecuencia el bagaje de nuestra propia vida, por eso, si es rico y elegante indica que estás satisfecho de tus logros, y si es pobre te sientes fracasado. Si pesa demasiado temes por tus bienes, y si lo pierdes, temes complicaciones económicas. 

	ESCALERA
	Subirla: honor. Bajarla: perjuicio. Escalera de caracol: lento pero seguro logro. De mano: provecho. Simbólicamente es un paso de un nivel a otro, y habrá que tener en cuenta al momento de interpretar el sueño, el tipo de escalera, la forma de los peldaños, y si estamos subiendo o bajando. A veces, cuando en el sueño aparece una escalera de caracol, viene acompañada de una cierta angustia que indica una perdida de tiempo y energía por la consecución de un objetivo que se muestra poco valioso. Muchos autores también atienden al significado espiritual del ascenso. La forma de los peldaños (demasiado altos, bajos y c6modos, muy estrechos y así sucesivamente) nos dan a conocer la importancia que el soñador concede a las dificultades y revela la intensidad de sus deseos. La bajada puede tener diversos significados. Puede denotar, por ejemplo, disposiciones a la renuncia, pero asimismo combatividad, todo depende del contexto de la manifestaci6n onírica y del estado de ánimo del protagonista. La escalera de caracol simboliza a menudo un circulo vicioso, la sospecha de estar empleando las energías propias para algo que conducirá a bien poco. Para las mujeres, una escalera de mano representa con frecuencia la incertidumbre. 

	ESCAPARATE
	Es una muestra de alternativas a escoger. Habremos de fijarnos en los detalles del sueño que puedan revelarnos características de esos objetos que se muestran, y que nuestro inconsciente es capaz de descubrir. 

	ESCENARIO
	Tendencia inmoderada a los placeres. El sueño en el cual se está en un escenario sin ninguna preparación, en un total desconcierto, a veces con ropas que parecen ridículas, es típico de los tímidos. El que se presenta en las candilejas eufóricas, seguro, sueña con el éxito. Asistir a la representación de una obra teatral denota a menudo un talante demasiado receloso; otras veces, sin embargo, el significado de esta manifestación onírica ha de buscarse en el espectáculo. La intuición de poder expresar próximamente todos tus pensamientos. 

	ESCOBA
	Buenas noticias en perspectiva. Barrer: triunfo. Las escobas vistas en sueños pueden constituir tanto un llamamiento a la vida doméstica (insatisfacción, aburrimiento, escasa propensión a las labores caseras) como el deseo de desembarazarse de cosas ingratas. Las escobas que se transforman en bastones hablan de decepciones conyugales. Más corrientes son los sueños en los cuales se está barriendo dinero o usando la escoba en la calle con profunda vergüenza. Lo primero evidencia lamentos y aspiraciones inútiles y lo segundo el temor de ser disminuidos a los ojos del prójimo. 

	ESCUELA
	Nos indica alguna tensión ante una circunstancia. O una cierta frustración en nuestro interior por no saber cómo afrontar algún asunto necesario.

	ESCULTURA
	Si te ves convertido en piedra, simboliza tu anclamiento en algún asunto del pasado. Si ves a los otros en forma de escultura, quizás estés echando en falta una mayor sensibilidad por su parte. 

	ESPEJO
	Traición. En sueños es frecuente encontrarse ante un espejo que produce una sensación de extraño desasosiego y en el cual se evita mirarse. Esto quiere decir que tenemos miedo de mirar en nosotros mismos, que tememos descubrir en el fondo de nuestro Yo imágenes muy poco gratas o francamente desconcertantes. Una confirmación de la exactitud de esta interpretación nos viene de las escenas oníricas durante las cuales, al echar un vistazo en la superficie reflejante, no vemos nuestra figura. Todo cuanto nos es dado observar simboliza deseos o miedos inconfesables. En el espejo del sueño pueden aparecer también cosas agradables. Cuando esto sucede, tratamos de ilusionamos, de engañarnos, de encontrar satisfacción en algo que no poseemos realmente. 

	ESQUÍ
	Si lo estás viendo denota tus deseos de más riesgo y aventura en tu vida cotidiana. Si te caes esquiando supone todo lo contrario, es decir que estás yendo demasiado deprisa en algún asunto. 

	ESTATUA 
	Tristeza. La sensación que se tiene en sueños sintiéndose transformados en estatua es horrible y delata un miedo particularmente fuerte que no es raro determinen hechos sexuales. A veces se manifiesta así el temor de la frigidez. Si se está abrazando a una estatua se demuestra un deseo cuya realización es juzgada ardua o imposible. 

	ESTRELLAS
	Prosperidad, buenas noticias, éxito completo. La visión de un hermoso cielo estrellado es prerrogativa de las almas románticas. Suele ir acompañada de una sensación de dulce melancolía y refleja una vehemente necesidad de amor, de ternura. 

	EXÁMENES
	Afanes e inquietudes. Tarde o temprano nos ocurre a todos volver, en sueños, a los bancos escolares o ante una severa cátedra. No es que estemos llamados por la vida a sufrir una auténtica prueba. Cuando esto sucede, Morfeo nos consuela dándonos la ilusión de haberla superado o sí nuestros obstáculos interiores son demasiado notables puebla el sueño de pesadillas. La visión delata un momento de debilidad, de falta de confianza en las fuerzas propias. Es un sueño muy importante, ya que una indagación efectuada a tiempo cuando se presenta, puede permitirnos identificar el lado débil de nuestra personalidad. 

	EXEQUIAS 
	Exequias de un pariente o de un amigo: honor, riqueza, herencia o matrimonio ventajoso. Exequias de un desconocido: maledicencia, enredos. Con las exequias del progenitor del mismo sexo se manifiestan, en la inmensa mayoría de los casos, el «complejo de Edipo» o el «de Electra». Puede darse el caso de que también sean los remordimientos los que hagan evidente el deseo de enterrar el pasado o de eliminar una situación enraizada en el pasado. La interpretación está ligada a las experiencias y a los sentimientos del sujeto. Cuando, en sueños, es el cónyuge o uno de los hijos el inhumado, las cosas van mucho peor. A tenor del estado de ánimo del soñador, hay por medio un odio tan profundo que escalofría, uno de los más atormentadores complejos de culpabilidad. Está claro, en este último caso, que el sujeto es afligido, en el inconsciente, por la certeza de condenar a una suerte muy poco agradable al pariente. Y lo mismo cabe decir en las visiones de fosas, catafalcos, ataúdes, adornos funerarios. ¿Asistimos, en sueños, a las exequias de un desconocido? Bueno, nunca se trata de un desconocido porque aquí actúa, sin asomo de duda, el proceso de mimetización. Tenemos miedo, esto es, de dar un rostro al fulano que va hacia el camposanto. Pudiera ser una persona que nos avergonzamos de desear muerta, pero podríamos ser también nosotros mismos, en cuyo caso el ataúd esconde un potente «complejo». Nos con viene, por lo tanto, sacar por las buenas al desconocido difunto, identificarlo y tratar de establecer la causa del fallecimiento. ¿Soñamos, por último, que se celebran funerales por el ser querido? El director de escena de la macabra ceremonia son los celos (« ¡ Mío o de nadie!») o bien una inconsciente aversión hacia algún rasgo de su carácter o de su comportamiento. 

	EXPEDICIÓN
	Puede estar relacionado con algún viaje, o vacaciones que tengas en mente y aún no hayas decidido con exactitud su itinerario pero también, puede que el sueño te esté mostrando un reto que tienes que afrontar y para el que necesitas irte preparando. 

	EXTRANJEROS
	Simboliza o augura cambios. También puede indicar una propensión a pensar de forma inestable y la necesidad de controlar nuestra mente. Algunos autores indican que si los extranjeros son otros, nuestros enemigos o rivales van a claudicar pronto. 
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	FANGO 
	Seguridad. Si el fango resulta de detritos orgánicos: dinero, ventaja. El sueño en el cual se está caminando por una calle fangosa con un temor excesivo de manchar los zapatos, las medias o el vestido refleja el miedo de que un accidente trivial revele algo cuyo secreto se quisiera mantener (una tendencia discutible, una flaqueza, hasta tan sólo una inocente mentira). Avanzar trabajosamente por un mar de fango, quedar inmovilizados en él es, en cambio, un síntoma de morbosa timidez. Puede ocurrir también que el fango esté formado por detritus orgánicos y en este caso, como cuando aparecen materias excrementicias, el sueño es indicio de un pudor exagerado, sobre todo si se repite con cierta frecuencia. Es, desde luego, una herencia infantil, dejada por una educación a la limpieza y a la decencia no muy apropiada. 

	FANTASMA 
	Consuelo y alegría. Contrariamente a lo que cabría pensar, esta visión no tiene nada que ver con la aparición de difuntos en sueños. Si el fantasma se presenta en forma de larva transparente, evoca un recuerdo ingrato o sentimientos de odio, de rencor, una y otros ligados a la figura del espectro» (aunque casi siempre se trata de una persona viva). Si, en cambio, el fantasma se envuelve en la clásica sábana, se trata de un proceso de mimetización. El sudario oculta un rostro que no deseamos que nos sea revelado. 

	FARDO
	Soñar que cargamos un fardo significa que tenemos por delante una situación que nos pesa en el ánimo. Claro que si en el sueño vemos que los demás cargan con un fardo nuestro, se reflejará nuestro deseo de no encarar algún problema. 

	FARO
	Desde la interpretación de los sueños como presagios, soñar con un faro encendido indica que pronto encontraremos la solución o la ayuda esperada, pero soñar con un faro apagado indicará que aún no se ve la salida a nuestra preocupación.

	FÉRETRO
	Si está abierto significa que te sientes amenazada por algún capítulo sin cerrar de tu pasado. Si está cerrado puede interpretarse como tu deseo de ocultar una parte de ti mismo que no te gusta.

	FERROCARRIL
	Indica un deseo de cambio, de marcha a otro lugar de residencia, de trabajo. Quizás sea el momento de preguntarte por qué este deseo de cambio.

	FIEBRE
	Si sueñas que tienes fiebre puede que realmente la tengas, así que comprueba tu estado de salud. También podría indicar una cierta alteración en tus estados afectivos. 

	FIRMA 
	Habla de una situación de cumplimiento de un trato, y tendrás que recordar cual era la sensación en el sueño, ante esa firma. Podrás analizar si se trata de un excesivo deseo de atar alguna situación que te preocupa.

	FLECHA 
	Si te ves lanzándola tu, indica que quieres llegar más allá de lo convencional en los asuntos que tienes entre manos. Ver la flecha en el aire, te hablaría de idealismo, elevación. 

	FLOTAR 
	Quizás estas pasando por una difícil situación y el sueño te indica que debes tratar de mantenerte a flote, y persistir en tu posición evitando hundirte. 

	FONDO 
	Ya sea el fondo de una botella, una piscina, un pasillo, etc. El sueño te indica que es buen momento para investigar, estudiar en profundidad tu entorno, algún problema concreto, o a ti mismo. Es una invitación a conocer las verdaderas motivaciones. 

	FOTOGRAFÍA
	Mediante las fotos de nuestro sueño podemos aprender mucho sobre nosotros mismos y las personas y las situaciones que nos importan. Así, contemplar en el sueño viejas fotografías indicará querencia de recuperar tiempos idos. Si nos vemos haciendo fotos a otras personas, la identidad de las mismas nos hablará de nuestros afectos e intereses. Y si en el sueño vemos una foto nuestra, habremos de analizar cual es la sensación al mirarnos y que matices contemplamos. 

	FRENAR 
	Si te ves frenando puede que el sueño refleje alguna inseguridad por tu parte, algún miedo de llegar demasiado lejos, o demasiado deprisa.

	FUEGO
	Gran fuego: espléndido festín. Fuego pequeño: alegría, abundancia. Para analizar nuestros sueños con fuego, habremos de observar la forma de las llamas. Un fuego devorador, todo lo contrario que la llama iluminadora, simboliza la pasión exaltada. Un fuego pequeño pero bien encendido, sin humos, representa el deseo y ternura, nuestra necesidad de calor humano. Un fuego que quema mal puede hablarnos de traiciones o problemas, presagios que se refieren tanto al cuerpo como al espíritu. Sentirnos amenazados en el sueño, por las llamas, habla de un temor intuitivo a vernos superados por una empresa que encierra alguna deslealtad o falla. Sea grande o pequeña, una llama a la que nos acerquemos en sueños denuncia siempre un vehemente deseo de calor humano, de ternura. El significado sexual atribuido al fuego por algunos psicoanalistas «de observancia freudiana» debe ser excluido, al menos en sentido riguroso, como han demostrado experimentos efectuados recientemente en Escandinavia. Tan sólo las visiones en las cuales el soñador está atizando el fuego puede tener relación con la esfera erótica. Cuando no se trata de deseos de venganza, revelan tendencia al sadismo. Sentirse amenazados por las llamas denota, por el contrario, miedo de afrontar una empresa que se sabe que no es conducida con excesiva honradez o lealtad. Avanzar impunemente entre las llamas, por último, refleja o una firme decisión de superar los obstáculos o un anhelo ardiente de alcanzar la meta que sea. 

	FUGA
	Si en el sueño la presencias, se trata de cosas que no te gustan pero mantienes secretas. También puede representar algún tipo de endeudamiento. Si eres tú quien se fuga puedes estar huyendo de problemas a los que no te sientes capaz de enfrentarte. 

	FUNCIÓN
	Sea de circo, de teatro o de cine, representa que vas a poder darte algún capricho o alegría que hace tiempo estás deseando.

	FUNDIR
	Tradicionalmente si lo que se funde es oro simboliza tus dudas sobre inversiones de tu capital, si es plata se presagian negocios placenteros, y si es hielo simboliza la necesidad de llegar a los demás a través de los sentimientos. 

	FUROR
	El sueño te está hablando de una etapa de nerviosismo y habrás de tener cuidado con el descontrol y el desfallecimiento que te puede acarrear querer abarcar más de lo puedes. 

	FUSIL
	Si te ves disparando al aire puedes interpretarlo como que no sabes el modo adecuado de actuar, no sabes por donde tirar. Si te ves disparando a una diana u otro tipo de blanco posiblemente los asuntos se presentarán fáciles como objetivo a conseguir 
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	GAFAS
	Es un aviso de que no sabes enfocar bien las situaciones y te puedes estar dejando engañar por los sentidos. Estate alerta.

	GALLINERO
	Es considerado como símbolo de confusión y desorden, y sería bueno que analizases tu atracción por los chismes y los rumores. 

	GALOPAR
	Refleja buenos estados de ánimo. Habrás de tener en cuenta la necesidad de parar para reflexionar y ver con perspectiva el camino que recorres. 

	GARAJE
	Posiblemente en tu mente ronda la idea de algo que se acaba, que ha llegado a su meta. Pensamiento que implica el temor a perder alguna posesión. 

	GARRA
	Se interpreta como presagio de mala suerte y es necesario que te armes de resistencia ante cualquier tipo de ataque. 

	GASOLINERA
	Quizás has encontrado lo que buscabas en alguna parcela de tu vida. Algunas interpretaciones dicen que simboliza la concesión de algún tipo de crédito, si en el sueño ves que te sirven gasolina.

	GATO 
	Hurto, fraude. Es casi siempre símbolo de feminidad, y no tienen por supuesto necesidad de particulares comentarios los sueños de los jóvenes que se ven mimando a un felino, o intentando capturarlo con diversos señuelos. En las visiones nocturnas de Eva los gatos intervienen a menudo denunciando admiración, confianza o desconfianza de sí mismas, a tenor de las circunstancias. Quien tiene tendencia al fetichismo no es raro que sueñe que está acariciando a un gato, pero también que él es arañado por el felino, lo cual revela el miedo de que la perversión pueda dar lugar a desagradables consecuencias. En general es símbolo de sensibilidad e intuición, pero tradicionalmente se acostumbra a interpretar los sueños con un gato negro como señal de mala suerte o infidelidad, si es blanco, debilidad de carácter o falta de decisión. Buena suerte si es color miel y si es atigrado, fortaleza para saber valerte por ti mismo.

	GENTIO
	Cólera, litigio. La visión de uno mismo sumergido, sofocado por el gentío, es una abierta confesión de incapacidad de dominar los acontecimientos, de debilidad, de pánico. Un sueño que a menudo se pre- senta a los tímidos es aquel en que se encuentran teniendo en un puño a una masa de personas que luego se revuelve contra ellos o, de todos modos, los embiste y se los traga. Aquí se ponen de manifiesto primero el deseo de imponerse y luego la amarga comprobación de la imposibilidad de conseguirlo. Tratar de acercarse a una persona y verla desaparecer entre la multitud, evidencia la aspiración de conquistar o reconquistar su simpatía y el temor de no lograrlo. 

	GIRASOL
	Un girasol en nuestro sueño puede estar advirtiéndonos de la necesidad de no perder de vista nuestros objetivos tal y como esta planta sigue el curso del sol. 

	GITANOS
	Inconstancia de carácter. Los gitanos que aparecen en sueños, siempre furtivos o amenazadores, según el socorrido cliché, revelan el temor de engaños, de enredos. Las caravanas gitanas, por el contrario, simbolizan un anhelo de evasión que al principio se cree destinada a seguir siéndolo. Los cíngaros violinistas (los famosos tziganes) delatan un alma demasiado romántica, demasiado inclinada a huir de la realidad. 

	GOLPEAR 
	Golpear en sueños contra algo sólido es pronóstico de querellas y conflictos. También los golpes que recibimos en sueños representan problemas, o intuiciones de penas para las que habrá que prepararse emocionalmente. 

	GOTERAS
	En sueños un agua que resuma por donde no debe simboliza las emociones no controladas y un fondo de problemas sentimentales. 

	GRANJA
	Si en el sueño estamos viviendo en ella representa el mundo de la administración de nuestros bienes, así que habrá que tomar buena nota de las connotaciones positivas o negativas que aparecen alrededor de la granja soñada. 

	GRIETA 
	Algún asunto en el inconsciente con peligro de ir a mayor mal. Quizás un sentimiento o una relación, o cualquier otro asunto que pueda estar dando muestras de resquebrajamiento y sobre el que hace falta prestar más atención y cuidado.

	GRUTA 
	Las grutas como las cavernas en sueños tienen una interpretación benéfica y un sentido terapéutico pues representan las entrañas de la tierra, y el contacto con las fuerzas telúricas. 

	GUANTES 
	Honores, prosperidad, placer. Una mujer que se vea en sueños con las manos enguantadas incluso cuando las circunstancias son como para hacer el uso de esas prendas superfluo o ridículo, suele estar agobiada por la preocupación de ocultar defectos, imperfecciones verdaderas o supuestas. Típico es el sueño de la recién casada que se encuentra en el tálamo con los guantes puestos y siente un miedo horrible de tener que quitárselos. Estas visiones tienen para los hombres un significado diferente y revelan un temor de que sea descubierta alguna mala pasada o de que alguna empresa no vaya como es debido y tenga consecuencias desagradables. Tanto para la mujer como para el hombre soñar que se debe efectuar un trabajo que exige soltura de dedos (escribir, tocar, pintar, etcétera), con las manos oprimidas en gruesos guantes, denota la existencia de un complejo de inferioridad. 

	GUERRA
	Persecución. Para la mujer es, con mucha frecuencia, una manifestación del miedo de ver destruidas la propia paz y la felicidad, mientras que para el hombre puede reflejar un ansia de liberación a toda costa o una insana fiebre de destrucción. Los combates cuerpo a cuerpo, sin embargo, hablan de conflictos internos, o bien de deseos y de temores propios a la esfera sexual. Los bombardeos reflejan la ansiedad de quien se siente gravemente amenazado. Los soldados (y de este modo especial los oficiales) son símbolo de autoridad. Pueden representar tanto al padre como a un superior o la ley en general y hasta la moral. Las conflagraciones del sueño que terminan con una pacificación o de una manera alegremente absurda (los fusiles, por ejemplo, se transforman en flores o en sombrillas) revelan el deseo de solucionar una desavenencia, Ya sea con otros o consigo mismo. 

	GUISANTE 
	Si lo ves en tus sueños puede que en algún asunto te estés sintiendo pequeño ante los acontecimientos. Si el gigante lo eres tú representará lo contrario, aunque habrás de analizar muy detenidamente los sentimientos que acompañan a ese sueño.

	GUSANO 
	Los gusanos que aparecen en sueños dentro de frutas, pueden estar hablando de corrupciones ocultas en situaciones que tienen un aspecto bueno y adecuado. También puede representar la aparición de intrusos o extraños en relaciones afectivas que pueden crear problemas. 
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	HABITACION
	Tranquilidad, serenidad. Entrar en una habitación: ganancia segura. Dormitorio: inquietud íntima. Es obvio que una habitación se hace importante, en sueños, sólo por el hecho que en ella se produce o por algún detalle que induce al sujeto a fijar la atención en su ambiente. Para Freud la habitación es siempre un símbolo sexual, pero los psicoanalistas modernos han establecido que un dormitorio refleja más los temores vinculados a la idea de unas relaciones sexuales que un deseo afectivo. Todos los ambientes agradables, acogedores, nos revelan historias de esperanzas decepcionadas o de aspiraciones a la serenidad, al bienestar. Los ambientes desagradables resuman miedo, proyectan a menudo la pesadilla del retorno a un pasado hecho de angustias y de miserias. Si al entrar en una habitación, os encontráis inesperadamente ante vuestro amor de antaño, es posible que estéis atraído por él, aunque no queráis admitirlo. Es igualmente posible, sin embargo, que su sombra os moleste. Quien sueña estar prisionero en una estancia es, sin duda, un ser débil, medroso, impresionable. No importa que, de pronto, las paredes desaparezcan y nuestro soñador se sienta libre y contento. Se trata tan sólo de su buen deseo, que seguirá siéndolo mientras no tenga fuerza de voluntad.

	HABLAR
	Que en sueños nos veamos hablando en otro idioma que no entendemos o ante gente que no nos hace caso puede interpretarse como la imposibilidad de comunicarnos y también las dificultades para expresar en palabras lo que sentimos.

	HAMBRE 
	Consecución de riquezas por el trabajo y el esfuerzo. Este sueño refleja a menudo un estímulo real. Cuando esto queda excluido, muestra un estado de insatisfacción cuyos orígenes o relaciones han de ser buscados en un período de particular inquietud económica atravesado por el protagonista. La sensación de hambre en sueños puede asimismo delatar deseos inconfesables. En este caso se manifiesta con cierta frecuencia y sigue siendo insatisfecha. 

	HARÉN 
	Leves contrariedades. Verse una «mujer entre mujeres» significa para Eva estar tentada por la idea de una organización económicamente ventajosa, aunque ésta entrañe una renuncia al amor. A visiones de esta clase pueden no ser ajenos los celos o la homosexualidad. 

	HECHICERO, HECHIZO
	Si van acompañados de un temor a que te influyan negativamente con sus poderes, estos sueños representan tu tendencia a echar la culpa de tus dificultades a los demás.

	HEMORRAGIA
	Puede ser un aviso de problemas circulatorios, pero también el sentimiento de que la vida se te escapa sin darte cuenta.

	HERIDA
	Desilusiones. Tampoco este sueño tiene nada de común con otros cuyo significado pudiera parecer análogo (amputación, dolor, etc.). A la herida de la visión nocturna corresponde una real (a la dignidad, al orgullo, a la susceptibilidad) o el miedo de que sea inferida y que sus consecuencias se tornen visibles. Suelen verse heridos, en sueños, hasta quienes temen contraer una enfermedad o exponerse a accidentes. En las mujeres se manifiesta también así el miedo de la desfloración o del parto o bien de algún suceso vinculado al ciclo menstrual. 

	HERMANA 
	Fortuna. ¡Cuidado, amigas, con los sueños que tienen por protagonista a una hermana! Casi siempre, en efecto, hay de por medio un proceso de transposición, por medio del cual la próxima pariente toma sobre sí los temores, los deseos y las tendencias de la soñadora. A estas visiones nocturnas no son ajenas, a veces, la nostalgia, el amor morboso, los celos y la envidia. Se trata, generalmente, de manifestaciones oníricas que un psicoanalista logra descifrar con suma facilidad, pero que a menudo resultan incomprensibles a las interesadas, precisamente a causa de los sentimientos y los impulsos que se funden y se confunden en ellas. La aparición en sueños del hermano (o para un hombre de la hermana) está siempre ligada a hechos personales que solo el soñador puede realmente someter a examen. 

	HERRAMIENTA
	Si en el sueño te ves utilizándolas indica que vas a necesitar por algún asunto que te llegará, echar mano de todas las ayudas que encuentres a tu alrededor. Pero si sólo las miras en tu sueño, entonces simboliza la dificultad para aceptar la ayuda de los demás.

	HIEDRA
	Simboliza el crecimiento pero también los apegos y un cierto desorden. No te aferres tanto a las situaciones pues hace falta un cierto distanciamiento para ver con objetividad.

	HIELO
	Suele interpretarse como enfriamiento en las relaciones, ya sean sentimentales como comerciales, laborales, etc. pero también puede simbolizar un tiempo de espera que lo vivencias como demasiado demorado.

	HIERBA
	Verde: longevidad. Seca: enfermedad y muerte. Freud nos presenta la hierba como un elemento onírico decisivamente sexual, símbolo de la feminidad, pero los datos recogidos por los modernos psicoanalistas, aun no demoliendo del todo la opinión expresada por el gran psiquiatra austriaco, nos permiten poner bajo otra luz, indudable, los dos tipos de visión citados con las insulsas definiciones cabalísticas. En el sueño que se presenta con más frecuencia, nos encontramos en medio de un mar de hierba, invadidos por una sensación de nostálgico dulzura, o, tumbados en la hierba, la apretamos con las manos, hundimos el rostro en ella. Estas visiones y estas sensaciones nos dicen que estamos malgastando nuestra existencia haciéndonos esclavos del conformismo, reprimiendo los impulsos más espontáneos y negándonos esa libertad a la cual aspiramos íntimamente. Somos viejos, aunque tengamos veinte años, y Morfeo nos invita a rejuvenecer mientras estamos aún a tiempo. Cuando, además, estamos rodeados de hierba seca, suele ser demasiado tarde. Este es un sueño típico de los vencidos, de los resignados que excluyen a priori la posibilidad de un desquite. 

	HINCHAZÓN
	Simboliza un orgullo mal entendido pero también puede referirse a una tendencia a exagerar las situaciones.

	HOMBRE
	Si es soñado por un hombre: satisfacción, alegría, salud. Si es soñado por una mujer: insidias. Hombre desnudo: temor. Una interpretación genérica no es posible. Los hombres que aparecen en los sueños femeninos reflejan raramente deseos sexuales. Con mayor frecuencia hablan de complejos de inferioridad, de envidias. de insatisfacciones, de rivalidades. 

	HOMICIDIO 
	Peligro de muerte para el que sueña. Raramente se mata por odio, en sueños, y cuando ello ocurre se está en plena anormalidad. En la mayoría de casos se está a punto de asesinar a una persona que se ama o por la, cual se siente simpatía y se ejecuta o se está a punto de ejecutar esta acción con mucho pesar. No hay miedo. Ello significa tan sólo que querríais matar en esa persona un lado del carácter o un aspecto del comportamiento que juzgáis negativo o que os desagrada. Quien sueña ser asesinado atribuye al homicida onírico escasa simpatía hacia sí mismo. Sin embargo, puede tratarse de una visión originada por un complejo de inferioridad o de culpa. 

	HORMIGAS
	Se interpretan como un toque de atención a la necesidad de trabajo organizado y previsión, pero también como un presagio de pequeñas incomodidades que nos pueden alterar el bienestar.

	HOSPITAL 
	Miseria, privaciones. Conduce al hospital en sueños el temor de enfermedades, en general, y de imperfecciones y afecciones en particular, las preocupaciones derivadas del embarazo y también las relaciones físicas que dan lugar por algún motivo a perplejidad. 

	HOTEL
	Verlo significa tormento y envidia, sobre todo si es de lujo. Buscarlo y encontrarlo: tranquilidad y alegría. Estar alojados en él: reposo, nostalgia y encuentros. Es un símbolo similar al de la casa. Aparece a menudo como un síntoma de incertidumbre, de inquietud. Puede expresar el ansia varonil de acercarse a una mujer o el remordimiento femenino después de una infidelidad proyectada o consumada. Es también un sueño propio de muchos hombres que íntimamente se avergüenzan de las relaciones sostenidas con prostitutas. Entrar en un hotel lujoso, sin embargo, evidencia el deseo de una existencia mejor, mientras que encontrarse dentro, extraviados, significa a menudo sentirse atemorizados por una situación cualquiera o temer ser decepcionados por una relación sexual. La mayoría de las veces es un sueño que refleja inquietud e inseguridad, ante situaciones que nos están apartado de lo acostumbrado.

	HUERTO
	Hallarse en un huerto: Ataque por parte de un enemigo rico y poderoso, pero poco hábil. Trabajarlo: buen augurio. Más que el jardín, el huerto es un lugar rebosante de alusiones sexuales fácilmente identificables. Y con la sexualidad tienen que ver directa o indirectamente todos los trabajos que se efectúan o se ven efectuar en un huerto. 

	HUESOS
	Huesos de muertos: penas y contratiempos. Huesos masculinos: muerte de muchachas. Huesos de animales: malos negocios. Se consideran sueños que presagian penas y contratiempos. Se interpreta como una pérdida de la esperanza y las ilusiones y habrá que tomar buena nota por si estamos entrando en un periodo de depresión. Si algo muere cuando soñamos huesos mondos (pertenezcan a mujeres, hombres o animales) es la esperanza. Con visiones semejantes, en efecto, nos decimos que es inútil hacerse ilusiones, expresamos desesperación, escepticismo y un atroz miedo de perder algo que nos importa mucho. Si en vez de un par de tibias y fémures, se nos aparece francamente un osario, quiere decir que somos pesimistas a ultranza. " repetición de sueños análogos (incluidos aquellos donde abundan catafalcos, cementerios, cortejos fúnebres) es propia de graves estados de depresión. 

	HUEVO
	Pequeña ventaja. A Eva los huevos le hablan de esperanzas matrimoniales, de feliz maternidad y de goces familiares. Cuando se ven rotos, es el temor de no poder realizar estas aspiraciones lo que se revela. Para Adán, expresan a menudo el miedo de fracasos sexuales o de una paternidad no deseada. 

	HUMAREDA, HUMO
	Si soñamos que estamos en medio de ella, se interpreta como incapacidad para ver correctamente los problemas en los que estamos inmersos. Confusión mental y posibles enemigos ocultos.

	HURACÁN
	Pérdida de amigos. Si el huracán es muy violento: muchos enemigos. Árboles arrancados por el huracán: accidente sin consecuencias. Si se está presenciando, tranquilamente, cómo arrecia un huracán, es el deseo (pero no siempre la posibilidad) de superar una prueba difícil que se vislumbra. Si, en cambio, se siente pánico ante el desencadenamiento de los elementos, se temen castigos, no raramente sobrenaturales. Cuidado, por último, si vuelan los árboles. Los accidentes de la cábala no tienen nada que ver, pero pudiera ser un acusado «complejo de Edipo» el que se manifestase con la complicidad de Morfeo. Si el sueño está acompañado de tranquilidad y confianza indicará que estamos preparados para posibles pruebas que nos esperan, pero si el sueño viene lleno de emociones negativas refleja temor que ya estamos intuyendo, de vernos incapaces de afrontar los acontecimientos. 
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	IDOLO
	Intención de cometer injusticia. Que la aparición de ídolos en nuestras noches no sea ni mucho menos excepcional, es un hecho que ya había despertado la curiosidad de Freud. A este género de visiones les atribuyó un significado netamente sexual remitiéndose a los símbolos fálicos de nuestros remotos antepasados. Según el gran psiquiatra, el origen de tales manifestaciones oníricas habría de ser buscado en los recuerdos ancestrales o en ciertas expresiones amorosas (ser el Ídolo de alguien, idolatrar, etc.). Los modernos psicoanalistas han rectificado la versión freudiana, demostrando que los ídolos del sueño provienen muy a menudo de lecturas juveniles y representan algo a lo que el sujeto tiene apego o atribuye un gran valor. Puede tratarse tanto de una persona como de una cosa o de una situación. A veces no es ajeno a ello un sentimiento de profundo respeto, de devoción o de temor reverente. La frecuente aparición del símbolo denota timidez y sentido de inferioridad. 

	IMPROVISAR
	La audacia y el ingenio que muestras en el sueño también puedes hacerlos brotar en la realidad. También puede reflejar el sueño tu temor a que hayan quedado sueltos demasiados cabos en algún asunto en el que estés implicado.

	INCENDIO
	A veces cuando soñamos con fuego, estamos presintiendo algún tipo de peligro aunque en la realidad se manifieste de una forma muy distinta. Se interpreta también como pasiones violentas que nos embargan y si el fuego soñado es en forma de hoguera, puede hablarnos de un intenso deseo de terminar con asuntos del pasado. También hay interpretaciones que lo catalogan como un símbolo de purificación y de instintos de destrucción.

	INCIENSO
	Espiritualidad, y delicadeza. También es símbolo de sentimientos puros.

	INCLINARSE
	Quizás se trata de una baja autoestima o que sientes que algún problema te está pesando demasiado y prefieres que otros lleven esa responsabilidad. 

	INFIDELIDAD
	Abuso de confianza, engaño, enredo. Raramente, y tan sólo para las personas carentes de inhibiciones (y de escrúpulos), una traición consumada en sueños refleja la intención real de engañar al propio compañero. A estas aventuras oníricas se les debe prestar, sin embargo, particular atención, ya que suelen reflejar desasosiego, insatisfacción por el estado actual, anhelo de evasión, y el deseo de ver modificado algún rasgo del carácter o del comportamiento del ser amado. Acerca de tal deseo, un examen de la persona con la cual se sueña cometer infidelidad puede proporcionar válidas indicaciones. Un engaño vinculado a relaciones incestuosas suele reflejar tan sólo una aspiración más o menos inconsciente a volver al seno de la familia para hallar en ésta afecto y comprensión. Puede estar representando la disconformidad con algún rasgo del comportamiento de nuestra pareja, o nuestra necesidad de alguna cualidad que no hallamos en nuestra relación.

	INFRACCIÓN
	Puede que en el sueño se esté cumpliendo tu deseo de que no te controlen, ni te vigilen. Pero también se interpreta como la intuición de que recibirás una multa.

	INICIACIÓN
	Posiblemente estás intuyendo que una nueva etapa va a comenzar en algún área de tu vida. Será un buen momento para aprender y experimentar.

	INMOVILIDAD
	Detrás de este sueño se oculta alguna frustración por no saber dar el paso adecuado o un temor a no saber comportarnos como lo requiere la ocasión.

	INQUIETUD
	Es una señal o alarma interna. Señales que no acabas de comprender y que percibes a tu alrededor.

	INSECTOS 
	Excesiva severidad hacia el prójimo. Insectos repugnantes: oro y plata en abundancia. A la primera definición de la cábala se adhiere (pero no es sorprendente, habida cuenta del sentido peyorativo que damos a la palabra), nada menos que Freud. Nos dice que en sueños se nos aparecen a veces como insectos hermanos, hermanas, hijos, precisamente porque los juzgamos con excesiva severidad, teniéndoles casi por seres inferiores. Soñar la casa invadida de insectos significa a veces temer los juicios del prójimo expresados a nuestras espaldas. Los insectos voraces que nos atacan directamente son, en cambio, nuestros semejantes a quienes no podemos imponernos, a pesar de considerarlos menos inteligentes y menos capaces que nosotros. Los tímidos conocen hasta demasiado bien estas visiones nocturnas. Los insectos que se nos aparecen agigantados como en un filme de ciencia-ficción representan adversarios temidos y despreciados o impulsos que tratamos de sofocar porque chocan con nuestra moral. Aunque no sean insectos, podemos mencionar aquí las arañas, que pueblan con preferencia los sueños femeninos simbolizando las insidias de la vida sentimental . Sea cual sea la clase zoológica a la que pertenecen nos están hablando en nuestros sueños de instintos reprimidos ya sean hacia nosotros mismos o hacia los demás. Quizás estemos temiendo el juicio y las murmuraciones ajenas, o tenemos miedo de dar rienda suelta a nuestros impulsos que están en desacuerdo con nuestro criterio moral.

	INSPECCIÓN 
	Curiosidad excesiva. Es un sueño que se presenta tarde o temprano, con mayor o menor frecuencia, a los que han tenido una experiencia de vida colectiva. Denota siempre el miedo de ver descubierto un secreto que se quisiera que permaneciese sin descubrir. Es aconsejable aquí un análisis profundizado, ya que al secreto en cuestión corresponde a menudo un punto flaco de la personalidad. De análogo significado son los sueños de registros, pues a ellos suelen ir ligados también complejos de culpabilidad. IRA. 

	INSULTOS
	Rabia, impotencia, pequeñas fricciones que se quedan en el tintero y en el sueño vuelven a brotar.

	INTENTO, INTENTAR
	No importa cuales sean los objetivos de esos intentos en el sueño. Se interpreta como un buen momento para empezar proyectos. Cuida la confianza en ti mismo para afianzar esos impulsos naturales. 

	INVIERNO
	Indica el fin de un ciclo o una etapa. Si es nevado se considera un buen presagio que puede traerte aumento de bienes, pero es símbolo de vejez y cansancio si el invierno aparece seco y árido en el sueño.

	IRA
	Logro de proyectos. Sentirse iracundos en sueños (y se trata casi siempre de rabia furibunda) equivale a confesarse a sí mismos la propio debilidad o la propia impotencia frente a determinados acontecimientos. Si nos encontramos desahogando nuestra ira contra una persona determinada, es a ella a la que atribuimos, conscientemente o no, nuestros fracasos. No suele ser fácilmente reconocible, porque resulta de procesos de condensación, transposición a deformación. 

	ISLA 
	Abandono, soledad. Aquí la cábala se inspira en Robinson Crusoe, Pero el verdadero significado de este símbolo ha de buscarse en el polo opuesto. Si cuando soñamos islas, éstas son, en la mayor parte de los casos islas de ensueño, rincones de paraíso, nos hablan de anhelos de evasión, de deseos insatisfechos de viajes, de aventuras, de experiencias, de nostalgias y de ilusiones. En su configuración se encuentran también (especialmente los jóvenes) muchas alusiones sexuales. Tan sólo si nos vemos confinados en un escollo desnudo, siniestro, con el corazón atenazado por la angustia, interviene la soledad. este es, en efecto, un típico sueño nacido de la timidez y de la desesperación consiguiente a tal estado. 
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	JABÓN
	Significa que los asuntos turbios que te afectan van a terminar aclarándose.

	JACINTO
	En sueños, esta flor se toma por un símbolo de amistad y benevolencia.

	JAGUAR
	Si en el sueño lo eres, según antiguas tradiciones tienes alma de guerrero aunque aún no lo hayas podido demostrar. También puede interpretarse como que intuyes la llegada de un enemigo difícil.

	JARRA
	Si el líquido que contiene se considera bueno como el agua, aceite, etc.. Se dice que presagia la obtención de cosas buenas, mientras que si contiene líquidos nocivos el presagio será desfavorable.

	JAULA
	Muestra aislamiento y limitación. Debes de pensar en las razones por las que te encierras tanto sobre ti mismo.

	JUGLAR
	Una tendencia al amor y al romanticismo que tu alma poética y bohemia está añorando.

	JUEGOS
	Como norma general se interpreta que los juegos infantiles expresan el deseo de escapar a las preocupaciones y será interesante analizar las actitudes de los jugadores en el sueño sobre todo si somos nosotros mismos los que jugamos pues si nos soñamos haciendo trampas por ejemplo, se puede interpretar como dificultad de adaptación a las normas sociales.

	JUNCO
	Quizás en el sueño se está mostrando la preocupación por tu figura. Pero si en el sueño el junco está relacionado con alguna persona en concreto, puede indicarte docilidad por su parte, pero también inconstancia.

	JUNGLA
	Expresa tus temores a lo desconocido, y a la inestabilidad. También te habla el sueño de una tendencia a perder el control sobre las cosas.

	JURADO 
	Verlo en el sueño indica el miedo a que te señalen y te juzguen. Deberías revisar tu sentido de la independencia y la seguridad en ti mismo. JURAMENTO Indica desconfianza tanto si en el sueño queremos que otros nos juren algo como si somos nosotros los que juramos. 
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	KARATE
	Verlo en el sueño indica deseos de una mayor fuerza y seguridad y practicarlo, un intento de defensa. En cualquier caso una intuición de debilidad y temor a los ataques.

	KIOSCO
	Si es de prensa posiblemente recibirás noticias muy pronto, y si el kiosco está vacío puede interpretarse como el deseo de montar tu propio negocio, empezar algo con tus propios medios. 
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	LABERINTO
	Confusión, desorientación. Si en el sueño no logras salir de él, quizás sea un aviso de que estás manteniéndote en un camino equivocado. Si logras salir puede ser el presagio de un éxito que parecía muy incierto.

	LACRE. LACRAR
	Verlo en una carta o un paquete indica secreto o la necesidad de que no se sepa un asunto importante.

	LADRÓN
	Refleja nuestro temor a perder algo, o a padecer limitaciones de algún tipo. Si en el sueño el ladrón somos nosotros quizás tengamos remordimiento de estar usurpando los derechos de otra persona.

	LÁMPARA
	Simboliza ayudas externas que pueden favorecerte en la búsqueda de soluciones para tus preocupaciones. Si aparecen apagadas en el sueño pueden indicar que te estas perdiendo en discusiones o intentos estériles.

	LANZAR 
	Sea que en el sueño lances piedras o amenazas indica que estas en disposición de conseguir tus objetivos pero no miras los medios y sería bueno tener más miramientos para evitar malas consecuencias de tus actos más impulsivos.

	LÁTIGO
	Es símbolo de dominio y poder irracional. Por eso se interpreta como una advertencia de que estamos cometiendo acciones arbitrarias o por el contrario que podemos ser humillados.

	LAVANDA
	Simboliza la renovación y puede ser un buen momento para hacer una limpieza general.

	LENTITUD
	Intuyes el peligro de no llegar a tiempo y que te alcancen más problemas antes de encontrar nuevas soluciones.

	LEÓN 
	Tradicionalmente se considera presagio de fuerza que logrará expresarse así que será un buen momento para imponer tus condiciones.

	LIBROS
	Un libro cerrado simboliza una parte de nuestra vida que queremos mantener oculta. Si los libros aparecen con polvo o desordenados indicarán que tenemos muchos proyectos inacabados. Será importante para interpretar el sueño ver si podemos recordar sus títulos u otras referencias. 

	LICOR
	Casi todo tipo de bebidas alcohólicas en los sueños, indican nuestro deseo de mayor libertad y de romper con algunas inhibiciones

	LIMAR
	El sueño nos está avisando de la necesidad de la perseverancia y la paciencia. Si tenemos entre manos un asunto que deseamos acabe pronto más vale que nos lo tomemos con calma.

	LINTERNA 
	Si la linterna del sueño sirve para alumbrar a otros, lo interpretaremos como que nuestros consejos y apoyo pueden resultar útiles. En cambio, si es una linterna ajena la que nos alumbra a nosotros, será al revés, que otras personas podrán ayudarnos en algún asunto en el que aún no vemos claro.

	LLAVES
	Simbolizan un doble aspecto de liberación y de represión que puede referirse a todos los planos de la existencia. Poseer un gran manojo de llaves simboliza la adquisición de bienes o conocimientos y tener dificultades en el sueño, en el momento de abrir una puerta con una llave indicará dificultades para conseguir los objetivos que tenemos en mente.

	LLUVIA
	Emotividad, fertilidad y purificación. La lluvia en sueños tiene un significado benéfico de riqueza y abundancia, aunque soñar con aguaceros indica que habrá alguna interferencia hasta que lleguen los beneficios.

	LORO
	Posibilidad de que hablen y murmuren de nosotros. Cuidado con los amigos y con las confidencias que les hacemos en estos días.

	LUCIÉRNAGAS
	Simboliza las aspiraciones de espiritualidad y también puede ser un presagio de que irán llegando pequeñas soluciones para nuestros problemas, pero muy poco a poco.
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	MACEDONIA
	Se interpreta como un deseo de diversificar tus actividades, pero si te ves comiéndola también puede ser un presagio de futuras pequeñas complicaciones caseras.

	MADEJA
	Depende de cómo se presente en el sueño. Si la ves desenrollada indica que estás intuyendo una nueva actividad que implica mucho trabajo por delante. También suele ser presagio de complicaciones si en el sueño te ves buscando la punta de la madeja y no la encuentras.

	MADUREZ
	Es necesario que analices tu temor al paso del tiempo, aunque también puede interpretarse el sueño como una necesidad de crecer.

	MALDECIR 
	Te encuentras en una época de rebelión y quizás sea un buen momento para analizar el porqué de tanta negación.

	MALETA
	Significa el deseo inconsciente de huir de una situación que nos está agobiando. También es frecuente vernos haciendo la maleta lo que indicaría que algo concerniente a nuestra vida diaria nos frustra pero sin llegar a desear huir.

	MALHUMOR
	Si te ves en el sueño muy malhumorado posiblemente en la vida cotidiana te estés callando muchas cosas que luego se exteriorizan en el sueño.

	MALTRATO 
	El maltrato que recibes en el sueño puede interpretarse como que te sientes defraudado por la vida.

	MANADA
	Verla venir significa que temes se te acumulen los trabajos, las responsabilidades, pero si en el sueño estás dentro de la manada es presagio de que recibirás en un asunto importante, una ayuda mayoritaria. 

	MANCHA 
	Las manchas se interpretan como sentimientos de culpa y depende del tipo de mancha podrás saber que tipo de acto es el que te está produciendo este malestar.

	MANDÍBULA 
	Simboliza la fuerza de voluntad así que habrá que fijarse en el tamaño de la mandíbula de la persona soñada. 

	MANTEL 
	Si está limpio sobre una mesa es presagio de prosperidad, pero si aparece manchado nos indicará complicaciones en la administración de nuestros intereses y la necesidad de una mayor vigilancia en nuestros asuntos.

	MANTEQUILLA
	En los textos más antiguos sobre interpretación de sueños, puede leerse que verse en sueños batiendo mantequilla es presagio de una herencia o de un nacimiento en la familia. Ver la mantequilla en el sueño, muestra tu seguridad y confianza en tu situación económica pero si en el sueño la comes, tu inconsciente te está diciendo que debes de prepararte para un gran esfuerzo físico.

	MAPA
	Verlo en el sueño es buen presagio de que podrás superar tus dificultades y encontrar la salida a tus problemas. Si alguien te lo enseña querrá decir que alguna persona cercana te enseñará el camino con sus buenos consejos.

	MAR
	Simboliza el inconsciente colectivo con sus instintos y recuerdos. Por ello el mar refleja en los sueños lo que sucede en nuestro interior. Si el mar está agitado o en calma indicará el estado en que nos sentimos. Dejarnos hundir significa que nos resignamos pero intentar salir a la superficie nos habla nuestro deseo de luchar con todas nuestras fuerzas.

	MARTILLO 
	Como otros útiles de trabajo simboliza una tarea que nos procurará provecho pero después de haberla trabajado mucho.

	MAULLIDO
	Si en el sueño lo estas escuchando es que alguien requiere tu atención y cariño. Mira a tu alrededor con más atención.

	MEDIAS
	Son símbolo de sensualidad pero si están rotas nos advierten de falsas promesas y engaños.

	MELODIA
	Oir una melodía se interpreta como el deseo de mejorar tu realidad y tocarla como la realización de ese deseo.

	MENDIGO
	Si en el sueño lo somos nosotros nos anuncia que estamos entrando en un periodo difícil, con problemas y mucho trabajo y del que posiblemente no sacaremos mucho provecho.

	MICROSCOPIO
	Quizás estés intuyendo un descubrimiento interesante para propio desarrollo, pero también se puede interpretar como la necesidad de que te pares y observes más las cosas pequeñas de la vida cotidiana.

	MULETAS
	Puede ser un presagio de que tendrás que apoyarte en donde menos lo esperas. 
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	NADAR
	Si nadamos con facilidad el sueño nos presagia que tenemos por delante un campo positivo de probabilidades, pero si nos vemos ahogándonos indicará que tendremos dificultades en conseguir lo que ambicionamos. Si estamos aprendiendo a nadar podemos interpretarlo como que también necesitamos aprender a dominar nuestras pasiones.

	NAIPES
	Como todo juego indica riesgo y puede ser un aviso para que pongamos toda nuestra fuerza de voluntad en controlar los acontecimientos.

	NAUSEA
	Algo en tu ambiente te preocupa, pero tienes que cuidar tu tendencia a darle a todo muchas vueltas, hasta marearte con tus propios problemas. 

	NEVERA
	Simboliza la buena o mala economía y la previsión, según que en el sueño veamos llena o vacía la nevera.

	NIDO 
	Refleja necesidad de seguridad y ternura en tu vida.

	NIEBLA
	Intuyes algún problema a tu alrededor pero no sabes como definirlo. Es aconsejable que esperes a ver más claro antes de tomar una decisión.

	NOVELA
	Tanto si te ves leyéndola, como escribiéndola simboliza tus deseos de experimentar situaciones no cotidianas .

	NUBES
	Reflejan sentimentalismo y una cierta tendencia a no querer ver el fondo de las cosas. Si son nubes tormentosas también pueden considerarse presagio de problemas.

	NUCA
	Es símbolo de tozudez y quizás debas pararte a pensar que la insistencia en algún asunto que tengas entre manos puede resultar estéril. 

	NUDOS
	En los sueños los nudos son una forma de simbolizar nuestra incapacidad para realizar algo, como si nos encontrásemos con las manos atadas.

	NUECES
	Soñar que recogemos nueces se considera como un presagio de una vida amorosa feliz, a pesar de que comporte numerosos pequeños problemas. 
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	OASIS
	Habremos de tener en cuenta la lejanía que en el sueño mantenemos con el mismo, la cual reflejará si estamos cerca de una etapa de tranquilidad, o alejándonos de ella.

	OSCURIDAD
	Simboliza miedos, temores o ansiedades. También un velo subconsciente que queremos poner sobre nuestras propias pesadillas.

	OBESIDAD
	A pesar de las modas, este concepto tradicionalmente en los sueños se viene considerando como símbolo de opulencia y presagio de ganancias.

	OBSTÁCULO
	Símbolo de comienzos difíciles y quizás aviso de lo que realmente te está siendo un estorbo. Analiza el sueño en todos sus detalles y quizás logres descubrir lo que impide el paso a tus verdaderas metas.

	OJOS
	Si soñamos que padecemos ceguera o nos vemos con los ojos cerrados, el sueño nos habla de un miedo ilógico a ser engañados o perseguidos y también una cierta impotencia ante las circunstancias de la vida. Pero soñarnos yendo al oculista indica nuestro deseo de hallar solución.

	OLIVO
	En los sueños tanto el árbol como una ramita de olivo se refieren a circunstancias de paz y reconciliación.

	OLVIDO
	Tanto si caes en él como si se refiere a otra persona simboliza tu temor a la muerte, a la nada, o al vacío. Quizás hay algo en tu inconsciente que no deseas que salga a la luz.

	ORDEN
	Quizás sea un temor al caos el que te lleva a ver hasta en sueños todo en riguroso orden.

	ORIENTACIÓN
	Si en el sueño nos estamos fijando en la orientación de puertas y ventanas, posiblemente sea el reflejo del sentido que toma nuestra vida. También el sueño puede estar hablándonos de una vuelta a nuestros orígenes, de una necesidad de introspección.

	ORO
	Puede hablar de carencias económicas y también de un déficit de sales minerales. El sueño nos habla más de deslumbramiento y deseo de riqueza que de acumulación de las mismas.

	ORQUESTA
	Si te ves dirigiéndola posiblemente tendrás que poner orden a tu alrededor y necesitas prestar mucha atención a las características personales de quienes te rodean.

	ORTIGAS
	Se les considera símbolo de traición y presagio de dolor y crueldad.
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	PACTO
	Tendencia a la reconciliación y aviso de que es un buen momento para poner algunos asuntos en orden.

	PALMA
	Excelente símbolo de regeneración que en los sueños es presagio de realización de nuestros deseos, incluso cuando todo parece ir por mal camino.

	PAQUETE 
	Soñar que recibimos un paquete representa la esperanza de una ayuda providencial que resuelva nuestras dificultades.

	PARAGUAS
	Muchos autores interpretan los sueños con paraguas como la posibilidad de tener una protección, pero la incomodidad que representa tener que ajustarnos a su cobijo, nos habla de la perdida de independencia.

	PARTITURA 
	Si ves en el sueño una partitura musical quizás es que en la vida real estés intentando entender algo sin conseguirlo y esa preocupación se refleja en el sueño. Si te ves haciéndola es un deseo de planificar los asuntos armónicamente.

	PASTOR
	En los sueños, el pastor también es el guía, y si soñamos que somos nosotros el sueño revela nuestra ambición por dirigir a los demás.

	PATINAR
	Aviso de una situación delicada en la que tendremos que utilizar mucha habilidad y sutileza para salir adelante. 

	PECES 
	Si soñamos que se nos escapan de las manos cuando los intentamos sacar del mar, reflejan frustraciones sentimentales. Ver peces nadando entre rocas o escondiéndose en el paisaje submarino nos hablan del deseo de evadirnos de las responsabilidades que nos agobian.

	PEDRADA
	Verte dándola indica que estás a punto de dar un paso difícil que puede dañar a otras personas.

	PERROS
	La mayoría de las veces soñar con perros un gran deseo de sentirnos amados y protegidos, de tener a nuestro lado quien nos dé amor y compañía desinteresada. Ver en sueños a un perro en peligro puede ser señal de que alguna relación afectiva está amenazada.

	PLANCHAR
	Intentas allanar las dificultades en tu entorno familiar, pero también te ves agobiada por las tareas domésticas.

	PLANTAS
	No pueden vivir sin el agua y es por eso que en los sueños simbolizan aquella parte de nuestra vida que depende de los sentimientos y emociones. Habremos de tener en cuenta el estado de las plantas en el sueño, que será reflejo de nuestra vida afectiva. Asimismo, si nos vemos cuidando las plantas con esmero es que deseamos entregarnos afectivamente.

	PUERTO
	Si soñamos con el puerto pero sin irnos en barco desde él, refleja un anhelo de evasión, pero que no conseguimos llevar a efecto. Surge un miedo a lo desconocido, o a empezar una nueva etapa de la vida.

	PUTREFACCIÓN
	Reflejan un estado de transición, la destrucción quizás de los restos mentales que se habían convertido en un obstáculo para nuestro desarrollo personal. 
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	QUEBRAR
	Estás en una etapa en la que deseas tocar fondo para liberarte de tus cargas pero has de poner atención a tu salud y tu ánimo para que no se vengan abajo.

	QUEMADURA
	No estará de más que tengas precaución con todo lo relacionado con el fuego y las superficies muy calientes. Pero también el sueño puede estar hablándote de una herida en tu vida sentimental que conviene cicatrizar y curar.

	QUERUBÍN
	Simboliza la protección espiritual y te avisa de una etapa de buena suerte especialmente en el terreno sentimental.

	QUITAMANCHAS
	Intuyes que vas a cargar con un error ajeno y tienes sentimientos de agobio, como de quedar marcado por ello. 
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	RAMILLETE
	Es una llamada al sentimiento, sea porque lo presentimos o porque lo deseamos, y para saber si el sueño es favorable o no deberemos fijarnos si las flores están lozanas o mustias.

	RANAS
	Sobre todo si les oímos croar en el sueño, son presagio de murmuraciones y habladurías, o de compañías que nos resultarán muy molestas y difíciles de evitar.

	RATAS
	Representan todo aquello que nos intranquiliza y nos roe por dentro, a modo de voz de la conciencia que nos recuerda nuestros actos.

	RAYO
	Puede ser un presagio (bueno o malo según el contexto del sueño) de un cambio brusco que se nos avecina, una intuición de transformación en algún plano de la existencia.

	REBAÑO
	Si vivimos en la ciudad y no tenemos ninguna relación profesional con el ganado, puede simbolizar nuestra necesidad de pertenencia a un grupo y valdrá la pena que analicemos en nosotros cualquier síntoma de indefensión o temor a la soledad.

	REJA
	Simboliza impedimentos y obstáculos y dependiendo de la robustez o el material de la reja tendremos las claves para determinar la naturaleza de estas dificultades.

	RENDICIÓN
	El sueño nos revela que estamos a merced de los demás para conseguir nuestros objetivos, o del temor a caer en esta situación.

	RESBALAR
	Denotan inseguridad o angustia y pueden advertirnos que estamos entrando en terrenos resbaladizos que nos pueden traer problemas si no ponemos mucho cuidado.

	ROCA
	Tendrás que tener muy en cuenta, cual es la sensación que en el sueño te produce su visión. En general significa permanencia, solidez y resistencia pero si se presenta como un obstáculo, puede estar refiriéndose a grandes dificultades en tus proyectos, que sólo vencerás con perseverancia.

	ROCÍO
	Simbólicamente tiene un carácter sagrado porque se le considera precursor de un nuevo día, de manera que en sueños se le considera como uno de los mejores presagios de suerte y fecundidad.

	ROSARIO
	Estás intentando buscar una protección sobrenatural, pero como cualquier otra forma de rezo quizás en el sueño refleja tu deseo de que otros carguen con tus problemas.

	RUEDA
	Estás en una etapa de cambios pero sigues aferrado a la seguridad y los lugares comunes que te ofrece tu círculo habitual. 

	RULETA
	En el sueño se revela un deseo de una vida mejor pero también la debilidad de carácter que nos lleva a buscarlo en un golpe de suerte y no en el esfuerzo personal.
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	SABIO 
	Si eres tú mismo quizás deseas que te admiren, pero también puede simbolizar tu yo más profundo, portador de mensajes que pueden ayudarte. 

	SABLE
	Si en el sueño sólo lo ves simboliza tu temor a que alguien te ponga en un compromiso, pero si lo utilizas, el sueño revela tu deseo de atemorizar a alguien para obtener un beneficio.

	SAETA
	Verte lanzándola indica tus deseos de superación personal y de ampliar tu campo de acción. 

	SALPICADURAS
	Puede ser una advertencia para que pongamos mucha atención ante la posibilidad de vernos mezclados injustamente en un escándalo.

	SALVAVIDAS
	Estás intuyendo que te encuentras ante una última oportunidad y necesitas aferrarte a ella. 

	SANDIA
	Como todos los frutos repletos de semillas, simboliza la fecundidad y puede estar referida a las ideas o proyectos que tengamos que desarrollar.

	SEMÁFORO 
	Algo se interpone en tu camino. Si es rojo puede ser peligroso, si es verde significará una ayuda y si es ámbar no te fíes de las apariencias.

	SILLA
	Simboliza la seguridad y la llegada de una etapa de estabilidad, sobre todo si en el sueño te ves en ella sentado.

	SORDERA
	Habremos de cerciorarnos de que no padecemos realmente ninguna enfermedad de oído. Y en sueños siempre indica el deseo de no oír, quizás referido a algún tipo de consejo que nos dan.

	SUBIR
	Indica arrojo, valentía y capacidad de lucha que te llevará a conseguir logros personales importantes.

	SUBRAYAR
	Tu inconsciente te avisa que algo importante estás pasándolo por alto. Así que tendrás que analizar con detalle todo el contexto del sueño.

	SUBTERRÁNEO
	Situación de pesimismo y desconfianza en el porvenir. Augura un periodo de pruebas antes de conseguir ver la luz en nuestros proyectos.
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	TÁBANO
	Algo te molesta muy intensamente o tienes la intuición de peligro ante una alergia o una picadura de insecto. 

	TABLERO 
	Un buen momento para cambiar tus estrategias, y también para planificar con más detenimiento tus asuntos. 

	TAMBOR
	Si lo oyes, es que estás escuchando la llamada primaria de algún instinto y si lo tocas quizás estás tratando de llamar la atención de una persona del otro sexo.

	TAPÓN
	El sueño te avisa que no has de menospreciar a tus enemigos por insignificantes que te parezcan pues corres el peligro de que una cosa muy nimia obstaculice tus planes.

	TATUAJE
	Temes quedar marcado para siempre o por el contrario quieres que se te reconozca o que un defecto quede enmascarado frente a los demás.

	TEJER
	Tejer o ver tejer en sueños, al menos si el tejido queda bien tramado, es presagio de prosperidad, pero si intentamos tejer y no sabemos o no podemos, revela falta de creatividad. 

	TEMBLAR 
	Impresión, pesadilla o hay quien lo interpreta como un mal regreso de un viaje astral. Posiblemente estás conteniendo demasiado los nervios durante el día y necesitas desfogarte .

	TEMPESTAD
	Tiempo movidos y de cambios en nuestra vida. El destino nos pone a prueba.

	TERMÓMETRO
	Puede haber peligro de fiebre pero también revela tu necesidad de tener controlado el ambiente y a las personas que te rodean.

	TIJERAS
	Pronostica discusiones entre amigos o peleas matrimoniales, incluso pleitos. 

	TIMÓN
	Simboliza la seguridad y el rumbo definido, por lo que puede entenderse como referido al sentido que va tomando nuestra vida, o alguna de sus parcelas que nos preocupa.

	TRADUCIR
	Estás contando sólo parte de la verdad, también a ti mismo, interpretando a tu favor las circunstancias. 

	TURRÓN
	Muestra la posibilidad de recuperar energías o el buen humor, después de un periodo difícil. También se considera presagio de reuniones familiares.

	TUTOR
	Si en el sueño lo estás viendo o esperando revela que estás en disposición de someterte a una disciplina o tratamiento. Si el tutor en el sueño lo eres tú, es que tendrás que responder por los fallos ajenos.
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	UMBRAL
	Lo más importante es nuestra actitud ante al mismo. Así, detenernos frente a él indica indecisión, y colocarnos bajo el umbral, buscar algún tipo de protección.

	UÑAS
	Son una prolongación de nosotros mismos, por eso si las sueñas largas, duras y hermosas presagian salud, dinero y amor. 

	URRACA
	En sueños se considera que presagia malas noticias relacionadas con envidias y murmuraciones.

	UVA 
	Estás esperando con ilusión el tiempo de cosecha, pues intuyes que será sabrosa, después del esfuerzo aportado. 


                              Regresar a la página
V
	VACACIONES
	Necesitamos reposo o intuimos el peligro de algún error producido por nuestro agotamiento. 

	VADEAR
	Será importante tener en cuenta lo que aparecen en las orillas que en el sueño queremos vadear, y también los medios que disponemos para cruzar, pues el sueño simboliza un momento crucial de nuestra vida. 

	VAGABUNDO
	Si en el sueño, nos vemos como vagabundos pero estamos contentos, se puede interpretar como que necesitamos alejarnos de algunas responsabilidades que nos abruman pero si en este, se muestra pena, debemos interpretar que albergamos algún temor por nuestro futuro económico.

	VELETA
	Su aparición en los sueños nos advierte contra la indecisión, la inconstancia, y las dudas, ya sea en nuestros actos o en nuestras ideas o afectos.

	VENDAS
	Estamos ciegos ante las circunstancias y hay peligro de que se aprovechen de nosotros, tanto en los aspectos materiales como sentimentales.

	VIGA
	Simboliza un importante punto de apoyo y revela seguridad cuando aparece sólida y temor en caso contrario.

	VISITAS 
	Revela nuestra necesidad de relacionarnos o nuestro sentimiento de aislamiento.

	VOLCÁN 
	Psicológicamente representa las pasiones reprimidas, pero no domadas, que pueden estallar causando nuestra perdición, pero sublimadas y domadas son fuente de energía espiritual que queda simbolizada por la extraordinaria fecundidad de las tierras volcánicas.

	VOMITAR
	Necesitas sacar lo que te molesta, y también puede simbolizar sentimientos de culpa por sentirte sucio por dentro. 
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	YELMO
	Sientes que lo más importante es tu cabeza e intentas protegerte con este símbolo onírico como si estuvieras protegiéndote para una batalla.

	YEMA 
	Momento delicado de tu vida. Ten cuidado con los problemas que puedan ocasionarte desde tu entorno más cercano.

	YUGO
	Tienes fuerza de voluntad pero aún no la has descubierto y tienes problemas que no sabes como superar.

	YUNQUE
	Algunos autores suelen interpretar este sueño como un augurio de trabajo y provecho, siempre que en el sueño nos veamos usando el martillo para golpear contra el yunque. 
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	ZAFARSE
	Tienes una baja autoestima y te crees débil, por lo que también en sueños intentas huir de las situaciones difíciles. 

	ZARPAR 
	Aún estás a la búsqueda de tu verdadero hogar, pero los compromisos continuamente te retienen. Necesitas encontrar tu propio sitio.

	ZUMO 
	Simboliza lo que extraes de la vida, la intuición, la memoria, la creatividad y también la tenacidad y la constancia. Estate muy atento a los detalles del sueño que te ayudarán en su interpretación. 
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