「每週通性」

中學生性教育活動計劃書
(一) 活動理念

根據相關報導，青少年的性知識有倒退的跡象，甚至在親密關係裏有暴力行為的出現。為針對這歪風，我們特意向荃灣區中二之學生推行一連串的性教育工作坊。

有學者解釋，縱然性教育於學校內提倡多時，課程發展議會又於1997年編訂一份性教育的指引，但成效仍然不大。他更指出香港並沒有正規的性教育課程。現時的性教育亦不具約束力，校方可隨意調動，再加上教師們缺乏這方面的培訓，對性的觀念保守，往往羞於在學生面前教授及討論性知識，令性教育之成效差強人意。結果，青少年為得到此方面的滿足，欲嘗禁果，有些更珠胎暗結，最後造成社會問題產生悲劇。(成報，2003) [1]
再者十三歲階段的青少年心智發展還沒完全成熟，在思想及行為方面較易受不良傳媒荼毒。現時傳媒的影響力令青少年早熟，社會上含糊不清的性資訊，誤導他們以為自己對性知識已十分了解。（溫慧儀，2003）[2] 傳媒過份吹噓戀愛感性浪漫一面，容易令青少年將愛情看成純感性的經驗，而忽略建立長久感情關係的重要性。（陳之虎，2000）[3] 根據調查報告所得，約四成青少年被訪者早在17歲前已發生性行為（香港中華基督教青年會，2000）[4]，這點的確令人震驚及擔憂。
有調查報告指出荃灣區學生中，年輕學生較年長學生渴望拍拖，以及對愛與性和婚姻都較開放。（香港中華基督教青年會，2002）[5]區內青少年對阻止親密關係中暴力行為之態度也較怯懦：有20%曾遭到動粗，更有9.3%遭受強迫愛撫，4%曾在不願意情況下與伴侶發生性行為。（荃灣區議會，2001）[6] 

為正視此問題，我們應及早向荃灣區之初中學生推行性教育，協助他們建立健康而負責任的兩性和群體交往的態度，現誠邀  青年事務委員會接受我們的撥款申請港幣$14000 (見活動計劃收支預算表)，，以改善防止不正確及不道德的交往行為問題。

(二) 理論架構


根據發展心理學理論中，青少年期是孩童與成年人之間的過渡期，尤其是初中的青少年，是生理與心理產生急劇變化的年齡。


此時期的青少年進入發育時期，身體機能出現急劇變化；出現第二性徵，性器官漸趨成熟以備生育，對性充滿好奇，亦開始對異性感興趣。

可是青少年因性教育不足、和異性相處不順利及對自己身體變化不了解等原因造成身心上的困惑，因而引發不少問題，例如懷疑自己生殖結構障礙、過度自慰、婚前性行為、未婚懷孕等。另外，現今傳播媒介、色情網站和刊物等荼毒青少年，他們因認知能力不足容易過度沉溺其中。

根據心理學家愛力生(Eric Erikson)[7] 指出，青少年時期正處於個人認同(Individual identity) 與認同混亂(Identity confusion) 的發展關鍵。面對自我角色重整的危機，他認為青少年許多偏差行為是由於個人認同發展不順利而形成。正如青少年在發展階段與兩性關係任務中會帶著「人有我有」的心態，令他們身心發展不協調，造成許多對性有所誤解的觀念。

故此我們應協助剛由兒童期進入青少年時期的青少年，正視自己的性心理發展，與及培養正確的兩性關係態度，使他們能在往後的日子能健全地成長，完成自己的發展任務。

(三) 活動目的

1. 幫助青少年認識自己於成長過程中的生理及心理變化，了解自我及建立自信。

2. 培養青少年在性別角式上的平等意識。教育他們尊重自己及異性，關心他人以及建立自我保護能力。

3. 協助青少年理解及分析在社會和傳播媒介中各種不良現象及兩性問題，建立正確的性價值觀。

4. 指導青少年確立健康而負責任的群體和兩性交往的態度，避免不正確及不道德的交往行為。

(四) 活動詳情
活動日期：2004年2月至5月

活動節數：共10節（每節1.5個小時）

活動時間：每週的道德教育堂或週會時段

地點：荃灣官立中學

服務對象：荃灣官立中學中二學生

主辦機構：香港青年協會荃灣青年綜合中心

(五) 「每週通性」課堂活動詳細內容

第一節：生理結構及變化

	青少年在發育階段，不論是男性或女性，也產生顯著的生理變化，這些變化都被稱為第二性徵。遇到這類情況，青少年都會不了解自己的身體變化。


課程重點：

· 讓同工了解同學對發育及性的認識，從而調整往後課節的內容

· 從青春期生理變化著手介紹性知識，令同學清楚自己及異性的身體結構。

第二節：性煩惱

	青少年初次體會到性衝動時，多會產生不適現象。如未能及時作出引導，青少年的性慾會難以自制。某些青年更會受社會上不良現象的影響，產生不健康的心理。


課程重點：

· 增加同學心理上適應第二性徵的能力，紓解焦慮

· 同學能按照社會道德規範來調節自己對性的慾望

活動內容：小組討論、影像觀賞
第三節：追求性知識之心態

	由於性成熟青少年對性知識感到興趣,不少青少年未能從學校與家長中取得性知識,因而懷著好奇心,秘密地探究性智識,這可能會受到不良的性知識影響身心發展。


課程重點：

· 讓同學了解於心理上渴求性知識的原因

· 灌輸同學以正確渠道獲得性知識

活動內容：小組討論、角色扮演

第四節：兩性關係及成長

	中國傳統思想僵化男女角色，造成男女不平等。在性別角色上，應學習男女共同承擔責任及分享。


課程重點：

· 了解兩性的性別特質及接納自己的性別角色

· 協助發現兩性角色愈趨中性化的現象

活動內容：小組討論、角色扮演

第五節：辨識色情媒介及兩性尊重的態度

	根據青協[8]調查顯示，其中九成年齡介乎14至17歲的受訪者曾接觸色情物品。色情物品扭曲了兩性形象，影響青少年與異性相處的態度。


課程重點：

· 培養青少年辨別不良色情媒介的能力

· 明白尊重個人隱私權之重要性

活動內容：影像觀賞、小組討論
第六節：約會及戀愛

	於香港家庭計劃指導會調查[9]顯示，中一至中七男女的約會行為均較五年前之比率為高。年輕學生較年長學生更渴望拍拖。對愛情、性和婚姻都持較開放的態度。


課程重點：

· 討論各類型情感，如何區分「友誼」、「迷戀」及「戀愛」

· 探討與異性相處之親蜜程度及處理感情問題的正確態度

活動內容：角色扮演、小組分享

第七節：婚前性行為及性病預防

	據調查[10]顯示，有近四成青少年被訪者在17歲前已發生性行為。因此有其必要提醒他們有責任控制性衝動及預防性病。


課程重點：

· 教導如何控制性衝動及反思婚前性行為帶來的後果及責任

· 認識性病

活動內容：小組分享、活動遊戲

第八節：避孕方法及墮胎

	據調查[11]顯示，有半數曾發生婚前性行為的青少年都沒有採取避孕措施，以及低估墮胎後果之嚴重性。


課程重點：

· 介紹各種避孕方法及成效

· 認清何謂墮胎及消除對墮胎的誤解

活動內容：專家講座、映像欣賞
第九節：未婚懷孕

	香港的未婚懷孕個案不斷增加，且漸趨年輕化。透過過來人分享，令青少年能掌握充份資科作出分析和反省。


課程重點：

· 探討未婚懷孕可能帶來的後果

活動內容：機構探訪、小組討論

第十節﹕檢討及總結

	於三個月的兩性關係課節裡，同學可能會忙記了某些重點，本節以簡潔精要的方式與同學重溫各課節的內容。


課程重點﹕

· 了解同學在參與此課節後之所得，使同學於日後有能力對性的疑惑作出判斷

活動內容：匯報、檢討

(六) 活動計劃收支預算表
	收入
	HK$
	支出
	HK$

	青年事務委員會津助
	$14000
	義工交通費
	$500

	
	
	文具、雜項
	$1000

	
	
	展板物資
	$500

	
	
	義工證書
	$500

	
	
	運輸費
	$2500

	
	
	攝影
	$500

	
	
	印製報告書
	$8000

	
	
	嘉賓記念品
	$500

	
	
	總數：
	$14000


 (七) 預計問題及處理方法
	預計問題
	處理方法

	1. 同學發問令同工或同學尷尬的私人性問題。
	~同工的態度要平和及自然。

~同工可視乎所教課程分開施教，減少同學的尷尬。

	2. 同工對性知識的認識程度不一，難具體掌握運作。
	~利用分享會及同工互相分享資料，增加對性的認識。

	3. 因天氣問題或特殊情況，學校需要停課，學生無需回校上課
	~把該課節順延舉行，並與校方保持聯絡，以便進行協調。

	4. 觀看部分帶有敏感提材的影帶時 (如墮胎過程) ，可能令同學情緒不安及反感。
	~可安排同學離座以作休息及冷靜，影帶播映完畢方返回座位。

	5. 在活動過程中可能會出現同學秩序問題的情況，同工難以控制。
	~可安排一名老師或一名義工在場協助維持秩序。


(八) 評估方法

活動以問卷、觀察及檢討會議作為評估工具。問卷主要反映同學對活動主題的掌握程度，及對活動的滿意程度。觀察主要由同工於活動中觀察同學的參與程度及態度，同學能否在活動完結時簡結分享學習內容。觀察內容及問卷分析會於檢討報告中反映，最後評估結果將會印製成報告書發放公眾參考。
(九) 反思


以下是我們建議各方面人事在提倡青少年性教育問題的注意地方。

(1) 家長

--主動與坦誠地與子女談論性問題。

--耐心聆聽及接納子女對性的態度，從而加以輔助。

(2) 教師

--培訓機構應制定合規格和統一的教育材料，對教師作出培訓。
--加設更詳盡的性教育課程給學生。
(3) 社工

-- 應制定一套性教育的準則，輔導時要考慮服務對象的背景而給予不同程度的輔助。

-- 在校社工應與老師有足夠討論及共識，以確保性教育推廣活動有延續性。

(4) 政府

-- 應監控傳媒在色情上的渲染，嚴謹收緊電影三級制，打擊網上色情事業。

-- 對違法者施以重刑，以警效尤。


在設計這份計劃書中，我們所遇到的最大問題是如何將每節的活動與活動理念緊扣，繼而要回應活動的目的。每節的活動內容及次序都要經過心思熟慮，運用不同的形式，增加每節的趣味性，亦期望整個活動是由淺入深、由簡至繁帶出對青少年性教育的問題。
註腳：

1. 成報，2003年9月8日
2. 諸聖中學副校長溫慧儀，（2003），成報

3. 突破研究幹事陳之虎（2001），【青少年感情生活研究報告書】
4. 香港中華基督教青年會(2000)，【網上青年意見調查--「婚前性行為」】
5. 荃灣區議會（2001）【荃灣區青少年感情生活研究報告書】
6. 香港家庭計劃指導會（2001），【2001青少年與性研究】 
7. Barbara M. Newman and Philip R. Newman (1999). Development Through Life: A Psychosocial Approach. (Seventh Edition, p.304). Wadsworth Publishing Company.
8. 香港青年協會 (2001) 【青少年眼中的色情物品】
9. 香港家庭計劃指導會 (2001) 【青少年與性研究】
10. 香港中華基督教青年會(2000)，【網上青年意見調查--「婚前性行為」】
11. 香港中華基督教青年會(2000)，【網上青年意見調查--「婚前性行為」】
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