

วันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2548


สถานการณ์ไข้หวัดนก (Avian Influenza)


ตามที่มีข่าวการระบาดของโรคไข้หวัดนกในประเทศอินโดนีเซียระยะนี้ และมีผู้เสียชีวิตหลายรายนั้น สาเหตุของการป่วยพบว่า เกิดจากการสัมผัสโดยตรงกับสัตว์คือ ไก่ เป็น ที่ป่วยด้วยโรคนี้ เชื้อที่อยู่ในน้ำมูก น้ำลาย น้ำตา อุจจาระของสัตว์นั้น อาจเข้าสู่ร่างกายของผู้สัมผัสได้ทางเยื่อเมือกนัยน์ตา เยื่อเมือกในจมูก หรือทางปาก ทำให้เกิดอาการของโรคนี้
อาการของโรคไข้หวัดนก 

มีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่คือ หลังได้รับเชื้อประมาณ 2-8 วัน ผู้ป่วยจะมีไข้สูง ปวดศีรษะ ไอ ปวดเมื่อย หนาวสั่น น้ำมูกไหล หลังจากนั้น 3-5 วัน อาจมีอาการปวด อักเสบ และบางรายมีอาการหายใจล้มเหลว (Respiratory Failure) และเสียชีวิตในที่สุด

จนถึงขณะนี้ ยังไม่มีรายงานการติดต่อจากผู้ป่วนสู่ผู้อื่น อย่างไรก็ตาม ผู้เชี่ยวชาญขององค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ให้ความเห็นว่า มีความเป็นไปได้ที่เชื้อนี้จะมีการกลายพันธุ์ (Mutation) และติดต่อจากคนสู่คนได้ ซึ่งอาจก่อให้เกิดการระบาดครั้งใหญ่ทั่วโลก (Pandemic) หากมีความคืบหน้าอย่างไรจะแจ้งให้ทราบโดยเร็ว
สถานการณ์โรคไข้หวัดนกในประเทศไทย

หลังจากมีการระบาดในประเทศไทยเมื่อปีที่แล้ว มีผู้เสียชีวิตจำนวน 12 ราย ก็ไม่มีรายงานเพิ่มเติมอีก อย่างไรก็ตาม กระทรวงสาธารณสุข ได้มีการเฝ้าระวัง (Surveillance) อย่างใกล้ชิด

ทั้งนี้ ในขณะนี้ขอให้มีการระมัดระวังดังนี้
1. ดูแลสุขภาพทั่วไปให้แข็งแรง ด้วยการรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ออกกำลังกายสม่ำเสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ ดูแลจิตใจจากความเครียด
2. ไม่ไปสัมผัสใกล้ชิดกับสัตว์ปีกทุกชนิด
3. หากจะรับประทานไข่ หรือเนื้อของสัตว์ปีกควรปรุงให้สุกก่อน
ท่านสามารถค้นหาข้อมูลเพิ่มเติมได้จาก websites ด้านล่างนี้
· องค์กรอนามัยโลก http://www.who.int
· กระทรวงสาธารณสุข http://www.moph.go.th

