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Editorial

A Enfermidade e a Cura

0 processo de desenvolvi-dissociacdes, depressdes, neuro- originando doencas de tonalidades
mento espiritualdoser  ses, psicoses e tantas outras variadas no campo mental do
humano, os desatinos etiologias de origem desconhecidahomem desprevenido. Os lares de

sistematicos séo consequiéncias da ciéncia académica. hoje recebem os problemas con-
diretas de sua ignorancia. Esses Por outro lado, as influéncias traidos no ontem e somente a
desacertos cometidos irdo ocasio-negativas de entidades compreensao, a paciéncia, a

nar as sombras perniciosas num desencarnadas, quando persistenbondade, a reeducacao desses
psiquismo em aperfeicoamento. Entes e deletérias, poderéo distorcerEspiritos e os demais tratamentos
decorréncia desse estado mental a clareza da mente pela especializados € que suavizarao o
em desalinho surgem as patologiassuperposi¢éo de imagens e pensasofrimento dessas familias contem-
da alma com suas reverberac6es mentos contraditorios, ocasionand@oraneas. A Doutrina Espirita
no corpo fisico. Elas se manifestamas conhecidas alucinacoes, assevera que, se as enfermidades
de varias formas e traduzem sindromes do panico, enfraqueci- estdo na alma e ndo apenas no
sempre um desequilibrio no campomento organico e psiquico e tantoscorpo do paciente, é necessario,
do Espirito. As energias psiquicas outros sintomas produzidos pelas para um tratamento mais eficaz e
gue acompanham as emoc¢fes e obsessotes. A propria faculdade integral, que atuemos visando a
sentimentos sao poderosas e, medidnica, quando ndo educada, cura de ambos. Mente e corpo
guando ndo se voltam paraos  poderaexporoindividuoaessa  higidos refletem o equilibrio da
valores humanos, elas trarao gama de forcas intrusas que afetardalma que transita pelos caminhos
consideraveis maleficios paraas asua consciéncia acarretando do perdao, da caridade, da com-
estruturas que sustentam a harmo-confusao na area psicologica. paixao, da bondade e de todos os
nia do ser. Obmites da higidez Como se observa, o campo sentimentos superiores da pessoa
ou da doenca mental sdo demar-consciente podera sofrer influéncia que se eleva. Isso significa dizer
cados pelo estado vibratorio dasdas energias que jorram do prépri@ue, em ultima analise, a cura do
ondas que pululam no campo interior do Espirito ou recebé-las corpo passa pela cura da mente e
espiritual, a se refletirem soba de outras mentes que estabelecengue somente um estado mental
forma dos conhecidos sintomas um conluio na &rea das vibra¢des purificado por vibra¢des plenas de
veiculados pela clasgiacao sintbnicas. amor é que irdo produzir a cura do
médica especializada. Sabe-se, por exemplo, que ser humano. A prece, a meditagéo
Dessa forma, para o Espiri- além das vivéncias traumaticas do sistematica e a pratica constante do
tismo, as patologias psiquicas tém passado, que jazem como forcas bem evitar&o recidivas e conduzi-
como foro de debate primaciala dindmicas do inconsciente, existemrao a todos para libertagéo definiti-
energética espiritual vertida pela  os desajustes provocados pelo  va das patologias da alma.
alma humana e com repercusséesremorso, pelo medo, pelaira, pela A revista Reencarnacéo n°
significativas no campo da matéria maldade desenfreada ou pelo 425 resgata a teméatica ja abordada
fisica. O desagle tormentoso dos egoismo e orgulho nefandos que anteriormente na Revista n°® 405
contetidos emocionais do Espirito, assolam a criagcao de ressentimen-Doencas Mentais: O Fator Espiri-
produzidos em vivéncias passadastos e emoc¢oes de ordem inferior. tual, Um Estudo sobre Obsesséo.”
poderdo desencadear, nesta Isso tudo gera um temporal des- E a de n°415 “Saude Mental. Uma
existéncia, as conhecias fobias,  truidor do equilibrio consciencial, Visao Espirita,” ambas esgotadas.

“os lares de hoje recebem os problemas
contraidos no ontem”
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O que e Obsessao?

. Cicero Marcos Teixeira*

O conceito

A obsessdo é um fendmeno
gue se caracteriza por um complexo
processo de interagdo consciencial,
baseado num tipo de associacao ani-
mico-mediUnica parasitaria. o

A exemplo do que ocorre na .
natureza em que 0S Seres Vivos po- ""‘\,_w
dem desenvolver uma relagéo sim-
bidtica de diferentes tipos, as mentes
humanas encarnadas e desencar-
nadas estdo sujeitas a lei natural de
interacdo mento-afetiva numa permu-
ta teledindmica, baseada no principio
da lei da reflexdo, sintonia e afinida-
de. Este processo interativo cons-
ciencial obedece ao determinismo da
lei de causa e efeito associado ao con-
tinuo historico palingenético ou reen-
carnatorio, determinado a heranca
carmica, em que cada um colhe de
acordo com o que semeia, no tempo
€ N0 espaco existenciais.

Este processo de parasitose
mento-afetiva enseja uma série de
reflexdes a luz do Espiritismo.

Tipos neas e obstinadas de alguns espiritosy corporal. No primeiro caso, o sub-

Alias, Allan Kardec investigan- através de ruidos e pancadas. jugado é constrangido a tomar reso-
do, estudando e analisando a vida de A fascinacdo é um processducgdes muitas vezes absurdas e com-
relacdo entre encarnados e desencarbsessivo mais grave. Caracteriza-serometedoras que, por uma especie
nados, pdde identificar e estabelecgpor uma ilusdo produzida “pela acéale iluséo, ele julga sensatas: € uma
as caracteristicas dos diferentes pradireta do espirito sobre o pensamentoomo fascinacgao.

cessos obsessivos, classificando-os d® médium, e que, de certa maneira, No segundo caso, 0 espirito
um modo em geral em trés categorithe paralisa o raciocinio, relativamen-atua sobre os 6rgaos materiais e pro-
as principais: te &s comunicac¢des. O médium fasvoca movimentos involuntérios”.

» Obsessao simples cinado néo acredita que o estejam Allan Kardec, continua no Li-

» Fascinacéao enganando. vro dos Médiuns, “dava-se outrora o

* Subjugacao O espirito tem a arte de Ihe inshome de possessao ao império exer-

A obsessdo simples ocorrepirar confianca cega, que o impedeido por maus espiritos, quando a in-
“gquando um espirito malfazejo se im-de ver o embuste e de compreenddiuéncia deles ia até a aberracdo das
pde a um médium, se imiscui, a sew absurdo do que escreve, ainda quafaculdades da vitima.
mau grado, nas comunicacdes que el esse absurdo salte aos olhos de A possesséo seria, para nos,
recebe, o impede de se comunicaoda gente”. sindnimo de subjugagéo”.
com outros espiritos e se apresenta No caso da subjugacdo ha No citado livro, Kardec anali-
em lugar dos que sdo evocados”uma constricdo que paralisa a vonsa, com muita propriedade e conheci-
Allan Kardec acrescenta outras contade daquele que a sofre e o faz aginento, o processo obsessivo, dando
sideracdes referindo-se, também, acs seu mau grado. Numa palavra: @aliosas contribuicdes esclarecedoras
casos de obsessao fisica, consistindmaciente fica sob um verdadeiro jugo”
nas manifestac@es ruidosas, esponta-  “A subjugacao pode ser moral * Bi6logo e mestre em educacéo.
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para a compreenso de tao complexo - A jnfluéncia medidnica sempre se deu
- generalizadamente, mesmo entre 0s que nao
ot oo o sequinte: lidam ou mesmo n&o créem nos espiritos.

Reconhece-se absessao pelas se-
guintes caracteristicas: ao contrario foram os espiritos quemental.
fizeram haja espiritas e médiuns. N&o A nova Psicologia e a nova
“12 - Persisténcia de um es- sendo os espiritos mais do que as aPRsiquiatria muito lucrardo o dia em
pirito em se comunicar bom ou mas dos homens, é claro que ha espjue reconhecerem a realidade do pro-
mau grado, pela escrita, pela au- ritos desde quando ha homens; paresso obsessivo, desencadeado pela
dicdo, pela tipologia, etc., opon- conseguinte, desde todos os tempas;do pertinaz de agentes desencar-
do-se a que outros espiritos o fa- eles exercem influéncia salutar ou pemados, atuando no psiquismo dos se-
cam’; niciosa sobre a Humanidade. A fates humanos, promovendo graves
“22 - lluséo que, ndo obstante culdade medilnica ndo lhes é mais queesequilibrios mento-afetivos a curto,
a inteligéncia do médium, o im- um meio de se manifestarem. Em falmédio e longo prazo, podendo tornar-
pede de reconhecer a falsidade e ta dessa faculdade, fazem-no por miée fonte geradora de grandes sofri-
o ridiculo das comunicagdes que outras maneiras, mais ou menos ocufnentos, envolvendo o obsidiado e res-
recebe”; tas. Seria, pois, erro crer-se que spectivos familiares.
“32 - Crenga na infalibilidade por meio das comunicagées escritas Muitos disturbios psicolégicos,
e na identidade absoluta dos espi- ou verbais exercem os espiritos suamocionais e mentais tém sua origem
ritos que se comunicam e que, sob influéncia. Esta influéncia é de todosna acdo nociva de um agente
nomes respeitaveis e venerados, os instantes e mesmo 0s que ndo sbsessor que podera induzir, direta ou
dizem coisas falsas ou absurdas”; ocupam com os espiritos, ou até namdiretamente, efeitos patolégicos de
“ 42 - Confianca do médium nos créem neles, estdo expostos a sofr@sanidade fisiopsicossomatica.
elogios que Ihe dispensam os espiri- la, como 0s outros e mesmo mais do O Espiritismo abre novos hori-

tos que por ele se comunicam”; que 0s outros, porque ndo tém corontes para a compreensao dos proble-
“52 - Disposicao para se afas- que a contrabalancem”. mas de educacao, higiene e saude, de-

tar das pessoas que podem emi- Como se pode depreendersenvolvendo uma terapia animica,

tir opinibes aproveitaveis”; Kardec demonstra que a obsessamedilnica e espiritual de elevada e ine-

“62 - Tomar a mal a critica ocorre desde todos os tempos histérgavel importancia no atendimento fra-
das comunicagoes que recebe”; cos da Humanidade terrestre, mosterno de pessoas com tais problemas.

“72 - Necessidade incessante trando seu registro na histéria de to- Na pratica, muito tem sido re-
e inoportuna de escrever”; dos os povos. alizado neste sentido, através dos pro-
“82 -Constrangimento fisico cessos de desobsessao, levados a
gualquer, dominando-lhe a von- Causas efeito nos centros e sociedades espi-
tade e forcando-o a agir ou fa- Multiplas podem ser as causasitas, onde inimeras pessoas sao aten-
lar a seu mau grado”; determinantes de uma obsessdao, vaidas e socorridas com grandes pos-

“92 - Rumores e desordens per- riando de acordo com o carater dsibilidades de recuperacéo.
sistentes ao redor do médium, sen- espirito.
do ele de tudo a causa, ou o objeto”. Pode se dar por motivos de vin- Modalidades
ganca, 6dio, maldade, paixdes, inveja, Com relacdo a ocorréncia da
Kardec prossegue em suagilimes e ignorancia, dentre muitoobsesséo, pode-se constatar as se-
consideracdes formulando o seguinteutros. guintes modalidades:
guestionamento: E imprescindivel o seu estudo, 1) Auto-Obsessée em que a
“Diante do perigo da obsessdoprincipalmente para aqueles que deprépria pessoa encarnada ou
ocorre perguntar se ndo é lastimavedejam exercer a mediunidade condesencarnada, desenvolve o proces-
o ser-se medium. N&o € a faculdadseguranca e discernimento. S0 auto-obsessivo, em fungéo de suas
medilnica que a provoca? Numa pa- Como se V&, coube ao insignevivéncias conscienciais ao longo do
lavra, ndo constitui isso uma prova deodificador do Espiritismo, Allan Kar- continuo histérico palingenético, en-
inconveniéncia das comunicagdes estec, caracterizar e definir o complexdrando em ressonancia com o seu pro-
piritas? Facil se nos apresenta a reprocesso da obsesséo, estabelecenddo passado, cujas registradas no seu
posta e pedimos que a meditem cuies principios em que tal fenémenadnconsciente, e que sob certos estimu-
dadosamente”. de interacdo consciencial parasitalos ou situagdes motivacionais, podem
“Né&o foram os médiuns, nemria se verifica, dando uma grandeaflorar no campo consciencial, desen-
0s espiritas que criaram os espiritog;ontribuicdo no campo da saldeadeando a auto-obsesséo.
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2) Hetero-Obsessae Nesta
classificacao, devem-se incluir os di-
ferentes casos de obsessdo em que,
pessoas diferentes, encarnadas e
desencarnadas, poderdo desenvolver
0 processo hetero-obsessivo, exercen-
do uma interagao psicodinémica ano-

A dinamica da obsessao abrange
complexa interacdo mento-afetiva,
com base na hipnose.

Pode se dar, também, entrdinuar coabitando com o esposo en-

mala, em regime de mutua reciprocipessoas movidas por sentimentosarnado, na manutengdo do mesmo
dade ou unidirecional. Nesta categopassionais, estabelecendo um climalima afetivo em que vivia no plano

ria podem ser relacionadas as seguirafetivo de dominacéo egoista.

tes possibilidades:

fisico.

b) Verifica-se, também, entre Inmeras variacfes deste exem-

a) Obsesséo entre encarna-a pessoa encarnada e um ou majgo poderiam ser relacionadas, refe-

do versus encarnado;

desencarnados, através das multiplasntemente as ligacdes entre membros

b) Obsesséo entre encarna-interacdes psicodinamicas e afetivade uma mesma familia e entre famili-

do versus desencarnado;
c) Obsessédo entre desencar-
nado versus encarnado;

ja referidas.

as diferentes.
Por exemplo, uma pessoa cuja d) Finalmente, a obsessao po-

esposa desencarnou, podera se prettera se verificar, também, entre os de-

d) Obsesséo entre desencarder a uma fixacdo mental e afetivasencarnados, na dimenséo extrafisica

nado versus desencarnado;

nao se conformando com a morte dau no mundo espiritual.
A seguir, de maneira resumi-esposa e , através de uma pertinaz

Baseado nos mesmos principi-

da, séo caracterizadas as diferentéssisténcia, procura reté-la em suass de telementacdo e reflexdo men-
possibilidades de um processo heteraecordacdes, atraindo-a, egoisticatal, emocional e afetiva, a interacédo

obsessivo.
a) Entre encarnados, através de

mente, por tempo indeterminado.
¢) Em outras situacdes, pode secarnadas podera acontecer, variando

psicodinamica entre as mentes desen-

um processo psicodinamico, alimentaeonstatada a obsessdo desencadeaaocorréncias motivacionais, em fun-

do pelas acbes e reacdes de desequiintre desencarnado e encarnado.

brio e descontrole emocional e afetivo,

¢do das ligagBes historicas, carmicas
Por exemplo, a esposa desene mentoafetivas das partes envolvi-

aprisionando as mentes envolvidas ermarnada, reagindo mental e afetivagdas no processo obsessivo.

dolorosas e aflitivas interacées.

Fixacao

mental em ente
queridos
desencarnados .
pode gera =
processos |
obsessivos:

"O Bouquet B
Pronto",

Maigritte, 1956.

mente desequilibrada, insiste em con-

Uma consideracgéao final deve-
ra ser acrescentada.

A hetero-obsessao podera o-
correr, também, em carater de mutua
reciprocidade, em que as partes en-
volvidas, respiram num mesmo cli-
ma psicodinamico de sintonia, recep-
tividade e aceitacdo mutuas.

A Dinamica

Em linhas gerais, a dindmica do
processo obsessivo, abrange comple-
xas operacOes de interacdo mento-
afetivas, com base na sugestao hip-
noética, valendo-se da vulnerabilidade
psicolégica emocional e consciencial
do ser humano.

Procurar-se-a fazer uma bre-
ve andlise das multiplas fases deste
processo interativo, em que as men-
tes do obsidiado e obsessor se vincu-
lam na base da sintonia e afinidade,
em funcdo do comprometimento
carmico, em que vitimas e algozes
estdo algemados pelas reminiscénci-
as de vivéncias de vidas anteriores.

Neste processo de interacéo
mento-afetiva, bionergética, estabele-
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tos de vida, tendéncias, gos-assessorado por outros agentes ob-
tos e fraquezas. sessivos, peritos na manipulacdo de
Estabelecido o conta- forca e de fluidos energéticos degra-
to teledinAmico com a vitima, dados, que afetardo o equilibrio fisio-
inicia-se um processo de i-psicossomatico da vitima, a curto, mé-
mantacéo telepatica, na baselio ou longo prazo, atingindo o orga-
da sugestéao hipnética, e connismo fisico em sua parte mais vulne-
sequente acoplamento bio-ravel.
nergético, através do peris- Tais projecdes teledindmicas de
pirito. Por meio da hipnose, fluidos energéticos deletérios, pode-
0 agente obsessor provoca @do romper o campo vibratorio da aura
monoideismo na mente doprotetora ou psicosfera, atingindo o
obsidiado. duplo etérico e o perispirito ou psicos-
Tal operacao, consis- soma, em seus centros vitais ou cha-
te na indug&o hipnotica, ori- cras, produzindo o desequilibrio bio-
ginando a formagéo de umanergético extrafisico, com maior ou
idéia fixa na mente da viti- menor repercussao no corpo fisico,
ma, que passa a projetar-safetando o sistema imunoldgico e ou-
na tela mental, em regime detros mecanismos fisiolégicos, geran-
circuito fechado, provocan- do a enfermidade.
do o desequilibrio psicologi- Em muitos casos graves de
co emocional, manifestando-obsessdao, a instalacdo de “aparelhos
se na mudanga do compor-miniaturizados” na organizagao peris-
tamento individual a curto, piritica ou psicossoma, tem sido re-

médio ou longo prazo. gistrada, através da observacao ani-
mico-mediunica, exigindo delicadas
Consequéncias cirurgias extrafisicas.
Em consequéncia do Tais aparelhos funcionam como

mecanismo de reflexdo men-verdadeiros transdutores de energia
tal, alimentada pela inducaoextrafisica e realimentadores de esti-
hipndtica através da suges-mulos teledindmicos de acdo especi-
tdo, fendbmenos ideoplésticosficas, para interferir nos centros ner-
séo gerados e realimentadosyosos do sistema nervoso central e
podendo depertar e exacer- periférico do corpo fisico, perturban-
bar complexos de culpa e re-do o mecanismo das fun¢des mento-
morsos, provocando uma res-cognitivas geradoras do pensamento,
sonancia com o passado dala reflexdo mental, memoria, imagi-
propria vitima, que podera, nacao, etc.
consciente ou inconscien- Também, em outros érgaos do
Uma das técnicas dos obsessores € a provocagdfmente,sentir os reflexos perispirito, podem ser instalados tais
de alucinagbes visuai®hosphene of Laport”, L. T . e
salvador Dali, 1932. das possiveis e provaveis li-aparelhos para efeitos especificos,
gacOes carmicas com o a-conforme os planos funestos dos a-
ce-se um campo de acgédo teledinamgente obsessor. gentes obsessores.
ca, em gue pensamento, emocao, sen-  Alucinagdes visuais, audio-
timento e vontade interagem, estabevisuais, auditivas ou tateis, e outros Outras Técnicas
lecendo uma relacédo de interdepersintomas psicofisicos, poderédo ser Relacionada ao processo ob-
déncia animico-medilinica de caratedesencadeado, gerando uma pertusessivo, deve-se mencionar, ainda, a
parasitario. bacéo psicolégica emocional de graexisténcia dos chamados ovéides pa-
Na primeira fase, ocorre o as-ves consequéncias e de dificil tratarasitas, que séo ligados a determina-
sédio do agente obsessor sente atrazento. dos pontos da organizacao perispiritica,
¢&o pelo obsidiado, em fungéo de sin- Além das operacfes de telepassando a exercer uma agédo vam-
tonia e da afinidade. mentacgdo ideoldgica, geradas pelairizadora, absorvendo o ténus vital
Nesta fase, o agente obsessa@cao hipnotica do agente obsessoenergético com graves prejuizos para
realiza um reconhecimento da vida dsimultaneamente, outras operacdes desaude fisica e mental do individuo
sua futura vitima, observando seu commagnetizagdo bionergética séo por elgitima da obsesséo.
portamento individual e social, habi-executadas, podendo ser auxiliado e Estes ovoides, sdo espiritos de-
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sencarnados que entram em profur’
do processo de monoideismo, atro
fiando o perispirito, ficando circuns-
critos ao corpo mental, assumindo
forma e o tamanho de uma cabec
humanacom emissao de pseudopo-
des, por meio dos quais se movimen
tam e podem ser implantados na ot
ganizacao perispiritica, onde se fi-
xam, estabelecendo uma mteraga...
parasitaria.

Outras intervengdes magnetl-
cas poderao ser desencadeadas pl< i

o

uma acao alucmatorla perturbandc
profundanente o equilibrio psicolo-
gico e emocional, geranaoises de
angustia, depresséo e outras pertu
bacdegpsicossmaticas, de dificil tra-
tamento.

Nesta interacao consciencial
variando de caso para caso, da-S@&emorso ou a esfinge submers&4lvador Dali, 1931.
um acoplamento perispiritico e bio-

energéticocom maioroumenorin-  Complexo de culpa é freqiientemente
tensidade e poder de penetracdo, em . .

que as mentes envolvidas nesta re- 0 canal da sintonia entre

alizacao parasitaria atuam em regi- obsessores e obsidiados

me de escravid&o.

Nos casos de subjugacédo, glexas operagcdes magnéticas de teiva, com maior ou menor repercus-
obsessor domina a vontade do obsidiadigmentacéo, gradativamente, a vitimaao traumatica na vida consciencial,
através de poderosa sugestédo hipnofrassa a pensar e sentir em regime gsicoldgica, afetiva e social da vitima,
ca, anulando suas possibilidades deircuito fechado, cristalizando suao processo auto e hetero-obsessivo
resisténcia, compelindo-o a ter atitumente em painéis alucinatérios, estapodera assumir caracteristicas rever-

des e comportamentos anémalos. belecendo-se o monoideismo. siveis ou irreversiveis, a curto, médio
Valendo-se de possiveis com- ou longo prazo, exigindo uma terapia

plexos de culpa e remorso, 0 agente Monoideismo apropriada, e, sobretudo, um intenso

obsessor, através de intensa e perti- Este se apresenta sob intensa paciencioso trabalho de educacéo e

naz acao hipnotica, interfere e impdefixacdo de uma idéia ou pensamentoeeducacdo pessoal, consciencial e
se profundamente na vida mentoeentral, que passa a predominar e agaspiritual, inspirado na lei do amor,
afetiva de sua vitima, procurando anuintensa e continuamente, através diaternidade, solidariedade, rentincia,
lar sua vontade de e domina-la comum dinamismo evocativo, trazendo aesquecimento e perddo reciproco,
pletamente. campo da consciéncia as lembrancasom a imprescindivel reforma moral
Para isto, recorre aos registro®u reminiscéncias infelizes ou pas€ espiritual, na vivéncia e na pratica
mnemonicos das vivéncias de vidasionais, existenciais, desta ou de owsonstante e construtiva do bem.
anteriores ou das experiéncias exigras vidas. Nos casos de licantropia, a
tenciais da presente reencarnacdo, em  Instalado o monoideismo naacao hipnética exercida pelo agente
que a mente da atual vitima passa @nsciéncia da vitima, esta passa absessor é de tal intensidade e exten
sentir-se responsavel, direta ou indipensar, sentir e agir em funcdo dosdo que bloqueia a vontade do obsi-
retamente, por agées volitivas negatiestimulos energéticos condicionantesjiado, submetendo-o a doloroso pro-
vas, desarmonicas e infelizes, pratiprovocados e realimentados pela agamesso de auto-condicionamento men-
cadas em sua vida de relagéo. hipnética do obsessor. tal-afetivo, impedindo-o a se ver e
Procurando exacerbar o re- Dependendo do comprometi-comportar-se como se animal fosse.
morso, através da inducéo hipnoticamento carmico, da intensidade e ex- Prosseguindo neste estudo, tor-
no surgimento e realimentacdo daensao do desequilibrio fisiopsicosa-se necessario, a titulo de esclare-
complexo de culpa, por meio de comsomatico, provocado pela agdo obsesimento, referindo-se aos casos de
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obsessao coletiva, em que pequenos ou
grandes grupos de pessoas podem ser
submetidos a complexas operacoes de
inducdo magnética e hipndtica, pela
acao dos obsessores desencarnados, se-
gundo os mesmos principios de telemen-
tacdo e reflexdo mental, explorando a
exacerbando as paixdes e 0s sentimen-
tos humanos, através de fanatismo de
toda espécie e das acbes coletivas de
agressividade e belicosidade.

A dindmica da obsesséao coleti-
va se apo6ia no comprometimento car-
micoindividual e coletivo e nas multi-
plas interacdes psicodindmicas entre
encarnados e desencarnados, cuja
natureza muito complexa é de dificil
andlise.

As vezes envolve o grupo fa-
miliar, pertubando, profundamente, o
relacionamento entre seus membros.

A obsesséo coletiva pode, tam-
bém, ocorrer no mundo extrafisico, Casos de

zoantropla (o]
em que grupos de desencarnados deg

omportamentd

senvolvem uma intensa acdo obses- semelhante

siva, exercendo poderoso dominio so-21Mais. pode te

- origem em 2 (
bre as mente desequilibradas e em processos 4 1
processo de reajuste consciencial. obsessivos| r
gético de presséo e tensfes psicol@ecessitando também de um atendi-

Auto-Obsesséao gicas emocionais, capazes de desemento de desobsesséo.

Nos casos de auto-obsessaaadear a auto-obsessao, que, também, Além desta possibilidade, a
ndo se constata a influéncia de unpode apresentar o fenbmeno do maauto-obsessao pode ser desencadeada
agente hetero-obsessivo, atuando exwoideismo. por uma acéo animica, bioenergética,
teriormente. Nesta fase do processo, a pesde ressonancia com as vivéncias cons-

Tal processo, se instala a partisoa passa a ter uma idéia fixa ou percienciais da propripessoa em vidas
das ac0es e reacdes animicas, de reamento central, desencadeador dessadas, em fungdo de seu compro-
tureza subjetiva, inerentes a viddenémenos ideoplésticos auto-geradasietimento carmico.
consciencial da prépria pessoa, encapelos impulsos instintivos, predisposi- Neste caso, analogos fenbmenos
nada ou desencarnada. ¢bes morbidas, psicoldgicas, emocioee natureza animica, passam a ocorrer,

Tais agOes e reagfes animicasgiais e afetivas, criando um campem que a pessoa sente aflorar, ao cam-
subjetivas, psicolégicas, emocionais éioenergético mental, indutor da mu{po consciencial, os reflexos mento-
afetivas, podem ter sua origem naslanca do comportamento individual. afetivos geradores de estados psicolo-
vivéncias e experiéncias conscienciais Desta forma, o individuo passagicos emocionais desequilibrados.
traumaticas desta vida, desde o per& ter um comportamento introvertido, Em consequéncia desta reali-
odo de gestagdo ou da infancia, adasolando-se em suas manifestacdes sdade sbjetiva, e, ao mesmo tempo o-
lescéncia, juventude, maturidade eiais, podendo entrar em estados psbjetiva, emque sua mente se sente
senectude, podendo se manifestar enologicos e emocionais de ansiedadenvolvida, a pessoa passa a viver em
uma determinada faixa etaria, segunangustia, depresséo passando a ser @gime de monoideismo por tempo
do a historia individual e familiar, e asnédo, auto-destrutivo ou, entdo, a manndeterminado, podendo repercutir,
influéncias fisicas, bioldgicas, psico-ter uma atitude de exagerada extrovecom maior ou menor intensidade e
sociais e politico-culturais do meio emséo alucinatoria, de agao intermitenteprofundidade, em sua saude fisiopsi-
gue vive. Em ambas as situacdes, a pesossomatica.

Sob a influéncia do meio, atra-soa pode se tornar mental e psicolo- Idéntico processo, pode ocorrer
vés dos mais variados e multiformegiicamente alienada, podendo entratom o espirito desencarnado na dimen-
estimulos, a consciéncia encarnadam surto psicético, exigindo tratamensao extrafisica, ou mundo espiritual.
pode entrar em um estado bioeneto médico e psicolégico especificos, E oportuno acrescentar, a titu-
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lo de esclarecimento, que a crian¢@s por tempo indeterminado, em prosao sob diferentes angulos, fornecendo
pode sofrer um processo obsessivdundas interacdes conscienciais, alivaliosos ensinamentos para a reeduca-
desde a mais tenra idade, conformeentadas pelo 6dio, vinganca, paix8egdo espiritual do ser humano.
seu comprometimento carmico, coma escravidao afetiva.
espirito reencarnado. Em muitos casos, também ob- Os fatores de Risco
Isto pode ocorrer, em qualquerserva-se a instalagdo da parasitose Em raz&o das vivéncias cons-
faixa etéria da vida da pessoa, em sauental, dando origem ao vampirismogienciais, ao longo do continuo histérico
ciclo vital reencarnatorio. gue consiste numa forma de acégpalingenético, compreendendo as expe-
Muitos casos de suicidio ouparasitaria, mediante a qual o agenteéncias existenciais de vidas anterio-
homicidio, podem ter origem num pro-obsessor “suga” as energias vitais dees, nas dimensdes fisica e extrafisica,
cesso auto ou hetero-obsessivo.  obsidiado, observando-as continuae ser humano, no uso do livre arbitrio,
mente, enquanto durar o processo dmnstréi e reconstréi o proprio destino,
Descricéo espoliacdo bioenergética. individual e coletivo, submetido a lei de
Com base em André Luiz, a ti- Acrescenta-se, ainda, guecausa e efeito, ou lei de acdo e reacdo
tulo de exemplificagdo, sdo apresen-vampiro” é toda entidade ociosa queou ainda, lei do carma.
tadas, de maneira abreviada, e de use vale, indebitamente, das possibili- Portanto, nesta caminhada
modo geral, as exemplificagdo, sdalades alheias e, em se tratando d®solutiva planetaria estd em perma-
apresentadas, de maneira abreviadeampiros que visitam os encarnadosente acao criadora e modificadora
e de um modo geral, as diferentes faé necessério reconhecer que eles do seu destino feliz ou infeliz.
ses de um caso doloroso de possetendem os sinistros propositos a qual- Neste contexto historico, evolu-
séo ou subjugacao, descrito no livr@uer hora, desde que encontrem gudivo e palingenético, 0os seres humanos,
Missionarios da Luz: rida no estojo de carne dos homens’encarnados e desencarnados, em suas
“- O obsessor colara-se-lhe ao Em outras obras, o citado autorespectivas agoes volitivas, influenciam-
corpo, em toda a sua extensdo, domrealiza o estudo do problema da obsese mutua e reciprocamente, interagindo,
nando-lhe todos os centros de ener

gia organica”.

“-Vigorosos lacos unem-lhe a
influenciacdo a mente da vitima”.

“ - Ocupava-lhe o organismo
desde o cranio até os pés, importar
do-lhe tremendas reacdes em todc
os centros de energia celular”.

“- Fios tenuissimos, mas vigoro-
S0s, uniam-nos ambos, e , a0 passo q
0 obsessor apresentava um quadro p:
coldgico de satanica lucidez, a desver
turada mulher mostrava aos colaborz
dores encarnados a imagem opost
revelando angustia e inconsciéncia”.

“ - A desventurada possesse
apresentava sérias perturbacoes, de
de o cérebro até os nervos lombare
e sacros, demonstrando completa de
sorganizacéo do centro de sensibili
dade, além de lastimavel relaxamen
to das fibras motoras. Tais desequi
librios ndo se caracterizavam apene
no sistema nervoso, mas igualment
nas glandulas em geral e nos mais d
versos 6rgaos”.

Como se V&, nos processos
obsessivos mais graves, ocorre ur
verdadeiro acoplamento, através do
respectivos perispiritos, mediante liga
¢cdes energéticas que imantam
obsessor ao obsidiado, aprisionandc

Os fatores predisponentes a obsesséao

01 - Agressividade.
02 - Ambig&o desmedida.
03 - Amor proprio.
04 - Antagonismos emocionais
e afetivo.
05 - Auséncia de valores éticos.
06 - Autoritarismo e prepoténcia.
07 - Belicosidade.
08 - Ciume.
09 - Cobica.
10 - Complexo de culpa.
11 - Complexo de grandeza.
12 - Complexo de inferioridade.
13 - Complexo de pobreza.
14 - Complexo de riqueza
15 - Complexo de superioridade.
16 - Comprometimento carmico.
17 - Desamor.
18 - Desconfianca.
19 - Desequilibrio e descontrole
psicoldgico, emocional
e afetivo.
20 - Dificuldade de esquecer
e perdoar.
21 - Disputas de poder.
22 - Egoismo.
23 - Fanatismo (religiosos,

politico, esportivo, etc.)

24 - |dolatria e egolatria.

25 - Ignorancia e supersticao.

26 - Incontinéncia Sexual,
desvios sexuais.

27 - Inveja.

28 - Magoas e ressentimentos.

29 - Maledicéncia.

30 - Mania.

31 - Medo e fobias.

32 - Morbidez.

33 - Narcisismo.

34 - Odio.

35 - Orgulho.

36 - Paixdes

37 - Pessimismo

38 - Predisposi¢c6es morbidas

39 - Raiva, rancores.

40 - Remorso.

41 - Sensualismo.

42 - Sentimentos de vinganca.

43 - Sexolatria.

44 - Usura, avareza.

45 - Vaidade.

46 - Vicios (fumo, alcoolismo,
drogas, toxicos e outros).

47 - Outros.
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consciente ou inconscientemente, na deo palingenético, assumindo maior olsamento, emoc¢ao, sentimento e bioe-
menséo fisica e extrafisica, criando anenor responsabilidade, de acordoergia, interferindo na plasmagem, or-
carma individual e coletivo. com seu estagio evolutivo. ganizacao e fisiologia do perispirito ou
Baseado no conceito de obses- Neste processo dindmico depsicossoma, com profunda repercus-
séo, como um tipo de simbiose parainteragdo consciencial, nas dimenséesio no corpo fisico, quando encarna-
sitéria, e, na lei do intercambio consf{isicas e extrafisicas, encarnados do, e, prosseguindo além, na dimen-
ciencial, entre encarnados e desencagesencarnados, naturalmente, mantés@o extrafisica, na condicdo de desen-
nados, buscou-se, a titulo de exemama vida de relagdo consciente owarnado.
plo, relacionar alguns possiveis fatoinconsciente, através do campo bio- Pensamentos, emocgdes e sen-
res predisponentes e desencadeadomsrgético informacional fisico e extra-timentos harmoniosos contribuem para
de uma acéo obsessiva a curto, méisico do Universo. manutencado do equilibrio e saude fi-
dio ou longo prazo. Dai porgue os seres humanosica, mental e espiritual do ser huma-
No quadro abaixo, estéo relaci-encarnados e desencarnados, podemy. O contrario gera profundas disfun-
onados alguns fatores consideradagspectivamente, manter ou desenvotdes e distonias causadoras de dese-
predisponentes ao estabelecimento deer uma relagédo simbidtica harméni-quilibrios, doencas e enfermidades, re-
um processo auto ou hetero-obsessivoa ou desarmonica, nos planos consersiveis ou irreversiveis, podendo con-
cienciais fisico e extrafisico repercu-tribuir significativamente para a insta-
A prevencao tindo na criacéo e modificacdo do desla¢cdo de um processo auto ou hetero-
O Espiritismo apresenta um pla-tino individual e coletivo. obsessivo.
no educativo consciencial, espiritual, Cabe lembrar, também, que na Assim sendo, o Espiritismo, em
buscando promover a auto-educagéejvéncia da dindmica da vida de relasua acao educativa, promove, através
através do conhecimento, gerador dg&o, o ser humano, no uso de seu lde auto-educagéo e do autoconheci-
autoconhecimento e da vivéncia dere arbitrio, pode desencadear, na vidaento, a vivéncia da cosmo-ética, en-
uma ética, universal e universalistapresente, um processo auto ou heterginada e exemplificada pelo Cristo e pe-
alicercada na lei do amor, da fraterobsessivo, em fungdo do seu desdses grandes Mestres da Humanidade,
nal solidariedade e do perd&o reciproguilibrio e descontrole consciencial,sem cuja pratica nenhuma consciéncia,
co, e da acdo construtiva na praticanental, afetivo, psicolégico e social,encarnada ou desencarnada, podera
do bem, sem o que ndo ha emancipgem que haja necessariamente, uatingir a plenitude e liberar-se da igno-
¢éo e libertagcdo conscienciais. determinante carmico propriamenteancia e do erro, desenvolvendo e man-
Desta forma, o ser humano, endito, relacionado com as vidas anteritendo a auto-imunidade ético-cons-
carnado e desencarnado, cria e mares. A cada instante, pode modificaciencial, imprescindivel a sanidade fisi-
difica seu préprio destino, com maioro seu destino para melhor ou para pioca, mental e espiritual do ser humano.

ou menor autonomia, no uso do livre O Espiritismo ressalta a intima
arbitrio, ao longo do continuo histori-interacéo fisica e extrafisica do pen- *
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Obsessoes e Psicopatologias

Marlene Rossi Severino Nobre*

Emmanuel, no prefécio do livro
Mediunidade e Sintonig da um
outro enfoque para o ditado popu-
lar “Dize-me com quem andas e
te direi quem és”.0 mentor de
Chico Xavier lembra que 0S Nn0Ss0s
pensamentos ditam nossa conduta
e que, de acordo com nossa condu-
ta, amealhamos companhias, atra-
vés das quais somos conhecidos
principalmente por observadores do
mundo espiritual.

Para a Doutrina Espirita, 0 es-
tudo do pensamento é fundamental.
Pensar é criar. Portanto, o ato de
pensar esta relacionado diretamen-
te & nossa origem espiritual. Como
bem lembrou o fisico William Barret,
“A criacdo nao é mais do que o
pensamento divino exteriorizado,
e desse atributo divino nds parti-
lhamos muito limitadamente,
como parcelas da inteligéncia in-
finita”. *

André Luiz sustenta a mesma
idéia: “Nos fundamentos da criacédo
vibra o pensamento imensuravel do
Criador e sobre esse pensamento
divino vibra o pensamento mensu-
ravel da criatura, a constituir-se no O hausto do Todo Sabio banha tudo o que existe

vasto oceano de forca mental, em . : I
que os poderes do Espirito se maloS Espiritos a Kardec, ou do plas- ~ Temos, assim, a possibilidade

nifestam”2 ma divino na designagéo atualizad&le co-criar, moldando o fluido cés-
O hausto do Todo Sabio banh4€ André Luiz. mico universal ou plasma divipo
tudo quanto existe e, nés, com nos- A partir da década de 80,com a nossa for¢a mental. Realiza-
sa forca mental deficitaria, somosAndrei Linde, astrofisico russo, ra-mos esse processo atraves das
capazes de influir positiva ou negadicado nos EUA, formulando a teo-ideoplastias. .
tivamente, ainda que de forma resfia dos universos inflacionarios, uti- Para o medico e pesquisador,
trita, neste vasto oceano de enefiZ2 0 conceito sopa de plasma, pargustave Geley, ideoplastia“éol-
gias desconhecidas. indicar o elemento do qual o universglagem da matéria viva, feita pela
A partir de 1968, formulou-se € formado, aquele estadonde idéia” ®. E André Luiz define com
a Teoria das Supercordastravés N0 existem atomos, nem elétrong;lareza:*A idéia € um «ser» or-

da qual procura-se a unificagdo gdem galaxias™. * Médica, presidente da Associacdo
fisica quantica com a gravitacional,  Segundo as revelacoes dos Es- Médico Espirita do Brasil

entreabrindo-se a possibilidade d/Ttos Superiores feitas, no seculQy) Nos Umbrais do Além.
existéncia den dimensdes no uni- XIX, a Allan Kardec e, em NOSS0S02) Mecanismos da Mediunidade p.40

verso. Entre as cordas. a estévéﬁas, através de Chico Xavier, 003) Teoria das Supercordas, Elcio Abdalla

' . ’ . 4 i_ 04) The Self-Reproducing Inflationar
corresponderia ao elemento primorP€Nsamentoé a grande forga uni Un)iverse, o Ao Lindo y
dial, conceito muito proximo do flui- ficadora de todas as outras qUeg) conceito de Geley em Pensamento e
do cosmico primitivo, revelado pe-¢ompoem a Natureza. Vontade, p. 113
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ganizado por nosso espirito, a Obsesséo pode ser comparada ao

gue o pensamento da forma e ao

qual a vontade imprime movimen- processo alérgico, sO que
to e direcdo™. Assim, através
desses “seres” produzidos por nés no plano mental-

mesmos, coagulados a partir dos
nossos pensamentos, influimos FI I d Ob ~
neste vasto oceano de forgas que O age O a Sessao
nos rodeiam. . . , .
Ernesto Bozzano, citando ou- Todo aquele que_sentAe, _enagentes como polen,poelra., allmgn-
tros autores, lembra que corpo UM grau _qualguer, a mfluenma/tos, parasnosg _da pele, do intestino
mental, gracas ao impulso do 908 ESPpIritos, €, por esse fato, mee do ar, bacterias, etc., os chama-
pensamento, exterioriza uma fra- dium”, ensina Kardec. E aduz:dos alérgenos, que podem ser exo-
cd0 de si mesmd Vemos, assim,  Essa faculdade é inerente ao ho-genos e endégenos.
que o mecanismo das ideoplastias,mem, nao constitui, portanto, um  Na intimidade da celula, o
em sua origem, envolve o outro cor- privilégio exclusivo® anticorpo produzido pelo organismo
po espiritual, o mental. Para André Luiz;a mediunidade age sobre o antigeno, liberando a
Temos informacdes também do € um dom inerente a todos os serespbstancia H, a histamina, que, por
papel da glandula pineal, ndo ape-como a faculdade de respirar esua vez, atua sobre vasos capilares,
nas banhando todas as células orcada criatura assimila as forcas fibras, etc., ocasionando os distur-
ganicas com o teor especifico dossuperiores ou inferiores com asbios organicos diversos gque conhe-
nossos pensamentos, mas, igual-quais sintoniza®. E Emmanuel cemos nas descricdes classicas dos
mente, exteriorizando as nossassijntetiza:“Mediunidade é forca compéndios médicos, tais como a
ideoplastias nas correntes conti- mental, talento criativo da alma, dermatite, a coriza, a asma, o ede-
nuas de matéria mental, com ascapacidade de comunicagio e dena, a urticaria, a enxaqueca, etc.
quais influimos no meio ambien- jterpretacdo do espirito, ima do  Explica ainda o médico desen-
te. I\/I~a|s a'”‘E'av a pineal, €M SUa ur6prio ser” it Mas, essa capa-carnado que as Radiagdes Mentais,
funggo de glandula da _medlunlda- cidade de comunicagéo da alma paeonhecidas como agentes R, cons-
de, € capaz de traduzir os PENS&4e adoecer. Temos, entdo, a medidituem a base da formag&o da subs-
mentos dos Espiritos com os quais ga L, ’ T N & ~
estamos associados. nidade patologlcqou obses~sao. _ tancia H. No caso da obsesséo, se-
Ensina André Luiz, referindo- | .Aobse.ssao € uma acéo prejuram 0s agentes R de n’atureza
se a glandula pinealLigada a dI,C.Ia| exercida por um ou varios Esdest[utlya que teriam no cérebro o
mente, através de principios ele- Pifitos sot?re outro, causando perturseu orgao de choql_Je. O§ pensamen-
tromagnéticos do campo vital, que bacdes diversas. tos defnidos porw_bragoe_as, pala-
a ciéncia comum ainda ndo pode Segundo André Luiz, as baseyras ou atos, arrojam raios espe-
identificar, comanda as forcas de operacéo dos Espiritos sdo osificos. Os de natureza destrutiva
subconscientes sob a determina-centros cerebrais, onde residem a lirs&o os da colera, irritacéo, levian-
cdo direta da vontade®. Essa é guagem, asensibilidade, amemdriglade, maledicéncia, crueldade,
uma das propriedades da pineal quea percepcao, etc. calunia, irreflexdo, brutalidade,
age, na verdade, como uma lente  Dias da Cruz afirma que a ob-tristeza, etc. Para sanar a obses-
concentradora e o talamo como umsessédo € semelhante ao process@o Nos outros ou em nés Mesmos
prisma distribuidor. Os nossos pen- alérgico. Lembra a definicio de aleré preciso cogitar dos agentes R
samentos s&o, portanto, distribuidosgija dada por Von Pirqué rea- que estamos emitindo.
pelo talamo, conforme revelagao do ca0 modificada nas ocorréncias  Vemos, assim, qu® pensa-
meédico desencarnado. _ de hipersensibilidade humana” mento é forca que determina, es-
Esse e outros mecanismos, yyitos organismos humanos apretabelece, transforma, edifica,

ainda desconhecidos da propriaseniam reagéo especifica contréestroi e reconstroi2
ciéncia, que se entreabrem como

interessantes campos de pesqui:
sa, constituem as vias de exterioes) Nos Dominios da Mediunidade, p. 14
rizacdo de nossas idéias e de cd¥) Pensamento e Vontade, p. 21 e 22

= 8) Missionarios da Luz, p.21
nexdo do nosso mundo menta ’
t Espirit 9) O Livro dos Médiuns, p. 195
com outros Esplritos. 10) Nos Dominios da Mediunidade,cap.V (p.47)

11) Mediunidade e Sintonia, Prefacio
12) Instrucdes Psicofbnicas, p. 97 (Alergia e Obsessao)
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Em busca de uma classificacao

Segundo a definicdo classica ddéEsse tipo de mediunidade tem consepiritos a entrar e aquelas em que
Allan Kardec, enO Livro dos Mé-  quéncias muitos graves, porque o meelas ndo sé nao tém consciéncia da
diuns, “obsessdo é o dominio quedium ndo acredita que esteja sendpossessdo, mas também nao querem
alguns Espiritos logram adquirir enganado. E capaz de escrever coile maneira alguma — num nivel
sobre certas pessods’ Somente 0s sas absurdas, @er compelido a ati- consciente — que ela aconteca”,
espiritos inferiores a utilizam, procu-tudes ridiculas, sem se dar conta dafirma Fiore'>. Ao que nos parece, a
rando constranger a vontade do doembuste em que esta envolvidoclassificacdo espirita € muito mais
minado. De acordo com o grau deNesse caso, 0 obsessor tem a arte dampleta.
constrangimento e a natureza dos alissimulacéo, fala de virtudes, invo- O Espiritismo ensina guia ob-
feitos que produz, pode ser classifica nomes veneraveis, mas deixaessao apresenta caracteres muito
cada como: obsesséo simples, fasciransparecer atitudes e caitos diferentes, que vdo desde a simples
nagao ou subjugacao. mesquinhos que revelam a sua natunfluéncia moral, sem perceptiveis

Na obsesséo simples, a criaturaeza inferior. sinais exteriores, até a perturbagéo
€ perseguida, com tenacidade, porum Na subjugacao, temos um grawcompleta do organismo e das facul-
determinado espirito do qual ndo conmais avancado de obsessdo. As velades mentais®. Tanto em nivel
segue desembaracar-se. Pode ser fies, o constrangimento € tdo forte quanimico quanto espiritico, 0 homem
sica, quando os Espiritos produzenchega a possessao, a substituicdssta sujeito a influéncias as mais di-
espontaneamente manifestagfes ruiposto que parcial, de um Espirito versas, inclusive as muito negativas e
dosas e persistentes, através de paerrante a um encarnadé”. pode sofrer constrigdes psiquicas e or-
cadas, ruidos, transportes de objetos, Edith Fiore engloba todos os ca-ganicas de graus variaveis que podem
combustdo espontanea, etc. sos de obsessdo sob uma Unica clagsvar até a morte fisica.

A fascinacdo é uma iluséo pro-sificacdo: possessdbescobri duas Com a sua classificacéo, Kardec
duzida pela acdo direta do Espiritacategorias priipais de condi¢cdes estava mais preocupado em enqua-
sobre o pensamento do médium e queu comportamentos que resultam erdrar os médiuns e o0 que poderia ocor-
de certa maneira, lhe paralisa o racipossessao: aquelas em que as peeer a eles, no exercicio da faculdade.
ocinio relativamente as comunicagdesoas efetivamente convidam os edMas ele proprio afirma que existem

mil outras formas mais ou menos ocul-
L tas de obsessatA influéncia dos
, Espiritos é de todos os instantes e
mesmo 0s que nao créem neles, es-
tdo sujeitos a sofré-la”afirmou?’ .
E ainda acentuoufora erro acre-
ditar alguém que precisa ser mé-
dium, para atrair a si os seres do
mundo invisivel. Eles povoam o es-
paco; temo-los incessantemente em
torno de nds, intervindo em nossas
reunides, seguindo-nos ou evitan-
do-nos, conforme os atraimos ou
repelimos” %,

O espirito de Marilyn Monroe
chamou a atencéo para esse perigo.
Em entrevista a Humberto de Cam-
pos, renomado escritor brasileiro de-
sencarnado, realizada no Memorial
Park Cemetery, em Hollywood, e
transmitida ao médium Chico Xavier,
classifica a obsessdo como um dos

i
i

13) O Livro dos Médiuns, item 237.
14) A Obsesséo, p. 248

15) Possesséo Espiritual , p. 142
16) A Génese, item 243

17) O Livro dos Médiuns, p. 297
18) Idem, item 232

Estados
mentais
negativos
favorecem a
obsesséao
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piores flagelos da humanidade

Conforme seu relato, que consta
do livro Estante da Vida(p.11), ela
prépria esteve profundamente obse-
diada, sobretudo nos dltimos anos de
sua existéncia fisica. Nesse depoimen-
to, Marilyn lamenta néo ter tido um
filho, porque, segundo sua analise, a
maternidade teria sido um escudo
contra as tentacdes. Afirma, catego-
ricamente, que ndo praticou o suici-
dio consciente, tendo sido levada a esse
gesto pelos obsessores que a com-
peliram a ingerir doses crescentes do
sonifero que aitimou, sem que se
desse conta da quantidade e do peri-
go que corria.

Esse conceito mais amplo de ob-
sessao consta, inclusive, da Biblia e
do Novo Testamento.

OBSESSOES DE
NATUREZA ANIMICA
Fendmenos animicos sdo aque- I .

les produzidos pela alma do homem %, Marilyn Monroe i 'i~"-.“'- b
encarnado. Aksakof descreve quatro

tipos de acédo extracorpérea do ho-  OBSESSAO TELEPATICA desaparecendo, com intermiténcias.
mem vivo: 1 - fenébmenos que com- A influenciagdo negativa entre Apressado, ele despede-se e sai, ale-
portam efeitos psiquicos (telepatia, impessoas encarnadas é muito mais cgando negécios e compromissos. A es-
pressdes transmitidas a distancia); dhum do que podemos imaginar. Johposa néo acredita e intui que os com-
- os de efeitos fisicos (fendbmenos teEhrenwald descreve casos de obsepromissos sejam com outra mulher. A
lecinéticos, transmisséo de movimensdes telepaticas, provocadas por pesedida que a dona da casa a identifica
to a distancia); 3 - os que determinangoas vivag®. Dentre os casos de suamentalmente e passa a produzir pensa-
o0 aparecimento de sua imagem (fenéelinica psicanalitica, relata o de ummentos hostis em relacdo a ela, a mes-
menos telefanicos, aparecimento deapaz que era rejeitado por compama imagem de mulher que aparecera
duplos); 4 - aqueles em que ha o apareheiros de penséo. A rejeicdo ergara o marido comeca a surgir a sua
cimento de sua imagem com certos atrculta, pois todos fingiam aprecia-lo.frente, até se tornar inteiramente pre-
butos de corporeidade. S&o fatos proAfastando o paciente para outro meiosente. Ambas entram em franca con-
digiosos que vao além daqueles propots sintomas obsessivos desaparectnda mental, trocando mituas acusa-
cionados pelo corpo do encarnado. ram gradualmente, na proporgdo engdes como auténticas inimigés.

Temos, assim, muitas ocorrén-que os “amigos” o esqueciam. Nesses casos de influenciacéo
cias que podem resultar nos fend- Refere-se André Luiz a um casaelepatica, o fendmeno esta relacio-
menos medilnicos de efeitos fisicosle dominacéo telepatica . nado com a sintonia. E a influencia-

ou de efeitos intelectuais, com a pr6-  Trata-se do caso Jovino-Anésiacdo das almas encarnadas entre si que,
pria inteligéncia encarnada coman®© casal janta na companhia das tré&ss vezes, alcanca o clima de perigosa
dando manifestacdes ou delas paffilhas. O marido esta alheio a converobsesséo. MilhGes de lares podem ser
ticipando com diligéncia, numa de-sagdo que se faz animada em torncomparados a trincheiras de lutas, em
monstragdo de que o corpo espirida mesa, mantém ar de enfado, olh@aue pensamentos guerreiam pensa-
tual pode efetivamente desdobrareistante. Apos ler os jornais, preparamentos com angustia e repulsdo. E
se e atuar com 0s seus recursosgse para sair. A mulher fica decepciopode haver ainda um agravante.
implementos caracteristicos, commada, esperava que ele ficasse para
consciéncia pensante e organizaas preces que fariam em conjunto, logé® Animismo e Espiritismo, A. Aksakof.
dora, fora do corpo fisico. _ mais. Nestenomento, surge em cena,zo') Cit. de Herculano Pires em seu livro
Essa capacidade de sair fora da frente dos olhos do marido, uma SUfiyegiunidade, p. 20
corpo e atuar como espirito livre tam-preendente imagem de mulher, projetae1) Nos Dominios da Mediunidade, cap.
bém pode gerar condutas patologicasgla sobre ele a distancia, aparecendo’éX. p. 164
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Como reconhece AksakdiNos E na qualidade da vida mental que se

fatos da telepatia, é freqlientemente

dificil precisar o momento no qual o fundamentam 0s processos patologicos

fato animico se torna um fato

espiritico™2 Dai observarmos, muitas de natureza ObSESSIVa'

vezes, Nos casos de obsessao telepati-

ca,a pa~rt|c_|pag_510 de desencarnado_s #eoplastias ou formas-pensamentagiante de uma comunicacdo mediu-
condic&o inferior, agravando de muityara atormenta-lo. Esse processo pavica. Na realidade, trata-se de um

0 quadro patolégico inicial. de se dar no mundo espiritual ou duprocesso animico. Tudo procede de-
. rante a encarnacao, especialmentéa mesma A visita do antigo verdu-

AUTO-OBSESSAO ‘na fase da senectude, quando a almg, que a ela se liga por vigorosos
Nossas ideias exteriorizadas Crise torna mais vulneravel. lagos de amor e 6dio, perturba-lhe

am imagens t&o vivas quanto deseja-  Em ambos os casos, s6 com exa vida mental. Esse fato ocorrido na
mos. Como nossas agoes sdo fruto §eema modificagio mental e persisexisténcia passada imobilizou gran-
nossas idéias, geramos a felicidade Qignte reforma intima, cada protagode coeficiente de forcas do seu
a desventura para nés mesmos. Qista conseguira melhorar a suanundo emotivo“a ponto de seme-
encarnado pode, assim, ser perseguisicopatologia. Aprendemos com oshante gistalizagio mental haver
do por simesmo, devido as suas prgsenfeitores espirituais que a maldasuperado o choque biolégico do
prias criacoes. de deliberada € moléstia da alma eenascimento no corpo fisico, pros-
No livro Libertacdo (pp. 138- 3 modificacio no plano mental dasseguindo quase intacta’Essa mu-
139), André Luiz refere-se a dois cacriaturas jamais pode ser impostalher da existéncianterior ainda exis-
sos de auto-obsesséo. Um investigas, antes, fruto de tempo, de esforte nela. A personalidade antiga néo

dor de policia, que abusou de sua psp e de evoluga®. foi eclipsada pela matéria densa
si¢cdo para humilhar e ferir, encontra como seria de desejar.

na terceira idade o resultado de susBBERSONALIDADES ANTIGAS Para a Psiquiatria ortodoxa, é
proprias agdes negativas. Com a se- CRISTALIZADAS: caso para tratamento, com o arse-

nectude corporal, o remorso abriu-lhe  Em Nos Dominios da Mediu- g terapéutico disponivel, mas, do
grande brecha na fortaleza mentakhidade (cap.22), André Luiz refere- ponto de vista da medicina do espi-
passando ele a ser atormentado peke a um caso de emersao do passaglg, & uma consciéncia torturada,
que fez e pelo que tem sido. Com iss@corrido em uma sessdo de desobsegma enferma da alma, necessitada
houve o favorecimento do parasitismaéo: uma das senhoras trazidas pagg amparo moral e cultural para re-
ovoide, configurado num processo deratameio, comeca a falar como S€novacdo.?
vampirismo espiritual. de fato, estivesse incorporada. Con-  Esses casos de comunicagéo
O outro caso (p. 223) € o de unta que foi vitima de um crime, temge personalidades antigas, cristali-
escritor atormentado pelas propria®dio do verdugo e ndo tem alegrigyadas, prendem-se ao fendémeno
criagdes mentais negativas e destrialguma em sua vida. O orientadokjpngtico, uma vez que os algozes
tivas que criou em seus livros. Os perda reunido responde-lhe normalygo mundo espiritual podem magne-
sonagens voltam, sob a forma denente, como se estivesse mesm@,4r os encarnados, fazendo-os re-

cuar a determinado ponto do preté-
rito através de deliberada regresséao
de memoéria. Com isso, mantém o

sujetem certo tipo de recordacao,

segundo as dividas carmicas que
possuas.

Deduz-se, também, que o pro-
cesso de emersao do passado pode
se verificar por fenbmeno de auto-
hipnose. Nesse caso, um fato rele-
vante, como a presenca do inimigo
desencarnado nas circunvizinhan-
¢as ou um acontecimento comum

22) Animismo e Espiritismo, Aksakof.
(p.393)

23) No Mundo Maior, pp. 16 ,17 e 44
24) Mecanismos da Mediunidade, pp. 152
O desdobramento para fora do corpo fisico também pode gerar condutas patolégicas a 155
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gue lembre circunstancias trauma
ticas ja vividas, pode detonar

por reflexo condicionado.

POSSESSAO PARTILHADA
Ha referéncias dos benfeitoreg
espirituais quanto a atracao que 0s V
cios humanos exercem sobre os dese
carnados. Na literatura espiritualista ¢
espirita, ja foram descritos casos de |
gacao entre fumantes, alcodlatras e
ciados em drogas com Espiritos pertu
bados. Apartados da existéncia terren
estes continuam apegados de for
desvairada as sensacfes da esfera f
ca, situando a mente nos apetites ma
baixos do mundo e alimentando-se d
emocdes inferiores que os localizam n
vizinhanca da animalidade.

Ha nesses casos, uma comunh
de forcas negativas e, muitas vezes, fi¢
dificil determinar a linha divisoria entre nos processos de desequilibrio, as vezes emergem do inconsciente antigas
a obsessao animica e a espin’tica_ personalidades reencarnatérias, com a autonomia de um ser a parte

O caso de possessao partilhadaezes, familias inteiras passam a saos bens terrenos e do afeto. Com a
descrito por André Luiz erBexo e frer sob a acdo dos desencarnadosjorte fisica, porém, a alma sente-se
Desting mostra que a responsabili-aliciados para essa empreitada. Consdquebrada e aflita por constatar que
dade € igual de parte a parte. O enatamos, nesses casos, a angustia dmslos os esses sonhos de propriedade
carnado comunga com o desencarngue sofrem com fendmenos apavoe afetividade foram interrompidos.
do dos mesmos apetites, sem seantes, tais como os de panelas, mé- “Arrebatado aos que mais ama
constrangido a isso. veis, pedras e outros objetos que ainda incapaz de entender a

Desse modo, para beneficio dajoam; os eventos de parapirogeniaransformacdo da paisagem domés-
proprio paciente, no tratamento do deem que queimam colchdes, sofasica de que foi alijado, revolta-se
pendente quimico, deve-se, primordiguarda-roupas, et comumente contra as licdes da vida
almente, buscar a transformacé&o men- a que é convocado, em plano dife-
tal do encarnado, sem atitudes pater- OBSESSOES ESPIRITICAS  rente, e permanece fluidicamente
nalistas que possam encoraja-lo aexi- Este é o modelo classico de inalgemado aos que se lhe afinam
mir-se da responsabilidade frente dluenciacdo negativa de desencarnaom o sangue e com os desejos, co-
sua propria saude mental. dos sobre encarnados. municando-lhes a experiéncia vul-

. As raizes desse problema prengar”. Com isso, desde as mais remo-
OBSESSAO DE ENCARNADO  dem-se ao préprio desenvolvimento ddas erasiaprendeu automaticamen-
PARA DESENCARNADO principio inteligente. Ao atingir afasete a respirar e a viver justaposto

Como vimos, em muitos casos dehominal, emergindo de um longo pro-ao hausto e ao calor alheios®
obsessé&o, contrariamente ao que se peesso evolutivo nos reinos inferiores,
deria pensar, a ascendéncia € do esste principio ja se transmudou em SIMBIOSES
carnado sobre o desencarnado. Emima, ganhando o direito de gerar o Assim, apds a morte, as almas
outros, os limites ndo ficam muito cla-pensamento de forma ininterrupta. Aamedrontadas perante o desconheci-
ros quanto a predominancia de um opartir dai, inicia-se no processo conhedo s&o atraidas pelos que Ihe choram
de outro. cido como mentossintese, baseado eanperda, permanecendo jungidas a

Nos casos deoltergeistou de trocas: a alma emite suas propriaslas, em processo simbidtico.
obsess&o com predominio de efeitogiéias e radiacdes, assimilando as ra:
fisicos, as pesquisas cientificas térdiagGes e idéias alhei®s. 25) Casos relatados no livro Poltergeist
demonstrado que, na maioria deles,0s  Como meio de manté-lo estimu-(Hernani G. Andrade pesquisou 32 deles
encarnados séo os mandantes dos tiado a experiéncia terrena, a Provino IBPP)
balhos de magia negra, encomenglajéncia Divina impregnou-o do deseja26) Evolugdo em Dois Mundos, p. 104
dos para prejudicar a terceiros. Asle satisfacdo através da aquisica®’) Idem. p. 105
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Surgiram, desse modo, desd@rocesso tdo antigo como o prépriagebrais, em que o espirito conser-
tempos imemoriais, as simbioseshomem. ApGs a morte, os Espiritosva suas conquistas de linguagem e
“processos de mediunismo consci-continuam a disputar afei¢do e riquesensibilidade, memdéria e percep-
ente ou ionsciente, através doszas com 0s que permanecem ha cagdo, dominando-as a maneira do
guais 0os chamados «mortos» traune, ou armam empreitadas de vingarartista que controla as teclas de um
matizados ou ignorantes se aglu<a e violéncia contra eles. piano, criando, assim,(...) doencas-
tinam em grande parte, ao habitat Na parasitose mental temos dantasma de todos os tipos que, em
dos chamados «vivos», partiihandovampirismo. Por esse processo, ose alongando no tempo, operam a
Ihes a existéncia, a absorver-lheslesencarnados sugam a vitalidade dakegenerescéncia dos tecidos orga-
parcialmente avitalidade....”. % encarnados, podendo determinar nasicos, estabelecendo o império de

A simbiose € processo comumhospedeiros doencas as mais varianoléstias reais, que persistem até a
nos reinos inferiores e na vida humaedas e até mesmo a morte prematuraorte.” Entre tais doencas, Dias da
na. Ocorre quando o encarnado se en- Dias da Cruz lembra qug@oda Cruz afirma que podemos encontrar
trega inconscientemente ao desencaferma de vampirismo esta vincula-desde a neurastenia a loucura comple-
nado que passa a controlar-lhe a exista a mente deficitaria, ociosa ouxa e do distlrbio gastrico a rarissima
téncia, impondo-lhe temporariamenténerte, que se rende as sugestdeafemia estudada por Broca.
seu dominio e, em troca, de certa forinferiores que a exploram sem de-  E o médico e benfeitor desencar-
ma, da-lhe protecdo contra o0 assaltéensiva’®2. E explica a técnica utili- nado relaciona outras moléstigmlo
de influéncias ocultas ainda mais dezada pelos Espiritos vampirizadoresimd do pensamento doentio e des-
primentes 2 situando-a nos processos de hipnoseontrolado, o homem provoca so-

A simbiose pode ser util, mas,Por acdo do hipnotizador, o fluidobre si a contaminacao fluidica de
também, exploradora e ainda maisnagnético derrama-se no campo merentidades em desequilibrio, capa-
prejudicial quando atinge alto grau deal do paciente voluntario que Ihe obezes de conduzi-lo a escabiose e a
vampirismo. dece o comando. Uma vez neutraliulceracdo, a dipsomania e a lou-

zada a vontade dsujet as células cura, a cirrose e aos tumores be-
HISTERIA E PSICONEUROSE nervosas estardo subjugadas a invaignos ou malignos de variada

Ainda emEvolucdo em Dois sao desse forca. Os desencarnadpsocedEncia, tanto quanto aos vici-
Mundos, André Luiz ensina que asde condi¢do inferior, consciente ou in-0s que corroem a vida moral, e, atra-
simbioses podem se expressar commnscientemente, utilizam esse provés do proprio pensamento desgo-
doencas nervosas complexas. Citaesso na cultura do vampirismo.  vernado, pode fabricar para si mes-
como exemplo a histero-epilepsiaeas “Justapdem-se a aura das cri- mo as mais graves eclosfes de alie-
psiconeuroses. Nesses casos, as aturas que |hes oferecem passivinacdo mental, como sejam as psico-
tidades espirituais vivem, por muitodade e, sugando-lhes as energiasses de angustia e ddio, vaidade e or-
tempo, entrosadas psiquicamente acgenhoreiam-lhes as zonas motoragulho, usura e delinqiéncia, desa-
seus hospedeiros. Atuam sobre o cem sensdrias, inclusive 0s centros cerimo e egocentrismo, impondo ao
tro coronério do encarnado, o chacrg
mais elevado do perispirito, impondo-lh ' s ; .
a substancia dos préprios pensamentg

gue a vitima utiliza normalmente, coma ¥ ;
se fossem os seus propri¥ys. vy ‘, "

Recomendo ainda, ao leitor inte -
ressado no estudo das psiconeuroses J’"'L-
livro Nos Dominios da Mediunida- ESF EE'HL
de, Caso Américo (cap. XXIV); Caso ; :
Libério e Esposa ( cap. VI e XIV). ' 9

PARASITOSE MENTAL
VAMPIRISMO ESPIRITUAL
A simbiose prejudicial é conhe-
cida como parasitose mental. E u

28) Idem, p. 109

29) Idem, p. 107

30) Idem, p. 108

31) Ibidem, p. 115 e 116

32) Instrugbes Psicofonicas, item 34
33) Instrugbes Psicofbnicas, item 51 Os vicios sdo portas de entrada psiquicas as influéncias obsessivas
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veiculo organico processos patogé- N osgraus mais avancados de vampirismo,

nicos indefiniveis, que Ihe favorecem

a derrocada ou a morte™? as patologias Orgénicas estao

Em Nos Dominios da Mediu-
nidade (cap.XIV), André Luiz refe- Sempre preSGnteS.

re-se a um caso interessante de um VAMPIRISMO Margarida-Gregorio (p.110Entre a
homem desencarnado e uma mulher COM REPERCUSSOES Terra e o Céu(cap. lll), Caso Odila-
encarnada que vivem em regime de ORGANICAS Zulmira; No Mundo Maior (pp. 37

escraviddo muatua, nutrindo-se da  Na possessdo, temos um gra@ 74), Caso Camilo-Pedrbios Do-
emanagéo um do outro. Ela busca ajynais avancado de atuacéo do espirif®inios da Mediunidade (cap. X),

da na sesséo do trabalho desobsesgbsessor, constrangendo de forma qu&@aso da Jovem Parricida. Ainda den-
vo realizado por um Centro Espiritase absoluta a ac&o do obsidiado. Karddto desse item de vampirismo com re-
e, com o concurso de entidades alzompreendeu-a confama substitui- Percussoes organicas, destacamos o0s
negadas, consegue o afastamento mgao, posto que parcial, de um Espicasos de epilepsia e obsess&o, como,
mentaneo do Espirito obsessor. Basito errante a um encarnado”. por exemplo, no livrdlos Dominios
tou, porém, que o Espirito fosse reti-  Como se trata de um grau maigla Mediunidade, Caso Pedro ( pp.
rado, para que ela o fosse procuragvancado de vampirismo, as patologiaél @ 79).

reclamando-lhe a presenca. Ha muiorganicas estdo sempre presentes. Analisando essa casuistica, cons-
tos casos como esse, em que 0 en- Evyidentemente, em um trabalhot@t@mos que a possessao tem carac-
carnado julga querer o reajustamencomo este, no qual resumimos nosskgfisticas e mecanismos diversos. No
to, entretanto, no intimo, alimenta-seivro, no podemos detalhar todos 0§as0 PedrCamilo, estabelceu-se
com os fluidos doentios do companheicasos de vampirismo &grie André a0 longo de 20 anos. Sob a atuagéo
ro desencarnado e apega-se a ele insaiz, como o fizemos nele. Por isso,d€ Um Unico obsessor, 0 guimismo es-
tintivamente. Foi por essa razao queemetemos o leitor a varios livros daPiritual ou a fisiologia do perispirito de-
falamos no predominio que o encarreferida série, onde colhemos as inS€quilibrou-se e, consequentemente,
nado, muitas vezes, exerce no proceformacdes:Libertacio (pp.140 a desencadeou distirbios organicos,

So obsessivo. 141), Caso da Jovem Clorética e Cas@entre os quais, a ameaca de amole-
cimento cerebral.

No caso Margarida, o vampi-
rismo se estabeleceu mais efetiva-
mente em dez dias, com organiza-
cado técnica competente e atuacao
de uma falange, composta de, apro-
ximadamente, sessenta obsessores,
entre os quais dois hipnotizadores e
dezenas de parasitas ovoides, de-
cretando a faléncia organica quase
total, em virtude do controle do sis-
tema endécrino, da presséo san-
glinea e de funcdes importantes da
economia organica.

INFECCOES FLUIDICAS

Da mesma maneira como exis-
tem infec¢bes organicas, acontecem
também as fluidicas. Os Espiritos
segregam determinados produtos,
dentro do quimismo que lhes é pro-
prio, derramando-os sobre 0s pon-
tos vulneraveis de suas vitimas. Esse
produtos, conhecidos como simpa-
tinas e aglutininas mentais, tém a
propriedade de modificar a essén-
cia do pensamento dos encarnados,

Desde a pré-historia, desenvolveram-se complexas formas de que V?r_tem Cont!nuos dos fl_'llcro's
simbiose psiquica entre encarnados e desencarnados energéticos do talamo, no diencé-
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falo. Esse ajuste entre desenca
nados e encarnados é feito automa
ticamente, em absoluto primitivismo
nas linhas da Natureza. Os obseg
sores tomam conta dos neurdnios d
hipotalamo,“acentuando a domi-
nacdo sobre o feixe amielinico
gue o liga ao cértex frontal, con-
trolando as estacdes sensiveis d
centro corondrio que ai se fixam
para o governo das excitagoes, ¢
produzem nas suas vitimas, qua
do contrariados em seus designi
0s, inibicdes de funcbes viscerais
diversas, mediante influéncia
mecanica sobre o simpatico e g
parassimpatico®. Temos ai um
intrincado processo de vampirismo
gue leva as vitimas ao medo, a gue
ra nervosa, alterando-lhes a ment
e 0 corpo.

E possivel compreender, assim
0s casos de possessos relatados
Evangelhos, que se curaram de ddg
encas fisicas quando os Espiritos i
feriores que os subjugavam fora
retirados pela acao curadora dq
Mestre Jesus ou de seus apostolo

Hipnose, influéncia
energética, alteracdes das
percepcgdes, estdo na base - 1§ |

do processo obsessivo . ¥

i

Patologias do Perispirito

Fixacdo Mental.O reldgio mar- eletromagnético pejado de sombra e Na verdade, representa a ade-

ca as horas de modo sempre igual, ncativo dos processos de vida inferiorféncia do pensamento a um objeto
entanto, adempo € diferente para osndo conseguindo desprender-se ddser ou coisa), impedindo-lhe o fluxo
Espiritos, conforme tenham praticadglanos espirituais inferiorés normal e cristalizando-o de maneira
0 bem ou 0 mal na encarnacgéo terrena. A idéia fixa pode operar, portan-que se lhe obsta qualquer modifica-
Dias da Cruz afirma qu8o- to, a indefinida estagnacdo da vidgao. Diferencia-se da concentragéo
do bem é expansao, crescimento mental no tempo. O Espirito ndo semental, porque, nesta, a fixagdo da a-
harmonia e todo mal € condensainteressa por outro assunto a ndo séenc¢ado ocorre de modo deliberado,
cdo, atraso e desequilibrioE ar- aquele que o empolga, que é a suamporariamente; na fixacado mental,
remata:“O bem é a onda perma- prépria ociosidade, a sua propria dom individuo ndo consegue afastar a

nente da vida a irradiar-se como oou o seu proprio 6dio. atencdo do objeto. A arésia é con-
sol e o mal pode ser considerado  Na fixagdo mental omonoide- sequiéncia dessa fixagdo.
como sendo a mesma onda, a endasmo, o nucleo da visao profunda, no As almas que dormem apos a

velar-se sobre si mesma, gerandaliencéfalo, pode sofrer disfungéo esmorte, ttm as mentes eivadas de pesa-
a treva enquistada”Assim, odio e pecifica pela qual um Espirito desendelos angustiosos e quando acordam
revolta, perversidade e delinqliiénciagarnado contemplara tdo somente pastdo em plena alienacdo. Como lem-

fanatismo e vinganca podem gerar esempo equivalente a conturbacéo erbra André Luiz, na criatura reencarnada,

tagnacao no tempo, conforme o grague se encontre, os quadros terrificos = :
de concentracdo do pensamento nesgue lhe digam respeito as culpas co %42 %‘g“gﬁf dﬁgg‘)'s Mundos, cap. XV (In-
ses campos de desarmonia. Ness#®idas, sem capacidade para obseg5)9|nstrugc~,es Psicofonicas, item 60 (Fixa-

casos, 0 Espirito torna-se um bald@ar paisagens de outra espécie.  ¢&o Mental)
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quase todas as perturbacoes congén-Qg Jesencarnados que se deixam empolgar

tas da mente estao relacionadas com ) , . L.
as fixagdes que a antecederam na vol- P€l0 Monoideismo da vingancga ou dovicio,
ta ao mundo. Aqueles que fracassaram ~ . -
retornam a vida terrena fazendo parte SOfrem graves deformagoes no perlsplrlto.
da vasta area dos neuréticos, dos lou-
cos, dos mutilados, dos feridos e dos eza com as proprias maos ou se obstéomo lobo, tem-se a licantropia, mas
fermos de toda casta. nam no apego vicioso acabam em dgdode haver transformagédo em outras
E s6 as lutas na carm@o pro- ploravel fixagdo monoideistica, fora€spécies de animais, dai a denomina-
cessando a “extroversao” indispensadas nocdes de espaco e tempo, s§40 genérica de zoantropia.
vel a cura das psicoses de que s&fendo, entdo, enormes transforma-  Tornou-se classico na literatura
portadores” 3¢ ¢cdes na morfologia do psicossomagspiritualista, o caso de Nabucodono-
Parasitas Ovdides.Espiritos Por falta de funcéo, os 6rgéos psicossor, rei cruel e despotico, que viveu sen-
existem que perdem a forma humangomaticos ficam retraidos, e surge &ndo-se como animal, durante sete anos.
de apresentagdo do seu perispiritdorma ovoide. A vitima rende-se me-Diz a Biblia (Dn 4.33) qu® seu cor-
surgindo sob a forma ovoide. Andrécanicamente a influéncia do parasit®0 foi molhado de orvalho do ceéu,
Luiz explica que esses ovodides sdevoide, em virtude do arrependimen-até que lhe cresceram cabelos como
como grandes amebas, do tamanho de tardio, do 6dio voraz ou do egoism@s penas da aguia, e as suas unhas

um cranio humano. Mesmo em repouexigente® como as das avesNesses casos, 0S
so, elas estdo ligadas ao halo vital de  Licantropia e Zoantropia. A elementos plasticos do perispirito modi-
outras personalidades. modificacdo daorpo espiritual pode ficam-se sob acdo hipnotica.

Os desencarnados que se deixatambém se dar no sentido de se asse- Pensamentos Sonorizados.
empolgar pela idéia de fazerem justimelhar a animais. Quando se configur&hico Xavier descreveu uma outra
modalidade de obsessédo que vem
acompanhada de uma espécie de cri-
se alucinante de labirintite, com todo
o desconforto que esse barulho ca-
racteristico causa. O médium assim
a descreveiregistramos a voz niti-
da dos inimigos da Causa Espirita
Crista, perturbando-nos a tranqui-
lidade interior. Ouvimo-lhes diari-
amente o0s ataques a Mensagem
Cristd e a Doutrina Espirita; as su-
gestbes desagradaveis; as indu-
¢Oes ao desequilibrio; os sarcas-
mos em relacdo aos episédios por
nos vividos no decorrer de nossa
vida; as alus@es ferinas as ocor-
réncias menos dignas de nossos cir-
culos doutrinérios; as caltnias em
relacdo a fatos conhecidos por
nos; e até maledicéncias dirigidas
ao nosso circulo de amizades. Tudo
isso de forma tal que nos sentimos
tolhidos na liberdade de pensar.
Nossos Amigos Espirituais classifi-
. cam este tipo de atuacdo como pen-

samentos sonorizados dos obses-

sores em nés mesmeéy”

36) Nos Dominios da Mediunidade, caps.
i Xlll e XXV; Os Mensageiros, cap XXII.
37) Libertagéo, p.84
| 38) Evolucdo em Dois Mundos, cap. XV
> (p.117) e cap. XVI (p.126)
22\ bicoes de Sabedoria, pp.139 e 140

[
¥

Muitas doencas estudadas pela Medicina, na verdade séo efeito de processos obs
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Sintonia: hipnose em graus diversos

Fascinagcdo.H& um caso de
xenoglossia que ilustra a questédo d
fascinagdd® Enquanto esperava o
tratamento em um centro espirita, so
a acdo de um obsessor, uma senha
caiu em transe e comegou a falar e
um idioma estranho. Estudando ¢
caso, o assistente Aulus inteirou-se d
gue a desavenca perdura por ma
de um milénio. Conseguiu decifrar

em gue se exprimia o obsessor, des
cobrindo, entdo, que por causa desta

-

A entidade reporta-se ao saque de q
participou, nessa época, quando te
ainfelicidade de assassinar os propr
0s pais para satisfazer a esta mulh _
que lhe partilhava a existéncia. r—r
Nesses casos de xenoglossia dg_s'fr}tog
de mediunidade poliglota, o filtro P
medilnico e a entidade que se utilizdéficas e destrutivas. Grande parte dosura e pastosa que lhe escorria das
dele abam-se tdo intensamente afinacrimes, escandalos, e, de certa fomaos. Imantado, através da imagina-
dos entre si que a passividade do insna, dos suicidios tem ai sua origemg¢ao, o rapaz, que € médium psicografo,
trumento é absoluta. O obsessor man- Para se precaver de semelhantgem o suspeitar, assimila as idéias do
tém os mesmos habitos de outrora, dealamidade, o ser humano precisaerdugo espiritual. As paginas que
séculos atras, exprindo pela médium prestar atencdo a natureza dos seestdo a produzir v8o enredar uma jo-
através de frases e modos que |hgroprios pensamentos e ideoplastiasiem em noticiario escabroso dos jor-
foram tipicos. Segundo o Assistenta que vale dizer, a qualidade dos raiosais. Houve unhomicidio. A jovem
Aulus, trata-se de um caso de sintonimentais que elege como combustivatdo esta diretamente implicada, mas,
no tempo. de suas emocgdes mais profundas. sob o império do obsessor, o rapaz
Obsessao Durante o Sono Fi- Kardec referiu-se as mil formasvai colocé-la no centro dos aconte-
sico. Segundo informacgéo dos Espi-de obsesséo oculta. Ja lembramos asmentos. Com qual finalidade? O
ritos, milhdes de encarnados tém coranotagdes do evangelista Jodo, quaespirito, que € obsessor da jovem,
tato com as zonas inferiores do aléndo ele escreve sobre a agdo de upretende desfibrar-lhe o carater, a
durante o periodo do sono fisico. NdEspirito obsessor, que teria colocadéim de arremessa-la ao vicio e, des-
livro Libertagdo (p. 83), André Luiz no cérebro de Judas a idéia de negae modo, domina-la mais facilmen-
relata um caso de obsessao que ocagéo do apostolado. te. E o rapaz ? Tornou-se instrumen-
re enquanto a pessoa dormia. Naver- André Luiz, em suas obras, dao do obsessor, porque deseja pro-
dade, ha um mau aconselhamento fedezenas de exemplos desse tipo de obuzir matéria escandalosa, de im-
to por entidades perturbadas, exacesesséo. Vejamos um caso pratico deacto junto ao public#. A iman-
bando os defeitos dos encarnados @m dos seus livros: Nas dependéncitagdo das mentes ocorre, portanto,
provocando desavencas nos lares. as de um bar, em um ambiente notupela natureza dos raios mentais emi-
Obsessdao OcultaHa muita lou- no de péssimas vibragdes espirituaigidos de parte a parte.
cura mascarada de bom-senso. Qor causa das libacdes alcodlicas, das Obsesséo coletivaConhecida
magnetizador atua sobre a mente pasndas de fumo e dos pensamentos dede longa data, a obsesséo coletiva é
siva do hipnotizado provocando estaregrados, um jovem escreve embalaelatada em livros histéricos e no Novo
dos alucinatérios. E a chamada alucido pelo conhaque e pelo cigarro. AQ
nagédo exogena. seu lado, um espirito de aspecto ret0) Nos Dominios da Mediunidade, cap. XXill
A hipnose é fendmeno corriquei-pelente controla o cérebro do mogo41)Nos Dominios da Mediunidade, cap. XV,
ro na Terra, gerando associacdes mambebendo-o de uma substancia egp. 127 e 128

= |

obsessores podem atuar nos centros visuais criando alucinagfes aterradoras
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Testamento. e produzir uma espécie de epidesastres, visbes de espiritos e mor-

Kardec analisa o assunto em vamia moral” %2 tes infelizes nesses lugares?®.
rias oportunidades. Ef Obsessao Edith Fiore também se refere a  J& citamos a intervenc¢dao de Fi-
comenta:*“Compreende-se que se-esse assuntdAlguns sitios sédo po- lipe, relatada em Atos dos Apdsto-
melhantes a uma nuvem de gafavoados por bandos de desencarnalos (8:5 e 7), curando muitos coxos
nhotos, um bando de maus Espiridos. Dois pacientes que viverane paraliticos, entre os samaritanos,
tos pode cair sobre um certo nimeperto de desfiladeiros, referiram enquanto transmitia a mensagem do
ro de criaturas, delas se apoderarinUmeros acidentes, incéndios, decCristo.

Terapéutica e Profilaxia

Constituem meios de combate aoda a Forca Superior. onde se socorre 0os desencarnados so-
obsesso: prece, fluidoterapia (passes  E importante a utilizag&o do pas{redores, pode ser comparadama
e 4gua energizada), reunides praticas de como instrmento terapéutico contra clinica psiquiétrica, funcionando em
desobsesséao, renovacao moral e exeraiobsessatAssim como a transfusdo nome da bondade de N. S. Jesus Cris-
cio constante do bem. Na terapéutica, nd@ite sangue representa uma renovacam”, conforme coloca Efigénio S.
se deve esquecer também das mediddas forgas fisicas, 0 passe € uma tran¥4tor*,. Em Pedro Leopoldo, no Grupo
profilaticas a serem adotadas para evitéuséo de energias psiquicas, com a dMeimei, funcionou, durante muitas dé-

0 surgimento da obsessao. ferenca de que os recursos organicosadas, uma clinica nesses moldes, ten-

Kardec enfatiza o valor da precesao retirados de um reservatoério limi-do Chico Xavier como um dos médiuns
em todos 0s casos negativos de infliado, e os elementos psiquicos o sémlaboradores. Emmanuel apresentou
enciacao, reconhecendo-a como o maio reservatorio ilimitado das forgas importante estatistica com os dados
poderoso auxiliar contra o Espiritoespirituais”, esclarece EmmanueD ( obtidos em dois anosake/idade desse
obsessor. Consolador, g. 98). Jesus impunha agposto de atendimento, demonstrando uma

Em O Evangelho Segundo o mé&os sobre os enfermos e sofredoresgsta folha de servigos: em 206 sessoes
Espiritismo (cap. V), Agostinho (san- sobretudo os endemoninhados, curandpraticas, foram socorridos cerca de 1.500
to) também prescreve, para aqueles qus de seus males. Os apdstolos adotarammpanheiros desencarmados, em diferen-
estao atacados por obsessdes cruéis, também essa pratica. tes gradacOes evolutivés.
remédio infalivel: a fé, o olhar dirigido Na fluidoterapia, é adotadaigual- A renovacéo moral dos pacientes
ao céu. A prece é um dos mais sublimente a magnetizacéo da 4gua para f&-condi¢do fundamental de melhora.
mes produtos da fé. Através dela, univorecer os pacientes. Essarenovacéo inclui modificagdo men-
mMo-nos ao manancial de onde promana A reunido pratica de desobsessédal e persistente reforma intima.

Aprendemos com Kardec que as
qualidades morais do médium exercem
influéncia capital sobre a natureza dos
Espiritos que atuam sobre ele. E também
gue todas as imperfeicdes morais Sao ou-
tras tantas portas abertas ao acesso dos
maus Espiritos, sendo o orgulho o principal
dos defeitos, porque é o que a criatura
menos confessa a si mestn@ompre-
ende-se, assim, que 0 mais poderoso meio
de se combater ainfluéncia dos maus Es-
piritos é aproximar-se 0 mais possivel da
natureza dos bons.

Carlos Toledo Rizzini ressalta o
guanto € necessaria essa renovacao mo-
ral para todas as criaturas, detalhando
a necessidade do crescimento em es-

42) A Obsesséo, p. 175
43) Possesséo Espiritual, p. 181
44) Vozes do Grande Além, p. 267

O periodo do sono, oportunizando a liberdade do espiritd5) Instru¢cdes Psicofonicas, ver adendo
¢ utilizado pelos obsessores para tentar o envolvimento hipnéti¢oarte final)
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tudo e na pratica das boas obtas.

Arenovacao moral € fruto do es
tudo construtivo, com disciplina cons
tante; do esforco em domar as masi
clinacbes e, também, da acéo incan
vel no bem,em favor dos outros. Atra
vés da leitura e do estudo, a criatu
humana amplia sua capacidade o©
discernir, por suas a¢des, N0 campo Q
reforma interior, tendo como apoio fun
damental a pratica da caridade e d

natureza dos bofflsSem duvida, € bas-
tante valida a psicologia do desabafq
guando o paciente expulsa os residug
toxicos de sua vida mental. Nesse se
tido, € importante o apoio de criatura
dispostas a ouvi-lo, tanto os que o fa
zem no atendimento fraterno dos Ce
tros Espiritas quanto os especialistds
idéneos que Ihe possibilitam a aquisicad
de novas formas-pensamento, ampa-
rando seu cérebro doente.

Em A Loucura Sob Novo Pris-
ma (p. 164), Bezerra de Menezes tal
bém ressalta que se dépeocurar
elevar os sentimentos do obsediadg,
incutindo-lhe na alma a paciéncia,, *
a resignacéo e o perdao para o se

perseguidor, e o desejo humilde d

obté-lo. se. em outra existéncia, foi Jodo Evangelista ja revelava, no Novo Testamento, a agdo dos espiritos obsessores.
ele o o}enéor” ’ (“Visédo de Sao Joao”, El Greco)

A caridade deve ser exercidacom@omo normas basicésstudar e ra- Homem, pelo qual ndo s6 se permite
norma bésica de salde mental. Servigiocinar, a fim de se instruir; traba- ao individuo antever realidades de
do a coletividade com abnegacéo, thar e servir para merecer” um mundo diverso, suas conexdes
obsedado cresce moralmente e torna- Tempo vira em que a mediunidadecom este, mas leva-lo a ultrapassar
se mais forte que o obsessor, ensinagera para 0 homemimenso campo de tra-relatividade de corpo e mente (ra-
do-lhe o caminho do perdao. balho construtivo e realizacdo superior. zao) para alcancar integracdes cada

Certa vez, uma senhora disse a Como muito bem lembra Elzio vez mais amplas e unitivas com um
Chico XavierChico, estou com es- Ferreira de Souz&A medida que o Poder maior que é Forca, Luz, Amor
pirito ruim encostado em mim, tira elemédium depura sua mente e empres Vida, que anseia, por assim dizer,
de mim”,aresposta veio rapid&jai, ga suas faculdades no servico ao seem dar-se ao homem para que possa
gente, para que tirar o Espirito? Va-melhante sem exigéncia de qualqueele conhecer-se na unidade que a
mos evangelizar-nos todos juntos, erretribuicdo seja qual seja a sua estudo une”.%!

carnados e desencarnadd$’Essa pécie, ele vai centrando-se e, para- [
€ a proposta a que todos n6s devemdsxalmente, abrindo-se cada vez . .
estar atentos. mais para a descida de Forcas su#8) O Livro dos Médiuns, cap. XX, p. 279

. - . . 47) Evolugéo para o Terceiro Milénio, In-
Entre as medidas profilaticas, geriores sobre simesmo e sobre a h‘{Fozjugao eaop

primordial é a de sintonizar durante ananidade (...)"E ainda ressaltdA  48) O Livro dos Médiuns, cap. XXIII, pp.
nossa estadia no mundo a onda do Criesséncia da mediunidade, tomado 61)2 e 313 de Sabed

: e : 4 9) LicOes de Sabedoria, p. 21
to,. No livroPaz e R_en0\£agan.197),_ termo_ no sentido amplo, équeelas 0) Mediunidade e Autoconhecimento,
ha excelentes indicagbes de medidanstitui em um sentido novo de pergip F. de Souza, Boletim 10

profilaticas contra a obsessao, tendoepcao do Divino na Natureza e ndb1) A Génese, pp. 330 e 331
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ldélas Fixas

da um de ndés é responsavemagens vividas, palavras ja pronundesanimo nos arqueia os ombros e
pela criagdo do seu propriociadas e ofensas repetidas que teimafazer o bem eterniza a juventude.
mundo mental. Recebendo oem ir e voltar para dentro de noés. Na psicopatologia, a idéia fixa é

estimulos que a vida nos oferece, cons- Na verdade, ninguém vive semum dos maiores tormentos que 0 so-
truimos por conta propria as interpreesse dialogo interior. Nossas decisdesimento humano pode conhecer. Ela
tacOes e os juizos de valores para aacionais sdo sempre precedidas deseas da a sensacao de que vai perdu-
pessoas, 0s objetos e as situagdes geenversa interna alimentada pelas nosar sem alivio pela eternidade.

nos afetam. Dessa forma, os acontesas crencas.O comportamento humano Nos “Mensageiros” de André
cimentos da vida se arrastam arduosmbém resulta da disposicao intern&uiz, ha um “pronto socorro” de al-

e penosos, para alguns, enquanto pagae, por forca da vontade prépria, nosnas endividadas em que Espiritos es-
outros, o colorido dos dias estéo senfaz tomarmos determinada atitude. Eao sofrendo por séculos, num proces-
pre cheios de oportunidades novas. as idéias fixas deterioram o dialogo inso “anestesiante” que as idéias fixas

O equilibrio da mente, no entan-terior e comprometem as iniciativas qu&ongelaram no tempo.
to, exige vigilancia para ndo cairmosalimentam a disposicao de viver. O esquizofrénico das clinicas de
nas armadilhas que os pensamentos André Luiz usa a expressao “mo-Psiquiatria convivem com o martirio
podem nos fixar. Ninguém esta livrenoidéia” para se referir a uma situaperturbador de idéias distorcidas. Tudo
de ver seus desejos contrariados, segéo gravissima de idéia fixa. O Espise refere a ele - nas idéias de refe-
objetivos ndo concretizados, suas idérto fica aprisionado a um Unico pen-réncia; tudo esta contra ele - nas idéi-
as deturpadas e sermos mal interpr&samento. Um desejo de vinganga, umas persecutorias e tudo esta ao seu
tados em nossos minimos gestos. Tdrustracao insuportavel, um sentimenalcance - nas idéias delirantes. No
dos esses acontecimentos podem ciie de culpa ou um vazio monstruos@ntanto, a consciéncia do seu distur-
ar magoas e contrariedades que esgue forgca o perispirito a retrair-se, desbio o poupa do juizo e, talvez, ele nem
tacionam ressentimentos duradourosorporificando suas caracteristicasaiba da extensao do seu destino.
dentro de nos. humanas, para se transformar numa N&o se pode dizer o mesmo de

E assim, que encontramos exemespécie de esporo ovoide que se aguem cometeu um crime ou o suici-
plos inimeros de “idéias fixas” quesemelha a formas primitivas de vidadio. Em “Mem@érias de um Suicida”,
nos aprisionam num processo de auto-  Aprendemos, também, no “Me-Camilo Castelo Branco revela que na-
obsessao. canismos da Mediunidade” de Andréda desse mundo apaga a idéia da arma

E ajovem que se prende em conkuiz, que nos fenémenos de “ideo-que disparou no suicidio, da locomoti-
quistas mundanas e quando néo teplastia” a energia do pensamento consra que esmigalhou os 0ssos ou do
0 sucesso que espera, se revolta e 86i emtorno de nds o cenario que revazio da queda no salto para a morte.
atormenta sem parar. flete o teor dos nossos desejos. Insis- Nenhuma mae esquecera, tam-

A esposa que se retém em petir com persisténcia numa idéia fixabém, o dia que abandonou o filho. O
guenas expressdes do marido, tentade 6dio ou vinganc¢a, de preocupacaoriminoso estara sempre preso ao
do achar pistas que o ciime faz veexcessiva com a seguranga econdémgenario da culpa. O infiel sentira a ne-
infidelidade. ca ou com o comportamento dos filhoscessidade de resgatar a confianca

O amigo que num pequeno deseom os titulos ou as posses dos amigoserdida. O falsificador nao fugira da
cuido nas gentilezas do outro, vé sicom a partilha da heranca com paverdade que ele mesmo vai revelar e
nais de rejeicéo. rentes dificeis, com os vicios que ali-o ladrédo tera que devolver cada cen-

A palavra que uma cunhada promentam os prazeres significa construitavo do que se apropriou. Até que o
nunciou e que parece revelar inveja. em nossa propria “psicosfera” o ampensamento de cada um gere novos

A traicéo confirmada, que recusabiente correspondente aos nossos detmos e as idéias possam fluir, nenhu-
esquecimento e ndo pratica o perdaosejos. Passamos pela vida hipnotizana consciéncia vivera em paz.

O remorso da palavra mal colo-dos owobsidiados, felizes ou infelizes, A idéia fixa reflete nossa prépria
cada que uma filha ndo soube intermergulhados no circuito mental que néinsanidade. A Misericordia Divina,
pretar. mesmos enstruimos. porém, nosconcedeu a béncédo da

O dinheiro emprestado que o pa-  Allan Kardec em “A Génese” inteligéncia e da razdo que nos per-
rente levou com garantias que pareensina que perispirito fica “impreg- mite corrigir nossos erros. A vida é
ciam seguras. nado” do pensamento que transmite. Ema experiéncia que ndo poupara a

Marido e mulher quando se se-por isso que a aparéncia de cada um agénguém dos desencantos, mas nem
param n&o imaginam que pensamemaos revela o conteudo das idéias queor isso devemos cultivar o remor-
tos repetitivos podem atormenta-loslimentam nossodesejos. A alegria so, conservar a culpa ou alimentar
por anos. aumenta o brilho dos olhos e a raiva desesperanca.

A “idéia fixa” € um turbilhdo de interna envelhece precocemente. O * Médico neurologista, diretor do

Instituto do Cérebro de Campinas
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A Dinamica Emocional nas
Perturbacoes Obsessivas

Sérgio Luis da Silva Lopes*

Emocado ou Razédo Isso € compreensivel, pois se rera a planta, depois pode “morrer” a

Diriamos que o0 seu humano évisarmos a evolucao, veremos que awelhor amiga...
ainda bem mais emocional do queemocdes sdo descendentes diretas do Na verdade somente 20% da
racional. Muito mais um ser queinstinto, e a fungdo pensamento sorossa comunicagdo se da pela palavra;
sente do que um ser que pensa. Isspente surgira muito mais tarde. 80% se da por acgdo direta do cam-
porque, muito antes de se formar No cérebro, o sistema limbico épo energético-emocionahs pala-
um pensamento ou uma idéia, noa sede das emocgdes e seus esteredias somente tém forca quando
SOmMOS emogao. pos comportamentais. O neocértexsdo a expressao verdadeira do
surge muito tempo depois,que se sente.

0 cortex pré-frontal (sede As maes sabem muito bem disso
do ego e da personalidade)quando “conversam” com seus filhos,
Eles se ligam através daque ainda nédo falam. Elas sabem o
FRA (formacao reticular de que eles estdo necessitando quan-
ascendente). E o cortexdo eles se expressam através do cho-
pré-frontal que modula a ro, do riso dos gestos, do olhar e até
energia limbica e tem a pos-do siléncio. Apalavra surge mais
sibilidade de criar compor- tarde e, com o tempo, vai disfarcan-
tamentos adaptativos ade-do as mensagens emocionais pré-
guados ao tomar conscién-verbais. No entanto, essas mensa-
cia das emocdes. gens continuam existindo com toda

O pensamento e a ra-a sua intensidade.
zao sdo secundéarios ao O que dizer daquelas pessoas que
gue se sente, mesmo porfalam de amor com expresséo de rai-
gue as idéias muito poucova, ou de alegria com tristeza na voz.
definem o SER. Invaria- Alguns pregadores se arriscam a fa-
velmente, encontraremoslar de consolagéo e esperanga, s6 que
uma dicotomia entre o passam uma melancolia compungida
sentir e 0 pensar. de pano de fundo.

Ex.: Duas amigas se O que nos interessa realmente é
encontram e entdo a amigaa educacao dos sentimentos. O ser
diz para a melhor amiga: humano precisa urgentemente conhe-
“Que linda a tua planta”... cer-se melhor. E quando falamos em
e a planta da melhor amigaconhecer-se, estamos nos referindo
seca e morre. O que ela reds suas proprias emogdes em toda a
almente esta falando quan-sua dinamica.
do diz “que linda a tua plan- Quando Sdcrates nos orientou
ta” na verdade € INVEJA. com o “conhece-te a ti mesmo”, cer-
O que ela disse efetivamen-tamente estava se referindo a isso.
te foi “Que droga essa Quando Jesus asseverou “conhece-
planta ser tua; ela tinha quereis a verdade e ela vos libertara”,
ser minha, mas ja que ndotambém sabia que a “verdade” emo-
€, ndo vai ser minha nemcional de cada um precisava ser co-
tua”. E entdo a planta mor- nhecida. Até porque, se uma pessoa
re. A carga energética ne-se desconhece em alguns aspectos
gativa da inveja, talvez a emocionais da sua realidade interna,
pior que exista, atinge pron- principalmente em emocdes que ela
tamente seu objeto. Cuida-ndo admite ter (por exemplo, a inve-

Geralmente o ser humano apresenta uma | . .
dicotomia entre o sentir e o pensar do! Porque primeiro morre- * Médico Psiquiatra
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Temos um juizo muito generoso a respeito  Agora, vivermos com medo das
minimas circunstancia da vida, deixar-

de nos prépriOS, e bastante severo mos de fazer coisas importantes de-
com relagéo aos outros. vido ao medo...? Isso sim indica algo

de errado. A questdo esta, portanto,
ja), ela passa a projetar nos outros essaino de Deus estd dentro de vés’na adequacdo da emocdo. Uma emo-
qualidade, e vive encontrando ess€reio que nisso estad todo o objetiv@gédo ou sentimento podera ser adequa-

“defeito” nos outros. Entdo, como noda psicologia. da ou inadequada para uma determi-
exemplo, ela passa encontrando pes- Lidando Melhor com nacao situacao.

soas invejosas por onde ande. Todo as Emocgodes N&o ha nada de errado em sen-
mundo é invejoso, menos ela. Alids,  As emogfes ndo sdo propriamentirmos tristeza. Hoje sabemos que,
iSso & muito comum em todos noste boas ou mas. desde os primérdios, a tristeza exer-
Invariavelmente temos um juizo mui- Na sua dindmica, as emog¢dese uma funcéo essencial. Quando nu-

to generoso a respeito de nés prépriexistem dentro de nés por algum moma tribo morria alguém, a tristeza man-

0s, e bastante severo com relagéo atiso. Ndo ha nada de errado conosctinha unidos os integrantes dessa tri-
outros. Em geral, somos “as melhoguando “temos” algum sentimento owo, e isso garantia a coesao do grupo,
res pessoas do mundo”. Se os outraamocao, porém algo esta errado quaigue ficara menor, assegurando prote-
fossem como nds...que maravilha! Qlo nés “somos” esse sentimento. ¢do contra invasdes de tribos adver-
mundo seria bem melhor! Curioso, Nao ha nada de errado em tersarias.

todo mundo, em geral, pensa assim.mos medo, por exemplo. Imaginemse  Quando perdemos alguém, sen-

E como estd 0 nosso mundo? ndo existisse 0 medo! Atravessariatimos tristeza. E a tristeza mobiliza a

Realmente, parece urgente comos uma rua movimentada, com umeflexdo sobre o que a vida tem de
mecarmos a olhar para dentro. Natransito intenso, sem olharmos para osais importante... 0 seu sentido. Se
€ a toa que a Doutrina Espirita é &ados. Ser atropelado por um carro®do sentissemos tristeza, perder pes-
doutrina da reforma intima, e issoQual o problema? N&o teriamos medsoas ou coisas para nés nao teria a
significa “olhar para dentro”, e ndoe n&o sobreviveriamos nem um dianenor importancia, e ndo evoluiria-
para fora. nesse planeta. O medo € necessannos. No estagio evolutivo em que nos

Por que serd que Jesus aconse-sobrevivéncia. encontramos, invariavelmente, s pas-
Ihava “N&o julgar”!? Porque inevita-
velmente so julgamos o que vemos, e
s6 vemos 0 que temos. Se vemos
amor é porgue temos amor, se vemos
rancor € porque temos rancgb ha
sintonia entre afins, e se na vida
estamos mais ou menos todos um
tanto misturados, na convivéncia
emocional nos cercamos daqueles
gue nos sédo semelhantes.

As pessoas costumam se quei-
xar freqientemente: “N&o sei o que
acontece comigo, definitivamente ndo
tenho sorte, s6 chega gente desse ou
daquele tipo negativo para mim”. Vale
um conselho: Observe-se melhor! O
que é que vocé tem dentro de si que
serve de ima para atrair esse tipo de
pessoas?

N&o ter vergonha do que possa
encontrar dentro de si é o “segundo”
passo para 0 auto-conhecimento. E o
“terceiro” é a coragem. O primeiro?
Certamente é a HUMILDADE. O
individuo orgulhoso ndo tem condigbes
de olhar-se. Por isso disse Jesus - “Os
humildes verdo a Deus”. E mais "o

Emoc¢des como
tristeza podem ser
adequadas ou
inadequadas,
dependendo das
circunstancias
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samos a valorizar o que tinhamos de-  NJO desencarne ha uma Separa(;ao’ uma

pois que perdemos. Isso precisa ser

mudado, e com a maturidade emoci-mudanca radical no sistema de convivéncia,
onal e espiritual, no compasso daevo- o g Grtantg g tristeza é mais do que natural ,

lucdo, vamos mudando. Porém quem
da o empurréo € a tristeza. é até mesmo desejéveL

No desencarne de alguém que
amamos, passamos por um luto, queimente, essa pessoa (e isso ndo é umate da vida, que pede esclarecimen-
nos demos conta ou n&o. Isso é peregra absoluta para todos os caso$), e dependendo do caso, de acom-
feitamente normal. O espirita sabe qupodera vir a sofrer de alguns problepanhamento psicoterapico.
a morte ndo existe para o espirito enas emocionais posteriormente. Po- Educacao dos sentimentos é o le-
gue aquele que parte, as vezes, esféra manifestar um luto patolégico,ma de ordem do momento. E quando
indo para uma vida melhor. Mas, nocom manifesta¢des diversas, algunfalamos da sua importancia, entende-
desencarne ha uma separacdo, unstoma que aparentemente nada temos que “educar o0s sentimentos” ndo
mudanca radical no sistema de coma ver com aquela perda, porque squer dizer deixar de sentir determina-
vivéncia, e a tristeza € mais do quenanifesta, as vezes, muitos anos delas coisas, e sim adequar a expres-
natural num momento como esse, elpois. Muito comuns, determinados ti-sdo do que se sente, seja para aquele
€ até mesmo, diriamos, desejavel. Dipos de fobias e manifestacdes de paue tem uma tendéncia a sentir, a ex-
zemos isso porque muitas pessoasico, quando de um processo de lutpressar exageradamente, ou para o

confundem a Mensagem Espiritamal elaborado. outro que tende a reprimir.
Quando, através da Doutrina, sabem Que ninguém se sinta menos es- Emocdes e vidas passadas
que a vida continua, interpretam queirita por chorar as suas perdas. As emogdes reencarnam junto

esta errado chorar, que esta errado Agora, o0 outro extremo. Aquelacom a pessoa. Na dinamica emocio-
sentir a perda, e que ha algum demépessoa que deixa de ver sentido emal, as vidas passadas respondem pelo
rito na pessoa que sofre quando akua existéncia apés perder alguém, maior acervo dos desencontros emo-
guém querido parte para a vida espiacaba “morrendo” junto. Passam-seionais reeditados na vida atual.

ritual. E comum encontramos pessoes anos e o0 assunto da pessoa € o Costumamos dizer que o que se
as comentando em tom de elogio anesmo, o falecido. Algo esta erradapaga das vidas passadas sdo os fa-
comportamento de alguém que perna vida emocional, e também espiritos, mas ndo a memadria emocional
deu um ente querido e “enfrenta supetual, dessa pessoa. A tristeza, ai, é pdes fatos.

bem” essa perda: “Até estava consaolégica e precisa de atencdo. Desde Alids, apagamos os fatos nao sé
lando os outros no velo6rio” Eventu- uma revisao de valores espirituais dielas vidas anteriores, mas a maioria
dos fatos da vida presente. Enquanto
o leitor estiver lendo essas paginas,
faca uma revisao. Olhe o calendario
e o reldgio, veja que dia é hoje e que
horas sédo. Tente lembrar-se do que
estava fazendo exatamente ha um ano
atras, precisamente nesse horario.
Consegue lembrar? Provavelmente
ndo. Se acha que sim, diga-nos que
roupa estava vestindo, o que comeu
no almogo. Com quem esteve nesse
dia, com o que estava sonhando na-
guele momento de sua vida. Tem gen-
te que argumenta contra a idéia de
gue a reencarnac¢do seja um fato, di-
zendo que, se ja vivemos outras vi-
das, n6s deveriamos nos lembrar. Essa
€ uma argumentacao ingénua, porque,
partindo desse principio, teriamos que
dizer que n&o vivemos a maior parte
de nossa vida atual. Quem se lembra
~ = das experiéncias dos 2 anos de idade,

O sentimento de luto é normal e deve ser vivido, mesmo pelos ou quem sabe do proprio parto, ou den-
espiritas, para ser sadiamente elaborado tro da barriga de sua mae? No entan-
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to, estivemos I4, vivemos intensamente

cada instante daquela época. Esque-
cemos... A vida quis assim para que

cada momento fosse um novo mo-

mento para nos. A cada dia uma nova
pagina a ser escrita. Isso obedece ao
compasso da evolugdo, e nesse pro-
cesso evolutivo, é no ampliar da cons-
ciéncia que a memodria integral vai

sendo resgatada. Nao lembramos,
mas esta tudo arquivado.

Com a memoria emocional, o pro-
cesso € outro. Vamos a um exemplo:
Reencontramos um desafeto de uma
vida anterior, ndo lembramos mais dele.
Ele tem agora um corpo diferente, esta
num contexto diferente. Chega até nds
pela primeira vez nessa vida... e senti-
mos-pensando “que engracado, pare-
ce que eu ja o conhego...” “...ndo me é
simpatico...” “...n4o me inspira confi-
anca...” Memoria emocional que nao
Se apaga Jamals. O conhecimento da

Numa situacdo oposta, uma alma reencarnagdo(aqui representada
afim. “...Que pessoa interessante, pa- num simbolo budista) tem co_ntribuidp

.z . . para novas formas de psicoterapia
rece que ja a conheco ha muito tem-
po...! Como é bom estar com ela!"¢cdes anteriores, diante de fatos afggonha a fazer uma terapia profunda, em
Memoria emocional que ndo se apativamente semelhantes. Um exemplmivel Transpessoal, precisa estar com-
ga jamais. disso é a mulher que casa com o meprometido a “mudar”, porque € dessa

Traumas de vidas anteriores remo marido da encarnagdo anterior, proposta interna de mudanca que a agio
encarnam junto no nivel emocional.esse marido na outra vida foi infiel emterapéutica tera o seu éxito.

Diante de circunstancias semelhantesuitas ocasides. Na atual, se ele olhar Emocdes e Obsessdes

aos fatos de vidas anteriores, a pegara o lado na rua, ou cruzar o olhar  As sintonias de ordem espiri-
soa volta a sentir o que sentiu na ougom outra mulher, possivelmente destual obedecem ao comando das
tra existéncia. Panico, tristeza, raivapertara um ciiime na esposa, que ficemogcdesAs mesmas sintonias que re-
entre outras emocdes, estdo permai com uma “certeza” interior que elegem as relagdes humanas sdo as que
nentemente ressurgindo, aparenteesta lhe traindo. regem a convivéncia espiritual, e os pro-
mente sem explicacéo. Ao mesmo tempo, N80 SOMOSCessos obsessivos encontram instalacéo

O principio da chamada terapiano presente quais marionetes deguando da “persisténcia”’ de determi-
de vidas passadas esta exatamente f@rminadas pelas emocdes anterioresiados estados emocionais negativos.
tratamento catartico e elaborativo dag\s experiéncias anteriores, ainda que  As perturbacdes espirituais apre-
emocoes dos fatos anteriores, que ndgvas e intensas na memaria emociosentam gradacdes, conforme Allan
estdo no passado, mas sendo vividagal, sdo predisposicdes relativas d&ardec, desde uma obsesséao simples,
intensamente no presente. Na verddnteragir com as conquistas do prefascinacio, até a subjugacao, que é o
de, quando alguém esta em regresente. E 6bvio que, quanto maioregrau mais avancado de obsess&o.
sdo de memoria, ndo e ele “que vais conquistas afetivo-espirituais da  As obsessGes menos complexas
ao passado”, mas “o passado qupessoa, maiores as suas alternatsdo muito comuns na vida de todos
vem ao presente” e se instala na eXras para criar respostas novas. @ds, e varias vezes ao dia nos faze-
periéncia afetiva atual do individuo. inverso é verdadeiro: quanto menomos vitimas delas. Quem n&o passou

E comum estarmos vivendo sobres as conquistas afetivo-espirituaipela experiéncia de sair tranquilo de
comando de emocgdes muito remotagio individuo, menor o seu livre-ar-sua casa e voltar irritado? Quando
emocoes de vidas anteriores. Os fabitrio emocional, e ele tende a reentra em casa toma consciéncia de
tos de vidas anteriores, frequentemerpetir as respostas anteriores, queyue “pensando bem, ndo tenho por-
te, estdo também “reencarnados”. Aem grande numero das vezes, fogue estar com a testa franzida” (even-
nossa experiéncia afetiva do presenram completamente equivocadas. tualmente, os outros é que lhe cha-
te tende a ser condicionada as rea- E por isso que alguém que se promam a atengdo quanto a isso). No
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caso, a pessoa deu uma “carona” pa
0 obsessor de alguém, e o levou d@
presente para casa. Felizmente no s
lar ele teve condi¢cBes de refletir, o
através do familiar mais atento que
ao invés de seguir oferecendo carg
na, decidiu sinalizar o fim da linha par3
0 companheiro espiritual perturbado
e para o seu distraido caroneiro.

Por isso, disse Jesus, “vigiai ¢
orai”. Conselho esse que, diga-se @
passagem, nés aprendemos “muit
bem”, s6 que ao contrario. Normal
mente oramos por nés e vigiamos
vida dos outros...Parece que ele qu
dizer - “Orai por todos, e vigiai 0s vos
S0s sentimentos, vossas emogos
vossa vida”. Vigiar significa estar
atento. Atento a si mesmo, as sud
oscilacdes emocionais, porque é pe
via emocional que tem acesso a a¢
obsessiva.

Seguindo o exemplo anterior, va
mos considerar que o individuo pe
sista ou se deixe permanecer no €
tado de irritabilidade. E mais, consig
contagiar os familiares que passam
ficar irritados também. Rapidamentse
um motivo para a raiva sera enco
trado, e algum assunto surgira pa
gue um dos membros da familia si
ta-se “justificadamente” ofendido,
ai entdo ja ndo sera um obsessor,
as portas estardo abertas para m

tos, que serdo verdadeiros catalizade

res para mais raiva. mais brigas e aeterminadas faixas emocionais sdo como portas abertas do psiquismo as experién-
K . , . " 7 cias passadas, 0 que pode ser utilizado por espiritos obsessores

Ccolsa comeca a ficar séria.

Se a partir dessa dinamica emoram instalados em outras existénciasdo. A ajuda espiritual da desobsesséo
cional, a rotina de convivéncia passanstalaram-se pela mesma dinamicé de valor inestimavel nessas situa-
a ser essa, um quadro obsessivo dnocional de persisténcia em faixagdes, porque, na dindmica das emo-
caracteristicas mais complexas comearegativas de entendimento. Dissemogdes, nesses casos, ha varios psiquis-
ca a se formar. Isso porque a compague as varias circunstancias da nossaos emocionais desencarnados ope-
nhia espiritual deixa de ser eventualyida fazem conectar situagdes anterando juntos, florindo um quadro fre-
para ser “um morador” da casa. Eiores por semelhanca afetiva. Poigjientemente psicoético.
quando se da direito de permanénciaem, no momento em que uma me-
na sua casa mental a um espiritenéria anterior é disparada pelo gati- Desobsessdo e Educagéo
obsessor, ele se sente no “direito diho das emocdes, concomitantemente dos Sentimentos
posse”, e comeca a ter uma determuma faixa espiritual se abre também, A verdadeira e definitiva deso-
nada ascendéncia sobre suas pres&sé por essa faixa de passado que ansesséo se dara de dentro para fora.

A partir desse estagio de funcio-tigos perseguidores espirituais se acd processo de sintonia espiritual co-
namento emocional e de compromeplam ao campo energético do indivi-meca no interior de cada um, ndo im-
timento espiritual, surgem as obsesduo, determinando quadros graves deorta quando se tenha estabelecido a
soes efetivamente mais sérias, as sublesajuste emotivo-espiritual. obsessédo. A mudanga de sintonia
jugacgoes. E esses processos obsessi- Especialmente, os casos maisleve obedecer ao mesmo principio.
vos mais graves, freqlentemente redramaticos de obsessdo merecem &s terapéuticas espirituais sédo de im-
montam aos séculos, ou seja, ja fotendimento especifico de desobsegprescindivel valor, e, diriamos até in-
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dispensaveis para a recomposi¢ado do

equilibrio energético-espiritual de O amor que Jesus exempllflcou Ja esta
quem esteja atormentado porumuni-  contido dentro do ser humano. Nosso

verso de perturbagbes das mais vari- .. . ~ , ,

adas ordens. Porém, ela s6 servira ODj€tivo maior na evolucao é desvenda-lo.
como definitiva, se, concomitante-

mente, o individuo operar uma transnada do que diz acreditar. Utiliza, avitavelmente altera a sua dinamica.
formacdo interior, que significa edu-vezes, a religido como um escudo, ou  Jesus curava sem precisar falar,
cacgéo dos sentimentos, reforma inteomo uma moeda de negociagdo corcurava no toque, curava no olhar, na
ma, consciéncia e responsabilidadem Deus, que ele acredita existir, pararesenca. Em que parte do homem
emocional diante de si e davida. ter garantias de um viver mais comodJesus tocava?

Podemos dizer que, basicameneo, e até, por incrivel que parec¢a, para A Doutrina Espirita € a consoli-
te, o ser humano esta dividido em doisomer melhor e ter mais sexo. dacao dessa proposta. Ela nos reafir-
grupos. Agueles que funcionam da O individuo do estbmago parama que esse AMOR que arrebata ja
regido da altura do estbmago paraima, aquele que esta ascendendesta contido dentro do ser humano, e
baixo, grande maioria dos seres huespiritualmente, pode ser encontranosso objetivo maior na evolucao é
manos. E aqueles que ja tem um cado apenas por quem esta no meslesvenda-lo. Essa a razéo de tudo, da
mando da linha diviséria do estbmagano processo. Quando os discipuloginamica das emocdes até a sofisti-
para cima. Os primeiros chamaremosle Jesus perguntaram a ele por quabhcao do pensamento, do homem emo-
de individuos subdiafragmaticos, owsinal os seus seguidores se identificional ao homem de cons-ciéncia...ao
seja, comandados apenas pelas deariam entre si, ele respondeu homem de bem.
mandas do sexo e do estbmago. E dMeus discipulos serdo conhecidos
segundos, os supradiafragmaticos, gysor muito se amarem”.
tém solicitacdes emocionais superio-  Quando o ser humano passa a se
res e intelectuais superiores tambémutrir de sentimentos de ordem supe- L 3
representados respectivamente peldor (coracdo e consciéncia), ele ine-
coracéo e pelo cérebro.

Algumas pessoas, pelo que apre
sentam de preocupacdes na vida
pela maneira como vivem, ndo neces
sitariam ter o corpo do estbmago par
cima, porque praticamente nao utili
zam a cabeca e, menos ainda, 0 cor
¢do. Vivem apenas para atender g
apelos do comer e praticar sexo. Queé
remos frisar que ndo temos nada co
tra tais apelos, apenas queremos s
blinhar que muitas pessoas passa
pela vida sem desenvolver outras cg
pacidades. Trabalham para comer
fazer sexo: economizam para ter mai
dinheiro, para comer e fazer maig
sexo. E assim que, ao surgir qualque
dificuldade na genitalidade, ou umim
pedimento oral, a vida do individuo dei
xa de ter razao, e ele adoece.

E importante ressaltar que mui
tas pessoas ditas espiritualistas,
verdade, vivem exatamente assi
Até possuem uma atividade religiosa
Iéem, acreditam num Deus, etc., po
rém como atividades de fim de sema
na, ou de um final de dia. Invariavel
mente, essa pessoa tem esse con
cimento dissociado do seu sentir, e
sua a_(;ao ele prova naO acred|tar elJesus curava as pessoas S|mplesmente com sua presenca esplrltual
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Contexto Espiritual nos
Processos Mediunicos e Obsessivos

Jorge Andréa dos Santos*

E voz corrente nos arraiais es-esse conjunto psicolégico, por sua vezando apenas aquilo com que sintoni-
pirituais se todos n6s somos médiungode perceber do meio em que seamos, podendo ser traduzidos como
A resposta comumente € evasiva, poencontra, vibracdes sintdnicas (um 6posicdes simpaticas que nos confor-
guanto existem variacfes na consentido) que, muitas vezes, ndo sabeéam, ou posicdes antipaticas que na
ceituacao. mos diferenciar o que realmente é anaioria das vezes detestamos. Algu-

Nao ha duvida que pela evolu-processo criativo do ser (processonas dessas Ultimas posicdes mostram-
cdo psicoldgica humana se vai aperanimico) ou captacdes externas (mese com impositivas aceitacdes e, pela
feicoando o processo intuitivo, comodiunidade). constancia de atitudes e mesmo demar-
gue tentando suplantar o mecanismo Desse modo, as percepcgdes pseéacdes, constituem os quadros obses-
analitico, ainda considerado o Unicaol6gicashumanas também oscilam,sivosque a Doutrina Espirita muito
gue podera responder pelas verdadesio oferecendo uma exata posi¢cao deem conceituou 0 seu mecanismo.
cientificas. Bem claro que os valoregjue € autéctone ou captacdo exteifais quadros obsessivos se mostram
das analises s&o incontestaveis, masa. E neste patamar que se tem difem variados graus, das simples atua-
com isso, ndo podemos subestimar culdade de definir o que é animico odes externas, facilmente removiveis,
processo intuitivo que seria uma vi-medilunico. As associacdes perceptiaos quadros mais acentuados de difi-
sao de totalidade do aperfeicoamentgas sendo costumeiras entre encacil apagamento.
das experiéncias fornecidas pelas an&ados, como diferencia-las, em cer- Sera bem claro de compreenséo
lises. tas contingéncias, quando se trata dagie processos dessa natureza, quanto

Assim, teriamos, nas pesquisaslesencarnados? Dai, 0 grupo daque- sua presenca e enraizamento, esta-
psicolégicas, os rigores do processées que asseveram que todos nés stio relacionados com o ciclo reencar-
analitico as vis@es intuitivas de dificilmos médiuns, em oposicdo aos queatério dos serespmumente atado as
descrigdo, porquanto estas represeseé consideram médiuns os das ostelsuas demarcativas agdes. As reagdes
tam sempre um processo de totalidasivas percepcdes. Essa divergéncidai decorrentes, mesmo diante das do-
de, de percepc¢éao conjunta, como queesulta enface dos processos chamares de toda natureza, fisicas ou psico-
eliminando os “cansacos” proprios daslos de “incorporacdes”, por se mostdgicas, representam pontos de equi-
analises. Diante tais fatos, os procegraremnos estados mentais de inconslibrio do processo evolutivo.
sos intelectivos apresentam-se corniéncia, semi-consciéncia ou mesmo Como se passariam tais meca-
variacdes, cujas criacdes (processoonsciéncia. nismos? Os encontros de energias psi-
animico) estariam coligadas a um con- Tudo isso vem configurar que quicas, chamemos de espirituais, en-
junto psicolégico focalizando o degrauestamos cercados em estados vibra
evolutivo de cada ser. Ao lado dissotorios de toda natureza, embora cap- * Médico Psiquiatra

A experiéncia da intuicdo aperfei¢coa, na sua visdo de totalidade, os processos conscienciais analiticos.
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tre emissor e receptor, se daréo inici .

almente de perispirito a perispirito, istc it ST . Siatanta

€, do perispirito do espirito atuante a : ' A "“‘““""P’"W
perispirito do receptor, traduzindo um - g.x.
processo de benéfica aceitacdo nc
casos mediunicos construtivos e di
impositivo mal-estar nos casos des
trutivos.

Estudos e pesquisas mais atu
ais ligadas a glandula pineal, esta
mostrando dados interessantes, em i
gicas posicoes, desde as informacde
de André Luiz quando fez um peque:
no estudo em seu livro psicografadc
por Francisco C. Xavier, Missionari-
os da Luz (42 Ed. FEB - 1949) no ca
pitulo Il sobre a Epifise (glandula
Pineal).

Nesta época, década de 1940,
o referido autor chamava atencao dos
leitores que, além daquilo que a cién-

cia divulgava sobre a glandula pineal A epl’ﬁse, maiS que Simples COﬂthladora
como exclusivo papel do controle se- da sexualidade infantil, € poderoso

xual no periodo infantil, com respecti- L, . ~ . , )
vo apagamento pela explosdo hor- laboratério organico de fOrQaS psiquicas,
monal da adolescéncia, acrescentava £ : ~ : o
que era a controladora emocional, em pela Intima Integracao com 0 perispirito.
difusdo pela zona nervosa, influenci-
ando a cadeia glandular enddcrinaexternas (fenbmenos medilnicos). emissora formanuma auténtica cai-
Ainda mais, esta influéncia atingiria Estudos na éarea cientifica dexa de ressonancia, cujo acumulo trans-
até os cromossomos das ceélulas seossos dias estdo dando expressifarma a onda (refracdo no cristal?)
Xuais no seu jogo fisiologico da con-importancia a glandula pineal, mere-em impulso neuro-quimico, a ser dis-
cepcao. Também afirmou ser a epifiseendo citacéo os estudos do Dr. Sétribuido pelas especificas zonas cere-
(glandula Pineal) a “glandula da vidagio F. Oliveira, a mostrar os valoresbrais, onde as mensagens serao devi-
mental”’, pela sua intima correlagdada pineal nos processos psicolégicodamente transferidas pelos sentidos.
com o perispirito, o que propiciariade toda ordem, e sua influéncia direta Desse modo, compreendemos
reflexos nos mecanismos da reencaro mecanismo meditnico. Desse mogue 0s componentes vibratérios do
nacdo. Essas sdo as palavras de Ade, tragou a seguinte e légica proposperispirito, através da glandula Pineal
dré Luiz sobre a glandula Pineal: “Elata: Quando uma entidade espiritual seefletem, ndo somente os processos
acorda no organismo do homem, naproxima eentra em sintonia com o psicolégicos do préprio individuo, co-
puberdade, as forgas criadoras e, emédium, as ondas magnéticas do pemao, também, as emissdes externas
seguida, continua a funcionar, como @amento, dai decorrentes, trazem ndperispirito a perispirito). Assim, nes-
mais avancgado laboratério de elemersomente informagdes, mas, também, de setor especifico das intercomuni-
tos psiquicos da criatura terrestre”. componentes emotivos. Tais vibracdesacdes, podemos ter toda sorte de
Baseado nessas informac¢esseriam captadas pela glandula Pineal,@osicdes psicoldgicas, a depender do
a fim de facilitar nossa compreenséorepresentar um sensor em coligagagrau de sintonia do ser. O que carre-
criamos, no desenho nesta pagina, nosem a zona material. No feliz dizer dogamos do passado, pela morfogénese,
so modo de apreciar a importancia daitado autor: A Pineal é uma glandulasera fixado na organizacao fisica do
pineal e sua respectiva influéncia najue “vive” o dualismo espirito-matéria”. presente, divergindo das emissbes
cadeia glandular, além das conotagGeSomo sensor que €, a onda da emiss@aternas dependentes de sintonia em
com todo organismo pelas redes dsera convertida emmpulsoneuro-qui- face aos fatores de conduta que ado-
sistema nervoso simpatico-parassimmico. As células dessa glandula, osamos e vivemos. Se convivermos
pético.Assim, a referida glandula pas-pinealdcitos, possuem em seu interiocom “negatividades”, o processo psi-
sa a ser um 0Orgéo transdutor das irr&ristais de apatita. Sendo esses cristai®logico em questado instala-se com
diacOes espirituais do proprio individuodiamagnéticos (ndo absorvem a vibreeerta facilidade; se direcionarmos
(fenbmeno animico) e das captagfesao magnética), ao repelirem a ondaara o bem poderemos, inclusive, neu-
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do a intensidade do processo: as ob-
sessOes simples, as fascinacdes e as
subjugac0es. Sera facil de compreen-
s&80 que essas posi¢cdes podem apre-
sentar variagbes imensas de acordo
com o grau psicoldgico e condicdo
evolutiva dos seres.
Com finalidade de apresentar-
H mos um quadro representativo das
obsessdes, aqui bem cabe o que alhu-
res escrevemos: De modo generali-
zado, podemos perceber que as ob-
sessodes espirituais e vao instalando
pela perda da vitalidade organica, cuja
acentuacdo caminharé para o proces-
SO depressivo, quase sempre anexa-

A Cortex Cerebral
B Lobo Frontal

C Hipofise .
D Protuberancia do ao medo e com um incompreen-
E Bulbo dido complexo-de-culpa, possivelmen-

F Medula ' te desencadeado pelas reacdes do
G Sistema de Ativagdo Reticular F remorso. No avanco dos sintomas, a-
H Glandula Pineal parece a ansiedade acompanhada de
| Regido Talamica fobias e compulsdes, onde muitas ve-
J Impulsos Nervosos zes, apesar do paciente reconhecer o
L Cerebelo acontecimento mental desconexo,
mesmo, assim, participa do ato de mo-

A patologia mental facilita as obsess0es, do impositivo. Neste patamar, a sin-

drome de pénico envolve-se no pro-

quando néo Se iniCia jUStamente Cesso que, inexoravelmente caminha-
pOr um pProcesso obsessivo. ra para alucinacdes dos sentidos; nes-

te degrau, as visbes de quadros de-

tralizar certos defeitos pretéritos se ogual acontece com as neuroses, querimentes se mostram ao lado das
tivermos. O mesmo acontecerd conse trate das psicoses onde as revevezes agressivas, acompanhando des-
as emissdes externas que sintonizades sdo mais dificeis. conexas atitudes delirantes (delirio
remos, de acordo com a nossa con- Esse conceito de neuroses @nsistematizado). Dai em diante, o ine-
duta, que também se encontra atadasicoses, hoje, com acerto, esté senitavel mergulho na patologia mental,
nas vivéncias pregressas. do substituido pelos chamados transzujos reflexos causam severas alte-

Dai, termos, diante tais meca-tornos com seus diversos graus deagdes na estrutura bioguimica cere-
nismos, dificuldades de avaliar asdemarcacdes mentais, onde salientdral (neuro-transmissores). Nesta
distonias mentais e suas influénciasnos: os transtornos psicossomaticogosicao, a propria zona espiritual ja
espirituais. Como estamos conviveneom imensa riqueza sintomatica; osbsorveu o processo, demarcando em
do com uma multiplicidade de vibra-transtornos de desenvolvimento psisua intima estruturacdo as nega-
cOes da especie hominal, estaremaslogico, onde estéo inseridas as deividades, ai inseridas num cortejo de
sempre com aquelas que nos séaficiéncias mentais e as formas ddorte sintomatologia, como sombras
afins. No caso da patologia mentahutismo; os transtornos afetivos, benespirituais, que podem ser translada-
sera sempre dificil dizer se o quadraaracteristicos da psicose (PMD); oslas para outra etapa reencarnatéria,
esta ligado ao préprio individuo, ou seéranstornos de humor, onde se situarse ndo houver as providéncias do tra-
existe relacionamento com entidadess diversos quadros de esquizofrenigamento desobsessivo, hoje bem com-
espirituais. Sempre haveria combina- Nesses quadros de patologigreendido e orientado pela Doutrina
¢cdes com prevaléncia de uma dessasental, as fixacdes vao traduzindo &spirita.
vertentes. multiplicidade sintomatica em ansie- N&o podemos deixar de anotar

A patologia mental é terreno dades, depressoes, fobias, compulségsie 0os processos obsessivos causa-
acelerador das obsessdes quando né@anesmo as disritmias e consequlierdos pelas sintonias espirituais exter-
se inicia por ela mesma. O quadro daes processos convulsivos. nas, também podem ser instaladas as
distonias mentais, por si SO, represen- Diante desses variados quaexpensas do proprio ser. Tais condi-
ta processo carmico negativo, quer sdros, a Doutrina Espirita mostrou umades sdo observadas pelos excessos
trate de reacdes de facil remocéao, tatlassificacéo das obsessoes, traduziem determinados comportamentos, tal
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A ObSGSSQO pOde se enraizar téo péutica espiritual que, melhor com-

, preendida nos dias atuais, vem cola-

profundamente no espirito, que repercutirdborando de modo efetivo no equili-

brio dosnecessitados. Ao lado de tudo

em reencarnagﬁes futuras, na forma de isso, sera imprescindivel a orientacédo
Comp|exos pat0|égicos mentais. no exercicio do trabalho (praxite-

rapia), de acordo com as possibi-
lidades de cada caso e, principalmente,

gual acontece com os frequentadorgsioquimica equilibrada e ajustadadesenvolvimento do amor, em todas
das academias de ginastica visandatingindo os mecanismos dos neurcas suas angulagdes, como o integran-
formacao exagerada de musculogransmissores cerebrais, cujas pese béasico de éxito.
Bem claro que devemos ter os nosquisas tem alcancado posi¢des cien-
sos momentos de educacao fisica vtificas dignas de nota. Ao mesmo
sando ao sadio equilibrio da organizatempo, sera imprescindivel a tera-
¢do corporea. O excesso de ho-
ras diarias na exagerada mus:
lacdo masculina e complexos pr
cedimentos visando a moldage
corpoérea feminina, em detrimen
de outras necessérias atividad
atropela o conteuido psicologico (
ser, que passa a se orgulhar do |
prio corpo como uma grande re
lizacdo da vida. Este proceder ne
traliza outros necessarios setol
de atividades humanas, monopc
zando o pensamento e fixandc
nas referidas atitudes.

Consideremos, também,
excessos de vaidade em outros
tores da vida de certas person:
dades, por considerarem-se det
toras de realizacBes e especific
conhecimentos, quer filosdfico.
cientificos ou religiosos, envolver
do-se em auténtico processo n
cisista. Esses individuos acabs
distanciando-se da comunidade
gue pertencem por considerare
se superiores. Este incessante |
cedimento, acarreta uma pers
tente fixacao psicoldgica pel
acentuada monoidéia.

E justamente pelo exce:
so de fixacao psicoldgica que !
instala a auto-obsessao, muit
vezes de dificil remocéo, po
guanto o envolvido ndo acata cd
selhos e orientacéo, por se julg
superior. E escravo de sua prop
monoidéia,cultivando posterio
aflitiva solid&o.

Todo cortejo de sintoma$

e suas conseq[]éncias, apresen-As diversas formas de narcicismo da sociedade pos-moderna podem levar a alienagéo de uma

St A ida de relacdo mais saudavel e desembocar em insuportavel $Rgtoducdo Proibida
tados de modo sintético, pOderﬁQetrato de Edward James), Maigritte, 1937.

ser tratados com auxilio de uma
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Espiritualidade e Saude

Gilson Luiz Roberto*

O termo Espiritualidade sem-Ilo materialista reducionista, favore-sabedoria dos lama-médicos indica
pre foi associado a religido. S6 receneendo-oxom a formacgéo na area demaximas de conduta moral e fisica,
temente é que esse termo vem sengmms-graduacdo em Medicina e Espieracdes e técnicas dercentracao,
estudado de forma mais independenitualidade. Em 1996, lancou seu Ultimaneditacao @espiracdo como apoio
te e livre. No livro Scientific Researchlivro “Medicina Espiritual” no qual afi- nesse processo. Para a medicina
on Spirituality and Health — fruto de ma com convicgdo: “... em meus 3Qibetana, tanto as perturbacdes men-
painéis realizados por cerca de 70 pranos de pratica da medicina nenhumeais como as perturbacdes fisicas
fissinais da saude, sendo a maioriéorca curativa € mais impressionante ogsao também causadas por influén-
deles médicos e psicélogos -, publicamais universalmente acessivel do queias dos espiritos. Nos Quatros
do pelo National Institute for Health o poder do individuo de cuidar de si gantras (Gyu Zhi), textos fundamen-
Research em outubro de 1997, encomle se curar.” E acentua: “Os anelos deais da medicina tibetana, ha amplo
tra-se que o uso contemporaneo dalma — afé, a esperanca e o amor -estudo sobre as variedades e tipos
termo Espiritualidade, separado dado eternos, inclinacbes naturais queestes fendbmenos espirituais.
religido, tem uma histéria curta, sur-o pensamento ocidental moderno re- Muitas pesquisas tem sido re-
gindo na década de 90, como fruto dprimiu, mas jamais subjugou.” alizadas em todo o mundo abordando
conhecimento humano e eventos his- Richard Friedman, Ph.D., fa- espiritualidade e salde, principalmente
toricos-culturais. Espiritualidade e Redecido, repentinamente, em agosto dsobra a influéncia da fé, oracédo, me-
ligiosidade séo estados emocionais oli997, companheiro de Benson ndalitacdo, mentalizacdo, imposicao de
condicdes psicoldgicas e conscienciaidind/Body Medical Institute da Es- méos, estados alterados de conscién-
gue independem da religido e da filoeola de Medicina de Havard e do Betttia, experiéncia de quase-morte, in-
sofia. Com isso, ndo estamos descomsrael Deconess Medical Center, foterferéncia de entidades espirituais,
siderando a importancia das Religidesambém responsavel pela abertura deencarnacao, perdao, no diagnostico
gue podem favorecer e estimular essaminhos para estudo cientifico da tratamento das doencas.
se estado, ou ainda, em alguns casaglacao entre espiritualidade e cura, Devido a complexidade e exten-
devido ao seus padrdes rigidos e fovalendo-se dos mais confiaveis mésao do tema, abordaremos alguns aspec-
malmente estruturado, inibi-los, magodos de avaliacdo de pesquisa.  tos dos assuntos acima relacionados.
ressaltar que esse termo se reserva  Outra equipe importante é do Dr. A mente apresenta uma natu-
ao lado mais elevado e sublime d&Viliam R. Miler, prof. de Psicologia e reza instavel, onde os pensamentos e
vida, sendo um potencial humandPsiquiatria da Universidade do Novoemocfes permanecem quase todo o
cultivado pelas pessoas, independeméxico, PhD em Clinica Psicologicatempo em flutuacdes constantes. Ora
temente de pertencerem ou nao pela Universidade de Oregon, e Direestamos como 0s pensamentos exal-
uma dada religido. tor de Pesquisa do UNM’s — Centratados, emocionalmente agitados e an-

Emmanuel, naintroducéo do li- de Alcoolismo e Abuso de substanciaiosos; em outras vezes 0S N0SSOS
vro “Nosso Lar”, afirma:”... em nos- quimica. Em seu livro, Integrating pensamentos estdo embotados, nos
so campo doutrinario, precisamos, enspirituality into Treatment, Miller e seus sentimos apaticos e deprimidos. Essa
verdade do ESPIRITISMO e docolegas abordam temas como “Espirisituacéo se agrava em funcédo do mo-
ESPIRITUALISMO, mas, muito tualidade e Tratamento” e “Treinamentanento histérico e social em que vive-
mais, de ESPIRITUALIDADE. Profissional em Espiritualidade”. mos, com uma carga de exigéncias e

Embora a Medicina, desde sua Em certas culturas, como, porpreocupacdes cada vez maiores. Em
remota historia, intuisse a interagcd@xemplo, na medicina tibetana, essaertos momentos de nossas vidas, al-
dos fatores espirituais na sadde, santegracao entre o espiritual e a meguns acontecimentos desestabilizam
mente agorales estdo sendo estudadicina ja esta historicamente presenainda mais 0 nosso estado mental,
dos cientificamente e com seriedade.te, havendo uma abordagem maisomo a morte de familiares ou pesso-

Em 1970, Herbert Benson ini- holistica e global do ser humano. Denas queridas, perdas materiais, sepa-
ciou seus estudos sobre mentalizac&oo dessa visdo, a cura baseia-se macdes, acontecimentos imprevistos e
ou técnica de meditagdo na Havardelagdo harmdnica entre o corpo e dolorosos, situacdes de estresse fisi-
Medical School, apoiado pelo seu Di-mente. Além da prescricdo de reméeo, psicoldgico ou social.
retor, publicando nessa mesma décalios, massagens e dietas, o médicore-  Hoje a medicina ja compreen-
da, o livro “A Resposta do Relaxa-comendaalteracdo nos padrées dede que ha uma interacdo entre o es-
mento”, como resultados de suas pesomportamento para se alcancar *Médico, Presidente da
quisas. Desde entdo, vem auxiliandoima cura profunda e definitiva. Ba- Associa¢ao Médico-Espirita do
colegas, inconformados com o modeseado nos preceitos do Budismo, a Rio Grande do Sul.
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tado mental com o funcionamento dogesquisa com inimeros pacientes quagossa brotar de uma compreensao
sistemas nervoso, endocrino e imundaaviam recuperado de cancer querofunda. Através da sua prética

l6gico. Sistemas que possuem memdhes deveria ser fatal, através da presonstante, o praticante de yoga pro-
ria e contribuem para a homeostasiace, meditacdo e da fe. cura trazer essa estabilidade, esse
Quando esse eixo funciona adapta- As pesquisas evidenciam gue alhar mais profundo para o seu dia a
tivamente mal, costumam favorecercura pela oracdo também se pode ddia, alcancar o chamado estado de
processos patologicos. Essa visdo dadistancia. Ou seja, a cura ndo é sgoga e assim observar os objetos com
interatuacéo desses sistemas originamente alcangada por quem ora mamsais clareza, enfrentando a situagéo
0 que se chamou de Psicoimunologitambém por quem se ora. O cardioda vida com mais lucidez.

ou Psiconeuroimunologia. logista Randolph Byrd, realizou em A Fé é outro assunto muito in-

A instabilidade mental, portan- 1988, no San Francisco General Hospieressante. No caso da fé religiosa,
to, provoca reacoes fisologicas e biotal, interessante estudo sobre cura a dista contempla um dialogo entre o in-
guimicas importantes, desencadearancia através da prece. Qual seria @ividuo e o divino, que além da confi-
do uma desarmonia no equilibrio or-explicacdo para isso? 0 pensamentanca desabrochada do em seu intimo,
ganico, favorecendo o surgimento oyoderia se exteriorizar e provocar efeia pessoa busca uma forga ou apoio
a piora das doencas. tos a distancia de forma direta ou moalém da matéria.

A reciproca também é verda-vimentaria outras formas de energias Em 1977 Stoll realizou umare-
deira. Toda vez que hd uma harmonigue intercederiam em favor do outro¥isao sobre curas espontaneas do can-
das emocg0Oes e dos pensamentos, KAque tudo indica, que estes fatores sr, informando que esta questdo nao
uma estabilidade interna gerando reszonjugam, além da questéo da fé. Exé tdo incomum como pode parecer e
postas neuroquimicas, hormonais @eriéncia em 1990 feita por William G.refere que Everson e Cole fizeram em
imunologicas equilibradas, dando susBraud na Mind Science Foudantion, de.976 um apanhado da literatura mun-
tentacdo para que ocorra a cura o8an Antonio, Texas demonstraram dlial, coletando 176 casos.
para a manutencao da saude. acdo do pensamento humano sobre o Para os pesquisadores, 0s me-

A pratica da fé, da meditagdo,tecido hematico (hemdlise). As pes€anismo que favorecem essas curas
da oracéo e da mentalizagdo gera uluisas demonstram que a mente cosao basicamente imundlogicos e
estado de agguamento do nosso mun-segue interferir na matéria, mas nao exendocrinoldgicos desencadeadas pela
dointerno, promovendo uma sensacgao gicaria tudo, ja que muitos ndo alcanatividade cerebral cortical através da
bem estar eelaxamento, além de de-cam a cura desejada embora recebamediacdo de centros hipotalamicos.
sencadear estados alterados de corsimesma intensidade de oracBes. Eles consideram que os efeitos psi-
ciéncia, propiciando uma percepcao Praticas mais elaboradas deoldgicos e a crenca na cura afetam
maior da realidade externa e interna. meditacdo, como por exemplo no yo-€sse mecanismo.

O simples ato de orar e medi-ga, oferecem uma amplitude bem Sobre as chamadas “cura pela fé”
tar provoca um alivio das tens@esmaior de recursos. Quando a ment8toll acredita que os fatores mentais ou
Quando oramos ou meditamos, focaesté agitada, ou determinada por akmocionais podem estar envolvidos, onde
mos a mente num objetivo, abstraingum condicionamento, todo o noss@ Fé, religiosidade e uma crenca muito
do o pensamento das preocupaco@shar se d& por essa agitacdo ou espederosa pareceser fatores comuns
cotidianas e aflitivas. condicionamento. Com o yoga se busem muitos dos pacientes que mostra-

Hirshberg e Barasch relatam,ca uma mente limpida, superando eam cura espontanea de um cancer.
no seu livro Remarkable Recovery, agitagdo ou torpor mental e a visao Ikemi, uma das grandes auto-

i
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ridades nos estudos dos fenbmenagas dificuldades na vida ou inimeroseu livro “Forgive for good”, que guar-
psicosomaticos no mundo, relatou groblemas de salde, sentindo-se abadar m@oas e rancores nos desgasta fisi-
evolucdo de cinco pacientes de cardonados ou punidos pela Divindadeca e emocionalmente. Afirmativa confir-
cer que foram criteriosamenteKoenig identificou maior incidéncia de mada pelos estudos feitos em 2001 pelo
acomm@nhados e investigados, quanorte entre aqueles que haviam perdinstituto de Pesquisa Social da Universi-
apresentaram cura espontanea. @o a Fé e a Esperanca. dade do Michigam, que demonstrou que
Unico dado em comum nestes paci- Com base nos resultados de sewss pessoas que perdoaram apresenta-
entes era o0 apego a religido. estudos sistematicos sobre os efeitos dam uma vida mais saudavel.

O médico geriatra Harold religido na mente humana, ele recomen- As méagoas nao esquecidas pro-
Koenig, diretor do Centro de Estudosia aos médicos encaminhar seus pasiecam uma ferida na alma, uma lem-
de Religi&o, Espiritualidade e Saude dantes mais endurecidos aos psiquiatrdsanca constante que consome nosso
Duke University, na Carolina do norte,ou capeldes dos hospitais. tempo e nossas energias, gerando rai-
EUA, através de seus estudos concluiu O poder de cura do perdéo foiva e depressédo; aumentando o risco de
gue pessoas que praticam algum cultieecentemente pesquisgsir Charlotte  patologias cardiovasculares, diminuindo
ou atividade religiosa, ao menos umaan Oyen Witvliet, professora de psicolo-as resposta imunologica que favorecem
vez por semana, possuem sistemas imgia do Hope College, que identificou, dua instalaces de doencas. Quem per-
nolégicos mais saudaveis. rante as lembrancas de alguma feriddoa se liberta de um fardo, aliviando o

Em uma de suas pesquisasemocional antigaeacdes fisiologicas coracdo e conseguindo direcionar a
acompanhou 595 idosos por dois anosemelhantes quando sentimos raiva. mente para outros objetivos na vida.

a maioria cristdos, onde muitos deles O Psicologo Fred Luskin da Cada vez mais médicos e psico-
perderam a sua fé em Deus em fungadniversidade de Stanfford alerta emogos se voltam para a Espiritualidade,

O Hospital Espirita de Porto Alegre

A idéia de criar o Hospital Com a compreensdo de quddo mdlico e de enfermagem 24h, a-
Espirita de Porto Alegre surgiusaude mental € CUIDAR de dife-través dos seguintes servicos: Emer-
entre um grupo de espiritas, preorentes formas e nao EXCLUIR asgénda, Ambulatério, Hospital Dia,
cupados com disturbios mentais, lipessoas por serem portadoras de sbiternacdo Integral e uma unidade
derados pelo médico Oscar Pithanfrimento psiquico, o atendimento acespecifica para atendimento de De-
gue tinha por objetivo amparar epaciente do Hospital Espirita de Portpendéncia Quimica.
tratar o doente mental carente soAlegre € realizado por equipes mul- Num determinado periodo de
cial: Expressivo mente de pessoasiprofissionais e interdisciplinares desua jornada, O Hospital Espirita de
desassistidas, sem nenhuma comtendimento, que além do préprioPorto Alegre sofreu cerceamentos
dicao financeira. médico assistente incluem: Assistenlegais contra o exercicio das a¢des es-

O objetivo destes empreen-tes Sociais, Enfermeiros e técnicogiritas, entretanto com a mudanca de
dedores somente foi idealizado 14le enfermagem, Farmacéuticos, Méeonjuntura tém retomado as praticas
anos depois, em 25 de dezembrdicos clinicos e psiquiatras, Nutricio-espiritas, como:

de 1926, quando oficialmente inau-histas, Psicologos, Recreacionistas e * Atendimento fraterno a paci-
gurada as bases do Hospital EspiFerapeutas ocupacionais, com planentes e familiares, semanalmente;

rita de Porto Alegre.

Atualmente a instituicdo, €
especializado em psiquiatria e re
feréncia em Saude Mental no Rio
Grande do Sul, proporciona aten
cdo integral a pacientes que apre
sentam transtornos mentais e de
pendéncia quimica (alcool e dro-
gas). Sao 76 anos de assisténc|
a saude mental com relevantes se|
vicos prestados a comunidade ga
tcha. O nosso Hospital Espirita faz
parte da propria historia da saude
mental no Rio Grande do Sul.  sala de visitas da Unidade Conrado Ferrari.
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favorecidos pelos avancgos tecnologicodidade e saude, sem os preconceitosp® doente reflete o panorama interior
que permitem o mapeamento cerebratonclusées apressadas, para quedwo espirito enfermo. Através da trans-
e por importantes experiéncias cientifiavango nesse campo de pesquisa cofmrmacao moral, fluidoterapia e da
cas nesse campo. E significativo vetinue e favoreca a uma maior possibilidesobsessao, alicercados no Evangelho
médicos, como o Dr. Mehmet Oz, umdade de cura dos pacientes. do Cristo, temos uma proposta segura
reconhecido cirurgido vascular ameri- Para o Espiritismo, a satide nagara alcancarmos a saude perfeita. E
cano, relatar em seu livro "A Cura queé apenas o equilibrio perfeito dos 6rna alma que reside a fonte primaria das
vem pelo Coragéo”, a sua experiéncigéos materiais, mas a perfeita harmadoencgas e de todos os recursos medi-
na unido das téaras cirirgicas mais nia da alma, para obtengcdo da quatamentosos definitivos, onde a reencar-
avancadas com os recursos da hipnosggcessitamos, muitas vezes, da cola@acao, em simesma, ja representa uma
do relaxamento, da meditagdo, da meporacéo preciosa das moléstias e destacéo de tratamento e cura.
talizacdo, daimposicéo de méos e do yogficiéncias transitorias da matéria. Nesse sentido, € que o Hopsital
Dr. Oz afirma que ora sempre antes de O Espiritismo oferece enorme Espirita de Porto Alegre vem resga-
cada cirurgia e sente-se auxiliado ensolaboracdo no campo da Medicinatando todo o seu compromisso em ali-
seu trabalho. Relata que os pacientesnsejando novos entendimentos sobi ao tratamento convencional a pro-
através dos recursos espirituais utilizaa origem das doencgas assim como ngosta do paradigma médico-espirita.
dos, necessitam de menor dose dgeu tratamento, que deverdo alcanc&@omente assim, estaremos realizan-
anestesia, apresentam recuperagaoprofundeza da alma e ndo somentedo a verdadeira medicina, onde Jesus
mais rapida e resultados mais efetivosuperficie do corpo. Entendemos queepresenta o Médico Divino de nos-
E importante que a ciéncia continue sas chagas da alma se manifestam atrsas almas a nos oferecer os remédios
debrucando no estudo sobre Espirituasts do envoltério humano, onde o cordefinitivos para a nossa cura.

* Fluido Terapia e Exposicao do
Evangelho para familiares, paciente
e funcionarios, semanalmente;

* Posto de Venda de livros es
piritas; -
* Palestras mensais, através d'__

Ciclo de Palestras Saude Mental ¢
Espiritismo;

* Preces, irradiacfes e deso'
bsessdo em auxilio aos pacientes, ri:
alizadas por participantes de grupo'_’. 5
de estudo da doutrina; ey

» Grupo de Estudo e Educa(;éc" =g -,
da Mediunidade; - 5 Fo s e -

. Divulgagéo da Doutrina Es- Vista panoramica observada da Unidade Conrado Ferrari.
pirita internamente, atraves de: Apoio a Familiares e Pacientes dea de Porto Alegre, através dg

Mural: especifico, encontran- Dependéncia Quimica; acdes que venham apoia-lo espiri
do-se em local nobre do Hospital; - Unidade de Internacéo atuatalmente e materialmente.

Balcéo: servindo de apoio para ¢ao de profissionais espiritas e Um hospital espirita tem uti-
colocacdo de material impresso, en- - Grupo Doutrinario Meditnico lidade para a familia espirita?
contrando-se no hall de entrada dgara atuacéo de Fluidoterapia aos pa- A fundacao de um hospital,
Hospital — Recepcéo; cientes €em cujos processos de tratament

Cursos: informacdes basicas 2 — Biblioteca Espirita: estejam vivos os principios do Es
sobre o Espiritismo constam no curri- Em fase de reestruturacéo depiritismo evangélico, constitui rea-
culo de estagio dos cursos de Técnicasua Biblioteca, composta por obradizacdo generosa, na melhor exal
de Enfermagem, ministrados pela equitécnicas da area da saude, espiritag@cao dos ensinos consoladore
pe técnica do nosso Hospital Espirita.diversas. dos mensageiros celestiais.

Acdes que estdo sendo pro- O projeto Maos que Suavizam,
jetadas: langado em junho/2003, busca Con- ...Um hospital Espirita de-

1 — Atendimento a pacien- quistar o envolvimento e a participa-ver ser um lar de Jesus. ...
tes: ¢&o permanente e efetiva do movi- Emmanuel em O Conso-

- Centro de Atendimento e mento espirita com o Hospital Espiridador, Pergunta 107
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O Despertar Espiritual

Suely Caldas Schubert*
“Desperta, 0 tu que dormes, levanta-te dentre os mortos e o

Cristo te esclarecera”. Paulo (Efésios 5:14)
i T i =] W .

Dormir, despertar. Dois estadossua caminhada evolutiva. criaturas, narrando, em capitulo do li-
fisicos que se expressam em agles Um dia, perguntaram a Buda:vro "O mais elevado estado da cons-
cotidianas, fazendo parte da vida de td"*O Senhor é Deus? E ele respondewiéncia”, uma passagem em que
dos os seres humanos. Os animais dorN&o. - Entdo é um anjo afirmaram Gurdjieff propbs a seus alunos a se-
mem e acordam, tanto quanto as cridzle voltou a esclarecer - Também naguinte questdo: “Qual é a coisa mais
turas humanas. O sono fisico € umaE por que é tdo nobre, tdo puro émportante que notamos durante a
necessidade organica e tem determin&ulgurante? Indagaram. Calmamentauto-observacdo?” As respostas ndo
da duracéo conforme cada pessoa e sele disse. - Porque estou desperto”foram satisfatérias e Gurdjieff escla-
relogio biologico. Ao despertar, ela se O estado de consciéncia habitece que ninguém notou algo essen-
levanta e comega as atividades comurigal do homem néo é o nivel maximccial, “nenhum de vocés se lembram
do dia-a-dia. E a rotina, que se repetde consciéncia que ele pode alcancatle vocés mesmos. Vocés nio se sen-
pela vida afora. Na realidade, é de tal modo deficientem a si mesmos. A fim de realmente

Mas esse ndo € o Unico sonde que se poderia defini-lo como prése observar, o individuo deve antes de
gue o ser humano experiencia. Unximo ao sonambulismo. O homem reimais nada, lembrar-se de si mesmo.”
outro tipo de sono, muito mais profun-almente néo sabe o que esta fazendo  Gurdjieff passa a explicar a
do, cuja duragéo se perde na noite dasu para onde esta indo. Vive nunmguestao da consciéncia. “Ao todo ha
tempos, o tem entorpecido, tirando-lhenundo de ilusbes, de criagbes fantaguatro estados de consciéncia possi-
a clareza e impossibilitando-o de ensiosas, 0 que ocasiona perigo para 8eis ao homem. Os dois estados mais
xergar a vida em toda a sua pujanganesmo e para 0S outros. elevados de consciéncia lhe séo ina-
Assim, dormir e despertar sao es- O filosofo e matemético russocessiveis e, embora possa ter vislum-
tados de consciéncia e relacio- Pedro Ouspensky enfoca esse asSUREgcritora, pesquisadora atuante no
nam-se com a vida do Espirito na to, fundamental na via de todas as movimento espirita.
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bres desses estados, é incapaz gee sadias e equilibradas), que sua opile, da vida, da psique e do cosmo.
compreendé-los e julga-los a partir dmido depende do que pensam os outros, A psicologia transpessoal é o
ponto de vista daqueles estados em quagie € isso ou aquilo por tradicdo, questudo psicologico das experiéncias
habitualmente permanece. S&o eles: cultiva habitos sem nem mesmo sabdranpessoais e seus correlatos. Estes in-
1°) O Sono - Um estado passi-porque, que se deixa massificar pelaluem a natureza ea as variedades, cau-
vo no qual o homem passa a maiomidia (quase sempre desequilibrada sas e efeitos das experiéncias e do de-
parte de sua vida irresponsavel), gue se deixa manipulagenvolvimentaranspessoal. Como tam-
2°) Estado desperto da consci-etc, etc, € possivel entdo, que Ihe surfgém as psicologias, filosofias, discipli-
éncia - Neste os homens passam @aimpulso deair deste estado. De tentamas, artes, culturas, estilos de vida, re-
outra parte de suas vidas. acordar e comegar a pensar em si, no inegdes e religides por eles inspirados
3°) Consciéncia do proprio servitavel processo de autodescobrimentau voltados a sua inducao, expressao,
- E a lembranca de si mesmo, ajue um dia chega para todos. aplicacdo ou compreensdo. Suas in-
autoconsciéncia. O tema do despertar espiritualvestigagcdes abarcam possibilidades
4°) Estado objetivo da consci- € hoje muito comentado, especialmermais dtas de desenvolvimento e tam-
éncia - Nestestado o homem pode verte por cientistas, pesquisadores e eschiém o que Maslow chamou de “os con-
as coisas comgfio realmente. Tambémtores integrantes da psicologia transfins mais longinquos da natureza huma-
chamado de consciéncia césmica. pessoal, que apresenta uma nova cona”. Entre os topicos de maior interes-

Prossegue Gurdjieff em suacep¢édo, uma nova visdo de mundcse contam-se a consciéncia e seus es-
explanacao: propondo novos paradigmas pardados alterados, mitologia, meditacéo,

O sono -“O homem estéa dor- nortear a ciéncia ainda atrelada a@ga, misticismo, sonhos ltcidos, valo-
mindo. Em seguida acorda. A primei-paradigma newtoniano-cartesianores, ética, relacionamentos, capacida-
ra vista € um estado diferente. Elgue € mecanicista. des excepcionais e bem-estar psicol6-
pode mover-se, conversar, pode ver Mas 0 que é o transpessoalgico, emocdes transpessoais como 0
0 perigo e evita-lo. Mas se aprofun-As experiéncias transpessoais pode@mor e a compaixao, motivagdes como
darmos veremos que se encontra quaer definidas como aquelas em que o altruismo e o servi¢o, além de patolo-
se no mesmo estado que antes. N&enso de identidade ou da ultra- gias e terapias transpessoais. (2)
tém consciéncia de si mesmo. E umpassa (trans+passar=ir além) o indi- A viséo transpessoal esta are-
magquina. N&o vé o mundo real, vivevidual e o pessoal a fim de abarcajando as arcaicas estruturas vigentes,
no sono. Consideramos a guerra. @spectos mais amplos da humanidaxercendo forte presséo para derruba-
gue significa? Que alguns milhdes de _ _
pessoas adormecidas tentam destruir
outros milhdes de pessoas adormecidas.
Tudo o0 que acontece deve-se a este
sono. Como as guerras podem ser deti-
das? Bastaria que as pessoas desper-
tassem. Parece simples. No entanto ndo
h& nada mais dificil, pois esse sono é
provocado e sustentado pelo conjunto
da vida que nos rodeia”.(1)

Como despertar? Como escapar
desse sono? O que pode ser feito? O
homem pode realmente despertar?

Os varios autores que integram
a coletanea do livro acima citado, ana-
lisam e comentam esta situag&do que
interessa a todas as pessoas, conclu-
indo que as questdes que envolvem o
despertarsdo as mais importantes e
vitais que o ser humano pode enfren-
tar, mas é preciso estar convencido
do préprio sono e querer despertar.

Quando o individuo compreen-
de que ndo tem consciéncia de si mes-
Mo, que n&o sente a Simesmo, que vive
no mundo qual um robd, segundo as
regras que lhe sé&o impostas (nem sem-

AREENCARNACAO - N° 425 [EE]]



A emergéncia espiritua| é a evo|ugé0 presenta. E multimilenar a luta do ser

humano contra esse estado de sono,

de uma pessoa para um modo de Ser  gue adormentaaaima, embota os sen-

mais maduro, saudavel e “er, tidos e impede o crescimento.
p: . ~ A historia registra que os deten-
através de uma ligagcao profunda tores do poder sempre se interessaram

COm as pessoas, a hatureza e 0 COSmMOsS.em manter essa apatia mental, cons-

truindo e usualmente impedindo que as
las e a cada dia conquistando novos dpessoa para um modo de ser mais mariaturas enxergassem a realidade. O
fensores que enxergam o ser humarguro, que envolve uma 6tima saud@ovo é mantido bem distante das possi-
além do cérebro. emocional e gicossomatica, maior liber- bilidades de despertamento e 0 sono em
Entre estes podemos mencionadade de escolha pessoal e uma sensagfie jaz é alimentado de varias manei-
Stanislav Grof, médico psiquiatra, comde ligagagrofunda com as outras pes+as, desde a bem antiga formula do “p&o
mais de quarenta anos de experiénci&bas, com a natureza e 0 cosmos.Ungacirco” até a nossa versao brasileira
em pesquisas de estado nao-comuns garte importante desse desenvolvimentde “carnaval e futebol”.
consciéncia. E um dos fundadores é um despertar progressivo da dimen- E muito dificil para a maioria
principal tedrico da psicologia trans-sédo espiritual na vida da pessoa e ndas criaturas sair do sono, até porque
pessoal. Ele propde uma revisdo radesquema universal das coisas. nao tém a menor idéia desse estado
cal das idéias basicas sobre a consci- O potencial para a “emergén-letargico em que se acomodam pra-
éncia e a psiqgue humana e uma abocia espiritual” € uma caracteristicazeirosamente.
dagem totalmente nova da psiquiatrianata aos seres humanos. A capaci- N&ao sao muitos aqueles que
da psicologia e da psicoterapia. dade de crescimento espiritual é tadespertaram em plenitude, porém, to-
Suas pesquisas levaram-no &atural quanto a disposicao do nossdos eles se destacam quando isto
comprovacao de realidades transcercorpo acerca do desenvolvimento fiacontece. Entre os que despertaram
dentais, tais como a reencarnacao, €icCo: 0 renascimento espiritual é tagara a realidade espiritual citamos:
esséncia espiritual do ser humano, aormal para a vida humana quanto &d4crates, Joana de Cusa, Maria de
mediunidade, os estados de possemascimento biol6gico.”(3) Magdala, Zaqueu, o apostolo Joao,
sao espiritual, inferindo que o que fal- O que é deveras surpreendentPaulo de Tarso, Francisco de Assis,
ta as criaturas é exatamente a cong que esse processo natural passouCéara de Assis, Tereza D’Avila, Jodo
cientizacao de tudo isto. ser interpretado como reagdes psicdHuss, Allan Kardec, etc. Os que ndo
Em uma de suas obras, “A tem-icas, como manifestagées de doengaordaram: “0 mogo rico”, Judas, etc.
pestuosa busca do ser”, ele abordaentais. De modo geral, a psiquiatria &iveram dificuldade em acordar ple-
em parceria com Christina Grof, suaa psicologia tradicionais (com raras exnamente, a principio: Nicodemos,
esposa, o dificil despertar de grandeeces) rotulam as experiéncias mistifomé, o préprio Pedro.
maioria das pessoas. Esse processas encontradas no budismo, no hin- Vejamos o caso de Pedro, um
€ por eles denominado de “emergénduismo, no cristianismo, no islamismo elos mais notaveis exemplos dessa di-
cia espiritual” e significa uma graveem outras tradigdes religiosas, basediculdade do despertar espiritual e
crise interior, intensamente sofrida. Adas em séculos de experiéncias, comabservemos o simbolismo do galo can-
“emergéncia espiritual” pode ser depsicopatologias. tando trés vezes para que ele final-
finida como estagios criticos e expe- A idéia do despertamento ndo énente acordasse.
rimentalmente dificeis de uma transthovidade. No Evangelho muitos s&o os A palavra sdbia de Emmanuel
formagé&o psicologica profunda, quemomentos em que Jesus adverte quaregistra: “ Ao Espiritismo cristéo cabe,
envolve todo o ser da pessoa. Apreto a necessidade de despertar. “Por gaétualmente, no mundo, grandiosa e su-
sentam estados incomuns de consogéstais dormindo? Levantai-vos e oraiblime tarefa.
éncia e envolvem emocdes intensapara que ndo entreis em tentagdo.”(Lc N&o basta definir-lhe as carac-
visdes e outras alteracdes sensoriai22:46) “E voltando-se para os disciputeristicas veneraveis de Consolador da
pensamentos incomuns, assim comi@s achou-os adormecidos e disse Humanidade, € preciso também reve-
varias manifestacoes fisicas. EsseBedro: Entdo, nem uma hora pudestar-lhe a feicdo de movimento liberta-
episodios normalmente giram em torvelar comigo?”(Mt 26:40). dor de consciéncias e de coragdes.”(4)
no de assuntos espirituais, incluem O despertar implica em varios A Doutrina Espirita é, por ex-
sequéncias de morte e renascimenjmassos, sendo o primeiro deles aeléncia, um processo de desperta-
psicologico, experiéncias que pareeonscientizacdo do estado de sonanento das consciéncias, propondo-nos
cem memo©rias de vidas passadas, e®eus prejuizos e a necessidade detransformac¢do moral, a partir do
“Em termos gerais - dizem osmudar. Em todos os tempos o homerautodescobrimento, conforme aconse-
autores - a “emergéncia espiritual” podeem sido informado da necessidade déa o Espirito Agostinho na questéao
ser definida como a evolugédo de umacordar e dos perigos que o sono r&19 de O LIVRO DOS ESPIRITOS.
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Na parte final da mensagem
acima, o autor espiritual afirma:
“Grandes massas, supostamen-
te religiosas, vao sendo conduzidas,
através das circunstancias de cada
dia, quais fileiras de sonédmbulos in-
conscientes. Fala-se em Deus, em fé
A cena do Cristo e espiritualidade, qual se respirassem
em vigilia, antes da  Na estranha atmosfera de escuro pe-

Paixﬁolv cgm 0 ] sadelo. Sacudidas pela corrente in-
apostolo dormindo, . . s
6 ainda a mais cgsslante dorioda wgia, rolam no tur
significativa bilhdo dos acontecimentos, ence-

representacdo dos  guecidas, dormentes e semimortas até

dois estados
conscienciais: o que despertem e se levantem, atra-

despertamento e o~ V€S do esfor¢o pessoal, a fim de que

S0NO espirituais. o Cristo as esclareca.”(6)

A Agonia no .

Jardim das Deixamos com a Instrutora

Oliveiras", Espiritual Joanna de Angelis a pa-

Giovanni ; :

Bellini. 1465 lavra flnal,, r_efermdo-se ao desper-
) tar do Espirito:

Joanna de Angelis, sabiamenvibrante de autodescobrimento, de vi- “Nesse processo Vitorioso, o
te, apresenta-nos, em todo o conjuntagem interior, de busca da RealidadeEspirito se despe das escamas pesa-
de sua obra em que aborda a linhda Unidade...”(5) das do ego, resultantes das reencar-
psicologica, a fundamentagao neces- Na série “Fonte Viva” Emma- nacées e consolida$elf que o al-

saria para despertar as criaturas efuel, comentando passagens do Evasancara as cumeadas dos altiplanos,
definitivo e, também, para superar gelho, apresenta diversas paginas rgara levantar voos mais audaciosos
dolorosa crise existencial que se insferindo-se ao sono da aima e alertandea direcdo de Deus, que o aguarda
tala no amago do ser. para a necessidade de acordar.  através dos milénios de evos.
Observemos o que ela registra Ele refere-se as grandes dificul- Vencer as sombras densas pa-
no Livro “O Despertar do Espirito” dades das pessoas quanto & compner alcancar a luz imarcescivel; liber-
“Ha um incomparavel sol de enséo e aplicagdo dos ensinamentaar-se das doencas e dos transtornos
esperancgas nos patamares superiorge Jesus e esclarece que “isto ocorgesicoldgicos; alargar a percepcéo da
da psique, nos quais se encontram epbrque permanecem dormindo, vititealidade, saindo da estreiteza dos li-
toda a grandiosidade as legitimas exmas de paralisia das faculdades sunites em que se encarcera; diluir bar-
pressdes do ser espiritual, aguardameriores”, e que na verdade “o corareira do pensamento pessimista em
do o seu desabrochar. ¢ao néo adere, dormitando amortecifavor do idealismo altruista - eis a saga
A psicologia do amor, inaugu- do, incapaz de analisar e compreeresplendorosa que deve ser encetada
rada por Jesus-Cristo, € a pioneira nger.” E prossegue: por todos os seres humanos que nas-
processo autotransformador, por ser “A criatura necessita indagarcem comoprincipio inteligentee
possuidora dos imprescindiveis tesoude si mesma o que faz, o que desejatingem a gléria solar em éxtase de
ros de sublimacao dos impulsos pria que propdsitos atende e a que finakuto-realizacdo e paz.”(5)
mitivos, deixando os grilhGes férreosmente se destina. Faz-se indispensa-
das experiéncias ancestrais, necessge| examinar-se, emergir da anima-
rias para o crescimento interior, masidade e erguer-se para senhorear o
perturbadoras se ainda permaneceprdprio caminho.”
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As terapias espiritas

Valdete Santos da Cruz*

Introducéo Emmanuel, prefaciando a obrafo é nosso).

As obsessdes sao de todos d9esobsessao, de André Luiz, escla- Apresentamos, a seguir, com
tempos e se apresentam sob as maisce que “a desobsessdo ndo é cagzera finalidade didatica, um gréafico
variadas formas e graus. a fendbmeno e sim trabalho pacientelas terapias espiritas recomendadas

Consoante ensinamento grado amor conjugado ao conheciment@ara o enfrentamento da complexa
fado em A Génese de Allan Kardecg do raciocinio associado a fé”(o grifproblematica da obsesséo:

a obsessédo decorre sempre de umg ) L.
imperfei¢do moral, que da ascendé Terapia Espirita para o tratamento da obsess
cia a um Espirito mau.

A Doutrina Espirita, Conso-
lador prometido por Jesus, projeta lu
zes para o perfeito entendimento d
problemética obsessiva, no que se rg
fere as suas causas, efeitos e, sob
tudo, orientando sobre as formas d
terapias preventivas para o tratament?
dessa patologia da alma.

A - Recursos subjetivos B - Recursos objetivos
ou internos ou externos
1 - Prece 1 - Passe
2 - O pensamento e a vontade 2 - Agua Fluidificada
3 - Busca do conhecimento 3 - Apoio familiar
4 - Pratica do bem 4 - Sesséo publico-doutrinario
5 - Reforma intima 5 - Sessao de desobsesséao

Recursos subjetivos

ou internos

“No que diz respeito ao proble-
ma das obsessbes espirituais, o paci-
ente é também, o agente da propria
cura”. (GrilhGes Partidos, Manoel
Philomeno de Miranda) Por esta ra-
z&ao, iniciamos a abordagem das Te-
rapias pelos Recursos Subjetivos ou
Internos, ou seja, aqueles que estédo
sob ainiciativa e responsabilidade do
proprio obsediado. O Espiritismo de-
monstra, no que se refere as diversas
formas psicoterapicas no trato da ob-
sessdo, 0 quanto é importante a partici-
pacéo do enfermo, como condicao ba-
sica para o éxito na sua recuperacgao.

1 - Prece

“Em todos os casos de obses-
sdo, a prece é 0 mais poderoso meio
de que se dispde para demover de
seus propositos maléficos o obses-
sor”. (A Génese - Allan Kardec, cap.
X1V, item 46).

A prece, ato de ligacdo entre o
Criador e a criatura, € também uma
forma de higienizac&o de nossa “causa
mental”. Através dela, o homem atrai

A prece é um dos mais
poderosos recursos

contra a obsess&o. o concurso do Bons Espiritos que o vém
Estudo para a cabeca

ﬁﬁg'x?dggﬁ/ ;deof’o” *22 Viive-Presidente da Federac&o
Dali, 1950. Espirita do Rio Grande do Sul
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sustentar nas suas obras e resolucd
e inspirar-lhe bons pensamentos.

Através da oracgdo, a criatura; = ,' v P
busca a forca moral para vencer sue | A . AL )
dificuldades e voltar ao caminho reto i}
guando dele se afastou. i

“A prece é recomendada por
todos os Espiritos. Renunciar a ela
ignorar a bondade de Deus; é rejeite
para simesmo a Sua assisténcia, e, pé
0s outros, o bem que se poderia faze
(O Evangelho segundo o Espiritismo
Allan Kardec, cap XXVII, item 12).

Por isso, tanto o obsediado
como as pessoas que lhe estéo lig
das pelos lacos da afeicédo, deve
desenvolver o habito da prece, valio
SO recurso no tratamento da obses
sao, obtendo excelentes resultado:
principalmente em forma de confian-
¢a, coragem e paciéncia.

E preciso salientar-se que ¢
poder da prece estd no pensament
independendo de palavras, lugar o iy
momento em que é feita, tendo como E na qualidade da irradiagdo mental que se encontra o fundamento da
principal requisito afé. A|iéS, questi- salde ou da patologia nas sintonias psiquicas.
onado sobre o assunto, Emmanuel,
assim se expressou: “Conseguir a fdlissionarios do Amor, ou com os Es-podemos contar triunfos imediatos”.

é alcancar a possibilidade de ndo mafRritos inferiorizados, que s&o os ins- _
dizer: “eu creio”, mas afirmar, "eu trumentos das sombras. Por outro 3 - Busca do conhecimento

sei”, com todos os valores da razadado, a vontade, atributo do Espirito, A Doutrina Espirita, na sua
tocados pela luz do sentimento”. (OcOmo alavanca propulsora de nossodupla finalidade de esclarecer e con-
Consolador, questdo 354). ideais e nossas acgles, representa wsolar as criaturas, projeta luz sobre
elemento importante na libertacédo d@aodos os problemas humanos, inclusi-
2 - O pensamento e injuncdo obsessiva. ve sobre a problematica da obsessao.
a vontade Sabemos que ha casos, como No que se refere ao esclareci-

Disse Jesus: Vigiai e Orai. 0corre na “subjugacéo”, em que o inmento do obsediado sobre o proble-
O Divino Mestre deixou-nos dividuo encontra-se com a sua capana que o atormenta, aconselha Suely
claro n&o s6 a necessidade da precgidade volitiva quase nulificada pelaCaldas Schubert: “ Quando o indivi-
mas também o imperativo da vigilan-2¢ao de Espirito obsessor. Porém, nallio apresenta condicdes, todas as
cia de nossos pensamentos. demais casos, a vontade é elementwc¢des que a Doutrina apresenta deve
Emmanuel diz que: (...) “é no relevante no tratamento da constricdeer gradualmente ministradas, lem-
mundo mental que se processa a g&ental negativa. brando-se que essa € uma tarefa que
nese de todos os trabalhos de comu- Na obra Missionarios da Luz, demanda tempo e paciéncia, perse-
nhdo de espirito a espirito”. Acres-de André Luiz, encontramos a seguinveranca e amor”.
centa ainda, o Benfeitor Espiritual,te elucidacéo de Alexandre, no capi- O obsediado deve ser estimu-
que: “A mente pode ser comparada &0 intitulado “Obsesséo”: “apenas olado na busca do conhecimento sobre
espelho vivo, que reflete as imagengoente convertido voluntariamente enas causas, efeitos e terapéuticas
que procura”. médico de si mesmo, atinge a curaoncernantes ao problema que lhe
Fica, pois, evidenciado que épositiva. No doloroso quadro das ob-aflige, assim como sobre as leis que
através do pensamento que estabelgessoes, o picipio € analogo. Quan- regem as relacdes entre os dois pla-
cemos a sintonia com as mentes e,ﬁio no tratamento aos que padecem proos, especialmente no que se refere
carnadas e desencarnadas, que \flemas obsessivos, encontramos ur lei do Amor, esse sol interior que
bram no Universo. E pela qualidadeenfermo interessado na prépria curaelne e condensa em seu foco ardente
desses pensamentos que nos ligaréalendo-se de nossos recursos patadas as aspiracdes e todas as reve-
mos aos Espiritos benfazejos, que sa@plica-los a edificagéo interna, entéddacdes sobre-humanas. Esse conhe-
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Recursos Objetivos

ou Externos

No tratamento das obsessoes,
encontramos recursos que sao cana-
lizados em auxilio ao enfermo, que
podem estar presentes tanto no seio
da familia, como no recesso do Cen-
tro Espirita. Tais recursos, que ora
intitulados de Objetivos ou Externos,
ndo dispensam a colaborag&o simul-
tanea do obsediado quanto lhe seja
possivel, pois de nada lhe valera co-
nhecer a medicagéo se ndo a utilizar
em beneficio proéprio.

1 - Passe
Assim como a transfusdo de
sangue representa uma renovacao
das forcas fisicas, o passe € uma
transfusdo de energias psiquicas, com
a diferenca de que o0s recursos orga-
nicos sao retirados de um reservato-
rio limitado, e os elementos psiquicos
A grande maravilha do amor é o seu divino conte’tgio0 sdo do reservatorio ilimitado das
forcas espirituais.
cimento devera ser ministrado atraauto-evangelizac&o. E processo con- Ensina o Espirito Aulus: “O
vés do dialogo fraterno, sempre quéinuo a exigir de nés constante esforpasse é uma transfusdo de energias,
houver oportunidade para tal. ¢o. Através de sua reforma interior, alterando o campo celular. Vocés sa-
criatura realiza o seu processo deéem que na prépria ciéncia humana
4 - Pratica do bem autodesobsessao. de hoje, o &tomo ndo é mais o tijolo
A caridade é o amor em agéo. “Cada homem é uma casa esindivisivel da matéria...que, antes dele,
Todos podemos e devemos nogpiritual que deve estar, por deliberaencontram-se as linhas de forga,
esforcar para praticar a caridadecgédo e esforco do morador, em contiaglutinando os principios subatémicos,
mesmo que ainda nao sejamos “bonshiua modificacdo para melhor”. e que, antes desses principios, surge
condicdo que alcancaremos atraveéEmmanuel - Vinha de Luz). a vida mental determinante...Tudo é
de nossa reforma intima. Como conseqtiéncia, temos quegspirito no santuario da Natureza. O
Porém, devemos buscar naa medida que o homem progride mopasse, como reconhecemos, € impor-
Evangelho, esse roteiro de luz a ilumiralmente, mais se aperfeicoara o prdante contribuicdo para quem saiba
nar o caminho de nossa evolucao, a oréesso de sua comunhdo com os planoscebé-lo, com respeito e a confian-
entacéo eficiente para a pratica do benmvisiveis que Ihe sao superiores. ca que o valorizam”. (Nos Dominios
no exercicio do Amor o proximo como A questdo da sintonia esta proda Mediunidade - André Luiz - 17).
a si mesmo”. fundamente ligada a da reforma inti- No trato do problema obsessi-
“As boas obras séo frases de luma, pois o poder de atrair os bons go, o0 passe comparece com elemen-
gue enderecas a humanidade inteiratefletir os maus esta na razéo diretto de grande valia, serenando o Espi-
da superioridade moral do homem. rito atormentado, restaurando o
5 - Reforma intima A reforma intima é a maior perispirito em desarmonia vibratoria,
“ A grande maravilha do amor profilaxia e a maior terapia para areorganizando, inclusive, as estruturas
€ 0 seu divino contégio”. Por esseobsessdo, pois através dela aumentarganicas.
motivo, o Espirito encarnado, paramos nosso potencial de luz e diminui- E importante lembrar que o
regenerar 0s seus irmaos da sombrmos nosso potencial de sombras. passista, sendo um medianeiro da
necessita iluminar-se primeiro. A Doutrina Espirita, exaltando o Espiritualidade Superior na transfuséo
Nao ha obsessor, por mais enesforco préprio, dignifica a pessoa hudas energias, deve cuidar da sua sau-
durecido que seja, que ndo se comanana, mostrando que ela é o artifice dee fisica e mental. O paciente, por sua
va, um dia, ante um homem bom. sua prépria felicidadepovimentando vez, para que se torne receptivo ao
A reforma intima é a nossaos proprios recursos evolutivos, latenauxilio energético, deve manter-se em
transformac&o para o bem. E a nosgas no intimo de todo ser humano. atitudes de fé, confianca e respeito.
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Ha casos em que o individuomiliar. por suas companhias espirituais.
esta tdo envolvido pelo obsessor, que “A oragdo em conjunto no re- Dependendo do grau obsessivo, tal-
ndo tem condigcdes de comparececesso do lar, amplia 0os horizonteyez nao necessite ser beneficiado com
pessoalmente ao Centro Espirita pammentais e eleva as almas na direcam tratamento mais efetivo através da
receber o auxilio magnético. Nessedo bem”. (Suely Caldas Schubert). reunido de Desobsessao.
casos, deve, além das preces em be-  Logo, os familiares dos obse-

neficio do mesmo, utilizar-se do pasdiados que aceitem a terapéutica es- 5 - Reunido de Desobsessédo
se “a distancia” ou “irradiacao”. pirita, devem ser orientados para esta Terapia do Amor e do escla-
medida tdo benéfica e salutar. recimento
2 - Agua fluidificada A Sessado de Desobsessao é
A &gua é o elemento que possui 4 - Sessao labor embasado fundamentalmente no
grande poder de absorcéo fluidica. Por Publico-Doutrinaria amor, direcionado tanto ao obsediado

essa razao, consegue assimilar,comfa- A Reunido Publico-Doutrinaria como ao obsessor. Essa tarefa deve
cilidade, dos nossos amigos da o trabalho que se constitui, na maioter sempre como base orientadora o
Espiritualidade os eflivios balsdmicogia das vezes, no primeiro contato conitvangelho de Jesus, pois desobsesséo
para os males organicos e perispirituai® Espiritismo. E o esclarecimento di-sem Evangelho é exorcismo. Ante ir-
Logo, fica evidenciado que arigido ao publico e trabalhadores dandos em sofrimento, ndo podemos
agua magnetizada ou fluidificada conCentro Espirita, através do uso da trinos tornar indiferentes, e sim socor-
tém substancias medicamentosas, sdruna, onde sdo abordados os marer obsessor e obsediado, incluindo-
vindo de prestimoso auxilio psicos-variados temas a luz da Doutrindhes a verdade dosada em amor.

somatico para o trato da obsessé&o. consoladora. Na verdade, o tratamento das
Muitas vezes, ocorre que o in-obsessfes comegou com Jesus, pois
3 - Apoio familiar dividuo, quer por iniciativa propria, antes dele os obsessos eram margi-

“O bergo domeéstico é a primei- quer por orientacdo espiritual, comenalizados e até isolados pelos prépri-
ra escola e o primeiro templo daca a assistir & sessédo doutrindria, olws familiares.
alma”. (Espirito Neio Lucio) tendo esclarecimentos valiosos e con- Os dirigentes dos Centros Es-
E no colégio familiar que o in- solo que s&o aproveitados, inclusivepiritas devem ser bastante criteriosos
dividuo que se acha sob a injuncéo

obsessiva, devera encontrar o apoio, @) passe @ recurso externo auxiliar
em forma de assistencia, paciencia, \alioso secundando o trabalho interior

compreenséo e carinho.

O ndcleo familiar deve estar e intransferivel da reforma intima.
conscio de sua importante participa-
cdo da terapéutica dg- .
sobsessiva, visto que I ryr ,' 1
obsessédo nao é probl i -4

ma s6 do obsediad:
mas envolve os comp
nentes familiares, o
guais possuem vincul
profundos que os entr
lagam. Por isso, deve
familia receber oriente
¢&o sobre seu releva
te papel no auxilio a
obsediado.

Um recurso qug
traz grande beneficig
para a familia é o Cult
do Evangelho no La
que favorece o ente
dimento e a fraternida
de, atraindo a compad
nhia dos Benfeitore
Espirituais e Higieni
zando a psicosfera f

an
\‘\;‘.
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E relevante ter em conta que
0 obsessor € a vitima de ontem que,
nao tendo aprendido a licdo do per-
déao, busca fazer justica com as pré-
prias maos.

Nunca ajudaremos um Espiri-
to endurecido no 6dio, menosprezan-
do-o ou ridicularizando-o. “E preciso
fazer nascer nele o arrependimento e
o desejo do bem” (A Génese - Allan
Kardec - cap. XIV - item 46).

Esclarecer &€ também amar.
Mas, ndo basta esclarecer a inteligén-
cia. E indispenséavel aperfeicoar o
coracdo nos caminhos do bem.

Os médiuns, por sua vez, de-
a1 TN e - ' verdo ser estudiosos da Doutrina Es-

» i pirita, especialmente no que se refere
Processos obsessivos de naturea conflituosa, s6 serdo resolvégs tema da ObSGSSéO", em seus di-
em contexto de profundo respeito humano por ambas as partes envolvi¥@[SOS aspectos. Também deverao ser
com amadurecimento espiritual conjunto e perdao reciprocpgstante experimentados na area do
na escolha dos companheiros que dasubstitutos, deverdo ter em mente quia@tercambiocom o Mundo Espiritu-
verdo participar de tdo delicada tareh& grande diferenca entre doutrinar al. Deverao, ainda, observar a ne-
fa no socorro aos atormentados pelavangelizar. Para doutrinar, basta aessidade de manter equilibrio or-
obsessé&o. Deverédo os mesmos, aléoonhecimento intelectual dos postulaganico e psiquico no desempenho do
de conhecer o assunto a luz dodos do Espiritismo; para evangelizaministério meditnico dedicado ao
ensinamentos da Doutrina Espiritag necessaria luz do amor no intimoesclarecimento e a recuperacédo de
estarem animados do mais profund®a primeira, bastardo a leitura e drméaos em sofrimento.
sentimento de amor e dedicacdo noonhecimento; na segunda, € preciso A FEB (Federacgado Espirita
auxilio ao proximo. Devem estarvibrar e sentir o Cristo. Brasileira), através do livro Orien-
conscientizados de que a maior parte E necessario sensibilizar obsestacéo ao Centro Espirita, nos apre-
da tarefa é desempenhada pelosor e obsediado para que abram asenta roteiro seguro para a organiza-
amoraveis Benfeitores do Mundoportas dacoracao, tocados pela ad<¢ao e dinamica da Reunido de De-
Maior, cabendo aos colaboradores enverténcia de Jesus de que precisaobsessao.
carnados uma parcela minima, dada®os reconciliar-nos com o nosso ad-
as limitacbes que todos nés ainda pos«ersario enquanto estamos a cami- [
suimos. nho com ele.

“A Reunido de Desobsessao é
privativa e destina-se a auxiliar a en- BIBLIOGRAFIA
carnados e desencamados envolvidos 01 - O Livro dos Médiuns - Allan Kardec - FEB
em processo de reajuste e a defesa g3 - 0 Evangelho Segundo o Espiritismo - Allan Kardec - FEB

do Centro Espirita contra as investidas 03 - A Génese - Allan Kardec - FEB
de espiritos avessos a Doutrina Espi- 04 - Estudando a Mediunidade - Martins Peralva - FEB

ceom . = - 05 - Desobsessao - André Luiz - FEB
ll;ltEaB (ngntac’:ao a0 centro espirita 06 - O Pensamento de Emmanuel - Martins Peralva - FEB
' P ) 07 - Palavras de Emmanuel - FEB
08 - Seara dos Médiuns - Emmanuel - FEB

Dirigentes e Médiuns 09 - Obsessédo/Desobsessdo - Suely Caldas Schubert - FEB

: . ' 11 - Missionarios da Luz - André Luiz - FEB
Eom(_) as demais que,s_e reallzar,n MO 15 _ Nos Dominios da Mediunidade - André Luiz - FEB
ambito do Centro Espirita, deverater 13 . No Mundo Maior - André Luiz - FEB
um diretor que funcionara como diri- 14 - A Obsess&o e seu Tratamento Espirita - Celso Martins - Edicel
gente da mesma, sendo aconselhavel 15 - Jesus no Lar - Neio Lucio - FEB
que designe, pelo menos um sub- 16 - Leis de Amor - Emmanuel - FEESP

di bstitui-| . 17 - Orientacdo ao Centro Espirita - FEB
Iretor, para substitul-lo em eventuais 18 - Grilhdes Partidos - Manoel Philomeno de Miranda

impedimentos. 19 - Vinha de Luz - Emmanuel.
O dirigente, assim como seus
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