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Cruce de glaciares y rescate en grietas. 
Procedimiento y recomendaciones. 

Este texto está determinado en base a cursos y experiencias previas, puede no ser el procedimiento indicado para algunas personas con más o distinta experiencia, considerarlo solamente como recomendación, es necesaria la instrucción calificada para conocer y practicar correctamente estos consejos.

Tránsito por glaciares. 
· Antes de la marcha visualizar el glaciar, desde un punto en altura si es necesario, y definir posible ruta. 
· Cordadas entre 3 y 5 personas. 
· Utilizar piolet pala para la marcha, auto detención más eficiente. 
· Indispensable saber manejar auto detención. 
· En ascenso el más pesado físicamente debe ir primero. 
· En descenso el más pesado físicamente debe ir último. 
· Marchar preparado para frenar la caída. 
· Marchar todos al mismo ritmo. 
· Cada persona debe llevar, por lo menos: 
· 1 piolet pala. 

· 2 tiblock

· 4 mosquetones con seguro. 
· 1 cinta tubular o cordín de aproximadamente 2 metros. 
· 1 estaca. 
· 1 tornillo. 

· 1 cordín (nudo autobloqueante) para recorrer largo de cuerda. 
Equipamiento necesario para rescate. 
Para anclaje. 
· 2 estacas (para nieve). 
· 2 tornillos (para hielo). 
· 1 cinta tubular o cordín de aproximadamente 2 metros. 
· 3 mosquetones con seguro.
Para polea simple. 
· 2 tiblock. 
· 1 mosquetón con seguro. 
· 1 cordín (nudo autobloqueante) para recorrer largo de cuerda. 

Para polea múltiple. 
· Polea simple. 
· 1 tiblock. 
· 2 mosquetones con seguro. 

Además, considerar 1 piolet o mochila para ubicar al borde de la grieta y por debajo de la cuerda para evitar el roce de esta con el exceso de nieve y 1 punto de anclaje para asegurarlo. 

Procedimiento de instalación y rescate. 
· Frenar caída. 
· Verificar si el compañero lo tiene asegurado. 
· Montar anclaje. 
· Pasar peso al anclaje. 
· Verificar estado del caído. 
· Si el caído no puede salir por si mismo. 

· Poner mochila o piolet al borde de la grieta y bajo la cuerda. 

· El resto de la cordada debe tratar de sacarlo tirando de la cuerda. 
· Montar polea simple con mosquetón en arnés del caído tirándole la cuerda. 
· Montar polea simple (puntos A y B) o múltiple (puntos A, B y C).
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