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Comportamiento e influencia del viento en montaña.

Comportamiento del viento.
El viento y su formación.

El viento al ser un fluido, se mueve tal como otros fluidos, por ejemplo el agua. Entendiendo el movimiento del agua en un río con piedras y rocas se entenderá el movimiento del viento entre las montañas.
Cuando una masa fría avanza desplazando a una masa más cálida, se habla de un Frente frío, en este caso la masa fría se mete por debajo de la masa cálida, elevándola. Esto sucede porque esta masa fría es más pesada y más densa que la masa cálida provocando el aumento de la presión atmosférica.
En la siguiente imagen se representa la forma básica de generación de un frente frío en un plano vertical.
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Cuando la masa cálida es la que desplaza a la masa fría, se trata de un Frente cálido y en este caso el aire cálido se remonta sobre la masa de aire frío debido a su menor peso y menor densidad provocando la disminución de la presión atmosférica.

Esto se representa en la imagen siguiente en un plano vertical.
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Esta diferencia de temperatura ocasionada por 2 frentes de distintas características produce que las masas de aire se agiten provocando el viento.

Por regla general, las altas presiones se mueven hacia las bajas presiones.

Este fenómeno se produce en áreas de cientos de kilómetros y no en pequeñas extensiones de terreno.

Vientos locales.

En valles extensos (el de Santiago por ejemplo) y cercano al relieve, el viento es más lento producto de las imperfecciones del mismo relieve (construcciones, desniveles, vegetación, rocas, etc.), entonces a medida que el viento aumenta en altura la intensidad aumenta gradualmente pero no así la dirección que se mantiene estable hasta aproximadamente los 3.000 metros de altitud.
Por sobre esta altitud, un viento de orientación sur puede variar a suroeste unos kilómetros más arriba, luego a oeste y noroeste sucesivamente.
El fenómeno del viento local (que es el que nos interesa ya que generalmente nos movemos en pequeñas extensiones de la superficie) varía considerablemente cuando se analiza en cordones montañosos (cordillera de los andes) o macizos rocosos alejados de cadenas montañosas (Torres del Paine).
Desplazamiento del viento en la montaña.
La dirección e intensidad del viento local varía en montaña ya que se ve influenciado por la forma de estas y por los cajones, quebradas y portezuelos o collados.

Tomemos el ejemplo del volcán Osorno considerando la capa laminar inmediatamente por sobre el relieve. 
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El viento (de izquierda a derecha en la imagen siguiente) al golpear la ladera sube por esta siguiendo el contorno del volcán. La capa inmediatamente por sobre la cumbre la cruzará y formará remolinos de viento tras esta. Las capas superiores de viento subirán por la ladera del volcán, cruzarán la cumbre y luego bajarán siguiendo el contorno del volcán.

Mas abajo, y a la izquierda de la imagen, se ve que el viento golpea la ladera del volcán sube por esta hasta llegar a una depresión formando remolinos de viento. La capa superior de viento pasará por sobres estos remolinos y luego seguirá su camino a nivel de la ladera glaciar.

[image: image4.jpg]



Pero el volcán Osorno es cónico por lo que realmente el viento no se mueve de esta manera, la realidad es otra…
En la imagen siguiente el viento en la parte central del volcán (en dirección hacia el volcán) sube por la ladera y luego derrapa hacia los costados (debido a su forma cónica) para seguir su dirección en la parte posterior de este.

En la depresión a la izquierda se ve que el viento tiene el mismo comportamiento explicado en la imagen anterior.
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En la imagen siguiente, se ve el volcán Puntiagudo también de forma cónica pero no tan perfecto como el volcán Osorno. Su depresión central hace variar un poco el movimiento del viento alrededor de él.
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Dentro de la depresión central, el viento se desplazará según la forma de ésta y se formará el mismo remolino de viento a su entrada.
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Desplazamiento del viento en los cajones.
El viento tiene un comportamiento distinto en los cajones que en los valles extensos. La dirección que presente el viento dentro del cajón no será la misma que en el valle, esto dependerá de la orientación del cajón con respecto al valle. 

En la imagen siguiente se aprecia un angosto valle entre dos cordones montañosos. El viento al entrar y al salir del valle mantiene una velocidad definida (por ejemplo 40 km/h). Una vez dentro del valle, el viento se acelera (sucede lo mismo en portezuelos o collados, precaución con los campamentos en estas zonas) pudiendo duplicar su velocidad. Se formarán mas remolinos de viento que en los valles extensos debido a la gran cantidad de obstáculos naturales (los cerros).
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Analizando el cajón de Lo Valdés en Baños Morales se presentan variaciones en el movimiento y velocidad del viento.
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En la imagen siguiente, el viento entra por el valle de oeste a este (derecha a izquierda). Al llegar a la entrada de Lo Valdés una parte del viento entra hasta el final del cajón. Sube por las laderas este y sur hasta las cumbres. Al llegar al portezuelo entre las cumbres de los cerros Corona y Vegas (líneas en azul) se acelera aumentando su velocidad, probablemente al doble. Esta aceleración es normal en los portezuelos o collados.
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Influencia del viento.
Formación de cornisas.

Las cornisas son acumulaciones de nieve movidas por el viento a sotavento de aristas o crestas. Son formaciones de nieve inestables que pueden producir aludes o avalanchas ante el paso de montañistas o por causas naturales. Una fractura de la cornisa es peligrosa por si misma, pero esta puede acarrear una avalancha debido a la inestabilidad de la nieve bajo ella diferenciándose zonas de mayor y menor riesgo.
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En terrenos nevados.

El fuerte viento levantará la nieve provocando lo que se conoce como ‘viento blanco’. La intensidad de esta condición dependerá de las características del manto nivoso y de la velocidad del viento y las consecuencias variadas, llegando incluso a impedir la vista a escasos metros a nuestro alrededor causando la perdida de la huella o ruta hacia nuestro objetivo. En casos extremos puede gatillar otros factores fatales (tragedia de Antuco).
En campamentos.
Armar siempre la carpa con los cierres cerrados. Poner cuidado en plástico aislante y bolsas de guardado de carpa así como guantes, gorros y pasamontañas en el suelo, son muy fáciles de perder. Lo mismo sucede con restos de basura.
A menudo será necesario levantar una pirca o una muralla con bloques de nieve.

La cocinilla también deberá tener especial cuidado, tanto para evitar excesivo gasto de combustible o posibles incendios en zonas con vegetación (Torres del Paine) por volcamiento de esta.
En escalada.

Ya sea en roca o hielo, el viento provocará el enganche en posibles salientes, filos rocosos u hongos de hielo (desgaste prematuro de la cuerda y/o posibles cortes de ella, imposibilidad de progresar por la ruta, peligro de muerte). Además, provocará caída de material (siempre utilizar casco) como piedras o bloques de hielo y perdida de equilibrio del escalador (posibilidad de caída).
El asegurador también sentirá las consecuencias del viento, este debe estar abrigado ya que permanecerá gran tiempo con escasa movilidad lo que permitirá que el cuerpo no se tempere de la manera adecuada.

En ski de pista o de montaña.

El esquiador con viento de cola, aumentará su velocidad (velocidad de desplazamiento + velocidad del viento). Con viento de frente, el roce con este provocará una disminución de la velocidad de desplazamiento aunque no de manera considerable. 

Con viento lateral será desplazado hacia donde empuja el viento, aunque esto puede no ser perceptible para el esquiador.

Durante la marcha.

Puede provocar perdida de equilibrio, por lo que se debe tener mucha atención en pendientes pronunciadas, sobretodo cuando se porta una mochila con elevado peso. Ante esto, siempre inclinar el cuerpo levemente hacia la ladera y en los descansos adoptar una posición cómoda.
Fuertes vientos en contra nuestro nos provocaran mayor desgaste físico, ya que este se transforma en una barrera invisible que nos va dificultando el andar.

Sensación térmica.
La sensación térmica nos indica como se ve afectada la piel descubierta al frío ambiente influenciado por la intensidad del viento.

A medida que el viento aumenta, la piel va perdiendo calor (y el cuerpo pierde energía) acelerando el tiempo de enfriamiento.

Se debe tener en cuenta que la sensación térmica afecta solamente a la piel descubierta o en contacto con el ambiente. Vestido adecuadamente para un medio como la montaña se pueden aumentar las capas de ropa térmica y aislante, además de cubrir manos y cara para contrarrestar esta situación.
Tabla de sensación térmica (Fuente www.meteochile.cl).
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          Viento Temperatura

[Nudos] [km/hr]

-50 -45 -40 -35 -30 -25 -20 -16 -12 -8 -4 -2 0 2 4 8 12 16 20

2 4

-56 -51 -45 -40 -34 -29 -23 -19 -14 -10 -5 -3 -1 1 4 8 12 17 21

4 7

-61 -55 -49 -43 -38 -32 -26 -21 -17 -12 -7 -5 -3 0 2 7 11 16 21

6 11

-64 -58 -52 -46 -40 -34 -28 -23 -18 -13 -8 -6 -4 -1 1 6 11 16 20

8 15

-66 -60 -54 -47 -41 -35 -29 -24 -19 -14 -9 -7 -4 -2 1 5 10 15 20

10 19

-68 -61 -55 -49 -43 -36 -30 -25 -20 -15 -10 -8 -5 -3 0 5 10 15 20

12 22

-69 -63 -56 -50 -44 -37 -31 -26 -21 -16 -11 -8 -6 -3 0 5 10 15 20

14 26

-70 -64 -58 -51 -45 -38 -32 -27 -21 -16 -11 -9 -6 -3 -1 4 9 15 20

16 30

-72 -65 -59 -52 -46 -39 -33 -27 -22 -17 -12 -9 -6 -4 -1 4 9 14 20

18 33

-73 -66 -59 -53 -46 -40 -33 -28 -23 -17 -12 -9 -7 -4 -2 4 9 14 20

20 37

-74 -67 -60 -54 -47 -40 -34 -28 -23 -18 -12 -10 -7 -4 -2 3 9 14 19

22 41

-74 -68 -61 -54 -48 -41 -34 -29 -24 -18 -13 -10 -7 -5 -2 3 9 14 19

24 44

-75 -68 -62 -55 -48 -41 -35 -29 -24 -19 -13 -10 -8 -5 -2 3 8 14 19

26 48

-76 -69 -62 -56 -49 -42 -35 -30 -24 -19 -13 -11 -8 -5 -3 3 8 14 19

28 52

-77 -70 -63 -56 -49 -42 -36 -30 -25 -19 -14 -11 -8 -6 -3 3 8 14 19

30 56

-77 -70 -64 -57 -50 -43 -36 -31 -25 -20 -14 -11 -9 -6 -3 3 8 14 19

32 59

-78 -71 -64 -57 -50 -43 -36 -31 -25 -20 -14 -11 -9 -6 -3 2 8 13 19

34 63

-78 -72 -65 -58 -51 -44 -37 -31 -26 -20 -15 -12 -9 -6 -3 2 8 13 19

36 67

-79 -72 -65 -58 -51 -44 -37 -32 -26 -20 -15 -12 -9 -6 -4 2 8 13 19

38 70

-80 -73 -66 -58 -51 -44 -37 -32 -26 -21 -15 -12 -9 -7 -4 2 8 13 19

40 74

-80 -73 -66 -59 -52 -45 -38 -32 -26 -21 -15 -12 -10 -7 -4 2 7 13 19


Los colores indican el riesgo de congelamiento:
	
	Bajo

	
	Riesgo a 30 minutos de exposición

	
	Alto Riesgo entre 5 y 10 minutos de exposición

	
	Alto Riesgo entre 2 a 5 minutos de exposición

	
	Alto Riesgo en menos de 2 minutos de exposición
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