AMENIDADES #1

QUE É A CAPOEIRA?
A. A. Decanio Filho

A capoeira é uma luta...
ensinada e praticada como dança!
... pode ser usada como defesa...
e como ataque...
numa hora de "percisão"!
nas palavras dos Mestres Bimba e Pastinha!
A capoeira é uma arte...
a arte de bem viver...
DISPUTADA COMO LUTA...
"mata até sem querer!"
... dizia Mestres Bimba...
"e o bom da vida é não morrer!"
... completava Mestre Pastinha!

UNIÃO, ESPORTE E AMOR UNIVERSAL
A. A. Decanio Filho
Bendito seja o africano!
... da cadência dos soluços do degredo e da escravidão...
fez surgir a dança da liberdade, da igualdade e da fraternidade!
... que há de unir velhos e meninos...
... homens e mulheres...
... mestres e alunos...
... de todas cores e nações...
... nos cânticos dos "Salmos de São Salomão"!

TRÊS "ERRES" FUNDAMENTAIS
A. A. Decanio Filho
Capoeira é uma palavra estranha...
que se escreve com um "rê" suave...
e se pratica com três "erres"...
o primeiro é o RITMO... o segundo o RITUAL.. o terceiro é o RESPEITO...
sem os quais não se joga capoeira!

ARPÃO-DE-CABEÇA
A. A. Decanio Filho
... um estranho giro vertical sobre os pés...
... com os braços abertos...
... aguardando uma cabeçada...
... anulada com uma joelhada na face do colega...
... que já entrava com as mãos cruzadas...
... em defesa do joelho hostil!
...!? ARPÃO?!...
...!? de CABEÇA !!!???...
No "Aurélio" encontramos...
ARPÃO: ferro em feitio de seta, fixado a um cabo para ser cravado na presa.
... entendemos!
.. " a seta é a cabeça"...
... "o cabo é o tronco encurvado"...
... "as pernas são a força propulsora...
... procurando cravar o arpão <a cabeça> ...
... no peito exposto <braços abertos>...
... de quem pede"...
... assim é o "pedido de arpão de cabeça"! 
