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INTRODUCAO

Em face ao processo crescente de globalizacdo econdmica, cultural e social, que se tem
traduzido por uma “fagia’ nos varios dominios humanos dos setores mais “fracos” (paises pobres)
pelos mais “fortes’ (paises mais ricos), na qual se vislumbram tendéncias de hegemonizagéo
econdmica e social (nas varias vertentes), achamos por bem que os primeiros tomem medidas no
sentido de exaltar suas manifestagBes autoctones, para que nao haja morte cultural a longo prazo,
em detrimento de manifesta¢gfes estrangeiras e, por vezes, ndo tdo ricas quantos as nossas.

A capoeira € uma manifestagdo com implicacbes multiplas, sendo que todas as suas
vertentes (mistica, revolucionaria, expressiva) redundam em acdes gestuais de variedade
estonteante, o que se devidamente relacionado com afirmacdes quase consensuais dos
estudiosos desenvolvimentistas, que revelam sobremaneira o papel das experiéncias motoras
(gestos) no desenvolvimento do ser humano, nos levara a conclusdo do quanto util a sua prética
podera ser para o referido desenvolvimento.

Neste contexto o movimento € visto como um elemento essencial na aprendizagem, visto
gue é atraveés dele que o ser humano explora o ambiente.

Disso se podera facilmente concluir que quanto mais experiéncias motoras tiver uma
crianca, melhor e mais sélido sera o seu desenvolvimento. Sendo assim, uma manifestacdo que tal
como a capoeira oferegca uma enorme variedade de experiéncias motoras (e no caso aliada a
vivéncias ritmicas, criativas e expressivas) sera auxiliar inequivoco de uma programacéao educativa
desenvolvimentista.

Quando falamos de valorizacdo de uma cultura nacional, ndo podemos deixar de nos
lembrar da instituicdo que ainda é (ou deveria ser) o veiculo de disseminacdo cultural por
exceléncia, que é a escola, apesar do dominio cultural imposto pela midia, que chega a ultrapassar
0s estados nacionais, na disseminacédo de valores.

A escola devera ser, o local de inicio de qualquer movimento inovador ou de auto
valorizacgdo cultural, quando pensamos em termos futuristas.

No caso concreto da capoeira, mais convictos disso ficaremos se os atermos a realidade
escolar presente, em que a atuacdo dos professores de educacéo fisica, na grande maioria dos
casos, se mostra ainda incompleta principalmente no que diz respeito a diversificagdo da oferta de
atividades motoras, trazendo as 6bvias consequéncias ao nivel do desenvolvimento motor (e suas
implicacBes indiretas no desenvolvimento afetivo, social e cognitivo), em face da referida e
crescente valorizacdo nacional e internacional da capoeira como atividade de carater integrador
inegavel (em virtude da amplitude de valéncias que trabalha), propusemo-nos a contribuir para
uma explicitacdo da contribuicdo da capoeira(em funcao dos estudos de desenvolvimento motor)
para o desenvolvimento integral das criancas e jovens escolares, 0 que vemos como uma forma
prépria e eficaz de promover esse desenvolvimento o mais holistico possivel e assim fechar as
lacunas de uma eventual (e freqliente) atuacéo deficiente dos profissionais de educacéo fisica.
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A capoeira pela sua movimentacdo e ritmicidade , ndao sé harmonisa estruturalmente o
corpo infantil como também, devido a sua extrema variabilidade praxiolégica, estimula e propicia a
aquisicdo de um autocontrole fantastico, que pela interagdo Obvia com os fatores mentais, vai
propiciar aquilo que PIAGET (apud LE BOULCH, 1983)chama de “descentralizacdo’, ou seja, a
criangca deixa de centrar-se em si mesma para descentralizar sua praxiologia (ainda
predominantemente egocéntrica) para o plano intelectual (pois as sinapses formadas pelas
variadissimas modulagdes operadas pela movimentagdo rica da capoeira fizeram aumentar a
capacidade de raciocinio adaptativo e reflexo mental, fundamentais a aprendizagem geral) e
também para o plano social onde também sofreu influéncias positivas da capoeira por esta
propiciar uma interacdo individual no seio de uma coletividade, onde a crianga aprende seus limites
e suas possibilidades em confrontacdo com isto em cada outro e do todo em si.

A psicomotricidade tem entre os seus principios fundamentais a relevancia que é dada ao
processo de maturacdo e as experiéncias do meio, como estimuladores de uma maturacdo
flutuante e ativa, sendo que o desenvolvimento é atribuido & troca realizada entre as estruturas
organicas em crescimento e o meio envolvente. Tudo isso & baseado em conhecimentos
neurofisiolégicos e na convicgdo da ligacdo estreita do desenvolvimento psicomotor com o
desenvolvimento mental e com a socializacdo (LE BOUCH, 1983)

Pode-se entdo observar a grande importancia da capoeira tanto do ponto de vista da
mesma enquanto arte e cultura a ser valorizada e preservada como também do ponto de vista
psicomotor, assunto tdo em voga nos dias de hoje.

Assim sendo, justifica-se a oferta deliberada e institucionalizada da capoeira nas escolas de
ensino Pré-escolar, fundamental e médio (estaduais, municipais e particulares) ndo somente
enquanto contetdo de um componente curricular (Educacao Fisica), ministrado no rol das praticas
preconizadoras para 0 mesmo, mas também enquanto componente curricular paralelo a Educacao
Fisica, como disciplina de suporte a mesma, sendo autbnoma no que toca aos horarios de oferta e
sistema de avaliacdo. Isto tudo com base numa analise da contribuigdo pratica da capoeira para o
desenvolvimento humano integral.

OBJETIVOS
O presente trabalho tem por objetivo primordial contribuir para uma complementacdo da
programacao curricular educacional no sentido de facilitar a consecucao pratica dos objetivos
preconizados pelos curriculos de educacéo fisica escolar, em face das dificuldades estruturais
existentes em se cumprir cabalmente os mesmos, devido a diversidade de contelidos concomitante
com a falta de recursos humanos e materiais.

Com isso pretendemos contribuir para a solugao do problema das lacunas na aquisicédo do
acervo motor pelas criancas escolares em virtude do cumprimento insatisfatério dos nossos
cidad&@os em crescimento.

Ao estabelecermos as pontes entre 0s conhecimentos acumulados em desenvolvimento
humano, nas suas variadas vertentes, ndo sO tentamos cumprir nosso objetivo central, como
também primamos pela valorizagdo educativa adequada de uma manifestacéo riquissima que além
de todas as vantagens ainda € propria e exclusiva do povo brasileiro.

METODOLOGIA
Este trabalho foi implantado em Curitiba em 1998 e hoje envolve mais de 50 escolas
compromissadas em somar ao intimo de cada crianca esta bela arte chamada capoeira. Isto se da
nao so do ponto de vista fisico mas na apropriacéo de toda a corporeidade, transmitindo a capoeira
de forma ludica possibilitando a auto-descoberta e o desenvolvimento da cultura corporal aliados a
valorizacdo das relacfes interpessoais e sdcio-educacionais.



REVISTA PRO-SAUDE 13
VEICULO DIGITAL DE COMUNICACAO
CIENTIFICA

Volume 1 1 Numero 1 1 Ano 2002
Curitiba - Brasil

PEVSTA PRO-SAUDE

Trabalhou-se inicialmente com criancas de 3 a 6 de idade, mas posteriormente o projeto se
estendeu a outras faixas etarias atendendo a cada necessidade de maneira especifica. Para tanto
foram ministradas aulas com duragdo de 30 minutos (3 a 6 anos) e 50 minutos (criangas com mais
idade), sendo estas realizadas duas vezes por semana e divididas a vinte professores de capoeira.

O local utilizado dentro da escola ndo era especifico, ou seja, adequou-se a realidade de
cada instituicdo, e ai esta uma das vantagens da aplicabilidade da capoeira do ponto de vista
funcional. Nas aulas foram evidenciados a musicalizacdo, jogos e brincadeiras que resgatam
elementos da histéria da capoeira bem como movimentagGes bdsicas adaptadas a proposta.
Periodicamente foram realizadas reunies com as coordenacfes pedagdgicas das escolas afim de
avaliar o andamento do projeto e para o gerenciamento de possiveis novas estratégias. Essas
reunies eram repetidas com os professores de capoeira para um melhor desenvolvimento do
trabalho, levando em conta entéo as consideracdes das coordenacdes escolares.

Conseguimos assim observar alguns fendmenos: a multifacetacdo da capoeira, 0s
pressupostos da educacdo fisica escolar, os pressupostos da educacdo psicomotora),
descobrimos a relacdo entre eles (a sua adequacéo perfeita) e generalizamos essa relagédo
demonstrando que essa adequacédo deveria ser aproveitada através de toda a sua pratica.

RESULTADOS

Como resultado pode-se afirmar que a aula de capoeira na escola feita para a escola é uma
nova atividade didatico-pedagdgica que além de alcancar os objetivos a que se dispés, transforma
a crianca em melhor conhecedora de seu préprio corpo fazendo da aula uma grande brincadeira
dirigida e transdisciplinar.

Contudo, a capoeira em funcéo da sua génese sdcio-histérica, manteve-se sempre distante
do meio académico, salvo nos casos em que era 0 objeto de estudo soOcio-antropoldgico, isto
porque aos profissionais da educacdo ndo era ensinado nada acerca da capoeira e, a0 mesmo
tempo, porque os agente sociais que detinham esse saber cultural foram tradicionalmente,
mantidos longe dos meios culturais eruditos.

E de salientar que a sua discriminacdo como cultura, em funcdo de projetos eugénicos,
também auxiliou nessa exclusdo da capoeira, pois fundamentou sempre a sua desvalorizagao
anterior se fazem sentir na falta de meios educativos para se impor no sistema educacional. Esse
processo de exclusdo, sem dlvida, tende a reverter-se (embora lentamente) e a disseminacéo da
capoeira atingira todas as camadas sociais.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A democratizacdo do ensino permitiu que os desfavorecidos, de entre os quais capoeiristas,
tivessem acesso a saberes que legitimassem teoricamente a capoeira, mais ainda é fraco o olhar
de reconhecimento oficial da capoeira como manifestacdo de riqueza multifacetada, passivel de
incentivo deliberado de sua disseminacdo pelo pais, traduzido em praticas que conduzem a
efetivacdo de sua escolarizagéo.

Nos cursos de educacéo fisica, poucas universidades ministram a disciplina de capoeira
(por falta de professores universitarios habilitados na area e também por descaso), e aquelas que
a ministram resumem a formacao na area a um semestre ou um ano ( num ritmo de duas horas
semanais), 0 que é insuficiente para um saber tdo diversificado e complexo, cujo dominio exige
uma vivéncia prolongada. Por isso é dificil encontrarem-se professores de educacdo fisica
habilitados para ministrar aulas de capoeira, pois a falta de vivéncia veda-lhes esta possibilidade.
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Restaria recorrer ao contingente enorme de capoeiristas formados (apenas em capoeira)
para suprir essa lacuna dos professores de educacao fisica. S6 que um novo problema surge, visto
gue esses capoeiristas (que detém o dominio do saber cultural empirico da capoeira) muitas vezes
ndo detém os conhecimentos minimos de pedagogia e didatica (principalmente infantil), o que se
constitui numa limitacdo muito grave, visto que as escolas tém que manter um compromisso com a
qualidade de seu processo de ensino-aprendizagem.

Esta situacdo faz com que seja dificil a introducdo generalizada da oferta da capoeira ao
nivel das escola, pois se, por um lado, aqueles que estdo habilitados a educar(professores de
educacédo fisica) ndo estdo habilitados para ensinar capoeira: por outro aqueles que estédo
habilitados par ensinar capoeira (capoeiristas formados num contexto extra-educacional) ndo estao
habilitados para educar ao nivel escolar.

Em suma, podemos afirmar que a principal limitacdo a oferta generalizada da capoeira ao
nivel escolar é o seu distanciamento do mundo académico, que faz com que ndo haja um
contingente de individuos que paralelamente dominem o sabem empirico da capoeira e 0s saberes
cientificos de ensino, capazes de, além de incentivar e promover a sua pratica, justificar a sua
introducao os curriculos educacionais e sua conseqiiente escolarizagao massificada.

Ainda assim o projeto conta com vinte professores e académicos de educacao fisica que
dao esse suporte necessario ao desenvolvimento da capoeira escolar.

Deve-se salientar que em tempos de discusséo acirrada de uma nova perspectiva cientifica,
anti-fragmentada — a holisticidade, que procura encarar o ser e o0 mundo sob uma ética
integradora de complementaridade, a capoeira, em funcdo da diversidade de implicacbes que
possui no seu seio, se revela como exemplo vivo de uma manifestacdo humana holistica e
integradora que apesar de estar tdo perto e a nossa vista, passa despercebida as autoridades que,
paradoxalmente, deveriam se constituir no seu maior defensor e incentivador.

E se levarmos em conta a manifesta incapacidade que as escolas tém demonstrado em
garantir a oferta dessa vasta gama de atividades motoras no sentido de garantir um
desenvolvimento motor global, mais certos ficaremos da pertinéncia da valorizagéo e do incentivo a
pratica generalizada da capoeira por parte das instituicdes que, na verdade, sdo as responsaveis
pela falta de condi¢cbes materiais da escola, com mostra de sua real preocupacdo com a garantia
minima do cumprimento dos objetivos educativos universais, isto na medida em que ela retne
todas as condigBes para fechar muitas das lacunas deixadas pela situacdo atras descrita, além de
ndo depender da aquisicdo de materiais dispendiosos para sua implementacdo, e de Ter um
contingente de agente que poderiam ser aproveitados em prol do sistema educativo (que os
integraria através da educacdo complementar)

Enfim, uma manifestacdo cultural puramente nacional, com potencialidades educativas
incontaveis, passivel de ajudar a resolver problemas educativos concreto, merece, sem davida
nenhuma, ser eleita como meio privilegiado de educacao, e incentivada em todos os cantos do
pais, quanto mais nao seja por que esta ganhando cada vez maior visibilidade integradora (onde
essa temética ja esta melhor compreendida).

Ha que se despir dos preconceitos retrogrados e obsoletos e caminhar para uma
identidade nacional soberana, se quisermos sobreviver a auténtica “fagia cultural’ da qual estamos
(o terceiro mundo) sendo vitimas, ao nos integrarmos a “romantica’ aldeia global.
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