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CON LA FINALIDAD DE TENER UN ADELANTO DEL NIVEL DE ESQUÍ DE LOS ALUMNOS QUE VAN A PARTICIPAR EN LOS CURSILLOS Y ASÍ FACILITAR EL PROCESO DE SELECCION, TE PEDIMOS QUE  CUBRAS EL SIGUIENTE CUESTIONARIO Y NOS LO ENTREGUES LO ANTES POSIBLE.

SEÑALA CON UN CIRCULO LA LETRA DEL NIVEL QUE TU CONSIDERES QUE TIENES.

ALUMNO: ………………………………………………………………………………………..
	NIVEL
	ESQUI

	A
	Iniciación, nunca he esquiado

	B
	Hago cuña para frenar y giros en cuña para cambiar de dirección

	C
	Comienzo los giros en cuña y los termino en paralelo

	D
	Sé hacer virajes en paralelo a poca velocidad, con ritmo

	E
	Sé hacer virajes en paralelo cambiando el ritmo y adaptándome a cualquier nieve


	NIVEL
	SNOWBOARD

	A
	Iniciación, nunca he surfeado

	B
	Sé frenar derrapando, giro hacia un lado

	C
	Giro a ambos lados derrapando

	D
	Giro a ambos lados sobre el canto

	E
	Giro sobre el canto por todas las pistas


TAMBIEN NOS INTERESA SABER TU HABILIDAD A LA HORA DE COGER LOS REMONTES, INDICANOSLA CON UN CÍRCULO
	1
	No sé coger remontes

	2
	Subo en silla pero no en percha

	3
	Sé coger cualquier remonte
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