InterRail

Existente desde 1972, o InteRail está disponivel para todos os Europeus ou pessoas que estejam á mais de 6 meses num país Europeu.

Normalmente dizemos o “InterRail”, e não é nada mais nada menos do que um bilhete que proporciona a livre circulação em 2ª classe e durante um mês, pelas linhas férreas nacionais de quase todos os países da Europa.

O bilhete de InterRail pode ser adquirido com 2 meses de antecedência e podes comprá-lo nas estações de comboio ( na gare de S. Apolónia encontras de certeza ) ou em algumas agências de viagens.

Atenção que no país de destino ( no nosso caso Portugal ( ) o bilhete apenas proporciona 50% de desconto. O bilhete não inclui o custo de eventuais suplementos, reservas de lugares ou reservas de couchettes.

Um suplemento é uma taxa adicional que se paga para viajar em comboios rápidos ou comboios que atravessem grandes distâncias, como por exemplo o Tgv ( França ) ou o Pendulino ( Itália ). Estes suplementos andam entre os 2.5€ e os 10€.

É tambêm aconselhável informarem-se se é necessário fazer reservas para os comboios que pensam utilizar, isto porque há algumas ligações que são muito procuradas e assim têm a certeza que não ficam de fora.

Eu comprei o meu na Wasteels, que é uma agência de viagens que se situa imediatamente ao lado da gare de S. Apolónia.
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Este é o aspecto de um bilhete de InterRail, apenas têm que meter o dia e hora de partida, o número do comboio, se é um lugar sentado ou couchette e o local de partida e chegada. 
Depois no bilhete basta irem assinalando a data, a origem e o destino da vossa viagem... como mostra na imagem.
Preços

Os preços do passe de InterRail variam todos os anos, dependendo do número de países que pensam visitar e tambêm da vossa idade.

Se tiveres menos de 26 anos é mais barato e ainda podes ter direito a descontos se fores possuidor do Cartão Jovem, e se não me engano, Cartão de Estudante tambêm.

Mas para teres informações mais correctas dirige-te ao site da Cp.

Alojamento

Nós optámos pelas pousadas da juventude, porque ficas muito bem instalado e pagas considerávelmente menos do que num hotel. Numa pousada gastas entre  10€ e 20€, e por vezes tens direito pequeno almoço.

Nas pousadas existem desde quartos duplos, triplos, camaratas para 10 pessoas, camaratas para 50 pessoas... quanto maior, mais o preço baixa...

Campismo tambêm é uma opção, embora mais barato não é prático, porque tens que andar com os todos os utensilios ás costas. Normalmente os parques estão situados a uma grande distância dos centros urbanos, o que te faz perder muito tempo e dinheiro em transportes.

Os Hoteis não são tão caros como se possa pensar, se vocês procurarem bem, se forem bastantes pessoas ( por causa dos preços de grupo ), e quanto mais tarde entrarem no hotel mais barata se torna a dormida.

Nós conseguimos achar hoteis a cerca de 17.5€ o que é óptimo se pensarem que há certas pousadas que atingem o mesmo preço.

Mas nada se compara a uma boa pousada... são mesmo sitios muito agradáveis... alguns são edificios reabilitados, outros são em sitios pitorescos e há sempre aquela mais valia de estar junto de pessoas novas, pessoas da tua idade e pessoas todo o mundo, podemos fazer muitos amigos, conversar sobre os nossos países, dar e receber dicas acerca de países e sitios que já tenhamos visitado, podemos fazer coisas juntos...enfim...não tem comparação com um hotel.

Depois para quem não sabe, há opções que são totalmente grátis... como dormir nos comboios, na estação de comboios, debaixo da ponte... e a mais viável de todas... em casa de pessoas conhecidas.

Alimentação

O ideal é abastecerem-se sempre nos supermercados... comprar fruta, iogurtes, pão, conservas, queijo e fiambre, salchichas etc... fica muito barato e nunca passam fome. Podes sempre usar a cozinha das pousadas, caso tenham.

Depois temos as cadeias de Fast-Food que são relativamente baratas, mas sempre mais caras que Portugal. Tambêm podem comprar sandes nas gares de comboios...tambêm é relativamente barato.

Já os restaurantes são caros... a não ser que procurem muito bem...

Não se esqueçam de andar sempre com água...e tambêm aconselhava a que levássem umas conservas cá de Portugal, ás vezes são a nossa safa...e quando temos fome parecem um ” Manjar do Deuses”. (
O que levar na mochila?

Aqui fica uma lista de coisas que eventualmente poderão levar:

. Roupa (tentem levar apenas o essencial)

. Conservas (dão sempre jeito)

. Jogos, tipo cartas, xadrez etc...

. Utensílios como detergente e esfregão (mais para quem vai acampar)

. Pano de cozinha (dá sempre jeito, serve para muitas coisas)

. Cantil (muuuuuito importante, nós bebíamos sempre água dos chafarizes públicos...e gastam menos dinheiro em água de garrafa)

. Papel higiénico ( um chega, só para as emergências...()

. Lanterna, talheres, tachos, pratos, fogão camping-gás (se forem acampar)

. Dinheiro (levem sempre algum com vocês)

. Telemóvel ou cartão para telefonar

. Faca do mato ou canivete suiço

. Walkman, livros

. Toalha de praia e banho, ou uma que dê para os dois...(
. Kit médico, aspirina, pensos, ultra-levure (para a caganeira), aspegic, tintura, água oxigenada, pomada para entorses etc...

. Mala de banho

. Sabão para lavar roupa, molas para a roupa, e uma corda(acorda tambêm é importante, porque tem imensas aplicações)

. Cadeado (ás vezes deixamos as malas na pousada e há quem as prenda com cadeado para não serem roubados)

. Isqueiro ou fósforos (nunca se sabe)

. Máquina fotográfica

. Dicionários, mapas, livros de viagem

. Despertador

. Papel e caneta

. Impermeável

Tenho a sensação que me esqueci de qualquer coisa, mas fica aqui a sugestão... há muitas coisas que não são necessárias mas deixo isso ao vosso critério.

Roupa

Levem o mínimo de roupa possível, porque a roupa ocupa muito espaço na mochila e pesa que se farta.

Para lavarem a roupa basta levarem um sabão... e façam como nós, lavem a roupa na casa de banho da pousada, ou no hotel, ou enquanto estão no banho assim poupam bastante dinheiro.

Há imensas pousadas que proibem a lavagem de roupa nas casas de banho, e há algumas que têm máquina de lavar, só que geralmente tem que se pagar. A nossa técnica era lavar a roupa durante o banho da manhã e depois deixáva-mos a roupa a secar no quarto durante o dia.

Podem sempre optar por usar a técnica do nosso amigo Ivo, que levou um par de boxers e meias para cada dia de viagem...lol...assim de certeza que andam sempre limpinhos  (.

Dinheiro

Hoje em dia com a moeda única tudo é muito mais fácil, não há câmbios, não precisamos de estar sempre a fazer as contas para saber o preço daquele produto que queremos comprar, felizmente tudo está muito mais facilitado.

No estrangeiro é muito simples levantar dinheiro, basta terem um Cartão Multibanco - Visa Electron ( hoje em dia quase todos os cartões são Visa Electron, mas não confundam com o “cartão de crédito visa”, um é cartão multibanco e o outro é cartão de crédito ), este cartão funciona em todas as caixas automáticas com o símbolo Visa, essas caixas são as caixas normais que existem práticamente em todo o lado. Atenção: ao levantarem dinheiro numa caixa multibanco no estrangeiro vai-vos ser cobrada uma taxa de cerca de 2% sobre o dinheiro que se levanta, mas é uma taxa irrisória dado que o Multibanco ainda é de longe a maneira mais prática de se levantar dinheiro no estrangeiro.

Há tambêm a possibilidade de levarem Traveller Cheques, podem-se arranjar em qualquer banco em Portugal, e depois vão-se trocando por dinheiro nos bancos dos outros países.

Tambêm aconselho a que levem algum dinheiro de Portugal com vocês, visto que podem sempre haver emergências e dá sempre jeito quando não encontramos uma caixa multibanco.
Telefonar

Há várias opções... podem optar por activar o sistema de Roaming no vosso próprio telemóvel ou podem optar por telefonar das cabines telefónicas existentes nos países que visitarem.

O serviço de Roaming tem que ser activado com alguma antecedência ( cerca de 15 dias) e permite que telefonem para práticamente todos os países da Europa. Com este sistema vocês são autorizados a usar as redes existentes nos países de destino. No ano em que eu fui (2000), em média, 1 minuto custava cerca de 1.5€, dependendo sempre da rede e do país. Para terem todos os pormenores basta entrarem em contacto com o vosso operador de telemóvel que eles têm estas e outras informações á vossa espera.

A outra maneira sería usar as cabines telefónicas, tambêm telefonámos dessa maneira muitas vezes, basta saber o código de Portugal (que se não me engano era o 351), mas esse código é fornecido na própria cabine.

Há uns cartões que podem ser comprados em Portugal e que podem ser utilizados pela Europa fora, mas eu não aconselho porque nem todas as cabines são compativeis. Pelo menos podem sempre contar com as moedas, essas funcionam em todos os países.

Documentos

Convêm levarem Cartão jovem e Cartão de estudante ( que vos propicia bastantes descontos em museus etc...e tambêm no próprio bilhete de Interrail ) e Cartão de alberguista ( que vos permite alojarem-se com desconto nas pousadas pertencentes à Hosteling International ) que podem obter na Movijovem .

É obrigatório levarem o Bilhete de Identidade, porque é ele que vos identifica como cidadãos Europeus, e logo, é ele que vos dá acesso aos países da União Europeia, se não o levarem “vão dentro” (.

Se tiverem a planear visitar um país que não pertença á UE, não se esqueçam de levar o Passaporte.

Orçamento

Tenho que ser sincero, não fiz muitas contas... devo ter gasto cerca de 1000€ ( 200 contos ), mas vocês podem gastar muito menos se quizerem.

Custos:

. Bilhete de InterRail - 365€ ( Preço para 2002 ). Já estou a fazer as contas por cima dado que este é o preço para todas as zonas.

( Para mais informações dirigam-se á página da Cp )

. Alojamento - Normalmente vai de 10€ a 15€, mas podem sempre poupar se dormirem no comboio ( entre viagens ) ou se forem para parques de campismo.

. Alimentação - O ideal sería gastar 5€ por dia. Se fizerem o vosso próprio comer comprando os ingredientes nos supermercados, conseguem manter este orçamento, se optarem por comprar comida feita já é um pouco mais caro. Talvez seja mais realista dizer que se gasta cerca de 8€ por dia.

. Extras - Os extras tambêm são muito importantes, e abrangem coisas como, entradas em museus, tranportes públicos, postais, lembranças e prendas, entrada na Eurodisney  ( , suplementos dos comboios...

Nós quando fomos tinhamos a regra dos 25€ por dia, e tentávamos não passar essa barreira, e é bastante viável.

Mas não se esqueçam que grande parte do vosso InterRail vai ser passada dentro dos comboios, e poupa-se bastante, porque não tens onde gastar o dinheiro e por vezes ainda dormes no comboio.

O importante é saberem que podem gastar muito menos do que eu gastei, há quem gaste cerca de 750€.

Email

Bem, acho que está tudo... não me estou a lembrar de mais nada... mas sei que tu possivelmente ainda tens algumas dúvidas, por isso fica aqui o meu endereço de Email... escrevam, que eu vou fazer o possivel para responder ás vossas dúvidas...

Fiquem bem...

