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Sexta-feira, 27 de agosto de 2004

Todos noslembramos das promes-
sasfetaspeo PT nacampanhaele-
toral de 2002. Diziam que iriam
mudar o pais, criar empregos, me-
Ihorar o nivel de rendaedobrar o
sal&iominimo, entre outras coisas.
A maior parte doseleitores acre-
ditou edestaforma, Lulafoi elei-
to. No entanto, mesmo quem nao
acreditou — e n&o votou — passou
ater umacertaesperancade que
0 pais poderia mudar, afinal de
contas, estavaeleito o represen-
tante de um partido de trabal ha-

dores; um partido que lutavacom
veeménciapelo social.
Apo6sdoisanosdegoverno Lula
vemos que em verdade sofremos
um grande estelionato eleitoral.
O governo Lula, jAnametade de
seu mandato, vem conseguindo
manter indices assustadores de
desemprego (tém sido recor-
des), detransferénciade renda
(somente para o mercado finan-
ceiro), além de terem consegui-
do alterar e reduzir as aposen-
tadorias e pensdes daquel es que

OPINIAO

Eticanapolitica

eram seus maiores aliados — 0s
funcionarios publicos.

N&o satisfeito, o governo dostra-
ba hadores derrubou maisumacon-
guista—adataderegjustedesa &
riominimo, quefoi atrasadado més
deabril parao mésdemaio (menos
um més de aumento), bem como
vem conseguindo, com extrema
competéncia, quebrar maisumade
suas promessas. ade dobrar 0 sa-
[&riominimo atravésderegjustestéo
pifios, queno méximo selimitama
repor 0 que o governo considera

como tendo sido o custo de vida
passado, sem prover qualquer au-
mento real novalor do sal&iomini-
Mo gue, sustenta ndo soO os traba-
Ihadores naativa, como os aposen-
tados de nosso pais.

E deselamentar queaéticanapo-
litica, e ementotéo cobradopelo PT
guando na oposi¢ao, ndo seja se-
guido por ele agoraque égoverno.
Esta € uma questdo politica
graviss maque precisaser resolvi-
da. O governo tem que saber que
éticanapoliticando significasd a

*Eduardo Paes

obrigacdo de nao roubar (alias,
todos ouvimos muito sobre o fa-
moso caso Waldomiro). Eticana
politicasignificatambém, durante
0 processo eleitoral, dizer aguilo
gue se pretende fazer e cumprir
com o que sedisse.

O Partido dos Trabalhadores
e o Presidente Lula, infeliz-
mente, apresentam propostas
e tomam atitudes que conde-
navam ha muito pouco tempo
0 que, mostra afalta de étical
na politica.

*Deputado Federal (PSDB-RJ)

A Toca de Assis esta recebendo doacoes para a sua obra assistencial

As doacoes podem ser de alimentos, produtos de higiene pessoal e de limpeza, agasalhos,
cobertores. Ajudem a Toca de Assis, para que a Toca possa ajudar os outros.

de
AssiS

Uma boa acdo nunca € demais

Localizada na Rua do Sol 118, no Bairro Maria Joaquina /Cabo Frio(Bazios) te.: (22) 2623-9566

Este anucio €& parte da responsabilidade social do Jornal Primeira Hora
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Espirito e Compaixao

1. Essa Coisa de Espirito. Com o passar dos anos, nosso
corpo esta condenado a decrepitude, e contra isso pouco
podemosfazer. Nossos cabel 0s caem, criamosrugas, avista
ficaenfraquecida, nossos membrosficam menosageis, eas
doencasviram lugar-comum. Por outro lado, podemoscons-
tantemente embelezar nosso espirito, eisso atéo Ultimo
momento. M asnosso espirito €, por natureza, indisciplinado.
O espirito é caprichoso einstavel, fugidio, febril, turbulen-
to. A maioriade n0s ndo pensa nem um pouco sobre “o
gue €isso de espirito” . Mas penso que aprender o funcio-
namento secreto do espirito € avancar nadensafloresta
dailusdo e captar, ab mesmo tempo, todaevolucédo e ver-
dadeira realidade de onde vivemos. Porque, por
indisciplina, o espirito, em suaatividade, éirresistivelmen-
te atraido pelasformas de ilusdo que nos sdo imediatas.
N0ss0 espirito esta sempre se enganando sobre arealida-
de do mundo. Por isso, € impossivel dissipar ailusdo em
gue vivemos, e aprender as realidades que nos cercam,
sem meditar sobre “ essa coisade espirito”.

2. Nossa Digestéao, Nossos Deménios. Damesmamanei-
raque, quando comemos uma pizza, N&o NOS preocupamos
com adigestéo, edamesmaformaque essadigestédo, como
asdemaisfungdesfisioldgicas, seredizaareveliadentro do
NOSSO COrpo, NOSSO pensamento pode ocultar em s mesmo
preocupactes e dividas, e passamosaimpressao que estamos
tranqiilose calmos. Mesmo que transmitamosumaimpres-
sa0 de paz de espirito, guardamos em nds nossastormentase
dembniosinteriores. Por isso, somos governados pel o medo,
incertezaedesconfianca.

3. Por Uma Moral Secular. Por isso, € importante reen-
contrar nossaespiritualidade, buscando superar aindeciséo,
para revelar com
cdarezaoqueémais
positivo e melhor
em nos. Falando
“bonito”, seria a
buscade umaespé-
cie de moral secu-
lar, comorigemem
Nosso proprio inte-
rior. E alguns estu-
diosospensam que
ocaminho paraessa
redizacéo seriaodo
exer cicio dacom-
paixao.

4. Compaixao, se-
gundo o Dicionério
Aurélio Eletronico
—século XXI, éde-
finidacomo o “Pe-

sar que em nos despertaainfelicidade, ador, o mal de ou-
trem; piedade, pena, do, condoléncia.” Jao Dicionério Ele-
trénico Houai ssnos ensinague Compaixao €0 “ sentimento
piedoso de s mpatiaparacom atragédiapessoal de outrem,
acompanhado do desgj o de minoré-la; participacdo espiritu-
al nainfelicidade alheiaque suscitaum impulso altruistade
ternuraparacom o sofredor.” Aindasegundo o Houaiss, com-
paixao vem do | atim compassi o, “ sofrimento comum, comu-
nidade de sentimentaos, opinidescomuns, Smpatid’. Achoque
essaetimologiadescreveumverdadeiro credodevidacris
ta. Delongeeu prefiro adefinicdo do Houaiss, ao ensinar
gue, além de um sentimento, compaixao € também uma
acao—odesgodeminorar ainfelicidadealhea.

5. Um Mundo Material. Se procurarmos com bastante
vontade, encontraremos esse sentimento em NS Mesmos, e
guedeve ser exercitado em beneficio dequal quer outravida,
diferentedanossa. O exercicio dacompaixao fortaleceo es-
pirito eformaumaespécie deenergia, deforca, cujosefeitos
um diasefaréo sentir, demaneirapostivae congrutiva. Acre-
dito também que acompaixao nos asseguraapaz interior, a
salde do corpo, diasfelizes, eumavidalonga. Vivemoshoje
num mundo em quetudo noslevaafatade compaixao. Inte-
resses materiais (tenho que possuir tal ou qual coisa, devo
ganhar maisdinheiro sendo ndo ficarel rico, ndo serel bem
visto, ndo serei aceito; tenho que ser fashion...). Contudo,
0 estresse gerado por atitudes e precipitagoes, acom-
peticao, ambicdesfrustradas, etc., que predominam em qua-
setodosnds, em nadagjudam nosso corpo eespirito. A com-
pai X80 — e N80 em sua concepcao romantica, maslimitante,
de" sentir pend’ —émaisforte que nossosingtintosviolentos.
Masasinumerasforcas negativas que vemos se manifesta-
rem constantemen-
teanossavolta, e
também em nés
mesmos, obscure-
cem essa energia
profundae, emmui-
tos casos, a supri-
mem. Por isso, de-
vemos buscar
constantemente a
compaixao dentro
denos, reconhecé-
laeexercité-la. O
gque ndo devemos
sentir —e sentimos
comdemasiadafre-
guéncia — é auto-
compaixao. Se-
manaquevem, ter-
minamos.
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