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Vida y obra de Gregory Bateson.
Se llama Gregory porque su padre consagraba un culto al moje austriaco Gregory Mendel. Este detalle establece el tono; nos hallamos en 1904 en una familia de la gran burguesía intelectual inglesa. El abuelo era director del St. John’s College, en Cambridge.

   El padre estudia zoología en St. John y pronto se convierte en una especia de francotirador en esa disciplina, combatiendo, desde un punto de vista, las teoría darwinianas.

   Poco después adquiere una reputación internacional por sus trabajos de “genética”. Sus tres hijos, John, Martín y Gregory, se inician desde su tierna infancia en las ciencias naturales: largas marchas al aire libre, observación de los animales, recolección de plantas e insectos.

   El joven Bateson ingrese en el St. John’s College y adquiera una formación de zoólogo, como tampoco es de extrañar que, al salir de Cambridge, en 1924, a los 20 años, parta hacia las Galápagos siguiendo las huellas de Darwin (por invitación de un millonario que posee un yate).

   En la víspera de navidad, la ya celebre pareja de antropólogos, Margaret Mead y Reo Fortune, que trabajan en la misma región, llegan al campamento de Bateson. Los 3 investigadores charlan durante toda la noche y deciden trabajar en colaboración. Para Bateson, esta visita de la Mead se revela capital.

   La antropóloga norteamericana le aporta la seguridad metodológica y psicológica que le falta en su trabajo y en sus relaciones personales. A su ves Bateson aporta a Mead una soltura teórica y epistemológica desconocido por los antropólogos formados en Estados Unidos.

   A fines de 1935, Bateson a concluido el manuscrito de su libro “Naven”, y a principios de 1936, se casa con Mead y parte con ella para una nueva investigación en la isla de Bali. El libro de “Naven” muestra como y en qué pensara Bateson a lo largo de su vida.

   Bateson con se contente con reproducir su experiencia en el seno de una cierta cultura a través de algunas descripciones y extractos de entrevistas, sino que trata de construir una teoría de la cultura que rebase de lejos el marco de la sociedad estudiada.

   El concepto de “cismogénesis” ilustra bien este aspecto. Por este término, Bateson distingue una cismogénesis “simétrica”, en la que los intelectuales responden a la dadiva por la dadiva, a la violencia por la violencia, etc... de una cismogénesis “complementaria” , en la que los asociados se hundan cada vez más en los papeles del tipo dominación/ sumisión o exhibicionista/ voyeurismo.

   Esto se trata de una construcción intelectual. Los datos etnográficos se consideran como material ilustrativo, no como los jueces de un “tribunal de los hechos”.

   La posición intelectualista de Bateson que se afirmara cada vez más con el paso de los años, le hará gradualmente sospechoso a los ojos de numerosos investigadores anglosajones. El concepto de cismogénesis efectúa en un vaivén permanente entre los individuos se considera como un factor de  desequilibrio de la sociedad entera.

   Bateson y Mead regresan a N.Y en 1939. eligen y comentan 759 de las 25000 que había tomado Bateson en Bali , que constituyen el cuerpo de Balinese Character. A Photografic Análisis. El libro no constituye solo el resultado de una renovación de los métodos de investigación sobre el terreno y una nueva concepción de los métodos de presentación de los datos.

   Sino que ofrece también una visión teórica original de la cultura y de los procesos de socialización. Mead y Bateson no tratan de estudiar tanto la cultura balinesa como delimitar el problema de la incorporación de la cultura. ¿Cómo aprende el niño a convertirse en miembro de su cultura al comer, andar, jugar, bailar y dormir?.

   Enunciara así un esbozo de lo que Bateson denominará quince años más tarde la “el doble vinculo” (double bind). La hipótesis del double bind consistirá en ver el origen de la esquizofrenia infantil en una red de relaciones contradictorias entre la madre y el hijo.

   Pues bien, según Mead, el pequeño balines, esta sometido en sus interacciones con los adultos (madre, hermana, tía, etc.) a su régimen de “duchas frías”, que le conducirá progresivamente a retirarse, a evitar el contacto con el mundo adulto:

la madre incita continuamente el al niños mostrar su emoción, amor o deseo, celos o cólera... pero es solamente para alejarse, para romper el vinculo, en el momento en el que el niño encerrado en un espiral efectiva, pide a su madre alguna respuesta emocional (...). Durante los 2 o 3 años primeros años de su vida, los niños responden a estos estímulos (...). Más tarde el niño comienza a retirarse. El repliegue que señala en fin de la primera infancia en el pequeño balines, y que se produce entre las edades de 3 a 6 años, es una insensibilidad emocional total. Y una vez establecida su insensibilidad persistirá a lo largo de su vida.

   Como diría Mead, en lo sucesivo prefería trabajar sobre “observaciones que no presentan ningún valor definitivo y que pueden abandonarse una vez que ha finalizado el razonamiento que se quería desarrollar”. Bateson asiste en Nueva York a un coloquio organizado por la Josiah Macy Jr. Fundation. Por primera vez, oye hablar del feed back y para él es la iluminación.

   En “Naven”, Bateson había descrito bajo el termino “cismogénesis” (complementario y simétrico) las condiciones de posibilidades de estallido de un sistema social. También había puesto al descubierto que el mecanismo del feed back positivo, el que refuerza  el sistema en su escalada hacia la destrucción total.

   Bateson había propuesto un acoplamiento de los dos tipos de cismogénesis. La idea del feed back negativo permitía una conceptualización a la vez más simple y más general; por autocorrecciones sucesivas, el sistema es capaz de regresar a la estabilidad.

   En colaboración con Reusch, escribe un libro que, una vez más, es muy innovador: Communication: The Social Matriz of Psichiatry, que aparece en 1951. En un capítulo final, ambos autores proponen una teoría general de la comunicación. El conjunto prefigura, por su amplitud y su rigor, el libro que aparecerá 16 años más tarde: Pragmatics of Human Communication.

   La visión de la comunicación desarrollada aquí “la esencia de nuestro mensaje al lector es que la comunicación es la matriz de todas las actividades humanas”. Bateson desarrolla una serie de ideas intercambiadas en el curso de los coloquios Macy.

   El hombre que enuncia “estoy mintiendo”, ¿dice la verdad?. Bateson explica que es posible resolver la paradoja, simplemente es preciso señalar que hay una < confusión de los niveles de abstracción >:

Las tres palabras ( I am laying) son lo único de lo que debemos preocuparnos. Proceden simultáneamente de un enunciado de nivel I y de un enunciado de nivel II, y el segundo tiene un nivel de abstracción superior al primero. En la presentación formal por Russell de la paradoja en términos de “clases de clases” esos niveles de abstracción resultan explícitos. Así queda resuelta la paradoja.

   En el título de un libro llamado “Hacia una Teoría de la Esquizofrenia” en el que los autores desarrollan la celebre hipótesis del “doble vínculo” que constituye una especie de cristalización de la trayectoria intelectual de Bateson en el curso de los 20 años transcurridos, desde la insensibilización de los niños balineses tras sus experiencias de excitaciones frustradas hasta las nutrias juguetonas del zoo de San Francisco, pasando por las paradojas russelianas de los coloquios de Macy.

   Si se presenta todo esto en términos más cómodos, se cae ya en los defectos de una presentación psicologizante, con una madre “ansiosa” y castradora y un hijo que lo comprende todo pero que no puede soportar las consecuencias, ya en el defecto de una presentación behaviorizante en la que se opone el comportamiento no verbal al comportamiento y se habla en términos de “castigo recompensa”.

   De hecho, los mismo autores caen en esos defectos en su primera presentación de 1956. La hipótesis del doble vinculo conocerá en primer momento el éxito enorme en los medios norteamericanos de la investigación de la esquizofrenia.

   “El doble vínculo” es una hipótesis falsa que puede arrojarse a las mazmorras de la historia de la psiquiatría. Sólo en una tercera época, en el curso de los últimos 5 años, varios investigadores han propuesto una interpretación que respeta más la evolución del pensamiento de Bateson y de su equipo.

   El doble vinculo se convierte para Bateson en un concepto abstracto, el comentario se convierte en texto y el texto en comentario. La única diferencia que verá Bateson entre un esquizofrénico y un artista es la relativa toma de conciencia de su acto en el segundo.

   Ambos demuestran creación en su adaptación a una situación particular. Ya no es doble vinculo en el sine sistema familiar en el seno de la doble coacción.

   Bateson no aceptar los trabajos que se proponen contar el número de dobles vínculos en el seno de una relación. para el se trata de un procedimiento tan absurdo como querer contar el numero “de murciélagos en un test de Rorsehach”.

 Aplicación de la cibernética a seres vivos y sistemas sociales. Esto implica el definir el estudio de los fenómenos de las ciencias sociales en las pautas que los conectan y los patrones comunes a la base de dichos fenómenos. Ello en contraposición al uso de los principios de la física o tal como diría el propio Bateson, “las leyes del mundo de las bolas de billar”, para distinguir o describir los fenómenos de las ciencias sociales. Criticó además el pensamiento cuantitativo occidental como un patrón que no da cuenta del orden natural y postulaba que, para vivir en armonía con los demás seres vivos del planeta deberíamos aprender a pensar como piensa la naturaleza. 
TEORÍA DEL DOBLE VINCULO 

Esquema

Doble vinculo: creado por el ecólogo de la comunicación Gregory Bateson en el que afirma que es un mensaje  que provoca confusión y esquizofrenia.

Cuando una persona o institución contradice una afirmación inicial, hecha por ella misma, con otra afirmación en contrario, y luego impide a la víctima, escapar de este campo, provoca confusión y enfermedad mental, y es esencial que detectemos esta actitud perversa, para no confundirnos, y para no enloquecer. 
DOBLE VINCULO
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esto lo llaman principio de la esquizofrenia

Teoría de la comunicación que destaca la importancia del contexto en los patrones y la forma de la comunicación
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