

En esta investigación empezaremos por hablar acerca de cada uno de los personajes:
Carolyn: Es una mujer vanidosa, insegura y absorbida por el estúpido deseo de ser alguien,                                    pretende ser dominante y está en lucha constante con si misma todo debido a sus constantes fracasos profesionales, ella mismo lo expresa: “para tener éxito, siempre hay que demostrar una imagen de éxito”, aunque estés destrozada por dentro, refleja una gran falsedad en sus actos.

Mamá Carolyn, a su modo, forma parte de la New Age. Se maneja con "afirmaciones" (tipo "me gusta ser mujer" o "voy a concretar una venta") que la aíslan cada vez más de sus semejantes. Puede ser que Carolyn luzca excesivamente idiota (más que nada al principio) pero empieza a crecer con mucha gracia y patetismo, con lo que la que queda idiota, a la postre, es la New Age. Carolyn se acerca a un colega suyo animado por Peter Gallagher, el cuál es más parecido al famoso gato “Silvestre”,que es el vendedor de bienes raíces más exitoso de la comarca. Y aquilata su fama en slogans que, como las afirmaciones de marras, están llamados a deslumbrar a la madre de familia, Carolyn.
Sin duda alguna Carolyn es el más grande reflejo de la hpocrsia, muerta por dentro pero con una gran necesidad de amar y sentirse querida.

Jane: Es una chica la cuál ha crecido con la cualidad más representativa de los adolescentes, la inseguridad y el enfado, está en constante deseo de orden y autoridad en su vida, es bastante retractil en cuanto al interior, ella simplente quiere que alguién le demuestre interés  y sinceridad, desea a alguién con quién abandonar su soledad.

Lester: Es un adolescente de 42 años, es un hombre bueno y sencillo, cuya vida se ha vuelto una triste rutina en busca de una felicidad que siempre parece estar fuera de su alcance. No ha vivido la vida como el quisiera, se siente un fracasado, y sabe que lo es, empobrecido culturalmente y a la vez por el medio que lo rodea, cae en fantasias dignas de un adolescente y esta destinado a ceder en todo lo que le impongan.
Angela: Es la clásica y típica chica norteamericana, presume de lo que no tiene y reproduce la idea de que solo se triunfa con sexo a cambio.

Es vanidosa, déspota e insegura, quiere ser protagonista en todo y solo quiere llamar la atención porque según ella “No hay nada peor que ser ordinario”, pero desgraciadamente lo es.

Necesita la adulación de los demás para estar bien, es muy seductora y extremadamente sexy.

Ricky: Es el personaje más importante de la película, ya que gracias a él se desata toda la tempestad, es un chico introvertido, pero muy seguro de si mismo y de lo que hace lo cuál refleja y provoca que lo llamen anormal, es un narcotraficante consumado y víctima de una estructura demasiado rígida que le ha brindado su padre.
Frank Fitts: 
El exmarine padre de Ricky, Coronel retirado Frank Fitts (Chris Cooper) organiza su familia en una "estructura" fascista y homofóbica, la cuál quiere inculcar en su hijo, es tanto el temor de que su hijo sea gay que lo golpea hasta morir, es duro por fuera, pero débil por dentro, como casi todos los protagonistas de esta historia.

DESARROLLO:

En está película se denota como los sistemas de organización personales se rompen muy frágilmente, y no necesariamente para mal.
La relación entre Lester, Carolyn y Jane es una relación altamente esquizofrénica, en la que la hija es víctima de la mala convivencia de sus padres, Lester, padre de Jane solo le ha enseñado que no sirve para nada, que su palabra y su figura no representan nada dentro de la familia, y Carolyn, la madre, solo se muestre como una madre neurótica y obsesionada con su trabajo, que ni uno, ni otro le muestran a Jane como valorar y demostrar los sentimientos, han desarrollado en ella una vida apática y decepcionante,

Tal y como dijo Berelson, es una relación de “te quiero, pero te odio”, a Jane solo la quieren tener de testigo y juez en la disputa por el poder entre sus padres, ella solo es el trofeo de la dmiración, es decir, ella es la que decide quién de los 2 tiene más poder y se siente admirado por Jane, aunque esta disputa no llega ni a eso porque es una total humillación de la madre hacia el padre.
 Todos viven atrapados en un sistema de relación en el que unos necesitan de otros, Carolyn necesita de Lester para humillarlo y sentirse poderosa, Jane necesita de sus padres para no afrontar su realidad y sentirse una víctima de ellos, Lester simplemente necesita de las 2 para no romper esa inestabilidad que tiene de vida, pobre pero inestable vida.
La relación de la familia de Rick es un tanto basada en el feedback negativo, ya que Frank(padre de Rick) es una persona sumamente traumada posiblemente por la dureza con la que fue tratado de joven y quiere hacer de Rick una imagen más de él mismo, ya que con su dureza pretende ocultar su homosexualidad de la cuál no se siente nada orgulloso, pero es muy dependiente de los demás, ya que necesita a Rick y a su esposa para seguir demostrando su poderio.

En cuanto a la relación directa de Lester y Carolyn es una relación totalmente enfermiza pero necesaria para los 2, Carolyn necesita de Lester para manipularlo y sentir que ella es la poderosa, la responsable y la única persona coherente de la familia, y Lester mientras sigue dormido en la vida necesita de Carolyn para sentir que su vida es normal, aunque los 2 sepan que su vida es un verdadero asco.

En esta película se demuestran claramente las teorias del doble vínculo, la del interaccionismo de Don Jackson y la teoria Orquestal, sin duda aquí cada quién juega un papel muy importante dentro de la vida de todos, es como dijo Paul Watzlawick, cada uno desempeña una función única e importante, como si la vida fuera una orquesta en la que mientras uno toca una nota otro ya se prepara para tocar su parte, esto se demuestra en como cada quién desempeña su papel dentro de su propia estructura familiar, Carolyn necesita de Lester, Jane necesita de sus padres; Frank necesita de Rick y Angela necesita de todo mundo a su alrededor, como si todo fuera una armonía perfectamente estructurada en la cuál el principal ingrediente es el odio y la destrucción.

Aquí es cuando nos damos cuenta que lo que dice Don Jackson es algo cierto, ya que el interaccionismo entre las personas es el que lleva a enfermarlas, las relaciones enfermizas de Carolyn y Lester enferman a este último  haciendolo totalmente sumiso y manejable, el es lo que los demás quieren que sea, pero la principal afectada por este interaccionismo enfermizo es Jane, que va creciendo sin una estructura firme de vida, solo va creciendo y desarrollandose con odio, insensibilidad y dureza ante lo afectivo.
En cuanto a la interacción de Rick con su padre Frank no es tan enfermiza, ya que esta no se desarrolla a un nivel esquizofrénico, sino a un nivel de dureza, bueno o malo su padre le ha desarrollado una capacidad de responsabilidad y una estructura disciplinada que Angela prácticamente la pide a gritos, ella misma lo dijo: “tal vez lo que necesito es un poco de estructura y disciplina” cuando platicaba con Rick en la habitación después de copular.

También nos podemos dar cuenta de que en la relación comunicativa es más importante el que recibe el mensaje que el que lo manda, porque de nada le sirve a Carolyn gritar y quejarse si Lester el que la hace sentir más fuerte la ignora, de nada le sirve aFrank ser un exmarine totalmente duro y rigido si Rick no esta ahí.

Todas estás relaciones son basadas en un doble vínculo, por ejemplo, cuando Carolyn humilla a Lester con sus comentarios cínicos, o cuando Rick solo le da el avión a su padre, cuando Jane se queja con sus padres y los ofende cuando realmente ella pide que la castiguen y la reprendan o cuando Lester hace lo que su esposa dice, cuando relamente es solo sarcasmo de parte de él.
Pero todo cambio tiene un porque, y la toma de conciencia empieza desde que Lester conoce a Angela, el se da cuenta que realmente existen otras cosas a parte de Carolyn y su pobre vida seca de sexo y afecto, y a todo eso se suma el mimento en que Lester conoce a Rick y le hace ver que realmente no hay porque tomarse la vida tan en serio y atreverse a tomar decisiones que quieras, y no las que debas, ahí es cuando todo da un giro de 360 grados cada uno empieza a tener absolutamente conciencia de sus roles dentro de  la estructura, cuando los inconformes con su rol empiezan a tratar de empezar uno mejor que los haga sentir felices, porque cuando Lester se da cuenta de su desperdicio de vida y quiere  cambiarla toda la estructura de esta familia empieza a cambiar, Carolyn tan enferma por su new age y todas esas filosofías baratas de superación personal y de éxito en la vida empieza a darse cuenta de su realidad, empieza a darse cuenta que no es tan fuerte como ella lo pensaba, entonces ella empieza a buscar ese rol  de poder y autosuficiencia que ve perdido con Lester, es muy visible como lo busca en la relación con el “ Rey de las ventas” y en la sensación que empieza a descubrir al ir a un club de tiro al blanco.
Rick al igual que Jane empiezan a darse cuenta que existen otras cosas mejores que lo que tiene, y entonces es cuando se dan cuenta que ellos al igual que su entorno esta totalmente enfermo y deciden salirse de él y buscar unos roles que los hagan sentir mejores.

En cuanto a Angela a ella le hacen ver su terrible realidad, lo enfermo que está su papel dentro de esta orquesta, que no lo quiere aceptar  y busca en Lester esa adulación que necesita para sentirse bien, algo de admiración y sinceridad para sentirse normal, aquí se demuestra que uno retroalimenta al otro, Lester al darle su adulación y Angela al darle su sueño erótico, solo necesitan satisfacer sus necesidades.

Todos los cambios son para bien o para mal y en este tuvo un poco de los 2, cualquiera diría que el final es trágico, pero yo diria que es justo, la estructuro se tambaleó y se derrumbo, todo tuvo un efecto domino, un pequeño cambio en la estructura y toda se viene abajo, porque la adaptación casi siempre llega después de la destrucción.

Jane y Rick, simplemente se alejaron de su entorno para estar mejor, tal y como recomienda Don Jackson, Carolyn no sobrevivio al cambio y se derrumbo, al igual que Frank tuvo que matar al más beneficiado de todo esto, a Lester que sin duda demostro que es el más fuerte e importante de esta estructura.
A nuestro parecer  todas estas teorias de la armonía de una estructura se traducen en una cosa más llana y sencilla que es el buscar la felicidad en la vida, afrintar nuestra realidad y tratar de vivir siempre feliz con lo que quieres y no con lo que debes, esa es la principal enseñanza de esta hermosa película, Belleza Americana.

