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0. उद्द ेश्य— वतरमान पयारवरण पिरदृष्य पर परस्पर चचार-पिरचचार — 
  प्रस्ततु आशंकाओं के प्रित सावधानी-सतकर ता, सुरक्षा और 
  साहस-पराक्रम भर ेसमाधान हेतु चचार

1.    पया रवरण अथारत जल, वायु, भूिम (स्थूल स्तर) और 
 वातावरण (सूक्ष्म स्तर-आस्थाएँ, िचन्तन, भावनाएँ)

2. वतर मान प्रगित— सच्चाई नकारे कैसे?

अपने समय को अभूतपूवर प्रगितशीलता का यगु कहा और गवोक्तिक्तियो के साथ बखाना 
जाता ह।ै इस अथर मे बात सही भी है िक िजतने सुिवधा साधन इन िदनो उपलब्ध है, 
इतने इससे पहले कभी भी हस्तगत नही हो सके। जलयान, वाययुान, रले, मोटर जसेै 
दु्रतगामी वाहन,  तार,  रिेडियो,  िफिल्म,  दरूदशरन जसेै संचार साधन,  इससे पूवर कभी 
कल्पना मे भी नही आए थे। कल-कारखानो का पवरताकार उत्पादन,  सजररी-अङ 
प्रत्यारोपण जसैी सिुवधाएँ भूतकाल मे कहाँ थी?  कहा     जा     सकता     है     िक     िवजान     ने   
पौलरािणक     िवश्वकमार     को     कही     पीछे     छोड     िदया     ह।ै  

बुिद्धिवाद की प्रगित भी कम नही हुई ह।ै जान, पुरातन एकाकी धमरशास की तुलना मे 
अब अथरशास,  राजनीितशास,  तकर शास,  समाजशास,  मनोिवजानशास जैसे 
अनेकानेक कलेवरो मे असाधारण रूप से बढ़ा और भिवष्य मे और भी अिधक खोज 
लेने का दावा कर रहा ह।ै शोध ससं्थानो की, प्रयोगशालाओं की उपलितिब्धयाँ घोषणा 
कर रही है िक िनकट     भिवष्य     मे     मनुष्य     इतना     अिधक     जान  -  िवजान     खोज     लेगा     िक   
पुरातन     काल     की     समस्त     उपलितिब्धयो     को     उसके     सामने     बौलना     ठहराया     जा     सके।  



3. वतर मान प्रगित पर एक प्रश्न — 
 मन ुष्य की महत्ता ही नही, सत्ता पर प्रश्निचह?

यह     स्पष्टि     है     िक     इन     िदनो     िविभन     के्षतो     मे     जो     प्रगित     हुई     वह     असाधारण     एवं     अभूतपूवर     ह।ै   
िवकास िवस्तार तो हर भले-बुरे उपक्रम पर लागू हो सकता ह।ै इन अथोक्त ं मे आज की 
प्रगितशीलता की दावेदारी को स्वीकार करना ही पडता ह।ै िफिर     भी     एक     प्रश्न     सवरथा   
अनसुलझा     ही     रह     जाता     है     िक     यह     तथाकिथत     प्रगित  ,   अपने     साथ     दगुरित     के     असंख्यो   
बवण्डिर     क्यो     और     कैसे     घसीटती  ,   बटोरती     चली     जा     रही     है  ?  

मन ुष्य     जाित     आज     िजस     िदशा     मे     चल     पडी     है  ,    उससे     उसकी     महत्ता     ही   
नही  ,    सत्ता     का     भी     समापन     होते     दीखता     है।   संिचत बारूद के ढेर मे यिद कोई 
पागल एक मािचस की तीली फेिक द,े  तो समझना चािहए िक यह अपना स्वगोक्तपम 
धरालोक धूिल बनकर आकाश मे न िछतरा जाए। िवजान की बढ़ोत्तरी और जान की 
घटोत्तरी ऐसी ही िवषम पिरितिस्थितयाँ उत्पन करने मे बहुत िवलम्ब भी नही लगने देगी। 
ऐसा दीखता ह।ै 



4.      वतर मान प्रगित की वस्त ुितिस्थित खुली आँखो से— 
हमे प ूवर जो क्या िमला? हमने अपने बच्चो को क्या िदया?— 

प्रदषूण  ,    यदु्धिोन्माद  ,    खाद  -  सकंट  ,    अपराधो     की     वृद्धिद्धि   आिद समस्याएँ समस्त 
तटबन्ध तोडती चली जा रही ह।ै अस्वस्थता  ,    दबुरलता  ,    कलह  ,    िवग्रह  ,    छल  -  प्रपञ   
जैसे     दोष  ,   व्यवहार     तथा     िचन्तन     को   धुआँधार िवकृद्ध ितयो से भरते क्यो चले जा रहे है? 
िनकट भिवष्य के सम्बन्ध मे मूद्धिरन्य िवचारक यह भिवष्यवाणी कर रहे है िक ितिस्थित 
यही रही,  रले इसी पटरी पर चलती रही,  तो िवपनता     बढ़ते  -  बढ़ते     महाप्रलय     जसैी   
ितिस्थित     मे     पहँुचा     सकती     ह।ै   वे कहते है िक हवा     और     पानी     मे     िवषाक्तिता   इस तेजी से बढ़ 
रही है िक उसे धीमी गित से सवरभक्षी     आत्महत्या     का     नाम     िदया     जा     सकता     ह।ै   बढ़ता 
हुआ तापमान यिद ध्रुवो की बरफि िपघला द ेऔर समुद्र मे भयानक बाढ़ ला द ेतो 
उससे थल िनवािसयो के िलए डूिब मरने का सकंट उत्पन कर सकता ह।ै वनो     का   
कटना  ,   रिेगस्तान     का     दु्रतगामी     िवस्तार  ,   भूिम     की     उवररता     का     ह्रास  ,   खिनजो     के     बेतरह   
दोहन से उत्पन हुआ धिरती असन्तुलन,  मौलसमो     मे     आश्चयरजनक     पिरवतरन  ,    तेजाबी   
मेघ     वषरण  ,   अणु     िविकरण  ,   बढ़ती     हुई     जनसंख्या   के अनरुूप जीवनसाधन न बढ़ पाने का 
संकट जसेै अनेकानेक जिटल प्रश्न ह।ै इनमे से िकसी पर भी िवचार िकया जाए तो 
प्रतीत     होता     है     िक     तथाकिथत     प्रगित     ही     उन     समस्त     िवग्रहो     के     िलए     पूरी     तरह     उत्तरदायी   
ह।ै     वह     प्रगित     िकस     काम     की  ,   िजसमे     एक     रुपया     कमाने     के     बदले     सौल     का     घाटा     उठाना     पडे।  

उदाहरण के िलए प्रगित के नाम पर हस्तगत हुई उपलितिब्धयो को चकाचौंध मे नही 
उनकी वस्तुितिस्थित मे खलुी आँखो से देखा जा सकता ह।ै औदोगीकरण के नाम पर 
बने कारखानो ने संसार भर मे वायु     प्रदषूण     और     जल     प्रदषूण   भर िदया ह।ै अणु     शिक्ति   
की     बढ़ोत्तरी     ने     िविकरण   से वातावरण को इस कदर भर िदया है िक तीसरा यदु्धि न हो 
तो भी भावी पीिढ़यो को अपंग स्तर की पदैा होना पडेगा। ऊर्जा र के अत्यिधक 
उपयोग ने संसार का तापमान इतना बढ़ा िदया है िक िहम प्रदेश िपघल जाने पर 



समुद्रो मे बाढ़ आने और ओजोन नाम से जानी जाने वाली पृद्धथ्वी की कवच फिट जाने 
पर ब्रह्माण्डिीय िकरणे धरती की समृद्धिद्धि को भूनकर रख सकती ह।ै रासायिनक     खाद   
और     कीटनाशक   िमलकर पृद्धथ्वी की उवररता को िवषाक्तिता मे बदलकर रखे द े रहे ह।ै 
खिनजो     का     उत्खनन   िजस तेजी से हो रहा है,  उसे देखते हुए लगता है िक कुछ ही 
दशाितिब्दयो मे धातुओं का,  खिनज तेलो का भण्डिार समाप हो जाएगा। बढ़ते हुए 
कोलाहल से तो व्यिक्ति और पगलाने लगेगे। िशक्षा     का     उद्देश्य   उदरपूितर भर रहेगा, 
उसका शालीनता के तत्त्वदशरन से कोई वास्ता न रहेगा। आहार     मे     समािवष्टि     होती     हुई   
स्वािदष्टिता प्रकारान्तर से रोग-िवषाणुओं की तरह धराशायी बनाकर रहेगी। कामुक 
उत्तेजनाओं को िजस तेजी से बढ़ाया जा रहा है, उसके फिलस्वरूप न मनुष्य मे जीवनी 
शिक्ति का भण्डिार बचेगा, न बौलिद्धिक प्रखरता और शील-सदाचार का कोई िनशान बाकी 
रहेगा। पशु  -  पिक्षयो     और     पेडो     का     िजस     दर     से     कत्लेआम   हो रहा है, उसे देखते हुए यह 
प्रकृद्ध ित छँूछ होकर रहेगी। नीरसता, िनषुरता, नृद्धशंसता, िनकृद्ध ष्टिता के अितिरक्ति और कुछ 
पारस्पिरक व्यवहार मे कोई ऊँर्चाई शायद ही दीख पडे। मूधरन्यो     का     यह     िनष्कषर     गलत   
नही     है     िक     मन ुष्य     साम ूिहक     आत्म  -  हत्या     की     िदशा     मे     तेजी     से     बढ़     रहा     ह।ै 
नशेबाजी जैसी दषु्प्रवृद्धित्तयो की बढ़ोत्तरी देखते हुए कथन कुछ असम्भव नही लगता। 
स्नेह सौलजन्य और सहयोग के अभाव मे मनुष्य पागल कुत्तो की तरह एक-दसूरे पर 
आक्रमण करने के अितिरक्ति और कुछ कदािचत ही कर सके। 
भौलितक     िवजान     के     सिुवधा  -  साधन     बढ़ाने     वाले     पक्ष     ने     समथर     जनो     के     िलए     लाभ     उठाने   
के     अनेको     आधार     उत्पन     एवं     उपितिस्थत     िकए     ह।ै   इसमे तिनक भी सन्देह नही। बिहरगं 
की इसी स्तर की चमक-दमक को देखकर अनुमान लगता है िक िवजान ने अपने 
समय को बहुत सिुवधा-सम्पन बनाया ह।ै परन्तु दसूरी ओर तिनक-सी दृिष्टि मोडते ही 
पदार उलट जाता है और दृश्य     ठीक     िवपरीत   दीखने लगता ह।ै ससुम्पन  ,   समथर  ,   चतुर   
लोग     संख्या     मे     बहुत     कम     ह।ै     मुितिश्कल     से     दस     हजार     के     पीछे     दस।     िवजान     द्वारा   



उत्पािदत     सुिवधा  -  सामग्री     मे     से     अिधकांश     उन्ही     के     हाथो     मे     सीिमत     होकर     रह     गयी     ह।ै   
उन्होने जो बटोरा है वह भी कही आसमान से नही टपका वरन् दबुरल दीख पडने वाले 
भोले भावुको को िपछडे हुए समझकर उन्ही के अिधकारो     का     अपहरण     करके     वह   
सम्पनता     थोडे     लोगो     के     हाथो     मे     एकितत     हुई     ह।ै     िजसे     िवजान     की     देन  ,   यगु     का     प्रभाव  ,   
प्रगित     का     यगु     आिद     नामो     से     शे्रय     िदया     जाता     ह।ै   इस एक पक्ष की बढ़ोत्तरी ने अिधकांश 
लोगो का बडी माता मे दोहन िकस प्रकार िकया है, इसे देखते हुए िववेकवानो को उस 
असमंजस     मे     डूिबना     पडता     है     िक     दृिष्टिगोचर     होने     वाली     प्रगित     क्या     वास्तिवक     प्रगित   
है  ?     इसके     पीछे     अिधकांश     को     पीिडत     शोिषत  ,   अभावग्रस्त     रखने     वाला     कुचक्र     तो     काम   
नही     कर     रहा     ह।ै   .......

भौलितक     िवजानी     बढ़ते     हुए     प्रदूषण     और     तापमान   को     भावी     िवनाश     की     पूवर     भूिमका   
बताते     ह।ै  ... 13-P VPKAP खतरा     समस्त     मानव     जाित     को     और     युगो  -  
युगो     का     सं िचत     संस्कृद्ध ित     को     है।  .  .. 17-  P VPKAP
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5.    आश्चयर  इस बात का है—

आश्चयर     इस     बात     का     है     िक     आिखर     यह     सब     हो     क्यो     रहा     है     एवं     कैसे     हो     रहा     है  ?   इसे   
कौलन     करा     रहा     है  ?   आिखर वह चतरुाई कैसे चुक गई, जो बहुत कुछ पाने का सरजंाम 
जुटाकर अलादीन का नया िचराग जलाने चली थी। पहँुचना तो उसे प्रकृद्ध ित िवजय के 
लक्ष्य तक था, पर यह हुआ क्या िक तीनो लोक तीन डिगो मे नाप लेने की दावेदारी, 
करारी मोच लगने पर िसहरकर बीच रास्ते मे ही पसर गई। उसे भी आगे     कुआँ     पीछे   
खाई     की     ितिस्थित     मे     आगे     पग     बढ़ाते     नही     बन     रहा     ह।ै   साँप-छछून्दर की इस ितिस्थित से 
कैसे उबरा जाए, िजसमे न िनगलते बन रहा है और न उगलते।

6. वतर मान कायर शैली—

फूिटे     घडे     मे     पानी     भरने     पर     वह     देर     तक     ठहरता     नही     ह।ै   चलनी मे दधू दहुने पर दधुारू 
गाय पालने वाला भी िखन-िवपन रहता ह।ै ऐसी     ही     कुछ     भूल     मनुष्य     से     भी     बन     पडी   
है  ,   िजसके कारण अत्यन्त पिरश्रमपूवरक जुटाई गई उपलितिब्धयो को हस्तगत करने पर 
भी, लेने के देने पड रहे ह।ै

बडप्पन को कमाना ही पयारप नही होता,  उसे सिुतिस्थर रखने और सदपुयोग द्वारा 
लाभाितिन्वत होने के िलए और समझदारी,  सतकर ता और सझूबूझ चािहए। भाव  -  
संवेदनाओं     से     भरे  -  पूरे     व्यिक्ति     ही     उस     रीित  -  नीित     को     समझते     है  ,    िजनके     आधार     पर   
सम्पदाओं     का     सदुपयोग     करते     बन     पडता     ह।ै   अपने     समय     के     लोग     इन्ही     भाव  -  
सं वेदनाओं     का     महत्त्व     भ ूल     बै ठे     और     उन्हे     िगराते  -  गँवाते     चले     जा     रहे     है।   यही 
है वह कारण, जो उपलितिब्धयो को भी िवपित्तयो मे पिरणत करके रख देता ह।ै 



7. मौलिलक कारण—

कमरफिल     की     व्यवस्था     /   बोए     हुए     को     काटने     की     अकाट     व्यवस्था     की     भूल।  

प्रत्यक्षवादी दृिष्टिकोण -  वासना,  तृद्धष्णा और अहतंा -  संकीणर स्वाथरपरता और 
स्वच्छंद उपयोग -  अनावश्यक संचय और अवा ंछनीय उपभोग -  िनषुरता, 
भाव-सम्वेदनहीनता, शोषण, दोहन और दरुुपयोग आधािरत भोगवादी जीवनशैली।

8. वतर मान  दृिष्टिकोण—

इन     िदनो     हर     के्षत     मे     प्रवेश     िकए     हुए     समस्याओं  ,   अवांछनीयताओं  ,   िवडिम्बनाओं     के     िलए   
दोष     िकसे     िदया     जाए  ?   और     उसका     समाधान     कहाँ     ढँूढ़ा     जाए  ?   इस सन्दभर मे मोटे तौलर 
से एक ही बात कही जा सकती है िक प्रत्यक्षवाद     की     प ृद्धषभ ूिम     पर     जन्मे   
भौलितकवाद     ने   लगभग सभी निैतक मलू्यो की उपयोिगता,  आवश्यकता मानने से 
इकंार कर िदया ह।ै उसी प्रत्यक्षवािदता को प्रामािणकता का एक स्वरूप मानने वाले 
जन-समुदाय ने हर प्रसंग मे यही नीित अपना ली है िक प्रत्यक्ष     एवं     तात्कािलक     लाभ   
को     ही     सब     कुछ     माना     जाए।   िजसमे हाथो-हाथ भौलितक लाभ िमलने की बात बनती हो, 
उसी को स्वीकारा जाए। इस कसौलटी पर नीित, सदाचार, उदारता, संयम जैसे उच्च 
आदशोक्त ं के िलए कोई जगह नही रह जाती ह।ै इस     प्रत्यक्षवादी     तत्त्वदशर न     ने     ही   
मनुष्य     को     स्वेच्छाचारी     बनने     के     िलए     प्रोत्सािहत     िकया     ह।ै   उन परम्पराओं को िछन-
िभन करके रख िदया है,  जो मानवी गिरमा के अनुरूप मयारदाओं के पिरपालन एवं 
वजरनाओं का पिरत्याग करने के िलए दबाव डिालती और सहायता करती थी। 



9. वतर मान समस्याओं की गहराई मे उतरे—

वतरमान किठनाइयो के िनराकरण हेतु आमतौलर से   सम्पदा  ,    सत्ता  और प्रितभा   के   
सहारे ही िनराकरण की आशा की जाती ह।ै इन्ही तीनो का मुँह जोहा जाता ह।ै इतने 
पर भी इनके द्वारा जो िपछले िदनो बन पडा है, उसका लेखा-जोखा लेने पर िनराशा 
ही हाथ लगती ह।ै प्रतीत होता है िक जब भी  ,    जहाँ भी वे अितिरक्ति माता मे संिचत   
होती है  ,    वही  एक  प्रकार  का  उन्माद  उत्पन  कर  देती  है।  उस  अधपगलाई   
मनोदशा  के  लोग   सुिवधा संवधरन के नाम पर उद्धित् आचरण करने पर उतारू हो   
जाते  है  और मनमानी  करने  लगते  ह।ै अपने  -  अपनो  के  लाभ के  िलए ही  उनकी   
उपलितिब्धयाँ खपती रहती ह।ै प्रदशरन के रूप मे ही यदाकदा उनका उपयोग ऐसे कायोक्त ंमे 
लग पाता है, िजससे सत्प्रवृद्धित्त सवंधरन मे कदािचत् कुछ योगदान िमल सके। वभैव भी 
अन्य नशो की तरह कम िविक्षपता उत्पन नही करता, उसकी खमुारी मे अिधकािधक 
उसका  संचय और अपव्यय के  उद्धित् आचरण ही  बन पडते  है । ऐसी दशा मे 
इस िनश्चय पर पहुँचना अित किठन हो जाता है िक उपयुरक्ति ितिवध समथरताएँ यिद 
बढ़ाने-जुटाने को लक्ष्य मानकर चला जाए तो प्रस्तुत िवपनताओं से छुटकारा िमल 
सकेगा। 

वतर मान ितिस्थित - कुएँ मे नशा, रक्ति कैसर 



10.प०ूग ुरुसत्ता की भिवष्यवाणी—

िवजान आगे भी अनथर पदैा करता रह सकेगा; ऐसी आशकंाएँ िकसी को भी नही करनी 
चािहए;  क्योिक खिनज     तेल  ,    िवद ुत     उत्पादन     जैसे     स्रोत     ही     सखू     जाएँगे  ,   
तब     िवजान     जीिवत     कैसे     रह     सकेगा  ?   लोगो     को     लौलटकर     िफिर     प्राकृद्ध ितक     जीवन   
अपनाना     पडेगा  ,   िजसमे     िवकृद्ध ितयो     के     अिभवधरन     की     कोई     गुंजायश     ही     नही     ह।ै  
िवजान जीिवत रहेगा; पर उसका नाम भौलितक िवजान न होकर अध्यात्म     िवजान   ही हो 
जाएगा। उस     आधार     को     अपनाते     ही     वे     सभी     समस्याएँ     सलुझ     जाएँगी  ,  जो इन िदनो 
अत्यन्त भयावह दीख पडती ह।ै उन आवश्यकताओं को प्रकृद्ध ित ही पूरा करने लगेगी, 
िजनके अभाव मे मनुष्य अितशय उिद्वग,  आशंिकत,  आतंिकत दीख पडता ह।ै न 
अगली     शताब्दी     मे     यदु्धि     होगे  , न     महामािरयाँ     फैिलेगी   और न     जनसंख्या     की     अिभवृद्धिद्धि     से   
वस्तुओं     मे     कमी     पडने     के     कारण     िचितिन्तत     होने     की     आवश्यकता     पडेगी।   जागृद्धत     नारी   
अनावश्यक     सन्तानोत्पादन     से     स्वयं     इकंार     कर     देगी   और अपनी बबारद होने वाली शिक्ति 
को उन प्रयोजनो के िलए िनयोिजत करगेी, जो समृद्धिद्धि और सद्भावना के अिभवद्धिरन के 
िलए िनतान्त आवश्यक ह।ै नारी     प्रधान     इक्कीसवी     शताब्दी   का वातावरण ऐसा 
होगा,  िजसे सरस्वती,  लक्ष्मी और दगुार की सयंकु्ति शिक्ति द्वारा अपनाया गया िक्रया-
कलाप कहा जा सके। िशक्षा     मात     उदरपूणार     न     रहेगी  ,    वरन्     उसका     अिभनव     स्वरूप   
व्यिक्तियो को प्रामािणक,  प्रखर एवं प्रितभा सम्पन बनाने की अपनी िजम्मेदारी पूरी 
करगेा।

यो     िजस     तरह     नया     आधार     सँजोया     गया     है  ,   उसे देखते हुए यह भी कहा जा सकता है 
िक हम     और     भी     अिधक     ऊँर्चे     स्तर     का     ‘‘  महासतयुग  ’’   को   अगले     िदनो     अपनी     इसी   
धरती     पर     उतारकर     रहेगे।  



 हम युग की प ुकार का बार-बार उद्घोष कर रहे है। उिचत है िक समय रहते 
इस यगु पुकार को सनु िलया जाय। न सुना जायेगा तो हम अिधक क्या कहे िसफिर  
चेतावनी भर दे ते  है िक अगले ही िदनो महाकाल     प्रितभाओं     को     व्यिक्तिगत     स्वाथर   
साधना     मे     जुते     रहने     से     मुक्ति     करा     लेगा।     कोई     धन     का     मनमाना     अपव्यय     न     कर     सकेगा।   
िकसी     की     बुिद्धि     व्यिक्तिगत     तृद्धष्णा     की     पूितर     मे     न     लगी     रहने     पायेगी  ,   िकसी     का     बल     वासना   
की     पूितर     मे     संलग     न     रहने     िदया     जायेगा।  

नोट करने वाले नोट कर ले, िजसे हम स्वेच्छा एवं सज्जनता से अनुदान के रूप 
मे माँग रहे है,  यिद वह लोगो से देते न बना,  तो वह िदन दूर नही जबिक हर 
कृद्ध पण से इन दैवी  िवभ ूितयो को महाकाल लात मारकर उगलवा लेगा और 
तब बहुत देर तक कसक-कराह भरा ददर सहना पडेगा। आज वह त्याग,  उदारता, 
आत्मसंतोष और ऐितहािसक यश के साथ िकया जा सकने का अवसर ह।ै

अगले िदनो संसार मे एक भी व्यिक्ति अमीर न रह सकेगा। पसैा बँट जायेगा, 
पँूजी पर समाज का िनयंतण होगा और हम     सभी     केवल     िनवा रह     मात     के     अथर   
साधन     उपलब्ध     कर     सकेगे।  



11.   समाधान....... . . . . . . .?— करो (बचो) या मरो  - 
     िवचार बदले या शरीर बदले

इन     िदनो     व्यापक     के्षतो     मे     जो     असंतुलन     उत्पन     हो     रहा     है  ,    वह     इतना     बढ़     गया     है     िक   
अब     स्रष्टिा     ही     उसे     संत ुलन     मे     साध     और     ढाल     सकता     है।  .  .... 3-P VPKAP

मनुष्य     जाित     का     इस     प्रकार     नष्टि  -  भ्रष्टि     हो     जाना     उसे     (  स्रष्टिा     को  )     सहज   
स्वीकार     नही     हो     सकता।  ... 15-P VPKAP

पिरितिस्थितयाँ इतनी जिटल हो चकुी है िक मन ुष्य के सीिमत प्रयास उनका 
समाधान नही कर सकते। उसके िलए सवरसमथर  ईश्वरीय सत्ता का 
हस्तके्षप अिनवायर  हो गया है। ... 15-P VPKAP

इितहास साक्षी है िक व्यापक असंतुलन को स्रष्टिा ने स्वयं ही सँभाला ह।ै अवतार 
लेकर     उसी     ने     समस्याएँ     स ुलझाई     है।     चौलबीस     अवतारो     की     कथा  -  
गाथाएँ.....िजन पिरितिस्थितयो मे भगवान को अवतार लेने पडे है,  उन सभी सकंट 
वेलाओं की तुलना मे आज की पिरितिस्थितयाँ सबसे अिधक िवकट ह।ै... 16-P

 VPKAP

.....अपने यगु का महादतै्य आस्था     संकट   ह।ै .....अनास्था के िनराकरण मे भावश्रद्धिा 
की प्रखरता ही समथर हो सकती ह।ै इसिलए     इस     बार     युग     अवतार     ब्राह्मी  -  प्रजा   
के     रूप     मे     हो     रहा     है।  ... 18-P VPKAP



‘  नव     स ृद्धजन     योजना  ’    महाकाल     की     योजना     है।     वह     पूरी     तो     होनी     ही     ह।ै     उस   
पिरवतर न     का     आधार     बनेगा     चिरतिनष  ,    भाव  -  संवेदना     यकु्ति     व्यिक्तित्वो     से।   ऐसे 
व्यिक्तित्व बनाना िवदा का काम है,  मात िशक्षा उसके िलए पयारप नही। मात िशक्षा-
साक्षरता तो मनुष्य को िनपट स्वाथी भी बना सकती ह।ै उसमे िवदा का समावेश 
अिनवायर ह।ै अस्तु, नवयुग     के     अन ुरूप     मन  :  ितिस्थितया ँ     एवं     पिरितिस्थितया ँ     उत्पन   
करने     के     िलए     बडी     संख्या     मे     ऐसे     प्राध्यापको     की     आवश्यकता     अनुभव     हो     रही     है  ,   
िजनकी     िशक्षा     भले     ही     सामान्य     हो  ,    पर   वे अपने चुंबकीय व्यिक्तित्व और चिरत से 
िनकटवती के्षत को अपनी िविशष्टिताओं से भर देने की िवदा के धनी हो। 

इन     िदनो     नव     िनमारण     का     प्रयोजन     भगवान्     की     पे्ररणा     और     उनके     मागरदशरन     मे     चल     रहा   
ह।ै उसे एक तीव सिरता-प्रवाह मानकर चलना चािहये,  िजसकी धारा का आश्रय 
पकड लेने के बाद कोई कही-से कही पहँुच सकता ह।ै तूफिान के साथ उडने वाले पत्ते 
भी सहज ही आसमान चूमने लगते ह।ै ऊँर्चे पेड का आसरा लेकर दबुली बेल भी उतनी 
ही ऊँर्ची चढ़ जाती है, िजतना िक वह पेड होता ह।ै ‘  नव     िनमा रण  ’    महाकाल     की   
योजना     एवं     प्र ेरणा     है।     उसका     िवस्तार     तो     उतना     होना     ही     है  ,   िजतना     िक     उसके     सतू   
संचालक     ने     िनधारिरत     कर     रखा     ह।ै     इस     िवश्वास     को     जमा     लेने     पर     अन्य     सारी     समस्याये   
सरल     हो     जाती     ह।ै   नव िनमारण का कायर ऐसा नही है,  िजसके िलये िक घर-
ग ृद्धहस्थी काम धन्धा छोडकर प ूरा  समय साध-ुबाबािजयो की तरह लगाना 
पडे। यह कायर ऐसा है,  िजसके िलये दो घण्टे िनत्य लगाते रहने भर से 
असाधारण प्रगित सम्भव है। लगन हो तो कुछ घण्टे ही परमाथर प्रयोजन मे लगा 
देने भर से इतना अिधक पिरणाम सामने आ उपितिस्थत हो सकता है, िजसे आदरणीय, 
अनुकरणीय और अिभनन्दनीय कहा जा सके। 



12.समाधान िकनसे-कैसे?—

.......स्मरण रहे िक असमंजस की ितिस्थित लम्बे समय तक िटकती नही ह।ै मनुष्य     की   
बुिद्धि     इतनी     कमजोर     नही     है     िक     वह     उत्पन     सकंटो     का     कारण     न     खोज     सके     और   
शान्तिचत्त     होने     पर     उनके     समाधान     न     खोज     सके।  

यगु     पिरवतरन     मे     दृश्यमान     भूिमका     तो     प्रामािणक     प्रितभाओं     की     ही     रहेगी  ,    पर     उसके   
पीछे     अदृश्य     सत्ता     का     असाधारण     योगदान     रहेगा।   कठपुतिलयो के दृश्यमान 
अिभनय के पीछे भी तो बाजीगर की अँगुिलयो से बँधे हुए तार ही प्रधान भूिमका िनभाते 
ह।ै सवरव्यापी सत्ता िनराकार है, पर     घटनाक्रम     तो     दृश्यमान     शरीरो     द्वारा     ही     बन   
पडते     है।   देवदतूो मे ऐसा ही उभयपक्षीय समन्वय होता ह।ै शरीर     तो     मन ुष्यो     के     ही   
काम     करते     है     पर     उन     शे्रयािधकािरयो     का     पथ     प्रदशरन  ,   अनुदानो     का     अिभवषरण     उसी   
महान्     सत्ता     द्वारा     होता     है  ,   उपिनषद् िजसे ‘अणोरणीयान्,  महतो महीयान’्  कहकर 
उसका पिरचय देने का प्रयास करता ह।ै 

यह मनोभाव हमारी तीन उँगिलयाँ िमलकर िलख रही ह।ै पर     िकसी     को     यह     नही   
समझना     चािहए     िक   जो योजना बन रही है और कायारितिन्वत हो रही है, उसे प्रस्तुत 
कलम, कागज या उँगिलयाँ ही पूरा करगेी। करने     की     िजम्मेदारी     आप     लोगो     की  ,   
हमारे     निैषक     कायरकतारओं     की     ह।ै  

इस िवशालकाय योजना मे पे्ररणा ऊर्पर वाले ने दी ह।ै कोई     िदव्य     सत्ता     बता     या   
िलखा     रही     ह।ै   मितिस्तष्क और हृदय का हर कण-कण, जरार-जरार उसे िलख रहा ह।ै 
िलख ही नही रहा है, वरन्     इसे     पूरा     कराने     का     ताना  -  बाना     भी     बुन     रहा     ह।ै   योजना     की   



पूितर     मे     न     जाने     िकतनो     का  -  िकतने     प्रकार     का     मनोयोग     और     श्रम  ,   समय  ,   साधन     आिद   
का     िकतना     भाग     होगा।   मात िलखने वाली उँगिलयाँ न रहे या कागज, कलम चकु जाये, 
तो भी कायर रुकेगा नही; क्योिक रक्ति का प्रत्येक कण और मितिस्तष्क का प्रत्येक अणु 
उसके पीछे काम कर रहा ह।ै इतना ही नही, वह     दैवी     सत्ता     भी     सतत     सिक्रय     है  ,   
जो     आँखो     से     न     तो     देखी     जा     सकती     है     और     न     िदखाई     जा     सकती     है।  

......अदृश्य     जगत     मे     सवं्याप     दवैी     चेतना     का     अनुपात     वतर मान     पिरितिस्थितयो     की   
प्राणचेतना     के     आधार     पर     असाधारण     रूप     मे     उभरगेा     और     ऐसे     पिरवतरन     अनायास   
ही     करता     चला     जाएगा  ,   िजसे वसन्त का अिभनव अिभयान कहा जा सके या उज्ज्वल 
भिवष्य को साथ लेकर आने वाले ‘‘सतयुग की वापसी’’ कहा जा सके। 
इक्कीसवी सदी का उज्ज्वल भिवष्य इन्ही आधारो को साथ लेकर अवतिरत होगा। इसी 
की पृद्धषभूिम इन िदनो बन रही ह।ै 



13.समाधान के आधार—वसधुैव कुटुम्बकम् 

शरीर और उनकी शिक्तियो के भले-बुरे पराक्रम आए िदन देखने को िमलते रहते ह।ै 
समथरता  ,    कुशलता     और     सम्पनता     की     जय  -  जयकार     होती     है  ,  पर     साथ     ही     यह     भी   
मानना     ही     पडेगा     िक     इन्ही     तीन     के्षतो     मे     फैिली     अराजकता     ने   वे सकंट खडे िकए है 
िजनसे िकसी प्रकार उबरने के िलए व्यिक्ति और समाज छटपटा रहा ह।ै
इन     तीनो     से     ऊर्पर     उठकर     एक     चौलथी     शिक्ति     है  -  भाव  -  सं वेदना  ।   यही दवैी अनुदान 
के रूप मे जब मनुष्य की स्वच्छ अन्तरात्मा पर उतरती है तो उसे िनहाल बनाकर रख 
देती ह।ै जब यह अन्त:करण के साथ जुडती है तो उसे देवदतू स्तर का बना देती ह।ै 
वह भौलितक आकषरणो,  प्रलोभनो एवं दबावो से स्वयं को बचा लेने की भी पूरी-पूरी 
क्षमता रखती ह।ै इस एक के आधार पर ही साधक मे अनेकानेक दवैी तत्त्व भरते चले 
जाते ह।ै.....यगु पिरवतरन के आधार को यिद एक शब्द मे व्यक्ति करना हो तो इतना 
कहने भर से भी काम चल सकता है िक अगले     िदनो     िनषुर     स्वाथरपरता     को     िनरस्त   
करके     उसके     स्थान     पर     उदार     भाव  -  सवेंदनाओं     को     अन्त  :  करण     की     गहराई     मे   
प्रितिषत     करने     की  ,    उभारने     की  ,    खोद     िनकालने     की     अथवा     बाहर     से   
सराबोर     कर     दे ने     की     आवश्यकता     पडेगी।  

समस्याओं     का     तात्कािलक     समाधान     तो     नशा     पीकर     बेसुध     हो     जाने     पर     भी     हो     सकता   
ह।ै जब होश-हवास ही दरुुस्त नही, तो समस्या क्या? और उसका समाधान खोजने 
का क्या मतलब? पर     जब     मानवी     गिरमा     की     गहराई     तक     उतरने     की     ितिस्थित     बन     पडे     तो   
िफिर     माता     जैसा     वात्सल्य     हर     आत्मा     मे     उभर     सकता     है     और     िहतसाधना     के   
अितिरक्ति     और     कुछ     सोचते     बन     ही     नही     पडता।     तब     उन     उलझनो     मे     से     एक     भी     बच     नही   
सकेगी  ,   जो     आज     हर     िकसी     को     उिद्वग  -  आतंिकत     िकए     हुए     ह।ै  



14. बस एक ही िवकल्प—  हम बदलेगे (तो)-युग बदलेगा 
वतर मान ितिस्थित - कुएँ मे नशा, रक्ति कैसर 
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इस     तथ्य     को     हजार     बार     समझा     और     लाख     बार     समझाया     जाना     चािहए     िक   
मन  :  ितिस्थित     ही     पिरितिस्थितयो     की     जन्मदाती     है।   इसिलए यिद     पिरितिस्थितयो     की   
िवपनता     को     सचमुच     ही     सुधारना     हो  ,    तो   जनसमुदाय की मन:ितिस्थित मे दरूदशी 
िववेकशीलता को उगाया, उभारा और गहराई तक समािवष्टि िकया जाए। यहाँ यह बात 
भी ध्यान रखने योग्य है िक मन  :  के्षत     एवं     बुिद्धि     ससं्थान     भी     स्वतन्त     नही     ह।ै   उन्हे 
भावनाओं  ,    आकांक्षाओं  ,    मान्यताओं     के     आधार     पर     अपनी     िदशाधारा     िविनिमरत     करनी   
होती     ह।ै   उनका     आदशरवादी     उत्कृद्ध ष्टि     स्वरूप     अन्त  :  करण     मे     भाव  -  संवेदना     बनकर   
रहता     ह।ै   यही     है     वह     सतू  , िजसके पिरष्कृद्ध त होने पर कोई व्यिक्ति ऋषिषकल्प, देवमानव 
बन सकता ह।ै यह     एक     ही     तत्त्व     इतना     समथर     है     िक   अन्यान्य असमथरताएँ बने 
रहने पर भी मात इस     अकेली     िवभूित     के     सहारे     न     केवल     अपना     वरन ्     सम ूचे     संसार   
की     शालीनता     का     पक्षधर     कायाकल्प     िकया     जा     सकता     ह।ै   इक्कीसवी-सदी के साथ 
जुडे उज्ज्वल भिवष्य का यिद कोई सुिनितिश्चत आधार है तो वह एक ही है िक जन-जन 
की भाव-सवेंदनाओं को उत्कृद्ध ष्टि, आदशर एवं उदात्त बनाया जाए। इस     सदाशयता     की   
अिभवृद्धिद्धि     इस     स्तर     तक     होनी     चािहए     िक     सब     अपने     और     अपने     को     सबका     मानने   
की     आस्था     उभरती     और     पिरपक्व     होती     रहे।     
सम्पदा संसार मे इस अनुपात मे ही िविनिमरत हुई है िक उसे     िमल  -  बाँटकर     खाने     की   
नीित     अपनाकर     सभी     औसत     नागिरक     स्तर     का     जीवन     जी     सके।   साथ ही बढ़े हुए 
पुरुषाथर के आधार पर जो कुछ अितिरक्ति अजरन कर सके,  उससे िपछडे हुओ ं को 
बढ़ाने, िगरते हुओ ंको उठाने एवं समनुतो को सत्प्रवृद्धित्तयो के संवधरन हेत ुप्रोत्सािहत 
कर सके।



अनावश्यक     सम्पनता     की     ललक     ही     बेकाबू     होने     पर     उन     अनथरकारी     सरंचनाओं     मे   
प्रवृद्धत्त     होती     है  , िजनके कारण अनेकानेक रगं रूप वाले अनाचारो को व्यापक, िवस्तृद्धत 
और प्रचण्डि होते हुए देखा जा रहा ह।ै िलप्साओं     मे     िकसी     प्रकार     कटौलती     करते     बन     पडे  ,   
तो     ही   वह जुझारूपन उभर सकता है, जो अवांछनीयताओं से गुँथे और पटकनी देकर 
परास्त कर सके। िजन अभावो से लोग संतस्त दीखते है,  उनसे िनपटने की प्रितभा 
उनमे उभारी जाए तािक वे अपने परैो खडे होकर, दौलडकर स्पद्धिार जीतते देखे जा सके।

आिथरक     अनुदान     देने     की     मनाही     नही     है     और     न     यह     कहा     जा     रहा     है     िक     िगरो     को     उठाने   
मे  ,   सहयोग     देने     मे     कोताही     बरती     जानी     चािहए।   मात     इतना     भर     सझुाया     जा     रहा     है     िक   
मन ुष्य     अपने     आप     मे     समग्र     और     समथर     है।     यिद     उसका     आत्मिवश्वास     एवं   
प ुरुषाथर     जगाया     जा     सके  ,   तो   इतना कुछ बन सकता है िजसके रहते याचना का तो 
प्रश्न ही नही उठता, बितिल्क इतना बचा रहता है, िजसे अभावो और अव्यवस्थाओं की 
पूितर के िलए पयारप माता मे लगाया जा सके ।

इक्कीसवी     सदी     भाव  -  सं वेदनाओं     के     उभरने  -  उभारने     की     अविध     ह।ै   हमे इस उपेिक्षत 
के्षत को ही हरा-भरा बनाने मे िनषावान माली की भूिमका िनभानी चािहए। यह िवश्व 
उदान इसी आधार पर हरा-भरा फिला-फूिला एवं सषुमा सम्पन बन सकेगा। आश्चयर 
नही िक वह स्वगर लोक वाले नन्दन वन की समता कर सके। 



15. हमारी मागर दशरक सत्ता— 
समस्त समस्याओं के एकमात समाधान—

उन िदनो कैसेट का प्रचलन खूब जोर-शोर से था। गीतो के व परम पूज्य गुरुदेव के 
प्रवचनो के कैसेट तयैार िकये जा रहे थे। कैसेट के इनले काडिर मे परम पूज्य गुरुदेव का 
िचत देने का िनणरय हुआ। जब वं० माताजी को एक नमूना िदखाया गया तो वं० 
माताजी ने कैसेट को उलट-पलट कर देखा और बोली, ‘‘बेटा! मझेु और गुरुजी को 
कभी अलग मत समझना।’’  िफिर बोली,  ‘‘बेटा,  आने वाले समय मे दुिनया 
अपनी समस्याओं का समाधान मेरे गीतो मे और प ूज्य ग ुरुजी के प्रवचनो 
(िवचारो) मे ढँू ढ़ेगी।’’ — वं० माताजी
— मैने  संकल्प  िकया  है   िफिर मानव को देव बनाऊँर्गा  ,    िफिर प्यार और सहकार   
जगा धरती को स्वगर बनाऊँर्गा। — (पर) स्वगर भूतल पर गढ़े कैसे िवधाता  ,    नकर  मे   
ही स ुख मन ुज यिद मान बै ठे।  — भले ही कही राह िदखती नही है , ......

वस ुधैव     कुटुम्बकम्     —    सब  -  हमारे     -    हम  -  सबके     ("  अपने     अंग     अवयवो     के   
िलए  ")     और     सवे  भवन्त ु  सिुखनः     ("  हमारा     युग     िनमा रण     सत्संकल्प  ”  )   के 
अन ुरूप जीवनशैली।  

—  मनुष्य मे देवत्व का उदय, (तो) धरती पर स्वगर  का अवतरण।

सहृदयता,  भाव-सम्वेदनशीलता,  पोषण,  सन्तलुन और सदपुयोग आधािरत 
आत्मवादी जीवनशैली।

प्रमाण? —  हमारी प ू०ग ुरुसत्ता की जीवनशैली।



हमारी प०ूगरुुसत्ता कौलन?

गायती (जान-िवदा) और सािवती (भौलितक िवजान) के िसद्धि साधक।

िहमालय की ऋषिष-सत्ताओं के साक्षात प्रितिनिध, महाकाल, िशव-पावरती।

“लोगो से आप यह मत कहना िक गुरुजी बडे िसद्धि-पुरुष है,  बडे महात्मा है और 
सबको वरदान देते है, वरन ् यह कहना िक ग ुरुजी एक ऐसे व्यिक्ति का नाम है, 
िजनके पेट से आग िनकलती है,  िजनकी आँखो मे से शोले िनकलते ह।ै आप ऐसे 
गुरुजी का पिरचय कराना, िसद्धि-पुरुष का नही।”

“लोग हमे सन्त, िसद्धि, जानी मानते ह।ै कोई लेखक, िवद्वान, वक्तिा, नेता समझते है 
पर िकसने हमारा अन्तःकरण खोलकर पढ़ा,  समझा है?  कोई उसे देख सका 
होता,  तो उसे मानवीय व्यथा-वेदना की अनुभूितयो की करुण कराह से हाहाकार 
करती एक उिद्वग आत्मा भर इन हिड्डियो के ढाँचे मे बठैी-िबलखती िदखाई पडती।”



प्रत्यक्ष उदाहरण से सभी समस्याओं का समग्र समाधान— 

अपने अनन्य आत्मीय प्रजा पिरजनो मे से प्रत्येक के नाम हमारी     यही     वसीयत     और   
िवरासत     है     िक     हमारे     जीवन     से     कुछ     सीखे।   कदमो की यथाथरता खोजे, सफिलता 
जाँचे और िजससे     िजतना     बन     पडे     अनकुरण     का  ,    अन ुगमन     का     प्रयास     करे।   
यह     नफेि     का     सौलदा     है  ,   घाटे     का     नही।  

िमतो!  मै व्यिक्ति नही िवचार हँू।... . .हम व्यिक्ति के रुप मे कब से खत्म हो 
गए। हम एक व्यिक्ति है?  नही है। हम कोई व्यिक्ति नही है। हम एक िसद्धिा ंत 
है,  आदशर  है,  हम एक िदशा है,  हम एक प्र ेरणा है। .....हमारे िवचारो को लोगो 
को पढ़ने दीिजए। जो हमारे िवचार पढ़ लेगा, वही हमारा िशष्य ह।ै हमारे िवचार बडे पनेै 
है,  तीखे ह।ै हमारी सारी शिक्ति हमारे िवचारो मे समािहत है। दिुनया को हम 
पलट देने का जो दावा करते है, वह िसिद्धियो से नही, अपने सशक्ति िवचारो से करते ह।ै 
आप इन िवचारो को फैिलाने मे हमारी सहायता कीिजए। — पूज्य ग ुरुदेव



16. समाधान की कायर शैली - जीवनशैली—शरीर और मन
वतर मान ितिस्थित - कुएँ मे नशा, रक्ति कैसर 

   &    Bit by Bit Byte by Byte change –    .Fusion reaction with love

वाह प्रभाव से सरुक्षा-परहेज, हािनकारक तत्त्वो का िनष्कासन, पथ्य और रसायन ।
पथ्य /  मागरदशरन –  ग्रहण करना (स्थूल स्तर) +  स्वीकारना  + पचाना /  धारण-

आत्मसात करना  (सूक्ष्म/मन स्तर - बुिद्धि + भाव) –  समझना = जानना + मानना 
 = (  + )Acceptibility Reception assimillation

   - Technology must include

1. “   Mind over Mind”  - -  –  effect inspiration control जान-पक्ष - 

गायती िवजान –  Software Management

2. “   Mind over Matter” - -  – effect inspiration control िवजान-पक्ष - 

सािवती िवजान -    - Hardware Management स्वामी िवशुद्धिानन्द जी
3.   /  /  /  Help guidance connection interaction collaboration with 

  –   –  higher authority power source संरक्षण-मागरदशरन-पे्ररणा-सहयोग 
भागवत-सत्ता, प ू.ग ुरुसत्ता , ऋषिष-सत्ता, उनत अंतिरक्षीय प्राणी

सतत-सम्बन्ध –  सतत-प्रयास —  भागवत सत्ता से जुडे रहे  और मागरदशरन 
स्वीकार करे - जीवन मे उतार।े
सवोक्तत्तम समाधान कौलन दे  सकता? — मा,ँ िपता, गुरु और िचिकत्सक
सवोक्तत्तम यन्त, यज-व्यवस्था का उदाहरण? — मानव शरीर
— िहमालय के ऋषिषयो समाधान - वै िदक युगीन समाधान —
गायती (माता) (सभी के द्वारा,  सभी के हमेशा कल्याण के िलए प्राथरना-िचन्तन-इच्छा-
संकल्प) और यज (िपता) (सभी के द्वारा, सभी के हमेशा कल्याण के िलए िमलजलुकर कायर) 
के तत्त्वदशर न का साम ूिहक जीवन मे प्रयोग -    ,     By the All For the All and For 

   All the Time  & Thinking Action.



इन िदनो िवजान के प्रितपादन पत्थर की लकीर बनकर जन-जन की मान्यताओं को 
अपने प्रभाव के्षत मे समेट चकेु ह।ै आज की मान्यताएँ और गितिविधयाँ उसी से 
आच्छािदत है और तदनुरूप प्रितिक्रयाएँ उत्पन कर रही ह।ै अध्यात्म का स्वरूप 
िवडिम्बना स्तर का बनकर रह गया है, फिलस्वरूप उसका न     िकसी   
साधनारत     पर     प्रभाव     पडता     है     और     न     वातावरण     को     उच्चस्तरीय     बनाने     मे   
कोई     सहायता     ही     िमल     पाती     है।   इस दगुरित के िदनो से यही उपयकु्ति लगा है िक 
यिद िवजान के प्रत्यक्षवाद को, यथाथरता को िजस प्रकार अनुभव कर िलया गया है, 
उसी प्रकार अध्यात्म को भी यिद सशक्ति एवं प्रत्यक्ष फिल देने वाला माना जा सकने का 
सुयोग बन सके तो समझना चािहए िक सोना और सुगन्ध के िमल जाने जसैा सुयोग 
बन गया। िवजान     शरीर     और     अध्यात्म     प्राणचेतना     िमलकर     काम     कर     सके     तो     समझना   
चािहए     िक     सब     कुछ     जीवन्त     हो     गया।     एक     प्राणवान     दिुनयाँ     समग्र     शिक्ति     के     साथ     नए     िसरे   
से     नए     कलेवर     मे     उद्भतू     हो     गई।   न िवजान झगडालू रहा और अध्यात्म के साथ जो 
कुरूपता जुड गई है, उसके िलए कोई गुंजाइश ही शेष रह गई ह।ै 

उपासना, साधना और आराधना के सही स्वरूप की जीवन मे अवधारणा अथा रत 
गायतीमय     और     यजमय     जीवन   -  सादा  -  जीवन     उच्च  -  िवचार     आधिरत   
ब्राह्मण     जीवन।  

उदाहरण- 

गीता—  िजजासा-प्राथर ना <<>> समाधान >> ग्रहण करना,  स्वीकारना 
और धारण करना >>  संकल्प-किरष्ये वचनं  तव >>  करे -  जीवन मे 
उतारे >> महाभारत



मेरा चौलथा स्थान उगता हुआ सूयर होगा– बेटा! मै स्वयं  स ूयर  स्वरूप हँू,  ब्राह्मण हँू 
जो िनरंतर सभी को देना ही जानता है।

प्रातः ध्यान मे - सिवता देवता— िदव्य प्र ेरणा स्रोत,  िदव्य चेतना स्रोत 
अथा रत िदव्य प्राण स्रोत, िदव्य ऊर्जा र स्रोत 

शरीर पिरवतरन की वेला आते ही...हम दृश्यमान प्रतीक के रूप मे  उसी अखण्डि 
दीपक  की  ज्वलन्त  ज्योित  मे  समा  जाये गे।...जो चमर  चकु्षओं  से हमे  देखना 
चाहेगे, वे इसी अखण्डि ज्योित की जलती लौल मे हमे देख सकेगे। - 29- -1988AJ P Jan

प्रजा पिरजनो से िवशेष रूप से कहा जा सकता है िक आँखो से न दीख पडने पर 
तिनक भी उदास न हो और िनरन्तर यह अनुभव कर े िक हम उन्हे अिधक प्यार, 
अिधक उत्कषर और अिधक समथर सहयोग द ेसकने की ितिस्थित मे तब भी होगे, जब यह 
पंच भौलितक ढकोसला िमट्टी मे िमल जाएगा। जो प ुकारेगा,  जो खोजेगा उसे हम 
सामने खडे और समथर  सहयोग करते दीख पडेगे।  - 30-P PMC

किव टैगोर ने ठीक ही कहा था िक यिद सत्प्रयोजन की िदशा मे कुछ करना सँजोना हो 
तो—  ‘‘एकला चलो रे’’  की नीित अपनानी चािहए। गीताकार के 
परामशारनुसार सारा संसार जब मोह िनद्रा मे लम्बी तानकर सो रहा हो, तब भी योगी 
को प्रचलन के िवपरीत जागते रहने की,  जनसरुक्षा की िहम्मत जुटानी 
चािहए।.....अकेले चल पडने वालो का उपहास और िवरोध आरम्भ मे ही 
होता है,  पर जब स्पष्टि हो जाता है  िक उच्चस्तरीय लक्ष्य की िदशा मे 
कोई चल ही पडा, तो उसके साथी-सहयोगी भी क्रमश: िमलते और बढ़ते 



चले जाते है। .....िनषा भरे प ुरुषाथर  मे अद्भुत आकषर ण होता है।  उनका 
प्रभाव भले-ब ुरे दोनो तरह के प्रयोगो मे िदखाई देता है। जब चोर-उचक्के 
लवार-लफंिगे दरुाचारी,  व्यिभचारी,  नशेबाज,  धोखेबाज िमल-जुलकर अपने-अपने 
सशक्ति िगरोह बना लेते है तो कोई कारण नही िक सृद्धजन सकंल्प के धनी, प्रामािणक 
और प्रितभाशािलयो को अन्त तक एकाकी ही बना रहना पडे। भगीरथ ने लोकमंगल के 
िलए सुरसिर को पृद्धथ्वी पर बुलाया तो ब्रह्मा-िवष्णु ने गंगा को पे्रिरत करके भेजा और 
धारण करने िलए िशवजी तत्काल तयैार हो गए। नवसृद्धजन मे संलग व्यिक्तियो की 
कोई सहायता न करे,  यह हो ही नही सकता। जब हनुमान्, अंगद, नल-नील 
जैसे रीछ-वानर िमलकर राम को िजताने का शे्रय ले सकते है, तो कोई कारण नही 
िक नवसृद्धजन के कायर के्षत मे ज ुझारू योद्धिाओं की सहायता के िलए अदृश्य 
सत्ता,  दृश्य घटनाक्रमो के रूप मे सहायता करने के िलए दौलडती चली न 
आए?....िन:सन्दहे किठनाई बडी है और उसे पार करना भी दरुूह ह।ै पर हमे उस 
परम सत्ता के सहयोग पर िवश्वास करना चािहए जो इस समूची सृद्धिष्टि को 
उगाने, उभारने, बदलने जसेै िक्रयाकलापो को ही अपना मनोिवनोद मानती और उसी 
मे िनरन्तर िनरत रहती ह।ै मन ुष्य के िलए छोटे काम भी किठन हो सकते है, 
पर भगवान ् की छतछाया मे रहते कोई भी काम असम्भव नही कहा जा 
सकता। िवषम वेलाओं मे अपनी िवशेष भ ूिमका िनभाने के िलए तो 
‘‘सम्भवािम युगे-युगे के सम्बन्ध मे वह वचनबद्धि भी है।  िफिर इन िदनो 
समस्त ससंार पर छाई हुई िवपनता की वेला मे उसके पिरवतरन, प्रयास गितशील क्यो 
न होगे?... अदृश्य     जगत     मे     संव्याप     दवैी     चेतना     का     अनुपात     वतर मान     पिरितिस्थितयो   
की     प्राणचेतना     के     आधार     पर     असाधारण     रूप     मे     उभरगेा     और     ऐसे     पिरवतरन   
अनायास     ही     करता     चला     जाएगा  ,   िजसे     वसन्त     का     अिभनव     अिभयान     कहा     जा     सके     या   
उज्ज्वल     भिवष्य     को     साथ     लेकर     आने     वाले   ‘‘  सतयगु     की     वापसी  ’’   कहा     जा     सके।   



17. कम से कम इतना तो करे?—

सूयोक्तदय के समय वैयिक्तिक और साम ूिहक गायती-मंत जप,  ध्यान ,  यज 
और प्राणायाम,  सयूा रघ्य,  दीप-यज,  िचन्तन-मनन,  आत्मबोध - 

तत्त्वबोध, सेवा - पतन और पीडा िनवारण, जान-यज।

  –  Think Globally Act Locally (      )like fusion process of SUN

व्यवहायर कायर-के्षत - आदशर ग्राम योजना को अपने छोटे के्षत मे प्रयकु्ति करना 

सरल भाषा मे सरल समाधान—

सादा-जीवन— (पया रवरण—स्थूल स्तर प्रभािवत)
उच्च-िवचार— (वातावरण—सकू्ष्म स्तर प्रभािवत)

उपासना— ईश्वर के प्रित सिुनितिश्चत आत्मीयता की अनुभूित
साधना— जीवन मे शालीनता की अिवितिच्छनता
आराधना— करुणा और उदारता से ओतप्रोत अन्तराल मे िनरन्तर िनझरर की 

तरह उद्भतू होती रहने वाली भाव-संवेदनाएँ - सहयोग - सेवा।

धन्यवाद -  .Thank you



उपासना प्रकरण मे श्रद्धिा  -  िवश्वास     की     शिक्ति     ही   प्रधान है। ..... श्रद्धिा     और   
िवश्वास के अभाव मे उपेक्षापूवरक अस्त-व्यस्त मन से कोई भी उपासना क्रम 
अपनाया जाए, असफिलता ही हाथ लगेगी। 

वस्त ुत  :    सच्चा     अध्यात्मवादी     लोकसेवी     ही     हो     सकता     है।     जन     साधारण     की   
समस्याओं     के     सामाधान     मे     यिद     अध्यात्म     का     प्रयोग     नही     होगा  ,   तो   शे्रषता कैसे पनपेगी 
और दषु्टिता कैसे िनरस्त होगी? िफिर भगवान् का उदान सखूता, कुम्हलाता और नष्टि-
भ्रष्टि होता ही दीख पडेगा।.....वह शिक्ति इन िदनो पया रप नही मानी जा सकती 
जो मात परलोक की,  परोक्ष जगत की ही चचार कर े और इस लोक को सधुारने, 
सँभालने,  उठाने और सखु-शाितिन्तमय बनाने मे काम न आ सके। इन     िदनो     तो   
िवशेषतया     ऐसी     ही     भिक्ति     की     आवश्यकता     है     जो     शिक्ति     से     भी     पिरप ूणर     हो।  

गायती  का  प ूरक  एक  और  भी  तथ्य  है-  यज। दोनो के सितिम्मश्रण से ही पूणर 
आधार िविनिमरत होता ह।ै  भारतीय  संस्कृद्ध ित  के  जनक  -  जननी  के  रूप  मे  यज   
और गायती   को ही माना जाता ह।ै   यह प्रकृद्ध ित और पुरुष ह।ै इन्हे महामाया एवं परब्रह्म 
की संयकु्ति संयोजन स्तर की मान्यता िमली ह।ै 

.    Ex Propagation of   LINUX Operating System  based on 
 Open Source     concept ie on ancient  Yagya technology. 
'     ~ Today s free DVD costs $12Billion = 12 अरब डिालर


