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पÖुतक पिरचय
******* 

इसे	 एक	सौभाग्य, संयोग	ही	कहना	चािहये	 िक	जीवन	को	आरÌभ	 से	अÆत	तक	एक	समथर्	 िसद्ध	 पŁुष	 के	 संरक्षण	म¤	
गितशील	रहने	का	अवसर	िमल	गया।	जहां	उस	महान	्मागर्	दशर्न	ने	जो	भी	आदशे	िदये, वे	ऐसे	थे	िजसम¤	इस	अिकंचन	जीवन	की	

सफलता	के	साथ‐साथ	लोक‐मंगल	का	महान	्प्रयोजन	भी	जड़ुा	रहा।	

15 वषर्	की	आय	ुसे	उनकी	अप्रÂयािशत	अनकुÌपा	बरसनी	शłु	हुई।	इधर	से	भी	यह	प्रयÂन	हुए	िक	महान	गŁु	के	गौरव	के	

अनłुप	 िशÕय	बना	जाय।	सो	 एक	प्रकार	 से	 उस	स°ा	 के	सामने	आÂम‐समपर्ण	 ही	 हो	गया।	कठपतुली	की	तरह	अपनी	समÖत	
शारीिरक	और	भावनाÂमक	क्षमताएं	उÆहीं	 के	चरणŌ	पर	समिपर्त	हो	गई।	जो	आदशे	 हुआ	उसे	परूी	®द्धा	 के	साथ	 िशरोधायर्	और	

कायार्िÆवत	िकया	गया।	अपना	यही	क्रम	अब	तक	चला	रहा	ह।ै	अपने	अद्याविध	िक्रया‐कलापŌ	को	एक	कठपतुली	की	उछल‐कूल	
कहा	जाय	तो	उिचत	िवĴेषण	ही	होगा।	

पÆद्रह	वषर्	समाĮ	होने	और	सोलहव¤	म¤	प्रवेश	करते	समय	यह	िदÓय	साक्षाÂकार	िमलन	हुआ।	उसे	ही	िवलय	भी	कहा	जा	
सकता	ह।ै	आरÌभ	म¤	24 वषर्	तक	जौ	की	 रोटी	और	छाछ	इन	दो	पदाथŎ	 के	आधार	पर	अखÁड	दीपक	 के	समीप	24 गायत्री	
महापरुĲरण	करने	की	आज्ञा	हुई।	सो	ठीक	प्रकार	सÌपÆन	हुए।	उसके	बाद	दस	वषर्	धािमर्क	चेतना	उÂपÆन	करने	के	िलये	प्रचार	और	
संगठन, लेखन, भाषण	एवं	रचनाÂमक	कायŎ	की	®ृखंला	चली।	4 हजार	शाखाओ	ंवाला	गायत्री	पिरवार	बनकर	खड़ा	हो	गया।	उन	
वषŎ	म¤	एक	ऐसा	संघ	तÆत्र	बनकर	खड़ा	हो	गया, िजससे	नविनमार्ण	के	 िलए	उपयकु्त	आधारिशला	कहा	जा	सके।	चौबीस	वषर्	की	
परुĲरण	साधना	का	Óयय	दस	वषर्	म¤	हो	गया।	अिधक	ऊंची	िजÌमेदारी	को	परूा	करने	के	िलये	नई	शिक्त	की	आवÔयकता	पड़ी।	सो	
इसके	िलये	िफर	आदशे	हुआ	िक	इस	शरीर	को	एक	वषर्	तक	िहमालय	के	उन	िदÓय	ÖथानŌ	म¤	रहकर	िविशĶ	साधना	करनी	चािहये, 

जहां	अभी	भी	आÂम‐चेतना	का	शिक्त	प्रवाह	प्रवािहत	होता	ह।ै	अÆय	आदशेŌ	की	तरह	यह	आदशे	भी	िशरोधायर्	ही	हो	सकता	था।	

सन	्58 म¤	एक	वषर्	के	िलये	िहमालय	तपĲयार्	के	िलये	प्रयाण	हुआ।	गंगोत्री	म¤	भागीरथ	के	तपÖथान	पर	और	उ°रकाशी	म¤	
परशरुाम	के	तपÖथान	पर	यह	एक	वषर्	की	साधना	सÌपÆन	हुई।	भागीरथ	की	तपÖया	गंगावरण	को	और	परशरुाम	की	तपÖया	िदिग्वजयी	
महापरश	ुप्रÖततु	कर	सकी	थी।	नविनमार्ण	के	महान	्प्रयोजन	म¤	अपनी	तपÖया	के	कुछ	®द्धािबÆद	ुकाम	आ	सके	तो	वह	उसे	भी	साधना	
की	सफलता	ही	कहा	जा	सकेगा।	

उस	एक	वषीर्य	तप	साधना	के	िलये	गंगोत्री	जाते	समय	मागर्	म¤	अनेक	िवचार	उठते	रह।े	जहां‐जहां	रहना	हुआ, वहां‐वहां	भी	
अपनी	Öवाभािवक	प्रविृ°	के	अनसुार	मन	म¤	भाव	भरी	िहलोर¤	उठती	रहीं।	िलखने	का	Óयसन	रहने	से	उन	िप्रय	अनभुिूतयŌ	को	िलखा	

भी	जाता	रहा।	उनम¤	से	कुछ	ऐसी	थीं, िजनका	रसाÖवादन	दसूरे	कर¤	तो	लाभ	उठाय¤।	उÆह¤	अखÁड‐ºयोित	म¤	छपने	भेज	िदया	गया।	छप	
गई।ं	अनेक	ऐसी	थीं	िजÆह¤	प्रकट	करना	अपने	जीवनकाल	म¤	उपयकु्त	नहीं	समझा	गया	सो	नहीं	भी	छपाई	गई।	

उन	िदनŌ	‘साधक	की	डायरी	के	पķृ’, ‘सनुसान	के	सहचर’ आिद	शीषर्क।	ये	जो	लेख	‘अखÁड‐ºयोित’ पित्रका	म¤	छपे	वे	
लोगŌ	को	बहुत	Łचे।	बात	परुानी	हो	गई	पर	अभी	लगा, उÆह¤	पढ़ने	के	िलये	उÂसकु	थे।	सो	इन	लेखŌ	को	पÖुतकाकार	म¤	प्रकािशत	कर	
दनेा	उिचत	समझा	गया।	अÖत	ुयह	पÖुतक	प्रÖततु	की	ह।ै	घटनाक्रम	अवÔय	परुाना	हो	गया	पर	उन	 िदनŌ	की	जो	 िवचार	अनभुिूतयां	
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उठती	रहीं, वे	शाĵत	ह§, उनकी	उपयोिगता	म¤	समय	के	पीछे	पड़	जाने	के	कारण	कुछ	अÆतर	नहीं	आया	ह।ै	आशा	की	जानी	चािहये	वे	
भावनाशील	अÆतःकरणŌ	को	 वे	अनभुिूतयां	अभी	भी	 हमारी	 ही	 तरह	 ही—Öपंिदत	कर	सक¤ गी	और	 पÖुतक	की	 उपयोिगता	 एवं	
साथर्कता	िसद्ध	हो	सकेगी।	

एक	िवशेष	लेख	इसी	संकलन	म¤	और	ह	ैवह	ह—ै‘िहमालय	के	Ńदय	का	िववेचन	िवĴेषण’।	बद्रीनारायण	से	लेकर	गंगोत्री	

के	बीच	का	लगभग	400 मील	पिरिध	का	वह	Öथान	ह,ै जहां	प्रायः	सभी	दवेताओ	ंऔर	ऋिषयŌ	का	तप‐केÆद्र	रहा	ह।ै	इसे	ही	धरती	
का	Öवगर्	कहा	जा	सकता	ह।ै	Öवगर्	कथाओ	ंसे	जो	घटनाक्रम	एवं	Óयिक्त	चिरत्र	जड़ेु	ह§, उनकी	यिद	इितहास, भगूोल	से	संगित	िमलाई	
जाय	तो	 वे	धरती	पर	ही	 िसद्ध	होते	ह§	और	उस	बात	 से	बहुत	वजन	मालमू	पड़ता	ह	ै िजसम¤	इÆद्र	के	शासन	एवं	आयर्	सËयता	की	
संÖकृित	का	उद्गम	Öथान	िहमालय	का	उपरोक्त	Öथान	बनाया	गया	ह।ै	अब	वहां	बफर् 	बहुत	पड़ने	लगी	ह।ै	ऋत	ुपिरिÖथितयŌ	की	®ृंखला	

म¤	अब	वह	‘िहमालय	का	Ńदय’ असली	उ°राखÁड	इस	योग्य	नहीं	रहा	िक	वहां	आज	के	दबुर्ल	शरीरŌ	वाला	Óयिक्त	िनवास‐Öथान	
बना	सके।	इसिलये	आधिुनक	उ°राखÁड	नीचे	चला	गया	और	हिरद्वार	 से	लेकर	बद्रीनारायण	गंगोत्री	गोमखु	तक	ही	उसकी	पिरिध	
सीिमत	हो	गई	ह।ै	

‘िहमालय	 के	 Ńदय’ क्षेत्र	 म¤	जहां	 प्राचीन	 Öवगर्	की	भी	 िवशेषता	 िवद्यमान	 ह,ै वहां	 तपÖयाओ	ं से	 प्रभािवत	शिक्तशाली	
आÅयािÂमक	क्षेत्र	भी	िवद्यमान	ह।ै	हमारे	मागर्	दशर्क	वहां	रहकर	प्राचीनतम	ऋिषयŌ	की	इस	तप	संÖकािरत	भिूम	से	अनपुम	शिक्त	प्रािĮ	
करते	ह§।	कुछ	समय	के	िलये	हम¤	भी	उस	Öथान	पर	रहने	का	सौभाग्य	िमला	और	वे	िदÓय	Öथान	अपने	भी	दखेने	म¤	आये।	सो	उनका	

िजतना	दशर्न	हो	सका	उसका	वणर्न	अखÁड‐ºयोित	म¤	प्रÖततु	िकया	गया	था।	वह	लेख	भी	अपने	ढंग	का	अनोखा	ह।ै	उससे	संसार	म¤	

एक	ऐसे	Öथान	का	पता	चलता	ह,ै िजसे	‘आÂम‐शिक्त	का	ध्रवु’ कहा	जा	सकता	ह।ै	धरती	के	उ°री	ध्रवु	और	दिक्षणी	ध्रवुŌ	म¤	िवशेष	
शिक्तयां	ह§।	आÅयाÂम	शिक्त	का	एक	ध्रवु	हमारी	अनभुव	म¤	आया	ह।ै	 िजसम¤	अÂयिधक	महÂवपणूर्	उपलिÊधयां	भरी	पड़ी	ह§।	सàूम	
शिक्तयŌ	की	ŀिĶ	से	भी	और	शरीरधारी	िसद्धपŁुषŌ	की	ŀिĶ	से	भी।	

इस	िदÓय	केÆद्र	की	ओर	लोगŌ	का	Åयान	बना	रह	ेइस	ŀिĶ	से	उसका	पिरचय	तो	रहना	ही	चािहये, इस	ŀिĶ	से	उस	जानकारी	
को	मÐूयवान	्ही	कहा	जा	सकता	ह	ैजो	‘िहमालय	के	Ńदय’ लेख	म¤	प्रÖततु	की	गई	ह।ै	

—®ीराम	शमार्	आचायर्, 

----***---- 
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हमारा अज्ञातवास और तप साधना का उĥÔेय
******* 

तप	की	शिक्त	अपार	ह।ै	जो	कुछ	अिधक	से	अिधक	शिक्त	सÌपÆन	तÂव	इस	िवĵ	म¤	ह,ै उसका	मलू	‘तप’ म¤	ही	सिÆनिहत	ह।ै	
सयूर्	तपता	ह	ैइसिलये	ही	वह	समÖत	िवĵ	को	जीवन	प्रदान	करने	लायक	प्राण	भÁडार	का	अिधपित	ह।ै	ग्रीÕम	की	ऊÕमा	से	जब	वाय	ु
मÁडल	भली	प्रकार	तप	लेता	ह	ैतो	मंगलमयी	वषार्	होती	ह।ै	सोना	तपता	ह	ैतो	खरा, तेजÖवी	और	मÐूयवान	बनता	ह।ै	 िजतनी	भी	
धातएु	ंह§	वे	सभी	खान	से	िनकलते	समय	दिूषत, िमि®त	व	दबुर्ल	होती	ह§	पर	जब	उÆह¤	कई	बार	भिट्टयŌ	म¤	तपाया, िपघलाया	और	
गलाया	जाता	ह	ैतो	वे	शदु्ध	एवं	मÐूयवान	बन	जाती	ह§।	क¸ची	िमट्टी	के	बने	हुए	कमजोर	िखलौने	और	बतर्न	जरा	से	आघात	म¤	टूट	
सकत	ेह§।	तपाये	और	पकाये	जाने	पर	मजबतू	एवं	रक्त	वणर्	हो	जाते	ह§।	क¸ची	ईटं¤	भटे्ट	म¤	पकने	पर	पÂथर	जैसी	कड़ी	हो	जाती	ह।ै	
मामलूी	से	क¸चे	कंकड़	पकने	पर	चनूा	बनते	ह§	और	उनके	द्वारा	बने	हुये	िवशाल	प्रासाद	दीघर्	काल	तक	बने	खड़े	रहते	ह§।	

मामलूी	सा	अभ्रक	जब	सौ, बार	अिग्न	म¤	तपाया	जाता	ह	ैतो	चÆद्रोदय	रस	बन	जाता	ह।ै	अनेकŌ	बार	अिग्न	संÖकार	होने	से	
ही	धातओु	ंकी	मÐूयवान	भÖम	रसायन¤	बन	जाती	ह§	और	उनसे	अशिक्त	एवं	कĶ	साÅय	रोगŌ	म¤	ग्रÖत	रोगी	पनुजीर्वन	प्राĮ	करते	ह§।	

साधारण	अÆन	और	दाल‐शाक	जो	क¸चे	łप	म¤	न	तो	सपुा¸य	होते	ह§	और	न	ÖवािदĶ।	वे	ही	अिग्न	संÖकार	से	पकाये	जाने	पर	सŁुिच	

पणूर्	ÓयंजनŌ	का	łप	धारण	कर	लेते	ह§।	धोबी	की	भट्टी	म¤	चढ़ने	पर	मैले‐कुचैले	कपड़े	िनमर्ल	एवं	Öव¸छ	बन	जाते	ह§।	पेट	की	जठरािग्न	
द्वारा	पचाया	हुआ	अÆन	ही	रक्त	अिÖथ	का	łप	धारण	कर	हमारे	शरीर	का	भाग	बनता	ह।ै	यिद	यह	अिग्न	संÖकार	की, तप	की	प्रिक्रया	
बÆद	हो	जाय	तो	िनिĲत	łप	से	िवकास	का	सारा	क्रम	ही	बÆद	हो	जायगा।	

प्रकृित	तपती	ह	ैइसीिलए	सिृĶ	की	सारी	संचालन	ÓयवÖथा	चल	रही	ह।ै	जीव	तपता	ह	ैउसी	से	उसके	अÆतराल	म¤	िछपे	हुए	
पŁुषाथर्, पराक्रम, साहस, उÂसाह, उÐलास, ज्ञान, िवज्ञान	प्रकृित	रÂनŌ	की	®ृंखला	प्रÖफुिटत	होती	ह।ै	माता	अपने	अÁड	एवं	गभर्	को	
अपनी	उदरÖथ	ऊÕमा	से	पका	कर	िशश	ुको	प्रसव	करती	ह।ै	िजन	जीवŌ	ने	मिू¸छर्त	िÖथित	से	ऊंचे	उठने	की	खाने	सोने	से	कुछ	अिधक	
करने	की	आकांक्षा	की	ह;ै उÆह¤	तप	करना	पड़ा	ह।ै	संसार	म¤	अनेकŌ	पŁुषाथर्, पराक्रमी	एवं	इितहास	के	पķृŌ	पर	अपनी	छाप	छोड़ने	

वाले	महापŁुष	जो	ह§, उÆह¤	 िकसी	न	 िकसी	łप	म¤	अपने‐अपने	 ढंग	का	तप	करना	पड़ा	ह।ै	 कृषक, िवद्याथीर्, ®िमक, वैज्ञािनक, 

शासक, िवद्वान, उद्योगी, कारीगर	आिद	सभी	महÂवपणूर्	कायर्	भिूमकाओ	ंका	सÌपादन	करने	वाले	Óयिक्त	वे	ही	बन	सके	ह§	िजÆहŌने	
कठोर	®म, अÅयवसाय	 एवं	तपĲयार्	की	नीित	को	अपनाया	ह।ै	यिद	 इन	लोगŌ	 ने	आलÖय, प्रमाद	अकमर्Áयता, िशिथलता	 एवं	
िवलािसता	की	नीित	अपनाई	होती	तो	वे	कदािप	उस	Öथान	पर	न	पहुचं	पाते	जो	उÆहŌने	कĶ	सिहÕण	ुएवं	पŁुषाथीर्	बनकर	उपलÊध	
िकया	ह।ै	

सभी	पŁुषाथŎ	म¤	आÅयािÂमक	पŁुषाथर्	का	मÐूय	और	महÂव	अिधक	ह	ैठीक	उसी	प्रकार, िजस	प्रकार	िक	सामाÆय	सÌपि°	
की	अपेक्षा	आÅयािÂमक	शिक्त	सÌपदा	की	मह°ा	अिधक	ह।ै	धन, बिुद्ध, बल	आिद	के	आधार	पर	अनेकŌ	Óयिक्त	उÆनितशील, सखुी	
एवं	सÌमािनत	बनते	ह§	पर	उन	सबसे	अनेकŌ	गनुा	महÂव	वे	लोग	प्राĮ	करते	ह§	िजÆहŌने	आÅयािÂमक	बल	का	संग्रह	िकया	ह।ै	पीतल	
और	सोने	म¤	कांच	और	रÂन	म¤	जो	अÆतर	ह	ैवही	अÆतर	सांसािरक	सÌपि°	एवं	आÅयािÂमक	सÌपदा	के	बीच	म¤	भी	ह।ै	इस	संसार	म¤	
धनी, सेठ, अमीर, उमराव, गणुी, िवज्ञान, कलावÆत	बहुत	ह§	पर	उनकी	तलुना	उन	महाÂमाओ	ंके	साथ	नहीं	हो	सकती	िजनने	अपने	
आÅयािÂमक	पŁुषाथर्	के	द्वारा	अपना	ही	नहीं	सारे	संसार	का	िहत	साधना	िकया।	प्राचीनकाल	म¤	सभी	समझदार	लोग	अपने	ब¸चŌ	को	
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कĶ	सिहÕण	ुअÅयवसायी, िततीक्षाशील	एवं	तपÖवी	बनाने	के	िलये	छोटी	आय	ुम¤	ही	गŁुकुलŌ	म¤	भतीर्	करते	थे	तािक	आगे	चलकर	वे	
कठोर	जीवन	यापन	करके	अËयÖत	होकर	महापŁुषŌ	की	महानता	के	अिधकारी	बन	सक¤ ।	

संसार	म¤	जब	कभी	कोई	महान	कायर्	सÌपÆन	हुए	ह§	तो	उनके	पीछे	तपĲयार्	की	शिक्त	अवÔय	रही	ह।ै	हमारा	दशे	दवेताओ	ं
और	नररÂनŌ	का	दशे	रहा	ह।ै	यह	भारतभिूम	Öवगार्दिप	गरीयसी	कहलाती	रही	ह,ै ज्ञान, पराक्रम	और	सÌपदा	की	ŀिĶ	से	यह	राÕट्र	सदा	
से	िवĵ	का	मकुुटमिण	रहा	ह।ै	उÆनित	के	इस	उ¸च	िशखर	पर	पहुचंने	का	कारण	यहां	के	िनवािसयŌ	की	प्रचÁड	तप	िनķा	ही	रही	ह,ै 
आलसी	और	िवलासी, Öवाथीर्	और	लोभी	लोगŌ	को	यहां	सदा	से	घिृणत	एवं	िनÕकृĶ	®णेी	का	जीव	माना	जाता	रहा	ह।ै	तप	शिक्त	की	
मह°ा	को	यहां	के	िनवािसयŌ	ने	पहचाना, तÂवत	कायर्	िकया	और	उसके	उपाजर्न	म¤	परूी	तÂपरता	िदखाई	तभी	यह	संभव	हो	सका	िक	
भारत	को	जगद्गŁु, चक्रवतीर्	शासक	एवं	सÌपदाओ	ंके	Öवामी	होने	का	इतना	ऊंचा	गौरव	प्राĮ	हुआ।	

िपछले	इितहास	पर	ŀिĶ	डालने	से	यह	ÖपĶ	हो	जाता	ह	ैिक	भारत	बहुमखुी	िवकास	तपĲयार्	पर	आधािरत	एवं	अवलंिबत	
रहा	ह।ै	सिृĶ	के	उÂपÆन	कतार्	प्रजापित	ब्रĺाजी	के	सिृĶ	िनमार्ण	के	पवूर्	िवÕण	ुकी	नािभ	से	उÂपÆन	कमल	पÕुप	पर	अविÖथत	होकर	सौ	
वषŎ	तक	गायत्री	उपासना	के	आधार	पर	तप	िकया	तभी	उÆह¤	सिृĶ	िनमार्ण	एवं	ज्ञान	िवज्ञान	के	उÂपादन	की	शिक्त	उपलÊध	हुई।	मानव	
धमर्	के	आिवÕकतार्	भगवान	मन	ुने	अपनी	रानी	शतłपा	के	साथ	प्रचÁड	तप	करने	के	पĲात	्ही	अपना	महÂव	पणूर्	उ°रदाियÂव	पणूर्	
िकया	था, भगवान	शंकर	Öवयं	तप	łप	ह§।	उनका	प्रधान	कायर्क्रम	सदा	से	तप	साधना	ही	रहा।	शेष	जी	तप	के	बल	पर	ही	इस	पÃृवी	
को	अपने	शीश	पर	धारण	िकए	 हुए	ह§।	सĮ	ऋिषयŌ	ने	इसी	मागर्	पर	दीघर्	काल	तक	चलते	रह	कर	वह	िसिद्ध	प्राĮ	की	िजससे	सदा	

उनका	नाम	अजर	अमर	रहगेा।	दवेताओ	ंके	गŁु	बहृÖपित	और	असरुŌ	के	गŁु	शकु्राचायर्	अपने‐अपने	िशÕयŌ	के	कÐयाण	मागर्	दशर्न	
और	सफलता	की	साधना	अपनी	तप	शिक्त	के	आधार	पर	ही	करते	रह	ेह§।	

नई	सिृĶ	रच	डालने	वाले	िवĵािमत्र	की, रघवंुशी	राजाओ	ंका	अनेक	पीिढ़यŌ	तक	मागर्दशर्न	करने	वाले	विशķ	की	क्षमता	
तथा	साधना	इसी	म¤	ही	अÆतिहर्त	थी।	एक	बार	राजा	िवĵािमत्र	जब	वन	म¤	अपनी	सेना	को	लेकर	पहुचंे	तो	विशķजी	ने	कुछ	सामान	न	
होने	पर	भी	सारी	सेना	का	समिुचत	आितÃय	कर	िदखाया	तो	िवĵािमत्र	दगं	रह	गये।	िकसी	प्रसंग	को	लेकर	जब	िनहÂथे	विशķ	और	
िवशाल	सेना	सÌपÆन	िवĵािमत्र	म¤	यदु्ध	ठन	गया	तो	तपÖवी	विशķ	के	सामने	राजा	िवĵािमत्र	को	पराÖत	ही	होना	पड़ा।	उÆहŌने	‘‘िधग	्
बलं	आ®म	बलं	ब्रĺ	तेजो	बलं	बलम	्।’’ की	घोषणा	करते	हुए	राजपाट	छोड़	िदया	और	सबसे	महÂव	पणूर्	शिक्त	की	तपĲयार्	के	िलए	
शेष	जीवन	समिपर्त	कर	िदया।	

अपने	नरक	गामी	पवूर्	पŁुषŌ	का	उद्धार	करने	तथा	Èयासी	पÃृवी	को	जल	पणूर्	करके	जन‐समाज	का	कÐयाण	करने	के	िलए	
गंगावतरण	की	आवÔयकता	थी।	इस	महान	उĥÔेय	की	पिूतर्	लौिकक	पŁुषाथर्	से	नहीं	वरन	्तपशिक्त	से	ही	सÌभव	थी।	भागीरथ	कठोर	
तप	करने	के	िलये	वन	को	गये	और	अपनी	साधना	से	प्रभािवत	कर	गंगा	जी	को	भलूोक	म¤	लाने	एवं	िशवजी	को	उÆह¤	अपनी	जटाओ	ं
म¤	धारण	करने	के	िलए	तैयार	कर	िलया।	यह	कायर्	साधारण	प्रिक्रया	से	सÌपÆन	न	होते।	तप	ने	ही	उÆह¤	सÌभव	बनाया।	

¸यवन	ऋिष	इतना	कठोर	दीघर्‐कालीन	तप	कर	रह	ेथे	 िक	उनके	सारे	शरीर	पर	दीमक	 ने	अपना	घर	बना	 िलया	था	और	
उनका	शरीर	एक	िमट्टी	के	टीला	जैसा	बन	गया	था।	राजकुमारी	सकुÆया	को	दो	छेदŌ	म¤	से	दो	चमकदार	चीज¤	दीखीं	और	उनम¤	उसने	
कांटे	चभुो	िदए।	यह	चमकदार	चीज¤	और	कुछ	नहीं	¸यवन	ऋिष	की	आखं¤	थीं।	¸यवन	ऋिष	को	इतनी	कठोर	तपÖया	इसीिलए	करनी	
पड़ी	 िक	 वे	अपनी	अÆतराÂमा	म¤	सिÆनिहत	शिक्त	केÆद्रŌ	को	जागतृ	करके	परमाÂमा	के	अक्षय	शिक्त	भÁडार	म¤	भागीदार	 िमलने	की	
अपनी	योग्यता	िसद्ध	कर	सक¤ ।	
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शकुदवे	जी	जÆम	 से	साधन	 रत	हो	गये।	उÆहŌने	मानव	जीवन	का	एक	मात्र	सदपुयोग	इसी	म¤	समझा	 िक	इसका	उपयोग	

आÅयािÂमक	प्रयोजनŌ	म¤	करके	नर‐तन	ुजैसे	सरु	दलुर्भ	सौभाग्य	का	सदपुयोग	िकया	जाय।	वे	चकाचŏध	पैदा	करने	वाले	वासना	एवं	
तÕृणा	जÆय	प्रलोभनŌ	को	दरू	से	नमÖकार	करके	ब्रĺज्ञान	की	ब्रĺ	तÂव	की	उपलिÊध	म¤	संलग्न	हो	गये।	

तपÖवी	ध्रवु	ने	खोया	कुछ	नहीं।	यिद	वे	साधारण	राजकुमार	की	तरह	मौज	शौक	का	जीवन	यापन	करता	तो	समÖत	ब्रĺाÁड	
का	केÆद्र	िबÆद	ुध्रवुतारा	बनने	और	अपनी	कीितर्	को	अमर	बनाने	का	लाभ	उसे	प्राĮ	न	हो	सका	होता।	उस	जीवन	म¤	भी	उसे	िजतना	

िवशाल	राज‐पाट	िमला	उतना	अपने	िपता	की	अिधक	से	अिधक	कृपा	प्राĮ	होने	पर	भी	उसे	उपलÊध	न	हुआ	होता।	पÃृवी	पर	िबखरे	
अÆन	कणŌ	को	बीन	कर	अपना	 िनवार्ह	करने	वाले	कणाद	ऋिष, वट	वकृ्ष	 के	दधू	पर	गजुारा	करने	वाले	बाÐमीिक	ऋिष	भौितक	
िवलािसता	से	वंिचत	रह	ेपर	इसके	बदले	म¤	जो	कुछ	पाया	वह	बड़ी	से	बड़ी	सÌपदा	से	कम	न	था।	

भगवान	बदु्ध	और	भगवान	महावीर	 ने	अपने	काल	की	लोक	दगुर्ित	को	 िमटाने	के	िलए	तपÖया	को	ही	ब्रĺाľ	के	łप	म¤	
योग्य	िकया।	Óयापक	िहसंा	और	असरुता	के	वातावरण	को	दया	और	िहसंा	के	łप	म¤	पिरवितर्त	कर	िदया।	दĶुता	को	हटाने	के	िलये	यŌ	

अľ‐शľŌ	का	दÁड‐दमन	का	मागर्	सरल	समझा	जाता	ह	ैपर	वह	भी	सेना	एवं	आयधुŌ	की	सहायता	से	उनका	नहीं	हो	सकता	िजतना	
तपोबल	से।	अÂयाचारी	शासकŌ	का	सभी	पÃृवी	से	उÆमलून	करने	के	िलए	परशरुामजी	का	फरसा	अभतू	पवूर्	अľ	िसद्ध	हुआ।	उसी	से	

उÆहŌने	बड़ी‐बड़े	सेना	सामÆतŌ	से	ससुिºजत	राजाओ	ंको	पराÖत	करके	21 बार	पÃृवी	को	राजाओ	ंसे	रिहत	कर	िदया।	अगÖत	का	
कोप	बेचारा	समदु्र	क्या	सहन	करता।	उÆहŌने	तीन	चÐुलओु	ंम¤	सारे	समदु्र	को	उदरÖथ	कर	िलया।	दवेता	जब	िकसी	प्रकार	असरुŌ	को	
पराÖत	न	कर	सके, लगातार	हारते	ही	गये	तो	तपÖवी	दधीिच	की	तेजÖवी	हड्िडयŌ	का	वज्र	प्राĮ	कर	इÆद्र	से	दवेताओ	ंकी	नाव	को	पार	
लगाया।	

प्राचीन	काल	म¤	िवद्या	का	अिधकारी	वही	माना	जाता	था	िजसम¤	िततीक्षा	एवं	कĶ	सिहÕणतुा	की	क्षमता	होती	थी, ऐसे	ही	
लोगŌ	के	हाथ	म¤	पहुचं	कर	िवद्या	उसका	समÖत	संसार	का	लाभ	करती	थी।	आज	िवलासी	और	लोभी	प्रकृित	के	लोगŌ	को	ही	िवद्या	
सलुभ	हो	गई।	फल	Öवłप	वे	उसका	दŁुपयोग	भी	खबू	कर	रह	ेह§।	हम	दखेते	ह§	िक	अिशिक्षतŌ	की	अपेक्षा	सिुशिक्षत	ही	मानवता	से	

अिधक	दरू	ह§	और	 वे	ही	 िविभÆन	प्रकार	की	समÖयाय¤	उÂपÆन	करके	संसार	की	सखु‐शािÆत	के	 िलए	अिभशाप	बने	 हुए	ह§।	प्राचीन	
काल	म¤	प्रÂयेक	अिभभावक	अपने	बालकŌ	को	तपÖवी	मनोविृ°	का	बनाने	के	 िलए	उÆह¤	गŁुकुलŌ	म¤	भजेता	था	और	गŁुकुलŌ	के	
संचालक	बहुत	समय	तक	बालकŌ	म¤	कĶ	सिहÕणतुा	जागतृ	करते	 थे	और	जो	 इस	प्रारिÌभक	परीक्षा	 से	सफल	होते	 थे, उÆह¤	ही	
परीक्षािधकारी	मान	कर	 िवद्यादान	करते	 थे।	उĥालक, आŁिण	आिद	अगिणत	छात्रŌ	को	कठोर	परीक्षाओ	ंम¤	 से	गजुरना	पड़ता	था।	
इसका	व°ृाÆत	सभी	को	मालमू	ह।ै	

ब्रĺचयर्	तप	का	प्रधान	अगं	माना	गया	ह।ै	बजरंगी	हनमुान, बालब्रĺचारी	भीÕमिपतामह	के	पराक्रमŌ	से	हम	सभी	पिरिचत	ह§।	
शंकराचायर्, दयानÆदप्रभिृत	अनेकŌ	महापŁुष	अपने	ब्रĺचयर्	Ąत	के	आधार	पर	ही	संसार	की	महान	्सेवा	कर	सके।	प्राचीन	काल	म¤	ऐसे	
अनेकŌ	ग्रहÖथ	होते	थे	जो	िववाह	होने	पर	भी	पÂनी	समेत	अखÁड	ब्रĺचयर्	का	पालन	करते	थे।	

आÂमबल	प्राĮ	करके	तपÖवी	लोग	उस	तप	बल	से	न	केवल	अपना	आÂम	कÐयाण	करते	थे	वरन	्अपनी	थोड़ी	सी	शिक्त	
अपने	िशÕयŌ	को	दकेर	उनको	भी	महापŁुष	बना	दतेे	थे।	िवĵािमत्र	के	आ®म	म¤	रह	कर	रामचÆद्र	जी	का, संदीपन	ऋिष	के	गŁुकुल	म¤	
पढ़कर	कृÕणचÆद्र	जी	का	ऐसा	िनमार्ण	हुआ	िक	भगवान	ही	कहलाये।	समथर्	गŁु	रामदास	के	चरणŌ	म¤	बैठकर	एक	मामलूी	सा	मराठा	
बालक, छत्रपित	 िशवाजी	बना।	 रामकृÕण	 परमहसं	 से	शिक्त	कण	 पाकर	नािÖतक	नरेÆद्र, संसार	का	®ķे	धमर्	प्रचारक	 िववेकानÆद	
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कहलाया।	प्राण	रक्षा	के	िलए	मारे‐मारे	िफरते	हुए	इÆद्र	को	महिषर्	दधीिच	ने	अपनी	हड्िडयां	दकेर	उसे	िनभर्य	बनाया, नारद	का	जरासा	
उपदशे	पाकर	डाकू	बाÐमीिक	महिषर्	बाÐमीिक	बन	गया।	

उ°म	सÆतान	प्राĮ	करने	के	अिभलाषी	भी	तपिÖवयŌ	के	अनगु्रह	से	सौभाग्यािÆवत	हुए	ह§।	®ृगंी	ऋिष	द्वारा	आयोिजत	पतेु्रिĶ	
यज्ञ	के	द्वारा	तीन	िववाह	कर	लेने	पर	भी	संतान	न	होने	पर	राजा	दशरथ	को	चार	पतु्र	प्राĮ	हुए।	राजा	िदलीप	ने	िचरकाल	तक	अपनी	
रानी	समेत	विशķ	के	आ®म	म¤	रहकर	गौ	चरा	कर	जो	अनगु्रह	प्राĮ	 िकया	उसके	फलÖवłप	ही	 डूबता	वंश	चला, पतु्र	प्राĮ	 हुआ।	
पाÁडु	जब	सÆतानोÂपादन	म¤	असमथर्	रह	ेतो	Óयास	जी	के	अनगु्रह	से	परम	प्रतापी	पांच	पाÁडव	उÂपÆन	हुए।	®ी	जवाहरलाल	नेहł	के	
बारे	म¤	कहा	जाता	ह	ै िक	उनके	 िपता	मोतीलाल	 नेहł	जब	 िचरकाल	तक	 संतान	 से	 वंिचत	रह	ेतो	उनकी	 िचÆता	दरू	करने	के	 िलए	

िहमालय	िनवासी	एक	तपÖवी	ने	अपना	शरीर	Âयागा	और	उनका	मनोरथ	पणूर्	िकया।	अनेकŌ	ऋिष‐कुमार	अपने	माता‐िपता	के	प्रचÁड	
आÅयाÂमबल	को	जÆम	से	ही	साथ	लेकर	पैदा	होते	थे	और	वे	बालकपन	म¤	वे	कमर्	कर	लेते	थे	जो	बड़Ō	के	िलए	भी	किठन	होते	ह§।	
लोमश	ऋिष	के	पतु्र	®ृगंी	ऋिष	ने	राजा	परीक्षत	द्वारा	अपने	िपता	के	गले	म¤	सपर्	डाला	जान	दखेकर	क्रोध	म¤	शाप	िदया	िक	सात	िदन	म¤	
यह	कुकृÂय	करने	वाले	को	सपर्	काट	लेगा।	परीक्षत	की	सरुक्षा	के	भारी	प्रयÂन	िकये	जाने	पर	सपर्	से	काटे	जाने	का	ऋिष	कुमार	का	शाप	
सÂय	ही	होकर	रहा।	

शाप	और	वरदानŌ	के	आĲयर्	जनक	पिरणामŌ	की	चचार्	से	हमारे	प्राचीन	इितहास	का	पÆना	भरा	पड़ा	ह।ै	®वणकुमार	को	तीर	

मारने	 के	दडं	Öवłप	उसके	 िपता	 ने	 राजा	दशरथ	को	शाप	 िदया	 िक	वह	भी	पतु्र‐शोक	 से	इसी	प्रकार	 िबलख‐िबलख	कर	मरेगा, 
तपÖवी	के	मखु	से	िनकला	हुआ	वचन	असÂय	नहीं	हो	सकता	था, दशरथ	को	उसी	प्रकार	मरना	पड़ा	था।	गौतम	ऋिष	के	शाप	से	इÆद्र	
और	चÆद्रमा	जैसे	दवेताओ	ंकी	दगुर्ित	हुई।	राजा	सगर	के	दस	हजार	पतु्रŌ	को	किपल	के	क्रोध	करने	के	फलÖवłप	जल	कर	भÖम	होना	

पड़ा।	प्रसÆन	होने	पर	दवेताओ	ंकी	भांित	तपÖवा	ऋिष	भी	वरदान	प्रदान	करते	थे	और	दखु	दािरद्र	से	पीिड़त	अनेकŌ	Óयिक्त	सखु‐शांित	
के	अवसर	प्राĮ	करते	थे।	

पŁुष	ही	नहीं	तप	साधना	के	क्षेत्र	म¤	भारत	की	मिहलाए	ंभी	पीछे	न	थीं।	पावर्ती	ने	प्रचÁड	तप	करके	मदन‐दहन	करने	वाले	

समािधÖथ	शंकर	को	िववाह	करने	के	िलए	िववश	िकया, अनसुयूा	ने	अपनी	आÂमशिक्त	से	ब्रĺा, िवÕण,ु महशे	को	नÆह‐ेनÆह	ेबालक	
के	łप	म¤	पिरिणत	कर	िदया।	सकुÆया	ने	तप	करके	अपने	वदृ्ध	पित	को	यवुा	बनाया।	सािवत्री	ने	यम	से	संघषर्	करके	अपने	मतृक	पित	
के	प्राण	लौटाये।	कुÆती	ने	सयूर्	का	तप	करके	कुमारी	अवÖथा	म¤	सयूर्	के	समान	तेजÖवी	कणर्	को	जÆम	िदया।	कु्रद्ध	गाÆधारी	ने	कृÕण	को	
शाप	िदया	िक	िजस	प्रकार	मेरे	कुल	का	नाश	िकया	ह	ैवैसे	ही	तेरे	कुल	का	इसी	प्रकार	परÖपर	संघषर्	म¤	अÆत	होगा।	उसके	वचन	िमÃया	
नहीं	गये।	सारे	यादव	आपस	म¤	ही	लड़कर	नĶ	हो	गये।	दमयÆती	के	शाप	से	Óयाध	को	जीिवत	जल	जाना	पड़ा।	इड़ा	ने	अपने	िपता	मन	ु

का	यज्ञ	सÌपÆन	कराया	और	उनके	अभीĶ	प्रयोजन	करने	म¤	सहायता	की।	इन	आĲयर्‐जनक	कायŎ	 के	पीछे	उनकी	तप‐शिक्त	की	
मिहमा	प्रÂयक्ष	ह।ै	

दवेताओ	ंऔर	ऋिषयŌ	की	भांित	ही	असरु	भी	यही	भली‐भांित	जानते	थे	िक	तप	म¤	ही	शिक्त	की	वाÖतिवकता	केिÆद्रत	ह।ै	
उनने	भी	प्रचÁड	तप	िकए	और	वरदान	प्राĮ	िकए	जो	सरु	पक्ष	के	तपÖवी	भी	प्राĮ	न	कर	सके	थे।	रावण	ने	अनेकŌ	बार	िशर	का	सौदा	

करने	वाली	तप	साधना	की	और	शंकर	जी	को	इिंगत	करके	अजेय	शिक्तयŌ	का	भÁडार	प्राĮ	िकया।	कुÌभकरण	ने	तप	द्वारा	ही	छः‐छः	

महीने	सोने‐जागने	का	अदु्भत	वरदान	पाया	था।	मेघनाद, अिहरावण	और	मारीिच	की	िविभÆन	माया	शिक्त	भी	उÆह¤	तप	द्वारा	ही	िमली	
थी।	भÖमासरु	 ने	 िसर	पर	हाथ	 रखने	 से	 िकसी	को	भी	जला	 दनेे	की	शिक्त	तप	करके	ही	प्राĮ	की	थी।	 िहरÁयकÔयप,ु िहरÁयाक्ष, 
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सहąबाहु, बािल	आिद	असरुŌ	के	पराक्रम	का	भी	मलू	आधार	तप	ही	था।	िवĵािमत्र	और	राम	के	िलए	िसर	ददर्	बनी	हुई	ताड़का	®ी	
कृÕण	चÆद्र	के	प्राण	लेने	का	सहारा	करने	वाली	पतूना, हनमुान	को	िनगल	जाने	म¤	सीता	को	नाना	प्रकार	के	कौतहूल	िदखाने	वाली	
ित्रजटा	आिद	अनेकŌ	असरु	नािरयां	भी	ऐसी	थीं	िजनने	आÅयािÂमक	क्षेत्र	म¤	अ¸छा	खासा	पिरचय	िदया	ह।ै	

इस	प्रकार	के	दस‐बीस	नहीं	हजारŌ‐लाखŌ‐प्रसंग	भारतीय	इितहास	म¤	मौजदू	ह§, िजनसे	तप	शिक्त	के	लाभŌ	से	लाभािÆवत	
होकर	साधारण	नर	तनधुारी	जीवŌ	ने	िवĵ	को	चमÂकृत	कर	दनेे	वाले	Öवłप	पर	कÐयाण	के	महान	्आयोजन	पणूर्	करने	वाले	उदाहरण	
उपिÖथत	िकए	ह§।	इस	यगु	म¤	महाÂमा	गांधी, सÆत	िवनोबा, ऋिष	दयानÆद, मीरा, कबीर, दाद,ू तलुसीदास, सरूदास, रैदास, अरिवÆद, 

महिषर्	रमण, रामकृÕण	परमहसं, रामतीथर्	आिद	आÂमबल	सÌपÆन	Óयिक्तयŌ	द्वारा	जो	कायर्	िकए	गये	ह§	वे	साधारण	भौितक	पŁुषाथीर्	
द्वारा	परेू	िकए	जाने	पर	सÌभव	न	थे।	हमने	भी	अपने	जीवन	के	आरÌभ	से	ही	वह	तपĲयार्	का	कायर्	अपनाया	ह।ै	24 महापरुĲरणŌ	के	
किठन	तप	द्वारा	उपलÊध	शिक्त	का	उपयोग	उÆहŌने	लोक	कÐयाण	म¤	िकया	ह।ै	फलÖवłप	अगिणत	Óयिक्त	हमारी	सहायता	से	भौितक	

उÆनित	एवं	आÅयािÂमक	प्रगित	की	उ¸च	कक्षा	तक	पहुचंे	ह§।	अनेकŌ	को	भारी	Óयथा‐ÓयािधयŌ	 से, िचÆता‐परेशािनयŌ	 से	छुटकारा	
िमला	ह।ै	साथ	ही	धमर्	जागिृत	एवं	नैितक	पनुŁÂथान	की	िदशा	म¤	आशा	जनक	कायर्	हुआ	ह।ै	24 लक्ष	गायत्री	उपासकŌ	का	िनमाणर्	
एवं	24 हजार	कुÁडŌ	के	यज्ञŌ	का	संकÐप	इतना	महान	्था	िक	सैकड़Ō	Óयिक्त	िमलकर	कई	जÆमŌ	म¤	भी	पणूर्	नहीं	कर	सकते	िकंत	ुवह	
सब	कायर्	कुछ	ही	िदनŌ	म¤	बड़े	आनÆद	पवूर्क	पणूर्	हो	गये।	गायत्री	तपोभिूम	का, गायत्री	पिरवार	का	िनमार्ण	एवं	वेद	भाÕय	का	प्रकाशन	
ऐसे	कायर्	ह§	िजनके	पीछे	साधना	तपĲयार्	का	ही	प्रताप	झांक	रहा	ह।ै	

आगे	और	भी	प्रचÁड	तप	करने	का	िनĲय	िकया	ह	ैऔर	भावी	जीवन	को	तप‐साधना	म¤	ही	लगा	दनेे	का	िनĲय	िकया	ह	ैतो	
इसम¤	कुछ	आĲयर्	की	बात	नहीं	ह।ै	हम	तप	का	महÂव	समझ	चकेु	ह§	िक	संसार	के	बड़े	से	बड़े	पराक्रम	पŁुषाथर्	एवं	उपाजर्न	की	तलुना	

म¤	तथा	तप‐साधना	का	मÐूय	अÂयिधक	ह।ै	जौहरी	कांच	को	फ¤ क	कर	रÂन	की	साज	संभाल	करता	ह।ै	हमने	भी	भौितक	सखुŌ	को	लात	

मार	कर	यिद	तप	की	सÌपि°	एकित्रत	करने	का	िनĲय	िकया	ह	ैतो	उससे	मोह‐ग्रÖत	पिरजन	भले	ही	िखÆन	होते	रह¤	वÖततुः	उस	िनĲय	

म¤	दरू‐दिशर्ता	और	बिुद्धम°ा	ही	ओत‐प्रोत	ह।ै	

राजनैितक	और	वैज्ञािनक	दोनŌ	िमलकर	इन	िदनŌ	जो	रचना	कर	रह	ेह§	वह	केवल	आग	लगाने	वाली, नाश	करने	वाली	ही	
ह।ै	ऐसे	हिथयार	तो	बन	रह	ेह§	जो	िवपक्षी	दशेŌ	को	तहस	नहस	करने	म¤	अपनी	िवजय	पताका	गवर्	पवूर्क	फहरा	सक¤ ।	पर	ऐसे	शľ	कोई	
नहीं	बना	पा	रहा	ह	ैजो	लगाई	हुई	आग	को	बझुा	सके, आग	लगाने	वालŌ	के	हाथŌ	को	कंुिठत	कर	सके।	और	िजनके	िदलŌ	व	िदमागŌ	
म¤	नशृंसता	की	भट्टी	जलती	ह,ै उनम¤	शािÆत	एवं	सौभाग्य	की	सरसता	प्रवािहत	कर	सके।	ऐसे	शािÆत	शľŌ	का	िनमार्ण	राजधािनयŌ	म¤, 
वैज्ञािनक	प्रयोगशालाओ	ंम¤	नहीं	हो	सकता	ह।ै	प्राचीन	काल	म¤	जब	भी	इस	प्रकार	की	आवÔयकता	अनभुव	हुई	ह	ैतब	तपोवनŌ	की	
प्रयोगशाला	म¤	तप	साधना	के	महान	्प्रयÂनŌ	द्वारा	ही	शािÆत	शľ	तैयार	िकये	गये	ह§।	पºूय	आचायर्	जी	तथा	उनकी	सरीखी	और	भी	
कई	आÂमाए	ंइसी	प्रयÂन	के	िलए	अग्रसर	हुई	ह§।	

संसार	को, मानव	जाित	को	सखुी	और	समÆुनत	बनाने	के	 िलए	अनेक	प्रयÂन	हो	रह	ेह§, उद्योग	धंधे, कलकारखाने, रेल, 

तार, सड़क	बांध, Öकूल, अÖपताल	आिद	का	 बहुत	 कुछ	 िनमार्ण	कायर्	चल	 रहा	 ह।ै	 इससे	 गरीबी	और	बीमारी, अिशक्षा	और	
असËयता	का	बहुत	कुछ	समाधान	होने	की	आशा	की	जाती	ह।ै	पर	मानव	अÆतःकरणŌ	म¤	पे्रम	और	आÂमीयता	का, Öनेह	और	सौजÆय	
का, आिÖतकता	और	धािमर्कता	का, सेवा	और	संयम	का	िनझर्र	प्रवािहत	िकये	िबना	िवĵ	शािÆत	की	िदशा	म¤	कोई	ठोस	कायर्	न	हो	
सकेगा।	जब	तक	सÆमागर्	की	पे्ररणा	दनेे	वाले, गांधी, दयानÆद, शंकराचायर्,	बदु्ध, महावीर, नारद, Óयास	जैसे	आÂमबल	सÌपÆन	मागर्	
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दशर्क	 न	 हŌ	 तब	 तक	लोक	 मानस	को	 ऊंचा	 उठाने	 के	 प्रयÂन	सफल	 न	 हŌगे।	लोक	 मानस	को	 ऊंचा	 उठाये	 िबना, पिवत्र	और	

आदशर्वादी	भावनाएं	उÂपÆन	िकये	िबना	लोक	की	गितिविधयां	ईÕयार्‐द्वषे, शोषण, अपहरण, आलÖय, प्रमाद, Óयिभचार, पापाचार	से	
रिहत	न	हŌगी	तक	तक	क्लेश	और	कलह	से, रोग	और	दािरद्र	से	कदािप	छुटकारा	न	िमलेगा।	

लोक	मानस	को	पिवत्र, सािÂवक	एवं	मानवता	के	अनłुप	नैितकता	से	पिरपणूर्	बनाने	के	िलये	िजन	सàूम	आÅयािÂमक	िदÓय	
तरंगŌ	का	प्रवािहत	िकया	जाना	आवÔयक	ह,ै वे	उ¸चकोिट	की	आÂमाओ	ंद्वारा	िवशेष	तप	साधना	से	ही	उÂपÆन	हŌगी।	मानवता	की, 

धमर्	और	संÖकृित	का	यही	सबसे	बड़ी	सेवा	ह।ै	आज	इन	प्रयÂनŌ	की	तरुÆत	आवÔयकता	अनभुव	की	जाती	ह	ैक्यŌिक	जैसे‐जैसे	िदन	
बीतते	जाते	ह§	असरुता	का	पÐला	अिधक	भारी	होता	जाता	ह।ै	दरेी	करने	म¤	अिहत	और	अिनĶ	की	ही	अिधक	सÌभावना	हो	सकती	
ह।ै	

समय	की	इसी	पकुार	ने	हम¤	वतर्मान	कदम	उठाने	को	अज्ञातवास	म¤	जाने	को	बाÅय	िकया	ह।ै	हमने	अपने	Óयिक्तगत	लाभ	के	
िलये	आज	 तक	 कुछ	भी	 प्रयÂन	 नहीं	 िकया	 ह।ै	धन	 ऐĵयर्	कमाना	 तो	 दरू	आÅयािÂमक	साधनाओ	ं के	 िलये	भी	 हमारा	 ŀिĶकोण	

Óयिक्तगत	लाभ	नहीं	रहा।	जो	कुछ	भी	जप‐तप	करते	ह§	प्रायः	उसी	 िदन	 िकसी	पीिड़त	परेशान	Óयिक्त	के	कÐयाण	के	 िलये	अथवा	
संसार	म¤	धािमर्क	वातावरण	उÂपÆन	करने	 के	 िलए	उसे	दान	कर	दतेे	ह§।	अभी	कई	जÆम	भी	 लेने	का	 िवचार	ह।ै	 संसार	म¤	धमर्	की	
Öथापना	 हुये	 िबना, मानव	प्राणी	के	अÆतराल	म¤	मानवता	की	समिुचत	प्रितķापना	 िकये	 िबना	 िकसी	Öवगर्	मिुक्त	म¤	जाने	का	हमारा	
िवचार	िबलकुल	ही	नहीं	ह।ै	इसिलये	हम	अपने	िलये	कोई	िसिद्ध	नहीं	चाहते।	िवĵ	िहत	ही	उनका	अपना	िहत	ह।ै	इसी	लक्ष	को	लेकर	
तप	की	अिधक	उग्र	अिग्न	म¤	अपने	को	तपाने	को	वतर्मान	कदम	उठाया	ह।ै	

----***---- 
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िहमालय म¤ प्रवेश
******* 

मÂृय	ुभी	भयानक	सकड़ी	पगडंडी— 

आज	बहुत	दरू	तक	 िवकट	राÖते	 से	चलना	पड़ा।	नीचे	गंगा	बह	रही	थी	ऊपर	पहाड़	खड़ा	था।	पहाड़	के	 िनचले	भाग	म¤	
होकर	चलने	की	संकड़ी	सी	पगडंडी	थी।	उसकी	चौड़ाई	मिुÔकल	से	तीन	फुट	कहीं	होगी।	उसी	पर	होकर	चलना	था	एक	पैर	भी	इधर	
उधर	हो	जाय	तो	नीचे	गरजती	हुई	गंगा	के	गभर्	म¤	जल	समािध	लेने	म¤	कुछ	भी	दरे	न	थी।	जरा	बच	कर	चल¤	तो	दसूरी	ओर	सैकड़Ō	फुट	

ऊंचा	पवर्त	सीधा	तना	खड़ा	था	यह	एक	इचं	भी	अपनी	जगह	से	हटने	को	तैयार	न	था।	संकड़ी	सी	पगडंडी	पर	संभाल‐संभाल	कर	एक	
एक	कदम	रखना	पड़ता	था।	क्यŌिक	जीवन	और	मÂृय	ुके	बीच	एक	डेढ़	फुट	का	अÆतर	था।	

मÂृय	ुका	डर	कैसा	होता	ह	ैउसका	अनभुव	जीवन	म¤	पहली	बार	 हुआ।	एक	पौरािणक	कथा	सनुी	थी	की	राजा	जनक	 ने	
शकुदवेजी	को	अपने	कमर्योगी	होने	की	िÖथित	समझाने	के	िलए	तेल	का	भरा	कटोरा	हाथ	म¤	दकेर	नगर	के	चारŌ	ओर	भ्रमण	करते	हुए	
वािपस	आने	को	कहा	और	साथ	ही	कह	िदया	था	िक	यिद	एक	बूंद	भी	तेल	फैला	तो	वहीं	गरदन	काट	दी	जायगी।	शकुदवे	जी	मÂृय	ुके	
डर	से	कटोरे	से	तेल	न	फैलने	की	सावधानी	करते	हुए	चले।	सारा	भ्रमण	कर	िलया	पर	उÆह¤	तेल	के	अितिरक्त	और	कुछ	न	दीखा।	जनक	
ने	तब	उनसे	कहा	िक	िजस	प्रकार	मÂृय	ुके	भय	से	तेल	की	बूंद	भी	न	फैलने	दी	और	सारा	Åयान	कटोरे	पर	ही	रखा।	उसी	प्रकार	म§	भी	
मÂृय	ुभय	को	सदा	Åयान	म¤	रखता	हू	ंिजससे	िकसी	कतर्Óय	कमर्	म¤	न	तो	प्रमाद	होता	ह	ैऔर	न	मन	Óयथर्	की	बातŌ	म¤	भटक	कर	चंचल	
होता	ह।ै	

इस	कथा	का	ÖपĶ	और	Óयिक्तगत	अनभुव	आज	उस	संकड़े	 िवकट	राÖते	को	पार	करते	 हुए	 िकया।	हम	लोग	कई	पिथक	

साथ	थे।	वैसे	राÖते	म¤	खबू	हसंते	बोलते	चलते	थे	पर	जहां	वह	संकड़ी	पगडंडी	आई	िक	सभी	चपु	हो	गये।	बात‐चीत	के	सभी	िवषय	
समाĮ	थे, न	िकसी	को	घर	की	याद	आ	रही	थी	और	न	िकसी	अÆय	िवषय	पर	Åयान	था	िच°	पणूर्	एकाग्र	था	और	केवल	यही	एक	
प्रĳ	परेू	मनोयोग	के	साथ	चल	रहा	था	 िक	अगला	पैर	ठीक	जगह	पर	पड़े।	एक	हाथ	से	हम	लोग	पहाड़	को	भी	पकड़ते	चलते	थे।	
यद्यिप	उसम¤	पकड़ने	जैसी	कोई	चीज	नहीं	थी	तो	भी	इस	आशा	से	िक	यिद	शरीर	की	झŌक	गंगा	की	तरह	झकुी	तो	उस	सÆतलुन	को	

ठीक	रखने	म¤	पहाड़	को	पकड़‐पकड़	कर	चलने	का	उपक्रम	कुछ	न	कुछ	सहायक	होगा।	इस	प्रकार	डेढ़‐दो	मीन	की	यह	यात्रा	बड़ी	
किठनाई	के	साथ	परूी	की।	 िदल	हर	घड़ी	धड़कता	रहा।	जीवन	को	बचाने	के	 िलए	 िकतनी	सावधानी	की	आवÔयकता	ह,ै यह	पाठ	
िक्रयाÂमक	łप	से	आज	ही	पढ़ा।	

यह	िवकट	यात्रा	परूी	हो	गई, पर	अब	जी	म¤	कई	िवचार	उसके	Öमरण	के	साथ‐साथ	उठ	रह	ेह§।	सोचता	हू	ंयिद	हम	सदा	मÂृय	ु
को	िनकट	ही	दखेते	रह¤	तो	Óयथर्	की	बातŌ	पर	मन	दौड़ाने	वाली	मगृ	तÕृणाओ	ंसे	बच	सकते	ह§।	जीवन	लक्ष	की	यात्रा	भी	हमारी	आज	

की	यात्रा	के	समान	ही	ह।ै	िजसम¤	हर	कदम	साध‐साध	कर	रखा	जाना	जłरी	ह।ै	यिद	एक	भी	कदम	गलत	या	गफलत	भरा	उठ	जाय	तो	
मानव	जीवन	के	महान	्लक्ष	से	पितत	होकर	हम	एक	अथाह	गतर्	म¤	िगर	सकते	ह§।	जीवन	हम¤	Èयारा	ह	ैतो	उस	Èयार	को	चिरताथर्	करने	
का	एक	ही	तरीका	ह	ैिक	सही	तरीके	से	अपने	को	चलाते	हुए	इस	संकड़ी	पगडÁडी	से	पार	ले	चल¤	जहां	से	शािÆत	पणूर्	यात्रा	पर	चल	
पड़ेगा।	मनÕुय	जीवन	ऐसा	ही	उ°रदाियÂव	पणूर्	ह	ैजैसा	उस	गंगा	तट	की	संकड़ी	पगडÁडी	पर	चलने	वालŌ	का।	उसे	ठीक	तरह	िनवाह	
दनेे	पर	ही	सÆतोष	की	सांस	ले	सके	और	यह	आशा	कर	सके	िक	उस	अभीĶ	तीथर्	के	दशर्न	कर	सक¤ गे।	कतर्Óय	पालन	की	पगडÁडी	
ऐसी	ही	संकड़ी	ह।ै	उसम¤	लापरवाही	बरतने	पर	जीवन	लक्ष	के	प्राĮ	होने	की	आशा	कौन	कर	सकता	ह।ै	धमर्	को	पहाड़	की	दीवार	की	
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तरह	पकड़	कर	चलने	पर	हम	अपना	वह	सÆतलुन	बनाये	रह	सकते	िजससे	खतरे	की	ओर	झकु	पड़ने	का	भय	कम	हो	जाय।	आिद	वक्त	
म¤	इस	दीवार	का	सहारा	ही	हमारे	िलये	बहुत	कुछ	ह।ै	धमर्	की	आÖथा	भी	जीवन	लक्ष	की	मंिजल	को	ठीक	तरह	पार	कराने	म¤	बहुत	
कुछ	मानी	जायगी।	

चांदी	के	पहाड़	

आज	सकु्की	चट्टी	पर	धमर्शाला	के	ऊपर	मंिजल	की	कोठरी	म¤	ठहरे	थे, सामने	ही	बफर् 	से	ढकी	पवर्त	की	चोटी	िदखाई	पर	

रही	थी।	बफर् 	से	िपघल	कर	धीरे‐धीरे	पानी	का	łप	धारण	कर	रही	थी।	वह	एक	झरने	के	łप	म¤	नीचे	की	तरफ	बह	रहा	था।	कुछ	बफर् 	
परूी	तरह	गलने	से	पहले	ही	पानी	के	साथ	िमलकर	बहने	लगती	थी	इसिलए	दरू	से	झरना	ऐसा	लगता	था	मानो	फेनदार	दधू	ही	ऊपर	

बहता	चला	आ	रहा	हो।	ŀÔय	बहुत	ही	शोभायमान	था, उसे	दखे‐दखेकर	आखं¤	ठÁडी	हो	रही	थी।	

िजस	कोठरी	म¤	अपना	ठहरना	था	उससे	तीसरी	कोठरी	म¤	अÆय	यात्री	ठहरे	हुए	थे।	उनम¤	दो	ब¸चे	भी	थे	एक	लड़की	दसूरा	
लड़का।	दोनŌ	की	उम्र	11-12 वषर्	के	लगभग	रही	होगी, उनके	माता—िपता	यात्रा	पर	थे।	इन	ब¸चŌ	को	कुिलयŌ	के	पीठ	पर	इस	
प्राÆत	म¤	चलने	वाली	‘कÁडी’ सवारी	म¤	िबठाकर	लाये	थे।	ब¸चे	बहुत	हसंमखु	और	बातनू	थे।	

दोनŌ	म¤	बहस	हो	रही	थी	िक	यह	सफेद	चमकता	हुआ	पहाड़	िकस	चीज	का	ह।ै	उनने	कहीं	सनु	रखा	था	िक	धातओु	ंकी	
खान¤	पहाड़Ō	म¤	होती	ह§।	ब¸चे	ने	संगित	िमलाई	िक	पहाड़	चांदी	का	ह।ै	लड़की	को	इसम¤	सÆदहे	हुआ, वह	यह	तो	नहीं	सोच	सकी	िक	
चांदी	का	न	होगा	तो	और	िकस	चीज	का	होगा।	पर	यह	जłर	सोचा	िक	इतनी	चांदी	इस	प्रकार	खलुी	पड़ी	होती	तो	कोई	न	कोई	उसे	
उठा	ले	जाने	की	कोिशश	जłर	करता।	वह	लड़के	की	बात	से	सहमत	नहीं	हुई।	बहस	और	िजĥा	िजĥी	चल	पड़ी।	

मझुे	िववाद	मनोरंजन	लगा, ब¸चे	भी	Èयारे	लगे।	दोनŌ	को	बलुाया	और	समझाया	िक	यह	पहाड़	तो	पÂथर	का	ह	ैपर	ऊंचा	
होने	के	कारण	बफर् 	जम	गई	ह।ै	गमीर्	पड़ने	पर	यह	बफर् 	िपघल	जाती	ह	ैऔर	सदीर्	पड़ने	पर	जमने	लगती	ह§।	वह	बफर् 	ही	चमकने	पर	

चांदी	जैसी	लगती	ह।ै	ब¸चŌ	का	एक	समाधान	तो	हो	गया	पर	वे	उसी	िसलिसले	म¤	और	ढेरŌ	प्रĳ	पछूते	गये	म§	भी	उनके	ज्ञान‐विृद्ध	की	
ŀिĶ	से	पवर्तीय	जानकारी	से	सÌबिÆधत	बहुत	सी	बात¤	उÆह¤	बताता	रहा।	

सोचता	हू	ंबचपन	म¤	मनÕुय	की	बिुद्ध	िकतनी	अिवकिसत	होती	ह	ैिक	वह	बफर् 	जैसी	मामलूी	चीज	को	चांदी	जैसी	मÐूयवान	

समझता	ह।ै	बड़े	आदमी	की	सझू‐बझू	ऐसी	नहीं	होती	वह	वÖत	ुिÖथित	को	गहराई	से	सोच	और	समझ	सकता	ह।ै	यिद	छोटेपन	म¤	ही	
इतनी	समझ	आ	जाय	तो	ब¸चŌ	की	भी	यथाथर्ता	के	पहचानने	म¤	िकतनी	सिुवधा	हो।	

पर	मेरा	यह	सोचना	भी	गलत	ही	ह।ै	क्यŌिक	बड़े	होने	पर	भी	मनÕुय	समझदार	कहां	हो	पाता	ह।ै	जैसे	ही	दोनŌ	ब¸चे	बफर् 	को	

चांदी	समझ	रह	ेथे	उसी	प्रकार	चांदी‐तांबे	के	टुकड़Ō	को, इिÆद्रय	छेदŌ	पर	मचने	वाली	खजुली	को, नगÁय	अहकंार	को, तु̧ छ	शरीर	
को	बड़ी	आय	ुका	मनÕुय	भी	न	जाने	िकतना	अिधक	महÂव	द¤	डालता	ह	ैऔर	उनकी	ओर	इतना	आकिषर्त	होता	ह	ैिक	जीवन	लक्ष	को	
भलुाकर	भिवÕय	को	अÆधकारमय	बना	लेने	की	परवा	नहीं	करता।	

सांसािरक	क्षिणक	और	सारहीन	आकषर्णŌ	म¤	हमारा	मन	उनसे	भी	अिधक	तÐलीन	हो	जाता	ह	ैिजतना	िक	छोटे	ब¸चŌ	का	

िमट्टी	के	िखलौने	के	साथ	खलेने	म¤, कागज	की	नाव	बहाने	म¤	लगता	ह।ै	पढ़ना‐िलखना, खाना‐पीना	छोड़कर	पतंग	उड़ाने	म¤	िनमग्न	
बालक	को	अिभभावक	उसकी	अदरूदिशर्ता	पर	धमकाते	पर	हम	बड़ी	आय	ुवालŌ	को	कौन	धमकाये? जो	आÂम	Öवाथर्	को	भलुाकर	
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िवषय	िवकारŌ	के	इशारे	पर	नाचने	वाली	कठपतुली	बने	हुए	ह§।	बफर् 	चांदी	नहीं	ह	ैयह	बात	मानने	म¤	इन	ब¸चŌ	का	समाधान	हो	गया	
था	पर	तÕृणा	और	वासना	जीवन	लक्ष	नहीं	ह	ैइस	हमारी	भ्रािÆत	का	कौन	समाधान	करे? 

पीली	मिक्खयां	

आज	हम	लोग	सघन	वन	म¤	होकर	चपुचाप	चले	आ	रह	ेथे	तो	सेवार	के	पेड़Ō	पर	िभन‐िभनाती	िफरने	वाली	पीली	मिक्खयां	
हम	लोगŌ	पर	टूट	पड़ीं।	बरुी	तरह	िचपट	गई, छुड़ाये	से	भी	न	छूटतीं	थीं।	हाथŌ	से	कपड़Ō	से	उÆह¤	हटाया	भी, भागे	भी, पर	उÆहŌने	बहुत	
दरे	तक	पीछा	िकया।	िकसी	प्रकार	िगरते	पड़ते	लगभग	आधा	मील	आगे	िनकल	गये	तब	उनसे	पीछा	छूटा।	उनके	जहरीले	डंक	जहां	
लगे	थे	वहां	सजून	आ	गई।	ददर्	भी	होता	रहा।	

सोचता	 हू	ंइन	मिक्खयŌ	को	इस	प्रकार	आक्रमण	करने	की	क्यŌ	सझूी? क्या	इनको	इसम¤	कुछ	 िमल	गया	ह,ै हम¤	सताकर	
इनने	क्या	पाया? लगता	ह	ैयह	मिक्खयां	सोचती	हŌगी	िक	यह	वन	प्रदशे	हमारा	ह,ै हम¤	यहां	रहना	चािहये, हमारे	िलए	ही	यह	सरुिक्षत	
प्रदशे	रह,े कोई	दसूरा	इधर	पदापर्ण	न	करे।	उनकी	अपनी	भावना	के	िवपरीत	हम¤	उधर	से	गजुरते	दखेा	तो	समझा	होगा	िक	यह	हमारे	
प्रदशे	से	हÖतक्षेप	करते	ह§, हमारे	अिधकार	क्षेत्र	म¤	अपना	अिधकार	चलाते	ह§।	हमारे	उधर	से	गजुरने	को	सÌभव	ह	ैउनने	ढीठता	समझा	
हो	और	अपने	बल	एवं	दपर्	का	प्रदशर्न	करने	एवं	हÖतक्षेप	का	मजा	चखाने	के	िलए	आक्रमण	िकया	होगा।	

यिद	ऐसी	ही	बात	ह	ैतो	इन	मिक्खयŌ	की	मखूर्ता	थी	 ।	वह	वन	तो	ईĵर	का	बनाया	 हुआ	था, कुछ	उनने	Öवयं	थोड़े	ही	
बनाया	था।	उÆह¤	तो	पेड़Ō	पर	रहकर	अपनी	गजुर	बसर	करनी	चािहए	थी।	सारे	प्रदशे	पर	कÊजा	करने	की	उनकी	लालसा	Óयथर्	थी।	

क्यŌिक	वे	इतने	बड़े	प्रदशे	का	आिखर	करती	क्या? िफर	उÆह¤	सोचना	चािहए	था	िक	यह	साझे	की	दिुनया	ह,ै सभी	लोग	इसका	िमल‐
जलुकर	उपयोग	कर¤	तो	ही	ठीक	ह।ै	यिद	हम	लोग	उधर	से	िनकल	रह	ेथे, उस	वन	®ी	की	छाया, शोभा	और	सगुÆध	का	लाभ	उठा	रह	े

थे	तो	थोड़ा	हम¤	भी	उठा	लेने	दनेे	की	सिहÕणतुा	रखती।	उनने	अनदुारता	करके	हम¤	काटा, सताया, अपने	डंक	खोये	कोई‐कोई	तो	इस	
झंझट	म¤	कुचल	भी	गई,ं घायल	हुई	ंऔर	मर	भी	गई।ं	वे	क्रोध	और	गवर्	न	िदखाती	तो	क्यŌ	उÆह¤	Óयथर्	यह	हािन	उठानी	पड़ती	और	क्यŌ	
हम	सब	की	ŀिĶ	म¤	मखूर्	और	Öवाथीर्	िसद्ध	होतीं।	हर	ŀिĶ	से	इस	आक्रमण	और	अिधकार	िलĮ	ये	मझुे	कोई	बिुद्धमानी	िदखाई	न	दी।	
यह	पीली	मिक्खयां	सचमचु	ही	ठीक	शÊद	था।	

पर	उस	बेचारी	मिक्खयŌ	को	ही	क्यŌ	कोसा	जाय? उÆहीं	को	मखूर्	क्यŌ	कहा	जाय? जबिक	आज	हम	मनÕुय	भी	इसी	राÖते	
पर	चल	रह	ेह§।	इस	सिृĶ	म¤	जो	िवपलु	उपभोग	सामग्री	परमाÂमा	ने	पैदा	की	ह	ैवह	उसके	सभी	पतु्रŌ	के	िलए, िमल	बांटकर	खाने	और	
लाभ	उठाने	के	िलये	ह।ै	पर	हमम¤	से	कोई	िजतना	हड़प	सके	उतने	पर	कÊजा	जमाने	के	िलए	उतावला	हो	रहा	ह।ै	यह	भी	नहीं	सोचा	
जाता	िक	शरीर	की	कुटुÌब	की	आवÔयकता	थोड़े	ही	ह	ैउतने	तक	ही	सीिमत	रह¤, आवÔयकता	से	अिधक	वÖतओु	ंपर	कÊजा	जमा	कर	
दसूरŌ	को	क्यŌ	किठनाई	म¤	डाल¤	और	क्यŌ	मािलकी	का	Óयथर्	बोझ	िसर	पर	लाद¤।	जबिक	उस	मािलकी	को	दरे	तक	अपने	कÊजे	म¤	रख	
भी	नहीं	सकते।	

पीली	मिक्खयŌ	की	तरह	ही	मनÕुय	भी	अिधकार	िलÈसा	म¤, Öवाथर्	और	संग्रह	म¤	अधंा	हो	रहा	ह।ै	िमल	बांटकर	खाने	की	
नीित	उसकी	समझ	म¤	ही	नहीं	आती।	जो	कोई	उसे	अपने	Öवाथर्	म¤	बाधक	होते	दीखता	ह	ैउसी	पर	आखंŌ	िदखाता	ह	ैअपनी	शिक्त	
प्रदशर्न	करता	ह	ैऔर	पीली	मिक्खयŌ	की	तरह	टूट	पड़ता	ह।ै	इससे	उनके	इस	Óयवहार	से	िकतना	कĶ	होता	ह	ैइसकी	िचÆता	िकसे	ह।ै	
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पीली	 मिक्खयां	 नÆह‐ेनÆह	े डंक	 मारकर, आधा	 मील	 पीछा	करके	 वािपस	लौट	 गई।ं	 पर	 मनÕुय	की	अिधकार	 िलÈसा, 
Öवाथर्परता	और	अहकंार	से	उद्धत	होकर	िकये	जाने	वाले	आक्रमणŌ	की	भयंकरता	को	जब	सोचता	हू	ंतो	बेचारी	पीली	मिक्खयŌ	को	

ही	बरुा‐भला	कहने	म¤	जीभ	सकुचाने	लगती	ह§।	

ठÁडे	पहाड़	के	गरम	सोते	

कई	िदन	म¤	शरीर	को	सÆुन	कर	दनेे	वाले	बफीर्ले	ठंडे	पानी	से	Öनान	करते	आ	रह	ेथे।	िकसी	प्रकार	िहÌमत	बांधकर	एक‐दो	
डुबकी	तो	लगा	लेते	थे	पर	जाड़े	के	मारे	शरीर	को	ठीक	तरह	रगड़ना	और	उस	तरह	Öनान	करना	नहीं	बन	पड़	रहा	था	जैसा	दहे	की	
सफाई	की	ŀिĶ	से	आवÔयक	ह।ै	आज	जगनानी	चट्टी	पर	पहुचंे	तो	पहाड़	के	ऊपर	वाले	तीन	तĮ	कुÁडŌ	का	पता	चला	जहां	से	गरम	

पानी	िनकलता	ह।ै	ऐसा	सयुोग	पाकर	मल‐मलकर	Öनान	करने	की	इ¸छा	प्रबल	हो	गई।	गंगा	का	पलु	पार	कर	ऊंची	चढ़ाई	की	टेकरी	

को	कई	जगह	बैठ‐बैठ	कर	हांफते‐हांफते	पार	िकया	और	तĮ	कुÁडŌ	पर	जा	पहुचंे	बराबर‐बराबर	तीन	कुÁड	थे।	एक	का	पानी	इतना	
गरम	था	िक	उससे	नहाना	तो	दरू	हाथ	द¤	सकना	भी	किठन	था।	बताया	गया	िक	यिद	चावल	दाल	की	पोटली	बांधकर	इस	कुÁड	म¤	
डाल	दी	जाय	तो	वह	िखचड़ी	कुछ	दरे	म¤	पक	जाती	ह।ै	यह	प्रयोग	तो	हम	न	कर	सके	पर	पास	वाले	दसूरे	कुÁड	म¤	िजसका	पानी	सादा	

गरम	था।	खबू	मल‐मलकर	Öनान	िकया	और	हÉतŌ	की	अधरूी	आकांक्षा	परूी	की।	कपड़े	भी	गरम	पानी	से	खबू	धलेु, अ¸छे	साफ	हुए।	

सोचता	हू	ंिक	िजन	पहाड़Ō	पर	बफर् 	िगरती	रहती	ह	ैऔर	छाती	म¤	से	झरने	वाले	झरने	सदा	बफर् 	से	ठंडा	जल	प्रवािहत	ही	करते	
रहते	ह§	उनम¤	कहीं	ऐसे	उÕण	सोते	क्यŌ	फूट	पड़ते	ह§? मालमू	होता	ह	ैिक	पवर्त	के	भीतर	कोई	गÆधक	की	पतर्	ह	ैवही	अपने	समीप	से	

गजुरने	वाली	जल‐धारा	को	असĻ	को	उÕणता	द¤	दतेी	ह।ै	इसी	तरह	िकसी	सºजन	म¤	अनेक	शीतल	दायक	गणु	होने	से	उसके	Óयवहार	
ठÁडे	सोतŌ	की	तरह	शीतल	हो	सकते	ह§	पर	यिद	दबुुर्िद्ध	की	एक	भी	परत	िछपी	हो	तो	उसकी	गमीर्	गरम	सोतŌ	की	तरह	बाहर	फूट	
पड़ती	ह	ैऔर	वह	िछपती	नहीं।	

जो	पवर्त	अपने	शीतलता	को	अक्षÁुण	बनाये	रहना	चाहते	ह§	उÆह¤	इस	प्रकार	की	गÆधक	जैसी	िवषैली	पतŎ	को	बाहर	िनकाल	
फ¤ कना	चािहए।	यह	एक	दसूरा	कारण	इन	तĮ	 कुÁडŌ	का	और	भी	हो	सकता	ह	ै िक	शीतल	पवर्त	अपनी	भीतर	 के	इस	 िवकार	को	

िनकाल‐िनकाल	कर	बाहर	फ¤ क	रहा	हो	और	अपनी	दबुर्लता	को	िछपाने	की	अपेक्षा	सबके	सामने	प्रकट	कर	रहा	हो	िजससे	उसे	कपटी	
और	ढŌगी	न	कहा	जा	सके।	दगुुर्णŌ	का	होना	बरुी	बात	ह	ैपर	उÆह¤	िछपाना	उससे	भी	बरुा	ह।ै	इस	तÃय	को	यह	पवर्त	जानते	ह§	यिद	
मनÕुय	भी	इसे	जान	लेता	तो	िकतना	अ¸छा	होता।	

यह	भी	समझ	म¤	आता	ह	ै िक	हमारे	 जैसे	 ठंडे	Öनान	 से	 िखÆन	 Óयिक्तयŌ	को	गरम	जल	 से	Öनान	कराने	की	सिुवधा	और	
आवÔयकता	को	Åयान	रखते	हुए	पवर्त	ने	अपने	बहुत	भीतर	बची	थोड़ी	सी	गमीर्	को	बाहर	िनकला	कर	रख	िदया	हो।	बाहर	से	तो	वह	
भी	ठंडा	हो	चला	ह	ैिफर	भी	भीतर	कुछ	गमीर्	बच	गई	होगी।	पवर्त	सोचता	होगा	जब	सारा	ही	ठंडा	हो	चला	तो	इस	थोड़ी	सी	गमीर्	को	
बचाकर	ही	क्या	कłंगा	इसे	भी	क्यŌ	न	जłरत	मदŌ	को	द¤	डालूं।	उस	आÂमदानी	पवर्त	की	तरह	कोई	Óयिक्त	भी	ऐसे	हो	सकते	ह§	जो	
Öवयं	अभाव	ग्रÖत	कĶ	साÅय	जीवन	Óयतीत	करते	हŌ	और	इतने	पर	भी	जो	शिक्त	बनी	हो	उसे	भी	जनिहत	म¤	लगाकर	इस	तĮ	कुÁडŌ	
का	आदशर्	उपिÖथत	कर¤।	इस	शीत	प्रदशे	का	वह	तĮृ	कुÁड	भलुाये	नहीं	भलेूगा।	मेरे	जैसे	हजारŌ	यात्री	उसका	गणु	गान	करते	रह¤गे	
क्यŌिक	उसम¤	Âयाग	भी	तो	असाधारण	ह।ै	Öवयं	ठंडा	रह	कर	दसूरŌ	के	िलए	गमीर्	प्रदान	करना, भखू	ेरहकर	दसूरŌ	को	रोटी	जटुाने	के	
समान	ह।ै	सोचता	 हू	ंबिुद्ध	हीन	जड़	पवर्त	जब	इतना	कर	सकता	ह	ैतो	क्या	बिुद्धमान	बनने	वाले	मनÕुय	को	केवल	Öवाथीर्	ही	रहना	
चािहए? 
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आल	ूका	भाल	ू

आज	गंगोत्री	याित्रयŌ	को	एक	दल	का	और	भी	साथ	िमल	गया।	उस	दल	म¤	सात	आदमी	थे।	पांच	पŁुष	दो	िľयां।	हमारा	
बोझा	तो	हमारे	कंधे	पर	था	पर	उन	सातŌ	का	िबÖतर	एक	पहाड़ी	कुली	िलये	चल	रहा	था	कुली	दहेाती	था, उसकी	भाषा	भी	ठीक	तरह	

समझ	म¤	नहीं	आती	थी, Öवभाव	का	भी	अक्खड़	और	झगड़ालू	जैसा	था।	झाला‐चट्टी	की	ओर	ऊपरी	पठार	पर	जब	हम	लोग	चल	रह	े
थे	तो	उंगली	का	इशारा	करके	उसने	कुछ	िविचत्र	डरावनी	सी	मदु्रा	के	साथ	कोई	चीज	िदखाई	और	अपनी	भाषा	म¤	कुछ	कहा।	सब	

बात	तो	समझ	म¤	न	आई	पर	दल	के	एक	आदमी	ने	इतना	ही	समझा	भालू‐भाल।ू	वह	गौर	से	उस	ओर	दखेने	लगा।	घना	कुहरा	उस	

समय	पड़	रहा	था	कोई	चीज	ठीक	िदखाई	नहीं	पड़ती	थी	पर	िजधर	कुली	ने	इशारा	िकया	था	उधर	काले‐काले	जानवर	उसे	घमूते	नजर	
आये।	

िजस	साथी	ने	कुली	के	मुंह	से	भाल‐ूभाल	ूसनुा	था	और	उसके	इशारे	की	िदशा	म¤	काले‐काले	जानवर	घमूते	दीख	ेथे, वह	

बहुत	डर	गया।	उसने	परेू	िवĵास	के	साथ	यह	समझ	िलया	िक	नीचे	भाल	ूरीछ	घमू	रह	ेह§।	वह	पीछे	था, पैर	दाव	कर	जÐदी‐जÐदी	
आगे	लपका	िक	वह	भी	हम	सबके	साथ	िमल	जाय।	कुछ	ही	दरे	म¤	वह	हमारे	साथ	आ	गया।	हŌठ	सखू	रह	ेथे	और	भय	से	कांप	रहा	
था।	उसने	हम	सबको	रोका	और	नीचे	काले	जानकर	िदखाते	हुए	बताया	िक	भाल	ूघमू	रह	ेह§।	अब	यहां	जान	का	खतरा	ह।ै	

डर	तो	हम	सभी	गये	पर	यह	न	सझू	पड़	रहा	था	िक	िकया	क्या	जाय? जंगल	काफी	घना	था, डरावना	भी।	उसम¤	रीछ	के	

होने	की	बात	असÌभव	भी	नहीं	थी।	िफर	हमने	पहाड़ी	रीछŌ	की	भयंकरता	के	बारे	म¤	भी	कुछ	बढ़ी‐चढ़ी	बात¤	परसŌ	ही	साथी	याित्रयŌ	
से	सनुी	थी	जो	दो	वषर्	पवूर्	मानसरोवर	गये	थे।	डर	बढ़	रहा	था, काले	जानवर	हमारी	ओर	आ	रह	ेथे।	घने	कुहरे	के	कारण	शक्ल	तो	
साफ	नहीं	दीख	रही	थी	पर	रंग	के	काले	और	कद	म¤	िबलकुल	रीछ	जैसे	थे, िफर	कुली	ने	इशारे	से	भाल	ूहोने	की	बात	बता	ही	दी	ह	ै
अब	सÆदहे	की	कोई	बात	नहीं	थी।	सोचा, कुली	से	ही	पछू¤	िक	अब	क्या	करना	चािहये।	पीछे	मड़ुकर	दखेा	तो	कुली	ही	गायब	था।	
कÐपना	की	दौड़ने	एक	ही	अनमुान	लगाया	िक	वह	जान	का	खतरा	दखे	कर	कहीं	 िछप	गया	ह	ैया	 िकसी	पेड़	पर	चढ़	गया	ह।ै	हम	
लोगŌ	ने	अपने	भाग्य	के	साथ	अपने	को	िबलकुल	अकेला	असहाय	पाया।	

हम	सब	एक	जगह	िबलकुल	नजदीक	इकटे्ठ	हो	गये।	दो‐दो	ने	चारŌ	ओर	िदशाओ	ंकी	ओर	मुंह	कर	िलये।	लोह	ेकी	कील	
गढ़ी	 हुई	लािठयां	िजÆह¤	लेकर	चल	रह	ेथे, बÆदकूŌ	की	भांित	सामने	तान	लीं	और	तय	कर	िलया	 िक	िजस	पर	रीछ	हमला	करे	वह	
उसके	मुंह	म¤	कील	गढ़ी	लाठी	ठंूस	द¤	और	साथ	ही	सब	लोग	उस	पर	हमला	करद¤	कोई	भागे	नहीं।	अÆत	तक	सब	साथ	रह¤	चाह	ेिजय¤	

चाह	ेमर¤।	योजना	के	साथ	सब	लोग	धीरे‐धीरे	आगे	बढ़ने	लगे।	रीछ	जो	पहले	हमारी	ओर	आते	िदखाई	द¤	रह	ेथे, नीचे	की	ओर	उतरने	
लगे।	हम	लोगŌ	ने	चलने	की	रÉतार	काफी	तेज	कर	दी, दनूी	से	भी	अिधक।	िजतनी	जÐदी	हो	सके	खतरे	को	पार	कर	लेने	की	ही	सब	
की	इ¸छा	थी।	ईĵर	का	नाम	सब	की	जीभ	पर	था।	मन	म¤	भय	बरुी	तरह	समा	रहा	था।	इस	प्रकार	एक	डेढ़	मील	का	राÖता	पार	िकया।	

कुहरा	कुछ	कम	हुआ, आठ	बज	रह	ेथे।	सयूर्	का	प्रकाश	भी	दीखने	लगा।	घनी	वकृ्षावली	भी	पीछे	रह	गई, भड़े‐बकरी	चराने	
वाले	भी	सामने	िदखाई	िदये।	हम	लोगŌ	ने	सÆतोष	की	सांस	ली, अपने	को	खतरे	से	बाहर	अनभुव	िकया	और	सÖुताने	के	िलए	बैठ	
गये।	इतने	म¤	कुली	भी	पीछे	से	आ	पहुचंा।	हम	लोगŌ	को	वह	घबराया	हुआ	दखे	कर	भी	कारण	पछूने	लगा।	सािथयŌ	ने	कहा—‘तÌुहारे	
बताये	हुए	भालुओ	ंसे	भगवान	ने	जान	बचा	दी।	पर	तमुने	अ¸छा	धोखा	िदया, बजाय	उपाय	बताने	के	तमु	खदु	िछप	रह।े’ 
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कुली	सकपकाया, उसने	समझा	उÆह¤	कुछ	भ्रम	हो	गया।	हम	लोगŌ	ने	उसके	इशारे	से	भाल	ूबताने	की	बात	दहुराई	तो	वह	सब	

बात	समझ	गया	िक	हम	लोगŌ	को	क्या	गलत	फहमी	हुई	ह।ै	उसने	कहा—‘झाला	गांव	का	आल	ूमशहूर।	बहुत	बड़ा‐बड़ा	पैदा	होता	
ह,ै ऐसी	फसल	इधर	िकसी	गांव	म¤	नहीं	होती	वही	बात	म§ने	उंगली	के	इशारे	से	बताई	थी।	‘झाला	का	आलू	कहा	था	आपने	उसे	भाल	ू
समझा।	वह	काले	जानवर	तो	यहां	की	काली	गाय¤	ह§	जो	िदन	भर	इसी	तरह	चरती	िफरती	ह§।	कुहरे	के	कारण	ही	वे	रीछ	जैसी	आपको	
दीखीं।	यहां	भालू	कहां	होते	ह§, वे	तो	और	ऊपर	पाये	जाते	ह§	आप	Óयथर्	ही	डरे।	म§	तो	टट्टी	करने	के	िलए	छोटे	झरने	के	पास	बैठ	गया	
था।	साथ	होता	तो	आपका	भ्रम	उसी	समय	दरू	कर	दतेा।	

हम	लोग	अपनी	मखूर्ता	पर	हसें	भी	और	शिमर्Æदा	भी	हुए।	िवशेषतया	उस	साथी	को	िजसने	कुली	की	बात	को	गलत	तरह	

समझा	खबू	लताड़ा	गया।	भय	मजाक	म¤	बदल	गया।	िदन	भर	उस	बात	की	चचार्	रही, उस	डर	के	समय	म¤	िजस‐िजस	ने	जो‐जो	कहा	
था	और	िकया	था, उसे	चचार्	का	िवषय	बना	कर	सारे	िदन	आपस	की	छींटाकशी	चहुल	बाजी	होती	रही, सब	एक	दसूरे	को	अिधक	
डरा	हुआ	परेशान	िसद्ध	करने	म¤	रस	लेते	रह।े	मंिजल	आसानी	से	कट	गई, मनोरंजन	का	अ¸छा	िवषय	रहा।	

भाल	ूकी	बात	जो	घटें	भर	िबलकुल	सÂय	और	जीवन‐मरण	की	समÖया	मालमू	पड़ती	रही, अÆत	म¤	एक	भ्रािÆत	मात्र	िसद्ध	
हुई।	सोचता	हू	ंिक	हमारे	जीवन	म¤	ऐसी	अनेकŌ	भ्रािÆतयां	घर	िकये	हुए	ह§	और	उनके	कारण	हम	िनरÆतर	डरते	रहते	ह§	पर	अÆततः	वे	
मानिसक	दबुर्लता	मात्र	सािबत	होती	ह§।	हमारे	ठाट	बाट, फैशन	और	लावाज	म¤	कमी	आ	गई	तो	लोग	हम¤	गरीब	और	मामलूी	समझ¤गे, 
इस	अपडर	से	अनेकŌ	लोग	अपने	इतने	खचेर्	बढ़ाये	रहते	ह§	िजनको	परूा	करने	के	िलए	किठन	पड़ता	ह।ै	‘लोग	क्या	कह¤ग’े यह	बात	
चिरत्र	पतन	के	समय	याद	आवे	तो	ठीक	भी	ह	ैपर	यिद	वह	 िदखावे	म¤	कमी	के	समय	मन	म¤	आवे	तो	यही	मानना	पड़ेगा	 िक	वह	
अपडर	मात्र	ह।ै	खचीर्ला	भी	और	 Óयथर्	भी।	सादगी	 से	 रह¤गे	तो	गरीब	समझे	जाय¤गे, कोई	हमारी	इºजत	न	करेगा	यह	भ्रम	दबुर्ल	
मिÖतÕकŌ	म¤	ही	उÂपÆन	होता	ह	ैजैसा	िक	हम	लोगŌ	को	एक	छोटी	सी	न	समझी	के	कारण	भाल	ूका	हुआ	था।	

अनेकŌ	िचÆताएं	परेशािनयां, दिुवधाएं, उ°ेजनाएं, वासनाएं	तथा	दभुार्वनाएं	आये	िदन	सामने	खड़ी	रहती	ह§, लगता	ह	ैयह	

संसार	बड़ा	दĶु	और	डरावना	ह,ै यहां	की	हर	वÖत	ुभाल	ूकी	तरह	डरावनी	ह।ै	पर	जब	आÂम‐ज्ञान	का	प्रकाश	होता	ह,ै अज्ञान	का	
कुहरा	फटता	ह,ै मानिसक	दौबर्Ðय	घटता	ह	ैतो	प्रतीत	होता	ह	ैिक	िजसे	हम	भाल	ूसमझते	थे	वह	तो	पहाड़ी	गाय	थी।	िजÆह¤	हम	शत्रु	

मानते	ह§	 वे	तो	हमारे	अपने	ही	Öवłप	ह§, ईĵर	के	अशं	मात्र	ह§।	ईĵर	हमारा	 िप्रय	पात्र	ह	ैतो	उसकी	रचना	भी	मंगल‐मय	ही	होनी	
चािहये।	उसे	िजतने	िवकृत	łप	म¤	हम	िचित्रत	करते	उतना	ही	उससे	डर	लगता	ह।ै	यह	अशदु्ध	िचत्रण	हमारी	मानिसक	भ्रािÆत	ह	ैवैसी	
ही	जैसी	िक	कुली	के	शÊद	आलू	को	भाल	ूसमझकर	उÂपÆन	करली	गई	थी।	

रोते	पहाड़	

आज	राÖते	म¤	‘रोते	पहाड़’ िमले।	उनके	पÂथर	नरम	थे।	ऊपर	िकसी	सोते	का	पानी	Łका	पड़ा	था।	पानी	को	िनकलने	के	िलए	
जगह	न	िमली।	नरम	पÂथर	उसे	चसूने	लगे।	वह	चसूा	हुआ	पानी	जाता	कहां? नीचे	की	ओर	वह	पहाड़	को	गीला	िकए	हुए	था, जहां	

जगह	थी	वहां	वह	गीलापन	धीरे‐धीरे	इकट्ठा	होकर	बूंदŌ	के	łप	म¤	टपक	रहा	था।	इस	टपकती	बूंदŌ	का	लोग	अपनी	भावना	के	अनसुार	
‘आसं	ूकी	बूंद¤’ कहते	ह§।	जहां	तहां	से	िमट्टी	उड़कर	इस	गीलेपन	से	िचपक	जाती	ह	ैउसम¤	हिरयाली	के	जीवाण	ुभी	आ	जाते	ह§।	इस	
िचपकी	हुई	िमट्टी	पर	एक	हरी	मलुायम	काई	जैसी	उग	आती	ह।ै	इस	काई	को	पहाड़	म¤	‘कीचड़’ कहते	ह§।	जब	वह	रोता	ही	ह	ैतो	आंख¤	
दखुती	ही	हŌगी	और	कीचड़	िनकलती	होगी।	यह	कÐपना	कर	लेना	कौन	किठन	बात	ह।ै	रोते	हुए	पहाड़	आज	हम	लोगŌ	ने	दखे।े	उनके	
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आसं	ूभी	कहीं	से	पŌछे।	कीचड़Ō	को	टटोल	कर	दखेा।	बस	इतना	ही	कर	सकते	थे।	पहाड़	त	ूक्यŌ	रोता	ह?ै इसे	कौन	पछूता? और	क्यŌ	
वह	इसका	उ°र	दतेा? 

पर	कÐपना	तो	अपनी	िजद	की	पक्की	ह,ै मन	ही	मन	पवर्त	से	बात¤	करने	लगी।	पवर्त	राज!	तमु	इतनी	बन	®ी	से	लद	ेहो, 

भागदौड़	की	कोई	िचÆता	भी	तÌुह¤	नहीं	ह,ै बैठे‐बैठे	आनÆद	के	िदन	गजुारते	हो, तÌुह¤	िकस	बात	की	िचÆता? तÌुह¤	Łलाई	क्यŌ	आती	
ह?ै 

पÂथर	का	पहाड़	चपु	खड़ा	था	पर	कÐपना	पवर्त	अपनी	मनोÓयथा	कहने	ही	लगा।	बोला—मेरे	 िदल	का	ददर्	तÌुह¤	क्या	
मालमू।	म§	बड़ा	हू,ं ऊंचा	हू,ं वन	®ी	से	लदा	हू,ं िनिĲÆत	बैठा	रहता	हू,ं दखेने	को	मेरे	पास	सब	कुछ	ह,ै पर	िनिÕक्रय, िनःचेĶ	जीवन	भी	
क्या	कोई	जीवन	ह।ै	िजसम¤	गित	नहीं	संघषर्	नहीं, आशा	नहीं, Öफूितर्	नहीं, प्रयÂन	नहीं, पŁुषाथर्	नहीं, वह	जीिवत	होते	हुए	भी	मतृक	
समान	ह।ै	सिक्रयता	म¤	ही	आनÆद	ह।ै	मौज	की	छानने	और	आराम	करने	म¤	तो	केवल	कािहली	की	मदुर्नी	की	नीरवता	मात्र	ह,ै इसे	
अनजान	ही	आराम	और	आनÆद	कह	सकते	ह§।	इस	सिृĶ	के	क्रीड़ांगन	म¤	जो	िजतना	खले	लेता	ह	ैवह	अपने	को	उतना	ही	तरोताजा	
और	प्रफुिÐलत	अनभुव	करता	ह।ै	सिृĶ	के	सभी	पतु्र	प्रगित	के	पथ	पर	उÐलास	भरे	सैिनकŌ	की	तरह	कदम	पर	कदम	बढ़ाते, मोचेर्	पर	
मोचार्	पार	करते	चले	जाते	ह§, दसूरी	ओर	म§	हू	ंजो	संपदाए	ंअपने	पेट	म¤	िछपाये	मौज	की	छान	रहा	हू।ं	कÐपना	बेटी, तमु	मझुे	सेठ	कह	
सकती	हो, अमीर	कह	सकती	हो, भाग्यवान	कह	सकती	हो, पर	हू	ंतो	म§	िनिÕक्रय	ही।	संसार	की	सेवा	म¤	अपने	पŁुषाथर्	का	पिरचय	
दकेर	लोग	अपना	नाम	इितहास	म¤	अमर	कर	रह	ेह§, कीितर्वान	बन	रह	ेह§, अपने	प्रयÂन	कर	फल	दसूरŌ	को	उठाते	दखेकर	गवर्	अनभुव	
कर	रह	ेह§।	पर	एक	म§	हू	ंजो	अपना	वैभव	अपने	तक	ही	समेटे	बैठा	हू।ं	इस	आÂमग्लािन	से	यिद	मझुे	Łलाई	आती	ह,ै आखंŌ	म¤	आंस	ू
बरसते	ह§	और	कीचड़	िनकलते	ह§	तो	उसम¤	अनिुचत	ही	क्या	ह?ै 

मेरी	नÆहीं	सी	कÐपना	ने, पवर्त	राज	से	बात¤	करलीं, समाधान	भी	पा	िलया, पर	वह	भी	िखÆन	ही	थी।	बहुत	दरे	तक	यही	

सोचती	रही, कैसा	अ¸छा	होता	यिद	इतना	बड़ा	पवर्त	अपने	टुकड़े‐टुकड़े	करके	अनेकŌ	भवनŌ, सड़कŌ, पलुŌ	के	बनाने	म¤	खप	सका	
होता।	तब	भले	ही	वह	इतना	बड़ा	न	रहता, संभव	ह	ैइस	प्रयÂन	से	उसका	अिÖतÂव	भी	समाĮ	हो	जाता	लेिकन	तब	वह	वÖततुः	धÆय	
हुआ	होता	वÖततुः	उसका	बड़Èपन	साथर्क	हुआ	होता।	इन	पिरिÖथितयŌ	से	वंिचत	रहने	पर	यिद	पवर्तराज	अपने	को	अभागा	मानता	ह	ै
और	अपने	दभुार्ग्य	को	िधक्कारता	हुआ	िसर	धनुकर	रोता	ह	ैतो	उसका	यह	रोना	सकारण	ही	ह।ै	

लदी	हुई	बकिरयां	

छोटा	सा	जानवर	‘बकरी’ इस	पवर्तीय	प्रदशे	की	तरण‐तािरणी	कामधेन	ुकही	जा	सकती	ह§।	वह	दधू	दतेी	ह,ै ऊन	दतेी	ह,ै 

ब¸चे	दतेी	ह,ै साथ	ही	वजन	भी	ढोती	ह।ै	आज	बड़े‐बड़े	बालŌ	वाली	बकिरयŌ	का	एक	झÁुड	राÖते	म¤	िमला, लगभग	सौ	सवा	सौ	
हŌगी।	सभी	लदी	हुई	थीं।	गड़ु, चावल,	आटा	लादकर	वे	गंगोत्री	की	ओर	ले	जा	रही	थीं, हर	एक	पर	उसके	कद	और	बल	के	अनसुार	
दस	पÆद्रह	सेर	वजन	लदा	हुआ	था।	माल	असवाव	की	ढुलाई	के	िलए	ख¸चरŌ	के	अितिरक्त	इधर	बकिरयां	ही	साधन	ह§।	पहाड़Ō	की	
छोटी	छोटी	पगडंिडयŌ	पर	दसूरे	जानवर	या	वाहन	काम	तो	नहीं	कर	सकते।	

सोचता	 हू	ं िक	 जीवन	 की	 समÖयाए	ं हल	 करने	 के	 िलए	 बड़े‐बड़े	 िवशाल	 साधनŌ	 पर	 जोर	 दनेे	 की	 कोई	 इतनी	 बड़ी	
आवÔयकता	नहीं	ह	ैिजतनी	िक	समझी	जाती	ह।ै	जबिक	Óयिक्त	साधारण	उपकरणŌ	से	अपने	िनवार्ह	के	साधन	जटुाकर	शािÆत	पवूर्क	रह	
सकता	ह।ै	सीिमत	उद्योगीकरण	की	बात	दसूरी	ह	ैपर	यिद	वे	बढ़ते	ही	रह	ेतो	इन	बकिरयŌ	तथा	उनके	पालने	वाले	जैसे	लाखŌ	की	रोजी	
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रोटी	छीनकर	चंद	उद्योग‐पितयŌ	की	कोिठयŌ	म¤	जमा	हो	सकती	ह।ै	संसार	म¤	यदु्ध	की	जो	घटाए	ंआज	उमड़	रही	ह§	उसके	मलू	म¤	भी	
इस	उद्योग	ÓयवÖथा	के	िलये	मारकेट	जटुाने, उपिनवेश	बनाने	की	लालसा	ही	काम	कर	रही	ह।ै	

बकिरयŌ	की	पंिक्त	दखेकर	मेरे	मन	म¤	यह	भाव	उÂपÆन	हो	रहा	ह	ैिक	Óयिक्त	यिद	छोटी	सीमा	म¤	रहकर	जीवन	िवकास	की	
ÓयवÖथा	जटुाव¤	तो	इसी	प्रकार	शािÆत	पवूर्क	रह	सकता	ह	ैिजस	प्रकार	यह	बकिरयŌ	वाले	भले	और	भोले	पहाड़ी	रहते	ह§।	प्राचीनकाल	

म¤	धन	और	स°ा	का	िवकेÆद्रीकरण	करना	ही	भारतीय	समाज	का	आदशर्	था।	ऋिष‐मिुन	एक	बहुत	छोटी	इकाई	के	łप	म¤	आ®मŌ	
और	कुिटयŌ	म¤	जीवन	यापन	करते	थे।	ग्राम	उससे	कुछ	बड़ी	इकाई	थे।	सभी	अपनी	आवÔयकताए	ंअपने	क्षेत्र	म¤	अपने	समाज	से	परूा	

करते	थे	और	िहल‐िमलकर	सखुी	जीवन	िबताते	थे, न	उसम¤	भ्रĶाचार	की	गुंजाइश	थी	न	बदमाशी	की।	आज	उद्योगीकरण	की	घड़ुदौड़	
म¤	छोटे	गांव	उजड़	रह	ेह§	बड़े	शहर	बस	रह	ेह§, गरीब	िपस	रह	ेह§, अमीर	पनप	रह	ेह§।	िवकराल	राक्षस	की	तरह	धड़धड़ाती	हुई	मशीन¤	
मनÕुय	के	ÖवाÖÃय	को, Öनेह	सÌबÆधŌ	को	सदाचार	को	भी	पीसे	डाल	रही	ह§।	इस	यंत्रवाद, उद्योगवाद, पूंजीवाद	की	नींव	पर	जो	कुछ	
खड़ा	िकया	जा	रहा	ह	ैउसका	नाम	िवकास	रखा	गया	ह	ैपर	यह	अÆततः	िवनाश	ही	िसद्ध	होगा।	

िवचार	असÌबद्ध	होते	जा	रह	ेह§।	छोटी	बात	मिÖतÕक	म¤	बड़ा	łप	धारण	कर	रही	ह,ै इसिलए	इन	पंिक्तयŌ	को	यहीं	समाĮ	
करना	उिचत	ह।ै	िफर	भी	बकिरयां	भलुाये	नहीं	भलूतीं।	वे	हमारे	प्राचीन	भारतीय	समाज	रचना	की	एक	Öमिृत	को	ताजा	करती	ह§, इस	
सËयतावाद	के	यगु	म¤	उन	बेचािरयŌ	की	उपयोिगता	कौन	मानेगा, िपछड़े	यगु	की	िनशानी	कह	कर	उनका	उपहास	ही	होगा।	पर	सÂय	
सÂय	ही	रहगेा	मानव	जाित	जब	कभी	शािÆत	और	सÆतोष	के	लक्ष	पर	पहुचंेगी	तब	धन	और	स°ा	का	िवकेÆद्रीकरण	अवÔय	हो	रहा	

होगा	और	लोग	इसी	तरह	®म	और	सÆतोष	से	पिरपणूर्	जीवन	िबता	रह	ेहŌगे	जैसे	बकरी	वाले	अपनी	म§‐म§	करती	हुई	बकिरयŌ	के	साथ	
िबताते	ह§।	

----***---- 
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प्रकृित का Łद्रािभषेक
******* 

आज	भोजवासा	चट्टी	पर	आ	पहुचंे।	कल	प्रातः	गोमखु	 के	 िलए	 रवाना	होना	ह।ै	यहां	यातायात	नहीं	ह	ैउ°रकाशी	और	
गंगोत्री	के	राÖते	म¤	यात्री	िमलते	ह§, चिट्टयŌ	पर	ठहरने	वालŌ	की	भीड़	भी	िमलती	ह	ैपर	यहां	वैसा	कुछ	नहीं।	आज	कुल	िमलाकर	हम	
छह	यात्री	ह§।	भोजन	अपना	अपना	सभी	साथ	लाये	ह§, यŌ	कहने	को	तो	भौजवासा	की	चट्टी	ह,ै यहां	धमर्शाला	भी	ह	ैपर	नीचे	की	
चिट्टयŌ	जैसी	सिुवधा	यहां	कहां	ह?ै 

सामने	वाले	पवर्त	पर	ŀिĶ	डाली	तो	ऐसा	लगा	मानŌ	िहमिगिर	Öवयं	अपने	हाथŌ	भगवान	्शंकर	के	ऊपर	जल	का	अिभषेक	
करता	हुआ	पजूा	कर	रहा	हो।	ŀÔय	बड़ा	ही	अलौिकक	था।	बहुत	ऊपर	से	एक	पतली	सी	जलधारा	नीचे	िगर	रही	थी।	नीचे	प्रकृित	के	
िनिमर्त	बड़े	 िशविलंग	थे, धारा	उÆहीं	पर	 िगर	रही	थी।	 िगरते	समय	वह	धारा	छींटे	छींटे	हो	जाती	थीं।	सयूर्	की	 िकरण	उन	छींटŌ	पर	
पड़कर	उÆह¤	सात	रंगŌ	के	इÆद्रधनषु	जैसे	बना	दतेी	थी।	लगता	था	साक्षात	्िशव	िवराजमान	ह	ैउनके	शीश	पर	आकाश	से	गंगा	िगर	रही	

ह	ैऔर	दवेता	सĮ	रंग	के	पÕुपŌ	की	वषार्	कर	रह	ेह§।	ŀÔय	इतना	मोहक	था	िक	दखेते‐	दखेते	मन	नहीं	अघाता	था।	उस	अलौिकक	ŀÔय	
को	तब	तक	वैसा	दखेता	ही	रहा	जब	तक	अÆधेरे	ने	पटाक्षेप	नहीं	कर	िदया।	

सŏदयर्	आÂमा	की	एक	 Èयास	ह	ैपर	वह	कृित्रमता	की	कीचड़	म¤	उपलÊध	होना	कहां	सÌभव	ह?ै इन	वन	पवर्तŌ	 के	 िचत्र	
बनाकर	लोग	अपने	घरŌ	म¤	टांगते	ह§	और	उसी	से	सÆतोष	कर	लेते	ह§	पर	प्रकृित	की	गोदी	म¤	जो	सŏदयर्	का	िनझर्र	बह	रहा	ह	ैउसकी	
ओर	कोई	आखं	उठाकर	भी	नहीं	दखेता।	यŌ	इस	सारे	ही	राÖते	म¤	सŏदयर्	 िबखरा	पड़ा	था, िहमालय	को	सŏदयर्	का	सागर	कहते	ह§, 

उसम¤	Öनान	करने	से	आÂमा	म¤	अÆत‐प्रदशे	म¤	एक	िसहरन	सी	उठती	ह।ै	जी	करता	ह	ैइस	अनÆय	सŏदयर्	रािश	म¤	अपने	आप	को	खो	
क्यŌ	न	िदया	जाय? 

आज	का	ŀÔय	यŌ	प्रकृित	का	एक	चमÂकार	ही	था, पर	अपनी	भावना	उसम¤	एक	 िदÓय	झांकी	का	आनÆद	ही	लेती	रही, 
मानो	साक्षात	्िशव	के	ही	दशर्न	हुए	हŌ।	इस	आनÆद	की	अनभुिूत	म¤	आज	अÆतःकरण	गदगद	हुआ	जा	रहा	ह।ै	काश, इस	रसाÖवादन	
को	एक	अशं	म¤	िलख	सकना	मेरे	िलए	सÌभव	हुआ	होता	तो	जो	यहां	नहीं	ह§	वे	भी	िकतना	सखु	पाते	और	अपने	भाग्य	को	सराहते।	

मील	का	पÂथर	

आज	िफर	वही	किठनाई	सामने	आ	गई	जो	उ°रकाशी	से	चलते	 हुए	आरिÌभक	दो	िदनŌ	म¤	आई	थी।	भटवाड़ी	चट्टी	तक	

राÖते	को	चौड़ा	करने	और	सधुारने	का	काम	चल	रहा	था	इसिलए	मील	के	पÂथर	उन	दो	 िदनŌ	म¤	नहीं	 िमले।	राÖते	म¤	कड़ी	चढ़ाई‐
उतराई	और	किठन	मंिजल	थोड़ी	ही	दरे	म¤	थका	दतेी	थी।	घने	जंगलŌ	का	प्राकृितक	सŏदयर्	था	तो	बहुत	भला, पर	रोज	रोज	वही—

चौबीसŌ	घÆटे	वही	दखेते	रहने	से	आरÌभ	म¤	जो	आकषर्ण	था	वह	घट	ही	रहा	था।	सनुसान	म¤	अकेली	यात्रा	भी	अखरने	ही	वाली	थी‐	
जब	कोलाहल	म¤	ÓयÖत	जीवन	िबताने	के	िलए	नीरव	एकाÆत	भी	कĶ	दायक	होता	ह।ै	यह	सनूापन	और	कठोर	®म	जब	शरीर	और	मन	
को	थकाने	लगता	तो	एक	ही	िजज्ञासा	उठती—आज	िकतनी	मंिजल	पार	करली? िकतनी	अभी	और	शेष	ह?ै 

थोड़ी‐थोड़ी	दरू	चलकर	सामने	से	आने	वाले	से	पछूते	अब	अगली	चट्टी	िकतनी	दरू	ह?ै उसी	से	अÆदाज	लगाते	िक	आज	
अभी	िकतना	और	चलना	ह।ै	कुछ	राÖतागीर	घमंडी	होते, जानकर	भी	उपेक्षा	करते	न	बताते, कुछ	को	मालमू	ही	न	था, कुछ	अÆदाज	
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से	बताते	तो	उसम¤	मीलŌ	का	अÆतर	होता, इससे	यह	भी	आशा	कम	ही	रहती	थी	 िक	पछूने	पर	भी	समाधान	कारक	उ°र	 िमल	ही	

जायगा।	यह	एक	बड़ी	कमी	थी, खास	तौर	से	अकेले	चलने	वाले	के	िलये।	सात‐पांच	की	भीड़	म¤	हसंते	बोलते	आसानी	से	मंिजल	
कट	जाती	ह	ैपर	अकेले	के	 िलए	तो	उसे	काटना	काफी	किठन	होता	ह।ै	इस	किठनाई	से	मील	के	पÂथर	 िकतना	काम	दतेे	ह§	इसका	
अनभुव	भटवाड़ी	चट्टी	से	लेकर	गंगोत्री	तक	की	यात्रा	म¤	िकया।	इस	बीच	म¤	मील	तो	नहीं	गढ़े	थे	पर	पहाड़Ō	की	दीवार	पर	सफेदी	पोत	
कर	लाल	अक्षरŌ	से	25/7 इस	प्रकार	के	संकेत	जहां	तहां	िलख	िदये	थे।	इसका	अथर्	था	धरासूं	से	प¸चीस	मील	सात	फला«ग	आ	

गये।	िपछली	चट्टी	पर	कौन	सा	मील	था, अगली	चट्टी	पर	कौन‐सा	मील	पड़ेगा	यह	जानकारी	नक्शे	के	आधार	पर	थी	ही	मंिजल	का	
पता	चलता	रहता।	इस	सनुसान	म¤	यह	मील	फला«ग	के	अक्षर	बड़े	सहायक	थे, इÆहीं	के	सहारे	राÖता	काटता	था।	एक	फला«ग	गजुरने	पर	
दसूरे	की	आशा	लगती	और	वह	आ	जाती	तो	सÆतोष	होता	िक	इतनी	सफलता	िमली	अब	इतना	ही	शेष	रह	गया? 

आज	िफर	गंगोत्री	से	गोमखु	के	राÖते	म¤	मील	फला«ग	नहीं	ह§	तो	िफर	वैसी	ही	असिुवधा	हुई	जैसी	उ°रकाशी	से	चलते	समय	
आरिÌभक	दो	िदनŌ	म¤	हुई	थी।	यह	गंगोत्री	से	गोमखु	का	18 मील	का	राÖता	बड़ी	मिुÔकल	से	कटा, एक	तो	यह	था	भी	बड़ा	दभुार्ग्य	
िफर	उस	पर	भी	मील	फला«ग	जैसे	साथी	और	मागर्	दशर्कŌ	आ	अभाव	आज	यह	पंिक्तयां	िलखते	समय	यह	परेशानी	कुछ	ºयादा	अखर	
रही	ह।ै	

सोचता	हू	ंमील	का	पÂथर	अपने	आप	म¤	िकतना	तु̧ छ	ह।ै	उसकी	कीमत, योग्यता, सामÃयर्, िवद्या, बिुद्ध	सभी	उपहासाÖपद	
ह।ै	पर	यह	अपने	एक	िनिĲत	और	िनयत	क°र्Óय	को	लेकर	यथा	Öथान	जम	गया	ह।ै	हटने	की	सोचता	तक	नहीं।	उसे	एक	छोटी	सी	
बात	मालमू	ह	ैधरासूं	इतने	मील	इतने	फला«ग	ह।ै	बस, केवल	इतने	से	ज्ञान	को	लेकर	वह	जन	सेवा	के	पथ	पर	अड़	गया	ह	ैउस	पÂथर	
के	टुकड़े	की, नगÁय	और	तु̧ छ	की—यह	िनķा	अÆततः	िकतनी	उपयोगी	िसद्ध	हो	रही	ह।ै	मझु	जैसे	अगिणत	पिथक	उससे	मागर्	दशर्न	
पाते	ह§	और	अपनी	परेशानी	का	समाधान	करते	ह§।	

जब	यह	जरा	सा	पÂथर	का	 टुकड़ा	मागर्	दशर्न	कर	सकता	ह,ै जब	िमट्टी	का	जरा	सा	एक	दो	पैसे	मÐूय	का	दीपक	प्रकाश	
दकेर	राित्र	के	खतरŌ	से	दसूरŌ	की	जीवन	रक्षा	कर	सकता	ह,ै तो	क्या	सेवाभावी	मनÕुय	को	इसिलये	चपु	ही	बैठना	चािहये	िक	उसकी	
िवद्या	कम	ह,ै बिुद्ध	कम, सामÃयर्	कम	ह,ै योग्यता	कम	ह?ै कमी	हर	िकसी	म¤	ह।ै	पर	हमम¤	से	प्रÂयेक	अपने	क्षेत्र	म¤—अपने	से	कम	
जानकारी	म¤, कम	 िÖथित	के	लोगŌ	म¤	बहुत	कुछ	कर	सकता	ह।ै	 ‘अमकु	योग्यता	 िमलती	तो	अमकु	कायर्	करता’ ऐसी	शेखिचÐली	
कÐपनाएं	करते	रहने	की	अपेक्षा	क्या	यह	उिचत	नहीं	िक	अपनी	जो	योग्यता	ह	ैउसी	को	लेकर	अपने	से	िपछड़े	हुए	लोगŌ	को	आगे	
बढ़ाने	का	मागर्	दशर्न	का	काम	कर	द¤।	मील	का	पÂथर	िसफर् 	धतासूं	और	गंगोत्री	का	अÆतर	मात्र	जानता	ह,ै उतना	ही	बता	सकता	ह	ैपर	
उसकी	उतनी	सेवा	भी	क्या	कम	महÂव	की	ह।ै	उसके	अभाव	म¤	उ°रकाशी	से	भटवाड़ी	तक	परेशानी	रही	और	कल	गौमखु	दशर्न	का	
जो	सौभाग्य	िमलने	वाला	ह	ैउसकी	सखुद	कÐपना	म¤	उन	पÂथरŌ	का	अभाव	बरुी	तरह	खटक	रहा	ह।ै	

हमम¤	से	िकतने	ऐसे	ह§	जो	मील	के	पÂथरŌ	से	अिधक	जन	सेवा	कर	सकते	ह§।	पर	आÂमिवĵास, िनķा	और	जो	कुछ	ह	ैउसी	
को	लेकर	अपने	उपयकु्त	क्षेत्र	म¤	अड़	जाने	की	िनķा	हो	तभी	तो	हमारी	उपयोिगता	को	साथर्कता	होने	का	अवसर	िमले।	

अपने	और	पराये	

लगातार	की	यात्रा	ने	पैरŌ	म¤	छाले	डाल	िदये।	आज	Åयान	पवूर्क	पैरŌ	को	दखेा	तो	दोनŌ	पैरŌ	म¤	कुल	िमलाकर	छोटे‐बड़े	दस	
छाले	िनकले।	कपड़े	का	नया	जतूा	इसिलये	पहना	था	िक	किठन	राÖते	म¤	मदद	दगेा	पर	भले	मानस	ने	भी	दो	जगह	काट	खाया।	इन	
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छाले	और	जख्मŌ	म¤	से	जो	क¸चे	थे	वे	सफेद	और	िजनम¤	पानी	पड़	गया	यहां	वे	पीले	हो	गये	ह§।	चलने	म¤	ददर्	करते	ह§	और	दखुते	ह§।	
लगता	ह	ैपैर	अपने	सफेद	पीले	दांत	िनकाल	कर	चलने	म¤	लाचारी	प्रकट	कर	रह	ेह§।	

मंिजल	दरू	ह।ै	गŁु	पिूणर्मा	तक	हर	हालत	म¤	िनयत	Öथान	पर	पहुचंना	ह।ै	पर	अभी	से	दांत	िदखाएगंे	तो	कैसे	बनेगी? लंगड़ा	
लंगड़ा	कर	कल	तो	िकसी	प्रकार	चल	िलया	गया, पर	आज	मिुÔकल	मालमू	पड़ती	ह।ै	दो	तीन	छाले	जो	फूट	गये, जख्म	बनते	जा	रह	े
ह§।	बढ़	गये	तो	चलना	किठन	हो	जायगा	और	न	चला	जा	सका	तो	िनयत	समय	पर	लàय	तक	पहुचंना	कैसे	सÌभव	होगा? इस	िचÆता	
ने	आज	िदन	भर	परेशान	रखा।	

नंगे	पैर	चलना	और	भी	किठन	ह।ै	राÖते	भर	ऐसी	पथरीली	कंकिड़यां	िबछी	हुई	ह§	िक	वे	जहां	पैर	म¤	गढ़	जाती	ह§	कांटे	की	
तरह	ददर्	करती	ह§।	एक	उपाय	करना	पड़ा।	आधी	धोती	फाड़	कर	दो	टुकड़े	िकये	गये	और	उÆह¤	पैरŌ	से	बांध	िदया	गया।	जतूे	उतार	कर	

थैले	म¤	रख	िलये।	काम	चल	गया।	धीरे‐धीरे	राÖता	कटने	लगा।	

एक	ओर	तो	यह	अपने	पैर	ह§	जो	आड़े	वक्त	म¤	दांत	िदखाने	लगे	दसूरी	ओर	यह	बांस	की	लाठी	ह,ै जो	बेचारी	न	जाने	कहां	
जÆमी, कहां	बड़ी	हुई	और	कहां	से	साथ	हो	ली।	यह	सगे	भाई	जैसा	काम	द	ेरही	ह।ै	जहां	चढ़ाई	आती	ह	ैतीसरे	पैर	का	काम	करती	ह।ै	
जैसे	बढ़ेू	बीमार	को	कोई	सŃदय	कुटुÌबी	अपने	कÆधे	का	सहारा	दकेर	आगे	ले	चलता	ह	ैवैसे	ही	थकान	से	जब	शरीर	चरू	चरू	होता	ह	ै
तब	यह	लाठी	सगे	सÌबÆधी	जैसा	ही	सहारा	दतेी	ह।ै	

गंगानानी	चट्टी	 से	आगे	जहां	वषार्	 के	कारण	बरुी	तरह	 िफसलन	हो	 रही	थी।	एक	ओर	पहाड़	 दसूरी	ओर	गंगा	का	तंग	
राÖता—उस	किठन	समय	म¤	इस	लाठी	ने	ही	कदम	कदम	पर	जीवन	मÂृय	ुकी	पहलेी	को	सलुझाया।	उसने	भी	यिद	जतूŌ	की	तरह	साथ	
छोड़	िदया	होता	तो	कौन	जाने	आज	या	पंिक्तयां	िलखने	वाली	कलम	और	उंगिलयŌ	का	कहीं	पता	भी	न	होता।	

बड़ी	आशा	के	साथ	िलए	हुए	जतूे	ने	काट	खाया।	िजन	पैरŌ	पर	बहुत	भरोसा	था	उनने	भी	दांत	िदखा	िदए।	पर	वे	पैसे	की	
लाठी	इतनी	काम	आई	िक	कृतज्ञता	से	इसका	गणुानवुाद	गाते	रहने	को	जी	चाहता	ह।ै	

अपनŌ	से	आशा	थी	पर	उनने	साथ	नहीं	िदया।	इस	पर	झुंझलाहट	आ	रही	थी	िक	दसूरे	ही	क्षण	पराई	लगने	वाली	लाठी	की	
वफादारी	याद	आ	गई।	चेहरा	प्रसÆनता	से	 िखल	गया।	 िजनने	अड़चन	पैदा	की	उनकी	बजाय	उÆहीं	का	Öमरण	क्यŌ	न	कłं	 िजसकी	
उदारता	और	सहायता	के	बल	पर	यहां	तक	आ	पहुचंा	हू।ं	अपने	पराये	की	क्या	सोचूं? इस	ईĵर	की	ŀिĶ	से	सभी	अपने, सभी	पराये	ह§।	

आज	राÖते	भर	पहाड़ी	जनता	के	कĶ	साÅय	जीवन	को	अिधक	Åयान	से	दखेता	आया	और	अिधक	िवचार	करता	रहा।	जहां	

पहाड़Ō	म¤	थोड़ी‐थोड़ी	चार‐चार	छः‐छः	हाथ	जमीन	भी	काम	की	िमली	ह।ै	वहां	उतने	ही	छोटे	खते	बना	िलए	ह§।	बैलŌ	की	गजुर	वहां	
कहां? कुदाली	से	ही	िमट्टी	को	खोद	कर	जतुाई	की	आवÔयकता	परूी	कर	लेते	ह§।	जब	फसल	पकती	ह	ैतो	पीठ	पर	लाद	कर	इतनी	

ऊंचाई	पर	बसे	हुए	अपने	घरŌ	म¤	पहुचंते	ह§	और	वहीं	उसे	कूट‐पीट	कर	अÆन	िनकालते	ह§।	जहां	झरने	का	पानी	नहीं	वहां	बहुत	नीचे	
गहराई	तक	को	पानी	िसर	और	पीठ	पर	लाद	कर	ले	जाते	ह§।	पŁुष	तो	नहीं	जहां	तहां	दीखते	ह§	सारा	कृिष	कायर्	िľयां	ही	करती	ह§।	
ऊंचे	पहाड़Ō	पर	से	घास	और	लकड़ी	काट	कर	लाने	का	काम	भी	वे	ही	करती	ह§।	

िजतनी	यात्रा	करके	हम	थक	जाते	ह§	उससे	कहीं	अिधक	चढ़ने	उतरने	और	चलने	का	काम	इÆह¤	करना	पड़ता	ह।ै	कोई	
मनोरंजन	के	साधन	भी	नहीं।	कहीं	हाथ	से	कती	ऊन	के	बने	कहीं	सतूी	फटे	टूटे	कपड़Ō	म¤	ढके	थे	िफर	भी	वे	सब	बहुत	प्रसÆन	दीखते	थे।	
खतेŌ	पर	काम	करती	हुई	िľयां	िमलकर	गीत	गाती	थीं।	उनकी	भाषा	न	समझने	के	कारण	उन	गीतŌ	का	अथर्	तो	समझ	म¤	न	आता	था	
पर	उÐलास	और	सÆतोष	जो	उनम¤	से	टपका	पड़ता	ह	ैउसे	समझने	म¤	कुछ	भी	किठनाई	नहीं	हुई।	



सनुसान	के	सहचर	 	 24 

सोचता	हू	ंअपने	नीचे	के	प्राÆतŌ	के	लोगŌ	के	पास	यहां	के	िनवािसयŌ	की	तलुना	म¤	धन, सÌपि°, िशक्षा, साधन, सिुवधा, 
भोजन	मकान	सभी	कुछ	अनेक	गनुा	अिधक	ह।ै	उÆह¤	®म	भी	काफी	कम	करना	पड़ता	ह	ैिफर	भी	लोग	अपने	को	दःुखी	और	असÆतĶु	
ही	अनभुव	करते	ह§, हर	घड़ी	रोना	ही	रोते	रहते	ह§।	दसूरी	ओर	यह	लोग	ह§	 िक	अÂयिधक	किठन	जीवन	 िबता	के	जो	 िनवार्ह	योग्य	
सामग्री	प्राĮ	हो	जाती	ह	ैउसी	से	काम	चला	लेते	ह§	और	सÆतĶु	रहकर	शािÆत	का	जीवन	Óयतीत	करते	ह§।	ऐसा	यह	अÆतर	क्यŌ	ह?ै 

लगता	ह—ैअसÆतोष	एक	प्रविृ°	ह	ैजो	साधनŌ	से	नहीं	तÕृणा	से	सÌबिÆधत	ह।ै	साधनŌ	से	तÕृणा	तĮृ	नहीं	होती	वरन	्सरुसा	
के	मुंह	की	तरह	और	अिधक	बढ़ती	ह।ै	यिद	ऐसा	न	होता	तो	 इसे	पहाड़ी	जनता	की	अपेक्षा	अनेक	गनेु	सखु	साधन	 रखने	वाले	
असÆतोष	क्यŌ	रहते? और	ÖवÐप	साधनŌ	के	होते	हुए	भी	यह	पहाड़ी	लोग	गाते	बजाते	हषōÐलास	से	जीवन	क्यŌ	िबताते? 

अिधक	साधन	हŌ	तो	ठीक	ह।ै	उनकी	जłरत	भी	ह,ै पर	वे	िजतने	िमल	सक¤ 	उतने	से	प्रसÆन	रहने	और	पिरिÖथित	के	अनसुार	
अिधक	प्रािĮ	करने	का	प्रयÂन	करने	की	नीित	को	क्यŌ	Âयागा	जाय? और	क्यŌ	अशांत	और	असÆतĶु	रहकर	उपलÊध	ईĵरीय	उपहार	
का	ितरÕकार	िकया	जाय? 

सËयता	की	अÆधी	दौड़	म¤	अिधक	खचर्	और	अिधक	असÆतĶु	रहने	का	जो	राÖता	हमने	अपनाया	ह,ै वह	सही	नहीं	ह।ै	इस	
तÃय	का	प्रितपादन	यह	पहाड़ी	जनता	करती	ह	ैभले	वह	इस	िवषय	पर	भाषण	न	द	ेसके, भले	ही	वह	इस	आदशर्	पर	िनबÆध	न	िलख	
सके।	

गजर्न‐तजर्न	करती	भरेŌ	घाटी	

आज	भरेŌ	घाटी	पार	की।	 ितÊबत	से	Óयापार	करने	के	 िलए	 नैलंग	घाटी	का	राÖता	यहीं	से	ह।ै	हिषर्ल	के	जाड़	और	खापा	
Óयापारी	इसी	राÖते	ितÊबत	के	िलए	माल	बेचने	ले	जाते	ह§	और	बदले	म¤	उधर	से	ऊन	आिद	लाते	ह§।	चढ़ाई	बहुत	कड़ी	होने	के	कारण	

थोड़ी‐थोड़ी	दरू	चलने	पर	ही	सांस	फूलने	लगता	था	और	बार‐बार	बैठने	एवं	सÖुताने	की	आवÔयकता	अनभुव	होती	थी।	

पहाड़	की	चट्टान	के	नीचे	बैठा	सÖुता	रहा	था।	नीचे	गंगा	इतने	जोर	से	गजर्न	कर	रही	थी	िजतनी	राÖते	भर	म¤	अÆयत्र	नहीं	

सनुा।	पानी	के	छींटे	उछल	कर	तीस‐चालीस	फुट	तक	ऊंचे	आ	रह	ेथे।	इतना	गजर्न‐तजर्न, इतना	जोश, इतना	तीĄ	प्रवाह	यहां	क्यŌ	ह,ै 

यह	जानने	की	उÂसकुता	बढ़ी	और	Åयान	पवूर्क	नीचे	झांककर	दखेा	तथा	दरू‐दरू	तक	ŀिĶ	दौड़ाई।	

िदखाई	िदया	िक	यहां	गंगा	दोनŌ	ओर	सटे	पहाड़Ō	के	बीच	बहुत	छोटी	सी	चौड़ाई	म¤	होकर	गजुरती	ह।ै	यह	चौड़ाई	मिुÔकल	

से	पÆद्रह‐बीस	फुट	होगी।	इतनी	बड़ी	जलरािश	इतनी	तंग	जगह	म¤	होकर	गजुरे	तो	वहां	प्रवाह	की	तीĄता	होनी	ही	चािहये।	िफर	उसी	
मागर्	म¤	कई	चट्टान¤	पड़ी	थीं, िजनसे	जलधारा	तेजी	से	टकराती	थी	उस	टकराहट	से	ही	घोर	शÊद	हो	रहा	था	और	इतनी	ऊंची	उछाल¤	
छींटŌ	के	łप	म¤	मार	रहा	था।	गंगा	के	प्रचÁड	प्रवाह	का	ŀÔय	यहां	दखेते	नहीं	बनता	था।	

सोचता	हू	ंिक	सोरŌ	आिद	ÖथानŌ	म¤	जहां	मीलŌ	की	चौड़ाई	गंगा	की	ह	ैवहां	जलधारा	धीमे‐धीमे	बहती	रहती	ह	ैवहां	प्रवाह	
म¤	न	प्रचÁडता	होती	ह	ैऔर	न	तीĄता।	पर	इस	छोटी	घाटी	के	तंग	दायरे	म¤	होकर	गजुरने	के	कारण	जल	धारा	इतनी	तीĄ	गित	से	बही।	
मनÕुय	का	जीवन	िविभÆन	क्षेत्रŌ	म¤	बंटा	रहता	ह	ैबहु	सखुी	रहता	ह	ैउसम¤	कुछ	िवशेषता	पैदा	नहीं	हो	पाती	पर	जब	एक	िविशĶ	लक्ष	को	
ले	कर	कोई	Óयिक्त	उस	सीिमत	क्षेत्र	म¤	ही	अपनी	सारी	शिक्तयŌ	को	केिÆद्रत	कर	दतेा	ह	ैतो	उसके	द्वारा	आĲयर्	जनक	उÂसाह	वधर्क	
पिरणाम	उÂपÆन	होते	दखेे	जाते	ह§।	मनÕुय	यिद	अपने	कायर्	क्षेत्र	को	बहुत	फैलाने, अनेक	और	अधरेू	काम	करने	की	अपेक्षा	अपने	िलये	
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एक	िवशेष	कायर्	क्षेत्र	चनु	ले	तो	क्या	वह	भी	इस	तंग	घाटी	म¤	गजुरते	समय	उछलती	गंगा	की	तरह	आगे	बढ़	सकता	ह?ै उÆनित	नहीं	
कर	सकता? 

जलधारा	के	बीच	पड़े	हुए	िशला	खÁड	पानी	से	टकराने	के	िलए	िववश	कर	रह	ेथे।	इसी	संघषर्	म¤	गजर्न‐तजर्न	हो	रहा	था	
और	छोटे	Łई	के	गÊुबारŌ	के	बने	पहाड़	की	तरह	ऊपर	उठ	रह	ेथे।	सोचता	हू	ंयिद	किठनाइयां	जीवन	म¤	न	हो	तो	Óयिक्त	की	िवशेषताएं	

िबना	प्रकट	 हुए	ही	रह	जायं।	टकराने	 से	शिक्त	उÂपÆन	होने	का	 िसद्धाÆत	एक	सिुनिĲत	तÃय	ह।ै	आराम	का	शौक‐मौज	का	जीवन	
िवलासी	जीवन	िनजीर्वŌ	से	कुछ	ही	ऊंचा	माना	जा	सकता	ह।ै	कĶ	सिहÕणतुा, िततीक्षा, तपĲयार्	एवं	प्रितरोधŌ	से	िबना	िखÆनता	मन	म¤	
लाये	वीरोिचत	भाव	से	िलपटने	का	साहस	यिद	मनÕुय	अपने	भीतर	एकित्रत	करले	तो	उसकी	कीितर्	भी	उस	आज	के	Öथान	की	भांित	

गजर्न‐तजर्न	करती	हुई	िदिग्दगंत	म¤	ÓयाĮ	हो	सकती	ह,ै उसका	िवशेषतायकु्त	Óयिक्तÂव	छींटŌ	के	उड़ते	हुए	फुवार	की	तरह	से	ही	िदखाई	
द¤	सकता	ह।ै	गंगा	डरती	नहीं, न	िशकायत	करती	ह,ै वह	तंगी	म¤	होकर	गजुरती	ह,ै मागर्	रोकने	वाले	रोड़Ō	से	घबराती	नहीं	वरन	्उनसे	
टकराती	हुई	अपना	राÖता	बनाती	ह।ै	काश	हमारी	अÆतःचेतना	भी	ऐसे	ही	प्रबल	वेग	से	पिरपणूर्	हुई	होती	तो	Óयिक्तÂव	के	िनखरने	का	
िकतना	अमÐूय	अवसर	हाथ	लगता।	

सीधे	और	टेड़े	पड़े	

राÖते	भर	चीड़	और	दवेदाŁ	के	पेड़Ō	का	सघन	वन	पार	िकया।	यह	पेड़	िकतने	सीधे	और	ऊंचाई	तक	बढ़ते	चले	गये	ह§	उÆह¤	

दखेकर	प्रसÆनता	होती	ह।ै	कोई‐कोई	पेड़	पचास	फुट	तक	ऊंचे	हŌगे।	सीधे	ऐसे	चले	गये	ह§	मानो	ढाल	कर	लटे्ठ	गाढ़	िदये	ह§।	मोटाई	
और	मजबतूी	भी	काफी	ह।ै	

इनके	अितिरक्त	तेवार, दादरा, िपनख	ूआिद	के	टेढ़े‐मेढ़े	पेड़	भी	बहुत	ह§	जो	चारŌ	ओर	िछतराये	हुए	ह§	इनकी	बहुत	डािलयां	
फूटती	ह§	और	सभी	पतली	रहती	ह§।	इनम¤	से	कुछ	को	छोड़कर	शेष	ईधंन	के	काम	आते	ह§।	ठेकेदार	लोग	इÆह¤	जलाकर	कोयला	भी	बना	
ले	जाते	ह§	यह	पेड़	जगह	तो	बहुत	घरेते	ह§	पर	उपयोग	इनका	साधारण	ह।ै	चीड़	और	दवेदाŁ	से	िजस	प्रकार	इमारती	और	फनीर्चर	का	
काम	होता	ह	ैवैसा	इन	 टेड़े	 ितरछे	पेड़Ō	से	 िबलकुल	भी	नहीं	होता।	इसिलये	इनकी	कोई	पछू	भी	नहीं	करता, मÐूय	भी	इनका	बहुत	
सÖता	होता	ह।ै	

दखेता	हू	ंजो	पेड़	लÌबे	गये	ह§	उनने	इधर‐उधर	शाखाय¤	नहीं	फोड़ी	ह§, ऊपर	को	एक	ही	िदशा	म¤	सीधे	बढ़ते	गये	ह§।	इधर‐
उधर	मड़ुना	इनने	नहीं	सीखा।	शिक्त	को	एक	ही	िदशा	म¤	लगाये	रहने	से	ऊंच	ेउठते	रहना	Öवाभािवक	भी	ह।ै	चीड़	और	दवेदाŁ	के	पेड़Ō	
ने	यही	नीित	अपनाई	ह,ै वे	अपनी	इस	नीित	की	सफलता	का	गवōÆनत	मÖतक	से	घोषणा	कर	रह	ेह§।	दसूरी	ओर	वे	टेड़े	ितरछे	पेड़	ह§	
िजनका	मन	अिÖथर	िच°	चंचल	रहा।	एक	ओर	िटका	ही	नहीं, िविभÆन	िदशाओ	ंका	Öवाद	चखना	चाहा	और	यह	दखेना	चाहा	िक	
दखे¤	 िकस	 िदशा	म¤	ºयादा	मजा	ह,ै िकधर	जÐदी	सफलता	 िमलती	ह।ै	इस	चंचलता	म¤	उÆहŌने	अनेक	 िदशाओ	ंम¤	अपने	को	बांटा, 

अनेक	अनेक	शाखाय¤	फोड़ी।	छोटी‐छोटी	टहिनयŌ	से	उनका	कलेवर	फूल	गया, वे	प्रसÆन	भी	हुए	िक	हमारी	इतनी	शाखाय¤	ह§	इतना	

फैलाव‐फुलाव	ह।ै	

िदन	बीत	गये।	बेचारी	जड़¤	सब	शाखाओ	ंको	खबू	िवकिसत	होने	के	लायक	रस	कहां	से	जटुा	पातीं।	प्रगित	Łक	गई, टहिनयां	
छोटी	और	दबुली	रह	गई।ं	पेड़	का	तना	भी	कमजोर	रहा	और	ऊंचाई	भी	न	बढ़	सकीं।	अनेक	भागŌ	म¤	िवभक्त	होने	पर	मजबतूी	तो	
रहती	ही	कहां	से? बेचारे	यह	दादरा	और	िपनख	ूके	पेड़	अपनी	डािलयां	िछतराये	तो	रह	ेलेिकन	समझदार	Óयिक्तयŌ	म¤	उनका	मÐूय	
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कुछ	जंचा	नहीं।	उÆह¤	कमजोर	और	बेकार	माना	गया	अनेक	िदशाओ	ंम¤	फैल	कर	जÐदी	से	िकसी	न	िकसी	िदशा	म¤	सफलता	प्राĮ	करने	
की	उतावली	म¤	अÆततः	कुछ	बिुद्धम°ा	सािबत	न	हुई।	

दवेदाŁ	का	एक	िनķ	पेड़	मन‐ही‐मन	इन	टेढ़े	ितरछे	पेड़Ō	की	चाल	चपलता	पर	मÖुकराता	हो	तो	आĲयर्	ही	क्या	ह?ै हमारी	
वह	चंचलता	िजसके	कारण	एक	लक्ष	पर	चीड़	की	तरह	सीधा	बढ़	सकना	सÌभव	न	हो	सका	यिद	िवज्ञ	Óयिक्तयŌ	की	ŀिĶ	म¤	हमारे	
ओछे	रह	जाने	के	कारण	जंचती	हो	तो	इसम¤	अनिुचत	ही	क्या	ह?ै 

प°ीदार	साग	

साग	भाजी	का	इधर	शौक	ही	नहीं	ह।ै	आल	ूछोड़कर	और	कोई	सÊजी	यहां	नहीं	िमलती।	नीचे	के	दरू	प्रदशेŌ	से	आने	के	और	

पिरवहन	के	साधन	न	होने	से	आल	ूभी	महगंा	पड़ता	ह।ै	चट्टी	के	दकुानदार	एक	Łपया	सेर	दतेे	ह§।	यŌ	इधर	छोटे‐छोटे	झरने	ह§	उनसे	

जहां‐तहां	थोड़ी‐थोड़ी	 िसंचाई	भी	होती	ह	ै िकÆत	ुवहां	भी	शाक‐भाजी	होने	का	 िरवाज	नहीं	ह।ै	 रोज	आल	ूखाते‐खाते	ऊब	गया।	

सÊजी	के	बारे	म¤	वहां	िनवािसयŌ	तथा	दकुानदारŌ	से	चचार्	की	तो	उÆहŌने	बताया	िक	जंगल	म¤	खड़ी	हुई	तरह‐तरह	की	वनÖपितयŌ	म¤	से	

तीन	पौधे	ऐसे	होते	ह§	िजनके	प°Ō	का	साग	बनाया	जाता	ह	ैሺ1) मारचा	ሺ2) िलंगड़ा	ሺ3) कोला।	

एक	पहाड़ी	को	पािर®िमक	के	पैसे	िदये	और	इनम¤	से	कोई	एक	प्रकार	की	पि°यां	लाने	को	भजेा।	पौधे	चट्टी	के	पीछे	ही	खड़े	

थे	वह	बात	की	बात	म¤	मारचा	की	पि°यां	दो‐चार	सेर	तोड़	लाया।	बनाने	की	तरकीब	भी	उसी	से	पछूी	और	उसी	प्रकार	उसे	तयैार	
िकया।	बहुत	ÖवािदĶ	लगा।	दसूरे	िदन	िलंगड़ा	की	और	तीसरे	िदन	कोला	की	पि°यां	इसी	प्रकार	वहां	के	िनवािसयŌ	से	मंगवाई	और	
बनाई	खाई।ं	तीनŌ	प्रकार	की	पि°यां	एक	दसूरे	से	अिधक	ÖवािदĶ	लगीं।	िच°	बहुत	प्रसÆन	हुआ।	एक	महीने	हरी	सÊजी	नहीं	िमली	थी, 
इसे	खाकर	तिृĮ	अनभुव	की।	

उधर	के	पहाड़ी	िनवासी	राÖते	म¤	तथा	चिट्टयŌ	पर	िमलते	ही	थे।	उनसे	जगह‐जगह	म§ने	चचार्	की	िक	इतने	ÖवािदĶ	प°ीदार	
साग	जब	आपके	यहां	पैदा	होते	ह§	उÆह¤	काम	म¤	नहीं	लेते? प°ीदार	साग	तो	ÖवाÖÃय	की	ŀिĶ	से	भी	बहुत	लाभ	दायक	होते	ह§।	उनम¤	
से	िकसी	ने	न	तो	मेरी	सलाह	को	Öवीकार	िकया	और	न	उन	सागŌ	को	ÖवािदĶ	तथा	लाभप्रद	ही	माना।	उपेक्षा	िदखाकर	बात	समाĮ	
करदी।	

सोचता	हू	ंइस	संसार	म¤	िकसी	वÖत	ुका	महÂव	तभी	समझा	जायगा	जब	उसकी	उपयोिगता	का	पता	हो।	यह	तीनŌ	प°ीदार	
साग	मेरी	ŀिĶ	म¤	उपयोगी	थे	इसिलये	वे	महÂवपणूर्	भी	जड़¤	और	ÖवािदĶ	थीं।	इन	पहािड़यŌ	की	इस	उपयोिगता	को	न	जाना	था	और	न	
माना	था	इसिलए	उनके	समीप	यह	मÉुत	का	साग	मनŌ	खड़ा	था	पर	उससे	 वे	लाभ	नहीं	उठा	पा	 रह	े थे।	 िकसी	वÖत	ुया	बात	की	
उपयोिगता	जाने	और	अनभुव	िकये	िबना	मनÕुय	न	तो	उसकी	ओर	आकिषर्त	होता	ह	ैऔर	न	उसका	उपयोग	करता	ह।ै	इसिलए	िकसी	
वÖत	ुका	महÂव	पणूर्	होने	से	भी	बढ़कर	ह	ैउसकी	उपयोिगता	को	जानना	और	उनसे	प्रभािवत	होना।	

हमारे	समीप	भी	 िकतने	ही	ऐसे	तÃय	ह§	 िजनकी	 उपयोिगता	समझ	ली	जाय	तो	उनसे	आशाजनक	लाभ	हो	सकता	ह।ै	
ब्रĺचयर्, Óयायाम, ब्रĺ	महूुतर्	म¤	उठना, सÆÅया	वÆदन, समय	का	सदपुयोग, सािÂवक	आहार, िनयिमत	िदनचयार्, ÓयसनŌ	से	बचना, 
मधरु	भाषण, िशĶाचार	आिद	अनेकŌ	तÃय	ऐसे	ह§	 िजनका	उपयोग	हमारे	 िलए	अतीव	लाभदायक	ह	ैऔर	इनको	Óयवहार	म¤	लाना	
किठन	भी	नहीं	ह	ैिफर	भी	हमम¤	से	िकतने	ही	इनकी	उपेक्षा	करते	ह§, Óयथर्	समझते	ह§	और	Ńदयंगम	करने	पर	होने	वाले	लाभŌ	से	वंिचत	
रह	जाते	ह§।	
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पहाड़ी	लोग	उपयोिगता	न	समझने	के	कारण	ही	अपने	िबलकुल	समीप	प्रचरु	मात्रा	म¤	खड़े	प°ीदार	शाकŌ	का	लाभ	नहीं	उठा	
रह	ेथे।	इसके	िलए	उनकी	िनÆदा	करना	Óयथर्	ह।ै	हमारे	समीप	भी	तो	आÂमकÐयाण	के	िलए	अगिणत	उपयोगी	तÃय	िबखरे	पड़े	ह§	पर	
हम	ही	कब	उनको	Óयवहार	म¤	लाते	और	लाभ	उठाते	ह§? मखूर्ता	म¤	कोई	िकसी	से	पीछे	भी	क्यŌ	रह?े 

बादलŌ	तक	जा	पहुचं	े

आज	प्रातःकाल	से	ही	वषार्	होती	रही।	यŌ	तो	पहाड़Ō	की	चोटी	पर	िफरते	हुए	बादल	रोज	ही	दीखते	पर	आज	तो	वे	बहुत	ही	
नीचे	उतर	आये	थे।	िजस	घाटी	को	पार	िकया	गया	वह	भी	समदु्र	तल	से	10 हजार	फुट	की	ऊंचाई	पर	थी।	बादलŌ	को	अपने	ऊपर	
आक्रमण	करते, अपने	को	बादल	चीर	कर	पार	होते	दखेने	का	ŀÔय	मनोरंजक	भी	था	और	कौतहूल	वधर्क	भी।	धनुी	हुई	Łई	के	बड़े	
पवर्त	की	तरह	भाप	से	बने	ये	उड़ते	हुए	बादल	िनभर्य	होकर	अपने	पास	चले	आते।	घने	कुहरे	की	तरह	चारŌ	ओर	एक	सफेद	अंधेरा	
अपने	चारŌ	ओर	िफर	जाता।	कपड़Ō	म¤	नमी	आ	जाती	और	शरीर	भी	गीला	हो	जाता।	जब	वषार्	होती	तो	पास	म¤	ही	दीखता	िक	िकस	
प्रकार	Łई	का	बादल	गल	कर	पानी	की	बूंदŌ	म¤	पिरिणत	होता	जा	रहा	ह।ै	

अपने	घर	गांव	म¤	जब	हम	बादलŌ	को	दखेा	करते	थे	तब	वे	बहुत	ऊंचे	लगते	थे, नानी	कहा	करती	थी	िक	जहां	बादल	ह§	
वहीं	दवेताओ	ंका	लोक	ह।ै	यह	बादल	दवेताओ	ंकी	सवारी	ह§	इÆहीं	पर	चढ़	कर	वे	इधर	उधर	घमूा	करते	ह§	और	जहां	चाहते	ह§	पानी	
बरसाते	ह§।	बचपन	म¤	कÐपना	िकया	करता	था	िक	काश	मझुे	भी	एक	बादल	चढ़ने	को	िमल	जाता	तो	कैसा	मजा	आता, उस	पर	चढ़	
कर	चाह	ेजहां	घमूने	िनकल	जाता।	उन	िदनŌ	मेरी	ŀिĶ	म¤	बादल	की	कीमत	बहुत	थी।	हवाई	जहाज	से	भी	अनेक	गनुी	अिधक।	जहाज	
चलाने	को	तो	उसे	खरीदना, चलाना, तेल	जटुाना	सभी	कायर्	बहुत	ही	किठन	थे	पर	बादल	के	बारे	म¤	तो	कुछ	करना	ही	न	था, वैसे	िक	
चाह	ेजहां	चल	िदये।	

आज	बचपन	की	कÐपनाओ	ं के	समन	बादलŌ	पर	 बैठ	कर	उड़े	तो	नहीं	पर	उÆह¤	अपने	साथ	उड़ते	तथा	चलते	दखेा	तो	
प्रसÆनता	बहुत	हुई।	हम	इतने	ऊंचे	चढ़े	िक	बादल	हमारे	पांवŌ	को	छूने	लगे।	सोचता	हू	ंबड़े	किठन	लक्ष	जो	बहुत	ऊंचे	और	दरू	मालमू	
पड़ते	ह§, मनÕुय	 इसी	तरह	प्राĮ	कर	 लेता	होगा, पवर्त	चढ़ने	की	कोिशश	की	तो	बादल	की	बराबर	पहुचं	गया।	क°र्Óय	कमर्	का	
िहमालय	भी	इतना	ही	ऊंचा	ह।ै	यिद	हम	उस	पर	चढ़ते	ही	चल¤	तो	साधारण	भिूमका	से	िवचरण	करने	वाले	िशĳोदर	परायण	लोगŌ	की	

अपेक्षा	वैसे	ही	अिधक	ऊंचे	उठ	सकते	ह§	जैसे	िक	िनरÆतर	चढ़ते‐चढ़ते	दस	हजार	फुट	की	ऊंचाई	पर	आ	गये।	

बादलŌ	को	छूना	किठन	ह।ै	पर	पवर्त	के	उ¸च	िशखर	के	तो	वह	समीप	ही	होता	ह।ै	क°र्Óय	परायणता	की	ऊंची	मात्रा	हम¤	
बादलŌ	िजतना	ऊंचा	उठा	सकती	ह	ैऔर	िजन	बादलŌ	तक	पहुचंना	किठन	लगता	ह	ैवे	Öवयं	ही	िखंचते	हुए	हमारे	पास	चले	आते	ह§।	
ऊंचा	उठाने	की	प्रविृ°	हम¤	बादलŌ	तक	पहुचंा	दतेी	ह,ै उÆह¤	हमारे	समीप	तक	Öवयं	उड़कर	आने	के	िलए	िववश	कर	दतेी	ह।ै	बादलŌ	

को	छूते	समय	ऐसी‐ऐसी	भावनाएं	उनसे	उठती	रह¤।	पर	बेचारी	भावनाएं	अकेली	क्या	कर¤।	सिक्रयता	का	बाना	उÆह¤	पहनने	को	न	िमले	
तो	वे	एक	मानस	तरंग	मात्र	ही	रह	जाती	ह§।	

जंगली	सबे	

आज	राÖते	म¤	और	भी	िकतने	ही	याित्रयŌ	का	साथ	था।	उनम¤	कुछ	िľयां	भी	थीं।	राÖतŌ	म¤	िबÆनी	के	पेड़Ō	पर	लगे	हुए	सÆुदर	

फल	दीख।े	िľयां	आपस	म¤	पछूने	लगीं	यह	िकस‐िकस	के	फल	ह§।	उÆहीं	म¤	से	एक	ने	कहा	यह	जंगली	सेब	ह§।	न	मालूम	उसने	जंगली	
सेब	की	बात	कहां	से	सनु	रखी	थी।	िनदान	यही	तय	हुआ	िक	यह	जंगली	सेब	के	फल	ह§।	फल	खबू	लद	ेहुए	था।	दखेने	म¤	पीले	और	
लाल	रंग	िमले	हुए	बहुत	सÆुदर	लगते	थे	और	प्रतीत	होता	था	यह	खबू	पके	ह§।	
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वह	झÁुड	Łक	गया।	सयानी	सी	लड़की	पेड़	पर	चढ़	गई, लगता	था	उसे	अपने	ग्रामीण	जीवन	म¤	पेड़Ō	पर	चढ़ने	का	अËयास	

रहा	ह।ै	उसने	40-40 फल	नीचे	िगराये।	नीचे	खड़ी	िľयŌ	ने	उÆह¤	आपा‐धापी	के	साथ	बीना।	िकसी	के	हाथ	ºयादा	लगे	िकसी	के	
कम।	िजसके	हाथ	कम	लगे	थे	वह	उससे	लड़	रही	थी	िजसने	ºयादा	बीने	थे।	लड़ती	जाती	थी	और	कहती	जाती	थी	तनेू	राÖता	रोक	
कर	झपट	कर	अिधक	बीन	िलए, मझुे	नहीं	बीनने	िदए।	िजसके	पास	अिधक	थे	वह	कह	रही	थी	म§ने	भाग	दौड़	कर	अपने	पŁुषाथर्	पर	

बीने	ह§	िजसके	हाथ	पैर	चल¤गे	वही	तो	नफे	म¤	रहगेा।	तÌुहारे	हाथ‐पैर	चलते	तो	तमु	भी	अिधक	बीनती।	

इन	फलŌ	को	अगली	चट्टी	पर	भोजन	के	साथ	खाय¤गे, बड़े	मीठे	और	सÆुदर	यह	होते	ह§।	रोटी	के	साथ	खाने	म¤	अ¸छे	लग¤गे।	
धोती	के	पÐल	ूम¤	बांधकर	वे	प्रसÆन	होती	हुई	ंचल	रही	थीं	िक	कीमती	फल, इतनी	तादाद	म¤	उनने	अनायास	ही	पा	िलये।	लड़ाई	झगड़ा	
तो	शाÆत	हो	गया	था	पर	ºयादा	कम	बीनने	की	बात	पर	मनोमािलÆय	जो	उÂपÆन	हुआ	था	वह	बना	हुआ	था।	एक	दसूरे	की	नाराजी	के	

साथ	घरू‐घरू	का	दखेती	चलती	थीं।	

चट्टी	आई।	सब	लोग	ठहरे।	भोजन	बना।	फल	िनकाले	गये।	िजसने	चख	ेउसी	ने	थ‐ूथ	ूिकया।	वे	कड़वे	थे।	इतनी	मेहनत	से	
लड़	झगड़	कर	लाये	हुए	सÆुदर	दीखने	वाले	जंगली	सेब	कड़वे	और	बेÖवाद	थे	उसे	दखेकर	उÆह¤	बड़ी	िनराशा	हुई।	सामने	खड़ा	हुआ	
पहाड़ी	कुली	हसं	रहा	था।	उसने	कहा	‘‘यह	तो	िवÆनी	का	फल	ह।ै	उसे	कोई	नहीं	खाता।	इसकी	गठुली	का	तेल	भर	िनकालते	ह§।’’ वे	
समझे	बझूे	इÆह¤	बीनने, लाने	और	खाने	की	मखूर्ता	पर	वे	सभी	िľयां	संकुचा	रही	थीं।	

म§	भी	साथ	था।	इस	सब	माजरे	के	आिद	से	अÆत	तक	साथ	था।	दसूरे	और	यात्री	उन	याित्रयŌ	की	भलू	पर	मÖुकरा	रह	ेथे; 

कनिखयां	ले	रह	ेथे, आपस	म¤	उन	फलŌ	का	नाम	ले	लेकर	हसंी	कर	रह	ेथे।	उÆह¤	हसंने	का	एक	प्रसंग	िमल	गया	था, दसूरŌ	की	भलू	
और	असफलता	पर	आमतौर	से	लोगŌ	को	हसंी	आती	ही	ह।ै	केवल	पीला	रंग	और	बिढ़या	łप	दखेकर	उनम¤	पका	मीठा	और	ÖवािदĶ	
फल	होने	की	कÐपना	करनी	यह	उनकी	भलू	थी।	łप	से	सÆुदर	दीखने	वाली	सभी	चीज¤	मधरु	कहां	होती	ह§, यह	उÆह¤	जानना	चािहए	
था।	न	जानने	पर	शिम«दगी	उठानी	पड़ी	और	परेशानी	भी	हुई।	आपस	म¤	लड़ाई	झगड़ा	होता	रहा	सो	Óयथर्	ही।	

सोचता	हू	ंबेचारी	इन	िľयŌ	की	ही	हसंी	हो	रही	ह	ैऔर	सारा	समाज	रंग	łप	पर	मगु्ध	होकर	पतंगे	की	तरह	जल	रहा	ह,ै उस	

पर	कोई	नहीं	हसंता।	łप	की	दिुनया	म¤	सŏदयर्	का	दवेता	पजूता	ह।ै	तड़क‐भड़क, चमक‐दमक	सबको	अपनी	ओर	आकिषर्त	करती	ह	ै
और	उस	प्रलोभन	 से	लोग	 बेकार	चीजŌ	पर	लटू्ट	हो	जाते	ह§।	अपनी	राह	खोटी	करते	ह§	और	अÆत	म¤	उनकी	Óयथर्ता	पर	इस	तरह	
पछताते	ह§	जैसे	यह	िľयां	िबÆनी	के	कड़ुवे	फलŌ	को	समेट	कर	पछता	रही	ह§।	łप	पर	मरने	वाले	यिद	अपनी	भलू	समझ¤	तो	उÆह¤	गणुŌ	
का	पारखी	बनना	चािहये।	पर	यह	तो	तभी	सÌभव	ह	ैजब	łप	के	आकषर्ण	से	अपनी	िववेक	बिुद्ध	को	नĶ	होने	से	बचा	सक¤ ।	

िबÆनी	के	फल	िकसी	 ने	नहीं	खाये।	वे	फ¤ कने	पड़े।	खाने	योग्य	वे	थे	भी	नहीं।	धन, दौलत, łप, यौवन, राग‐रंग, िवषय‐

वासना, मौज‐मजा	जैसी	अगिणत	चीज¤	ऐसी	ह§	िजÆह¤	दखेते	ही	मन	मचलता	ह	ैिकÆत	ुदिुनया	म¤	चमकीली	दीखने	वाली	चीजŌ	म¤	से	
अिधकांश	ऐसी	ही	होती	ह§	िजÆह¤	पाकर	पछताना	और	अÆत	म¤	उÆह¤	आज	के	जाली	सेबŌ	की	तरह	फ¤ कना	ही	पड़ता	ह।ै	

संभल	कर	चलने	वाले	ख¸चर	

पहाड़Ō	पर	बकरी	के	अितिरक्त	ख¸चर	ही	भारवाहन	का	काम	करते	ह§।	सवारी	के	 िलए	भी	उधर	वे	ही	उपलÊध	ह§।	 िजस	
प्रकार	अपने	नगरŌ	की	सड़कŌ	पर	गाड़ी, ठेले, तांगे, िरक्शे	चलते	ह§	उसी	तरह	चढ़ाव	उतार	की	िवषम	और	खतरनाक	पगडंिडयŌ	पर	
यह	ख¸चर	ही	िनरापद	łप	से	चलते	िफरते	नजर	आते	ह§।	



सनुसान	के	सहचर	 	 29 

दखेा	 िक	 िजस	सावधानी	 से	ठोकर	और	खतरा	बचाते	 हुए	इन	पगडंिडयŌ	पर	हम	लोग	चलते	ह§।	उसी	सावधानी	 से	यह	
ख¸चर	भी	चल	रह	ेह§	हमारे	िसर	की	बनावट	ऐसी	ह	ैिक	पैरŌ	के	नीचे	की	जमीन	को	दखेते	हुए, खतरŌ	को	बचाते	हुए	आसानी	से	चल	
सकते	ह§, पर	ख¸चरŌ	के	बारे	म¤	ऐसी	बात	नहीं	ह,ै उनकी	आखं¤	ऐसी	जगह	लगी	ह§	और	गरदन	का	मड़ुाव	ऐसा	ह	ैिजससे	सामने	दखेा	

जा	सकता	ह	ैपर	पैरŌ	के	नीचे	दखे	सकना	किठन	ह।ै	इतने	पर	भी	ख¸चर	का	हर	कदम	बड़ी	सावधानी	से	और	सही‐सही	रखा	जा	रहा	

था	जरा	सी	चकू	होने	पर	वह	भी	उसी	तरह	लढ़ुक	कर	मर	सकता	ह	ैजैसे	कल	एक	बछड़ा	गंगोत्री	की	सड़क	पर	चरू‐चरू	हुआ	मरा	पड़ा	

दखेा	था।	बेचारे	का	पैर	जरा	सी	असावधानी	से	गलत	जगह	पड़ा	िक	अÖसी	फुट	की	ऊंचाई	से	आ	िगरा	और	उसकी	हड्डी‐पसली	

चकना	चरू	हो	गई।	ऐसा	कभी‐कभी	ही	होता	ह,ै ख¸चरŌ	के	बारे	म¤	तो	ऐसी	घटना	कभी	नहीं	सनुी	गई।	

लादने	वालŌ	से	पछूा	तो	उनने	बताया	िक	ख¸चर	राÖता	चलने	के	बारे	म¤	बहुत	ही	सावधानी	और	बिुद्धमता	से	काम	लेता	ह।ै	

तेज	चलता	ह	ैपर	हर	कदम	को	थाह‐थाह	कर	चलता	ह।ै	ठोकर	या	खतरा	हो	तो	तरुÆत	संभल	जाता	ह,ै बढ़े	हुए	कदम	को	पीछे	हटा	
लेता	ह	ैऔर	दसूरी	ठीक	जगह	पैर	के	सहारे	तलाश	कर	वहीं	कदम	रखता	ह।ै	चलने	म¤	उसका	Åयान	अपने	पैरŌ	और	जमीन	की	िÖथित	
के	संतलुन	म¤	ही	लगा	रहता	ह।ै	यिद	वह	ऐसा	न	कर	सका	होता	तो	इस	िवषम	भिूम	म¤	उसकी	कुछ	उपयोिगता	ही	न	होती।	

ख¸चर	की	बिुद्धम°ा	प्रशंसनीय	ह।ै	मनÕुय	जब	िक	िबना	आगा‐पीछा	सोचे	गलत	िदशा	म¤	कदम	उठाता	रहता	ह	ैऔर	एक	
के	बाद	एक	ठोकर	खाते	हुए	भी	संभलता	नहीं, पर	इन	ख¸चरŌ	को	तो	दखे¤।	िक	हर	कदम	का	संतलुन	बनाये	रखने	से	जरा	भी	नहीं	

चकूते।	यिद	इस	ऊबड़‐खाबड़	दरंुगी	दिुनया	से	जीवन	मागर्	पर	चलते	हुए	यिद	इन	पहाड़ी	ख¸चरŌ	की	भांित	अपना	हर	कदम	सावधानी	
के	साथ	उठा	सकने	म¤	समथर्	हो	सके	तो	हमारी	िÖथित	वैसी	ही	प्रशंसनीय	होती	जैसी	इस	पहाड़ी	प्रदशे	म¤	ख¸चरŌ	की	ह।ै	

गोमखु	के	दशर्न	

आज	माता	गंगा	के	मलू	उद्गम	को	दखेने	की	िचर	अिभलाषा	परूी	हुई।	गंगोत्री	तक	पहुचंने	म¤	िजतना	किठन	मागर्	िमला	था	

उससे	कहीं	अिधक	दगुर्म	यह	गंगोत्री	से	गोमखु	तक	का	अठारह	मील	का	टुकड़ा	ह।ै	गंगोत्री	तक	के	राÖते	म¤	जो	जब	टूट‐फूट	होती	ह	ै

तो	सरकारी	सड़क	िवभाग	के	कमर्चारी	ठीक	करते	रहते	ह§।	पर	इस	उपेिक्षत	मागर्	को	िजसम¤	बहुत	कम	लोग	ही	कभी‐कभी	जाते	ह§	
कौन	सधुारे।	पवर्तीय	मागŎ	को	हर	साल	 िबगड़ना	ही	ठहरा	यिद	एक	दो	वषर्	उनकी	उपेक्षा	रह	ेतो	वे	काफी	जिटल	हो	जाते	ह§।	कई	
जगह	तो	राÖते	ऐसे	टूट	गये	थे	िक	वहां	से	गजुरना	जीवन	के	साथ	जआु	खलेने	के	समान	था।	एक	पैर	िफसलने	की	दरे	थी	िक	जीवन	
का	अÆत	ही	समझना	चािहए।	

िजस	 िहमÖतपू	 ሺग्लेिशयरሻ	 से	 गंगा	 की	 छोटी	 सी	 धारा	 िनकली	 ह	ै वह	 नीली	 रंग	 की	 ह।ै	 गंगा	 माता	 का	 यह	 उद्गम	
िहमा¸छािदत	 िगिर	®ृगंŌ	 से	बहुत	ही	शोभनीय	प्रतीत	होता	ह।ै	धारा	का	दशर्न	एक	साधारण	 से	झरने	के	łप	म¤	होता	ह।ै	वह	ह	ैतो	
पतली	सी	ही	पर	वेग	बहुत	ह।ै	कहते	ह§	िक	यह	धारा	कैलाश	से—िशवजी	की	जटाओ	ंसे	आती	ह।ै	कैलाश	से	गंगोत्री	तक	का	सैकड़Ō	
मील	का	राÖता	गंगा	भीतर	ही	भीतर	पार	करती	ह	ैऔर	उसे	करोड़Ō	टन	ग्लेिशयर	का	दबाव	सहन	करना	पड़ता	ह	ैइसी	से	धारा	इतनी	
तीĄ	िनकली	ह।ै	जो	हो, भावकु	Ńदय	के	िलए	यह	धारा	ऐसी	ही	लगती	ह	ैमानो	माता	की	छाती	से	दधू	की	धारा	िनकली	ह,ै उसे	पान	
करके, इसी	म¤	िनमग्न	हो	जाने	की	ऐसी	ही	हूक	उठती	ह	ैजैसी	गंगा	लहर	के	रचियता	जगÆनाथ	िम®	के	मन	म¤	उठी	थी	और	Öवरिचत	

गंगा	लहरी	का	एक‐एक	Ĵोक	का	गान	करते	हुए	एक‐एक	कदम	उठाते	गंगा	और	अिÆतम	Ĵोक	गाते	हुए	भावावेश	म¤	माता	की	गोद	
म¤	ही	िवलीन	हो	गये।	कहते	ह§	िक	Öवामी	रामतीथर्	भी	ऐसे	ही	भावावेश	म¤	गंगा	माता	की	गोद	म¤	कूद	पड़े	थे	और	जल	समािध	ले	गये	
थे।	
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अपनी	हूक	म§ने	पान	और	Öनान	से	ही	शाÆत	की।	राÖते	भर	उमंग¤	और	भावनाएं	भी	गंगा	जल	की	भांित	िहलोर¤	लेती	रहीं।	
अनेक	िवचार	आते	और	जाते	रह।े	इस	समय	एक	महÂवपणूर्	िवचार	मन	म¤	आया, उसे	िलिप	बद्ध	करने	का	लोभ	संवरण	न	कर	सका।	
इसिलए	उसे	िलख	ही	रहा	हू।ं	

सोचता	हू	ंिक	यहां	गोमखु	म¤	गंगा	एक	नÆहीं	सी	पतली	धारा	मात्र	ह।ै	राÖते	म¤	हजारŌ	झरने, नाले	और	नदी	उससे	िमलते	गये	
ह§।	उनम¤	से	कई	तो	इस	गंगा	की	मलू	धारा	से	कइयŌ	गनेु	अिधक	बड़े	ह§।	उन	सबके	संयोग	से	ही	गंगा	इतनी	बड़ी	और	चौड़ी	हुई	ह,ै 

िजतनी	हिरद्वार, कानपरु, प्रयाग	आिद	म¤	िदखाई	पड़ती	ह।ै	उसम¤	से	बड़ी‐बड़ी	नहर¤	िनकाली	गई	ह§।	गोमखु	के	उद्गम	का	पानी	तो	उनम¤	

से	एक	नहर	के	िलए	भी	पयार्Į	नहीं	हो	सकता।	यिद	कोई	नदी‐नाले	राÖते	म¤	उसे	न	िमले	तो	सÌभवतः	सौ	पचास	मील	की	िमट्टी	ही	

उसे	सोखले	और	आगे	बढ़ने	का	अवसर	ही	न	रह।े	गंगा	महान	्ह—ैअवÔय	ही	महान	्ह।ै	क्यŌिक	वह	नदी‐नाले	को	अपने	Öनेह	बÆधन	

से	बांध	सकने	म¤	समथर्	हुई।	उसने	अपनी	उदारता	का	अचंल	फैलाया	और	छोटे‐छोटे	झरनŌ	नालŌ	को	भी	अपने	बाहुपाश	से	आबद्ध	

करके	छाती	से	िचपटाती	चली	गई।	उसने	गणु‐दोषŌ	की	परवा	िकये	िबना	सभी	को	अपने	उदर	अचंल	म¤	Öथान	िदया।	िजसके	अÆतर	म¤	
आÂमीयता	की, Öनेह	सौजÆय	की	अगाध	मात्रा	भरी	पड़ी	ह	ैउसे	जल	रािश	की	कमी	कैसे	पड़	सकती	ह।ै	दीपक	जब	Öवयं	जलता	तो	
पतंगे	भी	उस	पर	जलने	को	तैयार	हो	जाते	ह§।	गंगा	जब	परमाथर्	के	उĥÔेय	से	संसार	म¤	शीतलता	फैलाने	िनकली	ह	ैतो	क्यŌ	न	नदी	नाले	
भी	उसकी	आÂमा	म¤	अपनी	आÂमा	की	आहुित	द¤गे? गांधी, बदु्ध, ईसा	की	गंगाओ	ंम¤	िकतनी	आÂमाए	ंआज	अपने	को	आÂम	सात	
करा	चकुी	ह§, यही	सभी	को	ÖपĶ	ŀिĶ	गोचर	हो	रहा	ह।ै	

गंगा	की	सतह	सबसे	नीची	ह,ै इसिलए	नदी	नालŌ	का	िगर	सकना	सÌभव	हुआ।	यिद	उसने	अपने	को	नीचा	न	बनाया	होता, 
सबसे	ऊपर	उठकर	चली, अपना	Öतर	ऊंचा	रखती, तो	िफर	नदी	नाले	तु̧ छ	होते	 हुए	भी	उसके	अहकंार	को	सहन	न	करते, उससे	
ईÕयार्	करते	और	अपना	मखु	दसूरी	ओर	मोड़	लेते।	नदी	नालŌ	की	उदारता	ह	ैसही—उनका	Âयाग	प्रशंसनीय	ह	ैसही—पर	उÆह¤	उस	
उदारता	और	Âयाग	को	चिरताथर्	करने	का	अवसर	गंगा	 ने	अपने	को	नम्र	बनाकर, नीचे	Öतर	पर	रखकर	ही	 िदया	ह।ै	अÆय	अनेकŌ	
मह°ाए	ंगंगा	की	ह§	पर	यह	एक	मह°ा	ही	उसकी	इतनी	बड़ी	ह	ैिक	िजतना	भी	अिभवादन	िकया	जाय	कम	ह।ै	

नदी	नदŌ	ने, झरने	और	सर	सोतŌ	ने	भी	अपना	अलग	अिÖतÂव	कायम	न	रखने	की, अपनी	Óयिक्तगत	महÂवाकांक्षाओ	ंऔर	
कीितर्	Öथािपत	करने	की	लालसा	को	दमन	करने	की	जो	दरूदिशर्ता	की	ह	ैवह	भी	सवर्था	अिभनÆदनीय	ह।ै	उनने	अपने	को	खोकर	गंगा	
की	क्षमता, मह°ा	और	कीितर्	बढ़ाई।	सामिूहकता	का, एकत्रीकरण	का, िमलजलु	कर	काम	करने	का	महÂव	समझा, इसके	िलए	उनकी	
िजतनी	प्रशंसा	की	जाय	कम	ह।ै	संगठन	म¤	ही	शिक्त	ह	ैयह	उÆहŌने	वाणी	से	नहीं, मन	से	नहीं	प्रÂयक्ष	िक्रया	से	कर	िदखाया, कमर्वीरता	

इसे	ही	कहते	ह§, आÂम‐Âयाग	के	इस	अनपुम	आदशर्	म¤	िजतनी	महानता	ह	ैउतनी	ही	दरूदिशर्ता	भी	ह।ै	यिद	वे	अपना	अलग	अिÖतÂव	
बनाये	रहने	पर	अड़े	रहते, सोचते	जो	मेरी	क्षमता	ह	ैउसका	यश	मझुे	ही	 िमलना	चािहए	और	गंगा	म¤	 िमलने	से	इनकार	कर	दतेे	तो	
अवÔय	ही	उनका	अपना	अिÖतÂव	भी	अलग	रहता	और	नाम	भी।	पर	वह	होता	इतना	छोटा	िक	उसे	उपेक्षणीय	और	नगÁय	ही	माना	
जाता।	उस	दशा	म¤	उस	जल	को	गंगाजल	कोई	नहीं	कहता	और	उसका	चरणामतृ	िसर	पर	चढ़ाने	को	कोई	लालाियत	न	रहता।	

गोमखु	पर	आज	िजस	पनुीत	जल	धारा	म¤	माता	गंगा	का	दशर्न	मºजन	म§ने	िकया, वह	तो	उद्गम	मात्र	था।	परूी	गंगा	का	तो	

सहąŌ	नदी	नालŌ	के	संगठन	 से	सामिूहकता	का	कायर्‐क्रम	लेकर	चलने	पर	बनी	ह।ै	गंगा	सागर	 ने	उसी	का	Öवागत	 िकया	ह।ै	सारी	
दिुनया	उसी	को	पजूती	ह।ै	गोमखु	की	तलाश	म¤	तो	मझु	जैसे	चÆद	आदमी	ही	पहुचं	पाते	ह§।	
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गंगा	और	नदी	नालŌ	के	सिÌम®ण	के	महान	्पिरणाम	को	यिद	सवर्	साधारण	की—नेता	और	अनयुािययŌ	की	समझ	म¤	आ	
जावे—लोग	सामिूहक	के, सामािजकता	के	महÂव	को	Ńदयंगम	कर	सक¤—तो	एक	ऐसा	ही	पिवत्र	पापनािशनी, लोकतािरणी	संघ	
शिक्त	का	प्रादभुार्व	हो	सकता	ह	ैजैसा	गंगा	का	हुआ	ह।ै	

तपोवन	का	मखु्य	दशर्न	

भगवती	भागीरथी	के	मलू	उद्गम	गोमखु	के	दशर्न	करके	अपने	को	धÆय	माना।	यŌ	दखेने	म¤	एक	िवशाल	चट्टान	म¤	फटी	हुई	
दरार	म¤	से	दधू	जैसे	Öव¸छ	जल	का	उछलता	हुआ	झरना	बस	यही	गोमखु	ह।ै	पानी	का	प्रवाह	अÂयÆत	वेग	वाला	होने	से	बीच	म¤	पड़े	
हुए	पÂथरŌ	से	टकरा	कर	वह	ऐसा	उछलता	ह	ैिक	बहुत	ऊपर	तक	छींट¤	उड़ते	ह§।	इस	जल	कणŌ	पर	जब	सयूर्	की	सनुहरी	िकरण¤	पड़ती	
ह§	तो	वे	रंगीन	इÆद्रधनषु	जैसी	बहुत	ही	सÆुदर	दीखती	ह§।	

इस	पनुीत	 िनझर्र	 से	 िनकली	 हुई	माता	गंगा	लाखŌ	वषŎ	 से	मानव	जाित	को	जो	तरण‐तारण	का	 संदशे	दतेी	रही	ह,ै िजस	
महान	्संÖकृित	को	प्रवािहत	करती	रही	ह	ैउसके	Öमरण	मात्र	से	आÂमा	पिवत्र	हो	जाती	ह।ै	इस	ŀÔय	को	आखंŌ	म¤	बसा	लेने	को	जी	
चाहता	ह।ै	

चलना	इससे	आगे	था।	गंगा	वामक, नंदनवन, भागीरथ	 िशखर, िशविलंग	पवर्त	से	 िघरा	 हुआ	तपोवन	यही	 िहमालय	का	

Ńदय	ह।ै	इस	Ńदय	म¤	अज्ञात	łप	म¤	अविÖथत	िकतनी	ऊंची	आÂमाए	ंसंसार	के	तरण‐तारण	के	िलए	आवÔयक	शिक्त	भÁडार	जमा	
करने	म¤	लगी	हुई	ह§	इनकी	चचार्	न	तो	उिचत	ह	ैन	आवÔयक।	वह	असामियक	भी	होगी	इसिलए	उस	पर	प्रकाश	न	डालना	ही	ठीक	ह।ै	

यहां	से	हमारे	मागर्	दशर्क	ने	आगे	का	पथ‐प्रदशर्न	िकया।	कई	मील	की	िवकट	चढ़ाई	को	पार	कर	तपोवन	के	दशर्न	हुए।	चारŌ	
ओर	िहमा¸छािदत	पवर्त	®ृखंलाएं	अपने	सौÆदयर्	की	अलौिकक	छटा	िबखरेे	हुए	थीं।	सामने	वाला	िशविलंग	पवर्त	का	ŀÔय	िबलकुल	
ऐसा	था	मानो	कोई	िवशालकाय	सपर्	फन	फैलाए	बैठा	हो।	भावना	की	आखं¤	िजÆह¤	प्राĮ	हŌ	वह	भजंुगधारी	िशव	का	दशर्न	अपने	चमर्	
चक्षओु	ंसे	ही	यहां	कर	सकता	ह।ै	दािहनी	ओर	लािलसा	िलए	हुए	समुेŁ	िहम	पवर्त	ह।ै	कई	और	नील	आभा	वाली	चोिटयां	ब्रĺपरुी	
कहलाती	ह§।	इससे	थोड़ा	और	पीछे	हटकर	बांई	तरफ	भागीरथ	पवर्त	ह।ै	कहते	ह§	िक	यहीं	बैठकर	भागीरथ	जी	ने	तप	िकया	था	िजससे	
गंगावतरण	सÌभव	हुआ।	

यŌ	गंगोत्री	म¤	भी	गौरी	कुÁड	के	पास	एक	भागीरथ	िशला	ह,ै इसके	बारे	म¤	भी	भागीरथ	जी	के	तप	की	बात	कही	जाती	ह	ैपर	
वÖततुः	यह	Öथान	िहमा¸छािदत	भागीरथ	पवर्त	ही	ह।ै	इजंीिनयर	लोग	इसी	पवर्त	म¤	गंगा	का	उद्गम	मानते	ह§।	

भागीरथ	पवर्त	के	पीछे	नीलिगिर	पवर्त	ह	ैजहां	से	नीले	जल	वाली	नील	नदी	प्रवािहत	होती	ह।ै	यह	सब	रंग‐िबरंगे	पवर्तŌ	का	
Öवगीर्य	ŀÔय	एक	ऊंचे	Öथान	पर	से	दखेा	जा	सकता	ह।ै	जब	बफर् 	िपघलती	ह	ैतो	भागीरथ	पवर्त	का	िवÖततृ	फैला	हुआ	मैदान	दगुर्म	हो	

जाता	ह	ैबफर् 	फटने	से	बड़ी‐बड़ी	चौड़ी	खाई	जैसे	दरार¤	पड़ती	ह§	उनके	मखु	म¤	कोई	चला	जाय	तो	िफर	उसके	लौटने	की	आशा	नहीं	
की	जा	सकती।	®ावण	भाद्रपद	महीने	म¤	जब	बफर् 	िपघल	चकुी	होती	ह	ैतो	यह	प्रदशे	सचमचु	ही	नÆदनवन	जैसा	लगता	ह।ै	केवल	नाम	
ही	इसका	नÆदनवन	नहीं	ह	ैवरन	्वातावरण	भी	वैसा	ही	ह।ै	उन	िदनŌ	मखमल	जैसी	घास	उगती	ह	ैऔर	दलुर्भ	जड़ी	बिूटयŌ	की	महक	से	
सारा	प्रदशे	सगुिÆधत	हो	उठता	ह।ै	फूलŌ	से	यह	धरती	लद	सी	जाती	ह।ै	ऐसी	सौÆदयर्	ąोत	भिूम	म¤	यिद	दवेता	िनवास	करते	हŌ	तो	इसम¤	
आĲयर्	ही	क्या	ह।ै	पाÁडव	सशरीर	Öवगार्रोहण	के	िलए	यहां	आये	हŌगे	इसम¤	कुछ	भी	अÂयिुक्त	मालमू	नहीं	होती।	

िहमालय	का	यह	Ńदय	तपोवन	िजतना	मनोरम	ह	ैउतना	ही	दलुर्भ	भी	ह।ै	शÆूय	से	भी	नीचे	जमने	लायक	िबÆद	ुपर	जब	यहां	
सदीर्	पड़ती	ह	ैतब	इस	सŏदयर्	को	दखेने	के	िलए	कोई	िवरला	ही	ठहरने	म¤	समथर्	हो	सकता	ह।ै	बद्रीनाथ, केदारनाथ	तीथर्	इस	तपोवन	
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की	पिरिध	म¤	ही	आते	ह§।	यŌ	वतर्मान	राÖते	से	जाने	पर	गोमखु	से	बद्रीनाथ	लगभग	ढाई	सौ	मील	ह	ैपर	यहां	तपोवन	से	माणा	घाटी	
होकर	केवल	बीस	मील	ही	ह।ै	इस	प्रकार	केदारनाथ	यहां	से	बारह	मील	ह	ैपर	िहमा¸छािदत	राÖते	सबके	िलए	सगुम	नहीं	ह§।	

इस	तपोवन	को	Öवगर्	कहा	जाता	ह।ै	उसम¤	पहुचं	कर	म§ने	यही	अनभुव	िकया	मानो	सचमचु	Öवगर्	म¤	ही	खड़ा	हू।ं	यह	सब	उस	
परम	शिक्त	की	कृपा	का	ही	फल	ह,ै िजनके	आदशे	पर	यह	शरीर	िनिम°	मात्र	बनकर	कठपतुली	की	तरह	चलता	चला	जा	रहा	ह।ै	

----***---- 
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धरती पर दवेभिूम के दशर्न गंगा का उद्गम
******* 

गोमखु	आजकल	गंगोत्री	से	18 मील	आगे	ह।ै	िकÆत	ुप्राचीन	काल	म¤	वह	गंगोत्री	म¤	ही	था।	िवशाल	भागीरथ	िशला	वही	ह	ै
िजस	पर	बैठकर	भागीरथजी	ने	तप	िकया	था।	पावर्ती	के	तप	का	Öथान	गौरी	कुÁड	ह,ै गंगोत्री	का	यह	Öथान	बहुत	ही	भÓय	ह।ै	िशव	जी	
ने	अपनी	जटाओ	ंम¤	गंगा	को	वहीं	िलया	बताते	ह§।	यहां	जलधारा	बहुत	ऊंचे	से	बड़े	कोलाहल	के	साथ	िगरती	ह।ै	नारद	जी	भागीरथी	
का	उद्गम	दखेकर	जब	वािपस	गये	तो	ब्रĺाजी	ने	उनकी	बड़ी	प्रशंसा	की	थी।	और	कहा	था— 

धÆयोऽिस	कृतकृÂयोऽिस	धÆयो	धÆयः	पनुः	पनुः	।	
यßवयासेिवत	ंतीथ«	पÁुयं	गगंो°रम	्मनेु	।।	

ह	ेनारद, तमु	धÆय	हो।	तमुने	गंगोत्री	का	सेवन	िकया	तमु	कृतकृÂय	हो	गये, तÌुह¤	बार‐बार	धÆयवाद	ह।ै	

इस	पÁुय	तीथर्	की	प्रशंसा	करते	हुए	बहुत	कुछ	कहा	गया	ह—ै 

तापसानां	तपः	Öथानं	मनुीनां	मननालयः	।	
भक्तानां	च	िवरक्तानामावसो	Ńदय	िप्रयः	।।	

यह	तपिÖवयŌ	के	तप	का	Öथान	ह,ै मिुनयŌ	के	मनन	करने	की	भिूम	ह।ै	भक्तŌ	और	िवरक्तŌ	के	Ńदय	को	आļािदत	करने	वाला	
यह	क्षेत्र	ह।ै	

ब्रĺवै	परम	ंसाक्षात	्द्रव	łपेण	धावित	।	
पमुथर्	करणाथर्	कौ	गगंेित	शभु	संज्ञया	।	

यहां	साक्षात	्परब्रĺ	ही	पÃृवी	पर	गंगा	इस	शभु	नाम	से	मनÕुयŌ	को	चारŌ	पदाथर्	दनेे	के	िलए	जल	łप	म¤	बह	रह	ेह§।	

कुत्र	गगंो°री	तीथर्	कुत्र	काशी	गयादयः	।	
प्रचडं	द्यमुणरेग्रे	खद्योतः	िक	प्रकाशते	।।	

कहां	तो	गंगो°री	तीथर्	और	कहां	काशी, गया	आिद	तीथर्।	मÅयाĹ	काल	के	सयूर्	के	सामने	खद्योत	क्या	प्रकाश	कर	सकता	
ह?ै 

न	पाप	ंन	दरुाचारः	कौिटÐय	ंकूट	कमर्	च	।	
न	धमर्Åविजता	यत्र	नवा	दःुख	ंमहादु्भतम	्।।	

इस	क्षेत्र	म¤	पाप	नहीं, दरुाचार	नहीं, कुिटलता	नहीं, छल	वंचना	नहीं	और	साथ	ही	िकसी	प्रकार	का	दःुख	भी	नहीं	ह।ै	

भागीरथ	तपः	Öथान	ंित्रषलुोकेष	ुिव®तुम	्।	
इद	ंभलूोक	वैकुÁठ	िमित	जानिह	नारद	।।	

ह	ेनारद!	यह	पिवत्र	पÁुय	तीथर्	भागीरथ	का	तप	Öथान	तीनŌ	लोकŌ	म¤	प्रिसद्ध	ह,ै इसे	तमु	भलूोक	का	Öवगर्	ही	समझो।	

ऋत	ुिवशेषज्ञŌ	का	कथन	ह	ैिक	यह	प्रदशे	अब	धीरे‐धीरे	गरम	होता	जा	रहा	ह।ै	पहले	िजतनी	बफर् 	यहां	पड़ती	थी	अब	उतनी	

नहीं	पड़ती।	गंगा	ग्लेिशयर	धीरे‐धीरे	गलता	जा	रहा	ह	ैऔर	अब	गोमखु	18 मील	पीछे	चला	गया	ह।ै	लगभग	1 मील	तो	अभी	कुछ	
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ही	वषŎ	म¤	हटा	ह।ै	इसिलए	गंगा	से	उद्गम	तक	जाने	वालŌ	को	अब	गंगोत्री	से	18 मील	ऊपर	जाना	पड़ता	ह।ै	इस	पÁुय	उद्गम	का	वणर्न	
करते	हुए	कहा	गया	ह—ै 

तत्र	प्रालेय	संघात	भिूषते	भिुव	भषूण	े।	
गोमखु	ेगोमखुाकार	महातिुहन	गĽरात	्।।	
िनगर्¸छित	महावेगा	गगंा	सरुतरङ्िगणी	।	

पावनी	पावनाथार्य	पÃृवीलोक	िनवािसनाम	्।।	
बफर् 	के	समहू	से	भिूषत	और	भिूम	के	िवभषूण	उसे	गोमखु	Öथान	म¤	गौ	के	मखु	के	सŀश	बफर् 	की	महान	्गफुा	से	पÁुय	वतीर्	

सरुनदी	गंगाजी	भलूोक	के	िनवािसयŌ	को	पावन	करने	के	िलए	महान	्वेगवती	होकर	िनकलती	ह§।	

गंगोत्री	से	9 मील	पर	चीड़	का	वकृ्षŌ	का	वन	ह	ैइसे	चीड़वासा	कहते	ह§।	वासा	शÊद	उधर	वन	के	अथर्	म¤	प्रयोग	िकया	जाता	
ह।ै	चीड़वासा	अथार्त	्चीड़	के	वकृ्षŌ	का	वन।	यहां	एक	पÁुयाÂमा	ने	एक	छोटी	सी	धमर्शाला	बनादी	ह।ै	इसम¤	प्रबÆधक	को	कोई	नहीं	
रहता, पर	भोजन	पकाने	तथा	जल	रखने	को	कुछ	बतर्न	पड़े	रहते	ह§।	जो	वहां	पहुचं	जाता	ह	ैवही	उसका	प्रबÆधक	बन	जाता	ह।ै	यहां	से	

भजेनवासा	प्रारÌभ	होता	ह।ै	भोजवासा	अथार्त	्भोजपत्र	के	वकृ्षŌ	का	वन।	इस	वकृ्ष	के	ऊपर	जो	वÐकल	 िनकलता	ह	ैउससे	ओढ़ने‐
िबछाने	का, वľŌ	का	कुिटया	ढकने	का, काम	चल	जाता	ह।ै	इसी	क्षेत्र	म¤	पांच	महाÂमाओ	ंकी	कुिटया	ह§	जो	शीत	काल	म¤	भी	भीषण	
बफर् 	के	नीचे	यहीं	रहते	ह§।	गंगा	के	दसूरी	पार	Öवामी	तÂव	बोधानÆद	जी	की	कुिटया	ह।ै	ग्रीÕम	ऋत	ुम¤	जब	उधर	आने	जाने	का	मागर्	
खलुता	ह	ैतब	यह	लोग	9 महीने	के	िलए	जीवन	िनवार्ह	की	आवÔयक	सामग्री	जमा	कर	लेते	ह§	और	अिग्न	के	सहारे	जीवन	धारण	
िकये	रहते	ह§।	एक	महाÂमा	रघनुाथ	दास	अÆन	नहीं	लेते, वे	ग्रीÕम	म¤	हरे	और	शीत	म¤	सखू	ेप°े	आलू	के	साथ	बनाकर	िकतने	ही	वषŎ	से	

काम	चला	 रह	ेह§।	भोजपत्र	 के	पेड़	म¤	जहां‐तहां	 कूबड़	 जैसी	मलुायम	गांठ¤	 िनकल	आती	ह§	 िजÆह¤	 ‘भजुरा’ कहते	ह§।	इसे	पानी	म¤	
उबालने	से	बिढ़या	िकÖम	की	चाय	बनती	ह	ैजो	रंग, Öवाद	और	गमीर्	दनेे	म¤	बाजाł	चाय	की	अपेक्षा	हर	प्रकार	उÂकृĶ	होती	ह।ै	शीत	
िनवारण	के	िलए	इन	महाÂमाओ	ंका	दिैनक	पेय	यही	रहता	ह।ै	दधू	और	चीनी	का	तो	वहां	अभाव	ही	रहता	ह।ै	इसिलए	इस	भजुरा	के	
उबाले	हुए	क्वाथ	को	वे	नमक	डालकर	िपया	करते	ह§।	

इस	भोजवासा	क्षेत्र	म¤	एक	छोटी‐सी	नदी	ह	ैिजसे	‘भोजगढ़’ कहते	ह§।	गढ़	शÊद	पहाड़ी	भाषा	म¤	नदी	के	अथर्	म¤	प्रयोग	होता	
ह।ै	भोजगढ़	अथार्त	्भोजपत्र	वन	म¤	बहने	वाली	नदी।	इसके	बाद	फूलवासा	अथार्त	्फूलवन	आरंभ	हो	जाता	ह।ै	जहां	कोई	वकृ्ष	नहीं	

िमलता	भिूम	पर	वनÖपितयां	उगी	होती	ह§।	यह	वनÖपितयां	®ावण‐भाद्रपद	महीनŌ	से	सÆुदर	पÕुपŌ	से	सशुोिभत	होती	ह§।	इसे	पार	करके	
गोमखु	आता	ह।ै	

इस	18 मील	प्रदशे	म¤	कोई	सड़क	या	पगडंडी	नहीं	ह।ै	जानकार	मागर्	दशर्क	कुछ	पहचाने	हुए	वकृ्षŌ, पÂथरŌ, िशखरŌ	तथा	
ŀÔयŌ	के	आधार	पर	चलते	ह§	और	यात्री	को	गोमखु	तक	ले	पहुचंते	ह§।	राÖते	म¤	कई	Öथान	ऐसे	ह§	जहां	थोड़ी	भी	चकू	होने	पर	जीवन	
का	अÆत	ही	हो	सकता	ह।ै	चलने	और	चढ़ने	म¤	िकतनी	किठनाइयां	ह§	इनका	वणर्न	न	करते	हुए	यहां	तो	यही	कहना	उिचत	ह	ैिक	इस	
प्रदशे	म¤	प्रवेश	करने	पर	मनÕुय	थकान	और	कĶŌ	को	भलुाकर	एक	अिनवर्चनीय	आनÆद	का	अनभुव	करता	ह।ै	प्रकृित	माता	की	इस	
सहुावनी	गोद	 से—जब	वह	कोलाहल	भरे	 हुए	दःुविृ°यŌ	 से	पटे	 हुए	शहरŌ	की	तलुना	करता	ह	ैतो	वह	सचमचु	ही	अपने	नरक	 से	
िनकल	कर	एक	Öवगीर्य	वातावरण	म¤	िनमग्न	पाता	ह।ै	
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भगवती	भागीरथी	का	उद्गम	दशर्क	को	एक	आÅयािÂमक	आनÆद	म¤	िवभोर	कर	दतेा	ह।ै	यिद	गंगा	को	एक	नदी	मात्र	माना	
जाय	तो	भी	उसके	इस	उद्गम	का	प्राकृितक	सौÆदयर्	इतना	सशुोिभत	ह	ै िक	कोई	सौÆदयर्	परखी	इस	ŀÔय	पर	मगु्ध	 हुए	 िबना	नहीं	रह	
सकता।	‘गोमखु’ शÊद	से	ऐसा	अनमुान	िकया	जाता	ह	ैिक	वहां	गाय	के	मुंह	की	शकल	का	कोई	छेद	होगा	वहां	से	धारा	िगरती	होगी, 

पर	वहां	ऐसी	बात	नहीं	ह।ै	बफर् 	के	पवर्त	म¤	एक	गफुा	जैसा	बड़ा	छेद	ह	ैउसम¤	से	अÂयÆत	प्रबल	वेग	से	िपचकारी	की	तरह	एक	छोटी‐
सी	जलधारा	 उछलती	 हुई	 िनकलती	 ह।ै	 उस	शोभा	का	 वणर्न	कर	 सकना	 िकसी	कलाकार	का	 ही	काम	 ह।ै	 यिद	 गंगा	को	 एक	
आÅयािÂमक	धारा	माना	जाय	तो	उसके	उद्गम	Öथल	से	वह	अÅयाÂम	तÂव	भी	प्रबल	वेग	के	साथ	उदू्भत	होता	ह।ै	कोई	भी	®द्धाल	ुŃदय	

यहां	यह	प्रÂयक्ष	अनभुव	कर	सकता	ह	ैिक	कोई	िदÓय	अÅयाÂम	तरंग¤	उसके	अÆतःकरण	के	कण‐कण	को	एक	िदÓय	आनÆद	म¤	सराबोर	
कर	रही	ह§।	गंगा	का	अÅयाÂम	यŌ	जहां	भी	वह	बहती	ह	ैहर	जगह	ह,ै पर	उसकी	पणूर्	िनमर्लता	दखेनी	हो	तो	वह	इस	गोमखु	पर	ही	
ŀिĶगोचर	होती	ह।ै	

भोजवासा	से	यहां	तक	8 मील	की	दरूी	म¤	कोई	िव®ाम	Öथल	नहीं	ह।ै	जहां‐तहां	बड़े	पÂथर	बाहर	िनकले	हुए	ह§	उनके	नीचे	
सÖुताया	जा	सकता	ह।ै	साल	म¤	तीथर्	याित्रयŌ	की	संख्या	अब	5-6 सौ	तक	होने	लगी	ह।ै	उन	सभी	को	पहली	रात	जहां	चीड़वासा	की	
धमर्शाला	म¤	िव®ाम	िकया	था	वहीं	िफर	लौट	कर	जाना	पड़ता	ह।ै	8 मील	जाना	और	8 मील	लौटना	यह	16 मील, इतनी	िवकट	
चौड़ाई	और	दगुर्म	पथ	के	कारण	बहुत	भारी	पड़ते	ह§।	कोई	®द्धाल	ुयहां	गोमखु	पर	कुछ	दरे	िव®ाम	या	भजन	Åयान	करना	चाह	ेतो	कर	
नहीं	सकता	क्यŌिक	उसे	तरुÆत	लौटने	की	िचÆता	पड़ती	ह।ै	अÆयथा	16 मील	का	मागर्	कैसे	पार	हो? रात	हो	जाय, वषार्	होने	लगे	तब	
तो	मागर्	िमलना	भी	किठन	ह।ै	इसिलए	यात्री	कुछ	दरे	यहां	ठहरना	चाहता	ह	ैपर	मन	मारकर	वािपस	ही	लौटता	ह।ै	कुछ	िदन	पवूर्	गंगा	के	

उस	पार	एक	उदासीन	बाबा	रहते	थे, उनका	शरीर	शाÆत	हो	जाने	से	वह	कुिटया	भी	अÖत‐ÓयÖत	हो	रही	ह।ै	मन	म¤	िवचार	उठा	िक	
यहां	छोटी	धमर्शाला	होती	तो	भोजवासा	की	तरह	यहां	भी	लोग	ठहरते	और	एक	 िदन	म¤	16 मील	चलने	की	आपि°	से	भयभीत	
होकर	इस	पÁुय	भिूम	का	लाभ	कुछ	समय	अवÔय	उठाते।	Öथान	की	आवÔयकता	मन	को	खींचती	रही।	संकÐप	ने	कहा—यह	कुछ	
असÌभव	नहीं	ह।ै	यहां	इस	गंगा	के	उद्गम	गोमखु	पर	एक	छोटी	धमर्शाला	बन	सकती	ह।ै	शीघ्र	ही	बनेगी	भी।	

***             ***             ***             ***             *** 

गोमखु	तक	याित्रयŌ	का	आना	सÌभव	होता	ह,ै उससे	ऊपर	घोर	िहमालय‐प्रारÌभ	हो	जाता	ह।ै	जहां	जाने	का	न	कोई	मागर्	ह	ै
और	न	प्रयोजन।	िहमालय	का	Ńदय	यहीं	से	प्रारÌभ	होता	ह।ै	उसम¤	प्रवेश	कर	हम¤	तपोवन	तक	जाना	था, समीप	ही	नÆदनवन	ह।ै	वहां	
पहुचंकर	अपना	प्रयोजन	पणूर्	हुआ।	िजतना	ठहरना	था, ठहर	गया, जो	करना	था	िकया	गया, जो	कहना	था	कहा	गया, जो	सनुना	था	
सनुा	गया।	उससे	सवर्	साधारण	का	कोई	प्रयोजन	नहीं	ह।ै	उस	Óयिक्तगत	बातŌ	की	चचार्	भी	अप्रासंिगक	होगी।	

धरती	के	Öवगर्	को	दखेने	की	प्रबल	इ¸छा	उठ	रही	थी	और	 िकसी	के	अनगु्रह	से	ही	वह	असÌभव	दीखने	वाले	कायर्	की	
ÓयवÖथा	सहज	ही	बन	गई।	प्रभ	ुकी	महान	्कृपा	और	महाÂमाओ	ंके	आशीवार्द	से	किठन	कायर्	भी	सहज	हो	सकते	ह§।	अपना	मनोरथ	

भी	सहज	हो	गया	उसके	सब	उपकरण	जटु	गये।	साथी	और	मागर्‐दशर्क	भी	थे।	थके‐मांद	ेपैरŌ	म¤	नया	जीवन	आया	और	ठंड	सहन	न	
कर	सकने	वाली	दबुर्ल	काया	भी	तन	कर	खड़ी	हो	गई।	िठठुरते	पैर	आगे	को	बढ़ने	लगे।	

यात्रा	अिभयानŌ	के	वणर्न	म¤	बहुधा	लेखक	अपने	Óयिक्तगत	प्रसंगŌ	की	चचार्	अिधक	करते	ह§।	इसम¤	आÂमĴाघा	बहुत	रहती	
ह—ैहम¤	वैसा	कुछ	भी	न	करके	केवल	वहां	की	पिरिÖथितयŌ	का	ही	वणर्न	करना	ह।ै	
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***             ***             ***             ***             *** 
गोमखु	से	ऊपर	का	अगÌय	िहमालय	िचरकाल	से	आवागमन	रिहत	ह।ै	वहां	जाने	का	कुछ	प्रयोजन	भी	नहीं	समझा	जाता।	

गोमखु	से	दो	मील	ऊपर	जहां	तपोवन	आरÌभ	होता	ह	ैवहां	®ावण, भाद्रपद	महीनŌ	म¤	बड़ी	कोमल	और	पौिĶक	वनÖपितयां	उगती	ह§।	
यिद	भड़े, बकिरयां, चर	ल¤	तो	उनका	ÖवाÖÃय	बहुत	अ¸छा	हो	जाता	ह,ै ब¸चे	मजबतू	दतेी	ह§	और	ऊन	भी	बहुत	मलुायम	िनकलता	

ह,ै इन	लाभŌ	को	दखेते	हुए	कभी‐कभी	कोई	दÖुसाहसी	पहाड़ी	बकरी	वाले	अपनी	भेड़¤	कुछ	िदन	के	िलए	उधर	ले	पहुचंते	ह§।	यह	लोग	

भी	गोमखु	से	दो‐तीन	मील	ऊपर	तक	ही	जाते	ह§।	इÆह¤	छोड़	कर	और	कभी	मनÕुयŌ	के	दशर्न	उधर	नहीं	होते।	यह	तपोवन	क्षेत्र	ही	ह	ै

जहां	यह	मनÕुय	और	पश	ुकभी‐कभी	दखेे	जाते	ह§।	जंगली	भड़े¤	िजÆह¤	बरड़	कहते	ह§	वे, कÖतरुी	िहरन	तथा	भरूा	भाल	ूभी	इस	क्षेत्र	म¤	

कभी‐कभी	िवचरण	करते	नजर	आते	ह§।	पड़े	एक	नहीं	केवल	घास	एवं	वनÖपितयां	ह§	िजनम¤	से	एक	मन	भावन	गÆध	आती	रहती	ह	ैजो	
इस	गÆध	की	तेजी	को	सहन	नहीं	कर	सकते	ह§	उनका	 िसर	चकराने	लगता	ह।ै	इससे	थोड़े	आगे	चलकर	नÆदनवन	ह।ै	यहां	®ावण, 

भाद्रपद	के	महीने	वसÆत	ऋत	ुमाने	जाते	ह§।	इन	दो	महीनŌ	म¤	ही	यह	वनÖपितयां	उगती, बढ़ती, फूलती, पकती	और	समाĮ	हो	जाती	ह§।	

आिĵन	से	बफर् 	पड़ने	लगती	ह,ै तब	वह	हिरयाली	भी	समाĮ	हो	जाती	ह।ै	यह	हिरयाली	जब	फूलती	ह	ैतो	इसम¤	सैकड़Ō	प्रकार	के	एक‐

से‐एक	बढ़कर	सÆुदर	फूल	 िखलते	ह§।	इनकी	बनावट, िविचत्रता	और	 िभÆनता	दखेकर	ऐसा	लगता	ह	ैजैसा	 िकसी	चतरु	 िचत्रकार	 ने	

रंग‐िबरंगे	पÕुपŌ	से	ससुिºजत	मखमली	कालीन	जमीन	पर	िबछा	िदया	हो।	

नÆदनवन	से	लगा	हुआ	भागीरथी	िशखर	ह।ै	कहते	ह§	िक	तपÖवी	भागीरथ	इस	पवर्त	के	łप	म¤	यहां	सदा	िवराजमान	रहते	ह§।	
यह	िशखर	भी	उतना	ही	सÆुदर	ह	ैिजतना	िक	उसके	नीचे	का	मैदान	नÆदनवन।	

नÆदनवन	दवेताओ	ंका	वन	माना	जाता	ह।ै	प्राचीनकाल	म¤	सÌभव	ह	ैयहां	कोई	वकृ्ष	रह	ेहŌ, पर	आज	तो	यह	सÆुदर	हिरयाली	
ही	शेष	ह,ै िजसे	दखेकर	प्रकृित	की	इस	अदु्भत	कृित	पर	आĲयर्	होता	ह	ैऔर	िवचार	आता	ह	ैिक	आज	यह	छोटी	हिरयाली	इतनी	
सÆुदर	लगती	ह	ैतो	प्राचीन	काल	म¤	जब	यहां	वकृ्ष	हŌगे	तो	वे	भी	इतने	ही	सÆुदर	हŌगे, और	उनके	वातावरण	म¤	रहने	वाले	भी	वैसे	ही	हो	

सÆुदर	होते	हŌगे	जैसे	दवेता	िचत्रण	िकये	जाते	ह§।	रंग‐िबरंगे	फूलŌ	के	साथ	रहने	वाली	िततली	जब	उÆहीं	के	रंग	की	वैसी	ही	सÆुदर	हो	
जाती	ह	ैतो	इस	नÆदनवन	म¤	 िवचरण	करने	वाली	आÂमाओ	ंके	 वैसी	ही	सÆुदर	होने	म¤	कोई	सÆदहे	की	बात	नहीं	ह।ै	इस	धरती	 के	
नÆदनवन	की	शोभा	के	बारे	म¤	उÐलेख	िमलता	ह	ैिक— 

अगहन	गहनं	वै	लता	िवटिपविजर्तम	्।	
प्रशातंमित	गभंीर	िवशालं	ग्राव	संकुलम	्।।	
कृÕणरकै्तः	ĵेतपीतैः	पÕुपैिदर्Óय	मनोहरैः	।	

इÆद्राणी	केश	भषूािभः	समा¸छÆनं	समततंः	।।	
‘‘यहां	गहन	वन	नहीं	ह।ै	लता, वकृ्ष	आिद	कुछ	भी	नहीं	ह।ै	प्रशाÆत	और	अÂयÆत	गÌभीर	प्रदशे	ह।ै	िवशाल	और	िशलाओ	ंसे	

भरा	हुआ	ह।ै	इÆद्राणी	के	केशŌ	म¤	लगे	आभषूणŌ	जैसे	मन	को	मोिहत	करने	वाले	रंग‐िबरंगे	फूल	वहां	िखले	रहते	ह§।’’ 

अहो	तत्रÂय	सषुमां	कोवा	वणर्ियतु	ंप्रभःु	।	
इÆद्रोÈयिक्ष	सहľेण	यां	िवलोकय	न	तÈृयित	।।	

वहां	की	प्राकृितक	शोभा	का	वणर्न	कौन	कर	सकता	ह?ै इस	सौÆदयर्	को	इÆद्र	अपने	हजारŌ	 नेत्रŌ	 से	दखेकर	भी	तĮृ	नहीं	
होता।	
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तपोवन	म¤	एक	िवशाल	िशला	के	नीचे	थोड़ी‐सी	आड़	ऐसी	ह	ैिक	उसके	नीचे	दस	Óयिक्त	िव®ाम	कर	सकते	ह§।	कुछ	गफुा	
जैसी	िÖथित	उसकी	ह।ै	इसके	अितिरक्त	इस	प्रदशे	म¤	और	कोई	छाया	का	Öथान	ऐसा	नहीं	ह	ैिजसके	नीचे	रात	को	िव®ाम	िकया	जा	
सके।	पेड़	तो	ह	ैही	नहीं।	लकड़ी	भी	यहां	नहीं	िमलती।	एक	मोटे	डंठल	की	वनÖपित	ऐसी	होती	ह	ैिक	उसके	डंठलŌ	को	जलाकर	अिग्न	
का	कुछ	प्रयोजन	िसद्ध	िकया	जा	सकता	ह।ै	तपोवन	से	सटा	हुआ	ही	िशविलंग	िशखर	ह।ै	इसका	ŀÔय	कैलाश	जैसा	ही	लगता	ह।ै	इसे	
दखेने	पर	ऐसा	प्रतीत	होता	ह	ैमानो	यह	िशखर	प्रकृित	का	बनाया	हुआ	एक	िवशाल	िशविलंग	ह	ैिजसे	िकसी	ने	यहां	िविधवत	्Öथािपत	
िकया	हो।	

तपोवन	से	गोमखु	की	 िदशा	म¤	मेŁ	 िशखर	ह।ै	इसके	नीचे	मेŁ	 ग्लेिशयर	ह	ैजो	केदार	 िशखर	तक	चला	गया	ह।ै	 िशविलंग	

िशखर	से	िनकल	कर	Öवगर्	गंगा	नामक	एक	छोटी‐सी	नदी	बहती	ह।ै	ऊपर	से	इसकी	दो	धाराय¤	दो	ओर	म¤	आती	ह§, तपोवन	के	मÅय	

भाग	म¤	वे	दोनŌ	िमलकर	गंगा‐यमनुा	िमलने	जैसा	संगम	बनाती	ह§।	

परुाणŌ	म¤	वणर्न	आता	ह	ै िक	गंगा	पहले	Öवगर्	म¤	 िनवास	करती	थीं	पीछे	भागीरथ	के	तप	के	कारण	भतूल	 िनवािसयŌ	का	
कÐयाण	करने	के	िलए	नीचे	आई।ं	यह	ŀÔय	यहां	प्रÂयक्ष	दखेा	जा	सकता	ह।ै	िहमालय	के	Ńदय—धरती	के	Öवगर्—म¤	यह	Öवगर्	गंगा	
बहती	ह।ै	यही	धारा	गंगा	ग्लेिशयर	म¤	कुछ	दरू	के	िलए	िवलीन	होकर	िफर	नीचे	गोमखु	पर	प्रकट	होती	ह।ै	िशवजी	अपनी	जटाओ	ंम¤	
गंगा	को	धारण	िकये	हुए	ह§	यह	ŀÔय	भी	िशविलंग	िशखर	पर	ÖपĶ	ह।ै	यह	Öवगर्	गंगा	मेŁ	िशखर	से	िनकलकर	िशविलंग	के	भाग	को	
Öपशर्	करती	हुई	तपोवन	म¤	प्रवािहत	होती	ह§।	

तपोवन	 के	अÆत	म¤	गंगा	 ग्लेिशयर	 से	सटा	 हुआ	गौरी	सरोवर	ह।ै	यहां	भगवती	उमा	 िशव	 के	समीप	ही	सरोवर	łप	 से	
िवराजती	ह§।	कठोरता	और	कŁणा	का	यह	यगु्म	सब	प्रकार	वÆदनीय	ह।ै	िशव	और	शिक्त	यहां	पवर्त	और	सरोवर	के	łप	म¤	साकार	ह§।	
एक	को	तप	कह¤	तो	दसूरे	को	भिक्त।	एक	ज्ञान	ह	ैतो	दसूरे	को	भावना	कह	सकते	ह§।	िशविलंग	पवर्त	के	समीप	गौरी	सरोवर	का	जोड़ा	

दखेते‐दखेते	भावनाशील	ŃदयŌ	म¤	साक्षात	िशव‐पावर्ती	के	दशर्नŌ	जैसा	आļाद	उÂपÆन	होता	ह।ै	

इस	Öवगीर्य	ŀÔय	को	दखेते‐दखेते	गंगा	ग्लेिशयर	के	सहारे‐सहारे	कुछ	मील	और	आगे	बढ़	जाते	ह§	तो	कीितर्	ग्लेिशयर	के	

कोने	पर	मान‐सरोवर	झील	आ	जाती	ह।ै	लÌबाई‐चौड़ाई	म¤	ितÊबत	वाली	मानसरोवर	की	बराबर	यह	नहीं	ह,ै पर	िनमर्लता, पिवत्रता	

और	िदÓय	तÂवŌ	की	ŀिĶ	से	यह	Öवगर्‐सरोवर	संसार	के	सभी	जलाशयŌ	की	अपेक्षा	अिधक	शािÆत	और	पिवत्रता	प्रदान	करने	वाला	ह।ै	

इतने	क्षेत्र	म¤	 िवचरण	करने	पर	भी	अभी	यहां	की	नीचे	की	भिूम	पर	से	समुेŁ	के	दशर्न	नहीं	हो	सकते	ह§।	 िकसी	िशखर	से	
दशर्न	हो	सकते	ह§	पर	ऊपर	चढ़	सकना	सÌभव	नहीं।	िचकनी	बफर् 	और	सीधी	चढ़ाई	होने	के	कारण	िबना	िवशेष	उपकरणŌ	की	सहायता	
के	यहां	के	 िकसी	 िशखर	की	चोटी	पर	केवल	पैरŌ	के	बल	बतूे	चढ़ा	नहीं	जा	सकता।	इसिलये	समुेŁ	के	दशर्न	के	 िलए	अभी	गंगा	
ग्लेिशयर	म¤	ही	आगे	बढ़ना	होगा	और	‘गहन	िहिमधारा’ से	‘वŁण	वन’ तक	पहुचंना	होगा।	यहां	से	समुेŁ	के	दशर्न	भली	प्रकार	होते	ह§।	
वŁण	वन	म¤	िमट्टी	ह,ै वहां	िनचाव	होने	के	कारण	पानी	की	नमी	रहती	ह,ै नÆदनवन	जैसी	वनÖपितयां	भी	यहां	ह§।	इससे	आगे	का	मागर्	
जाने	योग्य	नहीं।	चौखÌबा	िशखर	 िजन	पर	पाÁडवŌ	 ने	Öवगार्रोहण	 िकया	था	यहां	से	िदखाई	दतेे	ह§।	बस, दशर्नŌ	का	लोभ	अब	यहीं	

छोड़ना	पड़ता	ह।ै	इससे	आगे	का	मागर्	अवŁद्ध	ह।ै	अब	यहां	से	ऊंचाई	के	साथ‐साथ	मागर्	की	दगुर्मता	भी	अकथनीय	होती	ह।ै	इसिलए	
धरती	का	Öवगर्	दखेने	की	आकांक्षा	वाले	को	इतने	से	ही	सÆतोष	करके	वािपस	लौटना	पड़ेगा।	

अिग्नपरुाण	के	अनसुार	िशवजी	ने	ताÁडव	नÂृय	यहीं	िकया	था।	जब	यह	दिुनया	पापŌ	के	भार	से	इतनी	डूब	गई	थी	िक	प्राणी	
यहां	शािÆतपवूर्क	न	रह	सक¤ 	तो	उÆहŌने	अपना	डमł	और	ित्रशलू	उठा	कर	िथरकन	आरÌभ	कर	िदया	था।	उस	ताÁडव	नÂृय	से	प्रलय	
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उÂपÆन	हो	गई, प्रचÁड	अिग्न	ºवालाए	ंदसŌ	िदशाओ	ंम¤	उठने	लगीं	और	वह	सब	िजस	पर	पापी	मानव	इतराता	िफरता	था	दखेते‐दखेते	

क्षणभर	म¤	नĶ	हो	गया।	उस	ताÁडव	नÂृय	का	भिूम	म¤	पग‐पग	पर	मन	पछूता	था, ह	ेभतूभावन!	अभी	ताÁडव	नÂृय	म¤	िकतनी	दरे	ह,ै 
क्या	पापी	मानव	के	कुकमŎ	का	Èयाला	भरने	म¤	अभी	भी	कुछ	दरे	बाकी	ह?ै 

परुातÂव	वे°ाओ	ंने	मानव	जाित	की	आिद	उÂपि°	मेŁ	पवर्त	पर	मानी	ह।ै	आदम	हÓवा	का	Öवगर्	से	पÃृवी	पर	आना	भी	इसी	
पर	कहा	जाता	ह।ै	प्रलय	के	समय	नहू	की	नाव	की	कथा	तथा	मारकÁडेय	ऋिष	को	बालक	के	łप	म¤	दशर्न	होने	की	घटना	भी	इसी	
Öथान	से	सÌबिÆधत	बताई	जाती	ह।ै	इन	सब	िवशेषताओ	ंके	कारण	प्राचीनता	के	प्रित	पे्रम	रखने	वाले	िकसी	भावकु	Ńदय	Óयिक्त	के	

िलए	ऐसा	Öथान	एक	प्रकार	की	िवशेष	भावनाओ	ंका	उद्रके	करने	वाला	बन	सकता	ह।ै	अपने	िलए	भी	इस	भिूम	के	कण‐कण	म¤	से	

अतीत	की	अनेकŌ	महÂवपणूर्	घटनाए	ंअपने	सĮुÖवłप	को	प्रकट	करती	हुई	अÆतःकरण	को	भावनाओ	ंम¤	ओत‐प्रोत	कर	रही	ह§।	

परुाणŌ	म¤	पढ़ा	था	िक	िसद्ध	योगी	सद्गŁु	अभी	ह§	पर	किलयगु	के	प्रभाव	से	िहमालय	के	िकसी	गĮु	Öथान	पर	अŀÔय	łप	म¤	

रहते	ह§।	गŁु	गीता	म¤	ऐसे	सद्गŁु	का	वणर्न	आता	ह	ैजो	साधक	के	ज्ञान‐चक्ष	ुको	खोल	कर	उसका	अज्ञानाÆधकार	दरू	कर	दतेे	ह§।	ये	गŁु	

Öवयं	ित्रमिूतर्	और	पर	ब्रĺ	Öवłप	ह§।	इन	सद्गŁुओ	ंका	अजर‐अमर	ऋिष	महिषर्यŌ	से	ही	ताÂपयर्	ह	ैजो	अब	यगु	प्रभाव	से	िदखाई	नहीं	
पड़ते।	 िलंग	परुाण	के	सातव¤	अÅयाय	म¤	इन	सद्गŁुओ	ंका	वणर्न	ह	ैऔर	उनका	 िनवास	 िहमालय	के	समुेŁ	पवर्त	पर	बताया	गया	ह।ै	
®ीमद्भागवत	्के	बारहव¤	ÖकÆध	म¤	दसूरे	अÅयाय	के	37 वे	Ĵोक	म¤	इन	िसद्ध	पŁुषŌ	का	िनवास	Öथान	कलाप	ग्राम	म¤	बताया	गया	ह।ै	
10 व¤	ÖकÆध	के	अÅयाय	87 म¤	Ĵोक	5, 6, 7 म¤	भी	ऐसा	वणर्न	ह	ैऔर	महाभारत	नौसल	पवर्	के	अÅयाय	7 म¤	भी	कलाप	ग्राम	म¤	
िसद्ध	पŁुषŌ	के	िनवास	Öथान	का	वणर्न	ह।ै	

वह	 िसद्ध	भिूम	यही	ह।ै	उन	अŀÔय	आÂमाओ	ंके	चमर्चक्षओु	ं से	दशर्न	कर	सकना	तो	 िकÆहीं	 िवरलŌ	का	ही	सौभाग्य	हो	
सकता	ह	ैपर	इस	पÁुय	प्रदशे	म¤	ऐसा	अनभुव	आवÔयक	होता	ह	ैिक	िजस	क्षेत्र	म¤	प्राचीन	काल	म¤	इतनी	ऊंची	आÂमाए	ंक्रीड़ा	करती	
रही	ह§	वह	आज	भी	उस	पवूर्	कालीन	प्रभाव	से	सवर्था	रिहत	नहीं	ह।ै	अ®द्धाल	ुऔर	अिवĵासी	तक	यहां	आिÖतकता	की	िनķा	जमने	
के	लायक	बहुत	कुछ	अनभुव	प्राĮ	कर	सकते	ह§।	®द्धा, शांित	वैराग्य	और	िववेक	को	भावनाए	ंअपने	आप	ही	अÆतःकरण	म¤	उद्विेलत	
होने	लगती	ह§	और	ऐसा	अनभुव	होता	ह	ैमानो	यहां	िबखरी	 हुई	कोई	अŀÔय	िदÓय	शिक्तयां	इन	भावनाओ	ंको	अपनी	कŁणा, दया	
और	प्रगित	का	िवĵास	िदलाने	के	िलए	प्रसाद	łप	म¤	प्रदान	कर	रही	ह§।	

‘धरती	के	Öवगर्’ प्रदशे	का	यह	एक	छोटा‐सा	भाग	दखेा	गया।	मखु्य	केÆद्र	Öथान	समुेŁ	के	दशर्न	मात्र	िकये	गये।	वहां	तक	
पहुचंना	सÌभव	न	हो	सका, पर	िजतने	क्षेत्र	म¤	प्रवेश	िकया	गया, जो	कुछ	दखेा	गया	वह	भी	अपनी	तु̧ छता	और	साधन	हीनता	को	
दखेते	हुए	कम	सौभाग्य	की	बात	नहीं	ह।ै	दसूरे	लोगŌ	को	यहां	पहुचंने	पर	कैसा	अनभुव	होगा	यह	कहना	किठन	ह,ै पर	अपने	को	परूी	

अनभुिूत	के	साथ	दवे	भिूम	का	अनभुव	हुआ।	प्राचीन	काल	म¤	यहां	सशरीर	दवेता	रहते	हŌगे, आज	वे	इस	सनुसान	म¤	चमर्‐चक्षओु	ंसे	
कहीं	नहीं	दीखे, पर	ऐसा	अनभुव	बराबर	होता	रहा	िक	यहां	दवे	तÂवŌ	की	एक	प्रभावशाली	स°ा	अब	भी	मौजदू	ह	ैऔर	वह	अपनी	

उपिÖथित	से	अÆतःकरण	को	बार‐बार	आÆदोिलत	कर	रही	ह।ै	यहां	की	प्रÂयेक	वÖत	ुअपने	अÆदर	दवेÂव	धारण	िकए	हुए	ह	ैऔर	उसम¤	
से	आÂम	तÂव	का	सबल	संदशे	दनेे	वाली	िदÓय	िकरण¤	प्रबल	वेग	के	साथ	उदू्भत	हो	रही	ह§।	प्राचीन	काल	म¤	भारत	समÖत	संसार	को	

आÅयाÂमवाद	का	 संदशे	दनेे	वाला	जगद्गŁु	रहा	ह।ै	लगता	ह	ैउस	 संदशे	का	उद्गम	तप‐साधनाओ	ंद्वारा	उपलÊध	 िकया	जाता	होगा।	

भारत	की	आरÁयक	संÖकृित	पाप‐तापŌ	से	जलते	हुए	प्राणी	पर	अमतृ	िछड़कती	रहती	ह,ै कौन	जाने	आरÁयकŌ	®ķे	म¤	आरÁयक	कभी	
यही	िहमालय	का	Ńदय—धरती	का	Öवगर्	प्रदशे	ही	न	रहा	होगा।	
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इस	क्षेत्र	म¤	फैले	हुए	िशखरŌ	की	ऊंचाई	और	गहनता	का	अनमुान	लगाने	के	िलये	कौन	Öथान	िकतना	ऊंचा	ह	ैयह	जानने	से	
िÖथित	का	सही	अनमुान	लगाने	म¤	सगुमता	होगी।	समदु्र	तल	से	ऋिष	केश	लगभग	2000 फीट	ऊंचा	ह।ै	गंगोत्री	10।।	हजार, गोमखु	
12770, नÆदनवन	14230, भागीरथ	 पवर्त	22495, मेŁ	 िशखर	21850, सÂपथ	 िशखर	23213, केदारनाथ	 िशखर	
22770, समुेŁ	20770, Öवगार्रोहण	 िशखर	23880, चÆद्र	पवर्त	22073, नीलकÁठ	 िशखर	21640।	इतने	 ऊंचे	पवर्तŌ	
और	िशखरŌ	पर	पहुचं	सकना	अÂयÆत	उ¸चकोिट	के	साधनŌ	से	सÌपÆन, लाखŌ	Łपया	खचर्	करने	वाले	पवर्तारोही	दलŌ	का	काम	ह।ै	
केवल	शारीिरक	बल	और	ÖवÐप	साधना	सामग्री	के	आधार	पर	वŁण	वन	तक	पहुचं	सकना	ही	सÌभव	ह।ै	यहां	पहुचंने	से	धरती	के	
Öवगर्	के	प्रायः	सभी	प्रमखु	िदÓय	ÖथानŌ	के	दशर्न	हो	जाते	ह§।	

एवरेÖट	 िशखर	 पर	चढ़ने	 के	 िलये	भारत	सरकार	की	सहायता	 से	13 Óयिक्तयŌ	का	 एक	 दल	गया	था, िजसे	18 टन	

ሺलगभग	500 मनሻ	आवÔयक	उपकरण	अपने	साथ	ले	जाने	पड़े	थे	और	इस	सामान	को	ढोने	को	650 कुली	तथा	मागर्	बनाने	के	
िलये	52 शेरपा	साथ	गये	थे।	लाखŌ	Łपया	खचर्	 हुआ	था।	अÆय	पवर्तारोही	दलŌ	को	भी	ऐसी	ही	ÓयवÖथा	करनी	पड़ती	ह।ै	केदार	
िशखर	पर	िÖवट्जरल§ड	का	एक	दल	चढ़ाई	कर	भी	चकुा	ह	ैपर	कहते	ह§	िक	उसे	सफलता	नहीं	िमली।	इसिलए	इन	िशखरŌ	पर	पहुचं	
सकना, िनÖसंदहे	किठन	ह	ैपर	िजतना	अपनी	इस	यात्रा	म¤	पहुचं	सकना	सÌभव	हुआ	वह	भी	धािमर्क	भावना	से	जाने	वाले	Óयिक्त	के	
िलये	कम	सÆतोषजनक	नहीं	ह।ै	

इस	पÁुय	प्रदशे	म¤	पहुचंने	पर	िकसी	भौितक	ŀिĶकोण	के	Óयिक्त	के	मन	म¤	सÌभव	ह	ैपÂथर, बफर् , घास, पानी	तथा	प्रकृित	

की	थोड़ी	भी	सÆुदरता	मात्र	ही	ŀिĶ	गोचर	हो, पर	िजसके	Ńदय	म¤	®द्धा	ह	ैउसके	िलए	उस	®द्धा‐भावना	को	पĶु	और	िवकिसत	करने	
के	िलए	यहां	बहुत	कुछ	ह।ै	अÆतःकरण	के	सािÂवक	तÂव	यहां	के	 िदÓय	वातावरण	म¤	बड़ी	तीĄ	गित	से	 िवकिसत	होते	ह§	और	उसे	
लगता	ह	ैमानो	इस	पÃृवी	का	समÖत	सतोगणु	एकित्रत	होकर	उसकी	अÆतराÂमा	म¤	प्रवेश	कर	रहा	ह।ै	मन	की	एकाग्रता	और	बिुद्ध	म¤	

िÖथरता	 उÂपÆन	 होती	 ह,ै आÅयािÂमक	अिभŁिच, पापŌ	 से	 घणृा, ईĵरीय	 िनķा, आÂम	 परायणता	 एवं	भिक्त‐भावना	की	 िहलोर¤	
अनायास	ही	Ńदय	म¤	उठने	लगती	ह§।	सÂयं, िशवं, सÆुदरं	की	झांकी	अपने	चारŌ	ओर	होती	ह।ै	प्राकृितक	सौÆदयर्	का	अटूट	भÁडार	
िदखाई	पड़ता	ह।ै	इस	शोभा	को	 लेखनी	तथा	वाणी	 से	अिभÓयक्त	नहीं	 िकया	जा	सकता	यह	तो	अनभुव	करने	की	चील	ह।ै	इस	
वातावरण	की	झांकी	नीचे	दिेखए— 

दवे	सेÓयं	च	तÂÖथानं	दवैतानां	च	दलुर्भम	्।	
महा	पÁुय	महोपÁुय	परूषैरव	लौिकतम	्।।	
नैतत	्कवेल	मक्षाणा	ंसदवैļादकं	मनेु	।	

सवर्	पÁुय	महातीथर्	मदू्धर्	भषेूित	िविद्धतत	्।।	
‘‘यह	Öथान	दवेताओ	ंद्वारा	सेवनीय, परम	दलुर्भ	और	महान	्पÁुयप्रद	ह।ै	इसे	पÁुयाÂमा	लोग	ही	अवलोकन	करते	ह§।	ह	ेनारद!	

यह	Öथान	केवल	इिÆद्रयŌ	को	सखु	प्रदान	करने	वाला	ही	नहीं, िकÆत	ुउसे	समÖत	महान	्तीथŎ	का	िशरोमिण	जानो।’’ 

तथािĹ	कलधौताभःै	सायंच	कनक	प्रभःै	।	
प्रहषर्यित	या	िच°	ंपवर्ताग्रैर	लौिककैः	।।	
िकमयं	तपनीयािद्रः	िकंवा	रजत	पवर्तः	।	
इित	संदहेा	तो	यत्र	बाढ	मĻुािÆत	मानवः	।।	



सनुसान	के	सहचर	 	 40 

‘‘िदन	म¤	चांदी	के	प्रकाश	वाले	और	सायं	सवुणर्	के	प्रकाश	वाले	िदÓय	पवर्त	िशखरŌ	से	िच°	को	अÂयÆत	आļाद	प्राĮ	होता	
ह।ै	मनÕुय	सÆदहेग्रÖत	होकर	सोचता	ह	ैिक	क्या	यह	सोने	का	पवर्त	ह?ै क्या	यह	चांदी	का	पवर्त	ह?ै’’ 

प्रातः	और	सायंकाल	जब	सयूर्	पीत	और	रक्त	वणर्	होता	ह	ैतो	उसकी	आभा	के	प्रितिबÌब	से	िहमा¸छािदत	िशखर	सयूर्	के	रंग	

के	तथा	अपनी	 िÖथित	और	िवशेषताओ	ंके	कारण	 िविवध	 रंगŌ	के	िदखाई	पड़ते	ह§।	इÆद्र	धनषु	की	झांकी	जगह‐जगह	होती	ह।ै	उस	

ŀÔय	को	दखेकर	उस	सौÆदयर्	समदु्र	म¤	मनÕुय	अपने	को	खोया‐खोया	सा	अनभुव	करता	ह।ै	

सौÆदयर्	ब्रĺणो	łप	ंप्रकृÂया	मन	ुवतर्ते	।	
प्रकृतेनार्िÖत	सौÆदयर्	ÖवłपाÂमको	गणुाः	।।	
ताŀशाÖताŀशे	Öथाने	ब्रĺ	सौÆदयर्	दीिपते	।	
ब्रĺसÌपि°	मायािÆत	भावािवĶिधयोबलात	्।।	

‘‘सौÆदयर्	ब्रĺ	का	ही	Öवłप	ह।ै	प्रकृित	Öवयं	सÆुदर	नहीं	ह	ैवह	ब्रĺ	के	प्रकाश	से	ही	सौÆदयर्वान	होती	ह।ै	ब्रĺ‐सौÆदयर्	से	
सÌपÆन	ऐसे	पÁुय	ÖथानŌ	म¤	ब्रĺिवत	्लोग	भावािवĶ	होकर	Öवयमेव	ब्रĺ	समािध	को	प्राĮ	हो	जाते	ह§।’’ 

िजस	आÂम	िÖथित	को	प्राĮ	करने	के	िलए	बहुत	समय	तक	साधना	करने	के	उपराÆत	सफलता	िमलती	ह,ै वह	इस	वातावरण	
म¤	प्रवेश	करने	पर	कुछ	समय	के	िलये	अनायास	ही	उपलÊध	होती	ह।ै	इन	िवशेषताओ	ंको	दखेते	हुए	यिद	इस	दवेभिूम	म¤	नÆदनवन	के	
समीप	ही	ऋिषयŌ	तथा	दवेताओ	ंने	तपोवन	को	तप	साधना	के	िलए	अपना	उपयकु्त	Öथान	चनुा	था	तो	उनका	यह	िनणर्य	उिचत	ही	था।	

आज	मनÕुयŌ	की	शारीिरक	और	मानिसक	िÖथित	वहां	िनवास	करने	योग्य	नहीं	ह।ै	पवूर्काल	की	भांित	अब	वहां	वकृ्ष	तथा	
जीवन	िनवार्ह	के	िलए	आवÔयक	साधन	भी	नहीं	रह	ेह§, िफर	भी	इस	पÁुय	प्रदशे	के	दशर्न	करके	अपने	भाग्य	को	धÆय	बना	सकना	
अभी	भी	मनÕुय	की	सामÃयर्	के	भीतर	ह।ै	हम	म¤	से	कई	ऐसे	साहसी	िजनका	ÖवाÖÃय	ठीक	िÖथित	म¤	ह	ैआवÔयक	उपकरणŌ	के	सहारे	
यहां	तक	पहुचं	सकते	ह§।	

***             ***             ***             ***             *** 
कैलाश	वासी	शंकर	के	िसर	से	गंगा	प्रवािहत	होती	ह।ै	इसकी	संगित	ितÊबत	म¤	िÖथत	कैलाश	पवर्त	से	नहीं	िमलती।	क्यŌिक	

वहां	 से	गंगा	का	गोमखु	तक	आना	भौगोिलक	 िÖथित	के	कारण	 िकसी	भी	प्रकार	सÌभव	नहीं	ह।ै	गंगोत्री	 से	जेलखूागा	घाटी	होकर	
कैलाश	करीब	300 मील	ह।ै	िफर	बीच	म¤	कई	आड़	पहाड़	आये	ह§	िजसके	कारण	भी	कोई	जलधारा	या	िहिमधारा	वहां	तक	नहीं	आ	
सकती।	असली	िशव	लोक	इस	धरती	के	Öवगर्	म¤	ही	हो	सकता	ह।ै	गंगा	ग्लेिशयर	िशविलंग	के	समीप	ह।ै	Öवगर्	गंगा	भी	वहीं	ह।ै	गौरी	
सरोवर	वहां	मौजदू	ही	ह।ै	इस	प्रकार	गंगा	धारण	करने	वाले	िशव	का	कैलाश	यह	िहमालय	का	Ńदय	ही	हो	सकता	ह।ै	यिद	प्राचीन	
कैलाश	यहां	न	रहा	होता	तो	भागीरथ	जी	यहां	तप	क्यŌ	करते? वे	ितÊबत	वाले	कैलाश	पर	ही	िशव	के	समीप	क्यŌ	न	जाते? इस	पÁुय	
प्रदशे	म¤	िशविलंग, केदार	िशखर	और	नीलकÁठ	िशखर	यह	तीनŌ	ही	िशवजी	के	िनवास	ह§।	मानसरोवर	का	भी	इस	दवेभिूम	म¤	होना	
Öवाभािवक	ह।ै	सरुालय, िहिमधारा, सÂपथ	िहिमधारा	तथा	वŁण	वन	नामŌ	से	भी	इसी	प्रदशे	का	दवेभिूम	होना	िसद्ध	ह।ै	अĶ	वसओु	ंने	
िजस	Öथान	को	अपना	िनवास	बनाया	वह	वसधुारा	भी	अलकापरुी	के	पास	ही	ह।ै	इन	सब	बातŌ	पर	िवचार	करने	से	वाÖतिवक	कैलाश	
और	मानसरोवर	इसी	प्रदशे	म¤	अविÖथत	िसद्ध	होते	ह§।	

आजकल	का	ितÊबत	प्रदशे	वाला	कैलाश	अब	िवदशेी	प्रितबÆधŌ	के	कारण	यात्रा	की	ŀिĶ	से	िदन‐िदन	असिुवधा	जनक	हो	
रहा	ह।ै	वहां	डाकुओ	ंका	भी	भय	सदा	रहता	ह।ै	दरूी	भी	बहुत	ह।ै	उस	प्रदशे	म¤	भारतीय	वातावरण	भी	नहीं	ह,ै न	अपनी	भाषा	न	
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संÖकृित।	वहां	जाकर	िवदशे‐सा	अनभुव	होता	ह।ै	िजस	समय	भारत	की	संÖकृित	का	वहां	तक	िवÖतार	रहा	था	उस	समय	वह	तीथर्	भी	
उपयकु्त	रहा	होगा, पर	िशव	का	वाÖतिवक	िनवास, गंगा	का	वाÖतिवक	उद्गम	और	स¸ची	आÅयािÂमक	मानसरोवर	का	दशर्न	करना	हो	

तो	हम¤	इस	िहमालय	के	Ńदय‐धरती	के	Öवगर्	म¤	वाÖतिवक	कैलाश	की	खोज	करनी	पड़ेगी।	परीक्षा	के	िलए	कोई	Óयिक्त	ितÊबत	वाले	
कैलाश	और	इस	 िहमालय	 के	Ńदय	वाले	 कैलाश	की	यात्रा	करके	दखेे, वह	Öवयं	अनभुव	करेगा	 िक	धरती	 के	Öवगर्	प्रदशे	वाला	
कैलाश	िकतना	शािÆतप्रद	एवं	िकतने	िदÓय	वातावरण	से	पिरपणूर्	ह।ै	यिद	भारत	सरकार	या	धनीमानी	सºजन	इस	मागर्	को	ठीक	करने	

और	दो‐तीन	जगह	ठहरने	योग्य	सिुवधा	उÂपÆन	कर	सक¤ 	तो	आÅयािÂमक	यात्रा	 पे्रिमयŌ	और	पवर्तारोहण	म¤	अिभŁिच	 रखने	वाले	
सामाÆय	िÖथित	के	लोगŌ	के	िलए	भी	यह	प्रदशे	पहुचंने	योग्य	बन	सकता	ह	ैऔर	इस	प्रदशे	के	गरीब	मजदरूŌ	को	याित्रयŌ	के	साथ	जाने	
आजीिवका	का	भी	एक	द्वार	खलु	सकता	ह।ै	

***             ***             ***             ***             *** 
इसी	प्रदशे	के	उ°र	भाग	से	बद्रीनाथ	जाने	का	एक	भाग	खोज	 िनकाला	गया	ह।ै	 वैसे	गोमखु	 से	वतर्मान	प्रचिलत	मागर्	से	

बद्रीनाथ	250 मील	ह	ैपर	इस	सीधे	मारार्	से	25 मील	ही	ह।ै	गत	दो‐तीन	वषŎ	म¤	कई	दÖुसाहसी	सÆतŌ	के	दल	इस	मागर्	से	बद्रीनाथ	
यात्रा	कर	भी	चकेु	ह§।	िÖवटजरलैÁड	के	पवर्तारोही	दल	के	साथ	मखुवा	गांव	का	दलीपिसंह	नामक	एक	कुली	गया	था, उसने	इस	मागर्	
की	जानकारी	प्राĮ	की, िफर	उसके	नेतÂृव	म¤	दो	तीन	अिभयान	हुए, जो	सफलता	पवूर्क	अपने	लक्ष	तक	पहुचंे।	गोमखु	से	रवाना	होकर	
पहले	 िदन	तपोवन	की	 िशला	गफुा	म¤, दसूरे	 िदन	सीता	 ग्लेिशयर, तीसरे	 िदन	चतरंुगी	 ग्लेिशयर	के	ऊपर, चौथे	 िदन	अरबा	नदी	के	

िकनारे, पांचवे	िदन	गÖतोती	माना	गांव	होते	हुए	बद्रीनाथ	पहुचं	जाते	ह§।	खलेु	मैदान	म¤	छोटा‐सा	टेÁट	लगाकर	चारŌ	ओर	के	प्रचÁड	

शीत	के	वातावरण	म¤	रात	काटना	मÂृय	ुसे	लड़ाई‐लड़ने	के	समान	ह।ै	िफर	भी	थकान	के	मारे	घÆटे	दो	घÆटे	पेट	म¤	घŌटू	दकेर	नींद	आ	ही	

जाती	ह।ै	साथ‐साथ	लोग	एक	दसूरे	से	सटकर	भी	कुछ	गमीर्	उÂपÆन	करते	ह§।	शरीर	का	जो	भी	अगं	खलुा	रह	जाता	ह	ैवहीं	ऐसा	लगता	
ह	ैमानो	गलने	लगा।	केवल	®द्धा	और	साहस	ही	यहां	मनÕुय	को	सावधान	रखते	ह§	अÆयथा	यिद	यात्री	यहां	की	भयंकरता	से	डरने	लगे	

और	अपना	मानिसक	सÆतलुन	खो	बैठे	तो	उसकी	भी	पांडवŌ	की	तरह	िहिम‐समािध	हो	जाना	सहज	ह।ै	

इस	मागर्	म¤	20 हजार	फुट	की	ऊंचाई	चÆद्र	पवर्त	के	िनकट	पार	करनी	पड़ती	ह।ै	अिधक	ऊंचाई	पर	हवा	कम	हो	जाने	से	
िसर	म¤	चक्कर	आते	ह§, मन	उदास	रहता	ह।ै	पक्की	बफर् 	के	दरारŌ	के	ऊपर	क¸ची	बफर् 	जम	जाती	ह	ैतो	नीचे	की	दरार¤	िदखाई	नहीं	

पड़तीं	और	उनम¤	फंस	कर	प्राण	गंवा	बैठने	का	खतरा	रहता	ह।ै	इसिलए	यात्री	आपस	म¤	कमर	से	रिÖसयां	बांध	कर	दरू‐दरू, अलग‐
अलग	चलते	ह§	तािक	कोई	एक	उन	दरारŌ	म¤	फंसे	तो	उस	रÖसी	के	कारण	इन	खाइयŌ	म¤	धंस	जाने	से	बचाया	जा	सके।	इस	मागर्	म¤	कई	
जगह	बफर् 	िफसल	कर	राÖता	तय	करना	पड़ता	ह।ै	प्रातः	जब	ठÁड	म¤	बफर् 	जमी	रहती	ह	ैतब	तक	मागर्	चला	जाता	ह,ै जब	धपू	िनकलने	
से	क¸चा	बफर् 	नरम	हो	जाती	ह	ैऔर	िपघलने	लगती	ह	ैतो	पैर	फंसते	ह§।	िफर	यात्रा	बÆद	करनी	पड़ती	ह।ै	शाम	को	4 बजे	से	बादल	
िघर	आते	ह§	तब	पास	बैठे	हुए	Óयिक्त	भी	दीखते	नहीं।	कुहरा	और	अंधेरा	छा	जाता	ह।ै	खाने	के	िलए	नमकीन	स°	ूऔर	नमकीन	चाय	

पर	रहना	पड़ता	ह।ै	Öटोव	यहां	का	स¸चा	साथी	ह।ै	उस	पर	बार‐बार	चाय	बनाकर	थकान	उतारनी	पड़ती	ह।ै	दधू	की	जगह	पर	मक्खन	
और	चीनी	की	जगह	पर	नमक	डालने	से	काम	चलाऊ	चाय	बन	जाती	ह।ै	बफर् 	रात	को	काफी	कड़ी	हो	जाती	ह	ैउस	पर	कÌबल	िबछा	
कर	सोया	जा	सकता	ह।ै	ठÁड	काफी	रहती	ह,ै ऊनी	कपड़े, Öवेटर, मोजे, दÖताने, जतूे, मफलर, टोपा	 िदनरात	कसे	रहते	ह§।	शरीर	
खोलने	और	Öनान	करने	का	तो	यहां	प्रĳ	ही	नहीं	ह।ै	बफर् 	सरूज	की	धपू	म¤	कांच	की	तरह	चमकती	ह	ैतो	इसके	प्रितिबÌब	से	आखं¤	
खराब	हो	जाती	ह§।	इसिलए	िदन	के	समय	गहरा	 रंगीन	चÔमा	पहने	रहना	पड़ता	ह।ै	ऊंचे	पवर्तŌ	पर	पानी	नहीं।	वहां	तो	Öटोव	से	बफर् 	
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िपघला	कर	काम	चलाना	पड़ता	ह।ै	दोपहर	को	बफर् 	िपघलने	से	भी	छोटे	गड्ढŌ	म¤	जहां	तहां	कुछ	दरे	के	िलए	पानी	भर	जाता	ह।ै	उसे	
भी	उस	समय	काम	िलया	जा	सकता	ह।ै	हवा	की	कमी	अनभुव	होती	ह,ै दम	फूलता	ह,ै सांस	जÐदी	लेना	पड़ता	ह,ै राÖता	बना	हुआ	न	
होने	से	अनमुान	और	कÌपास	के	सहारे	चलना	पड़ता	ह।ै	थोड़ा	भी	वजन	ले	चलना	अनËयÖत	लोगŌ	के	िलए	किठन	होता	ह,ै इसके	
िलए	अËयÖत	 कुली	ही	सहायक	होते	ह§।	इस	प्रकार	की	अनेकŌ	किठनाईयां	उस	 िवकट	क्षेत्र	म¤	ह§, पर	साहस, धैयर्	और	®द्धा	 के	
आधार	पर	वे	सभी	पार	हो	जाती	ह§।	अब	तक	के	इन	यात्रा	अिभयानŌ	म¤	कोई	जीवन	हािन	नहीं	हुई।	

----***---- 
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िहमालय का Ńदय धरती का Öवगर्
******* 

बहुत	िदन	पवूर्	िकसी	मािसक	पित्रका	म¤	एक	लेख	पढ़ा	था	िजसका	शीषर्क	था—‘‘Öवगर्	इस	पÃृवी	पर	ही	था।’’ लेखक	ने	
धािमर्क	या	आÅयािÂमक	ŀिĶ	से	नहीं	यह	लेख	भगूोल	और	इितहास	को	ŀिĶ	म¤	रखकर	िलखा	था।	उसम¤	अनेकŌ	यिुक्तयŌ	से	यह	िसद्ध	
िकया	था	िक—‘‘िहमालय	का	मÅय	भाग	प्राचीन	काल	म¤	Öवगर्	कहलाता	था।	आयर्	लोग	मÅय	एिशया	से	ितÊबत	होकर	भारत	म¤	

आये	थे।	उन	िदनŌ	िहमालय	इतना	ठंडा	न	था, िपछली	िहम‐प्रलय	के	बाद	वह	िहमा¸छािदत	हो	जाने	के	कारण	मनÕुयŌ	के	िलए	दगुर्म	
हुआ	ह।ै	इससे	पवूर्	वहां	का	वातावरण	मनÕुयŌ	के	रहने	योग्य	ही	नहीं, अनेक	ŀिĶयŌ	से	अÂयÆत	सिुवधाजनक	एवं	शोभायमान	भी	था।	
इसिलए	आयŎ	 के	प्रमखु	 नेतागण—िजÆह¤	दवे	कहते	 थे—इसी	भिूम	म¤	 िनवास	करने	लगे।	गंगा	यमनुा	 के	दआुवा, आयर्वतर्	और	
जÌबदूीप	म¤	बसे	 हुए	अपने	सािथयŌ	और	अनयुािययŌ	का	मागर्	 दशर्न	 वे	यहीं	 रहकर	करते	 थे।	सÌपि°, आयधु	ग्रÆथ	तथा	अÆय	
आवÔयक	उपकरण	 वे	यहीं	सरुिक्षत	रखते	 थे	तािक	आवÔयकतानसुार	तथा	समयानसुार	उनका	उपयोग	समतल	भिूम	 िनवािसयŌ	के	
िलए	होता	रह	ेऔर	वे	वÖतएुं	यदु्ध	के	समय	दÖयओु,ं असरुŌ—अनायŎ	के	हाथ	न	लगने	पाव¤।	दवेताओ	ंके	राजा	को	पदवी	‘इÆद्र’ होती	
थी।	प्रÂयेक	इÆद्र	का	िसंहासन	इस	िहमालय	के	Ńदय	प्रदशे—Öवगर्	म¤	ही	होता	था।’’ 

इस	लेख	म¤	यद्यिप	अनेकŌ	प्रबल	यिुक्तयां	थीं, पर	उस	समय	वे	अपने	मन	म¤	उतरती	नहीं	थीं, क्यŌिक	िजस	Öवगर्	की	इतनी	
मिहमा	गाई	गई	ह,ै िजसे	प्राĮ	करने	के	िलए	हम	इतना	Âयाग	और	तप	करते	ह§	क्या	वह	इसी	पÃृवी	का	एक	साधारण	क्षेत्र	मात्र	होगा? 

िफर	Öवगर्	को	एक	लोक	कहा	गया	ह।ै	लोक	का	अथर्	ह,ै पÃृवी	 से	बहुत	दरू	अतंिरक्ष	म¤	 िÖथत	कोई	ग्रह	नक्षत्र	 जैसा	Öथान।	इसके	

अितिरक्त	मानव	की	अÆतराÂमा	म¤	अनभुव	होने	वाली	सखु‐शािÆत	को	भी	Öवगर्	माना	जाता	ह।ै	िफर	िहमालय	के	एक	भाग	िवशेष	को	
Öवगर्	कैसे	माना	जाय? 

लेिकन	उसे	पढ़कर	यह	एक	बात	कुछ	समझ	म¤	आई	िक	आÅयािÂमक	ŀिĶ	से	Öवगर्	कोई	लोक	िवशेष	हो	सकता	ह,ै सखु‐
शािÆत	की	अमकु	आÆतिरक	िÖथित	को	भी	Öवगर्	कहा	जा	सकता	ह	ैपर	यही	शÊद	पÃृवी	के	िकसी	महÂवपणूर्	भाग	के	िलए	प्रयकु्त	हुआ	
हो	ऐसा	भी	हो	सकता	ह।ै	इस	तÃय	पर	िवचार	िकया	तो	कई	ऐसी	बात¤	सझू	पड़ी	जो	पÃृवी	पर	Öवगर्	होने	की	संभावना	को	प्रकट	करती	
ह§।	

राजा	दशरथ	अपनी	पÂनी	समेत	इÆद्र	की	सहायता	के	िलए	अपने	रथ	पर	सवार	होकर	Öवगर्	गये	थे।	जब	रथ	का	पिहया	धरुी	
म¤	से	िनकलने	लगा	तब	साथ	म¤	बैठी	हुई	कैकयी	ने	अपनी	उंगली	धरुी	के	छेद	म¤	डालकर	रथ	को	टूटने	से	बचाया	था।	एक	बार	अजुर्न	
भी	इÆद्र	की	सहायता	के	िलए	Öवगर्	गये	थे, तब	इÆद्र	ने	उवर्सी	अÈसरा	को	उनके	पास	भजेकर	उÆह¤	प्रसÆन	करने	का	प्रयÂन	िकया	था।	
एक	बार	इÆद्र	का	इÆद्रासन	खाली	होने	पर	नीचे	 से	राजा	नहुुष	को	वहां	ले	जाया	गया	और	उÆह¤	वहां	 िबठाया	गया	था।	 ित्रशंकु	भी	
सशरीर	वहां	पहुचंे	थे।	राजा	ययाित	सशरीर	Öवगर्	गये	थे।	पर	जब	उÆहŌने	वहां	अपने	पÁुयŌ	की	बहुत	प्रशंसा	करनी	आरÌभ	की	तो	उनके	

पÁुय	क्षीण	हो	गये	और	उÆह¤	Öवगर्	 से	नीचे	ढकेल	 िदया	गया।	दवेिषर्	नारद	बहुधा	 	दवेसभा	म¤	आया‐जाया	करते	 थे।	इस	प्रकार	के	
अनेकŌ	उदाहरण	ऐसे	ह§	िजनसे	Öवगर्	म¤	मनÕुयŌ	का	सशरीर	जाना	िसद्ध	होता	ह।ै	दवेता	तो	प्रायः	नीचे	आया	ही	करते	थे।	रामायण	और	
भागवत	म¤	पचासŌ	जगह	दवेताओ	ं के	पÃृवी	पर	आने	और	मनÕुयŌ	 से	सÌपकर् 	Öथािपत	करने	 के	वणर्न	आते	ह§।	अÈसराए	ंÖवगर्	 से	
ऋिषयŌ	के	आ®मŌ	म¤	आती	थीं	और	कइयŌ	को	मोिहत	करके	उनके	साथ	रहतीं	तथा	सÆतान	उÂपÆन	करती	थीं।	®ृगंी	®ृिंष	को	उनने	
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मोिहत	िकया	था, िवĵािमत्र	के	साथ	रहकर	मेनका	ने	शकुÆतला	को	जÆम	िदया	था।	यह	सàूम	शिक्त	वाले—सàूम	łप	वाले—दवेी‐
दवेताओ	ंका	वणर्न	नहीं	ह	ैवरन	्उनका	ह	ैजो	मनÕुयŌ	की	तरह	ही	शरीर	धारण	िकये	थे।	चÆद्रमा	और	इÆद्र	ने	ऋिष	पिÂनयŌ	से	Óयिभचार	
िकया	और	फलÖवłप	उÆह¤	शाप	का	भागी	भी	होना	पड़ा	था।	

इन	घटनाओ	ंपर	िवचार	करने	पर	ऐसा	लगता	ह	ैिक	यिद	Öवगर्	नामक	कोई	Öथान	पÃृवी	पर	भी	रहा	हो	तो	कोई	आĲयर्	की	
बात	नहीं	ह।ै	यिद	ऐसा	न	होता	तो	दवेताओ	ंका	पÃृवी	पर	और	भलूोक	वािसयŌ	का	Öवगर्	म¤	पहुचंना	कैसे	सÌभव	रहा	होता? 

परुाणŌ	म¤	समुेŁ	पवर्त	का	िवÖततृ	वणर्न	आता	ह	ैिजसम¤	कहा	गया	ह	ैिक	दवेता	समुेŁ	पवर्त	पर	रहते	थे।	पातंजिल	योग	प्रदीप	
म¤	इसका	वणर्न	इस	प्रकार	िकया	गया	ह—ै‘‘मÅय	म¤	सवुणर्मय	पवर्त	राज	समुेŁ	िवराजमान	ह।ै	उस	समुेŁ	पवर्त	राज	के	चारŌ	िदशाओ	ं

म¤	चार	®ृगं	ሺपहाड़	की	चोटीሻ	ह§।	उनम¤	जो	पवूर्	िदशा	म¤	®ृगं	ह	ैवह	रजतमय	ह।ै	दिक्षण	िदशा	म¤	जो	ह	ैवह	वैदयूर्मिणमय	ह,ै जो	पिĲम	

िदशा	म¤	®ृगं	ह	ैवह	Öफिटकमय	ሺप्रितिबÌब	ग्रहण	करने	वालाሻ	ह	ैऔर	जो	उ°र	िदशा	म¤	®ृगं	ह	ैवह	सवुणर्मय	ሺसवुणर्	के	 रंग	वाले	

पÕुप	िवशेष	के	वणर्	वालाሻ	ह।ै	...........समुेŁ	पवर्त	दवेताओ	ंकी	उद्यान	भिूम	ह,ै जहां	िम®वन, नÆदनवन, चैत्ररथ	वन, समुानसवन—

चार	वन	ह§।	समुेŁ	के	ऊपर	सधुमर्	नामक	दवेसभा	ह,ै सदुशर्न	नामक	परु	ह	ैऔर	वैजयनत	नामक	प्रासाद	ሺदवेमहलሻ	ह।ै.........	इसके	
ऊपर	Öवगर्	लोक	ह	ैिजसको	महÆेद्रलोक	कहते	ह§।	इसम¤	ित्रदश, अिग्नÕवात, याÌय, तिुषत, अपिरिनिमर्त	वशवतीर्, पिरिनिमर्त	वशवतीर्	

ये	छह	दवेयोिन	िवशेष	िनवास	करते	ह§।	ये	सब	दवेता	संकÐप	िसद्ध	अिणमािद	ऐĵयर्	सÌपÆन	और	कÐपायषु	वाले	तथा	वÆृदारक	ሺपजूने	

योग्यሻ	कामभोग	और	औपपािदक	दहे	वाले	ह§	और	उ°म	अनकूुल	अÈसराएं	इनकी	िľया	ंह§।..........	समुेŁ	अथार्त	्िहमालय	पवर्त	उस	
समय	भी	ऊंची	कोिट	के	योिगयŌ	के	तप	का	Öथान	था।’’ 

महाभारत	म¤	पाÁडवŌ	के	Öवगार्रोहण	का	िवÖतार	पवूर्क	वणर्न	ह।ै	Öवगर्	जाने	के	िलए	द्रौपदी	समेत	पांचŌ	पाÁडव	िहमालय	म¤	
गये	ह§।	अÆय	सब	तो	बीच	म¤	ही	शरीर	Âयागते	गये	पर	यिुधिķर	सवō¸च	िशखर	पर	पहुचं	कर	सशरीर	Öवगर्	जाने	म¤	समथर्	हुए	ह§।	इÆद्र	
का	िवमान	उÆह¤	Öवगर्	को	ले	गया	ह।ै	यह	Öवगार्रोहण	Öथान	समुेŁ	पवर्त	के	समीप	ही	ह।ै	बद्रीनाथ	से	आगे	तेरह	मील	चलने	पर	सीिढ़यŌ	
की	तरह	एक	के	ऊपर	यह	एक	Öवगार्रोहण	िशखर	िदखाई	पड़ते	ह§।	इÆह¤	Öवगर्	की	सीिढ़यां	भी	कहते	ह§	चौखÌभा	िशखरŌ	को	भी	Öवगर्	
की	सीढ़ी	कहा	जाता	ह।ै	इस	प्रदशे	म¤	पहले	यक्ष, गÆधवर्, िकÆनर	रहते	थे, िजनने	Öवगार्रोहण	के	िलए	जाती	हुई	द्रौपदी	का	अपहरण	
कर	िलया	था।	भीम	ने	उनसे	यदु्ध	करके	द्रौपदी	को	छुड़ाया	था।	

परुाणŌ	म¤	समुेŁ	के	Öवणर्मय	होने	का	वणर्न	ह।ै	किवयŌ	ने	Öथान‐Öथान	पर	सोने	के	पहाड़	के	łप	म¤	समुेŁ	की	उपमा	दी	ह।ै	
अब	भी	इस	 िहमा¸छािदत	समुेŁ	पवर्त	पर	पीली	सनुहरी	आभा	ŀिĶगोचर	होती	ह।ै	दवेताओ	ं के	कोषाÅयक्ष	 कुबेर	दवेता	की	नगरी	
अकलापरुी	यहां	से	समीप	ही	ह।ै	अलकनÆदा	के	उद्गम	Öथल	को	अलकापरुी	कहा	जाता	ह।ै	इससे	भी	इस	प्रदशे	म¤	Öवगर्	होने	की	बात	
पĶु	होती	ह।ै	

समुेŁ	 पवर्त, Öवगार्रोहण, अलकापरुी, नÆदनवन	यह	सभी	 Öथान	 िहमालय	 के	 उस	भाग	म¤	आज	भी	मौजदू	 ह§।	 इसे	 ही	
िहमालय	का	Ńदय	कहते	ह§।	इस	Öथान	को	यिद	प्राचीनकाल	म¤	Öवगर्	कहा	जाता	हो	तो	असÌभव	नहीं	ह।ै	गंगाजी	का	उद्गम	भी	यह	
पÁुय	क्षेत्र	ह।ै	परुाणŌ	म¤	वणर्न	ह	ैिक	गंगा	Öवगर्	से	नीचे	उतरीं।	गंगा	ग्लेिशयर	इसी	प्रदशे	म¤	फैला	हुआ	ह।ै	भगवती	िशवजी	के	मÖतक	पर	
उतरीं	इस	आख्यान	की	भी	पिुĶ	इस	तरह	होती	ह	ैिक	िशविलंग	िशखर	गोमखु	से	ऊपर	ह।ै	गंगा	वहीं	होकर	आती	ह।ै	िशविलंग	िशखर	
के	पास	ही	नÆदनवन	ह।ै	नÆदनवन	Öवगर्	म¤	ही	था	इसका	वणर्न	परुाणŌ	म¤	आता	ह।ै	निÆदनी	नदी	यहीं	बहती	ह।ै	Öवगर्	म¤	रहने	वाली	
कामधेन	ुकी	पतु्री	निÆदनी	के	साथ	इस	नदी	की	कुछ	 संगित	 बैठती	ह।ै	चÆद्र	पवर्त	इसी	प्रदशे	म¤	ह।ै	कहते	ह§	चÆद्रमा	इसी	पवर्त	पर	
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िनवास	िकया	करते	थे।	बद्रीनाथ	क्षेत्र	से	िमले	हुए	सयूर्	कुÁड, वŁण	कुÁड, गणशे	कुÁड	अब	भी	मौजदू	ह§, कहते	ह§	िक	इन	दवेताओ	ं

का	िनवास	इन‐इन	प्रदशेŌ	म¤	रहता	था।	केदार	िशखर	होकर	इÆद्र	का	हाथी	ऐरावत	नीचे	जाया	करता	था	ऐसे	वणर्न	िमलते	ह§।	एक	बार	
ऐरावत	पर	चढ़े	हुए	इÆद्र	दवुार्सा	ऋिष	के	आ®म	के	समीप	होकर	गजुरे	और	ऋिष	के	Öवागत	का	ितरÖकार	िकया	तो	उÆह¤	ऋिष	ने	शाप	
द	ेिदया	था।	

***             ***             ***             ***             *** 
गंगोत्री	से	गोमखु	की	ओर	चलते	हुए	मागर्	म¤	यह	िवचार	आया	िक	यिद	िकसी	प्रकार	सÌभव	हो	सके	तो	इस	धरती	के	Öवगर्	

के	दशर्न	करने	चािहए।	भावना	धीरे‐धीरे	अÂयÆत	प्रबल	होती	जाती	थी	पर	इसका	उपाय	न	सझू	पड़ता	था।	गोमखु	से	आगे	वह	धरती	
का	Öवगर्	आरÌभ	होता	ह।ै	मीलŌ	की	ŀिĶ	से	इसकी	लÌबाई	चौड़ाई	बहुत	नहीं	ह।ै	लगभग	30 मील	चौड़ा	और	इतना	ही	लÌबा	यह	
प्रदशे	ह।ै	यिद	िकसी	प्रकार	इसे	पार	करना	संभव	हो	तो	बद्रीनाथ, केदारनाथ	इसके	िबलकुल	नीचे	ही	सटे	हुए	ह§।	यŌ	बद्रीनाथ	गोमखु	
से	पैदल	के	राÖते	लगभग	250 मील	ह	ैपर	इस	दगुर्म	राÖते	से	तो	25 मील	ही	ह।ै	ऊंचाई	की	अिधकता, पवर्तŌ	के	ऊबड़	खाबड़	होने	
के	कारण	चलने	लायक	मागर्	न	िमलना	तथा	शीत	अÂयिधक	होने	के	कारण	सदा	बफर् 	जमा	रहना, राÖते	म¤	जल, छाया, भोजन, ईधंन	
आिद	की	कुछ	भी	ÓयवÖथा	न	होने	आिद	िकतने	ही	कारण	ऐसे	ह§	िजनसे	वह	प्रदशे	मनÕुय	की	पहुचं	से	बाहर	माना	गया	ह।ै	यिद	ऐसा	
न	होता	तो	गंगोत्री, गोमखु	आने	वाले	250 मील	का	लÌबा	राÖता	क्यŌ	पार	करते? इस	25 मील	से	ही	क्यŌ	न	िनकल	जाते? 

इस	मागर्	से	िकतने	ही	वषर्	पवूर्	िÖवट्जरलैÁड	के	पवर्तारोही	दल	ने	चढ़ने	का	प्रयÂन	िकया	था।	उसे	उस	आरोहण	म¤	काफी	
किठनाई	का	सामना	करना	पड़ा	था।	सनुा	था	िक	िशविलंग	पर	चढ़ते	 हुए	दल	के	एक	कुली	का	पैर	 टूट	गया	था	और	एक	आरोही	
केदार	िशखर	पर	चढ़त	ेहुए	बफर् 	की	गहरी	दरारŌ	म¤	फंस	कर	अपने	प्राण	गंवा	बैठा	था।	िफर	भी	उस	दल	ने	वह	मागर्	पार	कर	िलया	था।	
इसके	बाद	दÖुसाहसी	िहम	अËयÖत	महाÂमाओ	ंके	एक	दो	दल	भी	उस	दगुर्म	प्रदशे	को	पार	करके	बद्रीनाथ	के	दशर्न	कर	चकेु	ह§।	

साहस	ने	कहा—‘‘यिद	दसूरे	इस	मागर्	को	पार	कर	चकेु	ह§	तो	हम	क्यŌ	पार	नहीं	कर	सकते?’’ बिुद्ध	ने	उ°र	िदया—‘‘उन	
जैसी	शारीिरक	और	मानिसक	सामÃयर्	अपनी	न	हो, ऐसे	प्रदशेŌ	का	अËयास	और	अनभुव	भी	न	हो	तो	िफर	िकसी	का	अÆध	अनकुरण	
करना	बिुद्धम°ा	नहीं	ह।ै’’ भावना	बोली—‘‘अिधक	से	अिधक	जीवन	का	खतरा	ही	तो	हो	सकता	ह	ैयह	कोई	बहुत	बड़ी	बात	नहीं	ह।ै	
कहते	भी	ह§	िक	Öवगर्	अपने	मरने	से	ही	दीखता	ह।ै	यिद	इस	धरती	के	Öवगर्	को	दखेने	म¤	प्राण	संकट	का	खतरा	मोल	लेना	पड़ता	ह	ैतो	
कोई	बड़ी	बात	 नहीं	 ह।ै	 उसे	 उठा	 लेने	म¤	 संकोच	 न	करना	चािहए।’’ Óयवहािरकता	 पछूती	थी—‘‘चल	भी	 िदये	तो	 राÖता	कौन	

िदखायेगा? उतनी	सदीर्	को	शरीर	कैसे	सहन	करेगा? सोने	और	खाने‐पीने	की	क्या	ÓयवÖथा	होगी? अब	तक	समदु्रतल	से	11 हजार	
फुट	ऊंचाई	चढ़ी	गई	ह।ै	ऋिषकेश	से	यहां	तक	आने	म¤	170 मील	म¤	9 हजार	फुट	चढ़े	िजससे	पैरŌ	के	दवेता	कूच	कर	गये	ह§।	अब	
आगे	12 मील	के	भीतर	9 हजार	फुट	और	चढ़ना	पड़ेगा	तो	उस	चढ़ाई	की	दगुर्मता	पैरŌ	के	बस	से	सवर्था	बाहर	की	बात	होगी।’’ 

इस	प्रकार	अÆतर्द्वÆद	चल	रहा	था।	िनणर्य	कुछ	नहीं	हो	पा	रहा	था।	प्रĳ	केवल	साहस	का	ही	न	था, अपनी	सीिमत	शिक्त	के	
भीतर	भी	वह	सब	ह	ैया	नहीं, यह	भी	िवचार	करना	था।	मिÖतÕक	सारी	शिक्त	लगाकर	समÖया	का	हर	खोज	रहा	था, पर	कोई	उपाय	
सझू	नहीं	पड़ता	था।	अÆतराÂमा	कहती	थी	िक—‘‘अब	धरती	के	Öवगर्	के	िबलकुल	िकनारे	पर	आ	गये	तो	उसके	भीतर	प्रवेश	करने	
का	लाभ	भी	 लेना	चािहये।	गंगातट	पर	 से	 Èयासे	लौटने	म¤	कौन	समझदारी	ह।ै	मरने	पर	 Öवगर्	 िमला	या	न	 िमला	कौन	जाने।	यहां	
िबÐकुल	ही	समीप	धरती	का	Öवगर्	मौजदू	ह	ैतो	उसका	लाभ	क्यŌ	नहीं	लेना	चािहये?’’ 

Öमरण	शिक्त	ने	इस	दगुर्म	पथ	की	िÖथित	बताने	वाला	एक	प्राचीन	Ĵोक	उपिÖथत	कर	िदया— 
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तत	ऊÅव«त	ुभमूीदध््रा	मÂय«	संचार	दरूणाः	।	
आ¸छÆनाः	संततÖथािप	घनो°ङ्ुग	महािहमै	।।	
गोमखुी	तो	िवशाला	दनूार्ित	दरेू	िवराजते	।	
तत्रायं	गमने	मागर्ः	िसद्धानां	चामतृांधसाम	्।।	

‘‘उस	ሺगोमखुሻ	से	आगे	के	पवर्त	अतीवस	घन, ऊंचे	और	भारी	बफर् 	से	ढके	ह§।	वे	मनÕुय	की	पहुचं	से	बाहर	ह§।	उस	ओर	से	
बद्रीनारायण	परुी	बहुत	दरू	नहीं	ह,ै लेिकन	वह	मागर्	मनÕुय	के	िलए	असÌभव	ह,ै वह	िसद्ध	और	दवेताओ	ंका	मागर्	ह।ै	इस	मागर्	से	वे	ही	
जाते	ह§।’’ 

‘‘अपने	ऐसे	भाग्य	कहां	जो	इस	िसद्ध	और	दवेताओ	ंकी	मागर्	पर	चल	सक¤ ।’’ इस	प्रकार	की	िनराशा	बार‐बार	मन	म¤	आती	
थी, पर	साथ	ही	आशा	की	एक	िबजली	भी	कŏधती	थी	और	कोई	कहता	था	िक—‘‘जाकी	कृपा	पंग	ुिगिर	लंघिह, रंक	चल¤	िशर	छत्र	
धराई’’ वाली	कृपा	उपलÊध	होती	ह	ैतो	यह	भतूल	का	दगुर्म	प्रदशे	ही	क्या	और	भी	ऊंचे	से	ऊंचे	ÖतरŌ	को	पार	और	प्राĮ	िकया	जा	
सकता	ह।ै’’ 

यह	भाव	 जैसे‐जैसे	 प्रबल	 होते	 गये	 वैसे‐वैसे	 ही	अÆतःकरण	 म¤	 एक	 नवीन	आशा	और	 उÂसाह	का	 संचार	 होता	 गया।	
सवर्शिक्तमान	की	स°ा	कैसी	अपरÌपार	ह	ैिक	वह	कामना	पणूर्	होकर	रही, वह	िदन	भी	आया	जब	उस	पÁुय	प्रदशे	म¤	प्रवेश	करके	वह	
तन	साथर्क	बना।	न	भलूने	योग्य	उन	क्षणŌ	का	जब	भी	Öमरण	हो	जाता	ह	ैतब	रोमांच	खड़े	हो	जाते	ह§, आÂमा	पलुिकत	हो	उठती	ह	ै

और	सोचता	हू	ंिक	प्रभ!ु	यिद	उÆहीं	आनÆदमय	क्षणŌ	म¤	िचरशािÆत	प्राĮ	हो	जाती	तो	िकतना	उ°म	होता।	पर	जो	कमर्फल	अभी	और	
भोगना	ह	ैउसे	कौन	भोगता, यह	सोच	कर	िकसी	प्रकार	मन	को	समझाना	ही	पड़ता	ह।ै	

***             ***             ***             ***             *** 
इस	पÁुय	प्रदशे	िहमालय	के	Ńदय	और	धरती	के	Öवगर्	की	यात्रा	और	िÖथित	का	वणर्न	करने	से	पवूर्	इस	क्षेत्र	की	मह°ा	पर	

िवचार	कर¤गे।	िजस	प्रकार	Ńदय	म¤	िÖथर	रक्त, धमिनयŌ	के	द्वारा	सारे	शरीर	म¤	फैलता	ह,ै जैसे	उ°र	ध्रवु	का	चुंबकÂव	सारी	पÃृवी	पर	

अपना	आकषर्ण	फैलाये	हुए	ह,ै लगता	ह	ैिक	उसी	प्रकार	िहमालय	का	यह	Ńदय	अपने	िदÓय	ÖपÆदनŌ	के	दरू‐दरू	तक	आÅयाÂम	तरंगŌ	
को	प्रवािहत	करता	ह।ै	

िजस	प्रकार	Ńदय	के	ऊपर	िकतने	ही	प्रकार	के	Öवणर्	रÂनŌ	से	जिटत	आभषूण	धारण	िकये	जाते	ह§, उसी	प्रकार	इस	िहमालय	
के	Ńदय	के	चारŌ	ओर	एक	घरेे	के	łप	म¤	िकतने	िकतने	ही	महÂवपणूर्	तीथŎ	की	एक	सÆुदर	®ृखंला	पहनाई	हुई	ह।ै	महाभारत	के	बाद	जो	

तीथर्	इस	क्षेत्र	म¤	अÖत‐ÓयÖत	हो	गये	थे	उनका	पनुŁद्धार	करने	की	पे्ररणा	जगद्गŁु	आद्य	शंकराचायर्	को	हुई	और	उÆहŌने	किठन	प्रयÂन	
करके	उन	तीथŎ	को	पनुः	Öथािपत	कराया।	िजस	प्रकार	चैतÆय	महाप्रभ	ुने	बजृभिूम	के	िवÖमतृ	पÁुय	क्षेत्रŌ	को	अपने	योग	बल	से	पहचान	
कर	उन	ÖथानŌ	का	 िनमार्ण	कराया	था, उसी	प्रकार	जगद्गŁु	शंकराचायर्	को	भी	यह	 पे्ररणा	 हुई	थी	 िक	 वे	उ°राखÁड	की	 िवÖमतृ	दवे	
भिूमयŌ	तथा	तपोभिूमयŌ	का	पनुŁद्धार	कराव¤।	वे	दिक्षण	भारत	के	केरल	प्राÆत	से	चलकर	उ°राखÁड	आये	और	उÆहŌने	बद्रीनाथ	आिद	
अनेकŌ	मिÆदरŌ	का	िनमार्ण	कराया।	आज	उ°राखÁड	का	जो	गौरव	पिरलिक्षत	होता	ह	ैउसका	बहुत	कुछ	®ये	उÆहीं	को	ह।ै	

इस	‘िहमालय	के	Ńदय’ के	िकनारे‐िकनारे	िजतने	तीथर्	ह§	उतने	भारतवषर्	भर	म¤	और	कहीं	नहीं	ह§।	दवेताओ	ंकी	िनवास	भिूम	
समुेŁ	पवर्त	पर	बताई	गई	ह।ै	समुेŁ	पर	पहुचंना	मनÕुयŌ	के	िलए	अगÌय	ह।ै	इसिलए	जनसÌपकर् 	की	ŀिĶ	से	कुछ	नीचे	उ°राखÁड	की	
तपोभिूम	म¤	दवेताओ	ंने	अपने	Öथान	बनाये।	राजा	का	Óयिक्तगत	समय	अपने	राजमहलŌ	म¤	Óयतीत	होता	ह,ै वहां	हर	कोई	नहीं	पहुचंता।	
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पर	राजदरबार	का	Öथान	राजा	जनकायŎ	के	िलए	ही	सरुिक्षत	रखता	ह।ै	समुेŁ	यिद	दवेताओ	ंका	राजमहल	कहा	जाय	तो	उससे	कुछ	ही	
नीचे	के	समीपतम	दवे	ÖथानŌ	को	राजदरबार	कहा	जा	सकता	ह।ै	उ°राखÁड	के	नक्शे	पर	एक	ŀिĶ	डाली	जाय	तो	यह	िनĲय	हो	जाता	
िक	‘िहमालय	के	Ńदय’ से	नीचे	के	भाग	का	दवेभिूम	कहा	जाना	साथर्क	ही	ह।ै	

हिरद्वार	से	ही	लीिजये।	यहां	ब्रĺाजी	ने	यज्ञ	िकया	था।	दक्ष	प्रजापित	ने	कनखल	म¤	यज्ञ	िकया	था	और	उनकी	पतु्री	सती	अपने	
पित	िशव	का	अपमान	सहन	न	करके	इसी	यज्ञ	म¤	कूद	पड़ी	थीं।	यह	मायापरुी, सĮपिुरयŌ	म¤	से	एक	ह।ै	दवेप्रयाग	म¤	वाराह	भगवान	का	
िनवास	हुआ	ह।ै	सयूर्	तीथर्	यहां	ह,ै रघनुाथजी	तथा	काली	भरैव	की	भी	Öथापना	ह।ै	आगे	ढंुढप्रयाग	तीथर्	म¤	गणशेजी	ने	तप	िकया	था।	

®ीनगर	म¤	भरैवी	पीठ	ह,ै चामÁुडा, भरैवी, कंसमिदर्नी	गौरी, महिषर्मिदर्नी, राजेĵरी	दिेवयŌ	का	यहां	 िनवास	ह।ै	चÁड‐मÁुड, शुंभ‐
िनशुंभ	मिहषासरु	आिद	असरुŌ	का	उÆहŌने	यहीं	वध	िकया	था।	सौडी	चट्टी	से	5 मील	ऊपर	Öवािम	काितर्क	का	Öथान	ह।ै	इससे	पवूर्	
मठचट्टी	के	सामने	सयूर्	प्रयास	म¤	सयूर्पीठ	ह	ैऔर	वहां	से	दो	मील	भणगा	गांव	म¤	िछÆन	मÖता	दवेी	तथा	वहां	से	दो	मील	आगे	जैली	म¤	
कूमार्सना	दवेी	िवराजमान	ह।ै	गĮु	काशी	म¤	अÆनपणूर्	दवेी	का	िनवास	ह।ै	नारायण	कोिट	तीथर्	म¤	लàमी	सिहत	नारायण	की	प्रितķा	ह।ै	1 
मील	पिĲम	के	पहाड़	पर	यक्ष	दवेता	का	मेला	लगता	ह।ै	रामपरु	से	दो	मील	आगे	शकाÌभरी	दवेी	ह	ैजहां	एक	मास	शाक	खाकर	तप	
करने	का	बड़ा	महÂव	माना	जाता	ह।ै	ित्रयगुी	नारायण	म¤	नारायण	मिÆदर	के	अितिरक्त	लàमी, अÆनपणूार्	और	सरÖवती	की	Öथापना	ह	ै
िशव	पावती	 िववाह	भी	यहीं	 हुआ	था।	उस	 िववाह	की	अिग्न	एक	चतÕुकोण	 कंुड	म¤	अभी	तक	जलती	रहती	ह।ै	नारायण	मिÆदर	म¤	
अखÁड	दीपक	भी	जलता	ह।ै	सोन	प्रयाग	म¤	मÆदािकनी	और	वासकुी	गंगा	ह§।	वासकुी	नाग	का	िनवास	इस	गंगा	के	तट	पर	था।	पास	ही	
कािलका	दवेी	का	Öथान	ह।ै	सोन	प्रयाग	से	आधा	मील	आगे	वह	Öथान	ह	ैजहां	िशव	ने	गणशे	का	िसर	काटा	था	और	िफर	हाथी	का	
िसर	लगाया	था।	यहां	िबना	िसर	के	गणशे	की	प्रितमा	ह।ै	

केदारनाथ	तीथर्	म¤	वह	Öथान	ह	ैजहां	पाÁडव	अपने	कुलघात	के	दोष	का	िनवारण	करने	के	िलए	शंकर	भगवान	के	दशर्नŌ	के	
िलये	गये	थे।	पर	उनके	पाप	को	दखेते	 हुए	िशवजी	वहां	से	भ§से	का	łप	बनाकर	भागे।	भागते	 हुये	भ§से	को	पीछे	से	पांडवŌ	ने	पकड़	
िलया।	िजतना	अंग	पकड़	म¤	आया	उतना	वहां	रह	गया	शेष	अगं	को	छुड़ा	कर	िशवजी	आगे	भाग	गये।	िहमालय	म¤	पांच	केदार	ह§—
केनादनाथ, मÅयमेĵर, तगुनाथ, Łद्रनाथ, कÐपेĵर।	Łद्रनाथ	के	समीप	वैतरणी	नदी	बहती	ह।ै	परुाणŌ	म¤	वणर्न	आता	ह	ैिक	यमलोक	म¤	
जाते	समय	जीव	को	राÖते	म¤	वैतरणी	नदी	िमलती	ह।ै	गोपेĵर	म¤	एक	वकृ्ष	पर	िलपटी	हुई	बहुत	परुानी	कÐपलता	ह	ैजो	प्रÂयेक	ऋत	ुम¤	
फूल	दतेी	ह।ै	Öवगर्	म¤	कÐप	वकृ्ष	या	कÐपलता	होने	की	बात	की	संगित	इस	कÐपलता	से	िबठाई	जाती	ह।ै	पास	ही	अिग्न	तीथर्	ह।ै	यहीं	
कामदवे	का	िनवास	था।	शंकरजी	से	छेड़छाड़	करने	के	अपराध	म¤	उसे	यहीं	भÖम	होना	पड़ा	था।	काम	की	पÂनी	रित	ने	यहां	तप	िकया	
था	इसिलए	वहां	रित	कुÁड	भी	ह।ै	

पीपल	कोिट	 से	3।।	मील	आगे	गŁड़	गंगा	ह	ैयहां	 िवÕण	ु के	वाहन	गŁड़	का	 िनवास	माना	जाता	ह।ै	जोशीमठ	म¤	निृसंह	
भगवान	 िवराजते	ह§।	 िवÕण	ुप्रयाग	म¤	 िवÕण	ुभगवान	का	 िनवास	 ह।ै	यहां	ब्रĺकुÁड, िशवकंुड, गणशेकंुड, िटंगी	 कंुड, ऋिष	 कंुड, 

सयूर्कंुड, दगुार्कंुड, कुबेर	कंुड, प्रļाद	कंुड	अपने	अिधपितयŌ	के	नाम	से	िवख्यात	ह§।	पांडुकेĵर	से	एक	मील	आगे	शेष	धारा	ह	ैजहां	
शेषजी	का	िनवास	माना	जाता	ह।ै	बद्रीनाथ	म¤	नर, नारायण, गŁड़, गणशे, कुबेर, उद्धव	तथा	लàमीजी	की	प्रितमाए	ंह§।	सरÖवती	गंगा	
और	अलकनÆदा	के	संगम	पर	केशव	प्रयाग	ह,ै पास	ही	सÌयाप्रास	तीथर्	ह।ै	यहां	गणेश	गफुा	तथा	Óयास	गफुा	ह।ै	Óयास	जी	ने	महाभारत	
गणशे	जी	द्वारा	यहीं	िलखाया	था।	
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केदारखडं	म¤	वणर्न	ह	ैिक	किलयगु	म¤	मले¸छ	शासन	आ	जाने	और	पाप	बढ़	जाने	से	शंकरजी	काशी	छोड़कर	उ°र	काशी	
चले	गये	अब	यहीं	उनका	प्रमखु	Öथान	ह।ै	िवĵनाथ	का	मिÆदर	यहां	प्रिसद्ध	ह।ै	दवेासरु	संग्राम	के	समय	आकाश	से	िगरी	हुई	शिक्त	की	
Öथापना	भी	दशर्नीय	ह।ै	आगे	ढोढी	तालाब	ह,ै जहां	गणशेजी	का	जÆम	हुआ	था।	

गंगोत्री	के	समीप	Łद्रगैŁ	नामक	Öथान	ह	ैयहां	से	Łद्र	गंगा	िनकलती	ह,ै यहां	एकादश	Łद्रŌ	का	िनवास	Öथान	ह।ै	जागला	चट्टी	
के	पास	गुंगमु	नाला	पर	वीरभद्र	का	िनवास	ह।ै	

इस	प्रकार	िहमालय	के	Ńदय	Öथल	पर	खड़े	होकर	िजधर	भी	ŀिĶ	घमुाई	जाय	उधर	तीथŎ	का	वन	ही	िदखाई	दतेा	ह।ै	गंगोत्री	
आिद	ठंडे	ÖथानŌ	के	िनवासी	जाड़े	के	िदनŌ	म¤	ऋिषकेश	उ°रकाशी	आिद	कम	ठंडे	ÖथानŌ	म¤	उतर	आते	ह§।	उसी	प्रकार	लगता	ह	ैिक	
दवेता	भी	समुेŁ	पवर्त	से	नीचे	उतर	कर	उ°राखडं	म¤	अपने	सामियक	 िनवास	Öथल	बना	लेते	हŌगे।	इन	दवे	ÖथलŌ	म¤	आज	भी	जन	
कोलाहल	वाले	बड़े	नगरŌ	की	अपेक्षा	कहीं	अिधक	सािÂवकता	एवं	आÅयािÂमकता	ŀिĶगोचर	होती	ह।ै	दवे	तßवŌ	की	प्रचरुता	का	यह	
प्रÂयक्ष	प्रमाण	कोई	Óयिक्त	अब	भी	दखे	सकता	ह।ै	

***             ***             ***             ***             *** 
तपÖवी	लोग	तपÖया	द्वारा	दवेतßवŌ	को	ही	प्राĮ	करते	ह§।	जहां	दवेßव	अिधक	हŌ	वहीं	उनका	प्रयोजन	िसद्ध	होता	ह।ै	इसिलए	

प्राचीन	इितहास, परुाणŌ	पर	ŀिĶ	डालने	 से	यही	प्रतीत	होता	ह	ै िक	प्रायः	प्रÂयेक	ऋिष	 ने	उ°राखंड	म¤	आकर	तप	 िकया	ह।ै	उनके	

आ®म	तथा	कायर्क्षेत्र	भारत	के	िविभÆन	प्रदशेŌ	म¤	रह	ेह§	पर	वे	समय‐समय	पर	तप	साधना	करने	के	िलए	इसी	प्रदशे	म¤	आते	रह	ेह§।	
िविवध	कामनाओ	ंके	िलए	िविभÆन	Óयिक्तयŌ	ने	भी	तपÖयाए	ंइधर	ही	की	ह§।	अनेक	असरुŌ	ने	भी	अपने	उपासना	क्षेत्र	इधर	ही	बनाये	
थे।	कितपय	दवेताओ	ंने	भी	तप	यहीं	िकया	था।	करते	भी	क्यŌ	न? धरती	का	Öवगर्	और	िहमालय	का	Ńदय	तो	यहीं	से	समीप	पड़ता	ह।ै	

बद्रीनाथ	म¤	िवÕण	ुभगवान	ने	तपÖवी	का	łप	धारण	कर	Öवयं	घोर	तप	िकया	था।	उस	तीथर्	म¤	जाने	का	प्रधान	द्वार	होने	के	
कारण	हिरद्वार	नाम	पड़ा।	राजा	बेन	ने	यहीं	तप	िकया	था।	कुशावतर्	पवर्त	पर	द°ात्रेय	जी	ने	तप	िकया	था।	हिरद्वार	से	तीन	मील	आगे	
सĮ	सरोवर	नामक	Öथान	पर	गंगा	के	बीच	म¤	बैठकर	सĮ	ऋिषयŌ	ने	तप	िकया	था।	गंगाजी	ने	उनकी	सिुवधा	के	िलए	उनका	Öथान	छोड़	

िदया	और	सात	धाराएं	बन	कर	बहने	लगीं।	बीच	म¤	सातŌ	ऋिषयŌ	के	तप	करने	की	भिूम	अलग‐अलग	छूटी	हुई	ह।ै	इसी	Öथान	पर	जÆहु	

मिुन	तप	करते	थे।	जब	भागीरथ	गंगा	को	लाये	और	भगवती	बड़े	वेग	से	गजर्न‐तजर्न	करती	आ	रही	थी	तो	मिुन	को	यह	कौतहूल	बरुा	

लगा।	उÆहŌने	गंगा	को	अजंली	म¤	भरकर	पी	िलया।	भागीरथ	आगे‐आगे	चल	रह	ेथे	उÆहŌने	गंगा	को	लĮु	हुआ	दखेा	तो	आĲयर्	म¤	पड़े।	

कारण	मालमू	होने	पर	उÆहŌने	जÆहु	मिुन	की	बड़ी	अननुय‐िवनय	की	तब	उÆहŌने	गंगा	को	उगल	िदया।	इसी	से	तĮ	सरोवर	के	बाद	की	
गंगा	को	जÆहु	पतु्री	या	‘जाĹवी’ कहते	ह§।	इससे	ऊपर	की	गंगा	‘भागीरथी’ कहलाती	ह।ै	जÆत	ुके	उदर	म¤	रहने	के	कारण	वे	जÆहुतनया	
कही	गई।ं	

रावण, कुÌभकरण, मेघनाद	आिद	को	मार	डालने	के	कारण	रामचÆद्रजी, लàमण	जी	को	ब्रĺ	हÂया	का	पाप	लगा।	इस	पाप	
के	फलÖवłप	लàमण	जी	को	क्षयरोग	और	रामचÆद्रजी	को	उिÆनद	रोग	हो	गया।	विशķजी	ने	इस	पाप	से	छूटने	के	िलए	उÆह¤	तप	करने	
को	कहा—‘‘लàमणजी	ने	लàमण	झलूा	म¤	और	रामचंद्रजी	ने	दवे	प्रयाग	म¤	दीघर्	काल	तक	घोर	तप	िकया।	बड़े	भाइयŌ	को	इस	प्रकार	
तप	करते	दखे	कर	भरत	और	शत्रघुन	ने	भी	उनका	अनकुरण	िकया।	भरत	ने	ऋिषकेश	म¤	और	शत्रघुन	ने	मनुी	की	 रेती	म¤	तप	िकया।	

इसी	क्षेत्र	म¤	बाबा	काली‐कमली	वालŌ	का	बनाया	हुआ	‘Öवगार्®म’ नामक	Öथान	ह	ैजहां	आज	भी	अनेकŌ	सÆत	महाÂमा	तप	करते	ह§।	
लàमण	झलूा	से	30 मील	आगे	Óयासघाट	म¤	Óयासजी	ने	तप	करके	आÂमज्ञान	पाया	था।	
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दवे	प्रयाग	म¤	ब्रĺा	जी	 ने	भी	तप	 िकया	था	अलकनÆदा	और	गंगा	के	 संगम	का	ŀÔय	बहुत	ही	मनोहर	ह।ै	प्रिसद्ध	 िवद्वान	

मेधा‐ितिथ	ने	यहीं	तप	करके	सयूर्	शिक्त	को	प्रÂयक्ष	िकया	था।	विशķ	तीथर्	भी	यहीं	ह	ैजहां	विशķजी	ने	तप	िकया	था।	वहां	विशķ	
गफुा	नाम	की	एक	 िवशाल	गफुा	भी	नगर	से	कुछ	पहले	ह।ै	रघवंुशी	राजा	दलीप, रघ	ुऔर	अज	 ने	यहीं	तप	 िकये	थे, शाप	पीिड़त	
वैताल	और	पÕुपमाल	िकÆनरी	ने	भी	अपने	पापŌ	से	मिुक्त	प्राĮ	करने	के	िलये	दवेप्रयाग	के	समीप	ही	तप	िकया	था।	

आगे	चल	कर	इÆद्रकील	नामक	Öथान	पन	अजुर्न	ने	तप	करके	पाशपुित	अľ	प्राĮ	िकया	था।	खाÁडव	ऋिष	जहां	तप	करते	

थे	उसके	समीप	बहने	वाली	नदी	खाÁडव‐गंगा	कहलाती	ह।ै	®ीनगर	के	पास	राजा	सÂयसंघ	ने	तप	करके	कोलासरु	राक्षस	को	मारने	
योग्य	सामÃयर्	प्राĮ	की	थी।	राजा	नहुष	ने	भी	यहीं	तप	करके	इÆद्र	पद	पाया।	बिÆह	धारा	और	बिÆह	पवर्त	के	बीच	अĶावक्र	ऋिष	का	तप	
Öथान	ह।ै	राजा	दवेल	ने	भी	समीप	ही	कठोर	साधना	की	थी।	

Łद्र	प्रयाग	म¤	नारदजी	ने	तप	करके	संगीत	िसिद्ध	प्राĮ	की	थी।	अगÖत	मिुन	ने	जहां	अपना	सपु्रिसद्ध	नवग्रह	अनķुान	िकया	था	
वह	उन	महिषर्	के	नाम	पर	‘अगÖत	मिुन’ कहलाने	लगा।	शौनक	ऋिष	 ने	यहां	एक	यज्ञ	िकया	था।	भीरी	चट्टी	के	पास	मÆदािकनी	के	
समीप	भीम	ने	तप	िकया	था।	इस	से	आगे	शौिणतपरु	म¤	वाणसरु	ने	अपने	रक्त	का	यज्ञ	करके	तपÖया	की	थी	और	िशवजी	को	प्रसÆन	
करके	सÌपणूर्	जगत	को	जीत	लेने	म¤	सफलता	प्राĮ	की	थी।	

चÆद्रमा	को	जब	क्षय	रोग	हो	गया	था	तो	उसने	कालीमठ	से	पवूर्	मतंग	िशला	से	पांच	मील	आगे	राकेĵरी	दवेी	के	Öथान	पर	
तप	करके	रोग	मिुक्त	पाई	थी।	फाटा	चट्टी	से	आगे	जमदिग्न	ऋिष	का	आ®म	ह।ै	सोमद्वार	से	आगे	2।।	मील	पर	गौरी	कुÁड	ह।ै	पास	ही	
नाथ	सÌप्रदाय	के	आचायर्	गŁु	गोरखनाथ	का	आ®म	ह।ै	उÆहŌने	यहीं	तप	िकया	था।	केदारनाथ	तीथर्	म¤	इÆद्र	ने	िजस	Öथान	पर	तप	िकया	
था	वह	Öथान	इÆद्र	पवर्त	कहलाता	ह।ै	ऊखीमठ	म¤	राजा	माÆधाता	 ने	तप	िकया	था।	गĮु	काशी	के	पवूर्	मÆदािकनी	नदी	के	दसूरी	पार	
राजा	बिल	ने	तप	िकया	था, यहीं	बिलकुÁड	ह।ै	तुंगनाथ	के	पास	माकर् Áडेयजी	का	आ®म	ह।ै	मÁडल	गांव	चट्टी	के	पास	वालिखÐय	
नदी	ह।ै	यह	नदी	बालिखÐय	ऋिषयŌ	ने	अपनी	तप	साधना	के	िलए	अिभमंित्रत	की	थी।	राजा	सगर	ने	अĵमेध	यज्ञ	यहीं	िकया	था	और	
सÆतान	के	िलए	सौ	वषर्	तक	आयोजन	भी	इसी	Öथान	पर	िकया	था।	

नÆद	प्रयाग	से	आगे	िवरही	नदी	के	तट	पर	सती	िवरह	म¤	दःुखी	शंकर	ने	अपने	शोक	को	शाÆत	करने	के	िलए	तप	िकया	था।	
कुÌहार	चट्टी	के	6 मील	मिÔमो°र	ऊगर्म	गांव	ह	ैयहां	राजा	अज	ने	तप	िकया	था।	कÐपेĵर	के	समीप	दवुार्सा	ऋिष	का	Öथान	था।	एक	
िदन	ऐरावत	हाथी	पर	सवार	होकर	इÆद्र	उधर	से	िनकले	तो	महिषर्	ने	उÆह¤	फूलमाला	भ¤ट	की।	इÆद्र	ने	अिभमान	पवूर्क	उसे	हाथी	के	गले	
म¤	पहना	िदया।	इससे	कु्रद्ध	होकर	दवुार्सा	 ने	इÆद्र	को	शाप	िदया	था।	समीप	ही	कÐप	Öथल	ह	ैजहां	पवूर्काल	म¤	कÐप	वकृ्ष	का	होना	
माना	जाता	ह।ै	वदृ्ध	वद्री	के	पास	गफुाए	ंह§	जहां	प्राचीन	काल	म¤	तपÖवी	लोग	अपनी	साधनाए	ं िकया	करते	थे।	जोशीमठ	म¤	जगद्गŁु	
शंकराचायर्	ने	तप	िकया	था, उपिनषदŌ	के	भाÕय	िलख	ेथे	और	ºयोितķ	पीठ	नामक	गĥी	Öथािपत	की	थी।	यहीं	उÆहŌने	अपना	नĵर	
शरीर	भी	Âयागा।	जोशीमठ	से	छह	मील	आगे	तपोवन	ह।ै	यहां	Óयासजी	का	वेद	िवद्यालय	था।	शकुदवेजी	का	आ®म	भी	यहां	से	समीप	
म¤	ही	ह।ै	पाÁडुकेĵर	म¤	पाÁडवŌ	 के	 िपता	 राजा	पाÁडु	 ने	तप	 िकया	था।	यहां	 से	6 मील	आगे	हनमुान	चट्टी	ह	ैजहां	वदृ्ध	होने	पर	

हनमुानजी	ने	तप	िकया	ह	ैएक	बार	भीम	उधर	से	िनकले, उÆह¤	अपने	बल	पर	अिभमान	था।	हनमुानजी	ने	कहा	ऐ	वीर!	म§	बहुत	वदृ्ध	
बÆदर	 हू।ं	अब	मझु	से	मेरे	अगं	भी	नहीं	उठते, तमु	मेरी	पूंछ	उठाकर	उधर	सरका	दो	तो	बड़ी	कृपा	हो।	भीम	 ने	पूंछ	उठाई	पर	उठ	न	
सकी।	तब	उÆहŌने	हनमुानजी	को	पहचाना	और	क्षमा	मांगी।	हनमुान	चट्टी	के	पास	अलकनÆदा	के	उस	पार	क्षीर	गंगा	और	घतृ	गंगा	का	
संगम	ह।ै	पवूर्	काल	म¤	इनका	जल	दधू	और	घी	के	समान	पौिĶक	था।	यही	वैखानस	मिुन	तप	करते	थे।	राजा	मŁत	ने	यहीं	एक	बड़ा	यज्ञ	
िकया	था	िजसकी	भÖम	अभी	भी	वहां	िमलती	ह।ै	कणर्प्रयाग	म¤	कणर्	ने	सयूर्	का	तप	करके	कवच	और	कुÁडल	प्राĮ	िकये	थे।	
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गंगोत्री	 मागर्	 म¤	 उ°रकाशी	 तपिÖवयŌ	 का	 प्रमखु	 Öथान	 रहा	 ह।ै	 परशरुाम	 जी	 ने	 यहीं	 तप	 करके	 पÃृवी	 को	 21 बार	

अÂयाचािरयŌ	 से	 िवहीन	कर	दनेे	की	शिक्त	प्राĮ	की	थी।	जड़‐भरत	का	Öवगर्वास	यहीं	 हुआ	था, उनकी	समािध	अब	भी	मौजदू	ह।ै	
निचकेता	का	तपÖथल	भी	यहीं	ह।ै	निचकेता	सरोवर	दखेने	योग्य	ह।ै	यहां	से	आगे	नाकोरी	गांव	के	पास	किपल	मिुन	का	Öथान	ह।ै	परुवा	
गांव	के	पास	माकेर् Áडेय	और	मतंग	ऋिषयŌ	की	तपोभिूमयां	ह§।	इसके	पास	ही	कचोरा	नामक	Öथान	म¤	पावर्ती	जी	का	जÆम	हुआ	था।	

हिरप्रयाग	ሺहिषर्लሻ	गĮु	प्रयाग	ሺकुिĮ	घाटሻ	तीथर्	भी	इसी	मागर्	म¤	पड़ते	ह§।	आगे	गंगोत्री	का	पÁुय	धाम	ह	ैजहां	भागीरथ	ने	तप	करके	

गंगा	का	Öवगर्	से	पÃृवी	पर	अवतरण	िकया	था।	यहां	अभी	भी	िकतने	ही	महाÂमा	प्रचÁड	तप	करते	ह§।	शीत	ऋत	ुम¤	जब	िक	कभी‐कभी	
तेरह	फुट	तक	बफर् 	पड़ती	ह	ैये	तपÖवी	िबलकुल	नग्न	शरीर	रह	कर	अपनी	कुिटयाओ	ंम¤	तप	करते	रहते	ह§।	गोमखु	गंगा	का	वतर्मान	
उद्गम	यहां	से	18 मील	ह।ै	उस	मागर्	म¤	भी	कई	महाÂमा	िनवास	करते	और	तप	साधना	म¤	संलग्न	रहते	ह§।	

िसक्खŌ	के	गŁु	गोिवंदिसंह	ने	जोशीमठ	के	पास	हमे	कुÁड	म¤	20 वषर्	तक	तप	करके	िसक्ख	धमर्	को	प्रगितशील	बनाने	की	
शिक्त	प्राĮ	की	थी।	Öवामी	रामतीथर्	का	यही	सबसे	िप्रय	प्रदशे	था।	वे	गंगा	और	िहमालय	के	सौÆदयर्	पर	मगु्ध	थे।	िटहरी	के	पास	गंगा	जी	
म¤	Öनान	करते	समय	वे	ऐसे	भाव	िवभोर	हुए	िक	उसकी	लहरŌ	म¤	ही	िवलीन	हो	गये।	

उ°राखÁड	को	साधना	क्षेत्र	म¤	चनुने	म¤	इनम¤	 से	प्रÂयेक	 ने	सàूम	ŀिĶ	 से	ही	काम	 िलया	ह।ै	 वे	जानते	 थे	 िक	 िहमालय	के	
Ńदय—धरती	के	Öवगर्	प्रदशे	की	िदÓय	शिक्त	अपनी	ऊÕमा	को	अपने	िनकटवतीर्	क्षेत्र	म¤	ही	अिधक	िबखरेती	ह	ैइसिलये	वहीं	पहुचंना	
उ°म	ह।ै	अिग्न	का	लाभ	उठाने	के	 िलये	उसके	समीप	ही	रहना	पड़ता	ह।ै	आÅयािÂमक	तßवŌ	की	 िकरण¤	जहां	अÂयÆत	तीĄ	 वेग	 से	
प्रवािहत	होती	ह§	वह	Öथान	समुेŁ	केÆद्र	ही	ह।ै	केवल	पानी	वाली	गंगा	ही	वहां	से	नहीं	िनकलती	आÅयािÂमक	गंगा	का	उद्गम	भी	वहीं	
ह।ै	उस	पÁुय	प्रदशे—धरती	के	Öवगर्	को	दखे	सकना	कैसे	सÌभव	हुआ? वहां	क्या	दखेा	और	क्या	अनभुव	िकया? वहां	की	दगुर्मता	
िकस	प्रकार	सगुम	बनी	ह?ै इसका	िववरण	अब	उपिÖथत	करना	ह।ै	

----***---- 
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अÅयाÂम साधना के िलए िहमालय की उपयोिगता
******* 

िकसी	भी	कायर्	की	सफलता	के	 िलए	उसके	 िलए	उपयकु्त	Öथान	और	अवसर	की	आवÔयकता	होती	ह।ै	यह	ठीक	ह	ै िक	
मनÖवी	पŁुषाथीर्	लोग	पÂथरŌ	पर	भी	अपना	राÖता	बना	लेते	ह§	और	असÌभव	को	भी	सÌभव	बना	दतेे	ह§।	यह	भी	ठीक	ह	ैिक	एकाग्रता, 
िनķा, तÆमयता	और	प्रबल	इ¸छा	शिक्त	की	प्रचÁडता	के	सामने	अनपुयकु्त	पिरिÖथितयां	भी	उपयकु्त	बन	जाती	ह§, पर	साथ	ही	यह	भी	
मानना	ही	पड़ेगा	िक	उपयकु्त	Öथान	और	वातावरण	का	भी	कम	महÂव	नहीं	ह।ै	यिद	कायर्	के	अनकूुल	पिरिÖथितयŌ	एवं	साधनŌ	की	
ÓयवÖथा	करली	जाय	तो	मंिजल	सहज	ही	होती	ह	ैऔर	असफलता	का	भय	बहुत	अंशŌ	म¤	दरू	हो	जाता	ह।ै	इसके	प्रितकूल	यिद	साधनŌ	
का	अभाव	हो	तो	मनÖवी	Óयिक्तयŌ	को	भी	अपना	लक्ष	पणूर्	करने	म¤	बहुत	दरे	लगती	ह	ैऔर	बहुत	कĶ	उठाना	पड़ता	ह।ै	अनकूुल	
साधन	प्राĮ	होने	पर	िजतने	समय	और	®म	म¤	िजतनी	सफलता	प्राĮ	की	जाती	ह,ै प्रितकूल	पिरिÖथितयŌ	म¤	उससे	बहुत	कम	सफलता, 
अÂयिधक	®म	और	समय	लगाने	पर	उपलÊध	होती	ह।ै	इसिलये	उिचत	यही	ह	ै िक	 िकसी	कायर्	को	करने	 के	 िलए	उसके	उपयकु्त	
पिरिÖथितयां	और	साधनŌ	को	तलाश	कर	िलया	जाय।	

यिद	खतेी	ऊसर	या	पथरीली	जमीन	पर	की	जाय	तो	फसल	बहुत	कम	ही	उपजेगी।	अ¸छी	फसल	प्राĮ	करने	 के	 िलए	
उपजाऊ	जमीन	ढंूढ़नी	पड़ेगी	और	साथ	ही	खाद, िसंचाई	की	सिुवधा	का	भी	प्रबÆध	करना	होगा।	यह	ठीक	ह	ैिक	कोई	मनÖवी	Óयिक्त	

प्राण‐पण	से	जटु	जाव¤	तो	ऊसर	जमीन	को	भी	अपने	पŁुषाथर्	से	उपजाऊ	बना	सकते	ह§	पर	इसम¤	उÆह¤	उससे	कहीं	अिधक	शिक्त	Óयय	

करनी	पड़ेगी	िजतनी	 िक	अिधक	उपजाऊ	और	जल‐सिुवधा	की	भिूम	प्राĮ	होने	पर	करनी	पड़ती।	इसिलये	बिुद्धमान	लोग	कायर्	की	
सफलता	के	िलये	उपयकु्त	साधनŌ	और	पिरिÖथितयŌ	के	सÌबÆध	म¤	भी	समिुचत	Åयान	िदया	करते	ह§।	

आÅयािÂमक	साधनाए	ंकहीं	भी	की	जा	सकती	ह§, अपना	घर	भी	उसके	िलये	बरुा	नहीं	ह।ै	सभी	भिूम	गोपाल	की	होने	के	
कारण	सवर्त्र	परमाÂमा	ही	समाया	हुआ	ह,ै इसिलए	िकसी	Öथान	िवशेष	म¤	प्रभ	ुका	Öमरण	करने	का	कोई	प्रितबÆध	नहीं	ह।ै	िफर	भी	
उपयकु्त	Öथान	की	अपनी	बहुत	कुछ	िवशेषता	होती	ह।ै	गीता	के	िवभिूत	योग	अÅयाय	म¤	भगवान	ने	बताया	ह	ैिक	िवशेषतायकु्त	प्रÂयेक	
वÖत	ुम¤	मेरी	प्रधानता	समझनी	चािहये।	यही	बात	Öथान	के	सÌबÆध	म¤	भी	लाग	ूहोती	ह।ै	

िजस	प्रकार	 पशओु	ंम¤	गौ, पिक्षयŌ	म¤	 हसं, वकृ्षŌ	म¤	 पीपल, पौधŌ	म¤	तलुसी, धाÆयŌ	म¤	जौ	की	सािÂवकता	प्रिसद्ध	 ह,ै 
सतोगणुी	तÂवŌ	की	मात्रा	अिधक	होने	से	उनका	सािÆनÅय	एवं	सेवन	सब	प्रकार	मंगलमय	माना	जाता	ह,ै इसी	प्रकार	कुछ	ÖथानŌ	और	

नदी‐सरोवरŌ	म¤	यह	सàूम	सािÂवक	शिक्त	प्रचरु	पिरमाण	म¤	पाई	जाती	ह,ै तदनसुार	उनके	समीप	रहने	वालŌ	म¤	भी	सत	्तÂव	बढ़ता	ह	ै
और	आÅयािÂमक	सफलता	का	मागर्	प्रशÖत	हो	जाता	ह।ै	सàूमदशीर्	ऋिषयŌ	ने	ऐसे	ÖथानŌ	की	खोज	उसी	प्रकार	की	थी	िजस	प्रकार	

आज	कल	सोने, चांदी	आिद	धातओु	ंकी	खान¤	खोजी	जाती	ह§।	जो	Öथान	सत	्तÂव	से	ओत‐प्रोत	िमले	उÆह¤	तीथर्	घोिषत	िकया	गया।	

वहां	ऋिष‐मिुनयŌ	ने	अपने	िनवास	एवं	साधना	के	Öथान	बनाये।	साथ	ही	जनता	को	भी	उन	तीथŎ	म¤	Öनान	एवं	दशर्न	के	अिभप्राय	से	

समय‐समय	पर	आते	रहने	और	वहां	कुछ	िदन	िनवास	करके	आिÂमक	ÖवाÖÃय	लाभ	करने	का	िनदेर्श	िकया।	इन	तीथŎ	म¤	उन	ऋिषयŌ	
का	सािÆनÅय, सÂसंग	एवं	मागर्	दशर्न	भी	आगÆतकु	तीथर्	याित्रयŌ	को	प्राĮ	होता	था, िजससे	उनके	अÆतःकरण	की	मरुझाई	हुई	कली	
िफर	हरी	हो	जाती	थी।	
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दभुार्ग्य	और	समय	के	फेर	से	आज	तीथŎ	का	वातावरण	भी	िवकृत	हो	गया	ह।ै	वहां	के	िनवासी	ऋिषयŌ	के	वंशज	कहकर	
दान	दिक्षणा	तो	बटोरते	ह§, पर	चिरत्र, तप, Âयाग	एवं	ज्ञान	िवज्ञान	से	रिहत	होने	के	कारण	आगÆतकुŌ	का	कुछ	भला	नहीं	कर	पाते।	
इतना	ही	नहीं	उलटे	अपने	िनÌन	मानिसक	Öतर	और	लटू	खसोट	के	कारण	लोगŌ	म¤	अ®द्धा	ही	उÂपÆन	करते	ह§।	इतना	सब	होते	हुए	भी	

उन	ÖथानŌ	की	सàूम	शिक्त	अभी	भी	पवूर्वत	्बनी	हुई	ह।ै	गंगा	म¤	अनेकŌ	मगर, म¤ढक	पड़े	रह,े उसम¤	मल‐मतू्र	एवं	दÕुकमर्	भी	करते	रह¤	
तो	भी	गंगा	अपिवत्र	नहीं	होती	और	न	उसकी	मह°ा	म¤	कोई	कमी	आती	ह।ै	इसी	प्रकार	जो	Öथान	ऋिषयŌ	ने	सत	्तßव	प्रधान	खोजे	थे, 
मलूतः	आज	भी	वैसे	ही	बने	हुए	ह§	यद्यिप	बाĻ	वातावरण	वहां	का	बहुत	करके	उलटा	ही	हो	गया	ह।ै	

Öथान	की	अपनी	 िवशेषता	होती	ह।ै	®वणकुमार	जब	अपने	अÆधे	माता‐िपता	की	कांवर	कंधे	पर	रखकर	उÆह¤	तीथर्	यात्रा	
कराने	ले	जा	रह	ेथे	तो	एक	Öथान	ऐसा	आया	जहां	पहुचंते	ही	®वणकुमार	का	मन	बदल	गया।	उÆहŌने	कांवर	जमीन	पर	रख	दी	और	
माता	 िपता	 से	कहा—‘‘आप	लोगŌ	की	आखं¤	ही	तो	नहीं	ह§, पैदल	चिलए, म§	 िसफर् 	आपको	 राÖता	बताऊंगा, कंधे	पर	लाद	ेन	
िफłंगा।’’ आदशर्	 िपतभृक्त	®वणकुमार	म¤	इस	प्रकार	का	अचानक	पिरवतर्न	दखेकर	उसके	 िपता	कु्रद्ध	न	 हुए	वरन	्वÖतिुÖथित	को	
समझ	गये	और	उÆहŌने	कहा	‘‘हम	लोग	पैदल	ही	चल¤गे	पर	तमु	इतना	अवÔय	करो	िक	जÐदी	ही	इस	Öथान	को	छोड़	दो	और	तेजी	से	
चल	कर	कहीं	दसूरी	जगह	म¤	हम¤	ले	चलो।’’ ®वणकुमार	ने	ऐसा	ही	िकया।	जैसे	ही	वे	क्षेत्र	समाĮ	हुआ, बालक	की	बिुद्ध	ने	पलटा	

खाया	और	वह	अपनी	भलू	पर	बड़ा	दःुखी	हुआ।	माता‐िपता	से	रो‐रोक	क्षमा	मांगने	लगा	और	पनुः	कंधे	पर	िबठा	िलया।	

®वणकुमार	के	िपता	ने	बालक	को	सांÂवना	दते	ेहुए	एक	परुाना	इितहास	बताया	िक	इस	Öथान	पर	दानव	रहता	था	और	यहां	
कुकृÂयŌ	एवं	कुिवचारŌ	का	केÆद्र	जमा	रहता	था।	उÆहीं	अशभु	संÖकारŌ	से	संÖकािरत	होने	के	कारण	यह	भिूम	ऐसी	ह	ैिक	यहां	कोई	
सिद्वचार	वाला	Óयिक्त	पहुचंे	तो	वह	भी	कुिवचारी	बन	जाता	ह।ै	इसिलए	ह	ेपतु्र, इसम¤	तÌुहारा	दोष	नहीं	ह	ैयह	भिूमगत	दोष	ह।ै	ऐसी	
पातकी	भिूमयŌ	से	दरू	ही	रहना	चािहए।	

इसी	प्रकार	की	एक	कथा	तब	की	ह	ैजब	महाभारत	होने	को	था।	®ीकृÕण	जी	को	भय	था	िक	भाई	भाइयŌ	का	यदु्ध	ह,ै कहीं	

ऐसा	न	हो	िक	लड़ते‐लड़ते	िकसी	पक्ष	का	मोह	उमड़	पड़े	और	दĶुŌ	के	संहार	का	कायर्	अधरूा	ही	रह	जाये।	इसिलए	यदु्ध	के	िलए	ऐसी	
भिूम	ढंूढ़नी	चािहए	जहां	नशृंसता	और	िनमर्मता	का	बोलबाला	हो।	ऐसी	भिूम	तलाश	करने	के	िलए	®ीकृÕण	जी	ने	सभी	िदशाओ	ंको	

दरू‐दरू	तक	दतू	भजेे	और	वहां	की	 िविवध	घटनाओ	ंके	समाचार	लाकर	दनेे	का	आदशे	 िदया।	दतू	गए	और	बहुत	 िदन	बाद	अपने	
समाचार	लाकर	िदये।	एक	दतू	ने	बताया	िक—‘‘उसने	एक	Öथान	पर	ऐसी	घटना	दखेी	िक	बड़ा	भाई	छोटे	भाई	को	कह	रहा	था	िक	
वषार्	के	कारण	खेत	की	म¤ड़	टूट	गई	ह	ैउसे	ठीक	कर	आओ।	छोटे	भाई	ने	बड़े	को	बड़ा	अपमानजनक	उ°र	िदया	और	कहा	यह	कायर्	तू	
कर।	बड़े	भाई	को	ऐसा	क्रोध	आया	िक	छोटे	भाई	का	गला	मरोड़	डाला	और	उसकी	लाश	को	घसीटता	हुआ	वहां	ले	गया	जहां	खेत	
की	म¤ड़	टूटी	पड़ी	थी।	उस	लाश	को	ही	उसने	िमट्टी	की	जगह	डाल	कर	म¤ड़	सधुारी, इस	घटना	को	सनुकर	®ीकृÕण	जी	समझ	गये	िक	

जहां	भाई‐भाई	के	बीच	नशृंसता	बरती	जा	सकती	हो	वही	भिूम	इस	यदु्ध	के	िलए	उपयकु्त	ह।ै	उÆहŌने	उसी	जगह	लड़ाई	का	झंडा	गढ़वा	
िदया	और	अÆत	तक	दोनŌ	ही	पक्ष	इस	यदु्ध	को	एक	दसूरे	के	खनू	के	Èयासे	होकर	लड़ते	रह।े	

उपरोक्त	दी	घटनाओ	ंम¤	िजस	प्रकार	भिूम	के	कुसंÖकािरत	होने	की	चचार्	ह	ैउसी	प्रकार	ससंुÖकारी	भिूमयां	भी	होती	ह§	और	
वहां	रहने	से	मनÕुय	की	भावनाओ	ंऔर	िवचार	धाराओ	ंम¤	तदनकूुल	प्रवाह	उठने	लगते	ह§।	यिद	उन	पे्ररणाओ	ंको	थोड़ा	प्रोÂसाहन	एवं	
िसंचन	िमलता	रह	ेतो	िनÖसंदहे	उस	Öथान	की	ससंुÖकािरता	से	बहुत	लाभ	उठा	सकते	ह§।	अÅयाÂम	मागर्	के	पिथकŌ	के	िलये	तो	ऐसे	
Öथान	बहुत	ही	मंगलमय	होते	ह§।	ऐसे	Öथान	का	चनुाव	कर	लेने	से	उÆह¤	आधी	सफलता	तो	उस	चनुाव	के	कारण	ही	िमल	जाती	ह।ै	
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सतोगणुी	आÅयािÂमक	साधनाओ	ंके	िलये	िहमालय	का	उ°राखÁड	बहुत	ही	उपयकु्त	ह।ै	प्राचीनकाल	म¤	अिधकांश	ऋिषयŌ	

ने	इसी	भिूम	म¤	अपनी	तपÖयाए	ंपणूर्	की	थीं।	इस	प्रदशे	म¤	भ्रमण	करने	से	पता	चलता	ह	ैिक	भारतवषर्	के	प्रधान‐प्रधान	सभी	ऋिषयŌ	के	
आ®म	प्रायः	इसी	क्षेत्र	म¤	थे।	कुछ	ऋिष	ऐसे	भी	थे	जो	आवÔयक	प्रयोजनŌ	के	िलए	दशे	के	िविभÆन	भागŌ	म¤	जाकर	वहां	अभीĶ	कायर्	
करते	थे	और	कायर्	की	सिुवधा	के	िलये	वहां	भी	आ®म	बनाते	थे	पर	जब	भी	उÆह¤	अिधक	आÂमबल	उपाजर्न	के	िलए	तप	करने	की	
आवÔयकता	पड़ती	थी	तब	िफर	इसी	िहमालय	भिूम	म¤	जा	पहुचंते	थे।	सहąधारा	होकर	गंगा	इसी	प्रवेश	म¤	बहती	ह।ै	यŌ	गंगा	का	प्रथम	

दशर्न	गंगोत्री	से	18 मील	ऊपर	गोमखु	नाम	के	Öथान	म¤	होता	ह	ैपर	वहां	तो	एक	छोटा	पतला‐सा	प्रधान	झरना	मात्र	ह	ैगंगा	म¤	जो	
जल	एकित्रत	होता	ह	ैवह	उ°राखÁड	की	हजार	िनझर्रिणयŌ, लघ	ुनिदयŌ	द्वारा	होता	ह।ै	इन	सब	को	भी	गंगा	का	अगं	मानते	ह§	और	
ऐसा	समझा	जाता	ह	ैिक	गंगा	इस	प्रदशे	म¤	सहą	धारा	होकर	बही	ह	ैऔर	िफर	अÆत	म¤	सब	िमलकर	हिरद्वार	से	एक	सिÌमिलत	पणूर्	
गंगा	बन	गई	ह।ै	इस	प्रकार	सारा	 िहमालय	प्रदशे, उ°राखÁड, गंगा	के	द्वारा	पिवत्र	होकर	आÅयािÂमक	साधना	के	साधकŌ	के	 िलये	
अलËय	सयुोग	उपिÖथत	करता	ह।ै	

ये	ऊंचे, ठÁडे	पवर्तीय	प्रदशे	ÖवाÖÃय	के	िलये	जलवाय	ुकी	ŀिĶ	से	बहुत	ही	लाभदायक	माने	जाते	ह§।	धनी	सÌपÆन	लोग	
गमीर्	के	िदनŌ	म¤	शािÆत	मनोरंजन	एवं	ÖवाÖÃय	लाभ	करने	के	िलये	इन	मनोरम	प्रदशेŌ	म¤	सैर	करने	जाया	करते	ह§।	काÔमीर, िशमला, 
दहेरादनू, मंसरूी, अÐमोड़ा, नैनीताल, दाजर्िलंग	आिद	अनेकŌ	Öथान	ऐसे	ह§	जहां	जलवाय	ुकी	उ°मता	के	कारण	ÖवाÖÃय	लाभ	करने	
और	प्राकृितक	मनोरम	ŀÔयŌ	से	आखंŌ	तथा	मनोदशा	के	सधुारने	के	िलये	लाखŌ	Óयिक्त	जाया	करते	ह§	और	इस	कायर्	के	िलये	बहुत	
धन	भी	खचर्	करते	ह§।	इस	प्रकार	उ°राखÁड	का	गंगा	से	पिवत्र	 िहमालय	प्रदशे	ÖवाÖÃय	लाभ	करने	के	 िलये	अिद्वतीय	एवं	अनपुम	
Öथान	ह।ै	

इस	गये	गजुरे	जमाने	म¤	जब	 िक	सवर्त्र	 बेईमानी	और	बदमाशी	की	 िवजय	 पताका	फहरा	 रही	ह,ै उ°राखÁड	आज	भी	
अिधकांश	बरुाइयŌ	से	बचा	हुआ	ह।ै	यमनुोत्री, गंगोत्री	केदारनाथ, बद्रीनाथ	की	यात्रा	को	लाखŌ	यात्री	हर	साल	जाते	ह§, उन	सभी	को	
इस	बात	की	गवाही	म¤	पेश	िकया	जा	सकता	ह	ैिक	उस	प्रदशे	के	पहाड़ी	आमतौर	से	ईमानदार	होते	ह§।	चोरी, Óयिभचार, गÁुडई, झठू, 
हरामखोरी, ईÕयार्	आिद	पातकŌ	की	पहुचं	वहां	नहीं	के	बराबर	ही	ह।ै	िजन	याित्रयŌ	को	पहािड़यŌ	से	Óयवहार	करना	पड़ता	ह	ैवे	एक	
Öवर	से	कह	सकते	ह§	िक	नीचे	के	प्रदशेŌ	की	अपेक्षा	पहाड़ी	लोग	लाख	दजेर्	ईमानदार	और	भले	होते	ह§।	पिुलस	के	रिजÖटरŌ	को	भी	इस	
सबतू	म¤	पेश	 िकया	जा	सकता	ह	ै िक	इस	प्रदशे	म¤	अपराध	 िकतने	कम	होते	ह§।	इसका	कारण	उस	प्रदशे	 के	सàूम	वातावरण	की	
सािÂवक	िवशेषता	ही	ह	ैिजसके	प्रभाव	से	वहां	के	िनवासी	अभी	भी, नेक	और	ईमानदार	माने	जाते	ह§।	

साधकŌ	म¤	जो	अÆतः	ऊÕमा	बढ़ती	ह	ैउसे	शांत	करने	के	िलए	िहमालय	की	शीतलता	एक	अदु्भत	रसायन	का	काम	करती	ह।ै	
गरम	प्रदशेŌ	म¤	रहकर	कठोर	तपĲयार्	करने	म¤	कई	बार	बढ़ी	हुई	अतंःऊÕमा	शाÆत	न	हो	सकी	तो	उस	िÖथित	म¤	हािन	होने	की	सÌभावना	
रहती	ह,ै पर	िहमालय	के	अचंल	म¤	रहकर	साधन	करने	वालŌ	को	कोई	भय	नहीं	रहता।	

पाÁडव	िहमालय	म¤	शेष	जीवन	समाĮ	करने	के	िलए—ऊंचाई	ही	नहीं	वरन	्वातावरण	की	उ¸च	को	भी	Åयान	म¤	रखते	हुए	
गये	थे।	Öवगार्रोहण	नामक	एक	Öथान	ह	ैिजसके	बारे	म¤	कहा	जाता	ह	ैिक	यहीं	िहमालय	म¤	पहुचं	कर	पाÁडवŌ	ने	सीधा	Öवगर्	को	प्रÖथान	
िकया	था।	एक	मत	यह	भी	ह	ैिक	प्राचीन	काल	म¤	उ°राखडं	ही	Öवगर्लोक	था।	यहां	तपÖवी, साधक, ऋिष	मिुन	एवं	दवे	Öवभाव	के	
सÂपŁुष	रहते	थे।	यहां	इतनी	अिधक	सÂप्रविृ°यां	फैली	रहती	थीं	 िक	इस	वातावरण	म¤	लोगŌ	को	वे	शारीिरक	और	मानिसक	Óयथा, 
बाधाए	ंन	सताती	थीं, जो	संसार	म¤	सवर्त्र	आमतौर	से	दखेी	जाती	ह§।	वहां	के	आनÆद	और	उÐलासमय	वातावरण	को	दखेते	हुए	यिद	
उस	क्षेत्र	का	नाम	Öवगर्	रखा	गया	हो	तो	इसम¤	कुछ	आĲयर्	की	भी	बात	नहीं	ह।ै	सÌभव	ह	ैपाÁडव	िदÐली	के	क्षÊुध	वातावरण	से	हट	
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कर	शेष	जीवन	वहीं	Óयतीत	करने	और	दवे	पŁुषŌ	के	सािÆनÅय	म¤	रहने	गये	हŌ।	गंगोत्री	 से	आगे	गोमखु	 से	सीधे	बद्रीनाथ	जाने	 के	
पवर्तीय	मागर्	म¤	नÆदन	कानन	नामक	क्षेत्र	आता	ह।ै	Öवगर्	म¤	नÆदन	कानन	होने	की	बात	प्रिसद्ध	ही	ह।ै	

जो	हो	यह	एक	तÃय	ह	ैिक	आÅयािÂमक	साधनाओ	ंके	िलए	गंगा	तटवतीर्	िहमालय	भाग	एक	उपयकु्त	Öथान	ह।ै	साधना	की	
मह°ा	समझाने	वाले	केवल	तीथर्	यात्रा	और	दवे	दशर्न	के	िलए	ही	नहीं	कुछ	समय	िनकाल	कर	यिद	उधर	साधना	के	िलए	भी	जाया	
कर¤	तो	उनकी	साधना	का	मागर्	अिधक	प्रशÖत	हो	सकता	ह।ै	 िजस	प्रकार	शारीिरक	ÖवाÖÃय	बढ़ाने	के	 िलए	कितपय	पहाड़ी	प्रदशे	
अ¸छे	माने	जाते	ह§	उसी	प्रकार	आÂमोÆनित	की	ŀिĶ	से	भी	गंगा	तटवतीर्	िहमालय	सब	प्रकार	उपयकु्त	ही	ह।ै	

----***---- 
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साधना के िलए गंगा तट की मिहमा और मह°ा
******* 

भगवान	्®ी	कृÕण	ने	गीता	के	अÅयाय	10 Ĵोक	31 म¤	Öवयं	मखु	से	कहा	ह—ै‘‘ąोतसामिÖम	जाĹिव’’ अथार्त—्निदयŌ	
म¤	भागीरथी	गंगा	म§	हू।ं	

भागवद	्ÖकÆध	11 अÅयाय	16 म¤	आता	ह—ै‘‘तीथार्नां	ąोतसां	गंगा’’ तीथŎ	म¤	गंगा	सबसे	®ेķ	ह।ै	

यŌ	गंगाजल	की	लौिकक	मह°ा	भी	कम	नहीं	ह।ै	पर	इसका	मलू	महÂव	तो	पारलौिकक	एवं	आÅयािÂमक	ही	ह।ै	गंगा	 से	

िकतने	मनÕुयŌ	और	अÆय	जीव‐जÆतओु	ंकी	तÕृणा	शाÆत	होती	ह,ै िकतनी	भिूम	हरी‐भरी	शÖयÔयामला	बनती	ह,ै उसके	जल	 से	

िसंिचत	होकर	िकतनी	घास‐पात, िकतना	अÆन, शाक, फलŌ	का	भÁडार	उÂपÆन	होता	ह	ैइसे	सभी	लोग	जानते	ह§।	सभी	मानते	ह§	िक	

लाखŌ	करोड़Ō	मनÕुयŌ	और	पश‐ुपिक्षयŌ	का	जीवन	गंगा	पर	िनभर्र	रहता	ह।ै	यिद	गंगा	का	अवतरण	न	हुआ	होता	तो	आज	जहां	की	

भिूम	हरी‐भरी	दीखती	ह,ै जहां	अगिणत	मनÕुय	और	पश‐ुपक्षी	आनÆद	से	िकलोल	करते	ह§	वहां	का	ŀÔय	दसूरा	ही	हुआ	होता।	उस	
भिूम	पर	आज	Ôमशान	जैसी	िवभीिषका	ŀिĶगोचर	होती।	भगवती	गंगा	िजस	प्रदशे	म¤	होकर	गजुरती	ह	ैवहां	के	समीपवतीर्	लोगŌ	को	तो	

जीवन	 के	बहुमÐूय	आधार	 िदये	ही	ह§, साथ	ही	दरूवतीर्	जनता	को	भी	बहुत	 कुछ	 िदया	ह।ै	यहां	की	समिृद्ध	दरू‐दरू	तक	 फैल	कर	
प्रकाराÆतर	से	सारे	दशे	की	®ी, समिृद्ध	को	बढ़ाती	ह।ै	जैसे	पानी	से	भरे	हुए	भगौने	को	उसके	िकसी	एक	छोटे	Öथान	पर	भी	आग	से	
गरम	िकया	जाय	तो	वह	गमीर्	सारे	बतर्न	या	पानी	म¤	फैल	कर	सभी	को	गरम	कर	दतेी	ह,ै इसी	प्रकार	गंगा	के	द्वारा	उÂपÆन	हुई	समिृद्ध	

सारे	दशे	को	ही	नहीं	सारे	 िवĵ	को	समदृ्ध	बनाती	ह।ै	जो	सघन	वन	गंगा	के	 िकनारे	ह§	उनकी	कीमती	लकड़ी	दशे	के	कोने‐कोने	म¤	
जाकर	गहृ	िनमार्ण	एवं	काķ	िशÐप	की	आवÔयकता	परूी	करती	ह।ै	यहां	की	उवर्रा	भिूम	म¤	उÂपÆन	 हुआ	अÆय	समीपवतीर्	लोगŌ	की	

आवÔयकता	से	कहीं	अिधक	होता	ह	ैऔर	दरूवतीर्	लोगŌ	की	भी	क्षधुा	शाÆत	करने	म¤	सहायक	होता	ह।ै	ब्राĺी	आिद	अगिणत	जड़ी‐
बिूटयां	गंगाजल	म¤	ह§।	पनपती	ह§।	गंगा	के	द्वारा	मनÕुय	जाित	को	जो	आिथर्क	लाभ	होता	ह,ै जो	िवपलु	®ी	सÌपदा	प्राĮ	होती	ह	ैउसका	
अनमुान	लगा	सकना	भी	किठन	ह।ै	

आरोग्य	की	ŀिĶ	से	गंगाजल	का	जो	महÂव	ह	ैउससे	आधिुनक	वैज्ञािनक	एवं	डॉक्टर	भी	आĲयर्चिकत	ह§।	िवĴेषण	करने	पर	
गंगाजल	म¤	तांबा, Öवणर्, पारद	आिद	धातओु	ंएवं	अनेक	बहुमÐूय	क्षारŌ	की	ऐसी	संतिुलत	मात्रा	िमली	ह	ैिजसका	सेवन	एक	प्रकार	से	
औषिध	का	काम	करता	ह।ै	अ¸छे	ÖवाÖÃय	को	वह	और	भी	अिधक	बढ़ाने	म¤	सहायक	होता	ह।ै	िगरे	हुए	ÖवाÖÃय	को	िगरने	से	रोकता	
ह	ैऔर	बीमािरयŌ	को	िनरोग	बनाने	म¤	बहुमÐूय	औषिध	का	काम	करता	ह।ै	अनेकŌ	रोगी	जो	वषŎ	तक	खचीर्ला	औषिध	उपचार	करने	
पर	रोग	मकु्त	न	हो	सके, केवल	मात्र	गंगाजल	के	सेवन	से	रोग	मकु्त	होते	दखे	ेगये	ह§।	कोढ़	की	एक	मात्र	िचिकÂसा	गंगाजल	मानी	गई	
ह।ै	प्राचीन	काल	के	आयवुेर्द	ज्ञाता	कोढ़ी	लोगŌ	को	गंगा	िकनारे	रहने	और	िनरÆतर	गंगाजल	सेवन	करते	रहने	की	सलाह	दतेे	थे	और	

उसका	पिरणाम	भी	आशाजनक	होता	था।	आज	शहरŌ	का	मल‐मतू्र	पड़ते	रहने	से	गंगा	की	वह	िवशेषता	नहीं	रही	और	रोिगयŌ	को	
उतना	लाभ	नहीं	होता	िफर	भी	प्राचीन	पिरपाटी	के	अनसुार	आज	भारत	भी	के	अिधकांश	कोढ़ी	गंगा	िकनारे	िनवास	करते	दखेे	जा	
सकते	ह§।	
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संग्रहणी, शोथ, वाय	ुिवकार, ĵास	रोग, मगृी, Ńदय	रोग, रक्तचाप, मतू्र	रोग, वीयर्	और	रज	िवकारŌ	म¤	गंगाजल	का	प्रभाव	
होता	ह,ै यŌ	लाभ	तो	सभी	रोगŌ	म¤	करता	ह।ै	गंगाजल	िचरकाल	तक	िकसी	शीशी	या	बतर्न	म¤	रखा	रहने	पर	भी	खराब	नहीं	होता।	यह	
गणु	संसार	के	और	िकसी	सरोवर	आिद	के	जलŌ	म¤	नहीं	ह।ै	जल	के	खराब	न	होने	का	कारण	यह	ह	ैिक	उसम¤	िवकृित	उÂपÆन	करने	
वाले	दिूषत	कीटाणओु	ंको	मार	डालने	का	गणु	ह।ै	डाक्टरŌ	ने	एक	बार	यह	परीक्षण	िकया	िक	हजेै	के	कीटाण	ुभरी	बोतल	को	एक	पात्र	
म¤	रख	कर	थोड़े	से	गंगाजल	म¤	डाला	और	इसके	पिरणाम	की	जांच	की।	उÆह¤	आशा	थी	िक	िवषैले	कीटाणओु	ंसे	गंगाजल	भी	वैसा	ही	
िवषैला	हो	जायगा	पर	पिरणाम	इससे	िभÆन	ही	िनकला।	गंगाजल	म¤	पड़ते	ही	हजेै	की	कीटाण	ुनĶ	हो	गये, पर	गंगाजल	दिूषत	न	हुआ।	

यिद	गंगा	म¤	यह	िवशेषता	न	हुई	होती	तो	प्रितिदन	लाखŌ	मन	मल‐मतू्र	जो	उसम¤	पड़ता	ह	ैउसके	कारण	उसका	जल	रोग	उÂपÆन	करने	
वाला	हो	गया	होता।	ऐसा	तो	नहीं	हुआ	ह	ैगंगा	की	पिवत्रता	तो	अभी	भी	बनी	हुई	ह।ै	पर	प्रितिदन	पड़ने	वाली	गÆदगी	को	नĶ	करने	म¤	
उस	जल	के	गणुकारी	अमÐूय	तÂव	तो	नĶ	होते	ह§	और	उसकी	आरोग्य	वद्धर्नी	शिक्त	भी	घटती	ह।ै	अब	वही	गंगाजल	अिधक	उपयोगी	
माना	जाता	ह	ैजो	िहमालय	के	उन	भागŌ	म¤	उपलÊध	ह	ैजहां	मल	मतू्र	का	अिधक	िम®ण	नहीं	हो	पाया	ह।ै	यिद	गंगा	तटवतीर्	िहमालय	
प्रदशेŌ	म¤	आरोग्य	वधर्क	 ÖवाÖÃय	गहृ	खोलने	की	ओर	सरकार	 Åयान	द	ेतो	उससे	 रोिगयŌ	को	शारीिरक	ही	नहीं	आÅयािÂमक	भी	
आशाजनक	लाभ	हो	सकता	ह।ै	

संसार	की	प्रÂयेक	वÖत	ुके	तीन	Öतर	होते	ह§।	1 Öथलू	2 सàूम	3 कारण।	बाĻ	ŀिĶ	से	जो	गणु	या	लाभ	िदखाई	पड़ते	ह§	
Öथलू	ह§।	जो	वैज्ञािनक	प्रयोगŌ	द्वारा	गÌभीर	अनसंुधान	द्वारा	प्रमािणत	होते	ह§	वे	सàूम	ह§	और	जो	तÂवदशीर्	आÂम	िवज्ञानवे°ा	सàूम	ŀĶा	

योिगयŌ	के	द्वारा	योग	ŀिĶ	से	दखे	ेऔर	समझे	जाते	ह§।	वे	कारण‐गणु	कहलाते	ह§।	तलुसी	यŌ	Öथलू	ŀिĶ	से	एक	हरा‐भरा	पौधा	मात्र	ह।ै	
सàूम	 ŀिĶ	 से	 ºवर	 नाशक	 एवं	अÆय	कई	 रोगŌ	का	शमन	 के	 गणु	 उसम¤	 ह§।	कारण	शोध	 पर	 पता	चलता	 ह	ै िक	 उसम¤	सतोगणुी	
आÅयािÂमक	तßव	इतनी	अिधक	मात्रा	म¤	ह	ैिक	उसे	घर	म¤	लगाने	से	और	सेवन	करने	से	शरीर	म¤	सतोगणुी	प्रविृ°यां	अनायास	ही	बढ़ने	
लगती	ह§।	इसीिलये	इसका	धािमर्क	कायŎ	म¤	उÂसाहपवूर्क	प्रयोग	िकया	जाता	ह।ै	गाय	के	सÌबÆध	म¤	भी	यही	बात	ह।ै	Öथलू	ŀिĶ	से	वह	

एक	सीधा‐साधा	उपयोगी	पश	ुमात्र	ह।ै	सàूम	ŀिĶ	से	दधू	म¤	प्राण	तßव	एवं	जीवनी	शिक्त	की	उतनी	अिधक	मात्रा	ह	ैिजतनी	संसार	के	
और	 िकसी	पदाथर्	म¤	नहीं।	कारण	ŀिĶ	 से	उसके	कणŌ	म¤	दवेÂव	के	परमाण	ुÓयाĮ	ह§	 िजसके	सािÆनÅय	 से	मनÕुय	म¤	 िदÓय	गणु, धमर्	

ÖवभावŌ	की, आचार	एवं	िवचारŌ	की	अिभविृद्ध	होती	ह।ै	तलुसी	और	गाय	की	तरह	प्रÂयेक	पदाथर्	म¤	अपने‐अपने	Öथलू, और	कारण	
Öतर	होते	ह§।	उÆहीं	के	अनसुार	उनके	गणुŌ	का	िनłपण	िकया	जाता	ह।ै	Èयाज	और	लहसनु	म¤	Öथलू	ŀिĶ	से	थोड़ी	सी	बदब	ूके	अितिरक्त	

अÆय	सब	गणु‐ही‐गणु	ह§	पर	कारण	ŀिĶ	से	उनम¤	तामिसकता	की	प्रधानता	ह।ै	सेवन	करने	वालŌ	म¤	काम	िवकार	और	क्रोध	भड़काते	ह§	
इसिलए	इÆह¤	Âयाºय	माना	जाता	ह।ै	

गंगा	भी	Öथलू	ŀिĶ	से, एक	आिथर्क	लाभ	वाली	उपयोगी	नदी	मात्र	ह।ै	सàूम	ŀिĶ	से	उसम¤	आरोग्य	विृद्ध	का	िवशेष	गणु	ह,ै 

िकÆत	ुकारण	ŀिĶ	से	उसकी	मिहमा	एवं	मह°ा	अपार	ह।ै	उसकी	कल‐कल	Åविन	कानŌ	को	पिवत्र	करती	ह,ै उसके	दशर्न	से	नेत्रŌ	की	
कुवासनाएं	शाÆत	होती	ह§, उसकी	समीपता	 से	मन	 के	 कुिवचारŌ	पर	अकुंश	लगता	ह,ै उसके	 Öनान	और	पान	 से	अÆतःकरण	की	

भावनाएं	सािÂवक	बनती	ह§।	मनÕुय	के	रोम‐रोम	म¤	जÆम‐जÆमाÆतरŌ	से	संिचत	दÕुप्रविृ°यां	रमी	होती	ह§, इÆहीं	के	उभार	से	मनÕुय	दÕुकमर्	

करने	का	थोड़ा‐सा	भी	अवसर	िमलने	पर	िफसल	पड़ता	ह	ैऔर	न	चाहते	हुए	भी	वरवस	दÕुकमर्	कर	बैठता	ह।ै	यिद	इन	संÖकारजÆय	
प्रविृ°यŌ	पर	अकुंश	लग	सके	तो	मनÕुय	बहुत	से	पापŌ	से	बच	सकता	ह।ै	
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गंगा	के	माहाÂÌय	म¤	जगह‐जगह	उसके	पाप	नाशक	गणु	का	वणर्न	िकया	गया	ह	ैउसका	ताÂपयर्	इÆहीं	मानिसक	दÕुप्रविृ°यŌ	से	
ह	ैजो	अवसर	आने	पर, प्रलोभन	उÂपÆन	होने	पर	कुमागर्	की	ओर, कुकमर्	की	ओर	धकेल	दतेी	ह।ै	गंगा	का	सािÆनÅय, इनके	ऊपर	एक	
शिक्तशाली	अकुंश	के	समान	ह।ै	गंगा	माहाÂÌय	म¤	पापनाश	का	मलू	तßव	यही	अकुंश	ह।ै	

कई	लोग	सोचते	ह§	िक	िकये	हुए	दÕुकमŎ	का	फल	हम¤	गंगा	Öनान	करने	के	बाद	न	भोगना	पड़ेगा, यह	सोचना	गलत	ह।ै	िकये	

हुए	शभु‐अशभु	कमŎ	का	प्रितफल	तो	भोगना	ही	पड़ता	ह,ै वह	Öनान	आिद	साधारण	उपायŌ	से	छूट	नहीं	सकता।	साधारणतया	प्रÂयेक	
कमर्	का	फल	भोगना	ही	पड़ता	ह।ै	पर	यिद	उससे	भी	छुटकारा	पाना	हो	तो	प्रायिĲत	और	तपĲयार्	का	कĶ	साÅय	उपाय	ही	उसका	
माÅयम	हो	सकता	ह।ै	चोरी	करने	वाले	को	जेल	होती	ह,ै पर	यिद	चोर	अपनी	भलू	मानकर	अपना	पाप	प्रकट	कर	द¤, चरुाई	हुई	वÖत	ु
लौटा	द¤	और	िजतना	दÁड	काननू	से	िमलना	चािहए	उतना	दÁड	भगुतने	को	Öवे¸छा	पवूर्क	तैयार	हो	जाय	तो	उसे	जेल	से	छूट	िमल	
सकती	ह।ै	जैसे	गोपाल	ने	घनÔयाम	की	चोरी	की।	कुछ	िदन	बाद	उसे	सदु्बिद्ध	आई।	चोरी	के	पाप	की	भयंकरता	को	समझा।	अब	वह	
उस	पाप	से	छूटना	चाहता	ह।ै	उसने	अपनी	अÆतराÂमा	से	सलाह	ली।	वह	घनÔयाम	के	पास	पहुचंा।	अपना	पाप	प्रकट	िकया।	चरुाई	हुई	
वÖतएु	ंलौटा	दीं	और	साथ	ही	उसे	छह	महीने	की	काननून	सजा	होनी	चािहए	थी, उसके	बदले	म¤	वह	घनÔयाम	के	यहां	कैदी	के	तौर	पर	
िबना	वेतन	मजदरूी	करने	को	तैयार	हो	गया, साथ	ही	भिवÕय	म¤	वैसा	न	करने	की	प्रितज्ञा	भी	ली।	ऐसी	िÖथित	म¤	िनĲय	ही	घनÔयाम	
को	दया	आवेगी, वह	उसकी	शदु्ध	भावना	का	सÌमान	भी	करेगा।	क्रोध	के	Öथान	पर	उस	पर	पे्रम	करेगा	और	उसने	िजस	मजबरूी	म¤	
चोरी	की	थी	वह	वÖतएुं	तो	खचर्	कर	डालीं	पर	अब	चरुाई	हुई	वÖतएु	ंलौटाने	की	ÓयवÖथा	करने	म¤	उसे	िकतना	कĶ	और	Âयागपणूर्	

दौड़െधपू	करनी	पड़ी	उसे	दखेते	हुए	सÌभव	ह	ैघनÔयाम	कुछ	वÖतएु	ंलौटा	भी	द¤	और	कम	भी	ले	ले।	साथ	ही	मानवता	के	नाते	वह	
इतना	तो	अवÔय	ही	करेगा	िक	छह	महीने	तक	कैदी	के	łप	म¤	उसने	जो	िनःशÐुक	सेवा	करने	का	प्रÖताव	िकया	था	उसे	अÖवीकार	कर	

द	ेऔर	गोपाल	को	गले	लगाते	 हुए	कह—ेिमत्र!	तÌुहारा	इतना	अलौिकक	साहस	ही	क्या	कम	ह	ैजो	अपना	पाप	प्रकट	कर	 िदया, 
वÖतएु	ंलौटा	दीं।	इतना	भी	इस	दिुनया	म¤	कौन	करता	ह?ै तÌुहारा	सौजÆय	सराहनीय	ह।ै	भलू	सभी	से	हो	जाती	ह,ै पर	उस	भलू	को	
Öवीकार	करना	और	उसका	प्रायिĲÂय	करना	यह	तो	 िकसी	मनÕुय	की	महानता	का	सबसे	बड़ा	प्रमाण	ह।ै	तमु	महान	्हो, तमुने	जो	
साहस	िदखाया	उसके	िलए	म§	गदगद	हू।ं	अब	इतना	म§	नहीं	कर	सकता	िक	तÌुह¤	कैदी	की	तरह	छह	महीने	अपने	घर	म¤	रखू।ं	म§ने	तÌुह¤	
क्षमा	ही	नहीं	िकया	वरन	्अपना	सÌमानाÖपद	िमत्र	भी	माना	ह।ै	आओ—हम	लोग	गले	िमल¤	और	एक	दसूरे	के	स¸चे	िमत्र	बन	कर	
रह¤।	

इस	प्रकार	प्रायिĲÂय	म¤	ही	चरुाने	वाले	के	मन	की	कंपकंपी	का	और	िजसका	चरुाया	गया	था	उसके	रोष	एवं	शाप	का	शमन	
हो	सकता	ह।ै	Æयायाधीश	को	भी	अपने	Æयाय	दÁड	का	प्रयोग	करने	की	माथाप¸ची	नहीं	करनी	पड़ती।	शाľकारŌ	ने	उन	सभी	पाप	कमŎ	
के	प्रायिĲÂय	बताये	ह§	जो	िकये	जा	चकेु	और	िजनके	दÁड	िमलने	िनिĲत	ह§।	इन	प्रायिĲÂयŌ	के	आधार	पर	मनÕुय	Öवयं	अपने	आपको	
सधुार	सकता	ह	ैऔर	उनके	दÁड	को	तपĲयार्	आिद	के	łप	म¤	भगुत	सकता	ह।ै	िकये	जा	चकेु	पापŌ	की	िनविृ°	का	तो	प्रायिĲÂय	ही	
एक	मात्र	उपाय	ह	ैजो	गंगा	तट	पर	और	भी	सगुमता	से	हो	सकता	ह।ै	पर	गंगा	माहाÂÌय	का	वणर्न	करते	हुए	शाľकारŌ	ने	िजन	पापŌ	के	
नाश	का	उÐलेख	 िकया	ह	ै वे	मनोगत	कुसंÖकार	ही	ह§।	इनकी	गणना	भी	मानिसक	पापŌ	म¤	ही	ह,ै उनका	उफान	Łक	जाना	भी	एक	
प्रकार	से	भावी	पाप	नĶ	हो	जाना	ही	ह।ै	िपछले	और	अनेक	जÆमŌ	के	पाप	नĶ	हो	जाते	ह§।	इसका	ताÂपयर्	यही	ह	ैिक	िपछले	अनेक	
जÆमŌ	के	संिचत	उन	कुसंÖकारŌ	का	शमन	होता	ह	ैजो	पाप	कमŎ	के	वाÖतिवक	उÂपादक	ह§।	

गंगा	के	सािÆनÅय	से	इन	पाप	विृ°यŌ	के	नĶ	होने	के	अनेकŌ	शाľ	प्रमाण	िमलते	ह§।	पद्मपरुाण	के	सिृĶ	खÁड, अÅयाय	60, 

29 और	43 म¤	इस	प्रकार	के	कितपय	Ĵोक	ह§, उनम¤	से	कुछ	नीचे	दिेखये— 
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गगंेित	Öमरणादवे	क्षयं	याित	च	पातकम	्।	
कीतर्नादितपापािन	दशर्नाद्गŁुकÐमषम	्।।	

गंगाजी	के	नाम	के	Öमरण‐मात्र	से	पातक, कीतर्न	से	अितपातक	और	दशर्न	से	भारी‐भारी	पाप	ሺमहापातकሻ	भी	नĶ	हो	जाते	
ह§।	

Öनानात	्पाना¸च	जाĹÓया	ंिपतणृां	तपर्णा°था	।	
महापातकवÆृदािन	क्षयं	यािÆत	िदने‐िदने	।।	

गंगाजी	म¤	Öनान, जलपान	और	िपतरŌ	का	तपर्ण	करने	से	महापातकŌ	की	रािश	का	प्रितिदन	क्षय	होता	रहता	ह।ै	

अिग्नना	दĻते	तलंू	तणृ	ंशÕुकं	क्षणाद	्यथा	।	
तथा	गगंाजलÖपशार्त	्पुसंा	पाप	ंदहते	्क्षणात	्।।	

जैसे	अिग्न	का	संसगर्	होने	से	Łई	और	सखू	ेितनके	क्षणभर	म¤	भÖम	हो	जाते	ह§	उसी	प्रकार	गंगाजी	अपने	जल	का	Öपशर्	होने	
पर	मनÕुयŌ	के	सारे	पाप	एक	ही	क्षण	म¤	दग्ध	कर	दतेी	ह§।	

तपोिभबर्हुिभयर्जै्ञĄर्तैनार्नािवधैÖतथा	।	
पŁुदानैगर्ितया	ंच	गगंा	संसेÓय	तां	लभते	्।।	

तपÖया, बहुत	से	यज्ञ, नाना	प्रकार	के	Ąत	तथा	पÕुकल	दान	करने	से	जो	गित	प्राĮ	होती	ह,ै गंगाजी	सेवन	करने	से	मनÕुय	
उसी	गित	को	पा	लेता	ह।ै	

ÂयजिÆत	िपतरं	पतु्राः	िप्रयं	पÂÆयः	सŃुद्गणः	।	
अÆये	च	बाÆधवाः	सवेर्	गगंा	ताÆन	पिरÂयजेत	्।।	

पतु्र	 िपता	को, पÂनी	 िप्रयतम	को, सÌबÆधी	अपने	सÌबÆधी	को	तथा	अÆय	सब	भाई‐बÆध	ुभी	 िप्रय	बÆध	ुको	छोड़	दतेे	ह§, 
िकंत	ुगंगाजी	अपने	जनŌ	का	पिरÂयाग	नहीं	करती।	

िवÕणपुादाघर्सÌÔते	गगंे	ित्रपथगािमिन	।	
धमर्द्रवीित	िवख्याते	पाप	ंमे	हर	जाĹिव	।।	

गंगे!	तमु	िवÕण	ुका	चरणोदक	होने	के	कारण	परम	पिवत्र	हो	तथा	तीनŌ	लोकŌ	म¤	गमन	करने	से	ित्रपथ	गािमनी	कहलाती	हो।	

तÌुहारा	जल	धमर्मय	ह	ैइसिलये	तमु	धमर्द्रवी	के	नाम	से	िवख्यात	हो।	जाĹवी!	मेरे	पाप	हर	लो।	

िवÕण	ुपादप्रसतूािस	वैÕणवी	िवÕणपुिूजता	।	
त्रािह	मामेनसÖतÖमादाजÆममरणािÆतकात	्।।	

भगवान	्िवÕण	ुके	चरणŌ	से	तÌुहारा	प्रादभुार्व	हुआ	ह।ै	तमु	®ी	िवÕण	ुद्वारा	सÌमािनत	वैÕणवी	हो।	मझुे	जÆम	से	लेकर	मÂृय	ुतक	
के	पापŌ	से	बचाओ।	

®द्धया	धमर्सÌपणूेर्	®ीमता	रजसा	च	ते	।	
अमतृेन	महादिेव	भागीरिथ	पनुीिहम	माम	्।।	

धमर्	से	पिरपणूर्	महादवेी	भागीरथी!	तमु	अपने	शोभायमान	रजःकरणŌ	से	और	अमतृमय	जल	से	मझुे	®द्धा‐सÌपÆन	बनाती	हुई	
पिवत्र	करो।	
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गगंा	गगंेित	ंयो	ब्रयूाद	्योजनानां	शतैरिप	।	
मु̧ यते	सवर्पापेËयो	िवÕणलुोकं	स	ग¸छित	।।	

जो	सैकड़Ō	योजन	दरू	से	भी	‘गंगा, गंगा’ ऐसे	कहता	ह	ैवह	सब	पापŌ	से	मकु्त	हो	िवÕणलुोक	को	प्राĮ	होता	ह।ै	

पाठयज्ञपरैः	सवैर्मर्Æत्रहोमसरुाचर्नैः	।	
सा	गितनर्	भवे¼जÆतोगर्ङ्गाससेवया	च	या	।।	

पाठ, यज्ञ, मÆत्र, होम	और	दवेाचर्न	आिद	समÖत	शभु	कमŎ	से	भी	जीव	को	वह	गित	नहीं	िमलती, जो	गंगाजी	के	सेवन	से	
प्राĮ	होती	ह।ै	

िवशेषाÂकिलकाले	च	गगंा	मोक्षप्रदा	नणृाम	्।	
कृ¸छ्रा¸च	क्षीणसंßवानामनÆतः	पÁुयसÌभवतः	।।	

िवशेषतः	इस	किलकाल	म¤	सßवगणु	से	रिहत	मनÕुयŌ	को	कĶ	से	छुड़ाने—मोक्ष	प्रदान	करने	वाली	गंगाजी	ही	ह§।	गंगाजी	के	
सेवन	से	अनÆत	पÁुय	का	उदय	होता	ह।ै	

पनुाित	कीितर्ता	पाप	ंŀĶा	भद्र	ंप्रय¸छित	।	
अवगाढ़ा	च	पीता	च	पनुाÂयासĮमं	कुलम	्।।	

गंगाजी	नाम	लेने	मात्र	से	पापŌ	को	धो	दतेी	ह§, दशर्न	करने	पर	सĮ	पीिढ़यŌ	तक	को	पिवत्र	कर	दतेी	ह§।	

न	गगंासŀश	ंतीथर्	न	दवेः	केशवाÂपरः	।	
ब्राĺणËेयः	परं	नािÖत	एवमाह	िपतामहः	।।	

ब्रĺा	जी	का	कथन	ह	ैिक	गंगा	के	समान	तीथर्, ®ीिवÕण	ुसे	बढ़	कर	दवेता	तथा	ब्राĺणŌ	से	बढ़कर	कोई	पºूय	नहीं	ह।ै	

तीथर्नां	त	ुपरं	तीथर्	तदीनाम°ुमा	नदी	।	
मोक्षदा	सवर्भतूानां	महापातिकनामिप	।।	

गंगा	तीथŎ	म¤	®ķे	तीथर्, निदयŌ	म¤	उ°म	नदी	तथा	सÌपणूर्	महापातिकयŌ	को	भी	मोक्ष	दनेे	वाली	ह।ै	

सवेर्षां	चैव	भतूानां	पापोपहतचेतसाम	्।	
गितरÆयत्र	मÂयार्नां	नािÖत	गगंासमा	गितः	।।	

िजनका	िच°	पाप	से	दिूषत	ह,ै ऐसे	समÖत	प्रािणयŌ	और	मनÕुयŌ	की	गंगा	के	िसवा	अÆयत्र	गित	नहीं	ह।ै	

पिवत्राणां	पिवतं्र	या	मगंलानां	च	मंगलम	्।	
महĵेरिशरोभ्रĶा	सवार्पापहरा	शभुा	।।	

भगवान	्शंकर	के	मÖतक	से	होकर	िनकली	हुई	गंगा	सब	पापŌ	को	हरने	वाली	और	शभुकािरणी	ह§।	वे	पिवत्रŌ	को	भी	पिवत्र	
करने	वाली	और	मंगलमय	पदाथŎ	के	िलये	भी	मंगलकािरणी	ह।ै	

कहा	भी	गया	ह—ै‘‘औषिध	जाĹवी	तोयं	वैद्यो	नारायणः	हिरः।’’ अथार्त	्आÅयािÂमक	रोगŌ	की	दवा	गंगाजल	ह	ैऔर	इन	

रोगŌ	के	रोिगयŌ	के	िचिकÂसक	नारायण	हिर	परमाÂमा	ह§।	उÆहीं	की	कृपा	से	आÆतिरक	पाप‐दोषŌ	का	समाधान	होता	ह।ै	पाप	विृ°यां	
एक	प्रकार	की	आÅयािÂमक	बीमािरयां	ही	ह§।	इनका	उपचार	सांसािरक	उपायŌ	से	नहीं	वरन	्गंगा	तट	पर	िनवास	करते	हुए	नारायण	हिर	
की, परब्रĺ	परमाÂमा	की	उपासना	करने	म¤	ही	ह।ै	
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सनुसान की झŌपड़ी
******* 

इस	झŌपड़ी	के	चारŌ	ओर	सÆनाटा	छाया	हुआ	ह।ै	प्रकृित	ÖतÊध।	सनुसान	का	सनूापन	अखर	रहा	था।	िदन	बीता, रात	आई।	
अनËयÖत	वातावरण	के	कारण	नींद	नहीं	आ	रही	थीं।	िहąं	पश,ु चोर, सांप, भतू	आिद	तो	नहीं	पर	अकेलापन	डरा	रहा	था।	शरीर	के	
िलये	करवट¤	बदलने	के	अितिरक्त	कुछ	काम	न	था।	मिÖतÕक	खाली	था, िचÆतन	की	परुानी	आदत	सिक्रय	हो	उठी।	सोचने	लगा—
अकेलेपन	का	डर	क्यŌ	लगता	ह?ै 

भीतर	से	एक	समाधान	उपजा—मनÕुय	समिĶ	का	अगं	ह।ै	उसका	पोषण	समिĶ	द्वारा	ही	हुआ	ह।ै	जल	तßव	से	ओत‐प्रोत	
मछली	का	शरीर	 जैसे	जल	म¤	ही	जीिवत	 रहता	ह	ै वैसे	ही	समिĶ	का	एक	अगं, समाज	का	एक	घटक, Óयापक	चेतना	का	एक	
ÖफुिÐलंग	होने	के	कारण	उसे	समहू	म¤	ही	आनÆद	आता	ह।ै	अकेलेपन	म¤	उस	Óयापक	समहू	चेतना	 से	असंबद्ध	हो	जाने	के	कारण	
आÆतिरक	पोषण	बÆद	हो	जाता	ह,ै इस	अभाव	की	बेचैनी	ही	सनेूपन	का	डर	हो	सकता	ह।ै	

कÐपना	 ने	और	आगे	दौड़	लगाई।	Öथािपत	माÆयता	की	पिुĶ	म¤	उसने	जीवन	के	अनेक	संÖमरण	 ढंूढ़	 िनकाले।	सनेूपन	के, 

अकेले	िवचरण	करने	के	अनेक	प्रसंग	याद	आये, उनम¤	आनÆद	नहीं	था, समय	ही	काटा	गया	था।	Öवाधीनता	संग्राम	म¤	जेल	यात्रा	के	
उन	िदनŌ	की	याद	आई	जब	काल	कोठरी	म¤	बÆद	रहना	पड़ा	था।	वैसे	उस	कोठरी	म¤	कोई	कĶ	न	था	पर	सनेूपन	का	मानिसक	दबाव	
बहुत	पड़ा	था	एक	महीने	बाद	जब	कोठरी	से	छुटकारा	िमला	तो	शरीर	पके	आम	की	तरह	पीला	पड़	गया	था।	खड़े	होने	म¤	आखंŌ	तले	
अधंेरा	आता	था।	

चूंिक	सनूापन	बरुा	लग	रहा	था, इसिलए	मिÖतÕक	के	सारे	कल	पजुेर्	उसकी	बरुाई	सािबत	करने	म¤	जी	जान	से	लगे	हुये	थे।	
मिÖतÕक	एक	जानदार	नौकर	के	समान	ही	तो	ठहरा।	अÆतस	्की	भावना	और	माÆयता	जैसी	होती	ह	ैउसी	के	अनłुप	वह	िवचारŌ	का, 
तकŎ, प्रमाणŌ, कारणŌ	और	उदाहरणŌ	का	पहाड़	जमा	कर	दतेा	ह।ै	बात	सही	ह	ैया	गलत	यह	िनणर्य	करना	िववेक	बुिद्ध	का	काम	ह।ै	
मिÖतÕक	की	िजÌमेदारी	तो	इतनी	भर	ह	ैिक	अिभŁिच	िजधर	भी	चले	उसके	समथर्न	के	िलये, औिचÂय	िसद्ध	करने	के	िलए	आवÔयक	
िवचार	सामग्री	उपिÖथत	कर	द¤	अपना	मन	भी	इस	समय	वही	कर	रहा	था।	

मिÖतÕक	 ने	अब	दाशर्िनक	 ढंग	 से	सोचना	आरÌभ	कर	 िदया—Öवाथीर्	लोग	अपने	आपको	अकेला	मानते	ह§, अकेले	के	
लाभ	हािन	की	ही	बात	सोचते	ह§, उÆह¤	अपना	कोई	नहीं	दीखता, इसिलए	वे	सामिूहक	के	आनÆद	से	वंिचत	रहते	ह§।	उनका	अिÆतम	

सनेू	मरघट	की	तरह	सांय‐सांय	करता	रहता	ह।ै	ऐसे	अनेकŌ	पिरिचत	Óयिक्तयŌ	के	जीवन	िचत्र	सामने	आ	खड़े	हुए	िजÆह¤	धन‐वैभव	की, 
®ी	समिृद्ध	की	कमी	नहीं, पर	Öवाथर्	सीिमत	होने	के	कारण	सभी	उÆह¤	पराये	लगते	ह§, सभी	की	उÆह¤	िशकायत	और	कĶ	ह।ै	

िवचार	प्रवाह	अपनी	िदशा	म¤	तीĄ	गित	से	दौड़ा	चला	जा	रहा	था।	लगता	था	वह	सनेूपन	को	अनपुयकु्त	ही	नहीं	हािनकर	
और	कĶदायक	भी	 िसद्ध	करके	छोड़ेगा।	तब	अिभŁिच	अपना	प्रÖताव	उपिÖथत	करेगी—इस	मखूर्ता	म¤	पड़े	 रहने	 से	क्या	लाभ? 

अकेले	म¤	रहने	की	अपेक्षा	जन‐समहू	म¤	रह	कर	ही	जो	काÌय	ह,ै वह	सब	क्यŌ	न	प्राĮ	िकया	जाय? 

िववेक	ने	मन	की	गलत	दौड़	को	पहचाना	और	कहा—यिद	सनूापन	ऐसा	ही	अनपुयकु्त	होता	तो	ऋिष	और	मिुन, साधक	

और	िसद्ध, िवचारक	और	वैज्ञािनक	क्यŌ	उसे	खोजते? क्यŌ	उस	वातावरण	म¤	रहते? यिद	एकाÆत	म¤	कोई	महÂव	न	होता, तो	समािध‐
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सखु	और	आÂम‐दशर्न	के	िलये	उसकी	तलाश	क्यŌ	होती? ÖवाÅयाय	और	िचÆतन	के	िलए, तप	और	Åयान	के	िलए	क्यŌ	सनूापन	ढंूढ़ा	
जाता? दरूदशीर्	महापŁुषŌ	का	मÐूयवान	्समय	क्यŌ	उस	असखुकर	अकेलेपन	म¤	Óयतीत	होता? 

लगाम	खींचने	पर	जैसे	घोड़ा	Łक	जाता	ह	ैउसी	प्रकार	वह	सनेूपन	को	कĶ	कर	िसद्ध	करने	वाला	िवचार	प्रवाह	भी	Łक	गया।	

िनķा	ने	कहा—एकाÆत	साधना	की	आÂम‐पे्ररणा	असत	्नहीं	हो	सकती।	िनķा	ने	कहा—जो	शिक्त	इस	मागर्	पर	खींच	लाई	ह,ै वह	

गलत	मागर्‐दशर्न	नहीं	कर	सकती।	भावना	ने	कहा—जीव	अकेला	आता	ह,ै अकेला	जाता	ह,ै अकेला	ही	अपनी	शरीर	łपी	कोठरी	
म¤	बैठा	रहता	ह,ै क्या	इस	िनधार्िरत	एकाÆत	िवधान	म¤	उसे	कुछ	असखुकर	प्रतीत	होता	ह?ै सयूर्	अकेला	चलता	ह,ै चÆद्रमा	अकेला	
उदय	होता	ह,ै वाय	ुअकेला	बहती	ह।ै	इसम¤	उÆह¤	कुछ	कĶ	ह?ै 

िवचार	से	िवचार	कटते	ह§, इस	मनः	शाľ	के	िसद्धाÆत	ने	अपना	परूा	काम	िकया।	आधी	घड़ी	पवूर्	जो	िवचार	अपनी	पणूर्ता	
अनभुव	कर	 रह	े थे, अब	 वे	कटे	वकृ्ष	की	तरह	 िगर	पड़े।	प्रितरोधी	 िवचारŌ	 ने	उÆह¤	पराÖत	कर	 िदया।	आÂमवे°ा	इसी	 िलए	अशभु	
िवचारŌ	को	शभु	िवचारŌ	से	काटने	का	महÂव	बताते	ह§।	बरेु	से	बरेु	िवचार	चाह	ेवे	िकतने	प्रबल	क्यŌ	न	हŌ, उ°म	प्रितपक्षी	िवचारŌ	से	
काटे	जा	सकते	ह§।	अशदु्ध	माÆयताओ	ंको	शदु्ध	माÆयताओ	ंके	अनłुप	कैसे	बनाया	जा	सकता	ह,ै यह	उस	सनूी	रात	म¤	करवट¤	बदलते	
हुए	म§ने	प्रÂयक्ष	दखेा।	अब	मिÖतÕक	एकांत	की	उपयोिगता, आवÔयकता	और	मह°ा	पर	िवचार	करने	लगा।	

***                    ***                    *** 

रात	धीरे‐धीरे	बीतने	लगी।	अिनद्रा	से	ऊबकर	कुिटया	से	बाहर	िनकला	तो	दखेा	िक	गंगा	की	धारा	अपने	िप्रयतम	समदु्र	से	
िमलने	के	िलये	Óयाकुल	पे्रयसी	की	भांित	तीĄ	गित	से	दौड़ी	चली	जा	रही	थी।	राÖते	म¤	पड़े	हुए	पÂथर	उसका	मागर्	अवŁद्ध	करने	का	
प्रयÂन	करते	पर	वह	उनके	रोके	Łक	नहीं	पा	रही	थी।	अनेकŌ	पाषाण	खÁडŌ	की	चोट	से	उसके	अगं	प्रÂयंग	घायल	हो	रह	ेथे	तो	भी	वह	
न	िकसी	की	िशकायत	करती	थी	और	न	िनराश	होती	थी।	इन	बाधाओ	ंका	उसे	Åयान	भी	न	था, अधंेरे	का, सनुसान	का	उसे	भय	न	

था।	अपने	Ńदयेĵर	के	िमलन	की	Óयाकुलता	उसे	इन	सब	बातŌ	का	Åयान	भी	न	आने	दतेी	थी।	िप्रय	के	Åयान	म¤	िनमग्न	‘हर‐हर, कल‐

कल’ का	पे्रग‐गीत	गाती	हुई	गंगा	िनद्रा	और	िव®ाम	को	ितलांजिल	द	ेकर	चलने	से	ही	लौ	लगाए	हुए	थी।	

चÆद्रमा	 िसर	के	ऊपर	आ	पहुचंा	था।	गंगा	की	लहरŌ	म¤	उसके	अनेकŌ	प्रितिबÌब	चमक	रह	े थे।	मानो	एक	ही	ब्रĺ	अनेक	
शरीरŌ	म¤	प्रिवĶ	होकर	एक	से	अनेक	होने	की	अपनी	माया	ŀÔय	łप	से	समझा	रहा	हो।	ŀÔय	बड़ा	सहुावना	था।	कुिटया	से	िनकल	कर	
गंगातट	के	एक	बड़े	िशलाखÁड	पर	जा	बैठा	और	िनिनर्मेष	होकर	उस	सÆुदर	ŀÔय	को	दखेने	लगा।	थोड़ी	दरे	म¤	झपकी	लगी	और	उस	
शीतल	िशला	खÁड	पर	ही	नींद	आ	गई।	

लगा	िक	वह	जल	धारा	कमल	पÕुप	सी	सÆुदर	एक	दवे	कÆया	के	łप	म¤	पिरिणत	होती	ह।ै	वह	अलौिकक	शांित, समदु्र	सी	
सौÌय	मदु्रा	म¤	ऐसी	लगती	थी	मानो	इस	पÃृवी	की	सारी	पिवत्रता	एकित्रत	होकर	मानषुी	शरीर	म¤	अवतिरत	हो	रही	हो।	वह	Łकी	नहीं, 
समीप	ही	उस	िशलाखÁड	पर	आकर	िवराजमान	हो	गई।	लगा—मानो	जागतृ	अवÖथा	म¤	ही	यह	सब	दखेा	जा	रहा	हो।	

उस	दवे	कÆया	ने	धीरे‐धीरे	अÂयÆत	शांत	भाव	से	मधुर	वाणी	म¤	कुछ	कहना	आरÌभ	िकया।	म§	मÆत्र	मोिहत	की	तरह	एकिच°	
होकर	सनुने	लगा।	वह	बोली—नर	तन	ुधारी	आÂमा, त	ूअपने	को	इन	िनजर्न	वन	म¤	अकेला	मन	मान।	ŀिĶ	पसार	कर	दखे	चारŌ	ओर	

त	ूही	िबखरा	पड़ा	ह।ै	मनÕुय	तक	अपने	को	सीिमत	मत	मान।	इस	िवशाल	सिृĶ	म¤	मनÕुय	भी	एक	छोटा‐सा	प्राणी	ह।ै	उसका	भी	एक	
Öथान	ह,ै पर	सब	कुछ	वही	नहीं	ह।ै	जहां	मनÕुय	नहीं	वहां	सनूा	ह	ैऐसा	क्यŌ	माना	जाय? अÆय	जड़	चेतन	माने	जाने	वाले	जीव	भी	
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िवĵाÂमा	के	वैसे	ही	िप्रय	पतु्र	ह§	जैसा	मनÕुय।	त	ूउÆह¤	क्यŌ	अपना	सहोदर	नहीं	मानता? उनम¤	क्यŌ	अपनी	आÂमा	नहीं	दखेता? उÆह¤	

क्यŌ	अपना	सहचर	नहीं	समझता? इस	िनजर्न	म¤	मनÕुय	नहीं	ह,ै पर	अÆय	अगिणत	जीवधारी	मौजदू	ह§।	पश‐ुपिक्षयŌ	की, कीट‐पतंगŌ	
की, वकृ्ष	वनÖपितयŌ	की, अनेक	योिनयां	इस	 िगिर	कानन	म¤	 िनवास	करती	ह§।	सभी	म¤	आÂमा	ह,ै सभी	म¤	भावना	ह।ै	यिद	त	ूइन	

अचेतन	समझे	जाने	वाले	चेतनŌ	की	आÂमा	से	अपनी	आÂमा	को	िमला	सके	तो	ए	पिथक!	त	ूअपनी	खडं‐आÂमा	को	समग्र‐आÂमा	
के	łप	म¤	दखे	सकेगा।’’ 

धरती	पर	अवतिरत	 हुई	वह	 िदÓय	सŏदयर्	की	अदु्भत	प्रितमा	दवे	कÆया	 िबना	Łके	कहती	ही	जा	 रही	थी—‘‘मनÕुय	को	
भगवान	्ने	बुिद्ध	दी, पर	वह	अभागा	उसका	सखु	कहां	ले	सका? तÕृणा	और	वासना	म¤	उसने	इस	दवैी	वरदान	का	दŁुपयोग	िकया	और	
जो	आनÆद	िमल	सकता	था	उससे	वंिचत	हो	गया।	वह	प्रशंसा	के	योग्य	प्राणी, कŁणा	का	पात्र	ह।ै	पर	सिृĶ	के	अÆय	जीव	इस	प्रकार	
की	मखूर्ता	नहीं	करते।	उनम¤	चेतन	की	मात्रा	Æयनू	भले	ही	हो	पर	भावना	को	उनकी	भावना	के	साथ	िमला	कर	तो	दखे।	अकेलापन	

कहां‐कहां	ह,ै सभी	ही	तेरे	सहचर	ह§।	सभी	तो	तेरे	बÆध‐ुबाÆधव	ह§।’’ 

***                    ***                    *** 

करवट	बदलते	ही	नींद	की	झपकी	खलु	गई।	हड़बड़ा	कर	उठ	बैठा।	चारŌ	ओर	ŀिĶ	दौड़ाई	तो	वह	अमतृ‐सा	सÆुदर	सÆदशे	
सनुाने	वाली	दवे	कÆया	वहां	न	थी।	लगा	मानŌ	वह	इसी	सिरता	म¤	समा	गई	हो।	मानषुी	łप	छोड़कर	जलधारा	म¤	पिरणत	हो	गई	हो।	वे	

मनÕुय	की	भाषा	म¤	कह	ेगये	शÊद	सनुाई	नहीं	पड़ते	थे, पर	हर‐हर	कल‐कल	की	Åविन	म¤	भाव	वे	ही	गूंज	रह	ेथे, संदशे	वही	मौजदू	था।	
ये	चमड़े	वाले	कान	उसे	सनु	तो	नहीं	पा	रह	ेथे	पर	कानŌ	की	आÂमा	उसे	अब	भी	समझ	रही	थी, ग्रहण	कर	रही	थी।	

यह	जागतृ	था	या	ÖवÈन? सÂय	था	या	भ्रम? मेरे	अपने	िवचार	थे	या	िदÓय	संदशे? कुछ	समझ	नहीं	पा	रहा	था।	आंख¤	मलीं	
िसर	पर	हाथ	िफराया।	जो	सनुा, दखेा	था, उसे	ढंूढ़ने	का	पनुः	प्रयÂन	िकया।	पर	कुछ	िमल	नहीं	पा	रहा	था, कुछ	समाधान	हो	नहीं	रहा	
था।	

इतने	म¤	दखेा	िक	उछलती	हुई	लहरŌ	पर	िथरकते	 हुये	अनेक	चÆद्र	प्रितिबÌब	एक	łप	होकर	चारŌ	ओर	से	इकटे्ठ	हो	रह	ेह§	
और	मसुकराते	हुए	कुछ	कह	रह	ेह§।	इनकी	बात	सनुने	की	चेĶा	की	तो	नÆह	ेबालकŌ	जैसे	वे	प्रितिबÌब	कहने	लगे—हम	इतने	चÆद्र	

तÌुहारे	साथ	खलेने	के	िलये, हसंने‐मÖुकराने	के	िलये	मौजदू	ह§।	क्या	तमु	हम¤	अपना	सहचर	न	मानोगे? क्या	हम	अ¸छे	साथी	नहीं	ह§? 

मनÕुय!	तमु	अपनी	Öवाथीर्	दिुनया	म¤	से	आये	हो, जहां	िजससे	िजसकी	ममता	होती	ह,ै िजससे	िजसका	Öवाथर्	सधता	ह	ैवह	िप्रय	लगता	
ह।ै	िजससे	Öवाथर्	सधा	वह	िप्रय,	वह	अपना।	िजससे	Öवाथर्	न	सधा	वह	पराया, वह	िबराना।	यही	तÌुहारी	दिुनया	का	दÖतरू	ह	ैन	उसे	
छोड़ो।	हमारी	दिुनया	का	दÖतरू	सीखो।	यहां	संकीणर्ता	नहीं, यहां	ममता	नहीं, यहां	Öवाथर्	नहीं, यहां	सभी	अपने	ह§।	सब	म¤	अपनी	ही	
आÂमा	ह	ैऐसा	सोचा	जाता	ह।ै	तमु	भी	इसी	प्रकार	सोचो।	िफर	हम	इतने	चÆद्र	िबÌबŌ	के	सहचर	रहते	तÌुह¤	सनूापन	प्रतीत	ही	न	होगा।	

तमु	तो	यहां	कुछ	साधन	करने	आये	हो	न!	साधना	करने	वाली	इस	गंगा	को	दखेते	नहीं, िप्रयतम	के	पे्रम	म¤	तÐलीन	होकर	
उससे	िमलने	के	 िलये	िकतनी	तÐलीनता	और	आतरुता	से	चली	जा	रही	ह।ै	राÖते	के	िवघ्न	उसे	कहां	रोक	पाते	ह§? अÆधकार	और	
अकेलेपन	को	वह	कहां	दखेती	ह?ै लक्ष	की	यात्रा	 से	एक	क्षण	के	 िलये	भी	उसका	मन	कहां	 िवरत	होता	ह?ै यह	साधना	का	पथ	
अपनाना	ह,ै तो	तÌुह¤	भी	यही	आदशर्	अपनाना	होगा।	जब	 िप्रयतम	को	पाने	 के	 िलए	तÌुहारी	आÂमा	भी	गंगा	की	धारा	की	तरह	
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दु्रतगामी	होती	तो	कहां	भीड़	म¤	आकषर्ण	लगेगा	और	कहां	सनेूपन	म¤	भय	लगेगा? गंगा	तट	पर	 िनवास	करना	ह	ैतो	गंगा	की	 पे्रम‐

साधना	भी	सीखो—साधक!	

शीतल	लहरŌ	के	साथ	अनेक	चÆद्र	बालक	नाच	रह	ेथे।	मानŌ	अपनी	मथरुा	म¤	कभी	हुआ—रास, नÂृय	प्रÂयक्ष	हो	रहा	हो।	

लहर¤	गोिपयां	बनीं, चÆद्र	ने	कृÕण	का	łप	धारण	िकया, हर	गोपी	के	साथ	एक	कृÕण!	कैसा	अदु्भत	रास‐नÂृय	यह	आखं¤	दखे	रही	थीं।	
मन	आनÆद	से	िवभोर	हो	रहा	था।	ऋतÌभरा	प्रज्ञा	कह	रही	थी—दखे, दखे	अपने	िप्रयतम	की	झांकी	दखे।	हर	काया	म¤	एक	आÂमा	
उसी	तरह	नाच	रही	ह	ैजैसे	गंगा	की	शभु	लहरŌ	के	साथ	एक	ही	चÆद्रमा	के	अनेक	िबÌब	नÂृय	कर	रह	ेह§।	

सारी	रात	बीत	गई।	ऊषा	की	अŁिणमा	प्राची	से	प्रकट	होने	लगी।	जो	दखेा	वह	अदु्भत	था।	सनेूपन	का	भय	चला	गया।	कुटो	

की	ओर	पैर	धीरे‐धीरे	लौट	रह	ेथे।	सनेूपन	का	प्रĳ	अब	भी	मिÖतÕक	म¤	मौजदू	था।	

----***---- 
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सनुसान के सहचर
******* 

मनÕुय	की	यह	एक	अदु्भत	िवशेषता	ह	ैिक	वह	िजन	पिरिÖथितयŌ	म¤	रहने	लगता	ह	ैउनका	अËयÖत	भी	हो	जाता	ह।ै	जब	म§ने	
इस	िनजर्न	वन	की	सनुसान	कुिटयŌ	म¤	प्रवेश	िकया	तो	सब	ओर	सनूा	ही	सनूा	लगता	था।	अÆतर	का	सनूापन	जब	बाहर	िनकल	पड़ता	

तो	सवर्त्र	सनुसान	ही	दीखता	था।	पर	अब	जबिक	अÆतर	की	लघतुा	धीरे‐धीरे	िवÖततृ	होती	जा	रही	ह,ै चारŌ	ओर	अपने	ही	अपने	

हसंते‐बोलते	नजर	आते	ह§।	अब	सनूापन	कहां? अब	अÆधेरे	म¤	डर	िकसका? 

अमावÖया	की	अधंेरी	रात, बादल	िघरे	हुए, छोटी‐छोटी	बूंद¤, ठÁडी	वाय	ुका	कÌबल	को	पार	कर	भीतर	घसुने	का	प्रयÂन।	

छोटी‐सी	कुिटया	म¤	प°Ō	की	चटाई	पर	पड़ा	हुआ	यह	शरीर	आज	िफर	असखुकर	अनËयÖतता	अनभुव	करने	लगा।	नींद	आज	िफर	
उचट	गई।	िवचारŌ	का	प्रवाह	िफर	चल	पड़ा।	Öवजन	सहचरŌ	से	भरे	सिुवधाओ	ंसे	सÌपÆन	घर	और	इस	सघनतािमą	की	चादर	लपेटे	

वाय	ुके	झोकŌ	से	थर‐थर	कांपती	हुई	जल	से	भीग	कर	टपकती	पणर्	कुटी	की	तलुना	होने	लगी।	दोनŌ	के	गणु‐दोष	िगने	जाने	लगे।	

शरीर	असिुवधा	अनभुव	कर	रहा	था।	मन	भी	उसी	का	सहचर	ठहरा।	वही	क्यŌ	इस	असिुवधा	म¤	प्रसÆन	होता? दोनŌ	की	
िमली	भगत	जो	ह।ै	आÂमा	के	िवŁद्ध	ये	दोनŌ	एक	हो	जाते	ह§।	मिÖतÕक	तो	इनका	खरीदा	हुआ	वकील	ह।ै	िजसम¤	इनकी	Łिच	होती	ह	ै
उसी	का	समथर्न	करते	रहना	इसने	अपना	Óयवसाय	बनाया	हुआ	ह।ै	राजा	के	दरबारी	िजस	प्रकार	हवा	का	Łख	दखेकर	बात	करने	की	
कला	म¤	िनपणु	होते	थे, राजा	को	प्रसÆन	रखने, उसकी	हां	म¤	हां	िमलाने	म¤	दक्षता	प्राĮ	िकये	रहते	थे, वैसा	ही	यह	मिÖतÕक	भी	ह।ै	मन	
की	Łिच	दखेकर	उसी	के	अनकूुल	यह	िवचार	प्रवाह	को	छोड़	दतेा	ह।ै	समथर्न	म¤	अगिणत	कारण	हते,ु प्रयोजन	और	प्रमाण	उपिÖथत	
कर	दनेा	इसके	बाय¤	हाथ	का	खेल	ह।ै	सिुवधाजनक	घर	के	गणु	और	इस	कĶकारक	 िनजर्न	के	दोष	बताने	म¤	वह	 बैिरÖटरŌ	के	कान	
काटने	लगा।	सनसनाती	हुई	हवा	की	तरह	उसका	अिभभाषण	भी	जोरŌ	से	चल	रहा	था।	

इतने	म¤	 िसरहाने	की	ओर	छोटे	से	छेद	म¤	 बैठे	 हुए	झींगरु	 ने	अपना	मधरु	संगीत	गान	आरÌभ	कर	 िदया।	एक	से	प्रोÂसाहन	

पाकर	दसूरा	बोला।	दसूरे	की	आवाज	सनुकर	तीसरा, िफर	उससे	चौथा, इस	प्रकार	उसी	कुटी	म¤	अपने‐अपने	छेदŌ	म¤	बैठे	िकतने	ही	
झींगरु	एक	साथ	गाने	लगे।	उनका	गायन	यŌ	उपेक्षा	बिुद्ध	से	तो	अनेकŌ	बार	सनुा	था।	उसे	ककर् श, Óयथर्	और	मखूर्तापणूर्	समझा	था, पर	

आज	मन	के	िलए	कुछ	और	काम	न	था।	वह	Åयान	पवूर्क	इस	गायन	के	उतार, चढ़ावŌ	को	परखने	लगा।	िनजर्न	की	िनÆदा	करते‐करते	

वह	थक	भी	गया	था।	इस	चंचल	बÆदर	को	हर	घड़ी	नये‐नये	प्रकार	के	काम	जो	चािहए।	झींगरु	की	गान‐सभा	का	समा	बंधा	तो	उसी	म¤	
रस	लेने	लगा।	

झींगरु	ने	बड़ा	मधरु	गान	गाया।	उसका	गीत	मनÕुय	की	भाषा	म¤	न	था	पर	भाव	वैसे	ही	मौजदू	जैसे	मनÕुय	सोचता	ह।ै	उसने	
गाया	‘‘हम	असीम	क्यŌ	न	बन¤? असीमता	का	आनÆद	क्यŌ	न	ल¤? सीमा	ही	बÆधन	ह,ै असीमता	म¤	मिुक्त	का	तÂव	भरा	ह।ै	िजसका	
इिÆद्रयŌ	म¤	ही	सखु	सीिमत	ह,ै जो	कुछ	चीज¤	और	कुछ	Óयिक्तयŌ	को	ही	अपना	मानता	ह,ै िजसका	Öवाथर्	थोड़ी	सी	कामनाओ	ंतक	ही	
सीिमत	ह,ै वह	बेचारा	क्षदु्र	प्राणी, इस	असीम	परमाÂमा	के	असीम	िवĵ	म¤	भरे	हुए	असीम	आनÆद	का	भला	कैसे	अनभुव	कर	सकेगा? 

जीव	त	ूअसीम	हो, आÂमा	का	असीम	िवÖतार	कर, सवर्त्र	आनÆद	ही	आनÆद	िबखरा	पड़ा	ह।ै	उसे	अनभुव	कर	और	अमर	हो	जा।’’ 
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इकतारे	पर	जैसे	वीतराग	ज्ञािनयŌ	की	मÁडली	 िमल‐जलु	कर	कोई	 िनवार्ण	पद	गा	रही	हो	 वैसे	ही	यह	झींगरु	अपना	गान	
िनिवर्घ्न	होकर	गा	रह	ेथे।	िकसी	को	सनुाने	के	िलए	नहीं।	ÖवाÆतः	सखुाय	ही	उनका	यह	प्रयास	चल	रहा	था।	म§	भी	उसी	म¤	िवभोर	हो	
गया।	वषार्	के	कारण	क्षितग्रÖत	कुिटया	से	उÂपÆन	असिुवधा	िवÖमरण	हो	गई।	सनुसान	म¤	शािÆत	शील	गाने	वाले	सहचरŌ	ने	उदासीनता	
को	हटा	कर	उÐलास	का	वातावरण	उÂपÆन	कर	िदया।	

***                    ***                    *** 
परुानी	आदत¤	छूटने	लगीं।	मनÕुयŌ	तक	सीिमत	आÂमीयता	ने	बढ़	कर	प्रािणमात्र	तक	िवÖततृ	होने	का	प्रयÂन	िकया	तो	अपनी	

दिुनया	बहुत	चौड़ी	हो	गई।	मनÕुय	के	सहवास	म¤	सखु	की	अनभुिूत	ने	बढ़कर	अÆय	प्रािणयŌ	के	साथ	भी	वैसी	ही	सखुानभुिूत	करने	की	
प्रिक्रया	सीख	ली।	अब	इस	िनजर्न	वन	म¤	भी	कहीं	सनूापन	िदखाई	नहीं	दतेा।	

आज	कुिटया	से	बाहर	िनकल	कर	इधर‐उधर	भ्रमण	करने	लगा	तो	चारŌ	ओर	सहचर	िदखाई	दनेे	लगे।	िवशाल	वकृ्ष	िपता	

और	िपतामह	जैसे	दीखने	लगे।	कषाय	वÂकल	धारी	भोज‐पत्र	के	पेड़	ऐसे	लगते	थे	मानŌ	गेŁआ	कपड़े	पहने	कोई	तपÖवी	महाÂमा	खड़े	

होकर	तप	कर	रह	ेहŌ।	दवेदाŁ	और	चीड़	के	लÌबे‐लÌबे	पेड़	प्रहरी	की	तरह	सावधान	खड़े	थे	मानŌ	मनÕुय	जाित	म¤	प्रचिलत	दबुुर्िद्ध	को	
अपने	समाज	म¤	न	आने	दनेे	के	िलए	किटबद्ध	रहने	का	Ąत	उनने	िलया	हुआ	हो।	

छोटे‐छोटे	लता‐गÐुम	नÆह	ेमÆुने	ब¸चे‐बि¸चयŌ	की	तरह	पंिक्त	बना	कर	बैठे	थे।	पÕुपŌ	म¤	उनके	अपने	िसर	सशुोिभत	थे।	वाय	ु
के	झŌकŌ	के	साथ	 िहलते	 हुए	ऐसे	लगते	 थे	मानŌ	प्रारिÌभक	पाठशाला	के	छोटे	छात्र	 िसर	 िहला	 िहला	कर	पहाड़े	याद	कर	रह	ेहŌ।	
पÐलवŌ	पर	बैठे	हुए	पक्षी	मधरु	Öवर	म¤	ऐसे	चहक	रह	ेथे, मानŌ	यक्ष	गÆधवŎ	की	आÂमाए	ंिखलौने	जैसे	सÆुदर	आकार	धारण	करके	इस	
वन	®ी	का	गणुगान	और	अिभनÆदन	करने	के	 िलए	ही	Öवगर्	 से	उतरी	हŌ।	 िकशोर	बालकŌ	की	तरह	 िहरन	उछल	कूद	मचा	रह	े थे।	

जंगली	भड़े¤	ሺबरड़ሻ	ऐसी	िनिĲÆत	होकर	घमू	रही	थी	मानŌ	इस	प्रदशे	की	गहृ	लàमी	यही	हो।	मन	बहलाने	के	िलए	चाबीदार	कीमती	

िखलौनŌ	की	तरह	छोटे‐छोटे	कीड़े	पÃृवी	पर	चल	रह	ेथे।	उनका	 रंग, łप, चाल, ढाल	सभी	कुछ	दखेने	योग्य	था।	उड़ते	 हुए	पतंग, 
फूलŌ	से	अपने	सौÆदयर्	को	प्रितÖपधार्	कर	रह	ेथे।	हमम¤	से	कौन	अिधक	सÆुदर	और	कौन	अिधक	असÆुदर	ह	ैइसकी	होड़	उनम¤	लगी	हुई	
थी।	

नव	यौवन	का	भार	 िजससे	सÌभलने	म¤	न	आ	 रहा	हो	ऐसी	 इतराती	 हुई	पवर्तीय	नदी	बगल	म¤	ही	बह	 रही	थी।	उसकी	
चंचलता	और	उ¸छंृखलता, दपर्	दखेते	ही	बनता	था।	गंगा	म¤	और	भी	नदी	आकर	िमलती	ह§।	िमलन	के	संगम	पर	ऐसा	लगता	था	मानŌ	

दो	सहोदर	बिहन¤	ससरुाल	जाते	समय	गले	 िमल	रही	हŌ, िलपट	रही	हŌ।	पवर्त	राज	 िहमालय	 ने	अपनी	सहą	पिुत्रयŌ	ሺनिदयŌሻ	का	

िववाह	समदु्र	के	साथ	िकया	ह।ै	ससरुाल	जाते	समय	म¤	बिहन¤	कैसी	आÂमीयता	से	िमलती	ह§, संगम	पर	खड़े‐खड़े	इस	ŀÔय	को	दखेते‐
दखेते	जी	नहीं	अघाता।	लगता	ह	ैहर	घड़ी	इसे	दखेते	ही	रह¤।	

वयोवदृ्ध	राज	पŁुषŌ	और	लोक	नायकŌ	की	तरह	पवर्त	 िशखर	दरू‐दरू	तक	ऐसे	बैठे	थे	मानो	 िकसी	गÌभीर	समÖयाओ	ंको	

सलुझाने	म¤	द°‐िच°	होकर	संलग्न	हŌ।	िहमा¸छािदत	चोिटयां	उनके	ĵेत	केशŌ	की	झांकी	करा	रही	थीं।	उन	पर	उड़ते	हुए	छोटे	बादल	

ऐसे	लगते	थे	मानो	ठÁड	से	बचाने	के	िलए	नई	Łई	का	बिढ़या	टोपा	उÆह¤	पहनाया	जा	रहा	ह।ै	कीमती	शाल‐दशुालŌ	म¤	उनके	नग्न	शरीर	
को	लपेटा	जा	रहा	हो।	
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िजधर	भी	ŀिĶ	उठती	उधर	एक	िवशाल	कुटुÌब	अपने	चारŌ	ओर	बैठा	हुआ	नजर	आता	था।	उनके	जवान	न	थी, वे	बोलते	न	
थे	पर	उनकी	आÂमा	म¤	रहने	वाला	चेतन	 िबना	शÊदŌ	के	ही	बहुत	कुछ	कहता	था।	जो	कहता	था	Ńदय	 से	कहता	था	और	करके	
िदखाता	था।	ऐसी	िबना	शÊदŌ	की	िकÆत	ुअÂयÆत	मािमर्क	वाणी	इससे	पहले	सनुने	को	नहीं	िमली	थी।	उनके	शÊद	सीधे	आÂमा	तक	

प्रवेश	करते	और	रोम‐रोम	को	झंकृत	िकये	दतेे	थे।	अब	सनूापन	कहां? अब	भय	िकसका? सब	ओर	सहचर	ही	सहचर	जो	बैठे	थे।	

***                    ***                    *** 
सनुहरी	धपू	ऊंचे	पवर्त	िशखरŌ	से	उतर	कर	पÃृवी	पर	कुछ	दरे	के	िलए	आ	गई	थी।	मानो	अिवद्याग्रÖत	Ńदय	म¤	सÂसंगवश	

ÖवÐपÖथायी	ज्ञान	उदय	हो	गया।	ऊंचे	पहाड़Ō	की	आड़	म¤	सरूज	इधर	उधर	ही	िछपा	रहता	ह	ैकेवल	मÅयाÆह	को	ही	कुछ	घÁटŌ	के	िलये	
उनके	दशर्न	होते	ह§	उनकी	िकरण¤	सभी	सकुुड़ते	हुए	जीवŌ	म¤	चेतना	की	एक	लहर	दौड़ा	दतेी	ह§।	सभी	म¤	गितशीलता	और	प्रसÆनता	
उमड़ने	लगती	ह।ै	आÂम	ज्ञान	का	सयूर्	भी	प्रायः	वासना	और	तÕृणा	की	चोिटयां	के	पीछे	िछपा	रहता	ह	ैपर	जब	कभी	जहां	कहीं	वह	
उदय	होगा	वहीं	उसकी	सनुहरी	रिÔमयां	एक	िदÓय	हलचल	उÂपÆन	करती	हुई	अवÔय	िदखाई	द¤गी।	

अपना	शरीर	भी	Öविणर्म	रिÔमयŌ	का	आनÆद	लेने	के	िलए	कुिटया	से	बाहर	िनकला	और	मखमल	के	कालीन	सी	िबछी	हरी	

घास	पर	टहलने	की	ŀिĶ	से	एक	ओर	चल	पड़ा।	कुछ	ही	दरू	 रंग‐िबरंगे	फूलŌ	का	एक	बड़ा	पठार	था।	आंख¤	उधर	ही	आकिषर्त	हुई	ं
और	पैर	उसी	िदशा	म¤	उठ	चले।	

छोटे	ब¸चे	अपने	िसर	पर	रंगीन	टोपे	पहने	हुए	पास‐पास	बैठकर	िकसी	खले	की	योजना	बनाने	म¤	ÓयÖत	हŌ	ऐसे	लगते	थे	वे	
पÕुप	सिºजत	पौधे।	म§	उÆहीं	के	बीच	जाकर	बैठ	गया।	लगा	जैसे	म§	भी	एक	फूल	हू।ं	यिद	ये	पौधे	मझुे	भी	अपना	साथी	बनाल¤	तो	मझुे	
भी	अपने	खोये	बचपन	पाने	का	पÁुय	अवसर	िमल	जाय।	

भावना	आगे	बढ़ी।	जब	अÆतराल	हुलसता	ह	ैतो	तकर् वादी	कुतकीर्	िवचार	भी	ठÁडे	पड़	जाते	ह§।	मनÕुय	के	भावŌ	म¤	प्रबल	
रचना	शिक्त	ह	ैवे	अपनी	दिुनया	आप	बसा	लेते	ह§।	काÐपिनक	ही	नहीं	शिक्तशाली	भी	सजीव	भी।	ईĵर	और	दवेताओ	ंतक	ही	रचना	
उसने	अपनी	भावना	के	बल	पर	की	ह	ैऔर	उनम¤	अपनी	®द्धा	को	िपरोकर	उÆह¤	इतना	महान	बनाया	ह	ैिजतना	िक	वह	Öवयं	ह।ै	अपने	
भाव	फूल	बनने	को	मचले	तो	वैसा	ही	बनने	म¤	दरे	न	थी।	लगा	िक	इन	पंिक्त	बनाकर	बैठे	हुए	पÕुप	बालकŌ	ने	मझुे	भी	सहचर	मान	कर	
मझुे	भी	अपने	खेल	म¤	भाग	लेने	के	िलए	सिÌमिलत	कर	िलया	ह।ै	

िजसके	पास	म§	बैठा	था	वह	बड़े	से	पीले	फूल	वाला	पौधा	बड़ा	हसंोड़	तथा	वाचाल	था।	अपनी	भाषा	म¤	उसने	कहा—
दोÖत, तमु	मनÕुयŌ	म¤	Óयथर्	जा	जÆमे।	उनकी	भी	कोई	 िजÆदगी	ह,ै हर	समय	 िचÆता, हर	समय	उधेड़बनु, हर	समय	तनाव, हर	समय	
कुढ़न।	अब	की	बार	तमु	पौधे	बनना, हमारे	साथ	रहना।	दखेते	नहीं	हम	सब	िकतने	प्रसÆन	ह§, िकतने	िखलते	ह§, जीवन	को	खले	मान	
कर	जीने	म¤	िकतनी	शािÆत	ह,ै यह	हम	लोग	जानते	ह§।	दखेते	नहीं	हमारे	भीतर	आÆतिरक	उÐलास	सगुÆध	के	łप	म¤	बाहर	िनकल	रहा	
ह।ै	हमारी	हसंी	फूलŌ	के	łप	म¤	िबखरी	पड़	रही	ह।ै	सभी	हम¤	Èयार	करते	ह§, सभी	को	हम	प्रसÆनता	प्रदान	करते	ह§।	आनÆद	से	जीते	ह§	
और	जो	पास	आता	ह	ैउसी	को	आनिÆदत	कर	दतेे	ह§।	जीवन	जीने	की	यही	कला	ह।ै	मनÕुय	बिुद्धमानी	का	गवर्	करता	ह	ैपर	िकस	काम	
की	वह	बिुद्धमानी	िजससे	जीवन	की	साधारण	कला, हसं	खले	कर	जीने	की	प्रिक्रया	भी	हाथ	आये।’’ 

फूल	ने	कहा—‘‘िमत्र, तÌुह¤	ताना	मारने	के	िलए	नहीं, अपनी	बड़ाई	करने	के	िलए	भी	नहीं, यह	म§ने	एक	तÃय	ही	कहा	ह?ै 

अ¸छा	बताओ	जब	हम	धनी, िवद्वान,् गणुी, सÌपÆन, वीर	और	बलवान	न	होते	हुए	भी	अपने	जीवन	को	हसंते	हुए	तथा	सगुÆध	फैलाते	
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हुए	जी	सकते	ह§	तो	मनÕुय	वैसा	क्यŌ	नहीं	कर	सकता? हमारी	अपेक्षा	असंख्य	गनेु	साधन	उपलÊध	होने	पर	भी	यिद	वह	िचिÆतत	और	
असंतĶु	रहता	ह	ैतो	क्या	इसका	कारण	उसकी	बुिद्धहीनता	मानी	जायगी? 

‘‘िप्रय, तमु	बिुद्धमान	हो	जो	उस	बिुद्धहीनŌ	को	छोड़कर	 कुछ	समय	हमारे	साथ	हसंने	खलेने	चले	आये।	चाहो	तो	हम	
अिकंचनŌ	से	भी	जीवन	िवद्या	का	एक	महÂवपणूर्	तÃय	सीख	सकते	हो।’’ 

मेरा	मÖतक	®द्धा	से	नत	हो	गया—‘‘पÕुप	िमत्र, तमु	धÆय	हो।	ÖवÐप	साधन	होते	हुए	भी	तमुको	जीवन	कैसे	जीना	चािहये	
यह	जानते	हो।	एक	हम	ह§—जो	उपलÊध	सौभाग्य	को	कुढ़न	म¤	ही	Óयतीत	करते	रहते	ह§।	 िमत्र, स¸चे	उपदशेक	हो, वाणी	 से	नहीं	
जीवन	से	िसखाते	हो, बाल	सहचर, यहां	सीखने	आया	हू	ंतो	तमुसे	बहुत	सीख	सकंूगा।	स¸चे	साथी	की	तरह	िसखाने	म¤	संकोच	न	
करना।’’ 

हसंोड़	पीला	पौधा	िखलिखला	कर	हसं	पड़ा।	िसर	िहला‐िहलाकर	वह	Öवीकृित	द	ेरहा	था।	और	कहने	लगे—सीखने	की	

इ¸छा	रखने	वाले	के	िलए	पग‐पग	पर	िशक्षक	मौजदू	ह§।	पर	आज	सीखना	कौन	चाहता	ह।ै	सभी	तो	अपनी	अपणूर्ता	के	अहकंार	के	

मद	म¤	ऐठें‐ऐठें	से	िफरते	ह§।	सीखने	के	िलए	Ńदय	का	द्वार	खोल	िदया	जाय	तो	बहती	हुई	वाय	ुकी	तरह	िशक्षा, स¸ची	िशक्षा	Öवयमेव	
हमारे	Ńदय	म¤	प्रवेश	करने	लगे।’’ 

----***---- 
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िवĵ समाज की सदÖयता
******* 

िनÂय	की	तरह	आज	भी	तीसरे	पहर	उस	सरुÌय	वन®ी	के	अवलोकन	के	िलए	िनकला।	भ्रमण	म¤	जहां	ÖवाÖÃय	संतलुन	की, 
Óयायाम	की	ŀिĶ	रहती	ह	ैवहां	सनेूपन	के	सहचर	से, इस	िनजर्न	म¤	िनवास	करने	वाले	पिरजनŌ	से	कुशल	क्षेम	पछूने	और	उनसे	िमलकर	
आनÆद	लाभ	करने	की	भावना	भी	रहती	ह।ै	अपने	आपको	मात्र	मनÕुय	जाित	का	सदÖय	मानने	को	संकुिचत	ŀिĶ	जब	िवÖतीणर्	होने	

लगी, तो	वकृ्ष‐वनÖपित, पश‐ुपक्षी, कीट‐पतंगŌ	के	प्रित	भी	ममता	और	आÂमीयता	उमड़ी।	ये	पिरजन	मनÕुय	की	बोली	नहीं	बोलते	
और	न	उनकी	सामािजक	प्रिक्रया	ही	मनÕुय	जैसी	ह,ै िफर	भी	अपनी	िविचत्रताओ	ंऔर	िवशेषताओ	ंके	कारण	इन	मनÕुये°र	प्रािणयŌ	
की	दिुनया	भी	अपने	 Öथान	पर	बहुत	ही	महÂवपणूर्	ह।ै	 िजस	प्रकार	धमर्, जित, रंग, प्राÆत, दशे	भाषा, भषे	आिद	 के	आधार	पर	
मनÕुयŌ—मनÕुयŌ	के	बीच	संकुिचत	साÌप्रदाियकता	फैली	हुई	ह§, वैसी	ही	एक	संकीणर्ता	यह	भी	ह	ैिक	आÂमा	अपने	आपको	केवल	
मनÕुय	जाित	का	सदÖय	माने।	अÆय	प्रािणयŌ	को	अपने	से	िभÆन	जाित	का	समझे	या	उÆह¤	अपने	उपयोग	की, शोषण	को	वÖत	ुसमझे।	
प्रकृित	 के	अगिणत	पतु्रŌ	म¤	 से	मनÕुय	भी	एक	ह।ै	माना	 िक	उसम¤	 कुछ	अपने	 ढंग	 से	 िवशेषताए	ंह§	पर	अÆय	प्रकार	की	अगिणत	

िवशेषताएं	सिृĶ	के	अÆय	जीव‐जÆतओु	ंम¤	भी	मौजदू	ह§	और	वे	भी	इतनी	बड़ी	ह§	िक	मनÕुय	उÆह¤	दखेते	हुए	अपने	आपको	िपछड़ा	हुआ	
ही	मानेगा।	

आज	भ्रमण	करत	ेसमय	यही	िवचार	मन	म¤	उठ	रह	ेथे।	आरÌभ	म¤	इन	िनजर्न	के	जो	सदÖय	जीव‐जÆत	ुऔर	वकृ्ष‐वनÖपित	
तु̧ छ	लगते	थे, महÂवहीन	प्रतीत	होते	थे, अब	Åयान	पवूर्क	दखेने	से	वे	भी	महान	्लगने	लगे	और	ऐसा	प्रतीत	होने	लगा	िक	भले	ही	
मनÕुय	को	प्रकृित	ने	बिुद्ध	अिधक	द	ेदी	हो	पर	अÆय	अनेकŌ	उपहार	उसने	अपने	इन	िनबुर्िद्ध	माने	जाने	वाले	पतु्रŌ	को	भी	िदये	ह§।	उन	
उपहारŌ	को	पाकर	वे	चाह¤	तो	मनÕुय	की	अपेक्षा	अपने	आप	पर	कहीं	अिधक	गवर्	कर	सकते	ह§।	

इस	प्रदशे	म¤	िकतनी	ही	प्रकार	की	िचिड़यां	ह§, जो	प्रसÆनता	पवूर्क	दरू‐दरू	दशेŌ	तक	उड़कर	जाती	ह§।	पवर्तŌ	को	लांघती	ह§।	
ऋतओु	ंके	अनसुार	अपने	प्रदशे	पंखŌ	 से	उड़कर	ही	बदल	लेती	ह§।	क्या	मनÕुय	को	यह	उड़ने	की	 िवभिूत	प्राĮ	हो	सकी	ह?ै हवाई	
जहाज	बनाकर	उसने	एक	भŌड़ा	प्रयÂन	िकया	तो	ह	ैपर	िचिड़यŌ	के	पंखŌ	से	उसकी	क्या	तलुना	हो	सकती	ह?ै अपने	आपको	सÆुदर	

बनाने	 के	 िलए	सजावट	की	 रंगെिबरंगी	वÖतएुं	उनसे	आिवÕकृत	की	ह§	पर	 िचत्र‐िविचत्र	पंखŌ	वाली	 , Öवगर्	की	अÈसराओ	ं जैसी	
िचिड़यŌ	और	िततिलयŌ	जैसी	łप	सºजा	उसे	कहां	प्राĮ	हुई	ह?ै 

सदीर्	 से	बचने	 के	 िलए	लोग	 िकतनी	तरह	 के	वľŌ	का	उपयोग	करते	ह§	पर	 रोज	ही	आंखŌ	 के	सामने	गजुरने	वाले	बरड	

ሺजंगली	भड़ेሻ	और	रीछ	के	शरीर	पर	जमे	हुए	बालŌ	जैसे	गरम	ऊनी	कोट	शायद	अब	तक	िकसी	मनÕुय	को	उपलÊध	नहीं	हुए।	हर	
िछद्र	 से	हर	घड़ी	दगुर्Æध	 िनकालने	वाले	मनÕुय	की	हर	घड़ी	अपने	पÕुपŌ	 से	सगुिÆध	बखरेने	वाले, लता—गÐुमŌ	 से	क्या	तलुना	हो	

सकती	ह?ै साठ‐स°र	वषर्	म¤	जीणर्‐शीणर्	होकर	मरखप	जाने	वाले	मनÕुय	की	इन	अजगरŌ	से	क्या	तलुना	की	जाय	जो	चार	सौ	वषर्	की	
आय	ुको	हसंी	खशुी	परूा	कर	लेते	ह§।	वट	और	पीपल	के	वकृ्ष	तो	एक	हजार	वषर्	तक	जीिवत	रहते	ह§।	

कÖतरूी	मगृ	जो	सामने	वाले	पठार	पर	छलांग	मारते	रहते	ह§, िकसी	भी	मनÕुय	को	दौड़	म¤	पराÖत	कर	सकते	ह§।	भरेू	बाघŌ	से	
मÐल	यदु्ध	म¤	क्या	कोई	मनÕुय	जीत	सकता	ह?ै चींटी	की	तरह	अिधक	पिर®म	करने	की	सामÃयर्	भला	िकस	आदमी	म¤	होगी? शहद	
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की	मक्खी	की	तरह	फूलŌ	म¤	से	कौन	मध	ुसंचय	कर	सकता	ह?ै िबÐली	की	तरह	रात	के	घोर	अÆधकार	म¤	दखे	सकने	वाली	ŀिĶ	िकसे	
प्राĮ	ह?ै कु°Ō	की	तरह	घ्राण	शिक्त	के	आधार	पर	बहुत	कुछ	पहचान	लेने	की	क्षमता	भला	िकस	को	होगी? मछली	की	तरह	िनरÆतर	

जल	म¤	कौन	रह	सकता	ह?ै हसं	के	समान	नीर‐क्षीर	िववेक	िकसे	होगा? हाथी	के	समान	बल	िकसी	Óयिक्त	म¤	ह?ै इन	िवशेषताओ	ं
यकु्त	प्रािणयŌ	के	दखेते	हुए	मनÕुय	का	यह	गवर्	करना	िमÃया	मालमू	पड़ता	ह	ैिक	वही	संसार	का	सवर्®ेķ	प्राणी	ह।ै	

आज	के	भ्रमण	म¤	यही	िवचार	मन	म¤	घमूते	रह	ेिक	मनÕुय	ही	सब	कुछ	नहीं	ह,ै सवर्®ेķ	भी	नहीं	ह,ै सब	का	नेता	भी	नहीं	ह।ै	
उसे	बिुद्ध	बल	 िमला, सही।	उसके	आधार	पर	उसने	अपने	सखु	साधन	बढ़ाये	यह	भी	सही	ह।ै	पर	साथ	ही	यह	भी	सही	ह	ै िक	इसे	
पाकर	उसने	अनथर्	ही	िकया।	सिृĶ	के	अÆय	प्राणी	जो	उसके	भाई	थे, यह	धरती, उनकी	भी	माता	ही	थी, उस	पर	जीिवत	रहने, फलने	
फूलने	और	Öवाधीन	रहने	का	उÆह¤	भी	अिधकार	था; पर	मनÕुय	ने	सब	को	पराधीन	बना	डाला, सब	की	सिुवधा	और	ÖवतÆत्रता	को	
बरुी	तरह	पददिलत	कर	डाला।	पशओु	ंको	 जंजीरŌ	 से	कसकर	उससे	अÂयिधक	®म	लेने	के	 िलए	पैशािचक	उÂपीड़न	 िकया, उनके	
ब¸चŌ	के	हक	का	दधू	छीनकर	Öवयं	पीने	लगा, िनदर्यता	पवूर्क	वध	करके	उनका	मांस	खाने	लगा।	पिक्षयŌ	और	जलचरŌ	के	जीवन	को	
भी	उसने	अपनी	Öवाद	िप्रयता	और	िवलािसता	के	िलए	बरुी	तरह	नĶ	िकया।	मांस	के	िलए, दवाओ	ंके	िलए, फैशन	के	िलए, िवनोद	
के	िलए	उनके	साथ	कैसा	नशृंस	Óयवहार	िकया	ह,ै उस	पर	िवचार	करने	से	दÌभी	मनÕुय	की	सारी	नैितकता	िमÃया	ही	प्रतीत	होती	ह।ै	

िजस	प्रदशे	म¤	अपनी	 िनजर्न	 कुिटया	ह,ै उसम¤	पेड़	पौधŌ	 के	अितिरक्त, जलचर, थलचर, नभचर	जीव	जÆतओु	ंकी	भी	
बहुतायत	ह§।	जब	भ्रमण	को	िनकलते	ह§	तो	अनायास	ही	उनसे	भ¤ट	करने	का	अवसर	िमलता	ह।ै	आरÌभ	के	िदनŌ	म¤	वे	डरते	थे	पर	अब	
तो	पहचान	गये	ह§।	मझुे	अपने	कुटुÌब	का	ही	एक	सदÖय	मान	िलया	ह।ै	अब	न	वे	मझु	से	डरते	ह§	और	न	अपने	को	ही	उनसे	डर	लगता	

ह।ै	 िदन‐िदन	यह	समीपता	और	घिनķता	बढ़ती	जाती	ह।ै	लगता	ह	ैइस	पÃृवी	पर	ही	एक	महान	् िवĵ	मौजदू	ह।ै	इस	 िवĵ	म¤	 पे्रम, 

कŁणा, मैत्री, सहयोग, सौजÆय, सौÆदयर्, शािÆत, सÆतोष, आिद	Öवगर्	के	सभी	िचĹ	मौजदू	ह§।	उससे	मनÕुय	दरू	ह।ै	उसने	अपनी	एक	

छोटी	सी	दिुनया	अलग	बना	रखी	ह—ैमनÕुयŌ	की	दिुनया।	इस	अहकंारी	और	दĶु	प्राणी	ने	ज्ञान‐िवज्ञान	की	लÌबी‐चौड़ी	बात¤	बहुत	

की	ह§।	महानता	और	®ķेता	के, धमर्	और	 नैितकता	के	लÌबे‐चौड़े	 िववेचन	 िकये	ह§।	पर	सिृĶ	के	अÆय	प्रािणयŌ	के	साथ	उसने	जो	
दÓुयर्वहार	िकया	ह	ैउससे	उस	सारे	पाखÁड	का	पदार्फाश	हो	जाता	ह	ैजो	वह	अपनी	®ķेता, अपने	समाज	और	सदाचार	की	®ķेता	
बखानते	हुए	प्रितपािदत	िकया	करता	ह।ै	

आज	िवचार	बहुत	गहरे	उतर	गये, राÖता	भलू	गया, िकतने	ही	पश‐ुपिक्षयŌ	को	आंख¤	भर‐भर	कर	दरे	तक	दखेता	रहा।	वे	
भी	खड़े	होकर	मेरी	िवचारधारा	का	समथर्न	करते	रह।े	मनÕुय	ही	इस	कारण	सिृĶ	का	®ķे	प्राणी	नहीं	माना	जा	सकता	िक	उसके	पास	
दसूरŌ	की	अपेक्षा	बिुद्ध	बल	अिधक	ह।ै	यिद	बल	ही	बड़Èपन	का	िचĹ	हो	तो	दÖय,ु सामÆत, असरु, दानव, िपशाच, बेताल	ब्रĺ	राक्षस	
आिद	की	®ķेता	को	मÖतक	नवाना	पड़ेगा।	®ķेता	के	 िचÆह	ह§	सÂय, पे्रम, Æयाय, शील, संयम, उदारता, Âयाग, सौजÆय, िववेक, 

सौहाद्रर्।	यिद	इनका	अभाव	रहा	तो	बिुद्ध	का	शľ	धारण	िकये	हुए	नर‐पश—ुउन	िवकराल	नख	और	दांतŌ	वाले	िहąं	पशओु	ंसे	कहीं	
अिधक	भयंकर	ह।ै	िहąं	पश	ुभखू	ेहोने	पर	ही	आक्रमण	करते	ह§।	पर	यह	बिुद्धधारी	नर	पश	ुतो	तÕृणा	और	अहकंार	के	िलए	ही	भारी	
दĶुता	और	कू्ररता	का	िनरÆतर	अिभयान	करता	रहता	ह।ै	

दरे	बहुत	हो	गई	थी।	कुटी	पर	लौटते‐लौटते	अधंेरा	हो	गया।	उस	अधंेरे	म¤	बहुत	रात	गये	तक	सोचता	रहा	िक—मनÕुय	की	
ही	भलाई	की, उसी	की	सेवा	की, उसी	के	सािÆनÅय	की, उसी	की	उÆनित	की, बात	जो	हम	सोचते	रहते	ह§	क्या	इसम¤	जाितगत	पक्षपात	
भरा	नहीं	ह,ै क्या	यह	 संकुिचत	ŀिĶकोण	नहीं	ह?ै सद्गणुŌ	की	अपेक्षा	से	ही	मनÕुय	को	®ķे	माना	जा	सकता	ह,ै अÆयथा	वह	अÆय	
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जीवधािरयŌ	की	तलुना	म¤	अिधक	दĶु	ही	ह।ै	हमारा	ŀिĶकोण	मनÕुय	की	समÖयाओ	ंतक	ही	क्यŌ	सीिमत	रह?े हमारा	िववेक	मनÕुये°र	

प्रािणयŌ	के	साथ	आÂमीयता	बढ़ाने, उनके	सखु‐दखु	म¤	सिÌमिलत	होने	के	िलए	अग्रसर	क्यŌ	न	हो? हम	अपने	को	मानव	समाज	की	
अपेक्षा	िवĵ	समाज	का	एक	सदÖय	क्यŌ	न	मान¤? 

इÆहीं	िवचारŌ	म¤	रात	बहुत	बीत	गई।	िवचारŌ	के	तीĄ	दबाव	म¤	नींद	बार‐बार	लगती‐खलुती	रही।	सपने	बहुत	दीख।े	हर	ÖवÈन	

म¤	िविभÆन	जीव‐जÆतओु	ंके	साथ	क्रीड़ा, िवनोद, Öनेह	संलाप	करने	के	ŀÔय	िदखाई	दतेे	रह।े	उन	सबके	िनÕकषर्	यही	थे	िक	अपनी	
चेतना	िविभÆन	प्रािणयŌ	के	साथ	Öवजन	सÌबिÆधयŌ	जैसी	घिनķता	अनभुव	कर	रही	ह।ै	आज	के	सपने	बड़े	ही	आनÆददायक	थे।	लगता	
रहा	जैसे	एक	छोटे	क्षेत्र	से	आगे	बढ़कर	आÂमा	िवशाल	िवÖततृ	क्षेत्र	को	अपना	क्रीड़ांगन	बनाने	के	िलये	अग्रसर	हो	रही	ह।ै	कुछ	िदन	
पहले	इस	प्रदशे	का	सनुसान	अखरता	था	पर	अब	तो	सनुसान	जैसी	कोई	जगह	िदखाई	ही	नहीं	पड़ती।	सभी	जगह	तो	िवनोद	करने	
वाले	सहचर	मौजदू	ह§।	वे	मनÕुय	की	तरह	भले	ही	न	बोलते	हŌ, उनकी	परÌपराए	ंमानव	समाज	जैसी	भले	ही	न	हŌ	पर	इन	सहचरŌ	की	
भावनाएं	मनÕुय	की	अपेक्षा	हर	ŀिĶ	से	उÂकृĶ	ही	ह।ै	ऐसे	क्षेत्र	म¤	रहते	हुए	जी	ऊबने	का	अब	कोई	कारण	प्रतीत	नहीं	होता।	

लक्षपिूतर्	की	प्रतीक्षा— 

आहार	हलका	हो	जाने	से	नींद	भी	कम	हो	जाती	ह।ै	फल	तो	अब	दलुर्भ	ह§	पर	शाकŌ	से	भी	फलŌ	वाली	सािÂवकता	प्राĮ	हो	
सकती	ह।ै	यिद	शाकाहार	पर	रहा	जाय	तो	साधन	के	िलए	चार	पांच	घटें	की	नींद	पयार्Į	हो	जाती	ह।ै	

जाड़े	की	रात	लÌबी	होती	ह§।	नींद	जÐदी	ही	परूी	हो	गई।	आज	िच°	कुछ	चंचल	था।	यह	साधना	कब	तक	परूी	होगी? लक्ष	

कब	तक	प्राĮ	होगा? सफलता	कब	तक	िमलेगी? ऐसे‐ऐसे	िवचार	उठ	रह	ेथे।	िवचारŌ	की	उलझन	भी	कैसी	िविचत्र	ह,ै जब	उनका	
जंजाल	उमड़	पड़ता	ह	ैतो	शािÆत	की	नाव	डगमगाने	लगती	ह।ै	इस	िवचार	प्रवाह	म¤	न	भजन	बन	पड़	रहा	था, न	Åयान	लग	रहा	था।	
िच°	ऊबने	लगा।	इस	ऊब	को	िमटाने	के	िलए	कुिटया	से	िनकला	और	बाहर	टहलने	लगा।	आगे	बढ़ने	की	इ¸छा	हुई।	पैर	चल	पड़े।	
शीत	तो	अिधक	था, पर	गंगा	माता	की	गोद	म¤	बैठने	का	आकषर्ण	भी	कौन	कम	मधरु	ह,ै िजसके	सामने	शीत	की	परवा	हो? तट	से	
लगी	हुई	एक	िवशाल	िशला	जलधारा	म¤	काफी	भीतर	तक	धंसी	पड़ी	थी।	अपने	बैठने	का	वही	िप्रय	Öथान	था।	कÌबल	ओढ़	कर	उसी	
पर	जा	बैठा।	आकाश	की	ओर	दखेा	तो	तारŌ	ने	बताया	िक	अभी	दो	बजे	ह§।	

दरे	तक	बैठा	रहा	तो	झपकी	आने	लगी।	गंगा	का	‘कलकल	हरहर’ शÊद	भी	मन	को	एकाग्र	करने	के	िलये	ऐसा	ही	ह	ैजैसे	

शरीर	के	िलए	झलूा‐पालना!	ब¸चे	को	झलूा	पालने	म¤	डाल	िदया	जाय	तो	शरीर	के	साथ	ही	उसे	नींद	आने	लगती	ह।ै	िजस	प्रदशे	म¤	
इन	िदनŌ	यह	शरीर	ह	ैवहां	का	वातावरण	इतना	सौÌय	ह	ैिक	यह	जलधारा	का	िदÓय	कलरव	ऐसा	लगता	ह	ैमानो	वाÂसÐयमयी	माता	
लोरी	सनुा	रही	हो।	िच°	एकाग्र	होने	के	िलये, यह	Åविन	लहरी	कलरव	नादानसंुधान	से	िकसी	भी	प्रकार	कम	नहीं	ह।ै	मन	को	िव®ाम	
िमला।	िच°	शाÆत	हो	गया।	झपकी	आने	लगीं।	लेटने	को	जी	चाहा।	पेट	म¤	घटुने	लगाये।	कÌबल	ने	ओढ़ने	िबछाने	के	दोनŌ	काम	साध	
िदये।	नींद	के	हलके	झŌके	आने	आरÌभ	हो	गये।	

लगा	िक	नीचे	पड़ी	िशला	की	आÂमा	बोल	रही	ह	ैउसकी	वाणी	कÌबल	को	चीरती	हुई, कानŌ	से	लेकर	Ńदय	तक	प्रवेश	
करने	लगी।	मन	तंिद्रत	अवÖथा	म¤	भी	उसे	Åयानपवूर्क	सनुने	लगा।	

िशला	की	आÂमा	बोली—‘‘साधक!	क्या	तझुे	आÂमा	म¤	रस	नहीं	आता, जो	िसिद्ध	की	बात	सोचता	ह?ै भगवान	्के	दशर्न	
से	क्या	भिक्त	भावना	म¤	कम	रस	ह?ै लक्ष	प्रािĮ	से	क्या	यात्रा	मंिजल	कम	आनÆद	दायक	ह?ै फल	से	क्या	कमर्	का	माधयुर्	फीका	ह?ै 
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िमलन	से	क्या	िवरह	म¤	कम	गदुगदुा	ह?ै त	ूइस	तÃय	को	समझ।	भगवान	तो	भक्त	से	ओत‐प्रोत	ही	ह§।	उसे	िमलने	म¤	दरेी	ही	क्या	ह?ै 

जीवन	को	साधना	का	आनÆद	लटूने	का	अवसर	दनेे	के	िलए	ही	उसने	अपने	को	पदेर्	म¤	िछपा	िलया	ह	ैऔर	झांक‐झांक	कर	दखेता	
रहता	ह	ैिक	मेरा, भक्त, भिक्त	के	आनÆद	म¤	सराबोर	हो	रहा	ह	ैया	नहीं? जब	वह	उस	रस	म¤	िनमग्न	हो	जाता	ह	ैतो	भगवान	भी	आकर	
उसके	साथ	रास	नÂृय	करने	लगता	ह।ै	िसिद्ध	वह	ह	ैजब	भक्त	कहता	ह—ैमझुे	िसिद्ध	नहीं	भिक्त	चािहये।	मझुे	िमलन	की	नहीं	िवरह	की	
अिभलाषा	ह।ै	मझुे	सफलता	म¤	नहीं	कमर्	म¤	आनÆद	ह।ै	मझुे	वÖत	ुनहीं	भाव	चािहए।’’ 

िशला	की	आÂमा	आगे	भी	कहती	ही	गई।	उसने	और	भी	कहा—साधक!	सामने	दखे, गंगा	अपने	िप्रयतम	से	 िमलने	के	
िलये	िकतनी	आतरुता	पवूर्क	दौड़ी	जा	रही	ह।ै	उसे	इस	दौड़	म¤	आनÆद	ह।ै	समदु्र	से	िमलन	तो	उसका	कब	का	हो	चकुा	पर	उसम¤	उसने	
रस	कहां	पाया? जो	आनÆद	प्रयÂन	म¤	ह,ै भावना	म¤	ह,ै आकुलता	म¤	ह	ैवह	िमलन	म¤	कहां	ह?ै गंगा	उस	िमलन	से	तĮृ	नहीं	हुई, उसने	
िमलन	प्रयÂन	को	अनÆत	काल	तक	जारी	रखने	का	Ąत	िलया	हुआ	ह	ैिफर	अधीर	साधक, त	ूही	क्या	उतावली	करता	ह।ै	तेरा	लक्ष	
महान	्ह,ै तेरा	पथ	महान	्ह,ै त	ूमहान	्ह,ै तेरा	कायर्	भी	महान	्ह।ै	महान	्उĥÔेय	के	िलए	महान	्धैयर्	चािहए।	बालकŌ	जैसी	उतावली	का	
यहां	क्या	प्रयोजन? िसिद्ध	कब	तक	िमलेगी	यह	सोचने	म¤	मन	लगाने	से	क्या	लाभ?’’ 

िशला	की	आÂमा	िबना	Łके	कहती	ही	रही।	उसने	आÂम	िवĵास	पवूर्क	कहा—मझुे	दखे।	म§	भी	अपनी	हÖती	को	उस	बड़ी	
हÖती	म¤	िमला	दनेे	के	िलए	यहां	पड़ी	हू।ं	अपने	इस	Öथलू	शरीर	को—िवशाल	िशला	खÁड	को—सàूम, अण	ुबना	कर	उस	महासागर	
म¤	िमला	दनेे	की	साधना	कर	रही	हू।ं	जल	की	प्रÂयेक	लहर	से	टकरा	कर	मेरे	शरीर	के	कुछ	कण	टूटते	ह§	और	वे	रज	कण	बनकर	समदु्र	

की	ओर	बह	जाते	ह§।	इस	तरह	 िमलन	की	बूंद‐बूंद	Öवाद	 ले	 रही	 हू,ं ितल‐ितल	अपने	को	 िघस	 रही	 हू।ं	इस	प्रकार	 पे्रमी	 के	प्रित	
आÂमदान	का	आनÆद	िकतने	अिधक	िदन	तक	लेने	का	रस	ले	रही	हू।ं	यिद	उतावले	अÆय	पÂथरŌ	की	तरह	बीच	जलधारा	म¤	पड़कर	

लढ़ुकने	लगती	तो	सÌभवतः	कब	की	म¤	लक्ष	तक	पहुचं	जाती।	िफर	यह	ितल‐ितल	अपने	को	पे्रमी	के	िलये	िघसने	का	जो	आनÆद	ह	ै
उससे	तो	वंिचत	ही	रह	गई	होती?’’ 

‘‘उतावली	न	कर, उतावली	म¤	जलन	ह,ै खोज	ह,ै िनराशा	ह,ै अिÖथरता	ह,ै िनķा	की	कमी	ह,ै क्षदु्रता	ह।ै	इन	दगुुर्णŌ	के	रहते	

कौन	महान	्बना	ह?ै और	कौन	लक्ष	तक	पहुचंा	ह?ै साधक	का	पहला	लक्षण	ह—ैधैयर्!	धैयर्	की	परीक्षा	ही	भिक्त	की	परीक्षा	ह।ै	जो	
अधीर	हो	गया	सो	असफल	हुआ।	लोभ	और	भय	के, िनराशा	और	आवेश	के—जो	अवसर	साधक	के	सामने	आते	ह§	उनम¤	और	
कुछ	नहीं, केवल	धैयर्	परखा	जाता	ह।ै	त	ूकैसा	साधक	ह	ैजो	अभी	इस	पहले	पाठ	को	भी	नहीं	पढ़	पाया?’’ 

िशला	की	आÂमा	ने	बोलना	बÆद	कर	िदया।	मेरी	तंद्रा	टूटी।	इस	उपालÌभ	ने	अÆतःकरण	को	झकझोर	डाला	‘‘पहला	पाठ	भी	
अभी	नहीं	पढ़ा, और	लगा	ह	ैबड़ा	साधक	बनने।’’ लºजा	और	संकोच	से	िसर	नीचा	हो	गया	अपने	को	समझाता	और	िधक्कारता	
रहा।	िशर	ऊपर	उठाया	तो	दखेा, ऊषा	की	लाली	उदय	हो	रही	ह।ै	उठा	और	िनÂय	कमर्	की	तैयारी	करने	लगा।	

----***---- 
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हमारी जीवन साधना के अÆतरंग पक्ष पहलू
******* 

हमारे	बहुत	से	पिरजन	हमारी	साधना	और	उसकी	उपलिÊधयŌ	के	बारे	म¤	कुछ	अिधक	जानना	चाहते	ह§	और	यह	Öवाभािवक	
भी	 ह।ै	 हमारे	 Öथलू	जीवन	 के	 िजतने	अशं	 प्रकाश	 म¤	आये	 ह§	 वे	लोगŌ	की	 ŀिĶ	 म¤	अदु्भत	 ह।ै	 उनम¤	 िसिद्धयŌ, चमÂकारŌ	और	
अलौिककताओ	ंकी	झलक	दखेी	जा	सकती	ह	ैकौतहूल	के	पीछे	उसके	रहÖय	जानने	की	उÂसकुता	िछपी	रहनी	Öवाभािवक	ह	ैसो	अगर	
लोग	हमारी	आÂम	कथा	जानना	चाहते	ह§	और	उसके	िलए	इन	िदनŌ	िवशेष	łप	से	दबाव	दतेे	ह§	तो	उसे	अकारण	नहीं	कहा	जा	सकता।	

यŌ	हम	कभी	िछपाव	के	पक्ष	म¤	नहीं	रह—ेदरुाव, छल, कपट	हमारी	आदत	म¤	नहीं।	पर	इन	िदनŌ	हमारी	एक	िववशता	ह	ैिक	

जब	तक	रंग‐मंच	पर	प्रÂयक्ष	łप	से	हमारा	अिभनय	चल	रहा	ह	ैतब	तक	वाÖतिवकता	बना	दनेे	पर	दशर्कŌ	का	आनÆद	दसूरी	िदशा	म¤	
मड़ु	जायगा	और	िजस	क°र्Óय	िनķा	को	सवर्	साधारण	म¤	जगाना	चाहते	ह§	वह	प्रयोजन	परूा	न	हो	सकेगा।	लोग	रहÖय	वाद	के	जंजाल	म¤	
उलझ	जाय¤गे, इससे	हमारा	Óयिक्तÂव	भी	िववादाÖपद	बन	जायगा	और	जो	करने	कराने	हम¤	भजेा	गया	ह	ैउसम¤	भी	हम¤	अड़चन	पड़ेगी।	
िनÖसंदहे	हमारा	जीवन	क्रम	अलौिककताओ	ंसे	भरा	पड़ा	ह	ैरहÖय	वाद	के	पदेर्	इतने	अिधक	ह§	 िक	उÆह¤	समय	से	पवूर्	खोला	जाना	
अिहत	कर	ही	होगा।	पीछे	वालŌ	के	िलये	उसे	छोड़	दतेे	ह§	िक	वÖतिुÖथित	की	सचाई	की	प्रामािणकता	की	कसौटी	पर	सक¤ 	और	िजतनी	
हर	ŀिĶ	से	परखी	जाने	पर	सही	िनकले	उससे	यह	अनमुान	लगाय¤	िक	अÅयाÂम	िवद्या	िकतनी	समथर्	और	सार	गिभर्त	ह।ै	उस	पारस	से	
छूकर	एक	नगÁय	सा	Óयिक्त	अपने	लोह	ेजैसे	तु̧ छ	कलेवर	को	Öवणर्	जैसा	बहुमÐूय	बनाने	म¤	कैसे	समथर्, सफल	हो	सका।	इस	ŀिĶ	से	
हमारे	जीवन	क्रम	म¤	प्रÖततु	हुए	अनेक	रहÖयमय	तÃयŌ	की	समय	आने	पर	शोध	की	जा	सकती	ह	ैऔर	उस	समय	उस	कायर्	म¤	हमारे	
अित	िनकटवतीर्	सहयोगी	कुछ	सहायता	भी	कर	सकते	ह§।	पर	अभी	वह	समय	से	पहले	की	बात	ह।ै	इसिलए	उस	पर	वैसे	ही	पदार्	पड़ा	
रहना	चािहये, जैसे	िक	अब	तक	पड़ा	रहा	ह।ै	

आÂम‐कथा	िलखने	के	आग्रह	को	केवल	इस	अशं	तक	परूा	कर	सकते	ह§	िक	हमारा	साधना	क्रम	कैसे	चला।	वÖततुः	हमारी	
सारी	उपलिÊधयां	प्रभ	ुसमिपर्त	साधनाÂमक	जीवन	प्रिक्रया	पर	ही	अवलिÌबत	ह§।	उसे	जान	लेने	से	इस	िवषय	म¤	Łिच	रखने	वाले	हर	
Óयिक्त	को	वह	राÖता	िमल	सकता	ह	ैिजस	पर	चलकर	िक	आिÂमक	प्रगित	और	उससे	जड़ुी	हुई	िवभिूतयां	प्राĮ	करने	का	आनÆद	िलया	
जा	सकता	ह।ै	पाठकŌ	को	अभी	इतनी	ही	जानकारी	हमारी	कलम	से	िमल	सकेगी	सो	उतने	से	ही	इन	िदनŌ	सÆतोष	करना	पड़ेगा।	

60 वषर्	 के	जीवन	 म¤	 से	 15 वषर्	का	आरिÌभक	 बाल	जीवन	 कुछ	 िवशेष	 महÂव	का	 नहीं	 ह।ै	शेष	 45 वषर्	 हमने	
आÅयािÂमकता	के	प्रसंगŌ	को	अपने	जीवन	क्रम	म¤	सिÌमिलत	करते	हुए	िबताये	ह§।	पजूा	उपासना	उस	प्रयोग	म¤	एक	बहुत	छोटा	अंश	
रहा	ह।ै	24 वषर्	तक	6 घÁटे	रोज	की	गायत्री	उपासना	को	उतना	महÂव	नहीं	िदया	जाना	चािहये	िजतना	िक	मानिसक	पिरÕकार	और	
भावनाÂमक	उÂकृĶता	के	अिभवधर्न	के	प्रयÂनŌ	को।	यह	माना	जाना	चािहए	िक	यिद	िवचारणा	और	कायर्	पद्धित	को	पिरÕकृत	न	िकया	

गया	होता	तो	उपासना	के	कमर्	काÁड	उसी	तरह	िनरथर्क	चले	जाते	िजस	तरह	िक	अनेक	पजूा‐पत्री	तक	सीिमत	मÆत्र	तÆत्रŌ	का	ताना‐
बाना	बनुते	रहने	वालŌ	को	 िनताÆत	खाली	हाथ	रहना	पड़ता	ह।ै	हमारी	जीवन	साधना	को	यिद	सफल	माना	जाय	और	उसम¤	दीखने	
वाली	अलौिककता	को	खोजा	जाय	तो	उसका	प्रधान	कारण	हमारी	अÆतरंग	और	बिहरंग	िÖथित	के	पिरÕकार	को	ही	माना	जाय।	पजूा	

उपासना	को	गौण	समझा	जाय।	आÂम‐कथा	के	एक	अशं	को	िलखने	का	दÖुसाहस	करते	हुए	हम	एक	ही	तÃय	का	प्रितपादन	कर¤गे	िक	

हमारा	सारा	मनोयोग	और	पŁुषाथर्	आÂम‐शोधन	म¤	लगा	ह।ै	उपासना	जो	बन	पड़ी	ह	ैउसे	भी	हमने	भाव	पिरÕकार	के	प्रयÂनŌ	के	साथ	
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परूी	तरह	जोड़	रखा	ह।ै	अब	आÂमोद्घाटन	के	साधनाÂमक	प्रकरण	पर	प्रकाश	डालने	वाली	कुछ	चचार्य¤	पाठकŌ	की	जानकारी	के	िलये	
प्रÖततु	करते	ह§— 

साधनाÂमक	जीवन	की	तीन	सीिढ़यां	ह§।	तीनŌ	पर	चढ़ते	हुए	एक	लÌबी	मंिजल	पार	कर	ली	गई।	ሺ1) मातवृत	्पर	दारेष—ु
(2) पर	द्रÓयेष	ुलोĶवत	्की	मंिजल	सरल	थी	वह	अपने	आपे	से	सÌबिÆधत	थी।	लड़ना	अपने	से	था, संभालना	अपने	घर	को	था, सो	
पवूर्	जÆमŌ	के	संÖकार	और	समथर्	गŁु	की	सहायता	से	इतना	सब	आसानी	से	बन	गया।	मन	न	उतना	दरुाग्रही	था, न	दĶु	जो	कुमागर्	पर	

घसीटने	की	िहÌमत	करता।	यदाकदा	उसने	इधर‐उधर	भटकने	की	कÐपना	भर	की, पर	जब	प्रितरोध	का	डÁडा	जोर	से	िशर	पर	पड़ा	तो	

सहम	गया	और	चपुचाप	सही	राह	पर	चलता	रहा।	मन	से	लड़ते‐झगड़ते—पाप	और	पतन	से	भी	बचा	िलया	गया।	अब	जबिक	सभी	

खतरे	टल	गए	तब	सÆतोष	की	सांस	ले	सकते	ह§।	दास	कबीर	ने	झीनी‐झीनी	बीनी	चदिरया, जतन	से	ओढ़ी	थी	और	िबना	दाग	धÊबे	
ºयŌ	की	ÂयŌ	वािपस	कर	दी	थी।	परमाÂमा	को	अनेक	धÆयवाद	िक	िजसने	उसी	राह	पर	हम¤	भी	चला	िदया	और	उÆहीं	पर	िचĹŌ	को	
ढंूढ़ते—तलाशते, उÆहीं	आधारŌ	को	मजबतूी	के	साथ	पकड़े	हुए	उस	Öथान	तक	पहुचं	गये	जहां	लढ़ुकने	और	िगरने	मरने	का	खतरा	
नहीं	रहता।	

अÅयाÂम	की	कमर्	काÁडाÂमक	प्रिक्रया	बहुत	किठन	नहीं	होती।	संकÐप	बल	मजबूत	हो, ®द्धा	और	िनķा	की	मात्रा	कम	न	
पड़े	तो	मानिसक	उिद्वग्नता	नहीं	होती	और	शािÆत	पवूर्क—मन	लगने	लगता	ह	ैऔर	उपासना	के	िविध	िवधान	गड़बड़ाये	िबना	अपने	
ढरेर्	पर	चलते	रहते	ह§।	मामलूी	दकुानदार	सारी	िजÆदगी	एक	ही	दकुान	पर	एक	ही	ढरेर्	से—परूी	िदलचÖपी	के	साथ	काट	लेता	ह।ै	न	मन	
ऊबता	ह	ैन	अŁिच	होती	ह।ै	पान, िसगरेट	के	दकुानदार	12-14 घÁटे	अपने	धÆधे	को	उÂसाह	और	शांित	के	साथ	आजीवन	करते	
रहते	ह§	तो	हम¤	6-7 घÁटे	प्रितिदन	की	गायत्री	साधना	24 वषर्	तक	चलाने	का	 संकÐप	तोड़ने	की	क्या	आवÔयकता	पड़ती।	मन	
उनका	उचटता	ह	ैजो	उपासना	को	पान	बीड़ी	के, खतेी	बाड़ी	के, िमठाई	हलवाई	के	धÆधे	से	भी	कम	आवÔयक	या	कम	लाभदायक	
समझते	ह§	बेकार	के	अŁिच	कर	कामŌ	म¤	मन	नहीं	लगता।	

उपासना	म¤	ऊबने	और	अŁिच	की	अड़चन	उÆह¤	आती	ह	ैिजनकी	आतंिरक	आकांक्षा	भौितक	सखु	सिुवधाओ	ंको	सवर्Öव	
मानने	की	ह—ैजो	पजूा	पत्री	की	मनोकामनाय¤	पणूर्	करने	की	बात	सोचते	रहते	ह§	उÆह¤	ही	प्रारÊध	और	पŁुषाथर्	की	Æयनूता	के	कारण	
अभीĶ	वरदान	न	िमलने	पर	खीज	होती	ह।ै	आरÌभ	म¤	भी	आकांक्षा	के	प्रितकूल	काम	म¤	उदासी	रहती	ह।ै	यह	िÖथित	दसूरŌ	की	होती	ह	ै
सो	 वे	मन	न	लगने	की	 िशकायत	करते	रहते	ह§।	अपना	Öतर	दसूरा	था।	शरीर	को	बहाना	भर	माना—वÖतओु	ंको	 िनवार्ह	की	भट्टी	
जलाने	के	िलए	ईधंन	भर	समझा।	महÂवाकांक्षाय¤	बड़ा	आदमी	बनने	और	झठूी	वाहवाही	लटूने	की	कभी	भी	नहीं	उठी।	जी	यही	सोचता	

रहा	हम	आÂमा	ह§	तो	क्यŌ	न	आÂमोÂकषर्	के	 िलये, आÂम‐कÐयाण	के	 िलए, आÂम‐शािÆत	के	 िलए	और	आÂम	 िवÖतार	के	 िलये	
िजय¤? शरीर	और	अपने	को	जब	दो	भागŌ	म¤	बांट	िदया	शरीर	के	Öवाथर्	और	अपने	Öवाथर्	अलग	बांट	िदये	तो	वह	अज्ञान	की	एक	
भारी	दीवार	पर	िगर	पड़ी	और	अंधेरे	म¤	उजाला	हो	गया।	

जो	लोग	अपने	को	शरीर	मान	बैठते	ह§, इिÆद्रय	तिृĮ	तक	अपना	आनÆद	सीिमत	कर	लेते	ह§, वासना	और	तÕृणा	की	पिूतर्	ही	
िजनका	जीवनोĥेÔय	बन	जाता	ह,ै उनके	िलये	पैसा, अमीरी, बड़Èपन, प्रशंसा, पदवी	पाना	ही	सब	कुछ	हो	सकता	ह।ै	वे	आÂमकÐयाण	
की	बात	भलुा	सकते	ह§	और	लोभ, मोह, की	सनुहरी	हथकड़ी	बेड़ी	चाव	पवूर्क	पहने	रह	सकते	ह§।	उनके	िलये	®ये	पथ	पर	चलने	की	
असिुवधा	 िÖथित	न	 िमलने	का	बहाना	सही	हो	सकता	ह।ै	अÆतःकरण	की	आकांक्षाय¤	ही	सिुवधाय¤	जटुाती	ह§।	जब	भौितक	सखु	
सÌपि°	ही	लàय	बन	गया	तो	चेतना	का	सारा	प्रयास	उÆह¤	ही	जटुाने	लगेगा।	उपासना	तो	िफर	एक	हलकी	सी	िखलवाड़	रह	जाती	ह।ै	
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करली	तो	ठीक, न	करली	तो	ठीक।	कौतहूल	की	ŀिĶ	से	लोग	दखेा	करते	ह§	िक	इसका	भी	थोड़ा	तमाशा	दखेल¤	कुछ	िमलता	ह	ैया	
नहीं।	थोड़ी	दरे—अनमनी	तिबयत	से—कुछ	चमÂकार	 िमलने	की	ŀिĶ	से	उलटी	पलुटी	पजूा-पत्री	चलाई	तो	उस	पर	 िवĵास	नहीं	
जमा, सो	वह	छूट	गई।	छूटनी	भी	थी।	®द्धा	और	िवĵास	के	अभाव	म¤—जीवनोĥÔेय	को	प्राĮ	करने	की	तीĄ	लगन	के	अभाव	म¤—
कोई	भी	आिÂमक	प्रगित	न	कर	सका।	यह	सब	तÃय	हम¤	अनायास	ही	िविदत	थे	सो	शरीर	यात्रा	और	पिरवार	ÓयवÖथा	जमाये	भर	रहने	
के	िलए	िजतना	अिनवायर्	łप	से	आवÔयक	था, उतना	ही	Åयान	उस	ओर	िदया।	उन	प्रयÂनŌ	को	मशीन	का	िकराया	भर	चकुाने	की	
ŀिĶ	से	िकया।	अÆतःकरण—लàय	की	प्रािĮ	के	िलए	तÂपर	रहा	सो	भौितक	प्रलोभनŌ	और	आकषर्णŌ	म¤	भटकने	की	कभी	जłरत	ही	
अनभुव	नहीं	हुई।	

जब	अपना	Öवłप	आÂमा	की	 िÖथित	म¤	अनभुव	होने	लगा	और	अÆतःकरण	परमेĵर	का	परम	पिवत्र	 िनवास	गहृ	दीखने	
लगा	तो	 िच°	अÆतमुर्खी	हो	गया।	सोचने	का	तरीका	इतना	भर	सीिमत	रह	गया	िक	परमाÂमा	के	राजकुमार	आÂमा	को	क्या	करना, 
िकस	िदशा	म¤	चलना	चािहये	प्रĳ	सरल	थे	और	उ°र	सरल।	केवल	उÂकृĶ	जीवन	जीना	चािहये	और	केवल	आदशर्वादी	कायर्	पद्धित	

अपनानी	चािहये	इस	मागर्	पर	चले	नहीं	उÆह¤	बहुत	डर	लगता	ह	ैिक	यह	रीित‐नीित	अपनाई	तो	बहुत	संकट	आयेगा	कौन	गरीबी, तंगी, 
भÂसर्ना	और	किठनाई	सहनी	पड़ेगी।	 िमत्र	शत्र	ुहो	जाय¤गे	और	घर	वाले	 िवरोध	कर¤गे।	अपने	को	भी	आरÌभ	म¤	ही	ऐसा	लगा	और	
अनभुव	हुआ।	आरिÌभक	िदनŌ	म¤	हम¤	उपहास	और	भÂसर्ना	सहनी	पड़ी।	घर, पिरवार	के	लोग	ही	सबसे	अिधक	आड़े	आये।	उÆह¤	लगा	
िक	इसकी	सहायता	से	जो	भौितक	लाभ	हम¤	िमलते	ह	ैया	िमलने	वाले	ह§	उनम¤	कमी	आ	जायेगी	सो	वे	अपनी	हािन	िजसम¤	समझते	उसे	
हमारी	मखूर्ता	बताते	थे।	पर	यह	बात	दरे	तक	नहीं	चली।	अपने	आÖथा	ऊंची	और	सŀुढ़	हो	तो	झठूा	 िवरोध	दरे	तक	नहीं	 िटकता।	
कुमागर्	पर	चलने	के	कारण	जो	िवरोध	ितरÖकार	उÂपÆन	होता	ह	ैवही	िÖथर	रहता	ह।ै	नेकी	अपने	आप	म¤	एक	िवभिूत	ह	ैजो	Öवयं	को	
तारती	ह	ैऔर	दसूरे	को	भी।	िवरोधी	और	िनÆदक	कुछ	ही	िदनŌ	म¤	अपनी	भलू	समझ	जाते	ह§	और	रोड़ा	अटकाने	के	बजाय	सहयोग	दनेे	
लगते	ह§।	आÖथा	िजतनी	ऊंची	और	िजतनी	मजबतू	होगी	प्रितकूलता	उतनी	ही	जÐदी	अनकूुलता	म¤	बदल	जाती	ह।ै	पिरवार	का	िवरोध	

दरे	तक	नहीं	सहना	पड़ा	उनकी	शंका	कुशंका‐वÖतिुÖथित	समझ	लेने	पर	दरू	हो	गई।	आिÂमक	जीवन	म¤	वÖततुः	घाटे	की	कोई	बात	
नहीं	ह।ै	बाहरी	ŀिĶ	 से	गरीब	 जैसा	दीखने	पर	भी	ऐसा	 Óयिक्त	आिÂमक	शािÆत	और	सÆतोष	 के	कारण	बहुत	प्रसÆन	 रहता	ह।ै	यह	
प्रसÆनता	और	सÆतिुĶ	हर	 िकसी	को	प्रभािवत	करती	ह	ैऔर	 िवरोिधयŌ	को	सहयोगी	बनाने	म¤	पड़ी	सहायक	 िसद्ध	होती	ह।ै	अपनी	
किठनाई	ऐसे	ही	हल	हुई।	

बड़Èपन	की—लोभ, मोह	वाहवाही	की	तÕृणा—की—हथकड़ी	बेड़ी	और	तौक	कटी	तो	लगा	िक	अब	बÆधनŌ	से	मिुक्त	
िमल	गई।	इÆहीं	तीन	जंजीरŌ	म¤	जकड़ा	हुआ	प्राणी	इस	भव	सागर	म¤	औधंे	मुंह	घसीटा	जाता	रहता	ह	ैऔर	अतिृĮ, उिद्वग्नता	की	Óयथा	
वेदना	से	कराहता	रहता	ह।ै	इन	तीनŌ	की	तु̧ छता	समझ	ली	जाय	और	िलÈसा	को	®द्धा	म¤	बदल	िलया	जाय	तो	समझना	चािहये	िक	
माया	के	बÆधन	टूट	गये	और	जीिवत	रहते	ही	मिुक्त	पाने	का	प्रयोजन	परूा	हो	गया	‘‘नजर¤, तेरी	बदली	िक	नजारा	बदल	गया’’ वाली	

उिक्त	के	अनसुार	अपनी	भावनाय¤	आÂम‐ज्ञान	होते	ही	समािĮ	हो	गई	और	जीवन	लàय	परूा	करने	की	आवÔयकता	उंगली	पकड़	कर	
मागर्	दशर्न	करने	लगी।	 िफर	न	अभाव	 रहा	न	असÆतोष।	शरीर	को	जीिवत	भर	 रखने	और	पिरवार	की	दशे	की, पिरिÖथित	 िजतने	
साधनŌ	 के	सÆतĶु	 रहने	की	 िशक्षा	दकेर	लोभ, िलÈसा	की	जड़	काट	दी।	मन	उधर	 से	भटकना	बÆद	करद	ेतो	 िकतनी	अपार	शिक्त	
िमलती	ह	ैऔर	जी	िकतना	प्रफुिÐलत	रहता	ह	ैयह	तÃय	कोई	भी	अनभुव	करके	दखे	सकता	ह।ै	पर	लोग	तो	लोग	ही	ठहरे, तेल	से	
आग	बझुाना	चाहते	ह§।	तÕृणा	को	दौलत	से	और	वासना	को	भोग	साधना	से	तĮृ	करना	चाहते	ह§।	इÆह¤	कौन	समझाये	िक	यह	प्रयास	

केवल	दावानल	ही	भड़का	सकते	ह§।	इस	पथ	पर	चलने	वाला	मगृ	तÕृणा	म¤	ही	भटक	सकता	ह।ै	मरघट	के	पे्रत‐िपशाच	की	तरह	उिद्वग्न	
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ही	रह	सकता	ह	ैकुकमर्	ही	कर	सकता	ह।ै	इसे	कौन	िकसे	समझाये? समझने	और	समझाने	वाले	दोनŌ	िवडÌबना	मात्र	करते	ह§।	सÂसंग	
और	प्रवचन	बहुत	सनेु	पर	ऐसे	ज्ञानी	न	िमले	जो	अÅयाÂम	के	अÆतरंग	म¤	उतर	कर	अनकुरण	की	पे्ररणा	दतेे।	प्रवचन	दनेे	वाले	के	जीवन	

क्रम	को	उघाड़ा	तो	वहां	सनुने	वालŌ	से	भी	अिधक	गÆदगी	पायी।	सो	जी	खट्टा	हो	गया।	बड़े‐बड़े	सÂसंग, सÌमेलन	होते	तो	पर	अपना	
जी	िकसी	को	दखेने	सनुने	के	िलए	न	करता।	प्रकाश	िमला	तो	अपने	ही	भीतर।	आÂमा	म¤	ही	िहÌमत	की	और	चारŌ	ओर	जकड़े	पड़े	

जाल‐जंजाल	को	काटने	की	बहादरुी	िदखाई	तो	ही	काम	चला।	दसूरŌ	के	सहारे	बैठे	रहते	तो	ज्ञानी	बनने	वाले	शायद	अपनी	ही	तरह	
हम¤	भी	अज्ञानी	बना	दतेे।	लगता	ह	ैयिद	िकसी	को	प्रकाश	िमलना	होगा	तो	भीतर	से	ही	िमलेगा।	कम	से	कम	अपने	सÌबÆध	म¤	तो	यही	
तÃय	िसद्ध	हुआ	ह।ै	आिÂमक	प्रगित	म¤	बाĻ	अवरोधŌ	के	जो	पहाड़	खड़े	थे—उÆह¤	लàय	के	प्रित	अटूट	®द्धा	रख	ेिबना—®ये	पथ	
पर	चलने	का	दÖुसाहस	संग्रह	िकये	िबना	िनरÖत	नहीं	िकया	जा	सकता	था	सो	अपनी	िहÌमत	ही	काम	आई।	जब	अड़	गये	तो	सहायकŌ	
की	भी	कमी	नहीं।	गŁुदवे	से	लेकर	भगवान	तक	सभी	अपनी	मंिजल	को	सरल	बनाने	म¤	सहायता	दनेे	के	िलये	िनरÆतर	आते	रह	ेऔर	

प्रगित	पथ	पर	धीरे‐धीरे	िकÆत	ुसŀुढ़	कदम	आगे	ही	बढ़ते	चले	गये।	अब	तक	की	मंिजल	इसी	क्रम	से	परूी	हुई	ह।ै	

लोग	कहते	रहते	ह§	िक	आÅयािÂमक	जीवन	किठन	ह।ै	पर	अपनी	अनभुिूत	इससे	सवर्था	िवपरीत	ह।ै	वासना	और	तÕृणाओ	ंसे	
िघरा	और	भरा	जीवन	ही	वÖततुः	किठन	एवं	जिटल	ह।ै	इस	Öतर	का	िक्रया	कलाप	अपनाने	वाला	Óयिक्त	िजतना	®म	करता	ह,ै िजतना	
िचिÆतत	 रहता	 ह,ै िजतनी	 Óयथा	 वेदना	सहता	 ह,ै िजतना	 उलझा	 रहता	 ह	ै उसे	 दखेते	 हुए	आÅयािÂमक	जीवन	की	असिुवधा	की	
तलुनाÂमक	ŀिĶ	से	नगÁय	ही	कहा	जा	सकता	ह।ै	इतना	®म, इतना	िचंतन, इतना	उद्वगे—िफर	भी	क्षण	भर	चैन	नहीं, कामनाओ	ंकी	
पिूतर्	के	 िलये	अथक	प्रयास	पर	पिूतर्	से	पहले	ही	अिभलाषाओ	ंका	और	सौ	गनुी	हो	जाना	इतना	बड़ा	जंजाल	ह	ै िक	बड़ी	से	बड़ी	
सफलताय¤	पाने	के	बाद	भी	Óयिक्त	अतĮृ	और	असÆतĶु	ही	बना	रहता	ह।ै	छोटी	सफलता	पाने	के	िलये	िकतना	थकाने	वाला	®म	करना	
पड़ा	था	यह	जानते	हुए	भी	उससे	बड़ी	सफलता	पाने	के	िलये	चौगनेु, दस	गनेु	उ°रदाियÂव	और	ओढ़	लेता	ह।ै	गित	िजतनी	तीĄ	होती	
जाती	 ह	ै उतनी	 ही	समÖयाय¤	 उठती	और	 उलझती	 ह§।	 उÆहीं	सलुझाने	म¤	 दहे, मन	और	आÂमा	का	कचमूर	 िनकलता	 ह।ै	सामाÆय	
शारीिरक	और	मानिसक	®म	सरुसा	 जैसी	अिभलाषाओ	ंको	पणूर्	करने	म¤	समथर्	नहीं	होता	अÖत	ुअनीित	और	अनाचार	का	मागर्	
अपनाना	पड़ता	ह।ै	जघÆय	पाप	कमर्	करते	रहने	पर	अिभलाषाय¤	कहीं	पणूर्	होती	ह§।	िनरÆतर	की	उिद्वग्नता	और	भिवÕय	की	अÆध	तिमąा	
दोनŌ	को	 िमलाकर	 िजतनी	क्षित	 ह	ै उसे	 दखेते	 हुए	 उपलिÊधयŌ	को	अित	 तु̧ छ	 ही	कहा	जा	सकता	 ह।ै	आमतौर	 से	लोग	 रोते, 

कलपत—ेरोष‐शोक	से	िससकते	िबलखते	िकसी	प्रकार	िजÆदगी	की	लाश	ढोते	ह§।	वÖततुः	इÆहीं	को	तपÖवी	कहा	जाना	चािहये	इतना	
कĶ	Âयाग, उद्वगे	यिद	आिÂमक	प्रगित	के	पथ	पर	चलते	हुए	सहा	जाता	तो	मनÕुय	योगी, िसद्ध	पŁुष	महामानव	दवेता	ही	नहीं	भगवान्	
भी	बन	सकता	था।	बेचारŌ	ने	पाया	कुछ	नहीं	खोजा	बहुत	वÖततुः	यही	स¸चे	Âयागी, तपÖवी, परोपकारी, आÂमदानी, बिलदानी	ह§	
िजÆहŌने	अथक	पिर®म	से	लेकर	पाप	की	गठरी	ढोने	तक	दÖुसाहस	कर	डाला	और	जो	कमाया	था	उसे	साले, बहनोई, बेटे, भतीजŌ	के	
िलये	छोड़कर	Öवयं	खाली	हाथ	चल	िदये।	दसूरे	के	सखु	के	िलये	Öवयं	कĶ	सहने	वाले	वÖततुः	यहीं	महाÂमा, ज्ञानी, परमाथीर्	अपने	को	
दखेते	ह§।	वे	Öवयं	अपने	को	माया	ग्रÖत, पापाÂमा	और	पथ	भ्रĶ	कहते	ह§	तो	कहते	रह¤।	

अपने	इदर्‐िगदर्	िघरे	असंख्यŌ	मानव	दहेधािरयŌ	के	अतंरंग	और	बिहरंग	जीवन	को—उसकी	प्रितिक्रया	पिरविणर्त	को—जब	
हम	दखेते	ह§	तो	लगता	ह	ैइन	सबसे	अिधक	सखुी	और	सिुवधाजनक	जीवन	हमी	ने	जी	िलया।	हािन	अिधक	से	अिधक	इतनी	हुई	िक	
हम¤	कम	सिुवधा	और	कम	सÌपÆनता	का	जीवन	जीना	पड़ा।	सामान	कम	रहा	और	गरीब	जैसे	दीख।े	सÌपदा	न	होने	के	कारण	दिुनया	
वालŌ	ने	हम¤	छोटा	समझा	और	अवहलेना	की।	बस	इससे	अिधक	घाटा	िकसी	आÂमवादी	को	हो	भी	नहीं	सकता।	पर	इस	अभाव	से	
अपना	कुछ	भी	हजर्	नहीं	हुआ	न	कुछ	काम	Łका।	दसूरे	षटरस	Óयंजन	खाते	रह,े हमने	जौ, चला	खाकर	काम	चलाया।	दसूरे	जीभ	के	
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अÂयाचार	से	पीिड़त	होकर	Łग्णता	का	कĶ	सहते	रह।े	हमारा	सÖता	आहार	ठीक	तरह	पचता	रहा	और	िनरोगता	बनाये	रहा।	घाटे	म¤	हम	
क्या	रह।े	जीभ	का	क्षिणक	जायका	खोकर	हमने	कड़ी	भखू	म¤	‘िकवाड़	पापड़’ होने	की	यिुक्त	साथर्क	होती	दखेी	जहां	तक	जायके	का	
प्रĳ	ह	ैउस	ŀिĶ	से	तलुना	करने	पर	िवलािसयŌ	की	तलुना	म¤	हमारी	जौ	की	रोटी	अिधक	मजेदार	थी।	धन	के	प्रयास	म¤	लगे	लोग	बिढ़या	

कपड़े, बिढ़या	घर, बिढ़या	साज‐सºजा, अपनाकर	अपना	अहकंार	परूा	करने	और	लोगŌ	पर	रौब	गांठने	की	िवडÌबना	म¤	लगे	रह।े	हम	

ÖवÐप	साधनŌ	म¤	उनका	ठाठ	तो	जमा	नहीं	सके	पर	सादगी	ने	जो	आÂम‐सÆतोष	और	आनÆद	प्रदान	िकया	उससे	कम	प्रसÆनता	नहीं	हुई	
और	िछछोरे	बचकाने	लोग	मखोल	उड़ाते	रह	ेहो	पर	वजनदार	लोगŌ	ने	सादगी	के	पदेर्	के	पीछे	झांकती	हुई	महानता	को	सराहा	और	
उसके	आगे	िसर	झकुाया।	नफे	म¤	कौन	रहा, िवडÌबना	बनाने	वाले	या	हम? अपनी	कसौटी	पर	अपने	को	आप	कसने	के	बाद	यही	
कहा	जा	सकता	ह	ैिक	कम	पिर®म, कम	जोिखम	और	कम	िजÌमेदारी	लेकर	हम	शरीर, मन	की	ŀिĶ	से	अिधक	सखुी	रह	ेऔर	सÌमान	
भी	कम	नहीं	पाया।	पागलŌ	की	पागल	प्रशंसा	करे	इसम¤	हम¤	कोई	ऐतराज	नहीं—पर	अपने	आप	म¤	हम¤	कोई	िशकायत	नहीं—आÂमा	
से	लेकर	परमाÂमा	तक	और	सºजनŌ	से	लेकर	दरूदिशर्यŌ	तक	अपनी	िक्रया	पद्धित	प्रशंसनीय	मानी	गई।	जोिखम	भी	कम	और	नफा	भी	
ºयादा।	खचीर्ली, तÕृणा	ग्रÖत, बनावटी, भारभतू	िजÆदगी	पाप	और	पतन	के	पिहयŌ	वाली	गाड़ी	पर	ही	ढोई	जा	सकती।	अपना	सब	
कुछ	हलका	 रहा, िबÖतर	बगल	म¤	दबाया	और	चल	 िदये।	न	थकान, न	 िचÆता।	हमारा	 Óयिक्तगत	अनभुव	यही	ह	ै िक	आदशर्वादी	
जीवन	सरल	ह।ै	उसम¤	प्रकाश, सÆतोष, उÐलास, सब	कुछ	ह।ै	दĶु	लोग	आक्रमण	करके	कुछ	हािन	पहुचंा	द¤	तो	यह	जोिखम	पापी	और	
घिृणत	जीवन	म¤	भी	कम	कहां	ह।ै	सÆत	और	सेवाभािवयŌ	को	िजतना	त्रास	सहना	पड़ता	ह।ै	प्रितÖपधार्, ईÕयार्, द्वषे	और	प्रितशोध	के	
कारण	भौितक	जीवन	म¤	और	भी	अिधक	खतरा	रहता	ह।ै	कÂल, खनू	डकैती, आक्रमण, ठगी	की	जो	रोमांचकारी	घटनाए	ंआये	िदन	
सनुने	को	िमलती	रहती	ह§	उनम¤	भौितक	जीवन	जीने	वाले	ही	अिधक	मरते	खपते	दखे	ेजाते	ह§।	इतने	Óयिक्त	यिद	Öवे¸छा	पवूर्क	अपने	
प्राण	और	धन	गंवाने	को	तÂपर	हो	जाते	तो	उÆह¤	दवेता	माना	जाता	और	इितहास	धÆय	हो	जाता।	ईसा, सकुरात, गांधी	जैसे	संत	या	उस	
वगर्	के	लोग	थोड़ी	सी	संख्या	म¤	ही	मरे	ह§।	उनसे	हजार	गनेु	अिधक	तो	पतनोÆमखु	क्षेत्र	म¤	ही	हÂयाय¤	होती	रहती	ह§।	दान	से	गरीब	हुए	
भामाशाह	तो	उंगिलयŌ	पर	िगने	जाने	वाले	ही	िमल¤गे	पर	ठगी, िवĵासघात, Óयसन, Óयिभचार	आक्रमण, मकुदमा, बीमारी, बेवकूफी, 
के	िशकार	होने	वाले	आये	िदन	अमीर	से	फकीर	बनते	लाखŌ	Óयिक्त	रोज	ही	दखेे	सनेु	जाते	ह§।	आिÂमक	क्षेत्र	म¤	घाटा, आक्रमण, दःुख	
कम	ह,ै भौितक	म¤	अिधक।	इस	तÃय	को	यिद	ठीक	तरह	से	समझा	गया	होता	तो	लोग	आदशर्वादी	जीवन	से	घबराने	और	भौितक	
िलÈसा	म¤	औधंे	मुंह	िगरने	की	बेवकूफी	न	करते।	हमारा	Óयिक्तगत	अनभुव	यही	ह	ैिक	तÕृणा	वासना	के	प्रलोभन	म¤	Óयिक्त	पाता	कम	

खोता	अिधक	ह।ै	हम¤	जो	खोना	पड़ा	वह	नगÁय	ह	ैजो	पाया	वह	इतना	अिधक	ह	ै िक	जी	बार‐बार	यही	सोचता	ह	ैहर	Óयिक्त	को	
आÅयािÂमक	जीवन	जीने	की	उÂकृĶ	और	आदशर्वादी	परÌपरा	अपनाने	के	िलये	कहा	जाय।	पर	बात	मिुÔकल	ह।ै	हम¤	अपने	अनभुव	
साक्षी	 दकेर	 उººवल	जीवन	जीने	की	गहुार	मचाते	मĥुत	 हो	गई	 पर	 िकतनŌ	 ने	 उसे	सनुा	और	सनुने	वालŌ	म¤	 से	 िकतनŌ	 ने	 उसे	
अपनाया? 

मातवृत	्पर	दारेष	ुऔर	पर	ŀÓयेष	ुलौĶवत	्की	दो	सीिढ़यां	चढ़ना	भी	अपने	 िलए	किठन	पड़ता	यिद	जीवन	का	Öवłप, 
प्रयोजन	और	उपयोग	ठीक	तरह	समझने	और	जो	®येÖकर	ह	ैउसी	पर	चलने	की	िहÌमत	एवं	बहादरुी	न	होती।	जो	शरीर	को	ही	अपना	

Öवłप	मान	 बैठा	और	तÕृणा	वासना	के	 िलए	आतरु	रहा	उसे	आिÂमक	प्रगित	 से	 वंिचत	रहना	पड़ा	ह।ै	पजूा, उपासना	के	 छुट‐पटु	
कमर्काÁडŌ	के	बल	पर	िकसी	की	नाव	िकनारे	नहीं	लगी	ह।ै	हम¤	24 वषर्	तक	िनरÆतर	गायत्री	परुĲरणŌ	म¤	िनरत	रहकर	उपासना	का	एक	
महÂवपणूर्	अÅयाय	 परूा	करना	 पड़ा।	 पर	 उस	कमर्काÁड	की	सफलता	का	लाभ	 तभी	सÌभव	 हो	सका	जब	आिÂमक	 प्रगित	की	
भावनाÂमक	प्रिक्रया	को—जीवन	साधना	को	उसके	साथ	जोड़े	रखा।	यिद	दसूरे	की	तरह	हम	दवेता	को	वश	म¤	करने	या	ठगने	के	िलए	
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उससे	मनोकामनाय¤	परूी	कराने	के	िलए	जÆत्र‐मÆत्र	का—कमर्काÁड	रचते	रहते—जीवन‐क्रम	के	िनवार्ह	की	आवÔयकता	न	समझते	

तो	िनÖसÆदहे	अपने	हाथ	भी	कुछ	नहीं	पड़ता।	हम	अगिणत	भजनानÆदी	और	तÆत्र‐मÆत्र	के	कमर्कांिडयŌ	को	जानते	ह§	जो	अपनी	धनु	म¤	

मĥुतŌ	से	लगे	ह§।	पजूा‐पाठ	उनका	हमसे	ºयादा	लÌबा	और	चौड़ा	ह	ैपर	बहुत	बारीकी	से	जब	उÆह¤	परखा	तो	छंूछ	मात्र	पाया, झठूी	
आÂम	प्रवंचना	उनम¤	जłर	पाई	 िजसके	आधार	पर	वे	यह	सोचते	थे	िक	उस	जÆम	म¤	न	सही—मरने	के	बाद	उÆह¤	Öवगर्	सखु	जłर	
िमलेगा।	पर	हमारी	परख	और	भिवÕयवाणी	यह	ह	ै िक	इनम¤	 से	एक	को	भी	 Öवगर्	आिद	नहीं	 िमलने	वाला	ह	ैन	उÆह¤	कोई	 िसिद्ध	
चमÂकार	हाथ	लगने	वाला	ह	ैकमर्काÁड	और	पजूा	पाठ	म¤	प्राणी	तभी	आते	ह§	जब	साधक	का	जीवनक्रम	उÂकृĶता	की	िदशा	म¤	क्रम	

बद्ध	रीित	से	अग्रसर	हो	रहा	हो।	उसका	ŀिĶकोण	सधुर	रहा	हो	और	िक्रया‐कलाप	म¤	उस	रीित‐नीित	का	समावेश	हो	जो	आÂमवादी	
के	साथ	आवÔयक	łप	से	जड़ेु	रहते	ह§।	धतूर्,	Öवाथीर्, कंजसू	और	शरीर	तथा	बेटे	के	िलये	जीने	वाले	लोग	यिद	अपनी	िवचारणा	और	
गितिविधयां	पिरÕकृत	न	कर¤	तो	उÆह¤	तीथर्, Ąत, उपवास, कथा, कीतर्न, Öनान, Åयान	आिद	का	कुछ	लाभ	िमल	सकेगा	इसम¤	हमारी	
सहमित	नहीं	ह।ै	यह	उपयोगी	तो	ह	ैपर	इनकी	उपयोिगता	इतनी	ह	ैिजतनी	िक	लेख	िलखने	के	िलये	कलम	की।	कलम	के	िबना	लेख	

कैसे	िलखा	जा	सकता	ह?ै पजूा, उपासना	के	िबना	आिÂमक	प्रगित	कैसे	हो	सकती	ह?ै यह	जानने	के	साथ‐साथ	हम¤	यह	भी	जानना	
चािहए	िक	िबना	ÖवाÅयाय, अÅययन, िचÆतन, मनन	की	बौिद्धक	िवकास	प्रिक्रया	सÌपÆन	िकये	िबना	केवल	कलम	कागज	के	आधार	
पर	लेख	नहीं	िलख	ेजा	सकता? न	किवताय¤	बनाई	जा	सकती	ह§? आÆतिरक	उÂकृĶता	बौिद्धक	िवकास	की	तरह	ह	ैऔर	पजूा	अ¸छी	
कलम	की	तरह।	दोनŌ	का	समÆवय	होने	से	ही	बात	बनती	ह	ैएक	को	हटा	िदया	जाय	तो	बात	अधरूी	रह	जाती	ह।ै	हमने	यह	Åयान	रखा	
िक	साधना	की	गाड़ी	एक	पिहये	पर	न	चल	सकेगी	इसिलये	दोनŌ	पिहयŌ	की	ÓयवÖथा	ठीक	तरह	जटुाई	जाय।	हमने	उपासना	कैसे	की	
इसम¤	कोई	रहÖय	नहीं	ह।ै	गायत्री	महािवज्ञान	म¤	जैसा	िलखा	ह	ैउसी	क्रम	से	हमारा	इसी	गायत्री	मÆत्र	का	सामाÆय	उपासना	क्रम	चलता	
रहा	ह।ै	हां, िजतनी	दरे	तक	भजन	करने	बैठे	ह§	उतनी	दरे	तक	यह	भावना	अवÔय	करते	रहते	ह§	िक	ब्रĺ	की	परम	तेजोमयी	स°ा, माता	

गायत्री	का	िदÓय	प्रकाश	हमारे	रोम‐रोम	म¤	ओत‐प्रोत	हो	रहा	ह	ैऔर	प्रचÁड	अिग्न	म¤	पड़	कर	लाल	हुए	लोह	ेकी	तरह	हमारा	भŌड़ा	
अिÖतÂव	उसी	Öतर	का	उÂकृĶ	बन	गया	ह	ैिजस	Öतर	का	िक	हमारा	इĶदवे	ह।ै	शरीर	के	कण	परमाणओु	ंम¤	गायत्री	माता	का	ब्रĺ	वचर्स	्
समा	जाने	से	काया	का	हर	अवयव	ºयोितमर्य	हो	उठा	और	उस	अिग्न	से	इिÆद्रयŌ	की	िलÈसा, जल	कर	भÖम	हो	गई, आलÖय	आिद	
दगुुर्ण	नĶ	हो	गये।	रोग	िवकारŌ	ने	उस	अिग्न	को	अपने	म¤	जला	िदया।	शरीर	तो	अपना	ह	ैपर	उसके	भीतर	प्रचंड	ब्रĺ	वचर्स	्लहलहा	
रहा	ह।ै	वाणी	म¤	केवल	सरÖवती	ही	शेष	ह।ै	असÂय, छल	और	Öवाद	के	असरु	उस	िदÓय	मिÆदर	को	छोड़कर	पलायन	कर	गये।	नेत्रŌ	म¤	
गणु	ग्राहकता	और	भगवान	्का	सौÆदयर्	हर	जड़	चेतन	म¤	दखेने	की	क्षमता	भर	शेष	ह।ै	िछद्राÆवेषण	कामकुता, जैसे	दोष	आखंŌ	म¤	नहीं	
रह।े	कान	केवल	जो	मंगलमय	ह	ैउसे	ही	सनुते	ह§।	बाकी	कोलाहल	मात्र	ह	ैजो	®वणेिÆद्रय	के	पदेर्	से	टकराकर	वापस	लौट	जाता	ह।ै	

गायत्री	माता	का	परम	तेजÖवी	प्रकाश	सàूम	शरीर	म¤—अÆतःकरण	चतĶुय	म¤—मन, बिुद्ध, िच°, अहकंार	म¤—प्रवेश	
करते	और	प्रकाशवान	होते	दखेा	और	अनभुव	िकया	िक	वह	ब्रĺ	वचर्स	्अपने	मन	को	उस	भिूमका	म¤	घसीटे	िलये	जा	रहा	ह	ैिजसम¤	

पाशिवक	इ¸छा	आकांक्षाएं	िवरत	हो	जाती	ह§	और	िदÓयता	पिरÈलािवत	कर	सकने	वाली	आकांक्षाएं	सजग	हो	पड़ती	ह§।	बिुद्ध‐िनणर्य	

करती	ह	ैिक	क्षिणक	आवेशŌ	के	िलए, तु̧ छ	प्रलोभनŌ	के	िलए	मानव‐जीवन	जैसी	उपलिÊध	िवनĶ	नहीं	की	जा	सकती	इसका	एक‐
एक	पल	आदशŎ	की	प्रितķापना	के	िलये	खचर्	िकया	जाना	चािहए।	िच°	म¤	उ¸च	िनķाय¤	जमती	और	सÂयं	िशवं	सÆुदरम	्की	ओर	बढ़	
चलने	की	उमंगे	उÂपÆन	करती	ह§।	सिवता	दवेता	का	तेजस	्अपनी	अÆतः	भिूमका	म¤	प्रवेश	करके	 ‘अह’ं को	पिरÕकृत	करता	ह	ैऔर	

मरणधमार्	जीवधािरयŌ	की	 िÖथित	 से	 योजनŌ	ऊपर	 उड़ा	 ले	जाकर	 ईĵर	 के	सवर्	समथर्	 परम‐पिवत्र	और	सि¸चदानÆद	 Öवłप	 म¤	
अविÖथित	कर	दतेा	ह।ै	
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गायत्री	परुĲरणŌ	के	समय	केवल	जप	ही	नहीं	िकया	जाता	रहा—साथ	ही	भाव‐तरंगŌ	से	मन	भी	िहलोर¤	लेता	रहा।	कारण	

शरीर‐भाव‐भिूम	का‐अÆतÖतल	म¤	आÂम‐बोध, आÂम‐दशर्न, आÂमानभुिूत	और	आÂम	िवÖतार	की	अनभुिूत	की	अÆतºयोित	के	łप	
म¤	अनभुव	िकया	जाता	रहा।	लगा	अपनी	आÂमा	परम	तेजÖवी	सिवता	दवेता	के	प्रकाश	म¤	पतंगŌ	के	दीपक	पर	समिपर्त	होने	की	तरह	

िवलीन	हो	गया।	अपना	अिÖतÂव	समाĮ	उसकी	Öथान	पिूतर्	परम	तेजस	द्वारा।	म§	समाĮ‐त	ूका	आिधपÂय।	आÂमा	और	परमाÂमा	के	

अद्वतै	 िमलन	की	अनभुिूत	म¤	ऐसे	ब्रĺानÆद	की	सरसता	क्षण‐क्षण	अनभुिूत	होती	 रही	 िजस	पर	 संसार	भर	का	समवेत	 िवषयानÆद	
िनछावर	िकया	जा	सकता	ह।ै	जप	के	साथ	Öथलू, सàूम	कारण	शरीरŌ	म¤	िदÓय	प्रकाश	की	प्रितķापना	आरÌभ	म¤	प्रयÂन	पवूर्क	Åयान	
धारणा	के	łप	म¤	की	गई	थी, पीछे	वह	Öवाभािवक	प्रकृित	बनी	और	अÆततः	प्रÂयक्ष, अनभुिूत	बन	गई।	िजतनी	दरे	उपासना	म¤	बैठा	

गया	अपनी	स°ा	के	भीतर	और	बाहर	परम	तेजÖवी‐सिवता	की	िदÓय	ºयोित	का	सागर	ही	लहलहाता	रहा	और	यही	प्रतीत	होता	रहा	

िक	हमारा	अिÖतÂव	इस	िदÓय	ºयोित	से	ओत‐प्रोत	हो	रहा	ह।ै	प्रकाश	के	अितिरक्त	अतंरंग	और	बिहरंग	म¤	और	कुछ	ह	ैही	नहीं	प्राण	
को	हर	Öफुरण	म¤	ºयोित	ÖफुिÐलंगŌ	के	अितिरक्त	और	कुछ	बचा	ही	नहीं।	इस	अनभुिूत	म¤	कम	से	कम	पजूा	के	समय	की	अनभुिूत	को	

िदÓय‐दशर्न	और	िदÓय	अनभुव	से	ओत‐प्रोत	बनाये	ही	रखा।	साधना	का	प्रायः	सारा	ही	समय	इस	अनभुिूत	के	साथ	बीता।	

पजूा	के	6 घÆटे	शेष	18 घÁटŌ	को	भरपरू	पे्ररणा	दतेे	रह।े	काम	करने	का	जो	समय	रहा	उसम¤	यह	लगता	रहा	इĶ	दवेता	का	

तेजस	्ही	अपना	मागर्‐दशर्क	ह,ै उसके	संकेतŌ	पर	ही	प्रÂयेक	िक्रया‐कलाप	बन	और	चल	रहा	ह।ै	लालसा	और	िलÈसा	से	तÕृणा	और	
वासना	से	पे्रिरत	अपना	कोई	कायर्	हो	रहा	हो	ऐसा	कभी	लगा	ही	नहीं, छोटे	बालक	की	मां	िजस	प्रकार	उंगली	पकड़	कर	चलती	ह	ै

उसी	प्रकार	उस	िदÓय‐स°ा	ने	मिÖतÕक	को	पकड़	कर	ऊंचा	सोचने	और	शरीर	को	पकड़	कर	ऊंचा	करने	के	िलए	िववश	कर	िदया।	

उपासना	के	अितिरक्त	जागतृ	अवÖथा	के	िजतने	घंटे	रह	ेउनम¤	शारीिरक	िनÂय‐कमŎ	से	लेकर	आजीिवका	उपाजर्न, ÖवाÅयाय	िचÆतन, 
पिरवार	ÓयवÖथा	आिद	की	समÖत	िक्रयाय¤	इस	अनभुिूत	के	साथ	चलती	रहीं	मानो	परमेĵर	ही	इन	सबका	िनयोजन	और	संचालन	कर	
रहा	हो।	रात	को	सोने	के	6 घÁटे	ऐसी	गहरी	नींद	म¤	बीतते	रह	ेमानो	समािध	लग	गई	हो	और	माता	के	आचंल	म¤	अपने	को	सŏप	कर	

परम	शांित	और	सÆतिुĶ	की	भिूमका	म¤	आÂम‐स°ा	 से	तादाÂÌयता	प्राĮ	कर	ली	हो।	सोकर	जब	उठे	तो	लगा	नया	जीवन, नया	

उÐलास, नया	प्रकाश‐अिग्रम	मागर्	दशर्न	के	िलए	पहले	से	ही	पथ‐प्रदशर्क	के	िलए	सामने	खड़ा	ह।ै	

24 वषर्	के	24 महा	परुĲरण	काल	म¤	कोई	सामािजक‐पािरवािरक	िजÌमेदािरयां	कंधे	पर	नहीं	थीं।	सो	अिधक	तÂपरता	और	
तÆमयता	के	साथ	यह	जप	Åयान	का	साधना	क्रम	ठीक	तरह	चलता	रहा।	मातवृत	्पर	दारेष	ुऔर	पर	द्रÓयेष	ुलोķ	वत	्की	अटूट	िनķा	ने	
काया	को	पाप	कमŎ	से	बचाये	रखा।	अÆन	की	सािßवकता	ने	मन	को	मानिसक	अधःपतन	के	गमर्	म¤	िगरने	से	भली	प्रकार	रोक	रखने	म¤	
सफलता	पाई।	जौ	की	रोटी	और	गाय	की	छाछ	का	आहार	Łचा	भी	और	पचा	भी।	जैसा	अÆन	वैसा	मन	की	सचाई	हमने	अपने	जीवन	

काल	म¤	पग‐पग	पर	अनभुव	की।	यिद	शरीर	और	मन	का	संयम	कठोरता	पवूर्क	न	बढ़ता	गया	होता	तो	न	जाने	जो	थोड़ी	सी	प्रगित	हो	
सकती	वह	हो	सकी	होती	या	नहीं।	

----***---- 



सनुसान	के	सहचर	 	 80 

हमारे ŀÔय जीवन की अŀÔय अनभुिूतयां
******* 

अपनी	अÅयाÂम	साधना	की	दो	मंिजल¤	24 वषर्	म¤	परूी	हुई।ं	मातवृत	्परदारेष,ु परद्रÓयेष	ुलोķवत	्आदशŎ	म¤	Óयितक्रम	प्रायः	
यवुावÖथा	ही	होता	ह।ै	काम	और	लोभ	की	प्रबलता	के	वही	िदन	ह§	सो	15 वषर्	की	आय	ुसे	लेकर	24 वषŎ	म¤	40 तक	पहुचंते	

पहुचंते	वह	उफान	ढल	गया।	कामनाएं, वासनाय¤, तÕृणाय¤, महÂवाकांक्षाय¤	प्रायः	इसी	आय	ुम¤	आकाश‐पाताल	के	कुलावे	िमलाती	ह§।	

यह	अविध	 ÖवाÅयाय, मनन, िचÆतन	 से	 लेकर	आÂम‐संयम	और	जप‐Åयान	की	साधना	म¤	लग	 गई।	 इसी	आय	ुम¤	बहुत	करके	
मनोिवकार	प्रबल	रहते	ह§	सो	आमतौर	से	परमाथर्	प्रयोजनŌ	के	िलए	ढलती	आय	ुके	Óयिक्तयŌ	को	ही	प्रयकु्त	िकया	जाता	ह।ै	

उठती	उम्र	के	लोग	अथर्	ÓयवÖथा	से	लेकर	सैÆय	संचालक	तक	अनेक	महÂवपणूर्	कायŎ	का	उ°रदाियÂव	अपने	कÆधŌ	पर	
उठाते	ह§	और	उÆह¤	उठाने	चािहये।	महÂवाकांक्षाओ	ंकी	पिूतर्	के	िलये	इन	क्षेत्रŌ	म¤	बहुत	अवसर	रहता	ह।ै	सेवा	कायŎ	म¤	योगदान	भी	
नवयवुक	बहुत	द¤	सकते	ह§	पर	लोक	मंगल	के	िलए	नेतÂृव	करने	की	वह	अविध	नहीं	ह।ै	शंकराचायर्, दयानÆद, िववेकानÆद, रामदास, 

मीरा, िनवेिदता	जैसे	थोड़े	ही	अपवाद	ऐसे	ह§	िजÆहŌने	उठती	उम्र	म¤	ही	लोक	मंगल	के	नेतÂृव	का	भार	कÆधŌ	पर	सफलता	पवूर्क	वहन	
िकया	हो।	आमतौर	से	क¸ची	उम्र	गड़बड़ी	ही	फैलाती	ह।ै	यश, पद	की	इ¸छा, धन	का	प्रलोभन, वासनाÂमक	आकषर्ण	के	बने	रहते	
जो	सावर्जिनक	क्षेत्र	म¤	प्रवेश	करते	ह§	वे	उलटी	िवकृित	पैदा	करते	ह§।	अ¸छी	संÖथाओ	ंका	भी	सवर्नाश	इसी	Öतर	के	लोगŌ	द्वारा	होता	
रहता	ह।ै	यŌ	बरुाई	भलाई	िकसी	आय	ुिवशेष	से	बंधी	नहीं	रहती	पर	प्रकृित	की	परÌपरा	कुछ	ऐसी	ही	चली	आती	ह	ैिजसके	कारण	

यवुावÖथा	महÂवाकांक्षाओ	ंकी	अविध	मानी	गई	ह।ै	ढलती	उम्र	के	साथ‐साथ	Öवभावतः	आदमी	कुछ	ढीला	पड़	जाता	ह	ैतब	उसकी	
भौितक	लालसाएं	भी	ढीली	पड़	जाती	ह§।	मरने	की	बात	याद	आने	से	लोक	परलोक, धमर्	कमर्	भी	Łचता	ह	ैइसिलए	तßव	वे°ाओ	ंने	
वानप्रÖथ	और	संÆयास	के	िलए	उपयकु्त	समय	आय	ुके	उ°राधर्	को	ही	माना	ह।ै	

न	जाने	क्या	रहÖय	था	 िक	हम¤	हमारे	मागर्	दशर्क	 ने	उठती	आय	ुम¤	तपĲयार्	के	कठोर	प्रयोजन	म¤	उÆमकु्त	कर	 िदया	और	

दखेते‐दखेते	उसी	प्रयास	म¤	40 साल	की	उम्र	परूी	हो	गई।	हो	सकता	ह	ैवचर्Öव	और	नेतÂृव	के	अहकंार	का—महÂवाकांक्षाओ	ंऔर	
प्रलोभनŌ	म¤	बह	जाने—का	खतरा	समझा	गया	हो।	हो	सकता	ह	ैआÆतिरक	पिरपक्वता—आिÂमक	बिलķता	पाये	िबना	कुछ	बड़ा	
काम	न	बन	पड़ने	की	आशंका	की	गई	हो।	हो	सकता	ह	ैमहान	्कायŎ	के	 िलए	अÂयÆत	आवÔयक	संकÐप, बल, धैयर्, साहस	और	
सÆतलुन	परखा	गया	हो।	जो	ही	अपनी	उठती	आय	ुउस	साधन	क्रम	म¤	बीत	गई	िजसकी	चचार्	कई	बार	कर	चकेु	ह§।	

उस	अविध	म¤	सब	कुछ	सामाÆय	चला, असामाÆय	एक	ही	था—हमारा	गौ	घतृ	से	अहिनर्िश	जलने	वाला	अखÁड	दीपक।	
पजूा	की	कोठरी	म¤	वह	िनरÆतर	जलता	रहता।	इसका	वैज्ञािनक	या	आÅयािÂमक	रहÖय	क्या	था	कुछ	ठीक	से	नहीं	कह	सकते।	गŁु	सो	
गŁु, आदशे	सो	आदशे, अनशुासन	सो	अनशुासन, समपर्ण	सो	समपर्ण।	एक	बार	जब	ठोक	बजा	िलया	और	समझ	िलया	िक	इसकी	
नाव	म¤	बैठने	पर	डूबने	का	खतरा	नहीं	ह	ैतो	िफर	आखं	मूंदकर	बैठ	ही	गये।	फौजी	सैिनक	को	अनशुासन	प्राणŌ	से	भी	अिधक	Èयारा	
होता	ह	ैअपनी	अÆध®द्धा	किहये	अनशुासन	 िप्रयता, या	जीवन	की	 िदशा	 िनधार्िरत	जो	करदी	गई, कायर्	पद्धित	जो	बतादी	गई	उसे	
सवर्Öव	मानकर	परूी	 िनķा	और	तÂपरता	 के	साथ	करते	चले	गये।	अखÁड	दीपक	की	साधना	कक्ष	म¤	Öथापना	भी	इसी	प्रिक्रया	 के	

अÆतगर्त	आती	ह।ै	मागर्दशर्क	पर	 िवĵास	 िकया—उसे	अपने	आपको	सŏप	 िदया	तो	उखाड़‐पछाड़	 िक्रया	म¤	तकर् 	सÆदहे	क्यŌ? वह	
अपने	से	बन	नहीं	पड़ा।	जो	साधना	हम¤	बताई	गई	उसम¤	अखÁड	दीपक	का	महÂव	ह	ैइतना	बता	दनेे	पर	उसकी	Öथापना	करली	गई	
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और	परुĲरणŌ	की	परूी	अविध	तक	उसे	ठीक	तरह	जलाये	रखा	गया।	पीछे	तो	यह	प्राण	िप्रय	ही	बन	गया।	24 वषर्	बीत	जाने	पर	उसे	
बझुाया	जा	सकता	था	पर	यह	कÐपना	भी	ऐसी	लगती	ह	ैिक	हमारा	प्राण	ही	बझु	जायेगा	सो	उसे	आजीवन	चाल	ूरखा	जायेगा।	हम	
अज्ञातवास	गये	थे—अब	िफर	जा	रह	ेह§	तो	उसे	धमर्	पÂनी	संजोये	रखगेी।	यिद	एकाकी	रह	ेहोते	पÂनी	न	होती	तो	और	कुछ	साधना	
बन	सकती	थी।	अखÁड	दीपक	संजोये	रखना	किठन	था।	कमर्चारी, िशÕय	या	दसूरे	अ®द्धाल	ुएवं	आÆतिरक	ŀिĶ	से	दबुर्ल	लोग	ऐसी	
िदÓय	अिग्न	को	संजोये	नहीं	रह	सकते।	अखÁड	दीपक	Öथािपत	करने	वालŌ	म¤	से	अनेकŌ	के	जलते	बझुते	रहते	ह§, वे	नाम	मात्र	के	ही	
अखÁड	ह§।	अपनी	ºयोित	अखÁड	बनी	रही	इसका	कारण	बाĻ	सतकर् ता	नहीं	अÆतिनर्ķा	ही	समझी	जानी	चािहए	िजसे	अक्षÁुय	रखने	
म¤	हमारी	धमर्पÂनी	ने	असाधारण	योगदान	िदया।	

हो	सकता	ह	ैअखÁड	दीपक	अखÁड	यज्ञ	का	Öवłप	हो।	धपू	बि°यŌ	का	जलना, हवन	सामग्री	की—जप	मÆत्रो¸चारण	की	
और	दीपक	घी	होमे	जाने	की	आवÔयकता	परूी	करता	हो	और	इस	तरह	अखÁड	हवन	की	कोई	Öवसंचािलत	प्रिक्रया	बन	जाती	हो।	हो	
सकता	ह	ैजल	भरे	कलश	और	ºवलÆत	अिग्न	की	Öथापना	म¤	कोई	अिग्न	जल	का	संयोग	रेल	इजंन	जैसी	भाप	शिक्त	का	सàूम	प्रयोजन	
परूा	करता	हो।	हो	सकता	ह	ैअÆतºयōित	जगाने	म¤	इस	बाĻ	ºयोित	से	कुछ	सहायता	िमलती	हो, जो	हो	अपने	को	इस	अखÁड	ºयोित	
म¤	भावनाÂमक	प्रकाश, अनपुम	आनÆद, उÐलास	से	भरा	परूा	िमलता	रहा।	बाहर	चौकी	पर	रखा	हुआ	यह	दीपक	कुछ	िदन	तो	बाहर	
ही	बाहर	जलता	दीखा, पीछे	अनभुिूत	बदली	और	लगा	िक	हमारे	अÆतःकरण	म¤	यही	प्रकाश	ºयोित	ºयŌ	की	ÂयŌ	जलती	ह	ैऔर	िजस	
प्रकार	पजूा	की	कोठरी	प्रकाश	से	आलोिकत	होती	ह	ैवैसे	ही	अपना	समÖत	अÆतरंग	इस	ºयोित	से	ºयोितमर्य	हो	रहा	ह।ै	शरीर, मन	

और	आÂमा	म¤—Öथलू	सàूम‐सàूम	और	कारण	कलेवर	म¤	हम	िजस	ºयोितमर्यता	का	Åयान	करते	रह	ेह§, सÌभवतः	वह	इस	अखÁड	
दीपक	की	ही	प्रितिक्रया	रही	होगी।	उपासना	की	सारी	अविध	म¤	भावना	क्षेत्र	वैसे	ही	प्रकाश	से	जगमगाता	रहा	ह,ै जैसा	िक	उपासना	
कक्ष	म¤	अखÁड	दीप	आलोक	 िबखरेता	ह।ै	अपना	सब	 कुछ	प्रकाशमय	ह।ै	अÆधकार	 के	आवरण	हट	गये।	अÆध	तिमąा	की	मोह	
ग्रÖतता	जल	गई, प्रकाश	पणूर्	भावनाय¤—िवचारणाय¤	और	गितिविधयां	शरीर	और	मन	पर	आ¸छािदत	ह§।	सवर्त्र	प्रकाश	का	समदु्र	

लहलहा	रहा	ह	ैऔर	हम	तालाब	की	मछली	की	तरह	उस	ºयोित	सरोवर	म¤	क्रीड़ा‐कÐलोल	करते	िवचरण	करते	ह§।	इन	अनभुिूतयŌ, 
आÂमबल, िदÓय	दशर्न	और	अÆतः	उÐलास	को	िवकासमान	बनाने	म¤	इतनी	सहायता	पहुचंाई	िक	िजसका	कुछ	उÐलेख	नहीं	िकया	जा	
सकता।	हो	सकता	ह	ैयह	कÐपना	ही	हो	पर	सोचते	जłर	ह§	िक	यिद	यह	अखÁड	ºयोित	जलाई	न	गई	होती	तो	पजूा	की	कोठरी	के	

धुंधलेपन	की	तरह	शायद	अतंरंग	भी	धुंधला	बना	रहता।	अब	तो	वह	दीपक	दीपावली	के	दीप	पवर्	की	तरह	अपनी	नस‐नािड़यŌ	म¤	
जगमगाता	दीखता	ह।ै	अपनी	भाव	भरी	अनभुिूतयŌ	के	प्रवाह	म¤	ही	जब	32 वषर्	पवूर्	पित्रका	आरÌभ	की	तो	संसार	का	सवō°म	नाम	
जो	हम¤	िप्रय	लगता	था—पसÆद	आता	था	‘‘अखंड	ºयोित’’ रख	िदया।	हो	सकता	ह	ैउसी	भावावेश	म¤	प्रितķािपत	पित्रका	का	छोटा	
सा	िवग्रह	संसार	म¤	मंगलमय	प्रगित	की	प्रकाश	िकरण¤	िबखरेने	म¤	समथर्	और	सफल	हो	सका	हो।	

साधना	के	तीसरे	चरण	म¤	प्रवेश	करते	हुए	‘‘आÂम	वत	्सवर्	भतूेष’ु’ की	िकरण¤	फूट	पड़ीं।	मातवृत	्पर	दारेष	ुऔर	परद्रÓयेष	ु
लोķवत	्की	साधना	अपने	काय	कलेवर	तक	ही	सीिमत	थी।	दो	आखंŌ	म¤	पाप	आया	तो	तीसरी	िववेक	की	आंख	खोलकर	उसे	डरा	
भगा	िदया।	शरीर	पर	कड़े	प्रितबÆध	लगा	िदये	और	वैसी	पिरिÖथितयां	बनने	की	िजनम¤	आशंका	रहती	ह	ैउनकी	जड़	काट	दी	तो	दĶु	
Óयवहार	असÌभव	हो	गया।	मातवृत	्पर	दारेष	ुकी	साधना	िबना	अड़चन	के	सध	गई।	मन	ने	िसफर् 	आरिÌभक	िदनŌ	म¤	ही	हरैान	िकया।	
शरीर	ने	सदा	हमारा	साथ	िदया।	मन	ने	जब	हार	Öवीकार	करली	तो	वह	हताश	होकर	हरकतŌ	से	बाज	आ	गया।	पीछे	तो	वह	अपना	
परूा	िमत्र	और	सहयोगी	ही	बन	गया।	Öवे¸छा	से	गरीबी	वरण	कर	लेने—आवÔयकताएं	घटाकर	अिÆतम	िबÆद	ुतक	ले	आने	और	संग्रह	
की	भावना	छोड़ने	 से	 ‘परद्रÓय’ का	आकषर्ण	चला	गया।	पेट	भरने	के	 िलए, तन	ढकने	के	 िलए	जब	Öव	उपाजर्न	ही	पयार्Į	था	तो	
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‘परद्रÓय’ के	अपहरण	की	बात	क्यŌ	सोची	जाय? जो	बचा, जो	िमला—सो	दतेे	बांटते	ही	रह।े	बांटने	और	दनेे	का	चÖका	िजसे	लग	
जाता	ह,ै जो	उस	अनभुिूत	का	आनÆद	लेने	लगता	ह	ैउसे	संग्रह	करते	बन	नहीं	पाता।	 िफर	 िकस	प्रयोजन	के	 िलए	परद्रÓय	का	पाप	
कमाया	जाय? गरीबी	का—सादगी	का—अपिरग्रही	ब्राĺण	जीवन	अपने	भीतर	एक	असाधारण	आनÆद, सÆतोष	और	उÐलास	भरा	
बैठा	ह,ै इसकी	अनभुिूत	यिद	लोगŌ	को	हो	सकती	होती	तो	शायद	ही	िकसी	का	मन	परद्रÓय	की	पाप	पोटली	िसर	पर	लादने	को	करता।	
अपिरग्रही	कहने	भर	जो	ह	ैउसका	अनदुान	दनेे	की	प्रितिक्रया	अÆतःकरण	पर	िकतनी	अनोखी	होती	ह	ैउसे	कोई	कहां	जानता	ह?ै पर	
अपने	को	तो	यह	िदÓय	िवभिूतयŌ	का	भÁडार	अनायास	ही	हाथ	लग	गया।	

अगले	कदम	बढ़ने	पर	तीसरी	मंिजल	आती	ह—ै‘आÂमवत	्सवर्	भतूेष’ु।	अपने	समान	सबको	दखेना।	कहने‐सनुने	म¤	यह	
शÊद	मामलूी	से	लगते	ह§	और	सामाÆयतया	नागिरक	क°र्ÓयŌ	का	पालन, िशĶाचार, सदÓ्यवहार	की	सीमा	तक	पहुचं	कर	बात	परूी	हो	
गई	दीखती	ह	ैपर	वÖततुः	इस	तßव	ज्ञान	की	सीमा	अित	िवÖततृ	ह	ैउसकी	पिरिध	वहां	पहुचंती	ह	ैजहां	परमाÂम	स°ा	के	साथ	घलु	जाने	
की	िÖथित	आ	पहुचंती	ह।ै	इस	साधना	के	िलए	दसूरे	के	अतंरंग	के	साथ	अपना	अÆतरंग	जोड़ना	पड़ता	ह	ैऔर	उसकी	सÌवेदनाओ	ंको	
अपनी	सÌवेदना	समझना	पड़ता	ह।ै	वसधुैव	कुटुÌबकम	्की	माÆयता	का	यही	मतूर्	łप	ह	ैिक	हम	हर	िकसी	को	अपना	मान¤।	अपने	को	
दसूरŌ	म¤	और	दसूरŌ	को	अपने	म¤	िपरोया	हुआ—घलुा	हुआ	अनभुव	कर¤।	इस	अनभुिूत	की	प्रितिक्रया	यह	होती	ह	ैिक	दसूरŌ	के	सखु	म¤	
अपना	सखु	और	दसूरŌ	के	दःुख	म¤	अपना	दःुख	अनभुव	होने	लगता	ह।ै	ऐसा	मनÕुय	अपने	तक	सीिमत	नहीं	रह	सकता, ÖवाथŎ	की	
पिरिध	म¤	आबद्ध	रहना	उसके	िलए	किठन	हो	जाता	ह।ै	दसूरŌ	का	दःुख	िमटाने	और	सखु	बढ़ाने	के	प्रयास	उसे	िबलकुल	ऐसे	लगते	ह§	
मानो	यह	सब	अपने	िनताÆत	Óयिक्तगत	प्रयोजन	के	िलए	िकया	जा	रहा	हो।	

संसार	म¤	अगिणत	Óयिक्त	पÁुयाÂमा	और	सखुी	ह§, सÆमागर्	पर	चलते	और	मानव	जीवन	को	धÆय	बनाते	हुए	अपना	पराया	
कÐयाण	करते	ह§	यह	दखे	सोचकर	जी	को	बड़ी	सांÂवना	होती	ह	ैऔर	लगता	ह	ैसचमचु	यह	दिुनया	ईĵर	ने	पिवत्र	उĥÔेयŌ	की	पिूतर्	के	
िलए	बनाई	ह।ै	यहां	पÁुय	और	ज्ञान	मौजदू	ह	ै िजसका	सहारा	लेकर	कोई	भी	आनÆद	उÐलास	की—शािÆत	और	सÆतोष	की	 िदÓय	
उपलिÊधयां	समिुचत	मात्रा	म¤	प्राĮ	कर	सकता	ह।ै	पÁुयाÂमा, परोपकारी	और	आÂमावलÌबी	 Óयिक्तयŌ	का	अभाव	यहां	नहीं	ह।ै	 वे	
संख्या	म¤	कम	भले	ही	हŌ	पर	अपना	प्रकाश	तो	फैलाते	ही	ह§	और	उनका	अिÖतÂव	यह	तो	 िसद्ध	करता	ही	ह	ै िक	मनÕुय	म¤	दवेÂव	

मौजदू	ह	ैऔर	उसे	जो	चाह	ेथोड़े	से	प्रयÂन	से	सजीव	एवं	सिक्रय	कर	सकता	ह	ैधरती	वीर	िवहीन	नहीं।	यहां	नर‐नारायण	का	अिÖतÂव	
िवद्यमान	ह।ै	परमाÂमा	िकतना	महान,् उदार	और	िदÓय	हो	सकता	ह	ैइसका	पिरचय	उसकी	प्रितकृित	उन	आÂमाओ	ंम¤	दखेी	जा	सकती	
ह	ैिजÆहŌने	®ये	पथ	का	अवलÌबन	िकया	और	कांटŌ	को	तलवŌ	से	रŏदते	हुए	लàय	की	ओर	शािÆत, ®द्धा	एवं	िहÌमत	के	साथ	बढ़ते	

चले	गये।	मनÕुयता	को	गौरवािÆवत	करने	वाले	इन	महामानवŌ	का	अिÖतÂव	ही	इस	जगती	को	इस	योग्य	बनाये	हुए	ह	ैिक	भगवान	बार‐
बार	नर	तन	ुधारण	करके	अवतार	लेने	के	िलए	ललचाय¤।	आदशŎ	की	दिुनया	म¤	िवचरण	करने	वाले	और	उÂकृĶता	की	गितिविधयŌ	को	
अवलÌबन	बनाने	वाले	महामानव	बिहरंग	म¤	अभाव	ग्रÖत	दीखते	 हुए	भी	अÆतरंग	म¤	 िकतने	समदृ्ध	और	सखुी	रहते	ह§	यह	दखेकर	
अपना	िच°	भी	पलुिकत	होने	लगा।	उनकी	शािÆत	अपने	अÆतःकरण	को	छूने	लगी।	महाभारत	की	वह	कथा	अक्सर	याद	आती	रही	
िजसम¤	पÁुयाÂमा	यिुधिķर	 के	 कुछ	समय	तक	नरक	जाने	पर	वहां	 रहने	वाले	प्राणी	आनÆद	म¤	 िवभोर	हो	गये	 थे।	लगता	 रहा	 िजन	
पÁुयाÂमाओ	ंकी	Öमिृत	मात्र	से	अपने	को	सÆतोष	और	प्रकाश	िमलता	वे	Öवयं	न	जाने	िकतनी	िदÓय	अनभुिूतयŌ	का	अनभुव	करते	हŌगे।	

इस	कुłप	दिुनया	म¤	जो	कुछ	सौÆदयर्	ह	ैवह	इन	पÁुयाÂमाओ	ंका	अनदुान	ह।ै	असीम	अिÖथरता	से	िनरÆतर	पे्रत	िपशाचŌ	जैसा	
हाहाकारी	नÂृय	करने	वाले	अण	ुपरमाणओु	ं से	बनी—भरी	इस	दिुनया	म¤	जो	 िÖथरता	और	शिक्त	ह	ैवह	इन	पÁुयाÂमाओ	ंद्वारा	ही	
उÂपÆन	की	गई	ह।ै	सवर्त्र	भरे	 िबखरे	जड़	पंचतÂवŌ	म¤	सरसता	और	शोभा	दीखती	ह	ैउसके	पीछे	इन	सÂपथ	गािमयŌ	का	प्रयÂन	और	



सनुसान	के	सहचर	 	 83 

पŁुषाथर्	ही	झांक	रहा	ह।ै	प्रलोभनŌ	और	आकषर्णŌ	के	जंजाल	के	बÆधन	काटकर	 िजनने	सिृĶ	को	सरुिभत	और	शोभामय	बनाने	की	

ठानी	उनकी	®द्धा	ही	धरती	को	धÆय	बनाती	रही	ह।ै	िजनके	पÁुय	प्रयास	लोक‐मंगल	के	िलए	िनरÆतर	गितशील	रह,े इ¸छा	होती	रही	

इन	नर‐नारायणŌ	के	दशर्न	और	Öमरण	करके	पÁुयफल	पाया	जाय।	इ¸छा	होती	रही	इनकी	चरण	रज	मÖतक	पर	रखकर	अपने	को	धÆय	
बनाया	जाय।	िजनने	आÂमा	को	परमाÂमा	बना	िलया—उन	पŁुष	पŁुषो°मŌ	म¤	प्रÂयक्ष	परमेĵर	की	झांकी	करके	लगता	रहा	अभी	भी	
ईĵर	साकार	łप	म¤	इस	पÃृवी	पर	 िनवास	करते	 िवचरते	दीख	पड़ते	ह§।	अपने	चारŌ	ओर	इतना	पÁुय	परमाथर्	 िवद्यमान	 िदखाई	पड़ते	
रहना	बहुत	कुछ	सÆतोष	दतेा	रहा	और	यहां	अनÆत	काल	तक	रहने	के	िलये	मन	करता	रहा।	इन	पÁुयाÂमाओ	ंका	सािÆनÅय	प्राĮ	करने	
म¤	Öवगर्, मिुक्त, िसिद्ध	आिद	सबसे	अिधक	आनÆद	पाया	जा	सकता	ह	ैइस	स¸चाई	के	अनभुवŌ	ने	हÖतामलकवत	्Öवयं	िसद्ध	करके	
सामने	रख	िदया	और	किठनाइयŌ	से	भरे	जीवन	क्रम	के	बीच	इसी	िवĵ	सौÆदयर्	का	Öमरण	कर	उÐलिसत	रहा	जा	सका।	

आÂमवत	्सवर्	भतूेष	ुकी	यह	सखुोपलिÊध	एकांगी	न	रही, उसका	दसूरा	पक्ष	भी	सामने	अड़ा	रहा।	संसार	म¤	दःुख	कम	नहीं।	
कĶ	और	क्लेश—शोक	और	सÆताप—अभाव	और	दािरद्रय	से	अगिणत	Óयिक्त	नारकीय	यातनाएं	भोग	रह	ेह§।	समÖयाएं, िचÆताए	ं
और	उलझन¤	लोगŌ	को	खाये	जा	रही	ह§।	अÆयाय	और	शोषण	के	कुचक्र	म¤	असंख्यŌ	को	वेतरह	 िपसना	पड़	रहा	ह।ै	दबुुर्िद्ध	 ने	सवर्त्र	
नारकीय	वातावरण	बना	रखा	ह।ै	अपराधŌ	और	पापŌ	के	दावानल	म¤	झलुसते, िबलखते, िचÐलाते, चीÂकार	करते	लोगŌ	की	यातनाएं	
ऐसी	 ह§	 िजससे	 दखेने, सनुने	वालŌ	 के	 रोमांच	 हो	आते	 ह§	 िफर	 िजÆह¤	वह	सब	सहना	 पड़ता	 ह	ै उनका	तो	कहना	 ही	 क्या? सखु	
सिुवधाओ	ंकी	साधन	सामग्री	इस	संसार	म¤	कम	नहीं	ह,ै िफर	भी	दःुख	और	दÆैय	के	अितिरक्त	और	कहीं	कुछ	िदखाई	ही	नहीं	पड़ता।	
एक	दसूरे	को	Öनेह	सद्भाव	का	सहारा	दकेर	Óयथा	वेदनाओ	ंसे	छुटकारा	िदला	सकते	थे—प्रगित	और	समिृद्ध	की	सÌभावना	प्रÖततु	
कर	सकते	थे	पर	िकया	क्या	जाय	जब	मनोभिूम	िवकृत	हो	गई	सब	कुछ	उलटा	सोचा	और	अनिुचत	िकया	जाने	लगा	तो	िवष	वकृ्ष	
बोकर	अमतृ	फल	पाने	की	आशा	कैसे	सफल	होती? 

सवर्त्र	फैला	दःुख, दािरद्रय, शोक, सÆताप	िकस	प्रकार	समÖत	मानव	प्रािणयŌ	को	िकतना	कĶ	हो	रहा	ह।ै	पतन	और	पाप	के	
गतर्	म¤	लोग	 िकस	शान	और	तेजी	से	 िगरते	मरते	चले	जा	रह	ेह§	यह	दयनीय	ŀÔय	दखेे, सनेु	तो	अÆतराÂमा	रोने	लगी।	मनÕुय	अपने	
ईĵरीय	अशं	अिÖतÂव	को	क्यŌ	भलू	गया? उसने	अपना	Öवłप	और	Öतर	इतना	क्यŌ	िगरा	िदया? यह	प्रĳ	िनरÆतर	मन	म¤	उठे	पर	उ°र	
कुछ	न	िदया।	बिुद्धमानी, चतरुता, समझ	कुछ	भी	तो	यहां	कम	नहीं	ह।ै	लोग	एक	से	एक	बढ़कर	कला	कौशल	उपिÖथत	करते	ह§	और	
एक	से	एक	बढ़कर	चातयुर्	चमÂकार	का	पिरचय	दतेे	ह§	पर	इतना	क्यŌ	समझ	नहीं	पाते	िक	दĶुता	और	िनÕकृĶता	का	पÐला	पकड़	कर	
वे	जो	पाने	की	आशा	करते	ह§	वह	मगृ	तÕृणा	ही	बनकर	रह	जायगा	केवल	पतन	और	सÆताप	ही	हाथ	लगेगा।	मानवीय	बुिद्धम°ा	म¤	
यिद	एक	कड़ी	और	जड़ु	गई	होती, समझदारी	ने	इतना	और	िनदेर्श	िकया	होता	िक	ईमान	को	सािबत	और	सौजÆय	को	िवकिसत	िकये	

रहना	मानवीय	गौरव	के	अनłुप	और	प्रगित	के	िलए	आवÔयक	ह	ैतो	इस	संसार	की	िÖथित	कुछ	दसूरी	ही	होती।	िफर	सखु‐शािÆत	का	
जीवन	जी	रह	ेहोते।	िकसी	को	िकसी	पर	अिवĵास, सÆदहे	न	करना	पड़ता	और	िकसी	के	द्वारा	ठगा, सताया	न	जाता।	तब	यहां	दःुख, 

दािरद्रय	का	अता	पता	भी	न	िमलता	सवर्त्र	सखु‐शािÆत	की	सरुिभ	फैली	अनभुव	होती।	

समझदार	मनÕुय	इतना	नासमझ	क्यŌ	जो	पाप	का	फल	दःुख	और	पÁुय	का	फल	सखु	होता	ह	ैइतनी	मोटी	बात	को	भी	मानने	
के	िलये	तैयार	नहीं	होता।	इितहास	और	अनभुव	का	प्रÂयेक	अकंन	अपने	गभर्	म¤	यह	िछपाये	बैठा	ह	ैिक	अनीित	अपना	कर—Öवाथर्	
संकीणर्ता	से	आबद्ध	रहकर	हर	िकसी	को	पतन	और	संताप	ही	हाथ	लगा	ह।ै	उदा°	और	िनमर्ल	हुए	िबना	िकसी	ने	भी	शांित	नहीं	पाई	

ह।ै	सÌमान	और	उÂकषर्	की	 िसिद्ध	 िकसी	को	भी	आदशर्वादी	रीित‐नीित	अपनाये	 िबना	नहीं	 िमली	ह।ै	कुिटलता	सात	पदेर्	भदे	कर	
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अपनी	पोल	आप	खोलती	रहती	ह	ैयह	हम	पग‐पग	पर	दखेते	ह§	िफर	भी	न	जाने	क्यŌ	यही	सोचते	रहते	ह§	िक	हम	संसार	की	आखंŌ	म¤	
धलु	झŏक	कर	अपनी	धतूर्ता	को	िछपाये	रह¤गे।	कोई	हमारी	दरुिभ	सिÆधयŌ	की	गÆध	न	पा	सकेगा	और	लकु	िछपकर	आंख	िमचौनी	का	
खले	सदा	खलेा	जाता	रहगेा	यह	सोचने	वाले	लोग	यह	क्यŌ	भलू	जाते	ह§	 िक	हजारŌ	आखं	से	दखेने—हजारŌ	कानŌ	से	सनुने	और	
हजारŌ	पकड़	से	पकड़ने	वाला	िवĵाÂमा—िकसी	की	भी	धतूर्ता	पर	पदार्	नहीं	पड़ा	रहने	दतेा।	वÖतिुÖथित	प्रकट	होकर	रहती	ह	ैऔर	
दĶुता	छत	पर	चढ़कर	अपनी	कलई	आप	खोलती	और	अपनी	दरुिभसिÆध	आप	बखानती	ह।ै	यह	सनातन	सÂय	और	परुातन	तÃय	लोग	
समझ	सके	होते	और	अशभु	का	अवलंबन	करने	पर	जो	दगुर्ित	होती	ह	ैउसे	अनभुव	कर	सके	होते	तो	क्यŌ	सÆमागर्	का	राजपथ	छोड़कर	
कंटकाकीणर्	कुमागर्	पर	भटकते? और	क्यŌ	रोते	िबलखते	इस	सरुदलुर्भ	मानव	जीवन	को	सड़ी	हुई	लाश	की	तरह	ढोते, घसीटते? 

दबुुर्िद्ध	का	कैसा	जाल‐जंजाल	िबखरा	पड़ा	ह	ैऔर	उससे	िकतने	िनरीह	प्राणी—कŁण	चीÂकार	करते	हुए	फंसे	जकड़े	पड़े	ह§, 
यह	दयनीय	ददुर्शा	अपने	िलए	ममार्Æतक	पीड़ा	का	कारण	बन	गई।	आÂमवत	्सवर्	भतूेष	ुकी	साधना	ने	िवĵ	मानव	की	इस	पीड़ा	को	
अपनी	पीड़ा	बना	िदया	लगने	लगा—मानो	अपने	ही	हाथ	पांवŌ	को	कोई	ऐठं, मरोड़	और	जला	रहा	हो।	‘‘सबम¤	अपना	आÂमा	िपरोया	
हुआ	ह	ैऔर	सब	अपनी	आÂमा	म¤	िपरोये	हुए	ह§’’ गीता	का	यज्ञ	ज्ञान	जहां	तक	पढ़ने	सनुने	से	सÌबिÆधत	रह	ेवहां	तक	कुछ	हजर्	नहीं, 
पर	जब	वह	अनभुिूत	की	भिूमका	म¤	उतरे	और	अÆतःकरण	म¤	प्रवेश	प्राĮ	करे	तो	िÖथित	दसूरी	ही	हो	जाती	ह।ै	अपने	अगं	अवयवŌ	का	

कĶ	अपने	को	जैसा	Óयिथत	बेचैन	करता	ह—ैअपने	ľी, पतु्रŌ	की	पीड़ा	जैसे	अपना	िच°	िवचिलत	करती	ह	ैठीक	वैसे	ही	आÂम‐
िवÖतार	की	 िदशा	म¤	बढ़	चलने	पर	लगता	ह	ैिक	िवĵÓयापी	दःुख	अपना	ही	दःुख	ह	ैऔर	Óयिथत	पीिड़तŌ	की	वेदना	अपने	को	ही	
नŌचती	कचोटती	ह।ै	

पीिड़त	मानवता	की—िवĵाÂमा	की—Óयिक्त	और	समाज	की	 Óयथा	 वेदना	अपने	भीतर	उठने	और	 बेचैन	करने	लगी।	
आखं, डाढ़	और	पेट	के	ददर्	से	बेचैन	मनÕुय	Óयाकुल	िफरता	ह	ैिक	िकस	प्रकार—िकस	उपाय	से	इस	कĶ	से	छुटकारा	पाया	जाय? 

क्या	िकया	जाय? कहां	जाया	जाय? की	हलचल	मन	म¤	उठती	ह	ैऔर	जो	सÌभव	ह	ैउसे	करने	के	िलए	क्षण	भर	का	िवलÌब	न	करने	
की	आतरुता	Óयग्र	होती	ह।ै	अपना	मन	भी	ठीक	ऐसा	ही	बना	रहा।	दघुर्टना	म¤	हाथ	पैर	टूटे	ब¸चे	को	अÖपताल	ले	दौड़ने	की	आतरुता	
म¤	मां	अपने	बखुार	जकुाम	को	भलू	जाती	ह	ैऔर	ब¸चे	को	संकट	म¤	से	बचाने	के	िलए	बेचैन	हो	उठती	ह।ै	लगभग	अपनी	मनोदशा	
ऐसी	ही	तब	से	लेकर	अद्याविध—चली	आती	ह।ै	अपने	सखु	साधन	जटुाने	की	फुरसत	िकसे	ह?ै िवलािसता	की	सामग्री	जहर	सी	

लगती	ह,ै िवनोद	और	आराम	के	साधन	जटुाने	की	बात	कभी	सामने	आई	तो	आÂम‐ग्लािन	से	उस	क्षदु्रता	को	िधक्कारा	जो	मरणासÆन	
रोिगयŌ	के	प्राण	बचा	सकने	म¤	समथर्	पानी	के	एक	िगलास	को	अपने	पैर	धोने	की	िवडÌबना	म¤	बखेरने	के	िलए	ललचाती	ह।ै	भखू	से	
तड़प	कर	प्राण	Âयागने	की	िÖथित	म¤	पड़े	हुए	बालकŌ	के	मखु	म¤	जाने	वाला	ग्रास	छीनकर	माता	कैसे	अपना	भरा	पेट	और	भरे? ददर्	से	
कराहते	बालक	को	मुंह	मोड़कर	िपता	कैसे	ताश	शतरंज	का	साज	सजाये? ऐसा	कोई	िनķुर	ही	कर	सकता	ह।ै	आÂमवत	्सवर्	भतूेष	ुकी	

सÌवेदना	जैसे	ही	प्रखर	हुई	िनķुरता	उसी	म¤	गल‐जलकर	नĶ	हो	गई।	जी	म¤	केवल	कŁणा	ही	शेष	रह	गई, वही	अब	तक	जीवन	के	इस	

अिÆतम	अÅयाय	तक	यथावत	्बनी	हुई	ह।ै	उसम¤	कमी	र°ी	भर	भी	नहीं	हुई—वरन	्िदन‐िदन	बढ़ोतरी	ही	होती	गई।	

सनुा	ह	ै िक	आÂम‐ज्ञानी	सखुी	रहते	ह§	और	चैन	की	नींद	सोते	ह§।	अपने	 िलए	ऐसा	आÂम‐ज्ञान	अभी	तक	दलुर्भ	ही	बना	

हुआ	ह।ै	ऐसा	आÂम‐ज्ञान	कभी	िमल	भी	सकेगा	या	नहीं	इसम¤	परूा‐परूा	सÆदहे	ह।ै	जब	तक	Óयथा	वेदना	का	अिÖतÂव	इस	जगती	म¤	
बना	रह,े जब	तक	प्रािणयŌ	को	क्लेश	और	कĶ	की	आग	म¤	जलना	पड़े, तब	तक	हम¤	भी	चैन	से	 बैठने	की	इ¸छा	न	हो, जब	भी	
प्राथर्ना	का	समय	आया	तब	भगवान	्से	िनवेदन	यही	िकया।	हम¤	चैन	नहीं, वह	कŁणा	चािहए	जो	पीिड़तŌ	की	Óयथा	को	अपनी	Óयथा	
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समझने	की	अनभुिूत	करा	सके, हम¤	समिृद्ध	नहीं	वह	शिक्त	चािहये	जो	आंखŌ	से	आसं	ूपŌछ	सकने	की	अपनी	साथर्कता	िसद्ध	कर	सके।	
बस	इतना	ही	अनदुान	वरदान	भगवान	से	मांगा	और	लगा	िक	द्रोपदी	को	वľ	दकेर	उसकी	लºजा	बचाने	वाले	भगवान	्हम¤	कŁणा	की	

अनÆत	संवेदनाओ	ंसे	ओत‐प्रोत	करते	चले	जाते	ह§।	अपने	को	क्या	कुछ	कĶ	और	अभाव	ह	ैइसे	सोचने	की	फुरसत	ही	कब	िमली? 

अपने	को	क्या	सखु	साधन	चािहए	इसका	Åयान	ही	कब	आया	ह?ै केवल	पीिड़त	मानवता	की	Óयथा	वेदना	ही	रोम‐रोम	म¤	समाई	रही	

और	यही	सोचते	रह	ेिक	अपने	िवĵÓयापी	कलेवर	पिरवार	को	सखुी	बनाने	के	िलए	क्या	िकया	जा	सकता	ह।ै	जो	पाया	उसका	एक‐
एक	कण	हमने	उसी	प्रयोजन	के	िलए	खचार्	िकया	िजससे	शोक	संताप	की	Óयापकता	हटाने	और	संतोष	की	सांस	ले	सकने	की	िÖथित	
उÂपÆन	करने	म¤	थोड़ा	योगदान	िमल	सके।	

हमारी	िकतनी	रात¤	िससकते	बीती	ह§—िकतनी	बार	हम	बालकŌ	की	तरह	िबलख‐िबलख	कर	फूट‐फूट	कर	रोये	ह§	इसे	कोई	
कहां	जानता	ह?ै लोग	हम¤	संत, िसद्ध, ज्ञानी	मानते	ह§, कोई	लेखक, िवद्वान,् वक्ता, नेता	समझते	ह§, पर	 िकसने	हमारा	अÆतःकरण	
खोल	कर	पढ़ा	समझा	ह।ै	कोई	उसे	दखे	सका	होता	तो	उसे	मानवीय	Óयथा	वेदना	की	अनभुिूतयŌ	से, करण	कराह	से	हाहाकार	करती	
एक	उिद्वग्न	आÂमा	भर	इस	हड्िडयŌ	के	ढांचे	म¤	 बैठी	 िबलखती	ही	 िदखाई	पड़ती।	कहां	किथत	आÂमज्ञान	का	 िनिĲÆतता	 िनद्वर्Æद्वता	

और	कहां	हमारी	कŁण	कराहŌ	से	भरी	अÆतराÂमा।	दोनŌ	म¤	कोई	ताल‐मेल	नहीं।	सो	जब	कभी	सोचा	यही	सोचा	िक	अभी	वह	ज्ञान	जो	
िनिĲÆतता, एकाग्रता	और	समािध	सखु	 िदला	सके	हमसे	बहुत	दरू	ह।ै	शायद	वह	कभी	 िमले	भी	नहीं	क्यŌिक	इस	ददर्	म¤	ही	जब	
भगवान	्की	झांकी	होती	ह,ै पीिड़तŌ	के	आसं	ूपŌछने	म¤	ही	जब	कुछ	चैन	अनभुव	होता	ह	ैतो	उस	 िनिÕक्रय	मोक्ष	और	समािध	को	
प्रयास	करने	के	िलए	कभी	मन	चलेगा	ऐसा	लगता	नहीं	िजसकी	इ¸छा	ही	नहीं	वह	िमला	भी	िकसे	ह?ै 

पÁुय	परोपकार	की	ŀिĶ	से	कभी	कुछ	करते	बन	पड़ा	हो	सो	याद	नहीं	आता।	ईĵर	को	प्रसÆन	करने	के	िलए	कोई	साधन	बन	

पड़ा	हो	ऐसा	Öमरण	नहीं।	आÂमवत	्सवर्भतूेष	ुके	आÂम‐िवÖतार	ने	सवर्त्र	अपना	ही	आपा	िबखरा	िदखलाया	तो	वह	मात्र	ŀिĶ	दशर्न	न	
रह	गया।	दसूरŌ	की	Óयथा	वेदनाय¤	भी	अपनी	बन	गई	ंऔर	वे	इतनी	अिधक	चभुन, कसक	पैदा	करती	रहीं	िक	उन	पर	मरहम	लगाने	के	
अितिरक्त	और	कुछ	सझूा	ही	नहीं।	पÁुय	करता	कौन? परमाथर्	के	िलये	फुरसत	िकसे	थी? ईĵर	को	प्रसÆन	करके	Öवगर्	मिुक्त	का	आनÆद	

लेना	आया	 िकसे? िवĵ‐मानव	की	तड़पन	अपनी	तड़पन	बन	रही	थी	सो	पहले	उसी	से	जझूना	था, अÆय	बात¤	तो	ऐसी	थीं	 िजनके	

िलए	अवकाश	और	अवसर	की	प्रतीक्षा	की	जा	सकती	थी।	हमारे	जीवन	के	 िक्रया‐कलाप	के	पीछे	उसके	प्रयोजन	को	कभी	कोई	
ढंूढ़ना	चाह	ेतो	उसे	इतना	ही	जान	लेना	पयार्Į	ह	ैिक	संत	और	सºजनŌ	की	सद्भावना	और	सÂप्रविृ°यŌ	का	िजतने	क्षण	Öमरण	दशर्न	

होता	 रहा	उतने	समय	चैन	की	सांस	ली	और	जब	जन‐मानस	 Óयथा	 वेदनाओ	ंको	सामने	खड़ा	पाया	तो	अपनी	 िनज	की	पीड़ा	 से	

अिधक	कĶ	अनभुव	 हुआ।	लोक‐मंगल, परमाथर्, सधुार, सेवा	आिद	के	प्रयास	कुछ	यिद	हमसे	बन	पड़े	तो	उस	संदभर्	म¤	इतना	ही	
कहना	पयार्Į	होगा	िक	यह	हमारी	िववशता	भर	थी।	ददर्	और	जलन	ने	क्षण	भर	चैन	से	न	बैठने	िदया	तो	हम	करते	भी	क्या? जो	ददर्	से	
इठा	जा	रहा	ह	ैवह	हाथ, पैर, न	पटके	तो	क्या	करे? हमारे	अब	तक	के	समÖत	प्रयÂनŌ	को	लोग	कुछ	भी	नाम	द¤, िकसी	 रंग	म¤	 रंगे, 
असिलयत	यह	ह	ै िक	 िवĵवेदना	की	आÆतिरक	अनभुिूत	 ने	कŁणा	और	संवेदना	का	łप	धारण	कर	 िलया	और	हम	 िवĵवेदना	को	
आÂमवेदना	मान	कर	उससे	छुटकारा	पाने	के	िलए	बेचैन	घायल	की	तरह	प्रयÂन	प्रयास	करते	रह।े	भावनाए	ंइतनी	उग्र	रहीं	िक	अपना	
आपा	तो	भलू	ही	गये।	Âयाग, संयम, सादगी, अपिरग्रह	आिद	की	ŀिĶ	से	कोई	हमारे	कायŎ	पर	नजर	डाले	तो	उसे	इतना	भर	समझ	
लेना	चािहए	 िक	 िजस	ढांचे	म¤	अपना	अÆतःकरण	ढल	गया	 उसम¤	यह	 िनताÆत	 Öवाभािवक	था।	अपनी	समिृद्ध, प्रगित, सिुवधा, 
वाहवाही, हम¤	नापसंद	हŌ	ऐसा	कुछ	िनिĲत	łप	से	नहीं	कहा	जा	सकता।	उÆह¤	हमने	जान-बझू	कर	Âयागा	सो	बात	नहीं	ह।ै	वÖततुः	
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िवĵ‐मानव	की	Óयथा	अपनी	वेदना	बन	कर	इस	बरुी	तरह	अÆतःकरण	पर	छाई	रही	िक	अपने	बारे	म¤	कुछ	सोचने	करने	की	फुरसत	ही	
न	िमली, वह	प्रसंग	सवर्था	िवÖमतृ	ही	बना	रहा।	इस	िवÖमिृत	को	कोई	तपÖया, संयम	कह	ेतो	उसकी	मजीर्, पर	जब	ÖवजनŌ	को	अपनी	
जीवन	पिुÖतका	के	सभी	उपयोगी	पķृ	खोलकर	पढ़ा	रह	ेह§	तो	वÖत	ुिÖथित	बता	ही	दनेी	उिचत	ह।ै	

हमारी	उपासना	और	साधना	साथ‐साथ	 िमलकर	चली	ह§।	परमाÂमा	को	हमने	 इसिलए	पकुारा	 िक	वह	प्रकाश	बन	कर	
आÂमा	म¤	प्रवेश	करे	और	तु̧ छता	को	महानता	म¤	बदल	द¤।	उसकी	शरण	म¤	इसिलए	पहुचंे	िक	उस	मह°ा	म¤	अपनी	क्षदु्रता	िवलीन	हो	
जाय।	वरदान	केवल	यह	मांगा	िक	हम¤	वह	सŃदयता	और	िवशालता	िमले	िजसके	अनसुार	अपने	म¤	सब	को	और	सब	म¤	अपने	को	

अनभुव	िकया	जा	सकना	सÌभव	हो	सके।	24 महा	परुĲरणŌ	का	जप, Åयान, तप, संयम	सब	इसी	पिरिध	के	इदर्‐िगदर्	घमूते	रह	ेह§।	

अपनी	साधनाÂमक	अनभुिूतयŌ	और	उस	मंिजल	पर	चलते	हुये	समक्ष	आये	उतार	चढ़ावŌ	की	चचार्	इसिलए	कर	रह	ेह§	िक	
यिद	िकसी	को	आिÂमक	प्रगित	की	िदशा	म¤	चलने	का	प्रयÂन	करना	हो—और	वतर्मान	पिरिÖथितयŌ	म¤	रहने	वालŌ	के	िलए	यह	सब	

कैसे	सÌभव	हो	सकता	ह?ै इसका	प्रÂयक्ष	उदाहरण	 ढंूढ़ना	हो—तो	उसे	हमारी	जीवन	यात्रा	बहुत	मागर्‐दशर्न	कर	सकती	ह§।	वÖततुः	
हमने	एक	प्रयोगाÂमक	जीवन	िजया	ह।ै	आÅयािÂमक	आदशŎ	का	Óयावहािरक	जीवन	म¤	तालमेल	िबठाते	हुए	आÆतिरक	प्रगित	के	पथ	
पर	कैसे	चला	जा	सकता	ह—ैऔर	उसम¤	िबना	भटके	कैसे	सफलता	पाई	जा	सकती	ह,ै हम	इसी	तÃय	की	खोज	करते	रह	ेह§	और	उसी	

के	प्रयोग	म¤	अपनी	िचÆतन	प्रिक्रया	और	शारीिरक	गितिविध	केिÆद्रत	करते	रह	ेह§।	हमारे	मागर्‐दशर्क	का	इस	िदशा	म¤	परूा‐परूा	सहयोग	

रहा	ह	ैसो	अनावÔयक	जाल‐जंजालŌ	म¤	उलझे	िबना	सीधे	राÖते	पर	सही	िदशा	म¤	चलते	रहने	की	सरलता	उपलÊध	होती	रही	ह।ै	उसी	
की	चचार्	इन	पंिक्तयŌ	म¤	उĥÔेय	से	कर	रह	ेह§	िक	िजÆह¤	इस	मागर्	पर	चलने	की	और	सिुनिĲत	सफलता	प्राĮ	करने	का	प्रÂयक्ष	उदाहरण	
ढंूढ़ने	की	आवÔयकता	ह	ैउÆह¤	अनकुरण	के	िलए	एक	प्रामािणक	आधार	िमल	सके।	

आिÂमक	प्रगित	के	पथ	पर	एक	सिुनिĲत	एवं	क्रमबद्ध	योजना	के	अनसुार	चलते	हुए	हमने	एक	सीमा	तक	अपनी	मंिजल	
परूी	करली	ह	ैऔर	उतना	आधार	प्राĮ	कर	िलया	ह	ैिजसके	बल	पर	यह	अनभुव	िकया	जा	सके	िक	पिर®म	िनरथर्क	नहीं	गया—प्रयोग	
असफल	नहीं	रहा।	क्या	िवभिूतयां	या	उपलिÊधयां	प्राĮ	हुई	ंइसकी	चचार्	हमारे	मुंह	शोभा	नहीं	दतेी।	इसके	जानने, सनुने	और	खोजने	
का	अवसर	हमारे	चले	जाने	के	बाद	ही	आना	चािहए।	उसके	इतने	अिधक	प्रमाण	िबखरे	पड़े	िमल¤गे	िक	िकसी	अिवĵासी	को	भी	यह	
िवĵास	करने	के	िलए	िववश	िकया	जा	सकेगा	िक	न	तो	आÂमिवद्या	का	िवज्ञान	गलत	ह	ैऔर	न	उस	मागर्	पर	सही	ढंग	से	चलने	वाले	

के	िलए	आशाजनक	सफलता	प्राĮ	करने	म¤	कोई	किठनाई	ह।ै	इस	मागर्	पर	चलने	वाला	आÂम‐शािÆत, आÆतिरक	शिक्त	और	िदÓय	
अनभुिूत	की	पिरिध	म¤	घमूने	वाली	अगिणत	उपलिÊधयŌ	से	कैसे	लाभािÆवत	हो	सकता	ह	ैइसका	प्रÂयक्ष	प्रमाण	 ढंूढ़ने	के	िलए	भावी	
शोध	क°ार्ओ	ंको	हमारी	जीवन	प्रिक्रया	बहुत	ही	सहायक	िसद्ध	होगी।	समयानसुार	ऐसे	शोध	क°ार्	उन	िवशेषताओ	ंऔर	िवभिूतयŌ	के	

अगिणत	प्रमाण‐प्रÂयक्ष	प्रमाण	Öवयं	 ढंूढ़	 िनकाल¤गे	जो	आÂमवादी‐प्रभपुरायण	जीवन	म¤	हमारी	ही	तरह	हर	 िकसी	को	उपलÊध	हो	
सकना	सÌभव	ह§।	

----***---- 

*समाĮ* 


