Reiki 

Breve Nota

É uma técnica de cura pela imposição das mãos, de origem oriental, que se iniciou no fim do século 19 pelo Mestre Mikao Usui. Chegou ao ocidente em 1939 pelas mãos de Hawaioo Takata que, quando faleceu em 1980, deixou um grupo restrito de 23 pessoas habilitadas a ministrar os cursos de Reiki. Hoje são milhares pelo mundo fora.

Não tem ligação com nenhuma religião ou seita. É a técnica terapêutica mais simples que existe, pois exige apenas que a pessoa passe por uma cerimónia de iniciação – que pode ser dada inclusive para crianças. Para ser aplicada não há necessidade de medalhas, objectos ou talismãs. Pode ser usada em líquidos, animais ou outras pessoas e também em auto-aplicações, mas apenas para os que fizeram os cursos de habilitação.
 
Os cursos são divididos em níveis, de forma a acompanhar a pessoa nas suas transformações internas e no crescente ganho de energia que vai tendo. Já no primeiro curso a pessoa está apta a aplicar o Reiki em si e nos outros. No segundo curso aprende a aplicar à distância em outra pessoa e técnicas avançadas de auto-aplicação. No terceiro curso você incrementa ainda mais a sua energia e as transformações pessoais, consegue aplicar o Reiki para multidões e em ambientes maiores. No mestrado é que você se torna apto a ministrar os cursos e a fazer as iniciações, pois até o seu corpo estará energeticamente preparado para fazê-lo.

 


Como se caracteriza por permitir o acesso a Energia do Universo em maior quantidade e qualidade, é extremamente interessante o seu uso em quadros de diminuição de sua energia e como prevenção. Tem, no entanto, a capacidade de relaxar profundamente a pessoa de forma a ajudar a dissolver as tensões corporais e musculares e assim criar uma dinâmica subtil, mas perceptível de auto conhecimento, auto-aceitação e, até, de descoberta plena de nossos dons. Também é útil como coadjuvante em qualquer tratamento, abreviando a recuperação do corpo físico, não tendo qualquer restrição e/ou perigo. Simples, fácil e efectivo.
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