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Texto Livre 04
    O “big bang” e a visão holística     Em 13 de Abril de 2001

1. Na sequência do tema anterior, falamos hoje desse grande cientista que foi Albert Einstein, homem simples, imaginativo e linear. 

2. Vamos falar dele para abordarmos uma visão “holística” (total) do corpo humano.

3. A visão do todo da nossa estrutura humana, molecular, atómica, permite-nos avaliar o universo de forma mais profunda. As pessoas preferem não “pensar”, não “sondar” o desconhecido. 

4. Preferem permanecer fechadas dentro de teorias simples, obrigatoriamente objectivas e tangíveis, deixando de avaliar o universo de modo mais profundo.

5. Esta forma demasiado simples de olhar o universo gera uma concepção limitativa da vida. Isto faz com que procuremos um médico da mesma forma que procuramos um mecânico de automóveis, visando reparações mecânicas e físicas, indistintamente.

6. “Se você acredita no que vê, está limitado ao que se encontra na superfície. Se você só acredita no que vê, então por que paga a sua conta da luz?” .

7.  A luz é energia e você não “vê a energia”.

8. “Tudo existe por alguma razão e o que existe integra a perfeita inteligência que é o Universo”.

9. Voltando ao tema do presente texto livre, falemos então de Albert Einstein.

10. A partir das Teorias de Albert Einstein, as formas de pensamento (“formas pensamento”) começaram a mudar e nasceu no Ocidente, por fim, uma visão mais moderna de olhar o universo, que é, ao mesmo tempo, muito antiga no Oriente: o “conceito holístico”.

11. A física atómica apresenta a matéria como uma composição de átomos (protões, neutrões e electrões), tendo sido descoberto mais tarde que haviam partículas sub atómicas ainda menores, designados por “quanta”, com formas de ondas ou energias. Foi um passo para a “física quântica”.

12. Na sua Teoria da Relatividade, Albert Einstein formula a sua famosa equação em que a energia (E=m.C2) é igual à massa dos corpos a multiplicar pela velocidade da luz elevada à segunda potência.

13. Albert Einstein demonstrou que massa e energia são uma única realidade, facto que arquivou, definitivamente, a visão newtoniana do mundo físico.

14. Isto permite-nos afirmar de modo irreversível que: o nosso corpo não pode ser comparado a uma estrutura mecânica que se monta e desmonta, mas sim a uma estrutura que se compõe de uma parte energética e outra espiritual, para além da física, mantendo-se as três unidas graças a uma série de fenómenos que se encontram relacionados entre si  e com o Universo em movimento.

15. Comparados com o Universo somos menos do que um grão de areia fina: entretanto sem a nossa presença o Universo não “existiria”, pois somos a parte que forma o todo. Esta é a visão holística.

Terminamos com vários pensamentos:


1- “Se controlarmos os nossos pensamentos, controlaremos os nossos sentimentos. Os sentimentos são o resultado dos nossos pensamentos”.


2- “Tudo existe por alguma razão e o que existe integra-se na perfeita inteligência que é o Universo”.


3- “Quando um pensamento é intenso e frequente ele torna-se realidade”.


4- Quando ocorreu o “big bang”, afirmam os cientistas contemporâneos, o mundo começou a formar-se e aqui estamos nós: os seres humanos. 


5- Mas, e antes do “big bang”?. O que havia?


6- O “nada” não pode gerar matéria, afirmamos nós.

7- O Universo não surgiu do “nada”.
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