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Em 27 de Junho de 2002

Texto Livre 13 – “A energia e o seu uso pelo homem” 

1. Falando de energia vamos abordar uma das utilizações que o homem dela faz, de um modo que se pretende seja simples e sem recurso a uma terminologia demasiado técnica;

2. A Humanidade sempre usou a energia para vários fins;

3. Hoje em dia os japoneses e os norte-americanos, a partir das pesquisas desenvolvidas pelos primeiros, utilizam a energia em mais uma terapia aplicada ao ser humano quando sujeito a cuidados médicos; 

4. Trata-se de uma terapia, consagrada pela OMS (Organização Mundial de Saúde), que permite a qualquer doente uma recuperação mais rápida quando tiver que se submeter, por exemplo, a uma intervenção cirúrgica, ou mesmo quando se encontra simplesmente doente ou em estado de “stress;

5. Trata-se de uma terapia que a medicina clássica vê com bons olhos...

6. O que é afinal esta terapia que usa a energia existente no éter, ou no espaço, ou na “matéria primordial”, o tal espaço vazio (entre aspas) no qual estamos suspensos, enquanto viajantes no Universo, de que o Grande Arquitecto é o Autor.

Afinal que terapia é esta?

7. Os japoneses e os norte-americanos difundiram para o resto do mundo uma técnica simples, que consiste na “imposição das mãos” por qualquer um de nós sobre qualquer outro ser humano;

8. Esta imposição das mãos exige uma determinada técnica, que se adquire com estudo aturado e a assimilação dos procedimentos que dão suporte a este tipo de terapia;

9. O corpo humano possui 7 vórtices principais, ou 7 chacras, como classificam os orientais;

10. Estes vórtices são pontos de entrada e de saída de energia no corpo humano;

11. Quando, por alguma razão específica, o nosso corpo adoece isto implica uma perda de parte da sua “energia vital individual”; 

12. Logo, é aconselhável submeter o corpo a uma carga suplementar de energia, como se tratasse de uma verdadeira pilha recarregável...

13. Mas que tipo de combustível é este que devemos introduzir no corpo do nosso paciente?

14. Para podermos “carregar” no corpo humano a energia por ele perdida, temos de captar do universo a chamada “energia vital universal”, precisamente aquela que existe no Firmamento, ou Universo, na Matéria Primordial, isto é, no espaço que nos rodeia...

15. Como é que isto se faz? 

16. O terapeuta ”coloca” as suas mãos directamente sobre o paciente, tocando-o, ou pode colocá-las a 1 ou 2 centímetros do seu corpo, pois o efeito é o mesmo; 

17. A imposição das mãos implica a passagem progressiva por todos os principais vórtices de entrada e saída de energia existentes no corpo humano, devendo o tempo de tratamento médio situar-se entre os 30 e os 45 minutos; 

18. O terapeuta aqui funciona como catalizador da “energia vital universal”, transferindo-a para o paciente; mas ao transferir essa energia, parte dela fica retida no próprio terapeuta que dela beneficia;

19. Os terapeutas possuem um código ético de conduta muito exigente; devem ser, eventualmente, pessoas com um sentido de entrega ao seu semelhante muito forte, e moralmente irrepreensíveis;

20. Pode acontecer ainda que um terapeuta tenha que fazer curtas paragens ao longo da sua carreira, para um reequilíbrio do seu todo;

21.  Actualmente, e só para referir apenas duas grandes cidades europeias, existem em Londres e em Paris dezenas e dezenas de clínicas de recuperação e tratamento pela energia.

22. Ligado a esta terapia estão os cristais de quartzo ou cristais de rocha; os cristais servem, sobretudo, para outro tipo de procedimentos;

23. O terapeuta, que domine a técnica de transferência de energia por imposição das mãos, em regra também domina a técnica de transferência de energia à distância para um determinado paciente;

24. Para consumar essa transferência, à distância, os cristais são um material imprescindível;

25. Os cristais de que falamos podem ser naturais ou sintéticos; sendo que os cristais sintéticos são mais poderosos que os naturais, pela sua capacidade de gerar campos vibratórios bem mais fortes;

26. O terapeuta usa então as suas mãos e os referidos cristais para transferir energia para qualquer outra pessoa que dela necessite.

27. Foi um médico japonês, (o Doutor MIKAO USUI) o precursor dos estudos e desenvolvimentos desta terapia, que usa a energia, para o reequilíbrio funcional do corpo humano;

28. O Dr. USUI emigrou para os EUA no primeiro quartel do século 20, e ali desenvolveu, como professor universitário as suas teorias médicas;

29. É por via da sua passagem pelos EUA que hoje existem no mundo duas correntes desta técnica terapêutica: a japonesa e a norte-americana;

30. A Internet encontra-se bem documentada relativamente à Terapia Reiki, exactamente a terapia de que temos estado a falar;

31. A palavra “Reiki” é formada por duas outras palavras japonesas: o vocábulo “rei”, que significa a energia vital universal, e o vocábulo “ki”, que significa a energia vital individual.

32. Antes de terminar permitam-me que vos anuncie os resultados de pesquisas recentes levadas a cabo por cientistas norte-americanos, no domínio da energia e do pensamento. Pensamento é energia.

33. O que vamos relatar parece ficção científica, mas não é:

34. Investigadores da universidade americana de BROWN conseguiram através de um inofensivo implante cerebral de eléctrodos, registar, interpretar e reconstituir a actividade neuronal que controla os movimentos da mão.

35. E a partir daí demonstraram que, unicamente através do pensamento, é possível mover um cursor no écran de um computador e fazê-lo dirigir-se para um objectivo determinado.

36. Esta pesquisa aparece publicada na edição deste mês de Março na revista “Nature” e foi realizada em 3 macacos Rhesus, que receberam implantes cerebrais semelhantes aos que são utilizados no tratamento de alguns doentes humanos com a doença de Parkinson.

37. “Substituímos o controlo manual pelo controlo através do pensamento”, explicou o Chefe do Departamento de Neurociências daquela Universidade e Coordenador do Projecto, John Donoghue.

38. Isto é, “foi através do cérebro, e não da mão, que o macaco moveu o cursor”, explicou aquele cientista, sublinhando ainda que “foi utilizada pela primeira vez a reconstituição de um sinal para permitir ao cérebro cumprir uma tarefa em tempo real”.

39. De acordo com estes cientistas, esta investigação é um passo para a utilização do pensamento, por pessoas paralisadas, para desenvolverem actividades através de equipamentos informáticos ou de outra natureza.

40. O principal autor do trabalho, Mijail Serruya, é médico e investigador da universidade norte-americana de BROWN, trabalhando com doentes paralisados, e foi a pensar neles que desenvolveu, com a sua equipa o trabalho de pesquisa que referimos, e que tem como objectivo último devolver o doente ao seu espaço de vida e permitir-lhe uma interacção com o seu ambiente.

41. Para terminar permitam-me que faça 2 citações relacionadas com a energia e o pensamento a ela associado:

A primeira,


“Um pensamento intenso e frequente torna-se realidade”

A segunda,


“Um pensamento é igualmente real e sólido como uma pedra”
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