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NOTA DO AUTOR

Eu sou Terca-Feira Lobsang Rampa. E meu Unico nome, tornou-se meu nome legal, e ndo
tenho outro. Muitas cartas me chegam, trazendo um conglomerado exdtico de nomes que ndo
sdo 0 meu e vao directamente para O cesto de papéis, pois, como ja disse, meu Unico nome é
Terca-Feira Lobsang Rampa.

Todos os meus livros contem a verdade, todas as minhas informagdes sdo inteiramente
veridicas. Ha anos, os jornais na Inglaterra e Alemanha deram inicio a uma campanha contra
mim, numa época em que eu nao podia defender-me, pois estava quase morrendo, com
trombose coronéria. Fui perseguido sem misericérdia, de modo insano.

Na verdade, algumas pessoas tinham inveja de mim, de modo que reuniram “provas”, mas €
significativo que os “colectores de provas” ndo procuraram, em um sé momento, vir falar
COMIGO!

E espantoso que ndo se dé a “uma pessoa acusada” a possibilidade de narrar sua propria
histéria. Uma pessoa é inocente enquanto ndo ficar provada sua culpa. E NUNCA provaram
minha “culpa”, e jamais me permitiram provar minha AUTENTICIDADE!

Quero reiterar que tudo quanto escrevi é verdade. Todas as minhas afirmagdes sao
verdadeiras. O motivo especifico pelo qual insisto em que tudo isto é verdadeiro estd em que,
em futuro proximo, outras pessoas como eu aparecerdo, € ndo desejo que elas tenham de
passar pelo mesmo sofrimento pelo qual passei, devido ao despeito e ao 6dio rancoroso.
Grande numero de pessoas ja viu meus documentos inteiramente auténticos, comprovando
que fui um alto Lama da Potala, em Lhasa, no Tibete, e que sou formado em Medicina, tendo
estudado na China. Embora as pessoas tenham visto esses documentos, “esqueceram-se” do
facto, quando a imprensa se intrometeu.

Peco ao leitor, portanto, que leia meus livros, tendo presente minha afirmacao positiva de que
tudo isto ¢ VERDADE. Eu sou o que afirmo ser. E o que sou?

Leia meus livros, para descobrir!

T. Lobsang Rampa



PREFACIO

Aqui temos um Curso de Instrucdo muito especial, para quem se ache sinceramente
interessado no conhecimento de coisas que precisam ser conhecidas.

Foi planeado que isto se efectuaria sobre a forma de um Curso por Correspondéncia, mas
depois se percebeu que, com toda a organizagdo necessaria, cada estudante teria de pagar uma
taxa por volta de trinta e cinco libras pelo Curso! Assim é que ficou decidido apresenta-lo em
forma de livro.

O leitor compreendera que, em um Curso por Correspondéncia, haveria perguntas que um
estudante gostaria de fazer, mas ndo posso pretender responder as perguntas surgidas deste
livro, porque...

Um autor pobre e em péssima situacdo ndo ganha grande coisa com os livros, como o leitor
sabe, e na verdade ganha pouquissimo, sendo frequente receber cartas de todas as partes do
mundo, cartas cujos signatarios “se esquecem” de enviar com selos para que ele as possa
responder. Assim é que o autor se vé diante da escolha de pagar essa resposta ou deixar a
carta de lado, sem resposta.

No meu caso, levado por impulso bastante tolo, paguei o custo do papel, a dactilografia das
respostas, os selos da mesma, etc., etc., mas a coisa toda se torna muito cara, de modo que néo
estou absolutamente em condic¢des de responder a qualquer pergunta, ou carta, a menos que as
pessoas que tenham duvidas ndo se esquecam desse detalhe.

Estou dizendo, do modo mais enfatico, que se o leitor ler este livro extraira grande beneficio
do mesmo; se estudar este livro, extraird ainda mais beneficio.

A fim de ajuda-lo, acham-se incluidas as Instru¢des que teriam sido dadas no Curso por
Correspondéncia.

Apos este livro vird outro, com monografias sobre diversos assuntos do ocultismo e de
interesse quotidiano, e contendo uma forma muito especial de dicionério, um dicionario
explicativo. Depois de ter procurado obter um livro assim em diversos paises do mundo,
decidi eu préprio escrevé-lo. Encaro esse segundo livro como parte essencial para a
compreensdo completa e mais benéfica deste, que é o primeiro dos dois.

T. Lobsang Rampa



INSTRUCOES

NGs — vocé e nds — vamos ter de trabalhar juntos, de modo que o seu desenvolvimento
psiquico possa efectuar-se em ritmo igual.

Algumas destas Licdes serdo mais longas e possivelmente mais dificeis do que outras, mas
acontece que elas ndo tém enchimento indtil; contém, na medida de nossa capacidade,
“substancia” verdadeira, sem qualquer enfeite.

Escolha uma noite de cada semana para estudar estas Licoes.

Forme o habito de estudar a uma certa hora, em certo lugar, em certo dia. A tarefa que temos
vai além de simplesmente ler palavras, porque sera preciso absorver ideias que poderdo
parecer-lhe muito estranhas, e a disciplina mental dos hébitos regulares vird ajuda-lo
muitissimo.

Escolha algum lugar — algum aposento de sua casa, destinado a isso — onde fique a vontade.
Vocé aprendera com mais facilidade se estiver a comodo. Deite-se, se preferir, mas em
qualquer caso, adopte uma atitude na qual ndo haja qualquer esforgo dos musculos, na qual
possa descansar de modo que toda a sua atencdo possa ser dada as palavras impressas e aos
pensamentos que as mesmas contem. Se estiver tenso, boa parte de sua atencdo estard
dedicada a sentir essa tensdo! Tome providéncias para que durante uma hora, ou duas horas,
ou por qualquer que seja 0 tempo necessario para ler cada licdo; ninguém se intrometa, nem
desvie o seu fio de pensamentos.

Nesse aposento — 0 seu estidio — feche a porta. Feche-a a chave, de preferéncia, e cerre as
cortinas de modo que as flutuacdes da luz do dia ndo distraiam sua atencdo. Mantenha apenas
uma luz acesa no aposento, lampada essa que deve servir para ler, colocada ligeiramente por
trds de vocé. Isso proporcionara a iluminacdo adequada, ao mesmo tempo em que deixa o
resto do aposento em sombra propicia.

Deite-se, ou adopte qualquer posicdo que seja inteiramente comoda e repousante. Descanse
por alguns momentos, respire profundamente, isto €, inale talvez trés vezes, com bastante
profundidade, uma apés outra. Prenda a respiracdo, por trés ou quatro segundos, e depois
solte-a por periodo idéntico. Descanse em imobilidade por alguns segundos mais e depois
apanhe sua licdo, comecando a Ié-la. De inicio, leia-a despreocupadamente — como se
estivesse lendo um jornal. Tendo feito isso, faga uma pausa por momentos, a fim de deixar o
que leu de leve chegar a seu subconsciente. Depois, faga-0 outra vez. Percorra o teor da Ligéo
meticulosamente, paragrafo por paragrafo. Se alguma coisa o intrigar, tome nota, escrevendo-
a em um bloco de papel colocado em lugar conveniente. Nao procure guardar coisa alguma de
memoria, pois de nada adianta ser escravo da palavra impressa uma vez que todo o fito da
Licdo € o de ir ter a seu subconsciente. Uma tentativa consciente de memorizar serve muitas
vezes para cegar a pessoa quanto ao significado completo das palavras. Vocé ndo vai fazer um
exame, aonde repetir como um papagaio certas frases € o suficiente. Ao invés disso, vocé esta
armazenando conhecimentos que poderdo libertd-lo das amarra¢@es da carne, capacitando-o a
ver que espécie de coisa este corpo humano €, e descobrir o fito da Vida sobre a Terra.
Quando houver percorrido o teor da Ligdo outra vez, consulte as suas anotacfes e pense nos
pontos que o intrigaram, os pontos que n&o ficaram esclarecidos. E facil em demasia escrever
apenas para nos, respondendo assim a uma pergunta; isso, porém, ndo fara com que o assunto
chegue ao subconsciente. Ha mais valor e beneficio para vocé em que vocé proprio PENSE na
resposta, encontrando-a sozinho.

E preciso que vocé faca sua parte. Tudo quanto vale a pena ter, merece o trabalho para
consegui-lo. As coisas dadas, gratuitamente, em geral o sdo porque nem sequer valem a
cobranca! VVocé precisa abrir sua mente, deve estar pronto a adquirir conhecimentos novos.
Vocé deve “imaginar” que o conhecimento esta fluindo, chegando a vocé. Lembre-se de que
“do modo como pensa, 0 homem €”.



LICAO |

Antes de procurarmos compreender a natureza do Eu Maior, ou lidar com qualquer questéo
“oculta”, precisamos ter certeza de que compreendemos a natureza do Homem. Nesse Curso,
utilizaremos o termo “Homem” a fim de indicar “homem e mulher”. Desde o inicio digamos,
de modo definido, que a mulher é pelo menos igual a0 homem, em todas as questdes
referentes as coisas ocultas e as percepcOes extra-sensoriais. A mulher, na verdade, apresenta
em geral uma aura mais brilhante e uma capacidade maior para apreciar as diversas facetas da
metafisica.

QUE E A VIDA?

Na verdade, tudo que existe € “vida”. Até mesmo uma criatura a qual normalmente chamamos
“morta” esté viva. A forma normal de sua vida pode ter cessado — caso em que a chamamos
morta —, mas com a cessacao dessa “vida” uma forma nova de vida entrou em cena.

O processo da dissolucéo cria vida propria!

Tudo que existe vibra. Tudo consiste de moléculas em movimento constante. Utilizaremos
“moléculas” ao invés de &tomos, neutres, protdes, etc., porque este € um Curso de
Metafisica, e ndo um Curso de Quimica ou de Fisica. Estamos procurando “pintar um quadro
geral”, ao invés de entrarmos em detalhes microscopicos de questdes que ndo vém ao caso.
Talvez devéssemos dizer algumas palavras a respeito das moléculas e atomos, inicialmente, a
fim de acalmarmos os puritanos que, de outra forma, nos escreveriam cartas e enviariam
conhecimentos que ja possuimos! As moléculas sdo pequenas, MUITO pequenas, mas podem
ser vistas com o microscopio electronico e por aqueles que tém preparo nas ciéncias
metafisicas. De acordo com o dicionario, a molécula é a porcdo menor possivel de uma
substancia capaz de existéncia independente, a0 mesmo tempo em que retém as propriedades
dessa substancia. Por pequenas que sejam, as moléculas se compdem de particulas ainda
menores, conhecidas como “atomos”.

Um atomo € como um sistema solar em miniatura.

O nucleo do 4tomo representa 0 Sol em nosso préprio
sistema solar. Ao redor desse “sol” giram eléctrons, de
modo bem parecido com aquele pelo qual os planetas
em nosso sistema solar rodopiam ao redor de nosso
Sol. Como no sistema solar, a unidade do atomo é
quase inteiramente espa¢o vazio! Aqui, na Figura Um,
vemos como o atomo de carbono — o “tijolo” de
nosso Universo — se apresenta, quando bastante
aumentado. A Figura Dois mostra nosso sistema solar.
Toda a substancia tem um nOmero diferente de
electres ao redor de seu “sol” do nucleo. O uranio,
por exemplo, tem noventa e dois electrdes. O carbono
possui apenas seis. Dois proximos ao nucleo e quatro
orbitando em distancia maior. Mas vamo-nos esquecer ATOMOS DE CARBONO

dos atomos e fazer referéncia apenas as moléculas...

O homem é uma massa de moléculas em rotacao rapida. Parece ser sélido; néo é facil enfiar
um dedo pela carne e ossos. Ainda assim, essa solidez é uma ilusdo forcada a nds, porque
também somos parte da Humanidade. Pensemos em uma criatura de pequenez infinita, que se
possa colocar a uma certa distancia de um corpo humano, olhando para 0 mesmo. Essa
criatura veria séis em rodopio, nebulosas espirais, e faixas parecidas com a via-lactea. Nas
partes macias do corpo — a carne — as moléculas estariam amplamente dispersas. Nas
substancias duras, 0s 0ssos, as moléculas seriam densas, agrupadas, e dando a aparéncia de
um grande conglomerado de estrelas.




Imaginemo-nos de pé sobre o cume de uma montanha, em alguma noite clara. Estamos a sés,
muito distantes das luzes de qualquer cidade que, reflectindo-se no céu nocturno, causa
refraccdo das gotas de humidade suspensas, fazendo com que os céus parecam turvos. (E este
0 motivo pelo qual os observatdrios astrondmico sempre sdo construidos em lugares distantes
de cidades.) Estamos em nosso proprio cume de montanha... acima de nds, as estrelas brilham
com clareza. Nos as fitamos enquanto seguem em procissao infinita diante de nossos olhos
espantados. Grandes galaxias se estendem diante de nés. Conglomerados de estrelas adornam
0 negrume do céu da noite. No firmamento, a faixa conhecida como via-lactea se apresenta
como uma esteira vasta e fumacenta. Estrelas, mundos, planetas. Moléculas. Pois é assim que
essa criatura microscépica nos veria, a nos!

As estrelas nos céus acima apresentam-se como pontos de luz com espacos inacreditiveis
entre si. Bilhdes, trilhdes de estrelas é o que sdo, mas ainda assim, comparadas ao grande
espaco vazio, parecem poucas. Se nos dessem uma nave espacial, poderiamos mover-nos
entre as estrelas, sem tocar em qualquer uma delas. Suponhamos que fosse possivel fechar os
espacos entre as estrelas, as moléculas. QUE VERIAMOS? Aquela criatura microscopica que
nos vé de longe estara também pensando nisso? NOS sabemos que essas moléculas vistas pela
criatura somos NOS. Qual, entdo, é a forma final das formacBes estelares nos céus? Cada
Homem é um Universo, um Universo no qual os planetas — as moléculas — rodopiam ao
redor de um sol central. Cada rocha, graveto ou gota de agua € composta por moléculas em
movimento constante, incessante.

O homem se compBe de moléculas em movimento. Esse
movimento gera uma forma de electricidade que, unindo-se a
“electricidade” proporcionada pelo Eu Maior, forma a Vida
senciente [capacidade de experienciar o sofrimento, seja a nivel
fisico, seja a nivel psiquico]. Ao redor dos polos da Terra,
tempestades magnéticas irrompem e brilham, dando origem a
Aurora Boreal, com todas as suas luzes coloridas. Ao redor de
TODOS os planetas — e moléculas! — as radiacBes magnéticas
entrosam e interagem com outras radiagdes emanadas dos
mundos e moléeculas vizinhas. “Nenhum Homem é um mundo
em si mesmo!” Nenhum mundo, ou molécula, pode existir sem
outros mundos ou moléculas. Todas as criaturas, mundos ou
moléculas dependem da existéncia de outras criaturas, mundos
ou moléculas, para que sua prépria existéncia possa continuar.
Também devemos levar em conta o fato de que os grupos
moleculares sdo de densidades diferentes e, na verdade, como
conglomerados de estrelas girando no espaco. Em algumas
partes do Universo existem regides povoadas por um numero
bastante pequeno de estrelas ou planetas ou mundos — qualquer
que seja 0 nome dado por n6s —, mas por todas as outras partes
apresenta-se uma densidade consideravel de planetas, como acontece, por exemplo, na via-
lactea. De modo bastante parecido, a rocha pode representar uma constelacdo muito densa, ou
galéxia. O ar é povoado por um nimero mais raro de moléculas. Na verdade, o ar passa por
nos e passa pelos capilares dos nossos pulmdes, indo ter a nossa corrente sanguinea. Alem do
ar, existe espaco onde ha conglomerados de moléculas de hidrogénio amplamente dispersas.
O espaco ndo é o vazio, como as pessoas costumavam imaginar, porém uma coleccdo de
moléculas de hidrogénio em oscilacdo turbulenta e, naturalmente, as estrelas, planetas e
mundos formados pelas moléculas de hidrogénio.

E claro que se um deles apresentar colecgio substancial de grupos moleculares torna-se muito
dificil para qualquer outra criatura passar pelos grupos, mas um chamado “fantasma”, que tem
suas moléculas amplamente espacadas, pode com facilidade atravessar uma parede de tijolos.
Pensemos na parede de tijolos como a mesma é: uma coleccdo de moléculas um tanto
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parecida com uma nuvem de poeira suspensa no ar. Por improvavel que pareca, existe espaco
entre cada molécula, assim como existe espaco entre as estrelas diferentes, e se algumas
outras criaturas fossem suficientemente pequenas, ou se suas moléculas estivessem bastante
dispersas, nesse caso poderiam passar entre as moléculas de, digamos, uma parede de tijolos,
sem tocar qualquer uma delas. Isto nos capacita a examinar como um “fantasma” pode
aparecer dentro de uma sala fechada e como pode atravessar o que se nos afigura uma parede
solida. Tudo é relativo, e uma parede que a nds parece sélida pode ndo sé-lo para um fantasma
ou uma criatura do mundo astral. Mas examinaremos essas coisas mais adiante.



LICAO 2

O corpo humano, naturalmente, é uma coleccdo de moléculas, como acabamos de ver, e
embora uma criatura muito diminuta, assim como um virus, nos visse como coleccdo de
moléculas, temos de encarar o ser humano, agora, como uma coleccdo de substancias
quimicas, também.

Um ser humano consiste de muitas substancias quimicas. O corpo humano também consiste
de agua, principalmente. Se vocé julgar que isso contradiz qualquer coisa na Licdo anterior,
lembre-se de que a préopria dgua consiste de moléculas, e é fato sabido que se pudéssemos
ensinar um virus a falar (!) ele certamente nos diria que estava vendo moléculas de agua em
movimento uma ao redor da outra, como pedrinhas em uma praia! Uma criatura ainda menor
diria que as moléculas do ar fazem-na pensar na orla maritima. Mas estamos mais
interessados, agora, na quimica do corpo.

Quem for a uma loja e comprar uma pilha eléctrica para a lanterna, recebera na pratica, um
recipiente com estojo de zinco e um eléctrodo de carbono no centro — um pedaco de carbono
com a grossura de um lapis, aproximadamente — e uma coleccdo de substancias quimicas
acondicionadas sobre pressao entre 0 estojo externo de zinco e o bastdo central de carbono.
Tudo aquilo encontra-se bastante humido por dentro; por fora, naturalmente, esta seco.
Colocamos essa pilha na nossa lanterna, e quando accionamos o botéo, obtemos luz.

Vocé sabe por qué? Sobre certas condicBes, os metais, o carbono e as substancias quimicas
reagem juntos, quimicamente, a fim de produzirem algo a que chamamos electricidade. Esse
recipiente de zinco, com suas substancias quimicas e bastdo de carbono, gera electricidade,
mas ndo existe electricidade dentro da pilha da lanterna — ela €, ao invés disso, uma coleccéo
de substancias quimicas pronta a executar o seu trabalho, sobre certas condices.

Muitas pessoas ja ouviram dizer que as embarca¢Ges e navios de todos os tipos geram
electricidade, pelo simples fato de estarem na agua salgada! Como exemplo, sobre certas
condic¢Bes, uma embarcacdo que esteja até mesmo parada e ociosa no mar pode gerar uma
corrente eléctrica entre chapas adjacentes de metais diferentes. Infelizmente, se um navio
tiver, por exemplo, um fundo de cobre ligado a uma estrutura superior de ferro, a menos que
se tomem providéncias especiais, a “electrolise” (geragédo de corrente eléctrica) corroeria toda
a juncdo entre as duas chapas de metal diferente, isto é, o cobre e o ferro. 1sso nunca acontece,
como é natural, pois pode ser evitado mediante o emprego do que se chama um “anodo
sacrificial”. E uma peca de metal, como o zinco, aluminio, ou magnésio que s&o positivos,
comparado a outros metais comuns, como o cobre ou bronze. Este ultimo, como veremos, €
utilizado com frequéncia na fabricagdo das hélices de navios. Pois bem, se o *“anodo
sacrificial” for adaptado ao navio ou embarcacdo, em algum local abaixo da linha de
flutuacdo, e ligado a outras partes submersas de metal, serd corroido e desaparecera e
impedird que o casco do navio ou a hélice se corroam. Quando esse pedaco de metal é
corroido, é substituido por um novo.

Trata-se apenas de um servico comum de manutencao dos navios, e menciono o facto para dar
ao leitor uma ideia de como a electricidade pode ser gerada, e 0 é, dos modos mais incomuns.
O cérebro gera electricidade prépria! Dentro do corpo humano existem, vestigios de metais,
até mesmo de metais como o zinco, e naturalmente devemos lembrar-nos de que o0 corpo
humano tem por base a molécula de carbono. Existe muita agua em um corpo e vestigios de
substancias quimicas tais como magneésio, potassio, etc.

Estes se combinam para formar uma corrente eléctrica, diminuta, mas que pode ser percebida,
medida e registada.

Uma pessoa mentalmente doente pode, mediante o uso de certo instrumento, ter registradas
suas ondas cerebrais. Diversos eléctrodos sdo colocados na sua cabega, e pequenas canetas
passam a funcionar sobre uma tira de papel. Quando o paciente pensa em certas coisas, as
canetas tracam quatro linhas saltitantes que podem ser interpretadas como indicagdes do tipo
de doenca de que o paciente padece.



Instrumentos assim estdo em uso comum em todos 0s hospitais para doentes mentais. O
cérebro, naturalmente, € uma forma de estacdo receptora das mensagens transmitidas pelo Eu
Maior, e o cérebro humano, por sua vez, pode transmitir mensagens, tais como as licdes que
aprendemos, as experiéncias pelas quais passamos, etc., a0 Eu Maior. Essas mensagens sdo
levadas por meio do “Corddo de Prata”, uma massa de moléculas cm alta velocidade que
vibram e giram em faixa extremamente divergente de frequéncia e que liga o corpo humano
ao Eu Maior humano.

O corpo, aqui na Terra, € algo como um veiculo funcionando por controle remoto. O
controlador é o Eu Maior. O leitor ja podera ter visto algum veiculo de brinquedo, ligado a
crianca por um fio comprido e flexivel. A crianca aperta um botdo e faz com que o pequeno
veiculo ande para frente, ou o faz parar, ou recuar, girando uma roda nesse cabo flexivel, e
assim o pequeno veiculo podera ser guiado. O corpo humano assemelha-se a isso, a muito
grosso modo, pois 0 Eu Maior, que ndo pode descer a Terra para adquirir experiéncia
directamente, envia o seu corpo, corpo esse que somos NOS. Tudo pelo que passamos, tudo
que fazemos ou pensamos, ou ouvimos, viaja e sobe para ser armazenado na memoria do Eu
Maior.

Os homens muitissimo inteligentes que obtém “inspiracBes” recebem com frequéncia uma
mensagem directamente — conscientemente — do Eu Maior, mediante o Corddo de Prata.
Leonardo da Vinci foi um desses casos que se encontrava em contacto constante com seu Eu
Maior, de modo que chegou a categoria de génio em quase tudo o que fazia. Os grandes
artistas ou grandes musicos sdo aqueles que estdo em contacto com o seu Eu Maior, contacto
esse talvez por uma ou duas “linhas” particulares, de modo que voltam e compdem “por
inspiracdo” mdasica ou pintura que lhes foram mais ou menos ditadas pelos Poderes Maiores,
que nos controlam.

Esse Cordéo de Prata efectua ligagdo com nosso Eu Maior de modo bem parecido com aquele
pelo qual o corddo umbilical liga a criancinha a mée. O corddo umbilical é um dispositivo
bastante intricado, coisa bastante complexa, na verdade, mas é como um pedago de cordéo
comum, comparado a complexidade do Cordéo de Prata.

Esse Corddo é uma massa de moléculas girando ao redor de uma faixa extremamente ampla
de frequéncias, mas se mostra ser uma coisa intangivel, no que diz respeito ao corpo humano
sobre a Terra. As moléculas encontram-se dispersas com amplitude demasiado grande para
que a visdo humana comum o possa ver. Muitos animais 0 véem, porque enxergam em faixas
de diferentes frequéncias, e ouvem em faixa de diferentes frequéncias, comparada a dos seres
humanos. Os cées, como o leitor sabe, podem ser chamados por um apito “silencioso” para
cachorros. Silencioso porque o ser humano ndo o consegue ouvir, embora o cachorro escute
com facilidade seu chamamento. Do mesmo modo, os animais podem ver o Cordao de Prata e
a aura, porque ambos vibram em frequéncias que se encontram exactamente dentro da
receptividade da visdo animal. Com alguma préatica, torna-se facilmente possivel ao ser
humano ampliar a capacidade e receptividade da sua visdo, de modo bastante semelhante
aquele pelo qual um homem fraco, pela préatica e exercicio, consegue erguer um peso que, em

condic¢Bes normais, estaria muito além de suas capacidades fisicas.

O Cordao de Prata € uma massa de moléculas, uma massa de vibragdes. Podemos equipara-lo
ao feixe estreito de ondas de radio que os cientistas despacham para a Lua. Os cientistas que
procuram medir a distancia em que a Lua se encontra, irradiam em feixe muito estreito, uma
forma ondulatéria a superficie da mesma. Isso é bastante parecido com o Corddo de Prata,
entre o corpo humano e o Eu Maior humano; é o método pelo qual o Eu Maior se comunica
com o corpo aqui em baixo na Terra.

Tudo que fazemos € sabido e conhecido pelo Eu Maior. As pessoas se esforcam por tornar-se
espirituais, se estiverem a percorrer o “Caminho certo”. De um modo basico, ao se esfor¢arem
pela espiritualidade, elas se esforcam por aumentar sua propria cadencia de vibragdes na
Terra, e por meio do Cordéo de Prata, fazem também aumentar a cadencia de vibragdes do Eu
Maior. Este manda uma parte de si proprio a um corpo humano, a fim de que as licdes possam
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ser aprendidas e adquiridas através das experiéncias. Toda boa accdo que facamos aumenta
nossa cadencia de vibracdo na Terra e no astral, mas se fizermos algo mau a alguma pessoa,
isso diminui a cadencia de vibragdo espiritual.

Assim, quando fazemos algo de errado a outrem, colocamo-nos pelo menos um degrau PARA
BAIXO, na escada da evolucao, e a cada boa ac¢do, aumentamos nossa vibragao pessoal por
soma idéntica.

Por esse motivo é que é tdo essencial adoptar a antiga formula budista, na qual se exorta a
criatura a que “retribua o mal com o bem, sem recear homem algum, e sem recear qualquer
accdo humana, pois ao pagar o mal com o bem, e por fazer o bem em todos os momentos,
progredimos para cima, e nunca para baixo”.

Todos nés conhecemos alguém que tem um “mau génio”.

Algum de nosso conhecimento metafisico vem ter ao uso comum, de modo bastante parecido
aquele pelo qual dizemos que uma criatura estd num “estado de Atitude Negativa”. E tudo
uma questdo de vibracdo, e tudo é enviado pelo corpo através do Corddo de Prata, ao Eu
Maior, e este volta a comunicar de volta, pelo mesmo Cordao de Prata, ao corpo as vibragdes.
Muitas pessoas ndo conseguem compreender sua incapacidade de entrar conscientemente em
contacto com o Eu Maior. Trata-se de uma coisa bastante dificil para quem néo esteja prepado
o suficiente. Suponhamos que estamos na Ameérica do Sul, e queiramos falar pelo telefone
com alguém na Russia, talvez na Sibéria. Em primeiro lugar, temos de verificar se existe uma
linha telefonica para 14, depois temos de levar em consideracdo a diferenca horaria entre os
dois paises. Em seguida, seré preciso verificar se a pessoa com quem queremos falar pode ser
chamada e conseguirad falar a nossa lingua, e, depois de tudo isso, teremos de ver se as
autoridades permitirdo essa conversa telefonica! E muito melhor, nesta etapa da evolugdo, n&o
darmos atencdo demasiada as tentativas de entrar em contacto consciente com 0 nosso Eu
Maior, porque nenhum Curso, nenhuma informac&o, conseguira transmitir em poucas paginas
escritas o que requereria, talvez, dez anos de pratica. A maioria das pessoas espera coisas em
demasia; espera que, tendo lido um Livro, possa imediatamente fazer tudo o que os Mestres
fazem, e os Mestres podem ter estudado toda a vida, e por muitas vidas antes dessa! Leia este
Curso, estude, pense nele, e se abrir 0 seu espirito o esclarecimento podera ser-lhe concedido.
Soubemos de muitos casos nos quais as pessoas (na maioria mulheres) receberam certas
informagdes e passaram a poder realmente ver o etérico ou a aura, ou o Cordao de Prata.
Temos um namero grande de casos assim, que fortalecem a nossa convic¢do de que também
vocé podera o fazer — se se permitir a si proprio acreditar!



LICAO 3

J& vimos como o cérebro humano gera electricidade mediante a ac¢do de certas substancias
guimicas, a 4gua, e 0s minerais metalicos que o permeiam, e de que se compde. Exactamente
como o cérebro humano gera electricidade, também o corpo o faz, pois 0 sangue percorre as
veias e artérias do corpo, transportando também essas substancias quimicas, esses tracos de
metais e a dgua. O sangue, como o leitor sabe, é principalmente agua. Todo o corpo se acha
permeado de electricidade. Nao é o tipo de electricidade que serve para iluminar a nossa casa
ou aquecer o fogdo eléctrico no qual cozinhamos. Vamos encara-lo como de origem
magnética.

Se tomarmos uma barra magnetizada e a colocarmos sobre a mesa, colocando sobre a mesma
uma folha de papel liso, e depois espalharmos sobre esse papel, acima do iman, uma
quantidade de limalha de ferro, veremos que essa limalha se ir4 dispor numa configuracéo
especial.

Vale a pena fazer tal experiéncia. Obtenha um iman comum e barato, em qualquer loja de
ferragens ou fornecedor de materiais cientificos, pois seu preco é barato (talvez seja até
possivel conseguir um emprestado). Ponha um pedaco de papel sobre a parte de cima, de
modo que por baixo o iman fique situado mais ou menos no centro dessa folha de papel. Na
sua loja de artigos quimicos ou cientificos vocé pode conseguir limalha fina de ferro. Trata-se,
igualmente, de um material muito barato. Derramemo-la sobre o papel, assim como quem
langa sal ou pimenta na comida. Deixemo-la cair sobre o papel, de uma altura de talvez trinta
centimetros, e veremos que essa limalha se dispde de modo incomum, acompanhando com
precisdo, as linhas de forga magnética vindas do iman. Veremos que ficara esbogada a barra
central do iman, e entdo teremos curvas que irdo de uma extremidade a outra do mesmo.

O meio melhor e mais proveitoso € tentar fazer esta experiéncia, porquanto ela o ajudara em
seus estudos posteriores. A forca magnética € 0 mesmo que o etérico do corpo humano, o
mesmo que a aura do corpo humano.

Provavelmente todos sabem que um fio pelo qual passe corrente eléctrica, possui um campo
magnético ao redor de si. Se a corrente variar, isto é, se for conhecida como “alternada” (ao
invés de “continua”), entdo o campo pulsara e flutuara de acordo com as mudancas da
polaridade, isto é, parecera pulsar com a corrente alternada.

O corpo humano, que é uma fonte de electricidade e tem um
campo magnético ao redor de si. Trata-se de campo altamente
flutuante. O etérico, como o chamamos, flutua ou vibra com
tamanha rapidez que se torna dificil discernir o movimento. De
modo bastante parecido, podemos instalar uma lampada
eléctrica em nossa casa, e embora a corrente flutue cinquenta
ou sessenta vezes por segundo, ndo o perceberemos, enquanto
gue em alguns distritos rurais, ou talvez a bordo de algum
navio, essas flutuagdes se mostram tdo lentas que nossos olhos
percebem o tremelicar das luzes.

Se uma pessoa se aproxima demasiadamente de outra, é
frequente surgir a sensacdo de arrepio da pele. Muitas pessoas
— a maioria delas — tem percepcdo completa da proximidade
de outra.

Experimente com alguma pessoa amiga, ficando por tras da
mesma e levando um dedo bem proximo a nuca da mesma,
tocando-a entdo de leve. Muitas vezes essa pessoa nao
conseguira distinguir entre a proximidade e o toque. Isso se
deve a que também o etérico é susceptivel ao toque. Esse
etérico € o campo magnético que circunda o corpo humano ;
(Figura 3). Temos, nele, o precursor da aura, 0 “nucleo” da O ETERICO
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aura, como poderiamos dizer. Em algumas pessoas, a cobertura etérica se estende por mais ou
menos trés milimetros ao redor de cada parte do corpo, até mesmo ao redor de cada fio de
cabelo. Em outras, pode estender-se alguns bons centimetros, mas ndo é comum que atinja
mais de quinze centimetros. O etérico pode ser utilizado para medir a vitalidade de uma
pessoa. Ele muda consideravelmente em intensidade, de acordo com a salde. Se a pessoa
trabalhou bastante durante o dia, nesse caso o etérico estara bem proximo a sua pele, mas apds
um bom descanso estender-se-a por, talvez, alguns bons centimetros. Ele segue o contorno
exacto do corpo. Segue inclusive até os contornos de uma verruga ou borbulha. Com relacéo
ao etérico, pode haver interesse em dizermos que, se formos submetidos a uma tensdo
muitissimo elevada de electricidade, com amperagem negligenciavel, em tal circunstancia o
etérico podera ser visto a brilhar, as vezes em tom roxo, outras em azul. Existe uma situaco
meteorologica que também faz aumentar a visibilidade do etérico, encontrada no mar, e
conhecida como Fogo de Santelmo. Em certas condi¢cBes meteoroldgicas todas as partes dos
mastros e massame de um navio ficam iluminados com um fogo frio, inteiramente inofensivo
porém bastante assustador para aqueles que o véem pela primeira vez. Podemos equiparar isso
ao etérico de um navio.

Muitas pessoas, no interior, ja estiveram no campo, em noite escura ou brumosa, olhando
entdo para os fios de alta tensdo das linhas de transmissdo de energia. Em condicdes
adequadas, terdo notado um brilho nebuloso, azul-esbranquicado, bastante fantasmagorico,
gue tem proporcionado a muitos bons homens do interior um susto e tanto! Os engenheiros
electricistas chamam a esse brilho a corona dos fios de alta tenséo, e vem a ser uma das
dificuldades com que defrontam, porque uma corona que desca, passando sobre os isoladores,
pode ionizar o ar de tal maneira que cria um curto-circuito, e isso accionara os relés nas
estacdes de conversdo, levando toda uma area do campo a ficar sem electricidade. Nos nossos
dias, os engenheiros tomam precaucgdes especiais e dispendiosas, a fim de reduzirem ao
minimo, ou mesmo eliminarem, a corona. A corona de um corpo humano, naturalmente, é o
etérico, e é um tanto semelhante a uma descarga de fios de alta tenséo.

A maioria das pessoas consegue ver o etérico do corpo, se praticar por algum tempo, se
tiverem paciéncia. Infelizmente, as pessoas julgam que existe algum meio rapido e barato de
conseguirem o conhecimento e os poderes que 0os Mestres levaram anos a adquirir. Nada pode
ser feito sem pratica; os grandes musicos praticam horas seguidas, todos os dias, nunca
deixam de praticar. E assim é que vOocé, se quiser ser capaz de ver o etérico e a aura, deve
praticar também. Um dos meios para isso € conseguir um voluntério, e fazer com que o
mesmo estenda o braco nu. Tendo os dedos bem abertos, o braco e dedos devem ficar a
alguns bons centimetros de distancia contra um fundo neutro ou negro. Olhe para o braco e o0s
dedos, ndo directamente, mas na direc¢do deles em direccdo ao infinito. Vai descobrir um
posicdo ideal para olhar para o lugar certo, que é a maneira correcta. Ao olhar, vocé vera bem
proximo a carne algo que parece uma neblina azul-acinzentada ou somente uma desfocagem.
Como dissemos, ela se estende talvez por uns trés milimetros, até aos quinze centimetros, em
relacdo ao corpo. E frequente que uma pessoa olhe para o brago e nada veja sendo 0 mesmo;
isso pode ser devido a que esteja a esforcar-se demais, a que “ndo possa ver a floresta, por
causa das arvores”. Procure ficar relaxado, ndo se esforce em demasia por ver e com a pratica
percebera que realmente existe algo.

Outro modo é praticarmos em nds mesmos. Sente-se, pondo-se inteiramente a vontade.
Coloque-se de modo que esteja a pelo menos seis palmos de qualquer outro objecto, quer seja
cadeira, mesa ou parede. Respire com firmeza, profundamente e devagar, estenda os bragos o
mais que puder, pondo as pontas dos dedos juntas, com os polegares para cima, de modo que
apenas as pontas dos dedos estejam em contacto. E entéo, se separar os dedos até que tenham
entre si mais ou menos uns trés milimetros — uns 7 milimetros —, percebera “algo”. Pode
parecer um nevoeiro cinzento ou uma desfocagem, pode parecer quase luminoso, mas, quando
vir isso, com muita lentiddo afaste mais os dedos, uns 7 milimetros de cada vez, e logo vera
que existe “algo” ali. Esse *“algo” é o etérico. Se perder o0 contacto, isto &, se esse “algo” débil
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desaparecer, junte novamente as pontas dos dedos e recomece. E uma simples questio de
pratica. Mais uma vez, os grandes musicos deste mundo praticam, praticam e praticam;
produzem boa musica, depois dessa préatica; VOCE pode conseguir bons resultados nas
ciéncias metafisicas!

Mas volte a olhar seus dedos. Observe cuidadosamente o nevoeiro débil que passa de um para
outro. Com a prética, observara que ele passa, quer da méo esquerda para a direita ou da
direita para a esquerda, dependendo ndo apenas do seu sexo, mas do seu estado de satde e do
que estiver pensando no momento. Se conseguir convencer uma pessoa interessada para
ajuda-lo, nesse caso, pratique com a palma de sua méo. VVocé deve fazer com que essa pessoa,
se possivel membro do sexo oposto, fique sentada em uma cadeira de frente para vocé. Deve
estender suas maos, os bragos, o mais que puder. Depois, ponha a palma da mao, baixando-a,
bem perto da de seu auxiliar, que estara sentado de palma para cima. Quando estiver a umas
duas polegadas de distancia sentird ou uma brisa fresca ou uma brisa quente a correr de uma
para a outra mao, e essa sensacdo tem inicio no meio da palma. Depende de que méo seja, do
Seu sexo, para sentir uma brisa fresca ou quente. Se sentir uma brisa quente, mova sua méo
ligeiramente, de modo que a mesma nao fique em alinhamento directo, dos dedos com os
dedos da outra pessoa, mas em angulo, e verificara que a sensacao de calor aumenta. Esse
calor aumenta a medida que vocé praticar. Quando chegar a esse ponto, se olhar
cuidadosamente entre sua palma e a da outra pessoa, vera de modo bastante distinto o etérico.
E como a fumo do cigarro que ndo foi inalada, isto &, ao invés do cinzento do fumo do cigarro
inalada, apresentard uma leve coloracdo azulada.

Temos de continuar repetindo que o etérico é apenas a manifestacdo externa das forcas
magnéticas do corpo, e que o chamamos “fantasma” porque, quando uma pessoa morre com
salide, essa carga etérica continua por algum tempo, pode desligar-se do corpo, e vaguear
como um fantasma sem mente, coisa que é completa e inteiramente diferente da entidade
astral. Examinaremos tudo isso mais & frente, mas é possivel que o leitor ja tenha ouvido falar
de velhos cemitérios no campo, onde ndo existem lampadas de rua etc., e dos quais muitos
afirmam poder ver uma luz azulada e débil, nas noites escuras, erguendo-se do chdo de uma
sepultura cavada naquele dia.

Na verdade, trata-se da carga etérica que se dissipa de um cadaver recente. Podemos dizer que
é semelhante ao calor emanado de uma chaleira que esteve fervendo sobre um fogdo que foi
apagado. Assim como a chaleira esfria, a sensacdo de calor da parte externa se torna,
obviamente, menor. Do mesmo modo, quando um corpo morre (existem etapas relativas de
morte, lembremo-nos!), a forca etérica baixa cada vez mais. Pode-se ver um etérico ao redor
de um corpo por alguns dias apds a vida clinica ter cessado, mas isso constituira o tema de
uma licdo em separado.

Pratique, pratique e pratique. Olhe para suas mé&os, olhe para seu corpo, faga essas
experiéncias com uma pessoa amiga e prestativa, porque apenas mediante a pratica vocé
podera ver o etérico, e enquanto ndao o puder ver, ndo podera progredir para ver a aura, que é
uma coisa muito mais fina.
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LICAO 4

Como vimos na licdo anterior, o corpo é cercado pelo etérico, que envolve todas as partes do
mesmo. Estendendo-se além do etérico, entretanto, existe a aura, de alguns modos
semelhantes ao etérico, por ser de origem electromagnética, mas nisso termina a semelhanca.
Podemos afirmar que a aura mostra as cores do Eu Maior, ou se uma pessoa é espiritual ou
carnal.

Mostra, igualmente, se uma pessoa esta de boa satde, com pouca salude ou realmente doente.
Tudo se reflecte na aura, indicador do Eu Maior ou, se assim o preferirmos, do Espirito e da
alma. O Eu Maior e o0 espirito praticamente, sS40 a mesma coisa pois um é uma extensao outro.
Nessa aura, podemos ver a doenca e a salde, o abatimento e o éxito, o amor e o d6dio. Talvez
seja Gptimo que poucas pessoas possam ver as auras actualmente, pois em nossos dias € tdo
comum haver pessoas sempre prontas a tirar vantagem de outras, a procurar ficar por cima, e
a aura indica todos os pensamentos como eles sdo, ja que reflecte as cores e as vibracGes do
Eu Maior. E um fato que, quando uma pessoa se acha desesperadamente doente, a aura
comeca a desaparecer e, em certos casos, realmente desaparece de todo antes que a pessoa
faleca. No caso da criatura que sofreu enfermidade prolongada, a aura realmente desaparece
antes do falecimento, deixando apenas o etérico. Por outro lado, alguém que morra
acidentalmente, quando desfrutava salde, possui aura até ao instante da morte clinica, e por
alguns momentos apds a mesma.

Caberia bem, aqui, apresentarmos certas observagdes sobre a morte, porque esta ndo € como o
desligar de uma corrente, ou o esvaziar de um balde. A morte € questdo bastante prolongada.
Qualquer que seja 0 modo pelo qual uma pessoa faleca, ainda que decapitada, a morte néo
ocorre por alguns momentos ap0Os isso. O cérebro, como vimos, € uma bateria de
acumuladores gerando corrente eléctrica. O sangue proporciona as substancias quimicas, a
humidade e os minerais metalicos e, de modo inevitavel, esses ingredientes armazenam-se nos
tecidos do cérebro. Assim é que o cérebro pode continuar a funcionar, de trés a cinco minutos,
apos a morte clinica!

Dizem algumas pessoas que esta ou aquela forma de execucdo é instantanea, mas isso,
naturalmente, € ridiculo. Como ja afirmamos, ainda que a cabeca seja completamente
separada do corpo, o cérebro ainda consegue funcionar de trés a cinco minutos. Existe um
caso que foi testemunhado e cuidadosamente narrado nos dias da Revolucdo Francesa.
Alguém chamado “traidor” fora decapitado e o carrasco baixou-se, erguendo a cabega pelos
cabelos e dizendo, enquanto o fazia:

— Esta é a cabeca de um traidor.

As pessoas que assistiam — naqueles dias as execucfes eram realizadas publicamente e
constituiam feriado! — ficaram alarmadas, quando os labios formaram as palavras, embora
sem as pronuncirem, em som audivel, dizendo:

— Isso é mentira.

Tal acontecimento pode ser constatado nos arquivos do Governo francés. Qualquer médico ou
cirurgido poderad dizer que, se o suprimento sanguineo for interrompido, o cérebro fica
prejudicado apds trés minutos, sendo esse 0 motivo pelo qual, quando um coragdo para,
fazem-se esforcos tdo frenéticos para que o fluxo do sangue recomece. Fizemos esta digresséo
para mostrar que a morte ndo € instantdnea, 0 que também se aplica ao caso do
desaparecimento da aura. Constitui facto médico, por falar nisso, e conhecido dos legistas e
juizes encarregados das investigacdes nos casos de mortes suspeitas, que 0 corpo morre em
cadéncias diferentes; o cérebro morre, e depois 0s 6rgaos, um por um. Os Ultimos a morrer
séo os cabelos e unhas.

Como o corpo ndo morre instantaneamente, vestigios da aura podem permanecer no mesmo.
Assim é que uma pessoa dotada de clarividéncia pode ver na aura de uma criatura falecida e o
motivo pelo qual ela faleceu. O etérico € de natureza diferente da aura e pode continuar por
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algum tempo, como um fantasma desligado, principalmente se a criatura morreu de modo
violento e repentino.

Alguém com saude e que tenha um fim violento estd com as suas “baterias inteiramente
carregadas”, de modo que o etérico se desliga e flutua, distanciando-se. Mediante a atrac¢édo
magnética, ir4, indubitavelmente, visitar seus locais preferidos de antes, e, se alguma pessoa
clarividente estiver por perto, ou alguém que se ache altamente agitado (isto é, com as
vibra¢des aumentadas), podera ver o etérico e exclamar:

— Oh! O fantasma de fulano!

A aura € feita de material muito mais fino do que o
etérico, uma coisa relativamente bruta. Na verdade, a
aura € muito mais fina em relacdo ao etérico do que este
em relacdo ao corpo fisico. O etérico “flui” sobre o
corpo como uma cobertura completa, acompanhando os
contornos do mesmo, mas a aura se estende e forma uma
espécie de concha, com o formato de um ovo, ao redor
do corpo (Figura 4). Pode, por exemplo, ter oito palmos
ou mais em altura, e cerca de quatro palmos na largura
maior. Ela se afina, para baixo, de modo que a
extremidade estreita do “ovo” fica ao fundo, isto é, onde
se acham os pés. A aura consiste em radiacdes de cor
brilhante, vindas dos diversos centros do corpo,
dirigindo-se aos outros centros do mesmo.

Os antigos chineses costumavam dizer que “um quadro
vale mil palavras”. Assim, para economizarmos alguns
milhares de palavras, vamos inserir nesta licdo um
esboco de alguém em pé, visto de lado, e sobre sua
figura indicaremos as linhas de for¢a da aura que véo
para, e vém dos diversos centros energéticos, e com o
esboco geral do formato de um ovo.

Devemos igualmente tornar claro que a aura, na
realidade, existe até mesmo se nao a pudermos ver no momento. Como o leitor percebera, ndo
consegue ver o ar que respira, e duvidamos que um peixe consiga ver a &gua em que nada! A
aura, portanto, é uma forca vital verdadeira. Ela existe, ainda que as criaturas mais
despreparadas ndo a consigam ver. E possivel ver uma aura, utilizando-se equipamentos
diversos e existem, por exemplo, diversos tipos de éculos que podem ser utilizados sobre 0s
olhos, mas todas as informacGes que podemos recolher sobre o assunto indicam que o0s
referidos oculos causam maleficios extremos a visdo; eles forcam os olhos, forcam a vista
prejudicando a visdo, e como tal ndo podemos recomendar por um sé instante, esses 6culos
gue nos permitiriam a ver a aura, e tdo pouco aquelas diversas telas, formadas por duas
laminas de vidro, com espaco impermeavel entre si, que se preenche com um quimico
especial e geralmente dispendioso. Podemos apenas sugerir ao leitor que pratique, mais e
mais, e depois disso, com alguma Fe (acreditar sem duvidas) e ajuda, conseguira ver. A maior
dificuldade para ver a aura é que a maioria das pessoas nao acredita que o consiga!

A aura, como afirmamos, é de cores diversas, mas gostariamos de frisar que aquilo a que nos
referimos, quando dizemos “cores”, € apenas uma parte especial do espectro. Em outras
palavras, embora utilizemos a palavra “cor”, poderiamos muito bem citar a frequéncia
daquela onda a qual chamamaos “vermelho” ou “azul”. O vermelho, por falar nisso, € uma das
cores mais faceis de ver. Ja o azul ndo se mostra tdo facil assim. Existem pessoas que nédo
conseguem enxergar o azul, outras que ndo véem o vermelho. Se estivermos na presenca de
uma pessoa que pode ver a aura, € bom que se diga, convém termos cuidado para ndo dizer
algo que seja inveridico, porque quem se sair com uma inverdade serd percebido por aquele
que vé a aura! De modo normal, uma pessoa apresenta um “halo” que se mostra quer azulado

T
LINHAS DE FORCA DA AURA

14



ou amarelado. Se for dita uma mentira, nesse caso um esverdeado-amarelo irrompe pelo halo.
Trata-se de uma cor dificil de explicar, mas uma vez vista a mesma ndo sera mais esquecida.
Assim sendo, ao dizer uma mentira, ir-se-a trair de imediatamente pelo lampejo amarelo-
esverdeado que irrompe pelo halo que se encontra por cima da aura.

Pode-se dizer que a aura se estende, basicamente, até os olhos, e depois tem-se uma camada
radiante de amarelo ou azul, que é o halo, o nimbo (huvem), ou auréola. E entdo, na parte
mais superior da aura, tem-se uma espécie de fonte de luz que, no Oriente, é conhecida como
O Lo6tus Em Flor, porque realmente tem essa semelhanca.

Trata-se de um intercdAmbio de cores e as criaturas dotadas de imaginacdo, faz pensar
irresistivelmente na abertura do 16tus de sete pétalas.

Quanto maior a espiritualidade da pessoa, tanto mais agafrdo-amarelo serd o nimbo ou halo.
Se uma pessoa tiver pensamentos duvidosos, nesse caso essa parte da aura adquire uma
desagradavel cor castanho-enlameada, orlada por aquele verde-amarelado cor de bilis que
assinala as falsidades.

NOs acreditamos ser maior 0 nimero de pessoas que véem as auras do que parece.
Acreditamos que muitas pessoas véem ou percebem a aura e ndo sabem o que estdo a ver. E
bastante comum ouvirmos alguém dizer que precisa estar nesta ou naquela cor, que nao pode
usar tal cor, porque instintivamente acha que a mesma entraria em conflito com sua aura. O
leitor poderd ter notado alguém que usa roupa inteiramente inaceitavel, de acordo com sua
propria avaliacdo. O leitor pode ndo “ver” a aura, mas sabera — sendo possivelmente mais
perceptivo do que seu amigo ou amiga inadequadamente vestido — que tais cores colidem
completamente com a aura dessa criatura. Muitas pessoas, portanto, sentem, experimentam ou
tém percepcao da aura humana, mas como desde a primeira infancia aprenderam que € ilusdo
poder se ver isso, ou uma estupidez conseguir ver aquilo, hipnotizaram-se, levando-se a crer
que ELAS ndo pode riam ver uma coisa assim.

Também ¢é um facto que podemos influenciar a saude, usando roupas de certas cores. Se
usarmos uma cor que colida com nossa aura, certamente ficaremos pouco a vontade,
encavacados e até mesmo indispostos, até tirarmos essa cor inadequada. E possivel notarmos
que uma determinada cor, em algum aposento, causa-nos irritacdo ou nos tranquiliza. As
cores, afinal de contas, sdo apenas nomes diferentes para as vibragfes. O vermelho é uma
vibracdo, o verde outra, 0 negro uma outra. Assim como a vibragdo a que chamamos “som”
pode colidir e formar desarmonia, também as vibracfes “sem som” a que chamamos cores
colidem e criam uma desarmonia espiritual.
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LICAO 5
AS CORES DA AURA

Cada nota musical é uma combinacdo de vibragbes harmoénicas que depende de sua
compatibilidade com as vizinhas. Qualquer FALTA de compatibilidade causa uma nota
“aspera”, nota essa que ndo se mostra agradavel de se ouvir. Os musicos esforcam-se por
produzir apenas notas que agradam.

Como na mdasica, assim acontece nas cores, pois estas também sdo vibracbes, embora se
encontrem em uma parte ligeiramente diferente do “Espectro de Percepcdo Humana”.
Podemos ter cores puras, que agradam e nos animam. Podemos, também, ter cores que
perturbam, que atacam os nervos. Na aura humana existem muitissimas cores e tonalidades
diferentes de cores. Algumas delas se encontram além do alcance da visdo do observador
DESPREPARADO e assim é que, para as mesmas, nao temos um nome de aceitacdo geral.
Existe, como se sabe, um apito “silencioso” (de ultra sons) para os cées.

Isto é, ele, ressoa numa faixa de vibragdes que os ouvidos humanos ndo conseguem perceber,
mas que 0s cdes ouvem. Na outra extremidade da escala, o ser humano pode ouvir sons mais
profundos do que aqueles dentro da audicdo de um cdo; os sons baixos sdo inaudiveis para
esses animais. Suponhamos que pudéssemos subir a faixa da audi¢cdo humana — caso em que
ouviriamos, do mesmo modo 0 que um cao ouve, e com isso perceberiamos as altas notas do
apito para cédes. Assim é que, se erguermos ou modificarmos nossa faixa de visdo, subindo
com a mesma, conseguiremos ver a aura humana. A menos que o fagamos com cuidado,
porém, perderemos a capacidade de ver 0 negro ou 0 roxo-escuro!

Seria despropositado relacionar uma quantidade inumeravel de cores. Vamos examinar apenas
as mais comuns, as mais fortes. As cores basicas modificam-se de acordo com o progresso da
pessoa em cuja aura elas forem vistas. A medida que um individuo aumenta a sua
espiritualidade, também a cor melhora. Se a pessoa tiver a infelicidade de deslizar e retroceder
na escala do progresso, nesse caso as suas cores basicas poderdo alterar-se completamente ou
sofrer modificacdo de tonalidade. As cores béasicas (que mencionamos mais a frente) mostram
a pessoa “basica”. As inumeras tonalidades de pastel indicam 0s pensamentos e intengdes,
bem como o grau de espiritualidade. A aura rodopia e flui como um arco-iris de coloracao
particularmente intrincada. As cores seguem com rapidez ao redor do corpo, em espirais
crescentes e também se derramam da cabeca aos pés, porém sdo muito mais numerosas do
que as surgidas num arco-iris; um arco-iris € apenas a refrac¢do provinda dos cristais de agua
— coisa simples — enquanto a aura € a propria vida.

Eis algumas anotacGes sobre um numero bem pequeno de cores, “bem pequeno” porque de
nada adianta examinar as outras, a menos que se possam ver as aqui relacionadas!

VERMELHO. Em sua forma boa, o vermelho indica uma forca impulsionadora sadia. Os
bons generais e dirigentes possuem muito vermelho-claro na sua aura. Uma forma
particularmente clara de vermelho, com orlas amarelas claras, indica aquela pessoa a qual
podemos chamar de “cruzado” — que estd sempre a realizar esforcos para ajudar as demais.
NAO confundamos isto com o intrometido comum; o “vermelho” deste Gltimo seria
“marrom”!

Faixas vermelhas claras, ou lampejos emanados do local de um 6rgéo, indicam que 0 mesmo
esta em excelente estado de saude.

Alguns dos dirigentes mundiais apresentam uma boa quantidade de vermelho-claro na sua
composicédo. Infelizmente, como acontece em nimero avultado de exemplos, 0 mesmo se
acha contaminado por tonalidades degradantes.

Um vermelho mau, que se mostra enlameado ou escuro demais, indica temperamento ruim ou
perverso. A criatura em questdo ndo € digna de confianca, mostra-se briguenta, traicoeira,
sendo um egoista que vive a custa dos outros. Os vermelhos opacos invariavelmente
demonstram agitacdo nervosa. A pessoa com o vermelho “mau” pode ser fisicamente forte.
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Infelizmente, sera forte também nos erros. Os homicidas sempre apresentam o vermelho
degradado na suas auras. Quanto mais leve o vermelho (LEVE, e ndo “mais claro”) tanto mais
nervosa e instavel a pessoa. A criatura assim é muito activa — até mesmo sobressaltada — e
ndo consegue ficar parada por mais de alguns segundos. Tal criatura, naturalmente, mostra-se
muito egocéntrica. Os vermelhos ao redor dos 6rgdos indicam o estado dos mesmos. Um
vermelho opaco, até mesmo acastanhado, pulsando devagar sobre o local de um 6rgdo, indica
cancro. Pode-se distinguir se o cancro esta 14, OU SE E INCIPIENTE! A aura indica quais as
doencas que irdo afligir mais tarde o corpo, a menos que se tomem medidas curativas. Vai ser
este um dos usos principais da “Terapia da Aura”, nos anos vindouros.

Um vermelho sarapintado e flamejante, vindo das mandibulas, indica dor de dentes; um
castanho opaco, pulsando no tempo e vindo do nimbo, indica 0 medo diante do pensamento
de uma visita ao dentista. O escarlate é geralmente “usado” por aqueles que ndo tém grande
certeza de si mesmos; indica que a pessoa gosta demasiadamente de si propria. E a cor do
falso orgulho — orgulho sem motivo. Mas o escarlate também aparece com a maior clareza
ao redor dos quadris daquelas senhoras que vendem “amor” por moedas do mundo! Elas
realmente sdo “Mulheres Escarlates !”(*) Essas mulheres, de modo geral, ndo se acham
absolutamente interessadas no acto sexual que, para elas, constitui apenas um meio de ganhar
a vida. Assim sendo, a pessoa demasiadamente vaidosa e a prostituta exibem as mesmas cores
na aura. Vale a pena relembrar que os ditos antigos, tais como “mulher escarlate”, “disposi¢do
azul” (**'), “raiva rubra”, “humor negro” e “verde de inveja” realmente indicam com precisio
a aura de uma pessoa atingida por tal estado de alma! As pessoas que deram origem a tais
expressdes viam, quer consciente ou inconscientemente, como € obvio, a aura das demais.
Ainda no grupo do “vermelho” — temos o rosado (que, na realidade, é mais um coral) a
demonstrar a imaturidade. Os adolescentes exibem o rosado, ao invés de qualquer outro
vermelho.

No caso de um adulto, o rosado indica infantilidade e inseguranca. Um vermelho-marrom,
algo semelhante ao figado cru, indica uma pessoa muito asquerosa, na realidade, criatura a ser
evitada, pois criara dificuldades. Quando é vista sobre um 0rgéo, indica que 0 mesmo se acha
muito doente e que a pessoa com tal cor sobre um dos seus 6rgdos vitais logo falecera.

Todas as pessoas com 0 VERMELHO apresentando-se na extremidade do o0sso esterno (o do
centro do peito, em vertical) tem problemas nervosos. Deviam aprender a controlar suas
actividades e levar uma vida mais calma, se quisessem viver por bastante tempo e felizes.

ALARANJADO. O alaranjado, na realidade, é uma ramificacdo do vermelho, mas estamos a
demonstrar consideracdo desadequada ao Ihe conferir uma classificagdo prépria devido ao
facto, de que algumas religides no Extremo Oriente, costumavam encarar essa como a cor do
Sol, rendendo-lhe tributo. E 0 motivo que explica a presenca de tanta cor alaranjada no
Extremo Oriente. Por outro lado, apenas serve para mostrar as duas faces da mesma moeda,
porque outras religides sustentam a crencga de que o azul era a cor do Sol. Ndo importa que
opinido adoptemos, pois o alaranjado é basicamente uma cor boa e as pessoas com uma
tonalidade adequada do mesmo na sua aura, sdo as que demonstram grande consideragéo
pelas ademais, sendo pessoas humanitarias, que fazem o que podem para ajudar quem nao
seja tdo bem dotado. Um amarelo-laranja deve ser desejado, porque demonstra autocontrole e
apresenta muitas virtudes.

L (*) (**) Scwlet woman é a expressdo consagrada, em inglés, que fala da “mulher escarlate”, ou seja, a rameira,
a prostituta, no trecho do Apocalipse de Sdo Jodo, 16 — “E a mulher estava vestida de purpura e de escarlate,
etc.” — e sem correspondente, em matéria de cor, em portugués. Da mesma forma, no que as expressdes
parecem consagrar determinadas cores para certos estados de espirito, veremos mais abaixo a repeticdo desse
escarlate e de um azul (blue em inglés), que em portugués ndo se encontra igualmente consagrado, havendo
apenas em um de nossos dicionarios correntes a defini¢do figurada de “muito assustado, muito atrapalhado” para
essa cor.
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O laranja-acastanhado indica uma pessoa preguicosa e reprimida, dessas que “ndo se
importam!” A mesma cor indica também problemas renais. Se estiver sobre 0s rins e
apresentar um borrdo cinzento recortado, esta a indicar a presenca de calculos renais.

O laranja matizado de verde indica a pessoa que gosta de brigar, pelo simples prazer de fazé-
lo, e quando vocé chegar ao ponto em que possa ver as tonalidades dentro das tonalidades, e
estas dentro das cores, procure ser sabio e evitar a discussao com aqueles que apresentem um
verde no meio do laranja, porque essas criaturas somente conseguem ver “preto e branco”,
ndo sdo dotadas de imaginacéo, falta-lhes a percepcdo e o discernimento para compreender
que existem tonalidades de conhecimento, de opinido e de cor. A pessoa atacada pelo laranja-
esverdeado discute sem cessar, apenas por discutir, sem se importar realmente por saber se
essa argumentacao esta certa ou errada; para gente assim, a vida é levada a discutir.

AMARELO. Um amarelo-dourado indica que o0 seu possuidor € uma pessoa com uma
natureza muito espiritual. Todos os grandes santos tinham halos dourados em volta das
cabecas. Quanto maior a espiritualidade, tanto mais brilhava o amarelo-dourado. Fazendo
uma digressdo, digamos aqui que as pessoas de maior espiritualidade possivel também
possuem o indigo, mas estamos a falar do amarelo! Os que apresentem o amarelo na aura
sempre se encontram em boa salde espiritual e moral. Acham-se na Trilha e, de acordo com a
tonalidade exacta do amarelo, pouco tém a recear. A criatura com o amarelo brilhante na aura
merece confianca completa.

A pessoa com amarelo degradado (a cor do queijo Cheddar!) é de natureza covarde, sendo
esse 0 motivo pelo qual as pessoas dizem: “Oh, ele é amarelo!” J& foi muito mais comum que
as pessoas vissem a aura, sendo de presumir que a maior parte dessas expressdes foi
introduzida nas diversas culturas do mundo. Mas um mau amarelo revela a pessoa ma, que se
acha realmente com medo de tudo. Um amarelo-avermelhado néo é absolutamente favoravel,
porgue indica timidez mental, moral e fisica, e com ela a fraqueza absoluta de visdo espiritual
e conviccdo. As pessoas com amarelo-avermelhado mudam de uma religido para outra,
sempre procurando algo que se obtenha em cinco minutos. Falta-lhes poder de permanéncia,
ndo conseguem ficar com alguma coisa por mais do que uns momentos. A pessoa que tenha
um amarelo-vermelho e amarelo-castanho na aura esta sempre a perseguir 0 sexo oposto —
sem obter resultado algum! Vale a pena notar que se a pessoa tiver cabelos vermelhos (ou
avermelhados) e amarelo-avermelhado na aura, sera muito combativa, muito ofensiva e
sempre pronta a transformar qualquer observagdo ouvida em menosprezo pessoal. Isso é
particularmente verdadeiro com relagcdo aos que tém cabelos vermelhos e pele avermelhada,
talvez sardenta. Alguns dos amarelos mais vermelhos indicam que a pessoa tem um grande
complexo de inferioridade.

Quanto mais vermelho for o vermelho no amarelo, maior o grau de inferioridade. O amarelo-
acastanhado demonstra pensamentos muito impuros, na verdade, pouco desenvolvimento
espiritual.

Presumivelmente a maioria de meus leitores em inglés sabem algo sobre a Skid Row, o vale
para qual todos os bébados, fracassados e traidores sdo impelidos, nesta Terra. Muitas pessoas
dessa classe ou situacdo apresentam esse amarelo-castanho-vermelho, e quando s&o
particularmente ruins tém uma forma desagradavel de verde-lima sarapintando a aura.
Raramente essas pessoas podem ser salvas da sua propria loucura.

Um amarelo-acastanhado indica pensamentos impuros, e a pessoa em tal caso nem sempre se
mantém num caminho recto e estreito.

No campo da saude, um amarelo-verde indica padecimentos hepaticos. Quando o amarelo-
esverdeado se transforma em amarelo-avermelhado-acastanhado, demonstra que o0s
padecimentos sdo mais de natureza social. A criatura com problemas sociais invariavelmente
apresenta uma faixa castanho-escuro, amarelo-escuro, ao redor dos quadris. Muitas vezes é
sarapintada com aquilo que parece ser poeira vermelha. Quando o castanho se torna cada vez
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mais pronunciado no amarelo, e talvez mostre faixas desiguais, acham-se indicadas as
doencas mentais. A pessoa com personalidade dupla (no sentido psiquiatrico) muitas vezes
exibirda uma metade da aura como amarelo-azulado e a outra metade como amarelo-
esverdeado ou acastanhado. Trata-se de combinacgdo totalmente desagradavel.

O amarelo-dourado e puro com o qual demos inicio a estes comentérios sobre o “amarelo”
deve ser sempre cultivado. Pode ser alcancado mantendo-se em pureza oS pensamentos e
intencGes. Todos nos temos de passar pelo amarelo mais brilhante, antes de podermos
caminhar mais na trilha da evolucéo.

VERDE. O verde é a cor da cura, a cor do ensinamento, e a cor do crescimento fisico.
Grandes médicos e cirurgiGes tém muito verde na sua aura; também exibem muito vermelho
e, por curioso que pareca, as duas cores se combinam do modo mais harmonioso, nédo
havendo discordia entre as mesmas. O vermelho e o verde, quando vistos juntos em materiais,
muitas vezes colidem e se ofendem, mas quando vistos na aura agradam. O verde, com um
vermelho adequado, indica um cirurgido brilhante, homem competentissimo. O verde
sozinho, sem o vermelho, indica um médico dos mais eminentes, que conhece sua profisséo,
ou pode indicar uma enfermeira cuja vocagdo seja a0 mesmo tempo a sua carreira e a sua
preferéncia. O verde misturado com um azul adequado indica o éxito no ensino. Alguns dos
maiores mestres tiveram o verde nas suas auras e faixas, ou estrias de azul em rodopio - uma
forma de azul-elétrico - sendo frequente que entre o azul e o verde surgissem faixas estreitas
de amarelo-dourado, indicando que o professor era a pessoa que tinha o bem-estar dos seus
estudantes como objectivo, bem como as elevadas percepcdes espirituais necessarias que o
capacitavam a leccionar as melhores matérias.

Todos os que se interessam pela salde das pessoas e animais exibem muito verde em sua
composi¢do aurica. Podem ndo ser cirurgides ou médicos de grande patente, mas todas as
pessoas, sejam quem forem, se estiverem lidando com a salde, quer dos animais, dos seres
humanos ou das plantas, terdo uma certa quantidade de verde na sua aura. Isso quase parece
constituir seu emblema de cargo! O verde ndo é uma cor dominante, porém quase sempre é
subordinado a outra cor. Temos, nele, uma cor prestimosa, indicando que quem a possuir em
grande quantidade em sua aura é de natureza amavel, compassiva e atenciosa. Se a pessoa
apresenta um verde-amarelado, entretanto, nesse caso ndo merecera confianca, e quanto maior
for a mistura de amarelo desagradavel com verde desagradavel, tanto menos fidedigna, tanto
menos idénea a pessoa. As criaturas que iludem a confianca apresentam um verde-amarelo —
0 tipo de pessoas que sabem falar muito bem com alguém, e depois arrancar-lhe o dinheiro —
com uma espécie de verde-lima ao qual o seu amarelo € adicionado. Quando o verde se dirige
para o azul — geralmente um agradavel azul-celeste ou azul-elétrico — a pessoa € mais digna
de confianca.

AZUL. E frequente vermos referéncia a essa cor como sendo a do mundo do espirito. Ela
também demonstra uma capacidade intelectual, a parte da espiritualidade mas, naturalmente,
tem de ser a tonalidade certa; com a tonalidade certa, trata-se realmente de uma cor muito
favoravel. O etérico é de tonalidade azulada, um azul um tanto semelhante ao fumo do cigarro
gue néo foi inalado, ou o azul de uma fogueira de lenha. Quanto mais brilhante o azul, tanto
mais sadia e vigorosa a pessoa. O azul-palido € a cor da pessoa que vacila muito, criatura que
ndo consegue decidir-se, pessoa que tem de ser empurrada para que dela se obtenha qualquer
deciséo de valor. Um azul mais escuro é o da pessoa que esta a fazer progressos, esforcando-
se. Se o azul for ainda mais escuro, mostra alguém que esta afincadamente dedicado a tarefas
da vida e que encontrou alguma satisfacdo nisso. Os azuis mais escuros sd@o encontrados com
frequéncia nos missionarios, missionarios que escolheram essa actividade e que receberam, de
modo definido, “Um Chamamento”. N&o se encontra nos missionarios que estavam
simplesmente a procura de emprego, talvez viajando pelo mundo a fora com as despesas
pagas. Sempre podemos avaliar uma pessoa pelo vigor do amarelo e pela intensidade do azul.
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INDIGO. Vamos classificar o indigo e o violeta como cores sobre 0 mesmo titulo porque um
passa imperceptivelmente para o outro, sendo no caso inteiramente dependentes um em
relacdo ao outro. As pessoas com indigo acentuado na aura sdo criaturas de convicgdes
religiosas profundas, ndo apenas as que professam religiosidade. Existe muita diferenca; ha
quem diga ser religioso, algumas pessoas créem-se religiosas, mas até que se possa realmente
ver a aura, ndo serd possivel ter certeza; o indigo vem prova-lo, de modo concludente. A
criatura que tenha uma tonalidade arroxeada no indigo sera irritadica e desagradavel, de modo
especial para as que se encontrem sobre o controle deste tipo de pessoa. A tonalidade
arroxeada no indigo é sinal degradante, pois rouba a pureza da aura. Digamos, de passagem,
gue as pessoas com o indigo, ou o violeta, ou o purplireo nas suas auras sofrem de males
cardiacos e estomacais. Sao o tipo de gente que ndo deveria ingerir alimentos fritos ou com
gordura.

CINZENTO. O cinzento ¢ um modificador das cores da aura. Nao significa coisa alguma por
si sO, a menos no caso das pessoas pouquissimo evoluidas. Se a criatura que estivermos
olhando for carente de evolugdo, nesse caso veremos grandes faixas e salpicos de cinzento,
mas normalmente ndo estariamos olhando o corpo nu de uma pessoa nao-evoluida. O cinzento
na cor demonstra uma debilidade de caracter e mau estado geral de saude. No caso das
pessoas que tém faixas cinzentas sobre um determinado 6rgdo, fica demonstrado que o
mesmo se acha em perigo de colapso, ESTA entrando em colapso, e cuidados médicos devem
ser imediatamente procurados. A pessoa com dor de cabeca latejante tera uma nuvem
fumacenta e cinzenta atravessando o halo ou nimbo e, qualquer que seja a cor do halo, as
faixas cinzentas que o atravessem pulsardo na mesma cadéncia da pulsacéo da dor de cabeca.
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LICAO 6

Jé esta claro por certo, a esta altura para o
Leitor, que tudo quanto existe é uma
vibragdo. Assim, observando a totalidade
das vibracbes, poderemos visualizar a
existéncia de um teclado gigantesco,
constituido por todas as vibracdes que
podem existir. Imaginamos que se trate do
teclado de um piano imenso, estendendo-se
por quilémetros sem fim. Imaginemos, se
assim o quisermos, que somos formigas, e
que podemos ver apenas algumas poucas
notas. As vibracdes corresponderdo as
diferentes teclas do piano. Uma nota, ou
tecla, cobriria as vibragdes as quais
correspondem ao sentido do “tacto”, que é
uma vibracdo que se mostra tdo lenta, tdo
“solida” que a sentimos, ao invés de
ouvirmos ou vermos (Figura 5).

A nota seguinte sera o som, isto é, a nota
que cobrira aquelas vibragdes que

avisdo e o radio sio

accionam o aparelho auditivo dentro dos [ da mesmafaxade REEN-XaloRI1 (={e/ N ele]

. o . freaiiéncia
nossos ouvidos. Podemos ndo sentir essas

vibracbes com os dedos, mas 0s ouvidos

nos dizem que ha “som”. Ndo podemos ouvir uma coisa que nos € possivel apalpar, e
tampouco podemos sentir uma coisa que pode ser ouvida. Assim podemos dizer que
percorreremos duas teclas do nosso vasto piano.

A seguinte serd a visdo. Também nesse caso temos uma vibracdo de frequéncia tal (isto é,
vibra com tanta rapidez) que ndo a conseguimos apalpar ou ouvir, porém ela atinge nossos
olhos, e a chamamos: “viséo”.

Interpenetrando essas trés “notas” existem poucas outras, tais como aquela frequéncia, ou
faixa de frequéncias, a que chamamos “radio”. Basta subir mais uma nota, e chegaremos a
telepatia, clarividéncia e manifestacdes ou poderes correlatos. O que importa, porém, ¢ a faixa
realmente imensa de frequéncias ou vibragdes. O homem consegue perceber apenas uma faixa
muitissimo limitada.

A visdo e 0 som acham-se intimamente relacionados, entretanto. Podemos estar com uma cor
e dizer que ela representa uma nota musical, porque existem certos instrumentos electrénicos
que executardo uma determinada nota, se uma cor for exposta a um sensor. Se vocé achar isso
dificil de compreender, pense no seguinte: as ondas de radio, isto €, a mdsica, a fala e até
mesmo 0s quadros, estdo ao nosso redor todo o0 tempo; encontram-se coNNOSCO a atravessar a
casa, e aonde quer que vamos, estejamos fazendo o que for. Mas nés — sem ajuda — néo
conseguimos ouvir essas ondas de radio, mas se tivermos um aparelho especial ao qual
chamamos receptor de radio, que reduz a velocidade das ondas ou, se o preferirmos, converte
as frequéncias de radio em frequéncias sonoras, nesse caso ouviremos 0 programa que estara a
ser emitido, ou veremos 0s quadros de televisdo. De modo bastante parecido, podemos indicar
um som e dizer que existe uma cor que se ajusta a0 mesmo, ou podemos indicar uma cor e
dizer que a mesma tem uma determinada nota musical. Isto, naturalmente, é bastante
conhecido no Oriente, e achamos que aumenta a apreciacao artistica da pessoa, por exemplo,
se a mesma olhar um quadro e imaginar o acorde que seria o resultado dessas cores, caso se
exprimissem em masica.
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Todos, é claro, sabem que Marte também é conhecido como o Planeta Vermelho. Marte é o
planeta do vermelho, e o vermelho de certa tonalidade — o vermelho basico — tem uma nota
musical que corresponde a “do6”.

O alaranjado, que faz parte do vermelho, corresponde a nota “ré”. Algumas crencas religiosas
afirmam que o alaranjado é a cor do Sol, enquanto outras religides sustentam a opinido de que
0 azul devia ser a cor do Sol. Nés preferimos afirmar que o alaranjado € a cor do Sol.

O amarelo corresponde ao “mi”, e o Planeta Mercurio é o “Soberano” do amarelo. Tudo isto,
naturalmente, remonta a antiga mitologia oriental; assim como 0s gregos tinham 0s seus
Deuses e Deusas, que percorriam 0s céus em carruagens flamejantes, também os povos do
Oriente possuiam seus mitos e lendas, mas conferiram cores aos planetas, dizendo que tal ou
qual cor era governada por tal ou qual planeta.

O verde possui nota musical correspondente ao “fa”.

E uma cor de crescimento, sendo dito por algumas pessoas que as plantas podem ser
estimuladas por notas musicais adequadas. Embora ndo tenhamos qualquer experiéncia
pessoal com relacdo a isso, obtivemos informacgdes sobre o assunto, vindas de uma fonte
inteiramente idonea. Saturno é o planeta que controla a cor verde. Talvez haja interesse em
saber que os Antigos derivavam essas cores das sensacdes que recebiam quando fitavam certo
planeta, ao se encontrarem em meditacdo. Muitos dos Antigos meditaram nas partes mais
elevadas da Terra, nos altos picos do Himalaia, por exemplo, e quando se estd a mais ou
menos 4.500 metros acima da superficie da terra, uma boa quantidade do ar ficou para baixo,
e os planetas podem ser vistos com mais clareza, as percepgdes mostram-se mais agucadas.
Assim é gque os Sabios de Antigamente enunciaram as leis quanto as cores dos planetas.

O azul tem a nota “sol”. Como mencionamos anteriormente, algumas religides encaram o azul
como sendo a cor do Sol, mas estamos seguindo a tradi¢do oriental, e vamos fazer a suposi¢édo
de que o azul seja regido pelo Planeta Jupiter.

O indigo é o “lI&” na escala musical, dizendo-se no Oriente que 0 mesmo é governado por
Vénus. Vénus quando em configuracdo favoravel, isto é, quando confere beneficios a uma
pessoa, da-lhe capacidade artistica e pureza de pensamento. E o que proporciona o melhor
tipo de carécter. Somente quando ligado as pessoas de vibragdes mais baixas é que Vénus
conduz a diversos excessos.

O violeta corresponde a nota musical “si”, sendo
governado pela Lua. Também aqui, se tivermos uma
pessoa em boa configuracdo, a Lua ou violeta, confere
clareza de pensamento, espiritualidade e imaginagéo
controlada. Se as influéncias forem mas, entretanto, é
claro que teremos distdrbios mentais ou mesmo
“lunaticos”.

Fora da aura existe um envoltério que circunda
completamente o corpo humano, o etérico, e a prépria
aura. E como se todo o conjunto da entidade humana,
tendo o corpo ao centro, e depois o etérico seguido pela
aura, estivesse dentro de uma bolsa! Imaginemo-lo da
seguinte maneira: um ovo comum, de galinha, e dentro
do mesmo a gema correspondente ao corpo humano,
isto €, o corpo fisico. Além da gema, temos a clara do
ovo, da qual dizemos que representa o etérico e a aura.
Mas, em seguida, por fora da clara do ovo, entre elae a
casca, existe uma pele muito fina, e bastante dura,
também. Quando cozinhamos um ovo e lhe retiramos a
casca, podemos retirar essa pele; o conjunto humano é
assim. Acha-se todo envolto nessa cobertura parecida
com uma pelicula. Esta é completamente transparente, e ENVOLTORIO DA AURA
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sobre o impacto de rodopios ou tremores na aura ela ondula um tanto, mas sempre procura
recuperar sua forma ovular, algo semelhante a um baldo que sempre procura reconquistar a
sua forma, porque a pressdo interna € maior do que a externa. Vocé conseguira imagina-la
mais se imaginar o corpo, o etérico e a aura contidos, dentro de uma bolsa de celofane
extremamente fina e de formato ovdide (Figura 6).

Quando se pensa, projecta-se do céerebro, passando-se pelo etérico, pela aura, e chegando-se a
pele &urica. Ali, sobre a superficie externa dessa cobertura, obtém-se quadros dos
pensamentos. Como acontece em muitos outros exemplos, este corresponde ao do radio ou
televisdo. No gargalo de uma valvula de televisdo existe o que se chama um “canhdo de
electrbes”, que dispara electrdes de movimentos rapidos sobre uma tela fluorescente, que é a
tela de visdo — a parte para a qual olhamos. Quando os electrfes atingem uma camada
especial no interior da tela da televisdo, essa camada fluoresce, isto é, existe um ponto de luz
que persiste por algum tempo, de modo que os olhos possam transportar, por “memoria
residual”, a imagem de onde o ponto de luz se encontrava. Assim é que, com o tempo, o olho
humano vé todo o quadro no écran de televisao.

Assim como a imagem no transmissor varia, também a imagem que se vé& no écran do
aparelho receptor de televisdo varia. De modo bastante parecido, 0s pensamentos partem do
nosso transmissor, isto &, o cérebro, e atingem aquele envoltdrio da aura. Ali, 0s pensamentos
parecem marcar e formar quadros que um clarividente consegue ver. Mas ndo vemos apenas
0s quadros dos pensamentos actuais, podemos ver também o que ja se passou!

O adepto consegue facilmente olhar uma pessoa e ver sobre o envoltério externo da aura
algumas das coisas que a mesma tenha feito durante as duas ou trés ultimas vidas. Isso pode
parecer fantastico ao ndo-iniciado, mas ainda assim é inteiramente correcto.

A matéria ndo pode ser destruida. Tudo que é ainda existe. Se vocé produzir um som, a
vibracdo dele — a energia por ele causada — prossegue eternamente. Se, por exemplo, vocé
pudesse partir desta Terra, de repente, para um planeta muito distante, veria (desde que
dispusesse de instrumentos adequados) imagens do que aconteceu hd muitos milhares de anos
antes. A luz apresenta uma velocidade definida, e ndo esmorece, de modo que se vocé fosse a
uma distancia suficientemente grande da Terra (de modo instantdneo) conseguiria ver a
criacdo da Terra! Mas isto € uma digressdo quanto a materia que estamos a examinar.
Queremos tornar claro que o subconsciente, ndo sendo controlado pelo consciente, pode
projectar quadros de coisas além do alcance presente do consciente. E assim é que uma pessoa
com bons poderes de clarividéncia pode ver com facilidade o tipo de pessoa que tem a sua
frente. Trata-se de uma forma adiantada de psicometria, aquilo a que poderiamos chamar
“psicometria visual”. Mais adiante trataremos do assunto.

Qualquer um que seja dotado de certa percepcdo ou sensibilidade pode perceber uma aura,
ainda que ndo a esteja a ver realmente. Quantas vezes aconteceu que vocé foi
instantaneamente atraido, ou instantaneamente repelido por uma pessoa, quando nem sequer
Ihe tivesse alguma vez Ihe falado antes? A percepcdo inconsciente da aura explica 0s nossos
agrados e desagrados. Todos 0s povos costumavam ver a aura humana, mas, devido a abusos
de diversas espécies, perderam esse poder. No curso dos proximos séculos, as pessoas
voltardo a ser capazes de utilizar a telepatia, a clarividéncia, etc.

Aprofundemo-nos mais na questdo dos agrados, e desagrados: toda a aura € composta de
muitas cores e muitas estrias de cores. E necessario que as cores e estrias combinem, uma
com a outra, para que duas pessoas sejam compativeis. Acontece com frequéncia que marido
e mulher se mostrem muito compativeis em uma ou duas direccBes, e inteiramente
incompativeis em outras. 1sso se deve a que a forma ondular particular de uma aura apenas
toca a forma ondular da aura do cénjuge, em certos pontos definidos, e nesses pontos existem
acordo completo e compatibilidade completa. Dizemos, por exemplo, que duas pessoas estdo
situadas em polos diferentes, e € exactamente 0 que acontece quando elas se mostram
incompativeis. Se assim o preferirmos, podemos dizer que as pessoas compativeis tém cores
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auricas que se combinam e harmonizam, enquanto as incompativeis possuem cores que
colidem e que seriam realmente penosos 0s seus relacionamentos.

As pessoas encaixam-se em esteredtipos, em grupos de afinidade porque tem frequéncias
comuns. Observam-se grupos de mocas andando sempre juntas, ou grupos de rapazes
parados nas esquinas ou saindo juntos.

Isso € porgue todos eles apresentam uma frequéncia comum ou S0 comuns as suas auras, e
dependem uns dos outros, porque tém uma atraccdo magnética uns pelos outros e a pessoa
mais forte no grupo dominard o conjunto, influenciando-o para o bem ou o mal. Os jovens
devem ser treinados pela disciplina e pela autodisciplina, a fim de controlarem seus impulsos
mais elementares, para que a evolugdo humana, no seu conjunto, possa ser aperfeicoada.
Como jé ficou dito, o ser humano acha-se no centro de um envoltério com a forma ovoide —
centralizado dentro da aura, sendo essa a posicdo normal da maioria das pessoas, ou das
pessoas médias e sadias. Quando alguém apresenta uma enfermidade mental, isso se deve ao
facto de que néo esteja devidamente centralizado. Muitas pessoas dizem: “Estou fora de mim,
hoje”. Pode muito bem acontecer exactamente isso, € a pessoa estard a se projectar num
angulo, dentro do ovdide. As pessoas que tém personalidade dupla sao inteiramente diferentes
das comuns, pois apresentam metade da aura em uma cor, e a outra metade com um padréo de
cor inteiramente diferente. Podem — se sua personalidade dupla for acentuada — possuir
uma aura com a forma ndo de apenas um ovo, mas de dois ovos juntos, com um angulo
oposto um em relacdo ao outro. A doenca mental ndo deve ser tratada de um modo tdo
superficial. O tratamento por choques pode ser muitissimo perigoso, porquanto pode expulsar
o0 astral (examinaremos isso mais adiante) do corpo. Embora num aspecto geral, o tratamento
por choques destina-se (consciente ou inconscientemente!) a levar os dois “ovos”, mediante
um choque, a formar um sé. Muitas vezes ele se resume a “queimar” padrdes neurais no
cerebro.

Nascemos com certas potencialidades, certos limites quanto a coloracdo das nossas auras, a
frequéncia das nossas vibracgdes e outras coisas, sendo assim possivel a uma pessoa decidida e
bem-intencionada alterar a sua aura, tornando-a melhor. Lamentavelmente, € muito mais facil
alterd-la para pior! Socrates, para citarmos um exemplo, sabia que poderia ser um bom
homicida, mas ndo quis ceder aos golpes do destino, de modo que tomou medidas para alterar
0 seu caminho pela vida. Ao invés de tornar-se um homicida, SOcrates passou a ser 0 homem
mais sabio da sua época. Todos nds podemos, se 0 quisermos, erguer 0S pensamentos a um
nivel mais elevado e com isso melhorar as nossas auras. Uma pessoa com vermelho turvo e
acastanhado na aura, exibindo sexualidade excessiva, pode aumentar a cadéncia de vibracoes
do vermelho, sublimando os desejos sexuais, com 0 gque se tornara mais uma criatura com um
impulso muito construtivo, que abre o seu caminho pela vida.

A aura desaparece logo apds a morte, mas o etérico pode continuar por bastante tempo,
dependendo do estado de saude de seu possuidor. O etérico pode tornar-se o fantasma
destituido de mente, que executa incursdes destituidas de sentido. Muitas pessoas dos locais
rurais, ja viram uma forma de brilho azulado sobre as sepulturas daqueles que acabaram de
ser enterrados. Esse brilho é notado de modo particular & noite. Trata-se, naturalmente e
apenas, do eterico que se dissipa do corpo em decomposicao.

Na aura, as vibrag¢Oes baixas proporcionam cores opacas € turvas, que causam mais nausea do
que atraccdo. Quanto mais elevadas as vibragdes de alguém, tanto mais puras e brilhantes se
fazem as cores da aura, brilhantes ndo de modo fantasmagérico e assustador, mas de modo
melhor e mais espiritual. Podemos dizer, apenas, que as cores puras sao “maravilhosas”,
enquanto as turvas se apresentam desagradaveis. Uma boa ac¢do da brilho ao aspecto da
pessoa, conferindo brilho as suas cores auricas. Um mau acto faz-nos sentir “azuis” ou nos
pde em um estado de alma “negro”.

As boas accOes — a ajuda prestada aos outros — fazem-nos ver o mundo através de “oculos
cor-de-rosa”.
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E necessario termos sempre presente que a cor constitui o indicador principal das
potencialidades de uma pessoa. As cores mudam, naturalmente, com os estados de alma da
pessoa, mas as cores basicas ndo se alteram, a menos que a pessoa melhore (ou piore) seu
caracter. Pode-se aceitar que as cores basicas continuam as mesmas, mas as cores transitorias
flutuam e variam, de acordo com o estado de espirito. Quando se esta a observar as cores na
aura de uma pessoa, deve-se perguntar:

1. Qual ¢ a cor?

2. E clara ou turva, e com que nitidez posso ver através dela?

3. Ela gira sobre certas areas, ou se localiza quase permanentemente sobre um s6 ponto?

4. £ uma faixa continua de cor, mantendo a sua forma, ou flutua e apresenta cumes
agudos e vales profundos?

5. Devemos também verificar se ndo estamos pré julgando uma pessoa, porque ¢ muito
simples olhar uma aura e imaginar que estamos vendo uma cor turva quando, na
verdade, ela ndo o ¢ de modo algum. Pode ser que os nossos proprios pensamentos
errados fagam com que uma cor pareca turva, pois ¢ preciso lembrar: ao
contemplarmos a aura de outra pessoa, que estamos a fazé-lo, olhando através da nossa
propria Aura (com os nossos defeitos)!

Existe uma relagdo entre os ritmos musicais e mentais. O cérebro humano é uma massa de
vibracBes com impulsos eléctricos que se irradiam de todas as partes do mesmo. Um ser
humano emite uma nota musical dependendo da cadéncia de vibragdes do mesmo.
Exactamente como se pode chegar perto de um cortico e ouvir o zumbido de todo um bando
de abelhas, também é possivel que alguma outra criatura escute 0s seres humanos. Todo o ser
humano tem a sua prépria nota basica, constantemente emitida de modo bem semelhante
aquele pelo qual um fio telefonico emite vibracdo, ao vento. Além disso, a musica popular é
de tal natureza que se acha em acordo simpatico com a formacéo da onda cerebral, e esta em
simpatia com a harmonia da vibragdo corporal. Podemos obter uma “melodia de sucesso”,
que pde todos a cantarola-la e assobia-la. As pessoas dizem que tem “tal ou qual melodia”
percorrendo constantemente seu cérebro. As melodias de sucesso sdo aquelas que se
combinam com as ondas cerebrais humanas por algum tempo, antes que sua energia basica se
dissipe.

A musica classica apresenta uma natureza mais permanente. Trata-se de musica que faz com
que a nossa forma ondular auditiva vibre de maneira agradavel, em simpatia com a madsica
classica. Se os dirigentes de uma nagdo querem influenciar, os seus seguidores tém de
compor, ou mandar compor, uma forma especial de musica, a que chamamos “hino nacional”.
Ouve-se 0 hino nacional e sentem-se todos os tipos de emocdes, ap0s 0 que NOS pomos em pé,
pensamos coisas boas do nosso pais, ou mas e até ferozes quanto aos outros paises.

Isso é devido simplesmente ao fato de que as vibracGes a que chamamos som levaram as
nossas vibracdes mentais a reagirem de um certo modo. Assim é que se torna possivel “pré-
encomendar” certas reac¢fes num ser humano, executando determinados tipos de musica para
0 mesmo efeito. Uma pessoa de pensamentos profundos, que apresenta picos altos e pontos de
grande profundidade na sua forma ondular cerebral, gosta de musica do mesmo tipo, isto &,
musica que tenha passagens elevadas e momentos profundos. Mas uma criatura desmiolada
prefere a musica desmiolada, que é mais ou menos um tilintar, o que num grafico ficaria
representada de modo mais ou menos preciso por um simples salutar.

Muitos dos maiores musicos sdo aqueles que consciente ou subconscientemente executam a
viagem astral e chegam aos reinos além da morte. Eles ouvem “a mdsica das esferas”. Sendo
masicos, essa musica celestial causa uma vasta impressdo sobre eles, prende-se a sua
memoria, de modo que quando voltam a Terra encontram-se imediatamente num “estado de
espirito disposto a composicdo”. Vo correndo para um instrumento musical, ou ao
pentagrama, e imediatamente escrevem, tanto quanto se recordam, as anotacGes da musica
que ouviram no astral. Em seguida, dizem — sem se lembrarem bem — que compuseram esta
ou aquela obra musical!
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O sistema diabdlico de publicidade subliminar, no qual a mensagem publicitaria é posta de
relance a passar no écran de televisdo, com uma rapidez demasiada para que os olhos
conscientes a vejam, valem-se da semi percep¢do da pessoa, a0 mesmo tempo em que nédo
chega as percepcdes conscientes. O subconsciente € posto em alerta, por solavanco, pelo fluxo
de padrdes ondulares que Ihe chegam, e o subconsciente, formando nove décimos do todo,
vem mais tarde a levar o consciente a sair e comprar o0 artigo assim anunciado, embora —
conscientemente — a pessoa saiba que nem sequer deseja tal objecto.

Um grupo inescrupuloso de pessoas, como os dirigentes de um pais que ndo tenha o bem-estar
de seu povo como meta maior, poderia, na verdade, levar esse povo a reagir a qualquer ordem
subliminar, utilizando tal forma de publicidade.
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LICAO 7

Esta serd uma licdo curta, porém muito importante. Sugiro que vocé a reveja com muito,
muitissimo cuidado, mesmo.

Muitas pessoas, ao tentarem ver a aura, mostram-se impacientes, esperam ler algumas
instrucdes escritas, erguer o olhar da pagina impressa e ver auras diante dos seus olhos
espantados. A coisa ndo é tdo simples assim! Muitos dos Grandes Mestres levam uma vida
toda, antes de conseguirem ver a aura, mas nds asseveramos que, desde que a criatura seja
sincera e pratiqgue de modo consciencioso, a aura podera ser discernida pela maioria das
pessoas.

Afirma-se que a maioria das pessoas pode ser hipnotizada; de modo exactamente igual, a
maioria das pessoas, com pratica, e essa “pratica” realmente quer dizer “perseveranca”, pode
ver a aura.

Temos de frisar repetidas vezes que quem quiser ver a aura com 0 maior pormenor tem de
fitar um corpo nu, pois a aura é consideravelmente influenciada pela roupa. Como exemplo,
suponhamos que uma pessoa diga: “Oh! Eu vestirei tudo inteiramente limpo, que acabou de
chegar da lavanderia, de modo que isso ndo interfira com minha aura!” Bem, com toda a
probabilidade, algumas partes da roupa foram manuseadas por alguém na lavanderia. O
trabalho de lavanderia é mondtono, e as pessoas que se dedicam a trabalhos assim passam 0
tempo a reflectir, de um modo normal, sobre o estado das suas préprias vidas. Em outras
palavras, estdo um pouco “fora de si”, e enquanto dobram j& de uma forma mecénica as
roupas, ou as tocam, seus pensamentos ndo estdo no que fazem, mas nas suas proprias
questdes particulares. As impressdes vindas da sua aura entram na roupa, e entdo, quando
vocé a enverga e olha para si vai verificar que estd com as impressdes dos outros. Dificil de
crer? Pois examinemos a questdo da seguinte maneira: vocé tem um iman, e toca esse iman de
modo inteiramente ocioso com o canivete. Em seguida, descobre que o canivete recolheu a
influencia aurica do iman. Acontece a mesma coisa, em grande parte, com 0s seres humanos,
pois um deles pode recolher a influéncia aurica de outro. Uma mulher pode ir a algum teatro,
sentar-se ao lado de alguém que lhe é desconhecido, e dizer depois:

“Oh, preciso tomar um banho! Sinto-me contaminada por ter estado ao lado daquela pessoa!”

Se vocé quiser ver a aura verdadeira, com todas as suas cores, terd de olhar para um corpo nu.
Se olhar para um corpo feminino, verificara que as cores sdo mais distintas. Francamente,
detestamos dizé-lo, mas muitas vezes, com o corpo feminino, as cores mostram-se mais fortes
— mais brutas, se assim o preferirem — mas, qualquer que seja 0 modo de designéa-lo,
continuam sendo mais fortes e mais faceis de ver. Alguns de nds poderiamos encontrar
dificuldade em sair e descobrir uma mulher que dispa as roupas sem fazer qualquer objeccéo,
e assim sendo, por que ndo usa 0 seu proprio corpo para fazé-lo? Vocé deve estar a s0s para
isso, deve estar a s0s no retiro de, por exemplo, uma casa de banho. Assegure-se de que 0
mesmo tem uma luz ambiente fraca. Se a luz for brilhante demais — decididamente tem que
ser fraca! — pendure uma toalha préxima a essa fonte de luz, de modo que embora HAJA
iluminacéo, esta seja bem diminuta. Aqui, cabe uma palavra de adverténcia: assegure-se de
que a toalha ndo esteja demasiadamente proxima a lampada, para que ndo se incendeie; vocé
ndo esta procurando incendiar sua casa, mas reduzir a luz.

Se conseguir uma dessas lampadas Osglim, que ndo usam corrente assinalada no medidor,
verificara que a mesma é muito adequada.

Uma lampada Osglim consiste de um globo de vidro claro. No suporte de vidro dentro do
globo existe um bastéo curto, ao qual esta afixada uma chapa redonda. Outro bastdo vem do
suporte de vidro e se estende quase a parede superior do globo, e dele pende uma espiral bruta
de fio bastante pesado. Quando essa lampada é inserida num bocal e acesa, apresenta um
brilho avermelhado. VVamos incluir uma ilustracdo do tipo de lampada, porque, naturalmente,
“Osglim” € uma marca comercial, e esse nome pode variar, conforme o lugar (Figura 7).

27



Com a “Osglim” acesa, e sua iluminagdo bastante
fraca, tire todas as roupas e olhe para si préprio, num
espelho de um tamanho que dé para ver todo o corpo.
N&do tente ver coisa alguma por momentos, e basta
ficar a vontade. Tenha a certeza de estar com uma
cortina escura por tras de si, quer negra (de
preferéncia) ou cinzento-escura, de modo que fique
com o que se chama um pano de fundo neutro, isto €,
um pano de fundo que ndo apresenta qualquer cor a
influenciar a aura. Espere alguns momentos enquanto
estiver fitando a si préprio no espelho, de modo
inteiramente ocioso. Olhe para sua cabeca; da para ver
uma cor azulada ao redor das témporas? Olhe para o
corpo, dos bragos aos quadris, por exemplo. V& uma
chama azulada, muito parecida com a do alcool?
Todos ja viram o tipo de lampada que os joalheiros
utilizam, e que queima alcool metilico, ou alcool :
etilico, ou qualquer liquido espirituoso. A chama é de TIPO DE LAMPADA
coloragdo azulada, muitas vezes cintila com uma cor "OSGLIM" DE NEON
amarela nas suas extremidades.

A chama etérica é assim. Quando vir isso, estara fazendo progresso. Poderd ndo ver na
primeira, segunda ou terceira vez em que experimentar. Do mesmo modo, também um musico
nem sempre tem os resultados que deseja na primeira, segunda ou terceira vez em que executa
uma peca dificil de musica. O musico perseverou, e vocé devera fazer o mesmo. Com a
pratica, conseguira ver o etérico. Com mais pratica, conseguira ver a aura. Mas, € preciso que
0 repitamos incessantemente, € muito mais facil e muito mais claro com um corpo nu.

N&do pense que haja qualquer coisa errada no corpo nu. Dizem que “O homem é feito a
imagem de Deus”. Assim sendo, o que ha de errado em ver “a imagem de Deus” sem roupa?
Lembre-se de que, “para 0 puro, todas as coisas sao puras”. Vocé esta olhando para si préprio,
Ou para outra pessoa, por motivo puro. Se tiver pensamentos impuros, ndo conseguira ver o
etérico ou a aura, e apenas aquilo que estiver procurando!

Continue olhando para si, olhando para ver esse etérico. Vocé verificara, com o tempo, que
podera vé-lo. As vezes, uma pessoa estara procurando a aura, sem ver coisa alguma, mas ao
invés disso sentira comichdo nas palmas das maos, ou nos pés, ou mesmo em alguma parte do
corpo. Trata-se de uma sensacéo peculiar, essa comich&o, sendo inteiramente inconfundivel.
Quando sentir isso, serd sinal de que estd a caminho de ver, significando que vocé esta
impedindo a si mesmo de ver, por tensdo demasiada; tera de descansar, tera de “acalmar-se”.
Se descansar, “descarregando-se”, ao inves de ficar com comichdo, e talvez contraccdes, vera
0 etérico, ou a aura, ou ambos.

A comichdo, na verdade, € uma concentracdo da sua propria forga aurica, dentro de suas
palmas (ou qualquer gque seja o centro).

Muitas pessoas, quando assustadas ou tensas, suam nas palmas das maos, ou nas axilas, ou em
outras partes do corpo. Nesta experiéncia psiquica, ao invés de transpirar, vocé sente
comichdo. E, repetimos, bom sinal. Significa — e queremos repetir também isto — que esta
fazendo demasiado esforco, e quando vocé estiver pronto a descansar, o etérico e talvez a aura
também se apresentardo diante do seu olhar bastante espantado.

Muitas pessoas ndo conseguem ver sua propria aura com precisdao completa, porque olham
através dela ao fitar um espelho. O espelho destorce as cores, de certo modo, e reflecte
(também passando pela aura) essa faixa destorcida de cores, de modo que o pobre observador
imagina que tem cores mais turvas do que realmente acontece. Pense num peixe nadando na
profundeza de um tanque de agua, olhando para alguma flor suspensa a poucos palmos acima
da superficie. O peixe nédo perceberia as cores do mesmo modo como nds, e teria a visdo da
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flor destorcida pelas ondula¢es na agua e pela limpidez ou turvagdo da agua. Do mesmo
modo, se voceé estiver a olhar as profundidades da sua propria aura, vendo a imagem reflectida
nas profundidades da mesma, podera enganar-se um pouco.

Por esse motivo é melhor, quando isso se mostra conveniente, fitar outra pessoa.

O seu auxiliar deve estar realmente disposto a isso, inteiramente colaborador(a). Se vocé
estiver olhando a forma nua de alguma pessoa, é frequente que a mesma assim fitada se
mostre nervosa ou embaragada. Nesse caso, o etérico se encolhe, ficando quase todo no corpo,
e a propria aura se fecha bastante, falsificando as cores. E necesséria a pratica para conseguir
fazer um bom diagnostico, mas o principal € ver, inicialmente, qualquer cor, ndo importa se
verdadeira ou falsa.

O melhor é conversar com o ou a voluntéria, e faga uma conversa sem qualquer importancia,
até mesmo ociosa, a fim de p6-la a vontade e mostrar que nada vai acontecer. Assim que a sua
auxiliar se puser a vontade, 0 seu etérico recuperara as propor¢des normais e a propria aura
fluira para fora, a fim de preencher completamente o saco aurico.

Isto, de muitos modos, pode ser comparado ao hipnotismo: o hipnotizador ndo sai por ai,
simplesmente atacando uma pessoa, e que a hipnotize nesse mesmo lugar. Em geral, hd uma
série de sessdes; o hipnotizador inicialmente vé o paciente, e eles formam uma espécie de
rapport. ou base comum — uma compreensdao mutua, se assim o desejarem — e 0
hipnotizador podera até mesmo experimentar um ou dois truques de menor importancia, tais
como ver se 0 paciente responde ao hipnotismo elementar. Apos duas ou trés sessdes, 0
hipnotizador pde o paciente inteiramente em transe.

De modo bastante parecido, vocé fard 0 mesmo com a sua voluntaria, e em primeiro lugar,
ndo lhe fitaria o corpo, quase ndo o olharia, mostrando-se natural, como se a outra pessoa
estivesse inteiramente vestida. E entdo, talvez na segunda ocasido, a auxiliar estivesse mais
confiante em si, mais descansada. Na terceira sesséo, vocé poderia olhar realmente para o
corpo, ou para o contorno do corpo e ver — por exemplo — aquela débil névoa azul? Aquelas
faixas de cores rodopiando ao redor do corpo e aquele halo amarelo? Aquele jogo de luzes, do
cimo da cabeca, desdobrando-se como um I6tus que se desdobra, ou — em fala ocidental —
coisa semelhante a um fogo de artificio, cintilando em cores diversas.

Esta € uma licdo curta; mas é uma licdo importante. Agora, sugiro que espere até estar
coémodo, sem qualquer preocupagdo no espirito, sem sentir fome, sem ter comido demais, e va
entdo para a sua casa de banho, tome um banho se quiser livrar-se de qualquer influéncia
advinda da sua roupa, e depois pratique de modo a que possa ver sua propria aura.

E tudo uma questéo de pratica!
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LICAO 8

Nas licBes anteriores, examinamos o0 corpo como centro do etérico e da aura; passamos do
corpo para fora, examinando o etérico e, depois, fizemos uma descricdo da aura, com suas
estrias de cor, indo ter a pele aurica externa. Tudo isso é de extrema importancia, e eu 0
aconselho a voltar e reler as licdes anteriores, pois nesta, e na licdo nimero nove, vamos
preparar o terreno para deixar o corpo.

A menos que vocé tenha conhecimentos claros sobre o etérico, a aura, e a estrutura molecular
do corpo, podera encontrar algumas dificuldades.

O corpo humano consiste, como vimos, de uma massa de protoplasma. E uma massa de
moléculas espalhadas por um certo volume de espaco, de modo muito semelhante aquele pelo
qual um universo ocupa um volume de espago. Agora, vamos caminhar para dentro,
afastando-nos da aura, afastando-nos do etérico, entrar no corpo, pois esse corpo de carne é
apenas um veiculo, apenas “um conjunto de roupas — a indumentaria de um actor que vive o
papel que Ihe destinaram, no palco do mundo”.

Ja expusemos que dois objectos ndo podem ocupar 0 mesmo espaco. Isso é razoavelmente
correcto, quando pensamos em tijolos, ou madeira, ou pedagos de metal, mas se dois objectos
tiverem uma vibracdo diferente, ou se 0s espacos entre 0s seus a&tomos e neutrdes e protdes
tiverem ampliddo suficiente, nessas condi¢des um outro objecto pode ocupar 0 mesmo
espaco. Vocé podera achar esse facto dificil de compreender, de modo que vamos apresenta-
lo de um modo diferente, dando talvez dois exemplos. Eis 0 primeiro:

Se vocé apanhar dois copos e os encher até a borda com agua, verificara que, se colocar um
pouquinho de areia — digamos, uma colher de chdA — em um dos copos cheios, a dgua
transbordara e escorrera pelo lado, demonstrando que nesse caso a 4gua e a areia ndo podem
ocupar 0 mesmo espago, de modo que uma tem de ceder. Sendo mais pesada, a areia vai para
o fundo e com isso faz erguer o nivel do copo, até ao ponto em que a dgua transborda.
Voltemos ao outro copo que também foi enchido com agua até a borda — enchido ao mesmo
nivel que o primeiro. Se, agora, colocarmos vagarosamente agucar no copo, verificaremos que
sera possivel colocar até seis colheres de chd, cheias de aglcar, no copo, antes que a agua
transborde! Se o fizermos devagar, veremos 0 acUcar desaparecer; em outras palavras, ele se
dissolveu.

Ao dissolver-se, as suas proprias moléculas ocupam o espaco entre as moléculas da agua, e
assim ndo ocupam mais espaco. Apenas quando todo o espaco entre as moléculas da gua for
preenchido com moléculas de agucar é que o0 aglcar em excesso se acumula no fundo e acaba
por fazer com que a &gua transborde. Neste caso, temos a prova clara de que dois objectos
podem ocupar 0 mesmo espaco.

Passemos a outro exemplo. Examinemos o sistema solar. Trata-se de um objecto, uma
entidade, um *“algo”. Existem moléculas, ou atomos, aos quais chamamos mundos, andando
pelo espaco. Se é verdade que dois objectos ndo podem ocupar 0 mesmo espaco, entdo nao
poderiamos enviar um foguete da Terra ao espaco! Tampouco poderiam pessoas de outro
universo entrar no nosso, porque se o fizessem estariam ocupando o NOSSO espago. —
Assim — sobre condi¢bes adequadas — € possivel que dois objectos ocupem o0 mesmo
espaco.

O corpo humano, consistindo de moléculas com certa quantidade de espaco entre os atomos,
também acomoda outros corpos, corpos ténues, corpos espirituais, ou aquilo a que chamamos
corpos astrais. Esses corpos ténues sdo precisamente 0 mesmo, em composi¢ao, que 0 Corpo
humano, isto €, consistem de moléculas. Mas exactamente como a terra, 0 chumbo, a madeira,
consistem em um certo arranjo molecular — moléculas de certa densidade — o0s corpos
espirituais possuem moléculas em nimero menor, e mais distantes entre si. Desse modo, é
inteiramente possivel que um corpo espiritual se ajuste a um corpo carnal, no contacto mais
intimo, sem que nenhum dos dois ocupe espago necessario ao outro.
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O corpo astral e o corpo fisico estdo ligados pelo Corddo de Prata. Este € uma massa de
moléculas vibrando em velocidade tremenda, e de certo modo se apresenta semelhante ao
corddo umbilical que liga a mée ao filho; na mae, impulsos, impressdes e nutricdo vao dela a
crianca por nascer. Quando a crianca nasce e o corddao umbilical € cortado, a crianca morre
para a vida que conheceu antes, isto é, torna-se uma entidade separada, uma vida separada, ja
ndo faz parte da méde, de modo que “morre” como parte desta, e adquire a sua prépria
existéncia.

O Cordéo de Prata liga o Eu Maior e o corpo humano e as impressdes vao de um para o outro,
durante cada minuto da existéncia do corpo carnal. Impressdes, ordens, licdes e, as vezes, até
mesmo alimentacdo espiritual descem do Eu Maior para o corpo humano.

Quando a morte ocorre, 0 Cordao de Prata € rompido e o corpo humano fica como um traje
abandonado, enguanto o espirito prossegue.

N&o é aqui o lugar para examinar a questdo, mas devemos afirmar que existe um certo nimero
de “corpos espirituais”. Estamos abordando o corpo de carne e o corpo astral, neste momento.
Em toda a nossa forma actual de evolucédo, existem nove corpos separados, cada qual ligado
ao outro por um Cordao de Prata, mas estamos a tratar agora mais da viagem astral e de
questdes intimamente relacionadas com o plano astral.

O homem, portanto, é um espirito encerrado por um periodo breve num corpo de carne e 0sso,
encerrado a fim de que possa aprender licBes e adquirir experiéncias, experiéncias essas que
ndo poderiam ser adquiridas pelo espirito sem o uso de um corpo. O homem, ou o corpo
carnal do homem, é um veiculo que se vé impulsionado, ou manipulado, pelo Eu Maior.
Alguns preferem utilizar o termo “Alma” mas nds usamos “Eu Maior”, por ser mais
conveniente (sendo a Alma uma questdo diferente, na verdade). O Eu Maior é o controlador,

o dirigente do corpo que estd num plano ainda mais elevado. O cérebro do ser humano
representa uma estacdo de relés, um centro telefénico, uma fabrica completamente
automatizada, se assim o preferirem. Recebe mensagens do Eu Maior e converte as ordens do
mesmo em actividade quimica ou actividade fisica, que mantém o veiculo vivo, faz com que
0os musculos trabalhem, e causa certos processos mentais. Ele também retransmite ao
Eu Maior as mensagens e impressoes das experiéncias adquiridas.

Fugindo as limitagbes do corpo, como um motorista que de vez em quando abandona o
automével, o Homem pode ver o mundo Maior do Espirito e avaliar as licGes aprendidas
enguanto se acha encerrado na carne, mas aqui estamos a falar do fisico e do astral com,
talvez, mencdes curtas ao Eu Maior. Mencionamos o astral, de modo particular, porque,
enguanto se acha nesse corpo, 0 Homem pode viajar a lugares distantes em um piscar de
olhos, pode ir a qualquer lugar, em qualquer momento, e pode até mesmo ver o que velhos
amigos ou parentes estdo fazendo. Com pratica, 0 Homem — ou a Mulher! — pode visitar as
cidades do mundo e as grandes bibliotecas do mundo. Torna-se facil, mediante a pratica,
visitar qualquer biblioteca e consultar qualquer livro, ou qualquer pagina de um livro. A
maioria das pessoas julga que ndo pode abandonar o corpo e pensa assim porque no mundo
ocidental foi muitissimo condicionado, durante toda a vida, a desacreditar em coisas que ndo
possam ser apalpadas, desmanteladas ou retalhadas e, depois, debatidas em termos que nada
significam.

As criancgas acreditam em fadas e duendes; essas coisas existem, naturalmente, s6 que nos,
que as podemos ver e conversar com elas, chamamo-las Espirito da Natureza. Muitas criangas
de pouca idade tém companheiros invisiveis como se fossem brinquedos. Para os adultos, as
criangas vivem em um mundo a fingir, conversando animadamente com amigos que néo
podem ser vistos pelo adulto céptico. A crianga sabe que esses amigos sao verdadeiros.

A medida que a crianga cresce os mais velhos riem-se, ou zangam-se por causa das suas
imaginacGes. Os mais velhos, que j& esqueceram sua propria infancia e 0 modo como 0s seus
pais agiram, chegam ao ponto de bater na crianca por ser “mentirosa” ou por mostrar-se
“excessivamente imaginativa”. Com o tempo, a crianca é hipnotizada passando a crer que nao
existem tais coisas como Espiritos da Natureza (ou fadas) e, a seu turno, essas criangas
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crescem — formam familias proprias — e ndo estimulam os seus proprios filhos a ver ou
brincar com os Espiritos da Natureza!

Vamos afirmar, de modo inteiramente afirmativo, que os povos do Oriente e 0 povo da
Irlanda sabem que ndo é assim; existem Espiritos da Natureza, quer se chamem “fadas”, ou
duendes — qualquer que seja 0 nome que lhes demos —, séo verdadeiros; fazem boas obras,
e 0 Homem, em sua ignorancia e arrogancia ao negar a existéncia destas entidades, nega a si
préprio uma situacdo fabulosa e um repositorio maravilhoso de informacdes, pois 0s Espiritos
da Natureza ajudam aqueles de quem gostam, e ajudam aqueles que acreditam neles.

N&o existem limites ao conhecimento do Eu Maior. Existem limites muito verdadeiros as
capacidades do corpo — o corpo fisico.

Quase todos na Terra deixam o corpo, quando encontram-se adormecidos. Ao despertar dizem
gue tiveram um sonho, porgue, também neste caso, 0s seres humanos aprenderam a acreditar
que esta vida sobre a Terra é a Gnica que importa, é-lhes ensinado que nédo realizam viagens
guando se encontram adormecidos. Assim é que experiéncias maravilhosas sdo racionadas e
transformadas em “sonhos”.

Muitas pessoas créem poder deixar o corpo a vontade e viajar a distancias bem grandes, com
rapidez, regressando ao corpo horas ap6s, com conhecimento completo de tudo que fizeram,
do que viram e pelo o que passaram. Quase qualquer pessoa pode deixar o corpo e efectuar
uma viagem astral, mas é preciso acreditar que o pode fazer, sendo inteiramente inGtil para
guem emite pensamentos contrarios, de descrenca, ou pensamentos de que ndo possa fazer
isso. Na verdade, € notavelmente facil viajar no astral, quando se passa pelo primeiro
obstaculo, o medo.

O medo é o grande travao. A maioria das pessoas tem de suprimir 0 medo instintivo de que
abandonar o corpo significara morrer.

Algumas pessoas tém um receio mortal de que, se deixarem o corpo, talvez ndo consigam
voltar a ele, ou de que alguma outra entidade entrara no mesmo. Trata-se de coisas
inteiramente impossiveis, a menos que a criatura “abra o portdo” através do medo. Quem néo
receia ndo pode sofrer nenhum maleficio. O Corddo de Prata ndo pode ser rompido quando
estamos a fazer uma viagem astral, e ninguém pode invadir o corpo, a menos que alguém faca
um convite definido, ao ficar apavorado.

Sempre pode-se — SEMPRE — regressar ao corpo, exactamente como sempre acordamos,
apos noite apds noite de sono. A coisa Unica a recear € o ter medo; 0 medo € a Unica coisa que
ocasiona o perigo. Todos sabemos que as coisas por nos receadas raramente acontecem!

O pensamento é 0 nosso maior obstaculo, apds 0 medo, porque ele, ou a razdo, apresenta um
problema verdadeiro. Esses dois, 0 pensamento e a razdo, podem impedir que escalemos
montanhas altas; a raz&o nos diz que um escorregéo far-nos-a cair, estragalhando-nos.

Assim o0 é que devemos reprimir o pensamento e a razdo. Infelizmente, eles possuem ma
fama. O “pensamento”! VVocé ja pensou sobre o “pensamento”? Que é o “pensamento”? Onde
vocé pensa? Vocé esta pensando com a parte superior da cabegca? Ou com a parte de tras da
mesma? Estd pensando sobre as suas sobrancelhas? Ou nos ouvidos?

Vocé péra de pensar, quando fecha os olhos? N&o! O seu pensamento esta onde quer que vocé
se concentre; vocé pensa sempre onde quer que se concentre. Este facto simples e elementar
pode ajuda-lo a sair do corpo e entrar no astral, pode ajudar seu corpo astral a vagar tao livre
quanto a brisa. Pense nisso, releia esta licdo, até estas palavras, e pense sobre o pensamento;
pense como 0 pensamento muitas vezes o deteve, porque vocé pensou em obstaculos, pensou
em medos que ndo conhecia. Vocé pode, por exemplo, ter estado sozinho(a) na casa, a
meia-noite, enquanto a ventania uivava la fora, e pode ter pensado em ladr@es, ter imaginado
alguém oculto por tras de uma cortina, pronto a saltar sobre vocé. O pensamento, em tais
casos, pode causar muitos maleficios! Pense, reflicta um pouco mais sobre o “pensamento”.
Vocé estd com dor de dentes e, com relutancia, vai ver o dentista. Ele diz que vocé precisa
extrair um dente, e vocé tem medo de que isso doa; senta-se na cadeira do dentista, tomado
pelo medo, cheio de medo a imaginar a dor.
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Assim que o dentista apanha a seringa para dar uma injec¢do, vocé automaticamente se
contrai, até mesmo empalidece. Tem a certeza de que vai doer, tem a certeza de que vai sentir
aquela agulha entrando, e depois vira aquele safando horrivel, aquando o seu dente estiver a
sair, ensanguentado. Talvez vocé receie que vai desmaiar com o choque, de modo que assim €
que esta alimentando o medo, e faz com que o seu dente doa cada vez mais, pensando e
concentrando todo seu poder de focos, de pensamento naquele lugar, antes ocupado pelo
dente! Toda a sua energia se acha dedicada a fazer com que esse dente doa ainda mais.

Agora, quando vocé pensa despreocupadamente, onde estd o pensamento, entdo? Na cabeca?
E como vocé sabe disso? Vocé o sente ali? O pensamento encontra-se no lugar no qual nos
concentramos, nos focamos. O pensamento esta dentro de vocé apenas porque vVocé pensa em
si mesmo, e porque vocé julga que o pensamento deva estar dentro de si. O pensamento
acha-se onde vocé quiser que ele esteja; o pensamento estd no lugar aonde vocé ordena que
ele va.

Examinemos mais uma vez essa afirmacdo, a de que “o pensamento estd onde vocé se
concentra (se focaliza)”. No calor da batalha, homens levaram tiros ou golpes e ndo sentiram
nenhuma dor. Por algum tempo, talvez nem sequer tenham tomado conhecimento de que se
encontravam feridos, e somente quando dispuseram de tempo para pensar nisso é que
sentiram a dor, e talvez tenham entrado em colapso com o chogue dai decorrente! Mas o
pensamento, a razdo, o medo sdo os freios que reduzem a marcha da nossa evolucao
espiritual, sdo apenas o ruido fatigado da maquina que se desacelera, distorcendo as ordens do
Eu Maior.

O homem, quando se desembaraca dos seus proprios medos e restricdes estUpidas, poderia ser
quase um super-homem, com poderes muito aumentados, tanto musculares quanto mentais.
Aqui temos um exemplo: um homem franzino e timido com desenvolvimento muscular
inteiramente insignificante desce da calgada e vai atravessar uma rua com um intenso trafego.
Os seus pensamentos estdo distantes, muito distantes, talvez nos seus negdcios, ou talvez no
tipo de estado de alma em que sua esposa vai ficar, quando ele chegar a casa, a noite. Pode até
mesmo estar a pensar nas contas que tem por pagar! Uma buzinadela repentina de algum
veiculo que se aproxima, e 0 homem — sem pensar — da um salto, voltando a calgada, numa
pirueta prodigiosa que, normalmente, seria inteiramente impossivel até mesmo para o atleta
mais bem treinado! Se esse homem tivesse ficado embaragado pélos processos do
pensamento, teria agido tardiamente e o carro o teria atropelado. A falta do pensamento
permitiu a0 Eu Maior, sempre vigilante, galvanizar os muasculos com uma descarga de
substancias quimicas (tais como a adrenalina), que fizeram o cidadao saltar muito alem de sua
capacidade normal, permitindo naqueles momentos um surto de actividade para além da
velocidade do pensamento consciente.

No mundo ocidental, ensinaram a humanidade que o pensamento, a razdo “distingue o
homem dos animais”. O pensamento incontrolado faz com que o homem se situe abaixo de
muitos animais, mesmo para a viagem astral! Quase qualquer um concordaria em que 0s
gatos, para darmos apenas um exemplo, podem ver as coisas que 0 ser humano ndo enxerga.
A maioria das pessoas ja teve alguma experiéncia com animais que olham para um fantasma e
tém percepcdo de incidentes muito antes que o ser humano comece a percebé-los. Os animais
usam um sistema diferente da “raz&o” e “pensamento”. Agora vos digo:

NOs podemos fazer o0 mesmo!

Em primeiro lugar, porém, temos de controlar nossos pensamentos, temos de controlar todas
essas pontas soltas e cansativas de pensamento 0cioso, que constantemente passam pelas
nossas mentes. Sente-se em algum lugar, onde fique cémodo(a), onde possa descansar
completamente, e aonde ninguém o/a venha perturbar. Se quiser, apague a luz, pois esta € um
obstaculo para estes casos.

Mantenha-se sentado, ociosamente, por alguns momentos, pensando apenas nos seus
pensamentos; observando os seus pensamentos, vendo como eles continuam a se apresentar
sub-repticiamente na sua consciéncia, cada qual berrando a pedir aten¢éo, aquela briga com o
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camarada no escritorio, as contas por pagar, o custo de vida, a situagdo mundial, aquilo que
vocé gostaria de dizer a seu empregador — ponha tudo isso de lado!

Imagine-se visualizando-se em estar sentado num quarto completamente escuro, no topo de
um arranha-céu; e a sua frente ha uma grande janela, coberta por uma cortina negra, cortina
essa sem feitio ou padrdo, com nada que possa representar uma distrac¢do. Concentre-se nessa
cortina (continue a imaginar e a visualizar).

Agora, antes de continuar, assegure-se de que ndo ocorrem pensamentos alguns na sua
consciéncia (que é essa cortina negra) e se algum quiser intrometer-se, empurre-o de volta,
mande-0 embora, que se retire imediatamente.

Vocé pode fazé-lo, trata-se apenas de uma simples questdo de pratica. Por alguns momentos,
0s pensamentos tentardo tremelicar a volta dessa cortina negra, pelo que vocé os fard sempre
recuar, fazendo-os ir a forca. De seguida, volte a concentrar-se sobre a sua cortina e visualize-
se a levanté-la, de modo a que possa espiar tudo que esteja para além dela.

Mais uma vez, quando fitar essa cortina negra e imaginaria, descobrira que toda espécie de
pensamentos estranhos tende a intrometer-se, procurando abrir caminho a forca, chegando ao
foco de sua atengdo. Faga-0s recuar, empurre-0s de volta com esforco consciente, recuse-se a
permitir que tais pensamentos se intrometam (sim, sabemos que ja dissemos isso antes, mas
estamos procurando fazer-nos entender bem). Quando vocé conseguir sustentar uma auséncia
de pensamentos completa (meditacdo) por um curto periodo de tempo, notard que ha um
“estalo”, como se um pedaco de pergaminho fosse rasgado, e conseguira ver, bem distante
deste mundo comum (aquele em que diariamente percepcionamos), chegamos a um mundo de
dimenséo diferente, onde o tempo e a distancia apresentam um significado inteiramente novo.
Praticando desta forma, vocé descobrird que consegue controlar os seus pensamentos, como
acontece nos casos dos Adeptos e dos Mestres.

Experimente, pratique, porque se vocé quer progredir, precisa praticar, mais e mais, até
subjugar, irradicar os pensamentos 0Ci0sos.
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LICAO 9

Na licdo anterior, examinamos as etapas finais com o pensamento.

Dissemos que 0 “pensamento esta onde quisermos que esteja”. Essa € uma formula que
realmente nos podera ajudar a sair do corpo e efectuar a viagem astral. Vamos repeti-la.

O pensamento esta onde quisermos que ele esteja. Fora de vocg, se vocé o quiser assim.
VVamos praticar um pouco. Aqui, mais uma vez, vocé necessitara de estar onde se encontre
inteiramente a sés, onde ndo haja distraccGes. Vocé vai tentar retirar-se de seu corpo. VVocé
deve estar a sos, ficar a vontade, e sugerimos que, para isso, vocé se deite numa cama.
Verifique e tome providéncias para que ninguém o importune e estrague sua experiéncia.
Quando estiver instalado, respirando lentamente, pensando nesta experiéncia, concentre-se
num ponto a uns seis palmos a sua frente, feche os olhos, concentre-se, ORDENE a si mesmo
pensar que vocé mesmo — seu Eu verdadeiro, seu Eu astral — esté4 a observar o seu corpo, a
distancia de seis palmos. Pense! Pratique! Faca-se concentrar. E entdo, com a pratica, vocé
sentira repentinamente um choque ligeiro, quase eléctrico, e vera seu corpo deitado, os olhos
fechados, a uns seis palmos de distancia (este é o Grande poder da Visualizacéo).

De inicio, sera um grande esforco conseguir este resultado.

Vocé podera sentir-se como se estivesse dentro de uma grande bola de borracha, empurrando,
empurrando. VVocé empurra e se esforca, e nada parece acontecer. Quase parece acontecer. E
entdo, finalmente, e de repente, vocé rompe o baldo, e hd uma leve sensacdo de estalo, quase
como se, na verdade, estivesse a furar um baldo de brinquedo infantil. Nao se alarme, ndo dé
lugar ao susto, porque se continuar livre do susto ou medo, prosseguird e ndo tera qualquer
problema no futuro, mas se ficar com medo, voltara ao corpo fisico e tera de recomecar tudo
em alguma outra data. Se vocé voltar ao corpo, de nada adianta tentar mais por aquele dia,
pois sera raro obter éxito. VVocé estara a precisar de dormir — descanse — antes de voltar a
tentar.

Vamos mais além, imaginando que vocé ja tenha saido do corpo, mediante este método
simples, imaginando que esta de pé, ali, olhando para seu organismo fisico, e sem saber o que
fazer de seguida.

N&o se dé ao trabalho de olhar para seu corpo fisico por algum tempo, pois voltara a vé-lo
com muita frequéncia! Ao invés disso, experimente o seguinte:

Deixe-se flutuar no aposento, como uma bolha de sabdo num voo lento, pois agora vocé nao
estara sequer com o peso da bolha de sabdo! Néo pode cair, ndo pode magoar-se. Deixe que 0
seu corpo fisico permaneca a vontade. VVocé, naturalmente, tera providenciado isso, antes de
libertar seu corpo astral do envoltério carnal. Ter-se-a certificado de que seu corpo carnal esta
inteiramente a vontade. Se ndo adoptar essa precaucdo, podera descobrir, ao regressar, que
estd com um braco rigido, dormente, ou 0 pescoco a doer.

Tenha a certeza de que ndo haja beiras duras que estejam a comprimir algum nervo, pois, por
exemplo, se vocé houver deixado o corpo fisico de modo que um braco esteja estendido sobre
a orla do colchdo, podera haver alguma pressédo sobre um nervo, o que mais tarde ir-lhe-a dar
a sensacdo de “alfinetadas e agulhadas” ou dorméncia. Mais uma vez, portanto, certifique-se
de que seu corpo fisico esteja inteiramente a vontade, antes de empreender qualquer tentativa
de deix&-lo e trocar a sua consciéncia para o corpo astral.

Agora, deixe-se flutuar, levar, deixe-se flutuar pelo aposento, mova-se ociosamente, como se
fosse uma bolha de sabédo flutuando na corrente de ar. Examine o tecto e os lugares que, em
condi¢des normais, ndo conseguiria ver. Acostume-se a essa viagem astral elementar, porque
enquanto ndo estiver acostumado a vagar ociosamente por um aposento ndo poderd
aventurar-se com seguranca no exterior.

Vamos explicar de outra maneira. Na verdade, essa viagem astral é facil e ndo apresenta
problema algum enquanto vocé acreditar que a consegue efectuar. Sobre nenhuma
circunstancia, em estado nenhum, vocé deve sentir o medo, pois ndo € esse o lugar para o
medo; na viagem astral vocé estd seguindo para a liberdade. Somente quando regressa ao
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corpo é que voceé ira sentir-se aprisionado, envolto em argila, sobrecarregado por um corpo
pesado que ndo corresponde muito as ordens espirituais. Nao, ndo ha lugar para o medo na
viagem astral, e 0 medo no Astral € uma coisa inteiramente estranha.

Vamos repetir as instrucdes para a viagem astral, com um palavreado ligeiramente diferente.
Vocé esta deitado de costas numa agradavel cama. Ja se assegurou de que todas as partes de
seu corpo estejam cémodas, ndo havendo projec¢bes que atinjam 0S nervos, as suas pernas
nem sequer estdo cruzadas, porque se assim se achassem, no ponto em que se cruzam Vocé
poderia ficar com entorpecimento mais tarde, porque teria interferido com a circulacdo do
sangue. Repouse calmamente, com satisfagdo, porque ndo existem influéncias perturbadoras e
tampouco vocé esta preocupado. Pense apenas em fazer com que seu corpo astral saia do
corpo fisico.

Ponha-se cada vez mais a vontade. Imagine uma forma fantasmagorica, correspondendo a seu
corpo fisico, a grosso modo, desligando-se suavemente do corpo carnal, flutuando, subindo,
como uma leve pena solta a brisa suave de verdo. Deixe que suba, mantenha os olhos
fechados pois, de outra forma, nas duas ou trés vezes iniciais vocé podera ser sobressaltado a
tal ponto que estremecera, e esse estremecimento sera violento o bastante para o “puxar” do
astral para o seu lugar normal (dentro do corpo).

E frequente as pessoas terem um sobressalto, de modo peculiar, exactamente quando estdo
adormecendo. Com frequéncia enorme, esse sobressalto é tdo violento que faz com que
voltem a consciéncia completa. Tal sobressalto é causado por uma separacao demasiadamente
brusca do corpo astral e do fisico, pois, como ja dissemos, quase todos efectuam viagens
astrais a noite, ainda que seja elevado o niumero de pessoas que nao se lembra
conscientemente dessas jornadas. Mas voltemos ao nosso corpo astral.

Pense nele gradualmente, separando-se com facilidade do corpo fisico, e ascendendo a uma
distancia de trés ou talvez quatro palmos acima do corpo fisico. Ali, ele repousa sobre vocg,
oscilando suavemente. VVocé pode ter tido uma sensagdo de oscilacdo, exactamente quando
estava para adormecer, era a oscilagdo astral. Como dissemos, o corpo esté a flutuar acima de
vocé, talvez oscilando um pouco, e ligado a vocé pelo Corddo de Prata, que vai do seu
umbigo ao umbigo do corpo astral (Figura 8).

Ndo olhe com demasiada atencéo, g.8
porque ja o advertimos de que se ficar %\\\\ 1 ||”,'|’|FI [,Irlﬂjrﬂf’,;;f,yf% Lt ‘5,’//};3/’/,0,’
sob_ressaltado e se se contorcer @‘f-‘_ﬁ R e I B~
subitamente, fara com que 0 corpo =7 @Rl Al Y R
volte, e tera de recomegar tudo, numa = ' § ’§"
outra ocasido. Suponhamos que vocé ?;j, = b e = T Q

tenha dado ouvidos a nossa adverténcia,
e ndo se contorga; nesse caso, O Seu
corpo astral permanecera flutuando no
ar por alguns momentos, sem que VOCé
tome alguma providéncia, quase sem
pensar, respirando levemente, pois €
sua primeira saida. Lembre-se de que é
a sua primeira saida CONSCIENTE, e
que precisa ter cuidado.

Se ndo tiver medo, se ndo se contorcer,
0 corpo astral ir-se-a afastar devagar,
flutuando, e ira até a extremidade ao lado do leito, onde, com suavidade completa, sem
qualquer choque, baixara gradualmente, de modo que 0s pés toquem o chdo, ou quase 0
toquem.

E entdo, tendo terminado o processo de efectuar “uma aterragem macia”, o seu corpo astral
poderé olhar o fisico, e retransmitir o que veja.

3 I ~\\2~\\:~\\*‘\\‘*‘~‘~\‘~“

ABANDONANDO O CORPO
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Vocé terd uma sensagdo bastante incomoda por estar a olhar o seu préprio corpo fisico, e
gueremos advertir que muitas vezes isso constitui uma experiéncia humilhante. Muitos de nés
fazemos uma ideia inteiramente errdnea da aparéncia que temos. VVocé se lembra da primeira
Vez em gue ouviu sua voz? Ja ouviu sua voz gravada? Na primeira vez em que iSSO ocorreu,
vocé pode ter duvidado francamente de que fosse realmente a sua voz. Algumas pessoas
ficam com uma voz tdo diferente que julgam que alguém fez algum truque, ou que o gravador
estivesse com defeito.

A primeira vez em que ouvimos nossa voz nao acreditamos nela, ficamos espantados e
mortificados. Mas espere, até ver o seu corpo pela primeira vez! VVocé ficara I4, no seu corpo
astral, com a consciéncia inteiramente transferida para o corpo astral, e olhara aquele corpo
fisico deitado. Ficard horrorizado; ndo lhe agradara a forma do corpo nem a tez, e terd o
choque de ver as linhas do rosto e dos tracos fisiondmicos; e se vocé se adiantar um pouco e
fitar sua mente, vera certos maus pensamentos e fobias, que poderdo fazé-lo dar um pulo para
tras, voltando ao corpo, tal o susto! Mas suponhamos que vOcé supera esse primeiro encontro
assustador consigo proprio — e entdo? Tera de decidir para onde vai, 0 que quer fazer, o que
deseja ver. O ideia mais usual é ir visitar alguma pessoa que vocé conheca bem, talvez um
parente proximo, que more numa cidade vizinha. Em primeiro lugar, deve ser sempre uma
pessoa que Vvocé visite com frequéncia, porque tera de visualizar a pessoa com detalhes
consideraveis, e tera de visualizar onde ele ou ela reside, e 0 modo preciso para chegar Ia.
Lembre-se de que isto é novidade para vocé — novidade por fazé-lo conscientemente, é o que
pretendo dizer — e quer seguir o itinerario exacto que seguiria se estivesse a ir corporalmente,
fisicamente.

Deixe 0 seu aposento, va para a rua (no astral, naturalmente, mas ndo se preocupe com isso,
pois as pessoas ndo 0 conseguirdo ver), siga 0 caminho que tomaria normalmente, antes de
fixar diante de vocé a imagem da pessoa que deseja visitar, e como deve chegar l&. E entdo,
com muitissima rapidez, muito mais rapidamente do que o veiculo mais rapido conseguiria ir,
estard na casa do seu amigo ou parente.

Com a préatica, conseguird ir a qualquer parte, e 0s mares, oceanos e montanhas nao
constituirdo obstaculo ou barreira a sua trajectéria. As terras do mundo e as cidades do mundo
serao suas, para que as Visite.

Algumas pessoas pensam:

“Oh! Suponhamos que eu va e ndo possa voltar. E o que acontece, entdo?”

A resposta é: vocé ndo conseguira perder-se. E inteiramente impossivel perder-se, é de todo
impossivel prejudicar-se ou descobrir que alguém se apoderou do seu corpo. Se alguém se
aproximar do seu corpo, enquanto estiver a fazer uma viagem no astral, este retransmite um
aviso, e voceé é puxado, com a velocidade do pensamento. Nenhum mal podera acontecer-lhe,
e 0 unico mal é o medo. Assim sendo, ndo tenha medo e experimente, e com a experiéncia
vira a realizacdo de todas as suas ambigdes nos reinos acedidos pela viagem astral.

Quando estiver conscientemente no astral, vocé vera as cores com mais brilho do que
acontece quando as vé com os olhos fisicos. Tudo tremeluzira com vida, e vocé podera ver até
mesmo particulas de “vida” ao redor de si, como pintas no ar. Essa é a vitalidade da terra, e ao
passar por ela vocé adquirira vigor e coragem.

Existe uma dificuldade: VVocé ndo pode levar coisa alguma consigo, e ndo pode trazer coisa
alguma de volta! E possivel, naturalmente, sobre certas condigdes — e isso somente vem com
muita pratica — que vocé se materialize diante de um clarividente.

Mas néo € facil ir a uma pessoa e levar-lhe um diagnostico do seu estado de saude, porque
voceé precisa ter a capacidade para falar de coisas que s se véem, compreendem-se somente
no astral. Vocé pode ir por exemplo a uma loja, examinar as mercadorias e decidir que voltara
la para comprar algo no dia seguinte, pois isso € inteiramente permissivel pelas leis astrais.
Muitas vezes, quando visita uma loja no astral, vocé verd os defeitos e 0 mau estado de
alguma mercadoria posta a venda por precos elevados! Quando estiver no astral e quiser
regressar ao fisico, deve manter-se calmo, deve pensar no corpo carnal, pensar que vai voltar
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e que vai entrar nele. Ao fazé-lo, haverd uma sensacdo de velocidade, ou talvez uma
transferéncia instantanea de qualquer ponto onde esteja, para um lugar a trés ou quatro palmos
acima de seu corpo deitado. Vera, entdo, que estd presente, oscilando, ondulando de leve,
exactamente como aconteceu quando deixou o corpo. Deixe-se baixar muitissimo devagar, e
deve ser devagar porque o0s dois corpos precisam estar absolutamente sincronizados.

Se vocé o fizer certo, entrard no corpo sem qualquer sobressalto, tremor, sem qualquer
sensacgdo sendo a de que o corpo é uma massa fria e pesada.

Se vocé for desajeitado e ndo alinhar com exactiddo os dois corpos, ou se alguém o vier
interromper, que fard vocé voltar com um solavanco, verificara que terd alguma dor de
cabeca, do tipo focalizado. Nesse caso, deve procurar dormir, ou retornar novamente ao plano
astral, porque somente quando os seus dois corpos estiverem juntos em alinhamento exacto
conseguira livrar-se da dor de cabeca. Ndo é uma coisa para se preocupar, porque a cura esta
em dormir, ainda que seja s6 por alguns momentos, ou sair conscientemente de novo para 0
astral e calmamente retornar.

Ao voltar a seu corpo carnal, vocé podera notar que 0 mesmo estad endurecido. Podera
descobrir que a sensacdo é bem semelhante a que temos quando vestimos uma roupa pesada,
que ficou molhada na véspera, e que ainda se acha humida e pesada. Até nos acostumarmos
com isso, regressar ao corpo, nao € uma sensacao muito agradavel e vocé vera que as cores
gloriosas que viu no mundo astral se apresentam diminuidas. Muitas das cores vocé néo
conseguira ver, de modo algum, no corpo carnal, e muitos dos sons que ouviu no astral sdo
inteiramente inaudiveis quando nos encontramos no corpo fisico. Mas, ndo importa, vocé esta
na Terra para aprender algo, e quando houver aprendido aquilo que foram os objectivos da
sua vinda a Terra, estara livre dos lagos, livre dos elos da Terra, e quando deixar 0 Seu corpo
carnal de modo permanente, tendo rompido o Cordédo de Prata, ira para reinos muito além do
mundo astral.

Pratique essa viagem astral, pratique mais e mais. Afaste de si todo o medo, porque se vocé
ndo tiver medo, entdo nada ha a recear, nenhum mal lhe podera acontecer, e tera apenas
prazer.
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LICAO 10

Nos dissemos: “Nada ha a recear sendo o medo”. Temos de frisar de novo que, se a pessoa se
mantiver sem medo, ndo ha perigo de espécie alguma na viagem astral, por mais longe ou
mais rapidamente que se va. Mas, alguém pode perguntar: o que ha a temer Ia.

Dediquemos esta Licdo a questdo do medo e ao que ndo se deve temer!

O medo € uma atitude muito negativa, atitude essa que corroi as nossas melhores percepcdes.
Seja |4 o que for que temamos, qualquer forma de medo causa maleficio.

As pessoas podem temer que, entrando no estado astral, talvez ndo consigam regressar ao
corpo. Sempre € possivel regressar ao corpo, a menos que a pessoa esteja realmente a morrer,
que tenha chegado ao fim do tempo que Ihe foi concedido sobre a Terra e isso, como o leitor
concordara, nada tem a ver com a viagem astral. Devemos reconhecer que é possivel alguém
ficar com tanto medo que fique paralisado, e nesse caso ndo consegue fazer coisa alguma. Em
tal situacdo, uma pessoa pode estar no corpo astral e chegar a uma intensidade tdo grande de
terror que mesmo esse corpo astral ndo se consiga mover. Isso, naturalmente, retarda o
regresso ao corpo fisico por algum tempo, até que o impacto maior do medo desapareca. O
medo se desgasta e desaparece, como o leitor sabe, uma sensacdo s pode ser mantida por
certo periodo de tempo. Desse modo, uma pessoa que tenha medo simplesmente retarda o
regresso inteiramente a salvo ao corpo fisico.

N&o somos a unica forma de vida no plano astral, assim como os humanos ndo sdo a Unica
forma de vida sobre a Terra. Neste nosso mundo, temos criaturas agradaveis, como gatos,
cachorros, cavalos e passaros, para falar apenas de alguns; mas também existem criaturas
desagradaveis, como aranhas que mordem ou serpentes peconhentas. EXxistem coisas
desagradaveis como germes, microbios e outros seres daninhos e maléficos. Quem olhou
germes ao microscépio com grande ampliacdo, tera visto criaturas tdo fantasticas que sera
levado a imaginar a estar a viver nos dias dos dragdes e das historias de fadas.

Também no astral, existem muitas coisas e mais estranhas do que qualquer outra que
possamos encontrar na Terra.

No plano astral, conheceremos criaturas notaveis, ou pessoas e entidades notaveis. Veremos
os Espiritos da Natureza; estes, por falar nisso, sdo quase invariavelmente bons e agradaveis.
Mas existem criaturas horriveis, que devem ter sido vistas por alguns dos autores da mitologia
e das lendas, porque sé&o criaturas como 0s demonios, 0s satiros e outros diversos adversarios
de que falam os mitos, e com varios aspectos. Algumas dessas criaturas sdo elementais, de
baixo nivel, que posteriormente poderdo tornar-se seres humanos, ou talvez ingressar no reino
animal. Seja la o que forem, nesta etapa de desenvolvimento elas se apresentam inteiramente
desagradaveis.

Vale a pena fazer uma pausa momentanea para indicar que os bébedos, aqueles que véem
“elefantes rosa” e diversas outras apari¢cdes notaveis, estdo realmente vendo o tipo de criatura
de que falam! Os bébedos sdo criaturas que expulsaram o seu corpo astral do corpo fisico,
mandando-o para os planos mais baixos do mundo astral. Ali, véem criaturas verdadeiramente
espantosas, e quando o beberrdo recupera os sentidos, mais tarde — na medida em que o
consegue! — fica com uma recordacdo muito vivida das coisas que viu. Embora embriagar-se
inteiramente seja um dos métodos de entrar no mundo astral e lembrar-se dele, ndo é método
que recomendemos, porque nos leva apenas aos planos mais baixos e degradados do mesmo.
Existem agora diversas drogas, utilizadas pela profissdo médica principalmente nos hospitais,
destinadas aos enfermos, mentais e que apresentam efeito semelhante. A mescalina, por
exemplo, pode alterar de tal maneira as vibragdes da pessoa que a mesma se vé literalmente
projectada do corpo fisico e catapultada ao mundo astral. Também nesse caso nédo se trata de
método a ser recomendado. As drogas e outras formas de sair do corpo fisico sdo realmente
perniciosas, e causam mal ao Eu Maior.

Mas voltemos a nossos “elementais”. O que queremos dizer, com essa palavra? Bem, 0s
elementais sdo uma forma primaria de vida espiritual. Encontram-se numa etapa acima das
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formas de pensamento. E as formas de pensamento sdo apenas projeccGes da mente
consciente ou inconsciente do ser humano (as pragas rogadas sdo um exemplo), e possuem
apenas pseudovida prépria. Um exemplo de formas de pensamento sdo aquelas que foram
criadas pélos antigos sacerdotes egipcios, para que os corpos mumificados dos grandes farads
e rainhas famosas, pudessem ficar protegidos contra aqueles tentassem profanar 0s seus
tumulos. As formas de pensamento sdo construidas com a intencdo de repelir os invasores, e
de os atacar. Vao agir na consciéncia daqueles que se intrometam e, ao fazé-lo, causam um
pavor tdo grande que o candidato a ladréo ira fugir do lugar. Mas em muitos casos, estamos a
falar de elementais e ndo de formas de pensamento, pois as mesmas séo entidades sem mente,
que simplesmente foram encarregadas pelas sacerdotes de cuidarem dos mortos, ou também
postas a executar certas tarefas, como a guarda de timulos contra os invasores.

Estamos tratando no momento, dos elementais.

Esses, como ja afirmamos, sdo entidades espirituais que se encontram nas primeiras etapas de
desenvolvimento. No mundo astral, eles correspondem a grosso modo a posi¢cao ocupada
pélos macacos no mundo humano. Os macacos sdo criaturas irresponsaveis, traquinas,
frequentemente malvadas e perversas, e ndo dispdem de grande poder de raciocinio préprio.
S&o, ao que poderiamos dizer, apenas amontoados animados de protoplasma. Os dementais,
ocupando mais ou menos a mesma posi¢do no mundo astral, como a dos macacos no humano,
sdo formas que se movem mais ou menos sem objectivo, tagarelam e adoptam expressoes
horripilantes e estranhas, fazendo gestos ameacadores ao ser humano empenhado na viagem
astral mas, naturalmente, ndo podem fazer-lhe coisa alguma. Tenha isso sempre presente: eles
ndo lhe podem fazer mal.

Se vocé ja teve o infortunio de ir a um hospital de doentes mentais e ver casos realmente
graves de desarranjo mental, terd recebido um choque pelo modo como alguns dos piores
casos se aproximam de si e fazem gestos ameacgadores, ou possivelmente destituidos de
sentido. Eles babam, mas se encontrarem decisdo e frontalidade, por serem criaturas com
mentalidade muito inferior, sempre recuam. Quando vocé segue pélos planos astrais
inferiores, podera encontrar algumas dessas entidades, algumas dessas criaturas estranhas e
exoticas. As vezes, se 0 viajante for timido, essas criaturas se aglomeram ao redor e tentam
amedronta-lo. Nao existe mal nisso, pois séo inteiramente inofensivas, na verdade, a menos
gue se tenha medo delas. Quando estiver iniciando a viagem astral, vocé tera duas ou trés
dessas entidades inferiores a aproximar-se, para ver como vocé se sai, de modo bem
semelhante a um certo tipo de pessoa que gosta de olhar para aquele que esta aprendendo a
dirigir e que sai sozinho com um automovel pela primeira vez. Os espectadores sempre
esperam que algo fantasmagoérico ou animado aconteca, e as vezes, se 0 aprendiz estiver
embaracado, ele (ou como € mais comum, ela) colidira com um poste da rua, ou com alguma
outra coisa, para o grande deleite dos espectadores. Estes, como espectadores, ndo desejam o
mal, sdo simplesmente sensacionalistas procurando uma emocgdo. O mesmo acontece com 0S
elementais, seres que estdo a cata de divertimento facil. Gostam de ver o desconforto dos
seres humanos e, portanto, se vocé demonstrar algum medo, sentirdo deleite e continuardo
com sua gesticulacéo, suas atitudes ferozes e ameagadoras. Na verdade, nada podem fazer a
qualquer ser humano, pois se assemelham mais a cachorros que s6 sabem latir, e latidos ndo
fazem mal. Além disso, s6 conseguirdo incomoda-lo enquanto vocé, por causa do seu medo,
permitir que o facam.

N&o tenha medo, pois nada Ihe podera acontecer. Vocé deixa o corpo, entra no plano astral, e
em noventa ou noventa e nove vezes, em cada cem, ndo verd qualquer dessas entidades
baixas. SO as ver4, se tiver medo delas. De modo normal, vocé se erguera muito acima de seu
reino, pois elas se conglomeram ao fundo do plano astral, de modo bastante parecido com
aquele pelo qual os vermes se reinem no fundo de um rio ou mar.

Quando vocé se ergue nos planos astrais, assiste a muitas ocorréncias notaveis. A distancia,
poderd ver faixas grandes e brilhantes de luz. Elas vém de planos de existéncia que se acham
além do seu alcance, por enquanto. Lembra-se do nosso teclado? A entidade humana,
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enquanto se encontra na carne, consegue perceber apenas trés ou quatro “notas”, mas ao sair
do corpo e entrar no mundo astral vocé estendeu o seu alcance de “notas” um pouco para
cima, estendeu esse alcance o bastante para perceber que existem coisas maiores a sua frente.
Algumas dessas “coisas” sdo representadas pelas luzes brilhantes, tdo brilhantes que vocé
realmente ndo consegue ver 0 que sejam.

Mas vamos contentar-nos, por enquanto, com o astral médio.

Ali, vocé podera visitar os amigos ou parentes, as cidades do mundo e ver os grandes edificios
publicos, podera ler livros em linguas estrangeiras pois, lembre-se, no plano astral médio
todas as linguagens serdo suas conhecidas. VVocé precisara praticar a viagem astral. Aqui
temos uma descricdo do que ela é, descricdo que poderd transformar-se numa experiéncia
também sua, mediante a prética.

O dia terminara e as sombras da noite haviam caido, deixando o creplsculo purpureo, que
gradualmente se tornava mais e mais escuro, até que o céu, afinal, adquiriu a cor indigo e
entio — ficou negro. Pequenas luzes haviam surgido ao derredor, as luzes
azul-esbranquicadas iluminavam as ruas, as luzes amareladas que eram as do interior das
casas, talvez mudando de coloragdo por causa das persianas ou cortinas pelas quais passavam.
O corpo estava repousando na cama, inteiramente consciente, inteiramente a vontade. De
modo gradual, veio uma leve sensacdo de desconjuntamento, uma sensagcdo como se algo
estivesse flutuando, movendo-se. Veio a mais leve das comichdes pelo corpo, e gradualmente
se fez a separacdo. Acima do corpo inclinado, formou-se uma nuvem na extremidade de um
Cordao de Prata luzidio, a nuvem se movimentou, como uma massa indistinta, parecida com
um borrdo de tinta a flutuar no ar. Devagar, ela adoptou a forma de um corpo humano,
ergueu-se a uma distancia de trés a quatro palmos, onde oscilava e balancava. Por alguns
segundos, o corpo do astral se ergueu mais, e depois 0s pés baixaram. Devagar foram ter ao
chéo, de modo que a figura se encontrava em pé, ao pé da cama, olhando para o corpo fisico
que acabara de deixar e ao qual ainda se achava presa.

No aposento, as sombras se apresentavam nos cantos, como animais estranhos e acuados. O
Cord&o de Prata vibrava e brilhava, com luz azul-prateada opaca, € o proprio corpo astral
estava retratado com luz azul. A figura no astral olhou ao redor, e depois para o corpo fisico
que descansava comodamente no leito. Os olhos estavam fechados, agora, mas a respiracdo
era tranquila e leve, ndo havia movimento, nenhuma contor¢do; o corpo parecia repousar
comodamente. O Corddo de Prata ndo vibrava, de modo que ndo havia qualquer indicacéo de
inquietude.

Satisfeita, a forma astral ergueu-se silenciosa e vagarosamente no ar, passou pelo tecto do
aposento, e pelo telhado fino, indo ter ao ar da noite. O Cordao de Prata alongou-se, mas ndo
diminuiu em grossura. Era como se a figura astral fosse um baldo cheio de gas, amarrado a
casa, que fosse o corpo fisico. A figura astral ergueu-se até estar a vinte, cinquenta, cem
metros acima dos telhados. Ali, ela se deteve, flutuando ociosamente, olhando ao redor.

Das casas de toda a rua, e das ruas além, vinham as luzes azuis e débeis que eram os Corddes
de Prata de outras pessoas. Elas se estendiam para cima, desaparecendo a uma distancia
imensuravel.

As pessoas sempre viajam a noite, quer saibam disso ou ndo, mas apenas as favorecidas, as
que praticam, voltam com pleno conhecimento do que fizeram.

Essa forma astral flutuava acima dos telhados, olhando ao redor, decidindo aonde ir.
Finalmente, resolveu visitar uma terra distante, muito distante. No mesmo momento em que
essa decisao foi tomada, ela partiu em velocidade fantéstica, seguindo quase com a rapidez do
pensamento pelo pais, atravessando 0s mares, e ao atravessar o mar, as grandes ondas do
mesmo pareciam subir, tendo as cristas brancas na parte superior. Em certo ponto de sua
jornada, ela espiou para um grande transatlantico que atravessava o mar turbulento, todas as
luzes acesas e com som de musica vindo dos tombadilhos. A forma astral prosseguiu,
sobrepujando o tempo. A noite deu lugar ao anoitecer anterior; a forma astral estava-se
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emparelhando com o tempo, a noite deu lugar ao anoitecer e este, a seu turno, foi ultrapassado
e tornou-se a parte inicial da manhd. Essa parte final da manha foi deixada para tras, e logo se
tomou meio-dia. Finalmente, a luz brilhante do sol, a figura astral viu aquilo que tinha vindo
ver, a terra tdo distante, uma terra tdo amada, com pessoas a quem tanto amava. Com
suavidade, a figura astral baixou a terra e se misturou, sem ser vista, ou sem ser ouvida, entre
aqueles que se encontravam no corpo fisico.

Por fim, veio um puxamento insistente, um retorcimento do Corddo de Prata. A grande
distdncia, numa terra diferente, o corpo fisico que fora deixado para tras, percebia estar a
amanhecer, e estava chamando seu corpo astral. Por alguns momentos, este permaneceu por
ali, mas, afinal, o aviso ndo podia ser mais ignorado. A forma de sombra subiu ao ar, pairou
imdvel por momentos como um pombo que regressa ao pombal, e depois seguiu pélos céus,
reluzindo sobre a terra, sobre a 4gua, de volta ao lugar atravessando o tecto. Outros corddes
também tremiam, outras pessoas regressavam aos corpos fisicos, mas essa forma astral de que
falamos desceu, passando pelo telhado e pelo tecto, indo ter sobre a figura adormecida do seu
corpo fisico. Devagar, com leveza, baixou e se colocou precisamente sobre aquele corpo.
Devagar, com suavidade, com cuidado infinito, desceu e entrou nesse corpo fisico. Por
momentos, houve uma sensacdo de frio intenso, uma sensacdo de entorpecimento, de peso
imenso a comprimir o corpo. Desaparecera a leveza, a sensacdo de liberdade, as cores vistas
no astral; ao invés disso, reinava o frio. Era como se um corpo quente estivesse envergando
roupas molhadas e frias.

O corpo fisico se agitou, os olhos abriram-se. E la fora, surgiam as primeiras faixas leves do
amanhecer, acima do horizonte. O corpo se agitou e disse:

— Lembro-me de tudo a que assisti, durante a noite.

Vocé também pode fazé-lo, vocé também pode viajar no astral, pode ver aqueles a quem ama,
e quanto mais fortes os lagos entre vocé e aqueles a quem ama, maior a facilidade com que
podera viajar. Para isso, necessita de pratica e mais pratica. De acordo com as antigas
historias orientais, nos dias da remota antiguidade, toda a humanidade podia viajar no astral,
mas devido ao facto de que tantas pessoas houvessem abusado desse privilégio, 0 mesmo foi
retirado. Para aqueles que séo puros em pensamento, para aqueles que sdo puros na mente, a
prética trara a libertacdo quanto ao peso embaracoso e enjoativo do corpo, e permitird ir aonde
quiser.

Vocé ndo o0 conseguird em cinco minutos, nem em cinco dias.

Tera de “imaginar” que o podera fazer. Vocé é aquilo que acredita ser. Vocé pode fazer aquilo
que acredita poder fazer. Se acreditar realmente, se acreditar sinceramente que pode fazer uma
coisa, nesse caso poderé fazé-la. Creia, e com a pratica vocé viajara no astral.

Volto a dizer que ndo deve ter medo enquanto estiver no astral, pois ali ninguém podera
prejudica-lo, por mais terrivel ou horripilante que seja o aspecto das entidades inferiores que
possa ver, embora talvez ndo as veja. Elas nada poderdo fazer-lhe, a menos que vocé tenha
medo. A auséncia do medo garante sua protecgédo absoluta.

Assim sendo, vocé quer praticar, quer decidir aonde vai? Deite-se na sua cama; devera estar
sozinho nela, naturalmente, e dizer a si proprio que, esta noite, vai a tal ou qual lugar, ver
fulano ou beltrano, e, quando despertar de manhd, lembrar-se-a de tudo o que fez. A pratica €
0 que faz com que isso se realize.
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LICAO 11

A questdo da viagem astral apresenta, naturalmente, importancia vital, e por esse motivo pode
haver vantagem em dedicarmos esta Licdo a uma soma maior de observacdes a esse
passatempo fascinante.

Sugerimos que vocé leia com cuidado esta Licdo percorrendo-a pelo menos tao
meticulosamente como fez com as Lic¢Ges anteriores, e decida entdo escolher um anoitecer,
com alguns dias de antecedéncia, para a sua Experiéncia. Prepare-se, pensando que nesse
anoitecer escolhido, vocé vai sair do corpo e continuar inteiramente consciente, inteiramente
conscio de tudo quanto acontece.

Como sabe, ha muita coisa a preparar e ha que decidir com antecedéncia o que se pretende
fazer. Os Antigos utilizavam “encantamentos”, ou seja, em outras palavras, repetiam um
mantra (isto é, uma forma de oracdo) que tinha como objectivo a subjugacdo do
subconsciente. Repetindo esse mantra, o consciente — que constitui apenas uma décima parte
de n6s — conseguia emitir uma ordem imperativa ao subconsciente. VVocé poderia utilizar um
mantra como o seguinte:

“No dia tal e qual, vou viajar no mundo astral, e vou permanecer inteiramente consciente de
tudo que fizer, inteiramente consciente de tudo quanto vir. Lembrar-me-ei de tudo, quando
estiver novamente no corpo. Farei isso, sem fracassar”.

Vocé deve repetir esse mantra em grupo de trés, isto é, deve dizé-lo, repeti-lo, e entdo
repeti-lo mais uma vez. O mecanismo da coisa € mais ou menos o seguinte: afirma-se algo, e
isso ndo basta para alertar o subconsciente, porque estamos sempre a dizer coisas, e temos a
certeza de que o subconsciente julga que a parte consciente de nds é muito faladora! Tendo
enunciado nosso mantra uma vez, o subconsciente ndo fica em alerta, de modo algum. Na
segunda vez, as mesmas palavras sdo pronunciadas, e devem sé-lo de modo inteiramente
idéntico, sendo quando o subconsciente comeca a dar atencdo. A terceira afirmacdo, o
subconsciente — poderiamos dizer — fica a analisar do que se tratara, colocando-se entdo
inteiramente receptivo ao nosso mantra, que é recebido e armazenado. Suponhamos que vVocé
faca suas trés afirmagdes pela manhd, repetindo-as (quando estiver a sos, naturalmente) ao
meio-dia, outra vez a tarde, e mais uma vez antes de deitar-se para dormir. E como bater num
prego; |4 esta o prego, e enfiamos a ponta do mesmo na madeira, mas um golpe ndo basta, é
preciso continuar a desferir-lhe golpes, até que se ache devidamente cravado na madeira. De
modo bastante parecido, as afirmagdes ministram golpes que enfiam a afirmacgédo desejada na
percepcao do subconsciente.

N&o se trata de um novo método, de modo algum, pois é tdo antigo quanto a propria
humanidade; os povos muitissimos antigos, de dias muito distantes, sabiam muitas coisas
sobre os mantras e as afirmacdes (principalmente positivas). Somos nés, na idade moderna,
gue nos esquecemos, ou talvez nos tenhamos tornado cépticos quanto a tudo isso. Por esse
motivo, é importante que vocé faca as suas afirmag@es para si proprio, e ndo permita que mais
ninguém tome conhecimento delas, pois se outras pessoas cépticas tiverem conhecimento das
mesmas, irdo trocar de si e talvez provoquem o surgimento de duvidas. Foram 0s risos e as
duvidas das pessoas que impediram os adultos de ver os Espiritos da Natureza (elementais) e
de poder conversar telepaticamente com os animais. Lembre-se disso.

Vocé tera decidido qual o anoitecer de um dia adequado, e no dia em questao, quando chegar,
deve fazer todos os esforgos para permanecer tranquilo, em paz consigo proprio e com todos
os demais. Isso tem importancia vital. Ndo deve haver qualquer conflito interno em voce,
conflito esse que o leve a ficar agitado. Como exemplo, suponhamos que vocé haja tido uma
discussdo acalorada com alguem nesse dia, ficara pensando no que teria dito se dispusesse de
mais tempo para pensar, e pensard em coisas que lhe foram ditas, e toda a sua atengdo nédo
estara focalizada na viagem pelo astral. Se vocé estiver perturbado ou agitado durante o dia
proposto, transfira sua experiéncia em tentar realizar a viagem astral para outro dia em que
esteja mais sossegado.
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Mas supondo que tudo tenha corrido tranquilamente e que no decurso do dia, VOcé esteve a
pensar seriamente na viagem astral, assim como aconteceria no caso de uma viagem para ver
alguma pessoa amada, residindo t&o longe de vocé que seria um acontecimento especial viajar
até 1a; va para seu quarto, dispa-se devagar, mantendo-se calmo e respirando com firmeza e
descontraidamente. Quando estiver pronto para se deitar, certifique-se de que sua roupa de
dormir esteja inteiramente comoda, isto €, ndo deve estar apertada ao redor do pescoco, nem
ao redor da cintura, pois a roupa apertada incomodam o corpo fisico e podem causar um
sobressalto em algum momento mais critico. Assegure-se de que 0 seu quarto esteja com uma
temperatura agradavel, isto é, ndo se encontre muito quente ou demasiado frio.

Se tiver pouca roupa na cama tanto melhor, porque vocé nédo querera sentir-se oprimido pelo
peso excessivo de qualquer material a cobrir o seu corpo.

Apague a luz do quarto, apds ter verificado, naturalmente, que as cortinas foram fechadas, de
modo que nenhum raio de luz possa vir ter aos seus olhos em qualquer momento. Com tudo
isso satisfatoriamente realizado, deite-se de modo comodo.

Refastele-se, deixe-se amolecer, relaxe-se completa e inteiramente. Ndo adormeca (Sse o
conseguir evitar), embora o sono, se vocé houver repetido o seu mantra correctamente, ndo se
preocupe, porque ainda assim ir4 lembrar-se. Aconselhamo-lo a permanecer bem desperto (se
puder), porque essa primeira viagem fora do corpo é realmente muito interessante.

Deitado de modo confortavel — de preferéncia de costas — imagine que esta a forgar a saida
de um outro corpo do seu, imaginando que a forma fantasmagorica do astral estd sendo
expulsa.

Vocé consegue senti-la erguendo-se, como uma rolha a subir no meio da agua, e a sente
retirando-se das proprias moléculas do seu corpo carnal. O formigueiro é muito leve, e vira
entdo 0 momento em que ele quase cessard. Tenha cuidado, nesta altura, porque 0 movimento
seguinte serd uma sacudidela, se vocé ndo tiver cuidado, e se vocé se sacudir com violéncia o
corpo astral voltara ao fisico com impacto.

A maioria das pessoas, na verdade quase poderiamos dizer todas, ja passou pela sensacéo de
cair, exactamente no momento do sono. Estudiosos afirmaram que isso se trata de um vestigio
dos dias em que os homens foram macacos. Na verdade, essa sensacdo de queda € causada
por uma contor¢do que faz com que o corpo astral, que comecou a flutuar, CAIA de volta ao
corpo fisico. Com frequéncia, ele fara com que a pessoa volte a acordar-se com sobressalto,
mas em qualquer caso ha geralmente uma sacudidela ou sobressalto violento, e o corpo astral
volta, sem ter saido pouco mais do que alguns quantos centimetros do fisico.

Se vocé perceber que ha a possibilidade de uma sacudidela, vocé ndo se sacudira, de modo
que vocé deve saber da existéncia das dificuldades, para poder superé-las. Apos a cessacdo do
formigamento leve, ndo faca movimento algum, e vird uma friagem repentina, uma sensacéo
como a de que algo o abandonou. VVocé pode ter uma impressdo de que existia alguma coisa
logo por cima e (para dizer as claras) como se alguém estivesse deixando cair um travesseiro
em cima de vocé. Nao se perturbe, e, se ndo se deixar perturbar, logo vera que esta olhando
para si proprio, talvez da extremidade da cama, ou mesmo do tecto. olhando para baixo.
Examine-se com tanta calma quanto conseguir, nessa primeira ocasido, porgque VOcé jamais se
viu tdo claramente como acontece nessa primeira excursdo. Olhe para si proprio, e certamente
tera uma exclamacéo de espanto, quando descobrir que seu aspecto € muito diferente daquele
que imaginava. NOs sabemos que vocé se observa ao espelho, mas a pessoa néo vé um reflexo
verdadeiro de si, mesmo no melhor dos espelhos. As direitas e esquerdas se invertem, por
exemplo, e ha outras distor¢des. Ndo ha nada como colocar-se frente a frente consigo proprio!
Tendo-se examinado, vocé deve praticar 0 movimento pelo aposento, examinando um
armario, ou uma comoda, observando a facilidade com que vocé pode ir a qualquer parte.
Examine o tecto, aqueles lugares que normalmente ndo alcanca. Por certo encontrara muita
poeira nos lugares inacessiveis, e isso lhe serd& uma experiéncia Util: procure deixar
impressdes digitais na poeira, e verificard que ndo consegue. Os seus dedos, a sua mao e 0 seu
braco afundam-se pela parede, sem qualquer sensacéo.
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Quando estiver satisfeito, vendo que pode mover-se a vontade, olhe entre o seu corpo astral e
o fisico. Estd vendo como cintila o seu Corddo de Prata? Se ja esteve em alguma ferraria
antiga, recordar-se-& do modo pelo qual o metal vermelho e quente cintilava, soltando
fagulhas, quando era batido pelo malho do ferreiro, mas neste caso, ao invés das fagulhas
vermelho-cereja, estas fagulhas seréo azuis, ou mesmo amarelas.

Afaste-se do seu corpo fisico, e verificard que o Corddo de Prata se estende sem qualquer
esforco, sem qualquer diminuigdo de didmetro. Volte a olhar o seu corpo fisico, e entdo va
para onde planejara, pense na pessoa ou no lugar e ndo faca nenhuma esforco para isso;
limite-se a pensar na pessoa e no lugar.

Vocé se erguerd pelo tecto, vera sua casa e a rua por baixo. E entdo, se for a sua primeira
viagem consciente, seguird com bastante vagareza até o destino. VVocé estara indo devagar o
suficiente para reconhecer o terreno por baixo. Quando estiver acostumado a viajar
conscientemente no astral, marchara com a velocidade do pensamento, €, quando o fizer, ndo
encontrara limites as suas andancas no astral.

Quando tiver muita pratica na viagem astral, vocé poderd ir a qualquer parte, ndo apenas nesta
Terra. O corpo astral ndo respira ar, de modo que vocé pode ir ao espago exterior, pode ir a
outros mundos ou outros planos, coisas que muitas pessoas fazem. Infelizmente, devido as
condicgdes actuais, elas ndo se lembram dos lugares onde estiveram. Com a pratica, vocé o
fard conscientemente e recordando-se depois.

Se achar dificil concentrar-se na pessoa que pretendeu visitar, sugerimos que tenha uma
fotografia da mesma, ndo fotografia emoldurada, porque se estiver com uma no leito vocé
podera rebolar e quebrar o vidro, cortando-se. Que seja uma fotografia comum e sem
moldura; segure-a nas suas maos. Antes de apagar a luz, olhe prolongadamente para o retrato,
e depois apague a luz e procure reter uma impressao visual da pessoa cujos tracos
fisiondmicos se acham na mesma. Isso facilitara as coisas.

Algumas pessoas ndo conseguem fazer viagens astrais se estiverem demasiado comodas, bem
alimentadas ou aquecidas. Ha4 quem somente consiga efectuar viagens astrais conscientemente
qguando ndo se sente comoda, quando tem frio ou fome, é veridico. Por exemplo, ha pessoas
que comem deliberadamente algo que lhes cria indisposi¢édo! E é quando conseguem fazer a
viagem astral sem qualquer dificuldade. Supomos que 0 motivo para isso esta em que 0 corpo
astral fica inteiramente farto do desconforto causado no corpo fisico.

No Tibete e na india, existem eremitas que sdo encerrados entre quatro paredes, que nunca
véem a luz do dia. Esses eremitas recebem alimentacao talvez de trés em trés dias, e apenas o
suficiente para que a vida se mantenha no corpo, para que a chama débil e tremelicante da
vida ndo se extinga. Esses homens conseguem fazer a viagem astral continuamente, e viajam
na formal astral a qualquer lugar onde existe algo a aprender. Viajam de tal modo que podem
conversar com telepatas, viajam de modo que talvez possam influenciar as coisas no bom
sentido. E possivel que vocé, nas suas proprias viagens astrais, encontre homens assim, e se
isso acontecer sera realmente uma béncdo, pois eles parardo, dando-lhe conselhos,
dizendo-lhe como fazer mais progressos.

Leia e releia esta Ligcdo. VVoltamos a repetir que somente a pratica e a fé sdo necessarias para
que também vocé possa viajar no astral, libertando-se por algum tempo dos problemas deste
mundo.
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LICAO 12

E tdo mais facil empenhar-se na viagem astral, clarividéncia e actividades metafisicas
semelhantes, se um alicerce adequado for preparado com antecedéncia! O preparo metafisico
requer uma pratica consideravel, pratica constante. Ndo é possivel ler algumas instrucdes
impressas e depois passar imediatamente, sem pratica, a uma viagem muito longa, no plano
astral. E preciso praticar constantemente.

Pessoa nenhuma deve contar que um jardim floresca, a menos que as sementes tenham sido
plantadas em terreno adequado. Seria invulgarissimo que uma bela flor nascesse de uma rocha
granitica.

Da mesma forma, parece que ndo podemos esperar que a clarividéncia, ou qualquer outra arte
oculta, desabroche onde a mente se mostra fechada e selada, onde a mente esta em tumulto
constante de pensamentos irregulares e sem importancia. Mais adiante, vamos examinar de
modo mais completo a quietude, porque o atravancamento actual de pensamentos sem
importancia e o ruido constante do radio e da televisdo realmente estdo a abafar os talentos
metafisicos.

Os Sébios de Antigamente exortavam: “Fica quieto, e saberds que estou dentro”. Os sdbios
antigos dedicavam quase toda a vida a pesquisa metafisica, antes de registrarem uma sé
palavra no papel.

Também eles se retiravam para regides desertas, indo para onde ndo houvesse ruido da
chamada civilizacdo, onde estivessem livres de distraccBes, onde ninguém deixasse cair um
balde, ou uma garrafa!

Vocé tem a vantagem de que pode beneficiar-se muito das experiéncias de todas as vidas dos
homens na antiguidade, e pode valer-se de tudo isso sem ter de passar a maior parte da vida
no estudo! Se for sério, e se ndo o fosse ndo estaria lendo isto, querera preparar-se, aprontar-se
para o desdobramento rapido do espirito, e 0 melhor meio de consegui-lo € estar a vontade,
antes demais.

A maioria das pessoas nao faz ideias do que queremos dizer com a expressdo “por-se a
vontade”. Acham que se se afundarem em uma cadeira, j& basta, mas ndo acontece assim.
Para ficar a vontade, vocé deve deixar todo o0 seu corpo tornar-se mole, deve ter a certeza de
gue todos os musculos estdo sem tensdo. Ndo pode haver coisa melhor para entendé-lo do que
examinar um gato, ver como 0 mesmo “se espreguica”, completamente. O gato vira, dara
algumas voltas, e depois ir-se-4 arrumar num monte mais ou menos informe. O gato ndo se
preocupa em absoluto se alguns centimetros da perna estiverem de fora, ou se o0 aspecto que
tenha é desgracioso; o gato vai descansar, afrouxar-se, por-se a vontade, e tal intuito é o
pensamento Unico em sua mente. O gato sabe colocar-se no chdo e adormecer
instantaneamente.

E provavel que todos saibam que um gato pode ver coisas que 0s seres humanos nio
enxergam. Isso se deve a que as percepc¢des do gato encontram-se mais altas, em relagéo ao
nosso “teclado”, e assim ele pode ver o astral a todo 0 momento, e uma viagem no astral, para
um gato, ndo é mais do que, para nés, a travessia do aposento.

Vamos, portanto, simular um gato, de forma a podermos construir a nossa estrutura de
conhecimento metafisico sobre base solida e duradoura.

Vocé sabe como por-se a vontade? VVocé consegue, sem outra instrucdes, tomar-se flexivel,
capaz de recolher impressdes? Eis como o fariamos: deitamo-nos numa posicdo qualquer
desde que seja comoda. Se vocé quiser deixar as pernas abertas, ou os bracos abertos,
deixe-0s, entdo. Toda a arte de poOr-se & vontade estd em ficar completa e inteiramente
comodo(a). Sera muito melhor se vocé o fizer no retiro do seu proprio quarto, porque a
maioria das pessoas, principalmente as mulheres, ndo gosta de pessoa alguma a observa-las.
Entdo para ficar a vontade vocé tem de esquecer-se de tudo quanto é considerado desgracioso
e, na verdade, de quaisquer convencdes, simplesmente esqueca e ignore.
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Imagine que seu corpo é uma ilha povoada por pessoas muitissimo pequenas, sempre
obedientes as suas ordens. VVocé pode, se quiser, pensar que 0 Seu corpo € alguma vasta
instalacdo industrial, com técnicos altamente preparados e obedientes cuidando dos diversos
controles e “centros nervosos” que formam seu corpo. E entdo, quando quiser por-se a
vontade, diga a essa gente que a fabrica esta a ser fechada; diga-lhes que seu desejo actual é o
de que o deixem, de que “parem tudo”, as suas maquinas e seus “centros nervosos”, e que se
retirem por algum tempo.

Deitado confortavelmente, imagine de modo deliberado toda uma série numerosa de pequenos
seres nos seus dedos do pé, nos pés, nos joelhos — em toda a parte do corpo. Imagine-se
olhando para baixo, vendo seu corpo, e todas as pequenas criaturas que estdo criando tensdo
nos seus musculos e fazendo com que 0s nervos estremecam e se movimentem. Olhe para
elas, como se vocé fosse uma figura imensa, alta no céu, fitando essa gente, e depois diga-lhes
0 que pensa. Diga-lhes que saiam dos seus pés, abandonem suas pernas, ordene-lhes que se
afastem de suas maos e bracgos, diga-lhes que se juntem no espaco entre seu umbigo e a
extremidade de seu 0sso esterno. O esterno, serd bom que o repitamos, é a extremidade do
0sso central do peito. Se vocé passar os dedos pelo meio do corpo, entre as costelas,
descobrird que ha uma extremidade de material duro, e esse é o esterno. Des¢a mais um pouco
os dedos, e ele termina. Assim, entre esse ponto e 0 umbigo, temos o lugar designado. Ordene
a todas essas pessoas minusculas que se reunam ali, imagine que as vé descendo dos seus
membros, subindo o corpo, em fileiras cerradas, como operarios deixando uma fabrica
movimentada ao final do dia.

Chegando ao ponto designado, eles terdo abandonado as suas pernas e bracos, pelo que tais
membros estardo destituidos de tensdo, até mesmo de sensibilidade, pois essas pequeninas
criaturas sdo as que fazem o seu maquinismo funcionar, as que alimentam as estacdes de
retransmissédo e 0s centros nervosos. Os seus bragos e pernas, a essa altura, ndo estardo
precisamente entorpecidos, mas sem qualquer sensacdo de tensdo, sem qualquer sensacdo de
cansaco. Poderiamos dizer que eles quase “néo estdo 18”.

Agora, faca com que toda essa gente miuda se retna no lugar determinado, como uma turma
de operérios presente num comicio politico! Olhe para eles, na sua imaginacdo, por alguns
momentos, deixando que o seu olhar os englobe a todos e entdo, com firmeza e confianca,
diga-lhes que se vao, diga-lhes que abandonem o seu corpo, até que vocé os chame de volta.
Diga-lhes que subam pelo Cord&o de Prata, distanciando-se de vocé. Eles o devem deixar em
paz, enquanto vocé medita, enquanto vocé descansa, enquanto esta a vontade.

Imagine para si mesmo que o Corddo de Prata se estende, distanciando-se do seu corpo fisico
e indo ter aos grandes reinos do Além.

Visualize que o Cordao de Prata € como um tanel, como um Metro, e imagine 0s viajantes na
hora de ponta, numa cidade como Londres, Nova York ou Moscovo imagine que eles
estejam todos deixando a cidade ao mesmo tempo, seguindo para os subdrbios, pense que 0s
transportes os estdo a levar a todos para longe de si. E a (sua) cidade fica em relativa
tranquilidade. FACA com que esses pequenos seres atendam — com pratica, € muito facil! —
e entdo ficara totalmente sem tensdes; 0s seus nervos ja nao estremecerdo, os musculos ja ndo
estardo tensos. Continue deitado e sossegado, deixe a sua mente “tiquetaquear”. Nao importa
em que esteja pensando, ndo importa até mesmo que esteja pensando. Deixe que isso seja
assim por alguns momentos, enquanto respira devagar, com firmeza, e depois arrede esses
pensamentos de modo bem semelhante aquele pelo qual despediu os seus “operarios da
fabrica”.

Os seres humanos ocupam-se de tal maneira com seus pensamentozinhos, que ndo tém tempo
para as coisas maiores da Vida Maior. As pessoas acham-se tdo ocupadas com a vida, com 0
futebol, com as compras, ou com 0 que acontece na televisdo, que ndo dispdem de tempo para
tratar das coisas realmente importantes. Todas essas coisas quotidianas e mundanas sédo
inteiramente triviais. Tera alguma importancia, daqui a cinquenta anos, que Fulano de Tal
estivesse vendendo vestidos por menos do que eles custam hoje? Mas para vocé, daqui a
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cinquenta anos, tera importancia 0 modo pelo qual progredir agora, pois nenhum homem ou
mulher jamais conseguiu levar um sé vintém desta vida, mas todos os homens e todas as
mulheres levam o conhecimento que adquiriram nesta, para a vida seguinte. E esse o motivo
pelo qual as pessoas estdo, aqui, e se vocé pretende levar conhecimentos de valor para o outro
lado, ou apenas um amontoado inutil de pensamentos sem relagdo uns com os outros, ai temos
uma questdo que deve merecer sua maior atencdo. Assim sendo, este Curso tera utilidade para
vocé, e podera afectar todo o seu futuro!

E 0 pensamento — a raz40 — 0 que mantém os seres humanos na sua situacio actual, muito
inferior. Os homens falam de sua razdo, e dizem que ela os distingue dos animais; distingue,
realmente distingue! Que outras criaturas, sendo os seres humanos, atiram bombas atomicas
sobre as outras? Que outras criaturas estripam publicamente os prisioneiros de guerra, ou 0s
privam de seus pertences Uteis? VVocé consegue imaginar alguma outra criatura, sendo um ser
humano, que mutile homens e mulheres, de modo tdo espectacular? Os seres humanos, a
despeito de sua decantada superioridade, encontram-se em muitos aspectos abaixo das mais
inferiores feras da selva. Isso se da porque os seres humanos tém valores errados, 0s seres
humanos anseiam apenas pelo dinheiro, anseiam pelas coisas materiais desta vida mundana,
enquanto as coisas que tém importancia apds esta vida sdo as imateriais, e € iSs0 que estamos
procurando ensinar a vocé!

Desligue-se dos seus pensamentos, agora que vocé esta a ficar a vontade, torne a sua mente
receptiva. Se vocé praticar e insistir na pratica, descobrira que pode desligar 0s pensamentos
vazios e infinitos que o atravancam, e ao invés disso perceber realidades verdadeiras, perceber
coisas de planos diferentes de existéncia, mas coisas tdo completamente estranhas a vida na
Terra — tdo agradavelmente estranhas, é bom que se diga — que ndo existem termos
concretos com 0s quais descrever o0 abstracto. Somente a pratica é necessaria para que
também vocé possa ver coisas do futuro.

Existem certos grandes homens que conseguem entregar-se ao sono por alguns momentos e,
em questdo de minutos, voltarem a despertar revigorados, e com a inspiracédo rebrilhando nos
olhos. Sdo gente que sabe desligar os pensamentos a vontade, sintonizando e recolhendo o
conhecimento das Esferas. Vocé também o podera fazer, com pratica!

E muitissimo prejudicial, na verdade, para aqueles que desejam o desenvolvimento espiritual,
empenhar-se na roda ordinaria, initil e vazia da vida social. As festas sociais, eis algo que
dificilmente pode ser superado como passatempo pior, para quem procure desenvolver-se.

A bebida, o alcool prejudicam o juizo psiquico da pessoa, podem até leva-la ao astral inferior,
onde sera torturada pelas entidades que se deleitam em apanhar os seres humanos que estejam
numa etapa na qual 0os mesmos nem sequer conseguem pensar com clareza. Acham isso
divertidissimo. Mas as festas e as actividades sociais comuns, como a tagarelice destituida de
sentido a que se entregam mentes vazias, procurando ocultar o facto de que nada tém na
cabeca, constituem uma visdo penosa para quem esta a tentar progredir. VVocé somente podera
fazer progresso se afastar-se dessa gente de mentalidade rasa, cujo pensamento maior é o de
quantas bebidas consegue beber em qualquer reunido desse tipo, e que prefere tagarelar
imbecilmente acerca das dificuldades das outras pessoas.

Acreditamos na comunh&o das almas, acreditamos que duas pessoas possam estar fisicamente
juntas, em siléncio, sem a necessidade de qualquer palavra pronunciada, ja que elas
comungam telepaticamente por afinidade. O pensamento de uma delas evoca uma resposta na
outra. Ja foi notado que, em certos momentos, duas pessoas muito idosas e que tenham vivido
juntas por muitos anos, como marido e mulher, antecipam-se aos pensamentos um do outro.
Essa gente idosa, realmente apaixonada, ndo se empenha em tagarelice tola ou em conversa
fiada; eles se sentam juntos, recolhendo em siléncio a mensagem que vai de um cérebro ao
outro. Aprenderam, tardiamente, quais os beneficios que advém da comunhdo silenciosa,
aprenderam “tarde demais” porque as pessoas idosas se acham, literalmente, ao final da
jornada da vida. Vocé o podera fazer, enquanto é jovem.
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E possivel, a um grupo pequeno de pessoas, pensando de modo construtivo, alterar todo o
curso dos acontecimentos mundiais. Infelizmente, € dificil demais obter um pequeno grupo de
pessoas que se mostre tdo altruista, tdo pouco centralizadas em si mesmas, que consiga
desligar os seus préprios pensamentos egoistas e concentrar-se apenas no bem do mundo.
Estamos dizendo, agora, que se VOcé e 0s seus amigos se reunirem e formarem um circulo,
cada qual sentado confortavelmente e a vontade, e um de frente para o outro, poderdao causar
grande bem a si proprios e a outras pessoas.

Cada pessoa deve ter os dedos do pé a se tocarem. Cada pessoa deve ter as maos entrelacadas.
Nenhuma delas deve tocar a outra, naturalmente, cada uma deve ser como uma unidade fisica
separada.

Lembre-se dos antigos judeus, os judeus muitissimo antigos; ele abiam bem que, se
estivessem regateando, deviam permanecer de pé, com 0s pés juntos, as maos entrelacadas,
porque nesse caso as forgas vitais do corpo eram conservadas. Um judeu antigo, ao tentar
fazer um negocio dificil, sempre conseguia sair-se melhor se permanecesse de pé, e o
oponente sentado. Ele ndo se punha em tal posicdo devido a qualquer subserviéncia
aduladora, como muitas pessoas imaginam, mas por saber como conservar e utilizar suas
forcas corporais. Tendo alcangado o seu objectivo, podia separar e abrir as maos, ficar em pé
com as pernas afastadas, pois ndo precisava mais de conservar as forcas para o “ataque”, ja
era vencedor. Tendo alcangado seu objectivo, podia ficar a vontade.

Se cada um de vocés, no seu grupo, mantiver os pés e maos juntos, cada qual conservara a
energia do corpo, é uma coisa semelhante a fazer um circuito eléctrico.

O seu grupo deve sentar-se em circulo, todos mais ou menos olhando para o espaco ao centro
desse circulo, de preferéncia algum lugar no soalho, porque as cabecas estardo ligeiramente
baixas, e isso € mais repousante e natural. Nao falem — basta ficarem sentados.
Assegurem-se de que NAO FALARAO. Vocés ja terdo escolhido o tema dos pensamentos, de
modo que nenhuma conversa € mais necessaria. Sentem-se assim por alguns minutos.
Gradualmente, cada qual sentira uma grande paz a invadi-lo, cada qual se sentird como se
fosse invadido por uma luz interna. E alcancard o esclarecimento espiritual verdadeiro,
sentindo-se “Unido com o Universo”.

Os cultos de igreja sdo realizados com esse intuito. Lembre-se de que 0s primeiros sacerdotes
de todas as igrejas eram psicologos bastante bons, sabiam como formular as coisas a fim de
obterem os resultados desejados. E sabido que n&o se pode conter uma multiddo humana em
sossego, sem lhes dar direcgBes constantes, de modo que existe a musica e 0 pensamento
dirigido, na forma de oracdes.

Se um sacerdote de qualquer tipo ao estar em pé, onde todos os olhos possam focalizar-se
nele, enquanto diz certas coisas, tera conquistado a atencdo de todas as pessoas na plateia ou
congregacao, e 0s pensamentos das mesmas estardo dirigidos a um intuito comum. Trata-se
de um modo inferior de fazé-lo, destinado a um controle de massas mantendo-as sintonizadas
numa mensagem, e assim as pessoas ndo dedicam 0 tempo ou energia necessarios a um
desenvolvimento pessoal e maior em outras direccdes.

Vocé e 0s seus amigos podem, se assim o0 quiserem em grupo, obter resultados muito maiores
espiritualmente, sentando-se em circulo, e permanecendo sentados, em siléncio.

Fiquem sentados, em siléncio, cada qual procurando p6r-se a vontade, cada qual pensando em
coisas puras ou pensando no tema que foi designado. Ndo déem importancia as contas do
armazém, que ainda ndo foram pagas, ndo cogitem de quais vao ser as modas da estacdo
seguinte; pensem, ao invés disso, em erguer suas vibracfes, de modo que possam perceber a
natureza boa e a grandeza que estdo na vida por vir.

NoOs falamos em demasia, todos nds deixamos que o0s cérebros tagarelem como maquinas
destituidas de real e util pensamento. Se nos pusermos a vontade, se permanecermos sozinhos
mais tempo e falarmos menos, quando em companhia dos outros, nestas ocasides, come¢am a
surgir os pensamentos de uma pureza maior. Poderdo vir em torrente, erguendo as nossas
almas. Algumas das pessoas idosas do interior, que passavam o dia sozinhas, apresentavam

49



uma pureza muito maior de pensamentos do que qualquer pessoa vinda das cidades do
mundo. Os pastores, embora ndo sejam de modo algum criaturas educadas, apresentavam um
grau de pureza espiritual que seria invejado por muitos sacerdotes de elevado grau. Isto se
deve ao fato de que tenham tido tempo para estarem a so0s, tempo para pensar, meditar, e
quando se cansavam de meditar, suas mentes esvaziavam-se, € 0S pensamentos maiores,
vindos do “além”, iam ter as mesmas.

Por que néo praticar meia hora, todos os dias? Pratique, sentado ou reclinado, e lembre-se de
que vocé deve estar sempre inteiramente a vontade. Deixe que sua mente pare. Lembre-se:
“Fica quieto, e saberas que estou ca dentro”.

Outro dito é: “Fica quieto, e conheceras o Eu interior”. Pratique desse modo. Liberte-se de
qualquer pensamento, liberte-se de preocupacdes e duvidas, e descobrird que em questdo de
um més, vocé terd melhor posicdo corporal, sentir-se-a erguido, sera uma pessoa inteiramente
diferente.

N&o podemos encerrar esta Licdo sem voltar a nos referir as festas e a conversa ociosa. Em
algumas escolas ensina-se que devemos dedicar-nos a “conversa fiada”, a fim de sermos bons
anfitrides. A ideia em que tal suposicdo repousa parece, a grosso modo, ser a de que 0s
convidados jamais devem ser deixados em siléncio por um s6 momento, para evitar que 0s
seus préprios pensamentos pessoais se turvem a tal ponto que tenham a visdo tumultuada. Nés
estamos a dizer, ao contrario disso, que ao proporcionar siléncio estariamos proporcionando
uma das coisas mais preciosas nesta Terra, pois no mundo moderno ja ndo existe siléncio,
temos o rugido constante do trafego, os uivos constantes das aeronaves em sobrevoo, e todo
aquele clamor insensato do radio e televisdo. Isto pode, mais uma vez, levar a Queda do
Homem. Vocé, proporcionando um 0asis de sossego, paz e tranquilidade, pode fazer muito
mais por si proprio e pelos seus semelhantes.

Quer experimentar por um dia, e ver até que ponto ou medida vocé consegue evitar o ruido?
Veja se consegue falar o menos possivel. Diga apenas o que for necessario, evitando tudo
guanto se mostre irrelevante, tudo que seja apenas mexerico e tagarelice sem sentido. Se o
fizer consciente e deliberadamente, terd& um choque enorme ao fim do dia, percebendo o
quanto fala, em condi¢BGes normais, e que na verdade ndo tem a minima importancia.
Discorremos bastante sobre a tagarelice e o ruido, e se vocé quiser praticar o siléncio
descobrira também que temos razdo. Muitas das Ordens Religiosas tém Ordens de siléncio,
muitos dos monges e monjas recebem ordem de manter siléncio, e as autoridades ndo o fazem
como punigdo, mas por saberem que somente no siléncio é que se podem ouvir as vozes do
Grande Alem.
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LICAO 13

Quem, numa ou em outra oportunidade, ja ndo imaginou qual sera o objectivo da vida sobre a
Terra?

“E realmente necessario ter tanto sofrimento, tanta dificuldade?” Na verdade, como é claro,
torna-se necessario que haja sofrimento, dificuldades e guerras. N6s depositamos confianca
demasiada nas coisas desta Terra, inclinamo-nos a pensar que ndo exista coisa tdo importante
guanto a vida sobre a mesma. Na verdade, sobre a Terra, somos apenas actores em um palco,
mudando de roupagem a fim de nos adequarmos ao papel que temos a desempenhar, e ao
final de cada acto, nos retiramos por algum tempo regressando para o acto seguinte, talvez em
indumentaria diferente.

As guerras sdo necessarias. Sem elas o mundo logo estaria superpovoado. As guerras sdo
necessarias, para que haja oportunidades de auto-sacrificio e para que o Homem se erga acima
dos limites da carne, prestando servico aos demais. Encaramos a vida como € vivida neste
mundo, julgando-a a Unica coisa importante. Na verdade, é o que menos importa.

Quando nos encontramos no espirito, somos indestrutiveis. Somos imunes as vicissitudes e
doencas. Assim, o espirito que tem de adquirir experiéncia, motiva um corpo de carne e 0SS0S
— 0 que ndo passa de um amontoado de protoplasma animado — para que as licdes possam
ser aprendidas. Sobre a Terra, o corpo ¢ um fantoche, abanando-se e contorcendo-se de
acordo com as ordens do Eu Maior que, por intermédio do Cordao de Prata, d& as ordens e
recebe as mensagens.

Examinemos as coisas de um modo bastante diferente, por momentos. Uma pessoa que vem a
Terra, talvez pela primeira vez, € uma criatura indecisa, parecida com uma crianga pequena, e
ndo consegue fazer qualquer plano por si propria. Assim, € preciso que os planos sejam feitos
para ela, por outras pessoas. NOs ndo nos preocupamos com aqueles que ndo tenham atingido
a evolucdo, pois se vocé esta estudando este Curso, isso demonstra que atingiu uma etapa de
evolugédo na qual consegue planejar mais ou menos o que tem de aprender. Examinemos o
cenario, antes de se chegar a Terra.

Uma pessoa — uma entidade — morreu e regressou para mais perto do seu Eu Maior, aos
planos astrais, regressou de uma vida sobre a Terra. A entidade tera visto todos os erros, todas
as faltas e defeitos dessa vida, e tera decidido, talvez sozinha, talvez em companhia de outras,
que certas licdes ndo foram aprendidas e que terdo de ser empreendidas novamente. Assim é
gue os planos sdo feitos, de acordo com o0s quais a entidade descera mais uma vez encarnando
num corpo. Primeiro € realizada uma procura la em cima, atrads de uma familia que possa ter
as condigBes necessarias e um tipo de ambiente necessario &s licbes e missdes a serem
realizadas. Isto €, se uma pessoa tem que se acostumar-se a lidar com dinheiro, nascera de
pais ricos, ou se uma pessoa tem de levantar-se da “sarjeta” nascera em circunstancias
realmente muito pobres. Podera, até mesmo, ter de nascer aleijado ou cego, dependendo do
que esteja para ser aprendido, mas tudo é previamente escolhido e aceite, portanto nao
reclame, pois as provacoes e felicidades foram todas previamente escolhidas por si e estdo
escondidas pelo véu que esconde as memorias anteriores.

Um ser humano, na Terra, € como uma crian¢a num sala de aula. Pensemos nisso, em termos
de salas de aula. A crianga encontra-se numa sala assim, em companhia de muitas outras.

Por algum motivo, essa crianca ndo se sai tdo bem, ndo aprende as licdes, de modo que ao
final do ano obtém resultados muito fracos nos exames.

Os professores resolvem que, com base na sua atitude geral e notas obtidas durante o ano, e 0
fracasso geral no proprio exame, ela ndo estd a altura, ndo se encontra pronta para uma
promoc¢do passando a um grau superior. Assim, a crianca sai da escola durante as ferias
(morte), ao encerramento do ano lectivo (estd no astral a preparar-se para uma nova vida e
vinda), com o conhecimento de que, quando a escola recomecar, tera de voltar para a mesma
classe de antes! Para passar por tudo o que ndo superou!
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Com a retomada das actividades escolares, porque a crianga ndo foi promovida (n6s), volta a
aprender as mesmas li¢Ges, para ter outra oportunidade.

Mas todos aquelas que estudaram de modo mais assiduo, prosseguem e chegam a uma turma
mais adiantada, e talvez sejam tratadas com mais consideracdo pélos professores, porque
essas criancas sao as que se esforcaram, e que aprenderam as licOes e fizeram progresso.

A que ficou para tras sente-se envergonhada com os membros novos da turma, tende a
adoptar ares de superioridade por algum tempo, demonstrando que, embora ndo haja passado
para a turma mais adiantada, isso foi porque ndo o quis fazer. Se, ao final desse ano de estudo
(final da vida), o menino ndo demonstrar qualquer sinal de progresso, pode acontecer que 0sS
professores realizem uma reunido, € na mesma chegam a conclusdo que o menino € de
mentalidade inferior, recomendando entdo que seja transferido para um tipo diferente de
escola (outro plano, outro lugar no universo).

Se as criangas na escola se estiverem saindo-se bem e progredindo de modo satisfatorio nos
estudos, chegara o0 momento em que terdo de decidir o que vado ser, na vida de adultos.
Pretenderdo ser médicos, advogados, carpinteiros ou motoristas? Qualquer que seja a escolha,
terdo de passar pélos estudos necessarios. Um candidato a médico tera de estudar coisas
diferentes das que um motorista tem de aprender, e em consulta com os professores, 0s
estudos necessarios sdo providenciados.

O mesmo acontece no mundo espiritual; antes que um ser humano nasga, diversos meses
antes que isso ocorra, na verdade, em alguma parte do mundo espiritual realiza-se uma
reunido. Aquele que vai entrar num corpo humano é examinado, com assessores, 0S modos
pelos quais certas licdes possam ser aprendidas, de maneira bastante aproximada agquela como
um estudante, na Terra, examinara a maneira como estudar para obter sua capacitacao
desejada. Os assessores espirituais poderdo dizer que o estudante a ponto de entrar na escola
do mundo, da vida e se tornaré o filho ou a filha de um certo casal, ou mesmo de um casal
solteiro! Haverd um debate para saber-se o que deve ser aprendido e que dificuldades terdo de
ser atravessadas, pois € um facto triste o de que a dificuldade ensina a pessoa mais depressa e
de modo mais permanente do que a bondade. Deve-se também notar que o facto de uma
pessoa se achar actualmente em uma condigéo social mais baixa, ndo significa que ela seja
inferior no mundo espiritual.

Muitas vezes a pessoa estard em actividades bragais em certa vida, a fim de que possa
aprender certas licdes especificas, mas na vida futura, ela serd uma entidade bastante elevada.
E lamentavel que sobre a Terra uma pessoa seja julgada pela quantidade de dinheiro que
possua, ou 0 que 0s seus pais tenham sido, e isto, naturalmente, constitui um absurdo tragico.
Equivale a julgarmos um aluno, ou o progresso que este faz, pela quantia em dinheiro que o
pai possua, ao inveés de avaliar o garoto pelo progresso que o mesmo de facto realiza. Estamos
repetindo que ninguém, até agora, conseguiu levar um s vintém além da barreira da morte,
mas todo o conhecimento é levado, todas as experiéncias adquiridas ficam armazenadas e sao
levadas para a vida do além. Assim, aqueles em cuja opinido o facto de possuirem um milh&o
de dolares ou mais vai leva-los a um lugar na primeira fila do céu e estdo a caminho de uma
decepcdo triste e desagradavel. O dinheiro, a posi¢do, a raga e a cor ndo tém qualquer
importancia; a coisa Unica que importa é o grau de espiritualidade alcangado pela pessoa!

E regressemos ao nosso espirito que esta a ponto de entrar noutra encarnagdo; quando 0s pais
adequados forem encontrados é quando, no momento apropriado, o espirito entrara no corpo
em formacdo, da crianca por nascer, e com essa entrada no corpo haverd o apagamento
instantdneo das memorias conscientes da vida anterior a essa entrada (chama-se a isso 0 Véu).
Seria naturalmente terrivel se a criancinha possuisse recordacdo de quando era, talvez, muito
intimamente relacionada a sua mée ou pai! Seria tragico e doloroso, se a crianga conseguisse
lembrar-se de que, na vida anterior, tinha sido um grande rei, e era agora a mais pobre das
criaturas pobres. Por esse motivo, juntamente com muitos outros, € um acto de misericordia
gue a pessoa média ndo consiga lembrar-se de sua vida passada, mas quando passa novamente
por esta vida e regressa ao mundo espiritual, tudo — TUDO — € recordado.
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Muitas pessoas se prendem do modo mais rigido ao antigo preceito: “Honra teu pai e tua
mée”. Embora isso seja realmente um sentimento dos mais louvaveis, devemos esclarecer que
um grande nimero de pessoas sobre a Terra jamais voltara a ver pai ou mée, quando entrarem
no mundo espiritual. Nos dias antigos, era muito necessario que os sacerdotes fizessem todo o
possivel para conquistar a colaboragdo dos pais, a fim de que os jovens de ambos 0s sexos nao
abandonassem as tribos, porque a riqueza das mesmas, naqueles dias, estava assentada nos
jovens. Quanto mais numerosa fosse a tribo, tanto maior era a facilidade para subjugar as
tribos menores. Assim € que 0s sacerdotes exortavam as crian¢as a obedecerem aos pais, €
estes, de modo particular, obedeciam aos sacerdotes.

Vamos declarar, de modo bem claro, que realmente concordamos em que 0s pais devam ser
“honrados”, desde que 0 merecam.

Desejamos declarar, igualmente, que se um pai for prepotente, ou sem bondade, ou tiranico,
nesse caso esse pai rejeitou e desdenhou todos os direitos a ser “honrado”. N&o ha
necessidade alguma de obter obediéncia servil, aguela que algumas “criancas” dedicam aos
pais. Algumas “criancas” ja sdo criaturas adultas e casadas, e talvez tenham vivido meio
século por conta propria, mas ainda assim tremem de medo ou apreensdo, quando o nome de
um pai é mencionado. Com frequéncia, isso leva a uma neurose, e ao inves de acarretar o
amor, talvez traga o medo e um o6dio mal disfarcado. Ainda assim, essas “crian¢as” — com
meio século ou mais de idade, talvez — sentem-se culpadas, porque foram criadas na crenca
de honrar pai e mée.

Para os que assim se vejam aflitos gostariamos de voltar a dizer, e de modo bastante claro,
enfatico, que se ndo se sente feliz com os pais, vocé jamais voltard a vé-los no mundo
espiritual. Neste, existe a Lei da Harmonia, sendo inteiramente impossivel que vocé conheca
alguém com quem seja incompativel. Desse modo, se estiver casado e 0 seu matrimonio
houver sido efectuado na base de conveniéncia, casamento que vocé teme desfazer com medo
do que os vizinhos venham a dizer, jamais voltara a ver seu cénjuge no mundo espiritual, a
menos que ele ou ela se modifique de maneira t&o radical (ou vocé se modifique!) que se
tornem ambos compativeis.

Temos de repetir mais uma vez, de modo que ndo haja possibilidade de incompreenséo: se
vocé e seus pais forem incompativeis, e ndo se derem, se ndo forem felizes juntos, se ndo se
adaptarem uns aos outros, nesse caso nao se encontrardo em qualquer outro plano de
existéncia. O mesmo se aplica aos parentes, ou marido e mulher.

Eles devem, e do modo mais definido, ser compativeis e estar em harmonia completa, antes
(ue possam encontrar-se outra vez. E esse um dos motivos pélos quais se torna necessario aos
espiritos possuir um corpo fisico, para aprender ligdes, porque somente no corpo fisico duas
entidades antagonicas podem ser levadas a um contacto, de modo que procurem “aparar as
arestas” e chegar a compreensdo mutua.

Mais adiante, em outra licdo, examinaremos 0s problemas de Deus ou Deuses, e das
diferentes formas de crenca religiosa. Os seres humanos pensam, erroneamente, que Sdo a
mais alta forma de existéncia. 1sso é de todo incorrecto, sendo também ideia fomentada pelas
religides organizadas. O pensamento religioso nos ensina que o Homem ¢ feito a imagem de
Deus; assim sendo, se 0 Homem ¢ feito a imagem de Deus, ndo pode haver coisa mais
elevada que o Homem! Na verdade, em outros mundos existem formas altissimas de vida.
Deus ndo é uma cavalheiro idoso e benevolente, que nos fita bondosamente pelas paginas de
algum livro. Deus é uma coisa muito verdadeira, um Espirito vivo, que nos guia a todos, mas
ndo necessariamente do mundo que nos ensinaram.

Nesta licdo, finalmente, pense em sua prépria relagdo com os seus pais, ou com seu conjuge,
ou com os parentes. Vocé e feliz com eles? Realmente feliz? Ou esta vivendo a parte? VVocé
aceitaria viver com qualquer uma dessas pessoas de modo permanente, por todo o resto da
existéncia? Lembre-se de que quando esteve na escola havia um bom ndmero de pessoas na
mesma turma, e havia professores. VVocé tinha de respeitar os professores, mas eles ndo se
acham permanentemente associados a sua vida, eles foram meio temporarios, gente nomeada
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para supervisionar sua educacao. Também os seus pais sdo criaturas a quem vocé escolheu —
com permissdo deles, num mundo espiritual — para patrocinarem e supervisarem 0 Seu
desenvolvimento. Se as pessoas amam sinceramente 0s pais, e ndo porque algum ensinamento
religioso lhes diz que devam fazer isso, nesse caso terdo por certo a maior de todas as alegrias
ao saberem que se encontrardo com 0s mesmos no “outro lado”. As condigGes, nesse outro
lado, serdo feitas por vocé, aqui na Terra.
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LICAO 14

Todos gostamos de que facam as coisas por nos, de que nos déem as coisas. Provavelmente
todos nos reconheceriamos que ja oramos, pedindo ajuda! Trata-se, € claro, de uma coisa
natural nas questdes humanas querer a assisténcia de outrem. O homem sente-se inseguro
guando sozinho e quer a imagem do “Deus-Pai”, ou a imagem da “Méae”, a fim de poder
sentir-se protegido, poder sentir que pertence a uma grande Familia. Mas, para que se possa
receber, é preciso dar, antes. Ndo se pode receber sem dar, pois 0 acto de dar — a atitude de
abrir a mente — possibilita a vocé tornar-se receptivo aqueles que estdo prontos a dar-lhe o
que deseja receber!

Quando dizemos “dar”, ndo estamos obrigatoriamente a falar de dinheiro, embora seja comum
dar dinheiro, uma vez que para a maioria das pessoas isso é 0 que mais desejam receber. O
dinheiro, na nossa época actual, significa seguranca quanto as privacdes, alivio quanto ao
medo de passar fome, libertacdo quanto ao pagamento de impostos! O dinheiro pode ser dado,
e deve ser dado sobre certas condi¢Ges, mas “dar” significa também dar de si, estar pronto a
servir aos demais. Podemos e devemos dar dinheiro, bens, assisténcia ou consolo espiritual
aqueles que disso necessitam. E preciso ver, mais uma vez, que, se ndo dermos, nio
poderemos receber.

Existem muitas concepcBes errdneas a respeito de “dar”, “esmola”, “pedir”, e questdes
semelhantes referentes a chamada “caridade” no mundo ocidental. Parece que as pessoas
imaginavam haver algo vergonhoso, algo degradante em terem de solicitar ajuda de outrem.
Mas isso ndo é assim, de modo nenhum. O dinheiro ndo passa de uma mercadoria que nos é
emprestada enquanto nos achamos sobre a Terra, uma mercadoria com a qual podemos
comprar felicidade e auto-aperfeicoamento, ajudando os outros com esse dinheiro, ao invés de
guarda-lo ou entesoura-lo inutilmente, em algum cofre.

E esse, infelizmente, 0 mundo do comércio, onde a medida do homem se determina pelo
dinheiro que tenha no banco e pelo especticulo de ostentacdo que ele promova, com esse
dinheiro. O homem muito bem vestido, ou a mulher em iguais condicdes, que dao para a sua
prépria satisfacdo — a fim de construirem uma fachada falsa — nédo s&o criaturas espirituais
OU generosas, mas pessoas que gastam sem qualquer pensamento em dar, gastando
egoistamente para que seu préprio ego se fortaleca. No mundo ocidental, um homem ¢é
julgado na medida em que sua esposa se vista bem, pelo tipo de carro que possua e dirija, pelo
tipo de casa onde resida; ele pertence a este ou aquele clube? Nesse caso, deve ser um homem
de recurso, porque somente as pessoas milionarias podem pertencer AQUELE CLUBE!
Dizemos mais uma vez que se trata de um mundo de valores falsos, pois — e repitamo-lo sem
cessar, de modo que va ter ao seu subconsciente — nenhum homem ou mulher jamais
conseguiu levar um sé alfinete ou vintém, ou mesmo um palito de fésforo queimado para a
outra margem do Rio da Morte; tudo o que podemos levar € o0 que se ache dentro do nosso
conhecimento, tudo que podemos levar é a soma total das nossas experiéncias, boas e mas,
generosas e mesquinhas, que serd destilado a tal ponto que apenas a esséncia dessas
experiéncias permanecerd. E o homem que tenha vivido para si préprio, sozinho sobre a
Terra, embora sobre a Terra talvez fosse um milionario, quando vai para “o outro lado”
encontrar-se-a em bancarrota espiritual.

No Oriente é comum, é muitissimo comum a visao da dona de casa que vai ter a porta ao final
do dia, e ali encontra 0 monge de manto, com sua humilde tigela de esmola. Isso faz parte da
vida no Oriente, a tal ponto que todas as donas de casa — por mais pobres que sejam —
providenciam ter alguma sobra de comida para ser dada ao monge-mendigo que depende de
sua generosidade. Considera-se realmente uma honra para a casa o facto de que um monge
venha pedir-lhe sustento. Contrariamente a crenga comum no Ocidente, entretanto, um monge
ndo € apenas um parasita ou mendigo, ndo é um homem deambulante com medo de trabalhar,
e que vive do que os outros possuem. VVocé sabe como séo realmente essas situacGes que
acontecem ao anoitecer no Oriente?

55



Suponhamos, no Oriente, um pais tal como a india, onde esse processo de dar aos monges é
realmente comum: como o foi na China e no Tibete, antes que 0s comunistas se apoderassem
do poder. Vamos entdo, examinar uma aldeia na india. As sombras da noite ja caem e se
estendem pelo chdo. A luz adquire uma tonalidade azulado-purpurea, as folhas dos baobéas
farfalham de leve, quando os ventos da noite descem dos Himalaias. Sem ruido, pela estrada
empoeirada, vem um monge envergando roupas esfarrapadas, trazendo consigo tudo quanto
possui no mundo. Tem o0 manto, as sandalias nos pés, e na mao traz seu rosario. A bandoleira,
passada pelo ombro, tem o cobertor, que Ihe serve de cama. Mais outros pequenos pertences
que se encontram guardados no seu manto. Na mdo direita tem um cajado, ndo para
defender-se de animais ou de seres humanos, mas para que possa afastar os espinhos e ramos
que, de outra forma, impediriam a sua marcha; ele também o utiliza para sondar a
profundidade de um rio, antes de procurar atravessa-lo.

O monge se aproxima de uma casa, e enquanto o faz procura no peito do manto, e retira a sua
tigela bastante usada, luzidia, uma tigela de metal que tem as marcas do tempo e ja se tornou
lisa, de tanto uso. Ao se aproximar da casa, a porta é repentinamente aberta e uma mulher se
apresenta em atitude respeitosa, tendo nas maos um prato de comida. Com modeéstia, ela olha
— sem encarar 0 monge — pois isso seria uma impertinéncia, e olha para baixo, a fim de
mostrar que é modesta, recatada e de bom nome. O monge vai ter com ela, e estende a tigela,
segurando-a com as duas maos.

No Oriente, naturalmente, sempre se segura uma tigela ou copo com as duas méaos, porque
segura-los com apenas uma seria “demonstrar desrespeito” a comida, artigo precioso, pelo
que vale a atencdo das duas maos. Assim sendo — 0 monge segura a tigela firmemente com
as duas maos. A mulher pde ali uma quantidade generosa de alimento, e depois se volta e
afasta-se, sem trocar uma so palavra, sem trocar um sé olhar, pois dar de comer a um monge é
uma honra, e ndo um encargo, alimentar um monge € pagar em pequena medida, a divida que
todas as pessoas sentem ter contraido para com agueles que se acham nas Ordens Santas.

A mulher da casa acha que ela e a sua moradia foram honradas pelo facto de que aquele
Homem Sagrado tenha batido a sua porta, e acha que foi rendido tributo a sua culinaria, fica
pensando se algum outro monge talvez tenha dito palavras bondosas a respeito da alimentagéo
que ela tenha proporcionado, e que mandou outro monge aquele lugar. Nas outras casas, as
mulheres podem estar olhando com uma expressao de bastante inveja, pelas janelas, através
cortinas, imaginando o motivo pelo qual ndo foram escolhidas para a visita do monge.

Tendo a tigela cheia, 0 monge vagarosamente se afasta, segurando ainda o receptaculo com as
duas méos, e atravessa novamente a estrada, indo ter ao abrigo de alguma arvore. Ali ele se
senta, como se sentou durante a maior parte do dia, e faz a refeigdo nocturna, a Unica do dia.
Os monges ndo comem além do necessario, vivem de modo frugal e comem apenas o
suficiente para manter o vigor e a salde, mas ndo tém o bastante para se tornarem glutdes.
Uma quantidade demasiada de comida impede o desenvolvimento espiritual, e a comida
demasiadamente rica ou os alimentos fritos prejudicam a salde fisica. Se alguém se
desenvolver espiritualmente, deve viver como o fazem os monges, comendo o suficiente,
porém sO isso, comendo com simplicidade para que o corpo fique alimentado, mas nao
alimentos ricos, de modo que a mente seja saciada e o espirito trancado no receptaculo de
argila que é o corpo.

Devemos explicar que o monge, tendo recebido a comida, ndo precisa sentir-se tomado de
gratiddo. Desde tempos imemoriais um Modo de Vida surgiu no Oriente; 0 monge é
alimentado como direito, ndo é um mendigo, ndo € um encargo publico, ndo € um homem
irrequieto ou um parasita.

Durante o dia, antes da refeicdo nocturna, 0 monge ter4 permanecido sentado, por horas
seguidas, sobre uma arvore, a disposicdo de todos que o procuram, a disposi¢do de todos 0s
que necessitam dos seus servigos. Aqueles que estdo a precisar do consolo espiritual, terdo
vindo procura-lo, querendo auxilio, bem como os que tenham parentes doentes, ou mesmo
aqueles que desejam escrever urgentemente uma carta. Ha, igualmente, alguns que vém ver o
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monge para saberem se ele tem alguma noticia de seres amados, em algum lugar muito
distante, pois 0 monge esta sempre seguindo a pé de uma cidade para outra, de uma para outra
aldeia, atravessando os campos, atravessando o pais de uma fronteira a outra. E 0 monge
presta 0s seus servicos gratuitamente, seja o que for que Ihe pecam, por mais tempo que tal
servico exija. E um Homem Santo e homem educado; sabe que muitos dos aldedes que
necessitam dele e da ajuda que oferece prazerosamente ndo Ihe podem pagar, pois sdo pobres
demais, sendo certo e justo que, como foi preciso estudar para adquirir 0 seu conhecimento, e
como traz consolo espiritual as pessoas, ndo teve o tempo ou o direito de trabalhar
manualmente e ganhar a vida. Assim é que se torna um dever, um privilégio e uma honra para
as pessoas a quem ele haja ajudado que venham, a seu turno, ajuda-lo e paguem em medida
pequena, com a comida da qual 0 monge necessita para manter juntos o corpo e a alma.

Apobs a refeicdo, 0 monge descansara por algum tempo e depois, pondo-se em pé e limpando a
tigela com areia fina, apanhara o seu cajado e seguira pela noite adentro, muitas vezes
viajando sobre a luz de uma lua tropical brilhante. O monge viaja e vai longe, e depressa,
dormindo pouco. E um homem respeitado em todos os paises budistas.

Também nos deviamos estar prontos a dar, para podermos receber. Nos dias da antiguidade
havia uma lei divina segundo a qual todos os homens deviam dar um décimo dos seus bens,
para que o bem assim se operasse. Esse “décimo” tornou-se conhecido como “dizimo”,
tornando-se logo uma parte integral da vida. Na Inglaterra, por exemplo, as igrejas podiam
taxar um dizimo sobre todas as propriedades, sobre tudo que uma pessoa possuisse. Tal
dinheiro era dedicado ao sustento da igreja e proporcionava a remuneracao dos titulares, para
que assim vivessem. E interessante observar que ha uns dez anos [escrito em 1965], na
Inglaterra, surgiu uma série de processos nos tribunais, nos quais os proprietarios hereditarios
fizeram grande agitacdo, a fim de que os dizimos impostos pela Igreja da Inglaterra fossem
postos de lado. Os proprietéarios hereditarios queixavam-se de que a obrigacéo de pagarem um
décimo de sua renda os estava a arruinar. Na verdade, estavam sendo arruinados porgue nédo
davam prazerosamente, uma vez que, se nao se der de boa vontade, € melhor ndo dar, em
absoluto.

Hoje em dia os padrdes mostram-se bastante diferentes do que foram, em anos idos. As
pessoas ndo mais vivem de dizimos, e tampouco pagam dizimos, o que é uma pena. E
essencial, para quem quiser progredir espiritualmente, que pague o “dizimo” para o bem dos
outros — e especialmente porque “para o bem dos outros” traz muito beneficio a quem o faz.
Em suma, somente podemos progredir e ser ajudados, se ajudarmos 0s outros.

Temos conhecimento de muitos homens de negdcio, muito sagazes, e sem grande inclinacédo
espiritual, que prazerosamente ddo uma décima parte da sua renda pelo bem dos outros — e,
de modo ainda mais especial, para o seu proprio bem. Eles ndo o fazem por serem religiosos,
mas porgue a experiéncia comercial concreta e 0s seus livros de contabilidade lhes ensinaram
que, agindo assim, “jogando o pédo sobre as aguas”, ele volta multiplicado mil vezes!

Os que emprestam dinheiro — e que, em algumas partes do mundo sdo conhecidos como
“companhias financeiras” — nem sempre sdo notados por sua espiritualidade, ou
generosidade. No entanto, se um sO desses cavalheiros, emprestadores de dinheiro-
financiadores tem fé suficiente no “dizimo”, deve haver algo muito proveitoso no esquema, e
sabemos que muitissimos homens de negdcio, gente bem sucedida nesse sector, agem dessa
maneira.

As leis ocultas se aplicam tanto ao ndo-espiritual quanto ao espiritual. Ndo importa se uma
pessoa estuda muito e 1€ muitos livros espirituais, isso ndo a torna espiritual!

Pode estar apenas lendo e enganando-se, levando-se a pensar que o é. O assunto que esteja
lendo pode passar directamente por seus olhos e desaparecer no ar, sem ter por um so instante
ficado nas células de memoria do seu cérebro, mas ainda assim tal criatura fara referéncia a si
propria, chamando-se de “uma grande alma” e acredita realmente que esteja progredindo. Na
verdade, € em geral uma criatura cheia de si, e de todo indisposta a ajudar o préximo, ainda
que, se o fizesse, estaria a ajudar-se muitissimo a si propria.
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Voltamos a repetir que é correcto, adequado e proveitoso a pessoa dar ajuda a outras. Diga-se
de passagem que isso traz grande ajuda a pessoa que da!

O dizimo significa, como dissemos, uma décima parte. Significa também um Modo de Vida,
porque quem da também recebe. Enquanto escrevemos isso, estamos pensando em uma
pessoa que recebeu muita ajuda, muita assisténcia; ajuda e assisténcia que custavam dinheiro,
tempo e conhecimento especializado. Assim que um problema era solucionado para essa
pessoa, outros surgiam como um largo bando de estorninhos num campo recém-semeado. NOs
dissemos: “Para receber, vocé deve dar, antes”. A pessoa ficou muitissimo ofendida e nos fez
compreender que era generosissima e fazia todo o possivel para ajudar as outras, como 0s
jornais do lugar poderiam atestar. O nosso argumento é de que Sse uma pessoa precisa ter as
suas “boas accdes” registradas nos jornais locais, nesse caso, tal criatura ndo esta dando do
modo correcto.

Existem muitos meios pélos quais podemos dar. Podemos, além de dedicar uma décima parte
da renda as boas obras, ajudar os demais nas suas necessidades espirituais, ou ajuda-los com o
consolo necessario, quando Ihes advém os maus tempos. Ao dar aos outros, damos a nds
mesmos. Assim como um negdcio deve ter bom movimento, para poder prosperar,
precisamos ter um bom movimento nas dadivas, em ambos os sentidos.

Devemos dar para ajudar aos outros, devemos dar para que possamos ser ajudados.

E indtil orar para que alguma coisa nos seja dada, a menos que demonstremos ser dignos,
dando aqueles que necessitam. Pratique isso, pratique o dar, decida o quanto pode dar, o que
pode dar e como, e tendo determinado o modo, 0 motivo e a ocasido, ponha-o em pratica,
experimente isso por trés meses. Vocé vera que ao final de trés meses estard compensado,
quer espiritual, quer financeiramente, ou em ambos os sentidos.

Pedimos que estude isso, e volte a estudar e lembre: “Da, para poderes receber”, “Joga teu pdo
sobre as aguas”.

58



LICAO 15

Existe um costume antigo em todo o mundo, o de guardar os “tesouros amados” da pessoa no
sOtdo da casa — “tesouros” aos quais as pessoas se prendem, por serem “recordacfes dos
velhos tempos”.

Muitas vezes, ficam semi-esquecidos no sétdo até que — provavelmente quando voceé estiver
procurando alguma outra coisa — vocé suba as escadas, e comece a remexer em tudo, no
meio da semi-escuriddo empoeirada, bolorenta e cheia de teias de aranha.

Aqui estd um velho manequim de costureira, fazendo com que a pessoa se recorde
irresistivelmente da passagem dos anos, pois um vestido feito por essas medidas ja ndo mais
Ihe serviria! Eis uma caixa, ou mais do que uma caixa, com cartas antigas. O que séo elas —
atadas com fita azul? Ou rdésea? Quando se olha ao redor, descobrem-se coisas das quais a
pessoa quase ja se esquecera, coisas que fazem reviver recordacdes afectuosas e lembrancas
de tempos tristes, também.

E vocé? Também examina o seu s6tdo? Ele vale uma visita de vez em quando, pois algumas
coisas Uteis sdo guardadas no sétdo, coisas que fazem voltar as recordacdes; coisas que
aumentam o conhecimento geral da pessoa. Foram problemas com que nos defrontamos em
dias idos, e que se viram postos de lado sem qualquer esforco, mediante novos
conhecimentos; por experiéncia que se adquiriu — li¢bes aprendidas — através dos anos.
Nesta Licdo, porém, e de modo particular, ndo vamos pedir-lhe que vocé suba ao seu sétdo;
vamos, isto sim, sugerir que venha connosco. acompanhando-nos pelas escadas de madeira
com um velho corrimao, subindo aqueles degraus rangentes que ddo a impressdo de que se
v&0 partir a qualquer momento. Venha connosco a0 NOSSO SOTAQ examinar as coisas, pois
esta Licdo e a subsequente estardo nos compartimentos de nosso “sétdo”. Nele, temos todos
os tipos de informacdes que talvez ndo se ajustem em uma licdo separada, mas apresentaréo
interesse indubitavel para vocé, bem como valor.

Assim sendo, pense no nosso sotdo, continue a ler e veja que parte disto se aplica a vocé, que
parte disto esclarece pequenas duvidas, pequenas incertezas que poderdo ter preocupado a sua
mente ou perseguido vocé por algum tempo.

Realizamos uma longa procura quando estdvamos preparando esta Licdo, fomos investigar em
diversos cantos, contrariando um bom ndmero de teorias e levantando muita poeira!
Concentremo-nos nas pessoas que se concentram em demasia. Vocé pode trabalhar com
afinco demasiado, como sabe. Temos perfeita nogéo do dito antigo:

“Ninguém morreu por trabalhar demais”, mas estamos afirmando que se alguem trabalha
demais na concentracéo anda para tras.

No nosso trabalho, é frequente recebermos cartas de estudantes afirmando: “Mas eu me
esforgo tanto, concentro-me muito, e tudo que consigo é uma dor de cabeca. N&do obtenho
qualquer dos fenébmenos gque o senhor mencionou!”

Sim, ai temos um pequeno “tesouro”, e podemos parar um pouco para examina-lo: — Pode-se
frequentemente fazer demasiado esforgo. Trata-se de uma singularidade da humanidade ou, o
que talvez seja mais preciso, um defeito do cérebro humano, no sentido de que quem se
esforca demais ndo faz progresso algum; na verdade, ao nos esforcarmos em demasia, criamos
0 que somente pode ser chamado como “uma retro-alimentagéo negativa”.

Todos conhecemos pessoas que se matam a trabalhar, que realmente seguem a vida sempre a
esforcar-se, e esforgam-se muito mais do que qualquer outra pessoa, mas que nao chega a
parte alguma, encontrando-se sempre num estado de confuséo e incerteza. Também quando
sobrecarregamos 0S Nossos cérebros, geramos uma carga excessiva de electricidade que
impede o0 pensamento para alem desse ponto!

Vocé pode ndo ser engenheiro de electronica, mas se a electronica e a electricidade fossem
utilizadas no estudo dos cérebros humanos, nesse caso tais estudos seriam grandemente
facilitados. O cérebro humano tem muita coisa em comum com a electrénica. VVocé sabe, por
exemplo, como funciona a valvula comum usada nos radios? Existe um filamento aquecido
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por uma bateria ou pela corrente eléctrica instalada. Esse filamento, ao ser aquecido, emite
electrbes de um modo inteiramente descontrolado. Os electrGes se desprendem, seguem em
torrente, como uma multiddo enlouquecida que vai assistir a alguma partida de futebol. E se
deixarmos que esses electrdes sigam o seu impulso, sem os controlarmos de modo algum, eles
se mostrardo inteiramente indteis no radio ou na electronica. E na valvula temos um
envoltorio de vidro. O filamento acha-se dentro do envoltdrio e, ao se aquecer, os electrdes
irradiam-se para toda a parte, mas isso de nada adianta; queremos que eles sejam colhidos no
que é conhecido por “placa”, que se encontra bem proxima do filamento. Do modo como as
coisas sdo, se houvesse apenas o filamento e a placa, o processo de colher os electrbes seria
incontrolavel, haveria distorcdo no programa de radio ou em qualquer coisa que quiséssemos
recepcionar. Os engenheiros descobriram que se interpusessem o que chamam *“uma grade”
entre o filamento e a placa, e pusessem na grade uma corrente negativa, conseguiriam
controlar o fluxo de electrdes entre filamento e placa.

Assim é que essa grade, que realmente é uma grade — muitas vezes € um entrancado de fios
— age como o que é conhecido como “influéncia de grade”. Se aplicarmos polarizacéo
demasiada na grade, nenhum electrdo vira do filamento para a placa, sendo todos repelidos
por esta. Mas, alterando a influéncia da grade, levando-a a um valor apropriado, o controle
pode ser o desejado.

Voltemos ao nosso cérebro, antes que vocé se canse do radio!

Quando no6s nos concentramos em demasia, quando realmente forcamos o cérebro por causa
de um problema, é frequente aplicarmos uma “polarizacdo negativa de grade”, que tem o
efeito de inibir inteiramente o pensamento. Por isso, ndo nos devemos esforcar em demasia,
precisamos ser sensatos nesse caso e lembrar, em todos os momentos, o antigo provérbio
chinés, “devagarzinho, devagarzinho, € que se apanha macaquinho”.

Devemos executar nossa concentracdo de tal maneira que o cérebro ndo se fatigue. Faca
apenas 0 que estiver dentro de sua capacidade, siga “o caminho do meio”. O Caminho do
Meio é um Modo de Vida oriental. Significa que vocé ndo precisa ser mau demais, porém, por
outro lado, ndo precisa ser bom demais, deve ficar mais ou menos no meio. Se vocé for mau
demais, a policia o apanhard; se for bom demais, tornar-se-4 um presungoso, ou ndo podera
ficar nesta Terra, porque € um facto que até mesmo as Grandes Entidades que vém a este
mundo triste — 0 nosso— tém de adoptar alguma forma de incapacidade, algum capricho de
caracter, de modo que enquanto estiverem sobre a Terra ndo serdo perfeitas, porque nada
perfeito pode existir neste mundo imperfeito.

Vamos dizer mais uma vez que vocé ndo se deve esforcar em demasia, mas fazer as coisas
naturalmente, dentro da razdo, dentro da sua capacidade. N&o precisa andar por ai oferecendo-
se servilmente a qualquer coisa dita pélos outros. Use 0 seu senso comum, adapte uma coisa
ou afirmacg&o até acomodar-se a ele. Podemos dizer que “isto € um pano vermelho”, mas vocé
podera vé-lo de modo diferente, pode julga-lo roseo, laranja, ou até mesmo purpura-claro,
dependendo das condi¢Ges em que vocé viu esse pano; a sua iluminagdo pode ser diferente da
nossa. Por esse motivo ndo se esforce em demasia, nem adira com servilismo demasiado a
coisa alguma. Use 0 senso comum, use o caminho do meio, porque este € um método
muitissimo atil!

Experimente esse caminho do meio, a trilha da tolerancia, a trilna do respeito aos direitos
alheios e pela qual terd os seus préprios direitos serdo respeitados. No Oriente, sacerdotes e
muitos outros estudam o judo e outras formas de luta, ndo porque tais sacerdotes sejam
pessoas violentas, mas porque ao aprenderem o judo e formas semelhantes de luta,
aprendemos a controlar-nos, adquirimos autocontrole, e acima de tudo aprendemos a ceder
caminho, para que possamos vencer. Veja o judo: nele, ndo se utiliza a forca propria para
vencer uma batalha, mas a forca do proprio adversario, para que ele seja derrotado. Até uma
pequenina mulher, que tenha praticado judo, pode derrotar uma massa bruta enorme
masculino ou feminino que a ataque.
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Quanto mais forte 0 homem, tanto mais feroz o seu ataque, tanto mais facil sera derroté-lo,
porgue sua propria forca faz com que ele caia pesadamente.

Vamos utilizar o judo, ou a forca da oposicgéo, a fim de desvalorizarmos 0s nossos problemas.
Ndo se canse, nem se esgote, considere maduramente um problema que o0 esteja
incomodando, ndo fuja a questdo, como tanta gente faz. Muitos receiam encarar um problema,
ddo a volta pelas orlas do problema, sondando-o de modo experimental, mas sem jamais
chegarem a solucdo alguma. Por mais desagradavel que a questdo seja, por mais culpado que
vocé se sinta com relacdo a alguma coisa, chegue a raiz de seu problema, descubra o que o
perturba, 0 que o assusta. E depois, quando houver examinado consigo préprio todos 0s
aspectos do problema, DURMA COM ELE! Se vocé “dormir sobre uma coisa”, ela sera
passada a seu Eu Maior, que tem uma compreensao muito mais ampla do que a sua, pois o
Eu Maior é uma grande entidade, na verdade, comparada ao ser humano. Quando o seu
Eu Maior, ou mesmo o seu subconsciente, puder examinar o problema e obter uma solucéo, €
frequente que passe essa solucdo para o seu consciente, indo ter a sua memdria, de modo que
quando vocé desperta pode exclamar, com espanto e satisfeitissimo, que agora tem a resposta
para aquilo que o estava perturbando e que, a partir de entdo, ndo o perturbara mais.

Vocé gosta do nosso s6tdo? Vamos passar a um outro pequeno “tesouro”, que esta largado por
ali, apanhando muita poeira. Ja é hora de o olharmos, areja-lo e deixa-lo ver mais uma vez a
luz do dia. Que esta neste embrulho? VVamos abrir e ver!

Um numero demasiado de pessoas julga, hoje em dia, que ser verdadeiramente bom é ser
realmente infeliz. Pensam, redondamente enganados, que é preciso andar por ai com o
semblante triste e sombrio, de quando se é “religioso”. Tais criaturas receiam sorrir, ndo por
que isso Ihes desmanchasse a expressao patibular ou sofredora, mas porque poderia— o que é
muito pior! — desmanchar a fachada do seu fino verniz de crenca religiosa! Todos nos
conhecemos o velho ou velha de cara sombria, que tem medo de sorrir, ou medo de tirar o
menor prazer que seja, da vida, para que ndo se desgrace todo, assando no inferno, por ter
deslizado um so instante!

A religido, a verdadeira religido, € uma coisa alegre. Promete-nos vida além desta Terra,
promete-nos recompensa para tudo pelo que nos esforcamos, promete-nos que nao existe
morte, nada com que preocupar-nos, nada a recear. Na maioria dos seres humanos existe o
medo a morte, guardado bem fundo, e isso ocorre porque, se alguém se lembrasse das alegrias
da vida posterior, seria tentado pér fim a esta, passando a felicidade. Seria 0 mesmo como o
menino que foge a aula, fazendo gazeta, o que ndo conduz ao progresso!

A religido, se realmente acreditamos nela, promete-nos que quando formos para além dos
confins deste mundo ja ndo estaremos em companhia daqueles que realmente nos afligem,
ndo mais encontraremos aqueles que nos irritam 0s nervos, que a azedam nossa alma!
Rejubilemo-nos na religido, pois, se tivermos a verdadeira religido, isso realmente sera
motivo de alegria, e uma coisa pela qual devemos rejubilar-nos.

Temos de reconhecer, com grande tristeza, que muitas pessoas estudantes do ocultismo ou da
metafisica se encontram entre os piores pecadores. Existe um culto — oh, ndo vamos dar
nomes! — que tem a certeza integra de que eles, e apenas eles, sdo os Eleitos; eles, e apenas
eles, serdo salvos para povoar 0 seu ceuzinho proprio. Os demais — pobres mortais
pecadores, sem ddvida — serdo destruidos por diversos métodos inteiramente desagradaveis.
Nos ndo endossamos esta teoria, em absoluto, acreditamos que, enquanto alguém CRER, €
tudo que importa. N&o faz diferenca se alguém acredita na religido, ou no ocultismo; deve-se,
isto sim, CRER.

O ocultismo ndo é mais misterioso ou complicado do que tdbuas de multiplicacdo ou uma
excursdo na histéria. Consiste apenas em aprender coisas diferentes, aprender coisas que ndo
pertencem ao mundo fisico. Nao devemos entrar em éxtase se descobrirmos repentinamente
como um nervo faz funcionar um musculo, ou como podemos sacudir o dedo grande do pé,
pois isso seriam questfes comuns. Assim sendo, por que motivo deveriamos entrar em éxtase
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e julgar que os espiritos estdo todos sentados ao redor de nds, se sabemos como passar a
energia etérica de uma pessoa a outra?

Peco o favor de observar que dissemos “energia etérica”, o que € uma expressao traduzida do
inglés, ao invés de utilizarmos “prana” ou qualquer outro termo oriental; preferimos, quando
escrevemos um Curso em determinada linguagem, abster-nos a essa linguagem!

Rejubile-se! Quanto mais vocé aprender sobre o ocultismo e sobre a religido, tanto mais ficara
convencido da verdade da Vida Maior que esta a frente de todos nds, além do tamulo.

Quando passamos ao tumulo, simplesmente deixamos o0 corpo para trds, do mesmo modo
como podemos deixar um fato antigo, que serd apanhado pelo homem do lixo. Nada existe a
recear no conhecimento metafisico, e tampouco existe algo a recear na religido, pois se vocé
tiver a religido certa, quanto mais aprender sobre ela tanto mais convencido ficara de que se
trata da religido. As religiGes que prometem o fogo do inferno e a condenacéo, se vocé sair do
caminho para eles estreito, ndo estardo prestando bons servigos aos seus adeptos. Nos dias de
antigamente, quando as pessoas eram mais ou menos selvagens, talvez fosse permissivel
empunhar um cacete e procurar assustar alguns, fazendo-os ver as coisas direito, mas agora tal
processo pode ser outro.

Qualquer pai concordara em que é muito mais facil controlar os filhos pela bondade do que
mediante ameacas constantes. Os pais que sempre ameagcam chamar um policia ou o
bicho-papéo, ou vender os filhos, sdo aqueles que causam uma neurose n0s Mesmos, e mais
tarde, a sua descendéncia. Mas os pais que podem controlar mediante firmeza e bondade, e
fazem com que os filhos vivam na alegria, sdo aqueles que produzem bons cidaddos. NGs
endossamos inteiramente a opinido de que é preciso utilizar a bondade e a disciplina; a
disciplina jamais deve representar severidade ou sadismo.

Voltemos a rejubilar-nos na religido, sejamos os “filhos” dos “pais” que ensinam com amor,
com paixao, e com compreensao.

Afastemos todas as falsidades, toda a degradacdo do terror, castigo e condenacéo eterna. Ndo
existe coisa tal como “condenacdo eterna”, ninguém € jamais abandonado, ndo existe coisa tal
como uma pessoa ser banida do Mundo Espiritual! Todas as pessoas podem ser salvas, por
piores que tenham sido; ninguém precisa ser rejeitado.

O Registro Akéshico, que estudaremos depois, diz-nos que se uma pessoa for tdo
horrivelmente méa que nada possa ser feito por ela, por enquanto, é simplesmente retardada na
sua evolucdo, e mais tarde recebe uma nova oportunidade de seguir por “outra rodada de
existéncias”, de modo muito parecido aquele pelo qual uma crianca, que brincou na aula e ndo
passou nos exames finais, ndo € promovida a uma turma mais adiantada, com o0s
companheiros, mas fica para estudar as matérias outra vez.

Ninguéem diria que uma crianca vai ser assada sobre fogo lento, ou atirada a demonios
famintos que a mastiguem, apenas porque perdeu parte dos seus estudos ou gazeteou algumas
vezes. Os professores que lhe sdo destinados podem falar-lhe com muito mais firmeza do que
talvez agrade a essa crianga, mas a ndo ser por isso, nenhum mal Ihe acontecerd, e se for
expulsa dessa escola, logo estard a entrar em noutra, ou encontrard problemas com um
policial O mesmo acontece com 0s seres humanos na Terra. Se vocé perder esta oportunidade,
ndo fique demasiadamente desalentado, pois tera outra. Deus nédo é sadico, Deus ndo esta a
procura de destruir-nos, mas de ajudar-nos. Realizamos um grande mal ao invocar Deus,
qguando pensamos que Ele esteja sempre de alerta, para nos reduzir a fanicos ou atirar-nos aos
demonios, caso erremos. Se acreditamos em Deus, acreditemos na misericordia, porque
crendo na misericordia nos a teremos, e devemos demonstrar também misericérdia pelo
préximo!

Enquanto estamos neste tema, vamos examinar outra caixa, na qual muita poeira caiu, porque
no passado parece que ninguém se interessou por ela. Reviremo-la, para ver o que diz.

De acordo com o Registro Akashico, o povo judeu é uma raca que, em existéncia anterior,
ndo conseguiu fazer nenhum progresso.
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Eles faziam tudo que ndo deviam ter feito e deixaram por fazer as coisas que deviam ter sido
realizadas. Dedicaram-se a todos 0s prazeres da carne, tornaram-se excessivamente amantes
da comida, comida gordurosa e oleosa, de modo que seus corpos se tornaram saturados e
empanturrados, 0s seus espiritos ndo puderam mais entrar no astral a noite, ficando presos aos
seus envoltérios carnais grosseiros. Essa gente, a quem hoje chamamos “judeus”, ndo foi
destruida, nem submetida a condenacao eterna. Ao invés disso, foi posta num novo ciclo de
existéncia, de modo bem semelhante aquele pelo qual as criancas que brincam na aula podem
até mesmo ser expulsas dessa escola, por comportamento insubordinado, partindo para uma
nova escola e recomegando numa turma diferente. O mesmo aconteceu com o0s judeus. No
ciclo actual da existéncia. E existe gente que esta nesse ciclo pela primeira vez, e quando
entra em contacto com os judeus fica perplexa, confusa e receosa. Ndo compreendem o que ha
de diferente no judeu; percebem que existe algo de diferente; percebem que um judeu tem
mais conhecimento, e parece que ndo pertence a Terra, de modo que o homem ou a mulher
que esta a entrar neste primeiro ciclo pensa e receia.

E aquilo que uma pessoa receia, tende automaticamente a perseguir. Assim é que os judeus,
sendo uma raca antiga, se véem perseguidos porque tém de abrir caminho neste novo ciclo de
vida. Algumas pessoas invejam os judeus 0s seus conhecimento, resisténcia, e acontece
igualmente que as pessoas tendem a destruir aquilo que invejam. Mas ndo estamos a tratar de
judeus ou gentios, e sim da alegria na religido; alegria e prazer fazem-nos aprender algo que
ndo aprenderiamos mediante o terror. Ndo ha — e jamais serd ocioso repeti-lo! — coisas tais
como tormentos eternos, ndo existem coisas tais como fogos que vao queimar nossa pele e
fazer-nos arder diabolicamente. Examine o seu pensamento, examine aquilo que lhe foi
ensinado, e veja como é muito mais razoavel que vocé tenha alegria e amor na sua crenga
religiosa. Vocé ndo é responsavel por ter um pai sadico, que o vai espancar ou lhe ensina que
0 vai mandar para as trevas perpétuas. Ao invés disso, esta lidando com Grandes Espiritos,
gue passaram por tudo isso muitissimo antes de os seres humanos serem imaginados; eles
passaram por tudo, conhecem as respostas, conhecem os problemas e tém compaixao. Assim
sendo — do nosso tesouro no sotdo, dizemos: “Rejubile-se na religido”, sorria para sua
religido, acalente um sentimento eterno quanto ao seu Deus, qualquer que seja 0 home que
Lhe dé, pois Ele estd sempre pronto a mandar ondas curativas a vocé, se vOCé conseguir
expulsar esse terror e medo do seu sistema.

Agora, porem, é chegado 0 momento de deixarmos este nosso sotdo e descermos novamente a
escada, a escada dos degraus que rangem. Mas logo — na Lig&o seguinte — o convidaremos
a ir ter connosco mais uma vez ao “sotdo” pois, olhando ao redor, vemos que ha um bom
namero de pequenas coisas langadas ao chdo, ou nas prateleiras em volta, e que serdo de
interesse e proveito. Vamos encontrar-nos no sotéo, na proxima Licao?
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LICAO 16

Assim é que voltamos a encontrar-nos em nosso sotdo! Limpamos o lugar um pouco e
descobrimos novos objectos. Alguns deles talvez facam um pouco de luz para alguma davida
que voceé teve por algum tempo. Olhe isto, para comecar. Aqui estd uma carta que recebemos
ha algum tempo. Ela diz... quer que a leia para vocé?

“O senhor escreve muito sobre o medo. Diz que nada ha a recear, sendo o medo. Em sua
resposta @ minha pergunta, disse ser o medo o que me mantinha atrasado, 0 que me impedia
de progredir. Eu ndo tenho consciéncia do medo, ndo me sinto temeroso, e assim sendo, 0 que
pode ser?”

Sim, ai temos um problema bastante interessante. O medo — o medo é a Unica coisa que pode
impedir a marcha de alguém. Vamos entdo observa-lo? Sente-se por momentos, vamos
examinar este problema do medo.

Todos nos temos certos medos. Algumas pessoas sentem receio da escuriddo, outras de
aranhas e de cobras, e alguns de nds podemos ter consciéncia dos nossos medos, isto é, temos
medos que se encontram em nossas consciéncias. Mas — espere um momento! — nossa
consciéncia € apenas uma décima parte do que somos, nove décimos de nds sdo
subconscientes, e nesse caso 0 que acontece se 0 medo estiver no nosso subconsciente?
Muitas vezes fazemos coisas levados por alguma compulséo oculta ou nos abstemos de fazer
algo, devido também a uma compulsdo oculta. Ndo sabemos o motivo pelo qual uma certa
reac¢do, ndo sabemos o motivo pelo qual ndo conseguimos fazer outra. Nada existe, a
superficie, nada que possamos “identificar”. Agimos irracionalmente, e se formos a um
psicologo e nos deitarmos no seu sofa por bastante tempo, muitas horas, isso finalmente
podera sair do nosso subconsciente, 0 conhecimento de que temos um medo devido a algo que
nos aconteceu quando éramos criancinhas. O medo estaria oculto, oculto a nossa percepcao,
funcionando em nos, perturbando-nos, enquanto se acha instalado em nosso subconsciente,
como o térmita a atacar uma estrutura de madeira. Essa estrutura, diante de qualquer
inspeccdo superficial, pareceria boa, impecavel, e entdo, quase da noite para o dia, ruiria sobre
a influéncia desses insectos. O mesmo acontece na questdo do medo. Ele ndo precisa de ser
consciente para mostrar-se activo e na verdade age mais quando é subconsciente porque nédo
sabemos da sua presenca por la e, sem sabermos disso, nada h& que possamos fazer para
impedir sua accao.

Durante todo o tempo da nossa vida temos estado sujeitos a certas influéncias
condicionadoras. Uma pessoa que foi criada como cristé terd aprendido que certas coisas “nédo
se fazem”, outras sdo claramente proibidas. No entanto, as pessoas de uma religido diferente,
criadas de modo diverso, podem fazé-lo. Assim € que, examinando a questdo do medo, temos
de verificar quais foram nossos antecedentes raciais e familiares.

Vocé tem medo de ver um fantasma? Por qué? Se a Tia Matilde foi criatura bondosa e
generosa, € 0 amou muito, enquanto viveu, ndo ha motivo algum para supor que ela va améa-lo
menos, agora que deixou esta vida e passou a uma etapa melhor de existéncia. Assim sendo,
por que recear o fantasma da Tia Matilde?

Temos medo do fantasma, porque € algo estranho para muitos de nds, receamos o fantasma
porque aprendemos na nossa religido que ndo existem tais coisas e que nao se pode ver um
fantasma, a menos que se seja santo, ou companheiro dos santos, ou coisa parecida. Nos
receamos aquilo que ndo compreendemos, e vale a pena pensar que, se ndo houvesse
passaportes ou dificuldades linguisticas, seria menor o nimero de guerras, porque temos
medo dos russos, ou dos turcos, ou dos afegdos, ou de alguma outra coisa, porque nao 0s
compreendemos, ndo sabemos o0 que 0s impulsiona, ou o que pretendem fazer contra nos.

O medo € uma coisa terrivel, uma doenca, um flagelo, algo que corréi nosso intelecto. Se
tivermos certas reservas com relacéo a alguma coisa, entdo devemos empreender a procura da
explicacdo para isso. Como exemplo, por que motivo certas religides ensinam que ndo existe
coisa tal como a reencarnacdo? Um exemplo 6bvio é o seguinte: Antigamente, os sacerdotes
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dispunham de um poder completo e governavam o povo pelo terror, pelo pensamento da
condenacdo eterna. Todos aprendiam que tinham de fazer desta vida a melhor possivel,
porque ndo haveria outra oportunidade. Sabia-se que, se as pessoas tivessem conhecimento da
reencarnacdo, poderiam tender a afrouxar, nesta vida, e pagar por isso na seguinte. Por
exemplo em relagdo a isto, costumava ser inteiramente permissivel, na China, ha muito tempo
atras, contrair uma divida nesta vida para, ser paga na seguinte! Também vale a pena observar
que a China entrou em decadéncia porque 0 povo acreditava a tal ponto na reencarnagéo que
ndo se importava muito com esta vida, passando a sentar-se em qualquer lugar, levando seus
canarios em gaiolas para debaixo das arvores, a noite, achando que compensariam isso na
vida seguinte, porquanto a de vida de entdo seria algo semelhante a uma estancia de férias!
Bem, obviamente ndo deu certo, de modo que toda a cultura chinesa entrou em decadéncia.
Mais uma vez, examine-se a si proprio, examine seu intelecto, a sua imaginacao. Faca consigo
mesmo uma “andlise profunda” e descubra o que o seu subconsciente estd procurando
engarrafar, prender, o0 que o torna tao receoso, tdo preocupado, tdo “assustado” em relacao a
certas coisas. Quando vocé descobrir isso, descobrird também que ndo existe mais o receio.

E 0 medo que impede as pessoas de fazerem a viagem astral. Na verdade, como bem o
sabemos, a viagem astral € uma coisa notavelmente simples, ndo requer esforco algum, é tdo
simples quanto a respiracdo, mas, ainda assim, a maioria das pessoas tem medo dela. O sono é
quase a morte, um lembrete da morte, um lembrete de que com o tempo passaremos a um
sono profundo, e ficamos em longos pensamentos, querendo saber o que nos acontecera
quando a morte, ao invés do sono, nos chamar. Imaginamos se, durante 0 nosso sono, alguém
vira cortar o Corddo de Prata, e que ficaremos perdidos. Tal ndo pode acontecer, ndo ha
perigo na viagem astral, o Unico perigo estd no medo, no medo que vocé conhece e mais
perigo ainda no medo que ndo conhece. Voltamos a sugerir, e 0 repetimos, que é preciso
aprofundar esse problema do medo.

Aquilo que vocé conhece e compreende ndo € temivel, de modo que convém passar a
compreender 0 que VOcé esta a recear.

Ja dedicamos muito tempo aquele pequeno incidente. N&o foi assim? Devemos prosseguir,
pois existe muito ainda com que ocuparmos a nossa atencao, existe muito ainda a examinar,
antes que possamos fechar as cortinas desta licao, e passar a seguinte. Olhe ao redor, olhe ao
redor do nosso sétdo. H& alguma coisa que, de modo particular, atraia sua atengdo? Vocé vé
aquele ornamento, ali adiante? COISA DO OUTRO MUNDO, néo é? Oh! Talvez tenhamos
dado inicio a algo, dizendo isso!

“Do outro mundo!” Existem muitas expressdes corriqueiras que sao realmente descritivos do
gue acontece. Alguém pode dizer que viu algo tdo belo que era “do outro mundo”. Como €
verdadeira essa afirmacéo! Quando passamos além dos confins desta existéncia fundamentada
em moléculas de carbono, com todas as suas dores, vicissitudes e tribulages, ouvimos sons,
Vemos cores, e passamos por experiéncias que, de um modo inteiramente literal, sdo “de outro
mundo”. Aqui, estamos confinados na caverna da nossa propria ignorancia, estamos
confinados pélos elos e correntes dos nossos proprios apetites e desejos, dos n0ssos proprios
pensamentos errados. S&0 numerosos 0s que vivem ocupados “procurando estar em igualdade
com os vizinhos”, ficando assim sem tempo para olharem realmente ao seu redor. Temos 0
redemoinho mundano da existéncia, em que temos de ganhar a vida, existem as obrigagdes
sociais. Depois de tudo isso, precisamos de uma certa quantidade de sono, de modo que, de
acordo com as aparéncias, a nossa vida é planeada num redemoinho, numa corrida louca, e
nunca existe tempo para coisa alguma. Mas — espere um pouco — existe qualquer
necessidade para toda essa correria? Nao podemos, de algum modo, conseguir a0 menos meia
hora por dia, dedicando-a a meditacdo? Se meditarmos, conseguiremos sair deste mundo.
Poderemos, com alguma pratica, entrar no astral e no mundo seguinte. A experiéncia €
animadora, eleva as pessoas. Quando erguemos 0 Nosso pensamento espiritual, aumentamos a
nossa cadéncia de vibragdes, e quanto mais alto percebemos, na nossa “escala de piano” —
lembra-se dela? — tanto mais bela sera a experiéncia pela qual passaremos.
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“Do outro mundo” devia ser nosso objectivo, naturalmente. Queremos sair deste mundo,
guando houvermos aprendido nossas licdes, mas ndo antes. Volte a olhar para as nossas
experiéncias na sala de aula. Muitos de nés ficamos saturados ao estarmos numa sala de aula
abafada, num dia quente de verdo, ouvindo a voz monétona de um professor, falando de
matérias que realmente ndo nos interessavam. Quem queria saber a respeito da ascensdo e
queda de determinado Império? Achavamos que estariamos muito melhor la fora,
desejdvamos acima de tudo sair daquela sala de aula, daquele aposento quente e abafado,
onde a voz mondtona que nao parava. Mas nao o podiamos fazer. Se houvéssemos saido dali
a correr, teriamos sofrido um castigo, vindo dos professores; e se houvéssemos deixado de
lado os nossos estudos, ndo teriamos passado nos exames e, ao inves de sermos promovidos a
série seguinte, teriamos ficado para tras naquela mesma sala de aula monétona, com outra
batelada de alunos que nos encarariam como curiosidades e imbecis, porque haviamos “sido
reprovados”.

N&o vamos, portanto, “sair deste mundo” de modo permanente, enquanto ndo tivermos
aprendido aquilo que viemos aprender.

Podemos confiantemente sentir alegrias, bem-estar e perfeicdo espiritual, quando deixarmos
este mundo por aquele que é muito mais espléndido. Devemos ter sempre presente que
estamos aqui como quem cumpre uma sentenca penal, sobre condi¢bes particularmente
melancdlicas. Nao podemos ver quanto esta Terra é horrivel enquanto nos achamos aqui, mas
se pudermos sair e olhé-la, teremos um choque, e ndo desejaremos regressar. E esse 0 motivo
pelo qual um ndmero tdo grande de nds nao consegue realizar a viagem astral, porque, a
menos que se esteja preparado, o0 regresso € realmente uma experiéncia desagradavel, pois
toda a alegria se acha no outro lado. Aqueles de nés que fazem a viagem astral anseiam pélos
dias da nossa libertacdo, mas também providenciamos para que, enquanto nos acharmos na
nossa “cela de prisdo”, tenhamos o melhor comportamento possivel, pois se ndo nos
comportarmos bem, perderemos nosso “dia de remissao”.

Assim sendo, vamos fazer o melhor que pudermos na Terra, de modo a que, guando
passarmos desta vida, estejamos preparados e prontos para as coisas maiores da vida no além.
Isso vale o pequeno esfor¢o necessario, o de vivermos aqui.

Parecemos estar ainda muito ocupados no nosso sétdo, remexendo as coisas, tirando a poeira
de algumas que estiveram separadas muito tempo, mas prossigamos para a outra extremidade
do aposento e examinemos outro pequeno artigo...

Muitas pessoas julgam que os “videntes” estdo sempre a olhar para a aura dos outros, sempre
a ler os pensamentos alheios. Que engano! A criatura dotada de capacidade telepatica, ou do
poder de clarividéncia, ndo esta sempre a ler os pensamentos ou examinando a aura dos
amigos ou inimigos. Algumas das coisas que poderiamos ver seriam desagradaveis demais,
incomodas demais.

Algumas delas, na verdade, fariam explodir o baldo da importancia que imaginamos ter!
Existe muito mais a fazer. Estamos pensando, neste momento, em certa pessoa que as vezes
nos visita; ela da inicio a uma frase, pronuncia trés ou quatro palavras, e depois se desvia,
dizendo: “Mas néo preciso dizer-lhe coisa alguma, preciso?

Vocé sabe tudo, bastando-lhe olhar para mim, ndo é assim?” Pois ndo é assim! Podiamos
“saber tudo”, mas isso seria moralmente errado. N&o tenha receio dos videntes, ocultistas,
clarividentes e outros, pois, se forem gente de boa moral, ndo estardo examinando 0s seus
casos particulares, mesmo que sejam convidados a isso. Se nao forem gente de boa moral, ndo
0 poderao fazer, também! Queremos dizer-lhe, a esta altura, que o “vidente” de alguma ruela,
que Ié sua sorte por uma ninharia, ndo tem qualquer capacidade verdadeira de “ver”.

E geralmente uma mulher velha e pobre, que ndo consegue ganhar dinheiro de outra maneira.
E provavel que, em alguma época da sua vida, tivesse a capacidade de clarividéncia, mas nio
se pode fazer dessas coisas uma base comercial, ndo se pode contar coisas a uma pessoa,
usando a clarividéncia, em troca de dinheiro, porque o simples facto da transferéncia de
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dinheiro faz com que a capacidade telepatica se debilite. E a vidente da ruela ndo pode “ver”
sempre; ainda assim, se receber dinheiro, precisa apresentar alguma espécie de espectaculo.
Sendo uma psicéloga bastante boa, embora ndo diplomada, deixara que vocé fale, e depois lhe
diré as coisas que vocé proprio contou, e vocé, deixando-se enganar pelo titulo de “vidente”,
exclamard com espanto que ela Ihe disse precisamente o que vocé queria saber!

N&o receie de que os clarividentes possam estar a examinar as suas coisas intimas; imagine
VOCé, por acaso, haveria de sentir-se bem estando na sua propria casa, talvez a escrever uma
carta, e alguém entrasse no aposento, espiasse por cima do seu ombro, e lesse 0 que estava a
escrever? VVocé gostaria de que essa pessoa examinasse 0S seus pertences, apanhando isto e
lendo aquilo, e passando a saber tudo a seu respeito, passando a saber de tudo quanto vocé
tem, tudo em que ja pensou? Vocé gostaria de pensar que uma pessoa estivesse todo o tempo
ouvindo todas as suas conversas telefonicas? Claro que nao! Vamos dizer mais uma vez que
uma pessoa de bom caracter ndo 1é seus pensamentos por todo o tempo, e a criatura de mau
caracter, digamo-lo de modo mais positivo, ndo tem essa capacidade! Ai se acha uma lei do
oculto; a criatura de mau carécter ndo é clarividente. Vocé pode ouvir contar muita coisa a
respeito de uma pessoa que Ve isto, aquilo, e 0 que mais seja. D& um desconto de novecentos
e noventa e nove por cento a tudo isso!

Um clarividente sempre aguarda que vocé lhe diga sobre o que deseja falar. O clarividente
ndo se intrometerd no retiro dos seus pensamentos ou da sua aura, nem mMesmo que seja
convidado a fazé-lo. Existem certas leis do ocultismo que tém de ser obedecidas de um modo
muito rigoroso, pois se alguém as violar, podera ser punido de um modo bastante parecido
com aquele pelo qual alguém sera punido se transgredir uma lei humana, na Terra.

Diga ao clarividente o que quer dizer — e ele ou ela sabera se vocé esta a dizer a verdade. E
nos vamos até esse ponto, reconhecendo isso! Diga ao clarividente o que bem desejar, mas
tenha a certeza de que esta a falar a verdade, pois de outra forma néo estard fazendo mais do
gue enganar a si proprio, ja que de modo algum enganaré o clarividente!

Assim sendo — lembre-se mais uma vez de que um bom “vidente” ndo “lerd os seus
pensamentos” e 0 mau NAO O PODE FAZER!

Temos, agora, outro pequeno artigo que poderiamos examinar.

E o seguinte: vocé ndo se da com seu conjuge? Pois pode ser esse o “obstaculo” que tem de
superar na Terra. Afirmemos isso da seguinte maneira: 0s cavalos sdo inscritos para as
corridas, e se um deles ganha repetidamente, e parece ndo fazer esforco para obter tais
vitorias, impdem-lhe uma desvantagem (“handicap”). Vocé pode encarar-se como um cavalo!
Talvez tenha andado com demasiada rapidez e demasiada facilidade nas suas ultimas “li¢bes”,
caso em que pode ser-lhe imposta a desvantagem de um conjuge inapropriado. Faca o melhor
gue puder, enquanto puder, lembrando-se de que, se seu cdnjuge é realmente incompativel,
nessas condicOes e VOCcé jamais, jamais entrard em contacto com ele ou ela, na vida além desta
Terra. Se um homem apanha uma chave de parafuso, ou um martelo, isso é apenas a
ferramenta que se adapta a necessidade do trabalho a ter de se executar. O conjuge pode ser
encarado como uma ferramenta que nos capacita a executar determinada tarefa, aprender uma
certa licdo. Um homem pode apanhar uma chave de parafusos ou um martelo, porque essa
ferramenta o capacita a efectuar um trabalho que tem a fazer. Mas vocé pode ter a certeza de
gue um homem ndo se ligard ao martelo ou a chave de parafuso a tal ponto que o deseje
leva-lo para “o outro lado”.

Muita coisa foi dita e escrita a respeito da “gloria da humanidade”, mas no6s vamos dizer que
0s seres humanos nédo séo a mais elevada forma de vida. Os seres humanos sobre a Terra, por
exemplo, sdo na verdade uma multiddo bem miseravel, sadica, egoista e interesseira. Se assim
ndo fossem, ndo estariam na Terra, porque as pessoas vém a mesma para aprenderem a
ultrapassar exactamente essas coisas. Os seres humanos sdo maiores, na verdade, quando
passam a vida do além. Mas voltemos a verificar que compreendemos 0 seguinte: se temos
um conjuge inadequado ali, ou pais inadequados, pode ser que isso tenha acontecido porque
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NOS o planejamos, como algo que teriamos de ultrapassar, superar. Uma pessoa pode receber
uma vacina ou inoculacao e pode, por exemplo, tomar deliberadamente uma dose de variola
(mediante inoculagdo) a fim de proteger-se de uma dose mais severa, e talvez fatal, vinda
depois.

Assim é que nosso cOnjuge, ou 0s nossos pais podem ter sido escolhidos para que
aprendéssemos certas licdes, ligando-nos a eles. Mas — ndo teremos de encontra-los outra
vez, depois de terminarmos esta vida; na verdade, ndo os poderemos encontrar se forem
incompativeis connosco, pois, € preciso repetir, quando nos encontramos no outro lado da
morte, vivemos em harmonia, e se as pessoas nao se acharem em harmonia connosco, nao
poderao associar-se a nos.

Muitos de nds podemos, na verdade, consolar-nos com esse pensamento!

As sombras da noite estdo-se aproximando, entretanto; o dia estd chegando ao fim. Achamos
que ndo devemos ocupa-lo por mais tempo, pois vocé terd muito a fazer, antes que a noite
caia. Vamos deixar o sotdo e fechar a porta com suavidade, fecha-la com todos os “tesouros”
ali contidos. Descamos aqueles degraus rangentes e velhos, mais uma vez, e tomemos 0s
nossos caminhos separados em paz.
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LICAO 17

Vocé ja viu alguma pessoa achegar-se a vocé, transbordando de agitacdo, e entdo, quase
agarrar-lhe o casaco e explodir: “Oh! Meu CARO! Passei por uma coisa TERRIVEL, ontem &
noite! Sonhei que estava andando na rua sem roupa. Fiquei embaracadissimo!” Isso ja
aconteceu em diversas formas e versdes a diversas pessoas. Pode-se ter um “sonho”, no qual
nos vemos repentinamente transportados a uma sala de estar, cheia de gente elegantemente
vestida, descobrindo entdo que nos esquecemos de vestir qualquer coisa. Ou podemos ter um
sonho, no qual nos encontramos em pé em alguma esquina, quer envergando uma
indumentaria estrambotica, ou sem indumentaria alguma. Isto é possivel, pode ter sido uma
experiéncia astral verdadeira. Aqueles de nés que véem as pessoas fazendo viagens astrais
passam por alguns encontros espantosos e divertidos. Mas este Curso ndo é um discurso sobre
coisas espirituosas e, ao invés disso, destina-se a ajuda-lo no que, afinal de contas, é uma
ocorréncia puramente normal.

Dediquemos esta Licdo aos sonhos, pois estes, de uma forma ou de outra, acontecem com
todos, a todos. Desde tempos imemoriais 0s sonhos tém sido encarados como pressagios,
sinais, ou prodigios, e existem até aqueles que pretendem ler a sorte de acordo com 0s sonhos
da pessoa! Outros acham que os sonhos sdo apenas invengdes da imaginacao, quando a mente
se acha temporariamente divorciada do controle do corpo, durante o processo do sono. Isso é
uma suposicdo inteiramente errnea, mas vamos tratar dos sonhos..

Como dissemos nas licdes anteriores, consistimos de, pelo menos, dois corpos. Vamos lidar
apenas com dois corpos, agora: o fisico e o astral imediato, mas, naturalmente, existem muitos
outros corpos. Quando vamos dormir, 0 nosso corpo astral gradualmente se separa do fisico,
flutuando acima do que se acha deitado. Com a separacdo dos dois corpos, a mente realmente
se separa. No corpo fisico fica todo o mecanismo, de modo muito semelhante aquele pelo
qual se pode ter uma estacdo radiofonica transmissora, mas quando o locutor sai do ar, ndo ha
quem emita mensagens. O corpo astral, flutuando agora acima do fisico, rumina por alguns
momentos, decidindo aonde ir e 0 que fazer. Assim que tenha tomado a decisdo, o corpo
astral se inclina, os pés para a frente, e se instala, geralmente aos pés da cama. E entdo, como
um passaro que abandona o ramo onde se acha pousado, o corpo dd um pequeno salto para
cima e desaparece, distanciando-se na outra extremidade do Cordé&o de Prata.

A maioria das pessoas, principalmente no Ocidente, ndo percebem as verdadeiras ocorréncias
da sua viagem astral, ndo tém lembrancas de qualquer incidente particular, mas ao
regressarem podem estar tomadas de uma sensacédo calida de amizade, ou podem dizer: “Oh,
sonhei com fulano ou beltrano ontem a noite. Ele estava com aspecto tdo bom!” Com toda a
probabilidade, a pessoa realmente visitou “fulano ou beltrano” ou quem quer que tenha sido,
porgue essa viagem é uma das mais simples empreendidas, e realizada com mais frequéncia;
por algum motivo peculiar, parecemos sempre gravitar para lugares conhecidos, parecemos
gostar de ir a lugares que ja tenhamos visitado antes, e a policia, na verdade, costuma afirmar
gue 0s criminosos sempre regressam a cena de seus crimes!

Nada ha de notavel no facto de que visitemos os amigos porque todos nds deixamos 0 corpo
fisico, todos nds fazemos viagens astrais, e precisamos ir a alguma parte. Até que estejamos
“educados” no assunto, ndo percorremos 0s reinos astrais, mas nos prendemos tenazmente aos
lugares conhecidos sobre a superficie da Terra. As pessoas que ndo adquiriram conhecimentos
sobre a viagem astral podem visitar amigos no exterior, ou uma pessoa com grande desejo de
ver determinada loja ou localidade ira e a verd, mas ao regressar a carne, e acordadas,
pensardo — se pensarem! — que foi tudo um sonho.

Vocé sabe por que sonha? Todos nds temos experiéncias que sdo excursdes pela realidade.

Os nossos “sonhos” séo tdo verdadeiros quanto uma viagem da Inglaterra a Nova York, por
avido ou navio, ou de Aden a Acra, por meios semelhantes, mas ainda assim os chamamos
“sonhos”. Antes de nos adentrarmos mais na questdo dos sonhos, relembremos que desde o
Concilio de Constantinopla, no ano 60, quando os dirigentes da Igreja Crista resolveram o que

69



seria incorporado na “cristandade”, grande parte dos ensinamentos dos Grandes Mestres
foram destorcidos ou suprimidos. Podiamos fazer alguns comentarios bastante mordazes
sobre tudo isso, com base em informagdes obtidas no Registro Akashico, mas nosso objectivo
ao preparar este Curso é o de ajudar as pessoas a se conhecerem, e nao pisar nos calos de
outrem, por mais falsos que esses “calos” de crengas possam ser! Contentemo-nos em dizer
gue no Hemisfério Ocidental, por diversos séculos, as pessoas, do modo mais definido, ndo
aprenderam coisa alguma sobre a viagem astral, porque a mesma ndo se acha em qualquer
parte da religido organizada. E por falar nisso, permitam-nos dizer que estamos a falar aqui de
“religido organizada”!

Da mesma forma, no Hemisfério Ocidental a maioria das pessoas nao acredita nas fadas, nem
nos Espiritos da Natureza, e as criancas que véem fadas e Espiritos da Natureza, e que
indubitavelmente brincam com tais entidades, sdo ridicularizadas ou repreendidas pélos
adultos, que ndo o deviam fazer, pois nisto, como em muitos outros casos, a crianga é muito
mais esperta e esta muito mais desperta do que o adulto. A prépria Biblia Crista declara que
“a menos que sejas como uma criancinha, ndo conseguirds entrar no Reino do Céu”.
Podiamos dizer o mesmo, de forma diferente, afirmando: “Se tiveres a crenca de uma crianca,
ndo contaminada pela descrenca adulta, poderas ir a qualquer parte, em qualquer momento”.
As criangas, sendo ridicularizadas, aprendem a disfarcar o que realmente véem. Infelizmente,
perdem logo a capacidade de ver outras entidades, devido a essa necessidade de ocultarem as
suas capacidades reais. Acontece uma coisa bem parecida, no caso dos sonhos. As pessoas
passam por acontecimentos quando o seu corpo fisico se encontra adormecido, pois
naturalmente o corpo astral jamais dorme, e quando este regressa ao primeiro pode haver um
conflito entre os dois; o astral conhece a verdade e o fisico acha-se contaminado e exacerbado
por nocdes preconcebidas, incutidas desde a infancia até a idade adulta. Mediante o
condicionamento, os adultos ndo se pdem frente a verdade, de modo que surge um conflito; o
corpo astral saiu e fez coisas, sentiu coisas, viu coisas, mas o fisico ndo deve acreditar nisso,
porque todo o ensinamento do povo ocidental esta em descrer em tudo o que ndo possa ser
seguro nas maos, reduzido a pedacgos, a fim de que se compreenda como funciona. Os
ocidentais querem provas, provas e mais provas, e por todo o tempo procuram provar que a
prova esta errada. Assim € que temos um conflito entre o fisico e o astral, o que resulta e leva
a necessidade de racionalizagdo.

Neste caso, 0s sonhos — assim chamados — sao racionalizados em alguma espécie de
experiéncia, frequentemente com os resultados mais estrambolicos que se possam imaginar!
VVamos voltar ao assunto: poderiamos passar por todas as espécies de experiéncias incomuns,
quando em viagem astral. O nosso corpo astral gostaria que despertdssemos com recordagao
clara de todas essas experiéncias, porém, mais uma vez, o corpo fisico ndo o pode permitir, de
modo que se forma um conflito entre os dois corpos, e algumas imagens notavelmente
distorcidas vém das nossas memorias, coisas que nao poderiam acontecer. Sempre que algo
sucede no astral, e que seja contrario as leis fisicas da Terra fisica, forma-se um conflito, e
assim a fantasia se instala, temos pesadelos, ou véem 0s acontecimentos mais incomuns que
se possa imaginar. No estado astral, podemos levitar, flutuar e subir, viajar a qualquer parte e
ver qualquer pessoa, ir visitar qualquer uma das cidades do mundo. No fisico, ndo € possivel
atravessar o mundo em um piscar de olhos, ou mesmo erguer-nos acima de nosso trabalho, e
assim é, como repetimos, que no conflito entre o corpo fisico e o astral surgem apresentacdes
tdo extremamente distorcidas das nossas experiéncias na viagem astral, que na verdade
nulificam qualquer beneficio que o astral nos esteja a pretender proporcionar. Obtemos 0s
chamados sonhos, que ndo fazem sentido, sonhamos com toda a espécie de tolices, ou é o que
dizemos quando nos encontramos no plano fisico, mas as coisas consideradas tolice nesse
plano sdo comuns no astral.

Voltemos as nossas consideracdes iniciais a respeito de andar pela rua sem qualquer roupa no
corpo. Um bom nimero de pessoas ja passou por essa experiéncia altamente embaracosa, em
sonho, mas, naturalmente, ndo se trata de sonho algum! Isso advém do facto de que quando
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alguém faz a viagem astral pode esquecer, por completo, de usar roupas astrais! Se uma
pessoa ndo “imagina” a indumentaria necessaria, teremos o espectaculo de alguém viajando
no astral, inteiramente nu. Muitas vezes a pessoa deixa o0 corpo fisico e se ergue no espago
numa grande pressa, muito animada por ter-se libertado do enorme peso da carne. Sair do
corpo foi a realizac&o principal que ndo deixou oportunidade para pensar em outras coisas.

O corpo natural, ao que devemos recordar, € um corpo sem roupa, pois a roupa constitui uma
convencdo inteiramente humana que na realidade ndo faz sentido. Podemos fazer uma
digressdo momentanea, aqui, para dizer-lhe outra coisa que talvez o deixe intrigado.

Nos dias da antiguidade remota, 0 homem e a mulher podiam ver o astral um do outro. Nessa
época, 0S pensamentos eram evidentes a todos, a motivacdo das pessoas apresentava-se
inteiramente aberta e, vamos dizé-lo mais uma vez, as cores da aura brilhavam de um modo
mais vivido e forte ao redor dessas partes que as pessoas hoje mantém cobertas! A
humanidade, e especialmente as mulheres, mantém certas areas do corpo cobertas, porque ndo
guerem que outros leiam 0s seus pensamentos e tomem conhecimento das suas motivacdes, o
que talvez ndo seja sempre desejavel. Mas isto, como dissemos, € uma digressao, e tem pouco
a ver com os sonhos; serve, entretanto, para dar-lhe motivo de pensar sobre o porqué da
roupagem.

Quando se estd em viagem astral, “imagina-se” geralmente o tipo de roupa que se usaria de
modo normal durante o dia. Se essa “imaginagdo” for omitida, um clarividente que receba o
visitante astral pode acolhé-lo e verificar que 0 mesmo ndo tem nada a cobrir o corpo. Ja
recebemos pessoas que nos visitaram no astral, e ndo estavam a usar nada, ou talvez uma
camisa de pijama, ou peca “do outro mundo”, que desafia qualquer descricdo e possivelmente
n&o se encontraria em qualquer catalogo de lingerie dos nossos dias. E também um facto que
as pessoas demasiadamente conscientes quanto a roupa muitas vezes se imaginam — sonham
— envergando aquilo que ndo usariam de modo algum, quando no corpo fisico. Mas nada
disso importa, pois estamos mais uma vez afirmando que a indumentaria € apenas uma
convencdo da humanidade, e ndo supomos que, chegados ao céu, estejamos usando roupas
como acontece aqui na Terra, ou nos apresentemos assim.

Os sonhos, portanto, séo uma racionalizacdo de acontecimentos vivos, verdadeiros, ocorridos
no mundo astral, e como dissemos antes, quem estiver no astral vé com uma profusdo muito
maior de cores com uma clareza muitissimo maior. Tudo é mais vivo, tudo é maior do que ja
tenhamos visto em vida, e até da para ver os infimos detalhes. E as cores sdo de uma gama
gue muito ultrapassa qualquer coisa existente nesta Terra. Vamos dar um exemplo.

Seguimos na nossa forma astral, atravessando a terra e 0 mar, indo ter a um pais distante. O
dia era brilhante, com um céu azul vivido, e 0 mar por baixo apresentava suaves ondas, de
cristas brancas, mas ndo nos atingia, naturalmente. Descemos sobre uma areia dourada e nos
detivemos para examinar a maravilhosa estrutura em formato de diamante. Cada ponto da
areia rebrilhava como uma jdia a luz do sol. Seguimos com suavidade, sobre folhas
ondulantes das algas marinhas, espantando-nos diante dos marrons e verdes delicados, e dos
pneumatocistos, que pareciam tornar-se roxo-dourados.

A nossa direita havia uma rocha de coloragéo esverdeada, e por momentos pareceu feita do
jade mais puro. Podiamos ver parte dela, além da superficie externa, e ver também as veias e
estrias, bem como algumas criaturas diminutas e semelhantes a fosseis, que haviam ficado
presas nessa rocha, milhdes de anos antes. Ao andarmos por ali, olhamos ao redor com olhos
gue pareciam ser novos, olhos que viam como nunca antes. Podiamos ver o que pareciam ser
globos transparentes de cor, flutuando na atmosfera, globos esses que eram realmente a forca
viva do ar. As cores eram maravilhosas, fortes, variando, e a nossa visdo mais agucada podia
ver até onde a curvatura da Terra o permitia, sem que perdéssemos qualquer detalhe.

Nesta velha e pobre Terra nossa, enquanto envoltos pela carne, somos relativamente cegos,
temos uma gama limitada de cores e uma percepcdo pobre das tonalidades das mesmas.
Sofremos de miopia, estigmatismo, e outros defeitos que nos impedem de ver as coisas como
realmente sdo. Aqui estamos, quase destituidos de sentidos e percepcbes, e SOomos coisas
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pobres, muito pobres nesta Terra, envoltos como nos encontramos em uma capa de argila,
sobrecarregados de desejos, ressentimentos, empanturrados com o tipo errado de alimentacéo,
mas quando saimos para o mundo livre do astral, podemos ver — e ver com a maior clareza
— as cores, Como jamais as vimos na prépria Terra.

Se vocé tem um “sonho” no qual pdde ver com clareza surpreendente, e no qual ficou
deliciado pela variedade notavel de cores, nesse caso sabe que ndo teve um sonho comum,
mas esté racionalizando uma verdadeira viagem astral que efectuou.

Existe outra questdo que impede muita gente de recordar os prazeres auferidos no astral. E o
seguinte: quando se esta no astral, vibra-se com uma cadéncia, uma frequéncia muitissimo
mais alta do que quando se esta no corpo. E uma coisa simples quando deixamos o corpo,
porque a diferenca entre vibragdes ndo importa, em absoluto (porque esta tudo em sintonia),
guando se vai “sair”. Mas os obstaculos ocorrem quando regressamos ao Nnosso corpo, e se
soubermos o que esses obstaculos sdo a partir de agora, poderemos conscientemente
examinéa-los e ajudar o veiculos astral e fisico a que cheguem a algum tipo de acordo.
Imaginemos que estamos no astral, 0 nosso corpo carnal ficou 1a embaixo. Ele esta vibrando
em certa velocidade, quase “tiquetaqueando”, engquanto o astral estremece com vida, com
vitalidade porque ndo estamos mais presos a doenca, ao sofrimento, nesse outro plano! Talvez
seja mais facil, se pusermos as coisas em termos terrestres.

Vamos imaginar que estamos lidando com os problemas de uma pessoa, dentro de um
transporte publico. Esse veiculo viaja, talvez, a trinta ou quarenta quilémetros por hora, € 0
passageiro deseja urgentemente saltar, mas o transporte, infelizmente, ndo pode ser parado.
Assim é um problema para o passageiro, que tera de saltar do veiculo de modo a que chegue a
estrada sem se magoar ou ferir de maneira alguma. Se for descuidado, magoa-se seriamente,
mas se souber como, podera fazé-lo com facilidade, pois € comum vermos pessoas a fazé-lo.
Temos de aprender, pela experiéncia, a saltar do transporte quando 0 mesmo se encontra em
movimento e também temos de aprender a entrar no corpo, quando as velocidades dos dois
veiculos sdo diferentes!

Quando regressamos das viagens astrais, nosso problema € entrar no corpo. Estamos
novamente vibrando no astral, em uma frequéncia muito mais alta do que no fisico, e como
ndo podemos desacelerar um, ou acelerar quase nada, temos de esperar até que possamos
“sincronizar uma harmonia” entre os dois.

Com a prética, poderemos fazé-lo, poderemos acelerar de leve o corpo fisico e desacelerar
levemente o corpo astral, de modo que, embora eles continuem em vibracGes amplamente
diversas, surja uma harmonia fundamental — uma compatibilidade de vibracbes — entre 0s
dois, 0 que nos permite “entrar” seguramente. Ai temos uma questdo de pratica, instintiva,
pratica de memoria racial, e quando o conseguimos fazer, conseguimos também conservar
todas as nossas recordagdes.

Vocé acha isso dificil de realizar? Nesse caso, imaginemos que 0 seu corpo astral é uma
agulha de fondgrafo, de gira discos. O seu corpo fisico € um disco de vinil que gira a —
digamos — 48 r.p.m.(rotagcGes por minuto). O nosso problema esta em colocar a agulha no
disco que ja estd a rodar, de modo que atinjamos uma determinada palavra ou uma
determinada nota musical ali gravada num ponto concreto numa faixa especifica. Se vocé
pensar nas dificuldades de colocar essa agulha em contacto com o disco, de modo que a
palavra ou nota musical anteriormente determinada seja alcancada, podera avaliar a
dificuldade com que (sem prética) voltamos do astral, com as recordagdes intactas (estamos a
falar das memorias dos sonhos).

Se formos desajeitados ou ndo tivermos pratica, e regressarmos sem estarmos “em sincronia”,
despertamos sentindo-nos inteiramente “descadeirados”, contrariamo-nos com tudo, temos
dores de cabeca, talvez nos sintamos doentes e enjoados. E isso é devido a que os dois
conjuntos de vibragdo foram unidos com um violento impacto, assim como se consegue 0
ruido e uma sacudidela, se mudarmos as mudangas de um automdvel sem nenhum cuidado.
Se voltarmos com a cadéncia errada de vibraces, talvez verifiquemos que o corpo astral nao
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se ajusta com exactiddo ao fisico, ficando inclinado para um ou para o outro lado, e 0
resultado é totalmente deprimente. Se tivermos o infortinio de passar por esta situacdo, a
Unica cura consiste em voltar a dormir ou descansar, tdo tranquilamente quanto possivel, sem
NnoS mMovermos, sem pensar se 0 conseguiremos, mantendo-nos completamente imoveis e
procurando fazer com que o corpo astral se liberte mais uma vez do fisico. O corpo astral
ascenderd, pairando poucos palmos acima do fisico e, entdo, permitimos que ele volte ao
corpo fisico realizando um alinhamento perfeito. E assim ndo nos sentimos doentes ou
deprimidos. Tente sempre descansar, mesmo que seja por dez minutos. E melhor usar esses
dez minutos para voltar a sentir-se bem do que saltar do sitio aonde estava o seu corpo e ficar
indisposto porque ndo conseguira sentir-se melhor enquanto ndo tenha dormido outra vez e
permitido a seus dois veiculos entrarem em alinhamento completo.

As vezes, alguém desperta pela manhd com recordacdes de um sonho muitissimo peculiar.
Talvez seja sobre algumas ocorréncias historicas, ou pode ser, de modo inteiramente literal,
algo “do outro mundo”. Pode muito bem ter ocorrido que, por algum motivo especifico ligado
a seu treinamento, vocé tenha entrado em contacto com o Registro Akéasico (do qual
trataremos numaL.icdo posterior), e que tenha visto 0 que aconteceu no passado, ou, 0 que €
mais raro, o que provavelmente acontecera no futuro. Grandes videntes que fazem profecias
podem, com frequéncia, viajar para o futuro e ver as probabilidades, ndo realidades, pois estas
ainda ndo aconteceram, mas as probabilidades podem ser conhecidas e previstas. VVocé vera,
com base nisto, que quanto mais se cultive a recordacdo do que ocorre no astral, tanto maior a
quantidade de beneficios que podemos obter, porque de nada adianta aprender alguma coisa
com grande esforco e dificuldade se as vamos esquecer de todo, nos minutos seguintes.
Acontece, com frequéncia, que alguém desperta de manha com um péssimo mau génio,
odiando o0 mundo e tudo quanto 0 mesmo contém. Sao necessarias muitas e muitas horas para
sair desse estado de alma realmente negro e sombrio. Existem uma série de motivos para
surgirem estas atitudes; um deles é que no estado astral podemos fazer coisas agradaveis, ir a
lugares agradaveis e ver gente feliz. Normalmente, entra-se no astral como forma de
divertimento para o corpo astral, enquanto o fisico dorme e se recupera. No corpo astral, tém-
se uma sensacdo de liberdade, uma falta completa de restricdes e impedimentos, uma
sensacdao realmente maravilhosa.

E vem, entdo, o chamamento de volta & carne para comecar um outro dia de — de qué?
Sofrimento? Trabalho dificil? Seja o que for, geralmente é algo desagradavel. E assim é que
regressar, ser retirado dos prazeres do astral, que representa verdadeira infelicidade, e dai
surge 0 mau génio ao despertar.

Outro motivo, e ndo tdo agradavel, é que quando estamos na Terra, SOMOS como criangas que
estdo numa sala de aula, aprendendo ou tentando aprender as licdes que nds mesmos
planedmos aprender, antes de virmos a Terra. Quando vamos dormir, chega a oportunidade do
corpo astral poder “deixar a escola” e voltar para casa, ao fim do dia, do mesmo modo como
as criangas regressam as suas casa ao fim do dia. Muitas vezes, porém, uma pessoa satisfeita
consigo prépria e tomada de complacéncia na Terra, pensando ser alguém muito importante,
vai dormir e desperta de manhd com um estado de alma o pior possivel. Isso geralmente
acontece porque a pessoa Vviu no astral o que realmente esta a fazer da sua vida na Terra, e que
é um revoltante disparate; que o seu ar impertigado e a complacéncia ndo o estdo a levar a
lado nenhum. O facto de que alguém tenha muito dinheiro e enormes propriedades ndo quer
dizer obrigatoriamente, em absoluto, que esteja a fazer bom trabalho. Nés vimos a Terra para
aprender coisas especificas, assim como quem vai a escola ou a faculdade para aprender
coisas especificas. Seria de todo inutil, para dar-lhe um exemplo, que um estudante se
matriculasse num curso para a obtencdo de um diploma em teologia, e entdo, sem qualquer
motivo explicavel, viesse a descobrir que ia ser destinado a recolher todo o lixo nalguma
cidade desse pais. E enorme o nimero de pessoas a julgar que se estdo saindo
extraordinariamente bem na vida porque acumulam dinheiro e bens a enganar e a passar por
cima dos outros, cobrando precos excessivos, explorando as pessoas e fazendo “maus
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negocios”, para os semelhantes. Essa gente que tem “consciéncia de classe”, ou 0s “novos
ricos”, ndo esta a ter sucesso algum, mas sim realizarem um fracasso retumbante com as suas
vidas a serem vividas na Terra. Existe 0 momento em que todos irdo enfrentar a realidade, e a
realidade ndo se acha nesta Terra, pois este € 0 Mundo de Ilusdo, onde todos os valores estdo
errados, e onde, para fins de ensino, acredita-se que o dinheiro e o poder temporal, a posigéo,
quero dizer, seja tudo quanto se julga que importa. Nada pode estar mais longe da verdade do
que isso, pois os monges mendigos da India e de todas as outras partes possuem mais valor
espiritual para a vida futura do que o rico cheio de poder que empresta dinheiro a juros
exorbitantes a pessoas pobres, que atravessam dificuldades e estdo realmente a sofrer. Esses
homens sem escrupulos (que sdo na realidade emprestadores de dinheiro!) arruinam os lares e
o futuro dos que tenham a infelicidade de se atrasar nos pagamentos extorsivos.

Sucede que um desses ricos de muito poder e outros de sua laia vao dormir, e suponhamos
que, por algum motivo particular, consigam libertar-se da carne e chegar ao ponto de poderem
ver o tipo de desastre em que estdo a incorrer. E ENTAO que eles voltam, com uma
recordagédo inteiramente chocante, e voltam com a percep¢do do que realmente sdo, e a
decisdo de que vao “virar outra pagina”.

Infelizmente, quando voltam ao plano fisico, sendo pessoas sem moral ou consciéncia, ndo
conseguem lembrar-se de nada pelo que dizem terem passado numa noite agitada, gritam com
os subordinados, e de modo geral, abusam de todos. E assim que cedem a “tristeza das
manhas de segunda-feira”, sendo triste reconhecer que isto ndo ocorre apenas nas manhds de
segunda-feira, mas em todos os dias!

“A tristeza das manhds de segunda-feira”. Sim, ai temos uma expressdo que descreve algo
veridico, e por motivos especiais. A maioria das pessoas tem o de trabalhar de um modo
regular, ou pelo menos ocupar-se com um ndmero regular de horas de trabalho durante uns
tantos ou quantos dias da semana; ao final da semana, ha um periodo de descanso, uma
modificacdo formativa e, com frequéncia, também de posicao.

As pessoas dormem mais tranquilamente ao fim da semana, de modo que o corpo astral sai e
viaja, mais longe, chega aonde talvez possa ver o tipo de trabalho que o corpo fisico efectua
na Terra, e quando regressa, para que o corpo fisico possa trabalhar na manhd de
segunda-feira, geralmente predomina o abatimento que é a causa da “tristeza da manha de
segunda-feira”.

Ha& outra classe de pessoas que deve merecer nossa atencdo, ainda que por alguns momentos
apenas; sdo os que dormem pouco. Essa gente ja se mostra infortunada o bastante por ter tanta
coisa na sua consciéncia astral e entdo o corpo astral ndo deseja, em absoluto, deixar o fisico e
ir enfrentar as coisas. Muitas vezes um alcoolico terd medo de adormecer devido as entidades
muitissimo interessante que se reinem a volta do seu corpo astral. J& falamos sobre os
“elefantes rosas” e outros componentes da fauna que circundam este tipo de pessoas.

O corpo fisico, em tais casos, permanecerd acordado, e que causard muito sofrimento nos
planos fisico e astral da pessoa. Provavelmente vocé ja conheceu alguma pessoa que esta
irritada o tempo todo, sempre em movimentando e irrequieta, sobressaltada e sem conseguir
descansar por um sé momento. Com demasiada frequéncia, essas pessoas sao aquelas que tém
tanto na mente — na sua consciéncia — que ndo se atrevem a descansar, pois comecariam a
pensar e a compreender o que realmente sdo, e 0 que estdo realmente a fazer e o que ndo estdo
a realizar. Assim € que se

cria 0 hébito — a pessoa ndo dorme, ndo descansa, pois impede ao seu Eu Maior a
oportunidade de este entrar realmente em contacto com o fisico.

Essa gente é como um cavalo que tomou o freio nos dentes e estd saltando selvagicamente,
sendo um perigo para todos. Se as pessoas nao conseguem dormir, ndo podem aproveitar a
vida na Terra, e por ndo aproveitd-la, como consequéncia, terdo de retornar outras vezes para
superarem as reais missdes das suas vidas.

\océ gostaria de saber se um sonho é uma invengdo da imaginagdo ou uma recordagdo
destorcida, provinda de uma jornada astral? O meio mais facil é perguntar a si préprio se vé as
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coisas com mais nitidez nesse sonho. Se isso acontece, existe entdo uma recordacao real da
viagem astral.

As cores eram mais vivas do que qualquer coisa que se lembre de ter visto na Terra? Também
nesse caso se trata de uma viagem astral. Com frequéncia vocé vera a figura de uma pessoa
amada, ou recebera uma forte impressdao da mesma; isso € porque pode ter visitado essa
pessoa durante a viagem astral, e se for dormir tendo diante de si uma fotografia de uma
pessoa amada, poderé ter a certeza de que vai viajar para la quando fechar os olhos e se puser
a vontade. Examinemos o outro lado da moeda. Vocé pode ter despertado de manhd, esta
contrariado e bastante enervado, pensando em determinada pessoa com que estd em
desarmonia acentuada. Talvez tenha ido dormir pensando nela, pensando em alguma disputa,
alguma questéo na qual vocé e ela estiveram discutindo. E pode té-la visitado no astral e ela,
também no astral, debateu com vocé uma solucdo para os problemas. Vocés podem ter
chegado a um acordo sobre a matéria, e decidido, nos seus corpos astrais, que na Terra se
lembrariam da solucdo e chegariam a um acordo amistoso. Ou, por outro lado, a batalha pode
ter sido de uma intensidade ainda maior, de modo que quando voltaram a Terra estavam com
antipatia ainda maior entre si. Mas a parte de terem ou ndo chegado a um acordo amistoso, se
ao voltar ao plano fisico, vocé sentiu um solavanco forte ou ndo se sincronizou bem com o
corpo fisico, nesse caso todas as boas intencdes, todos os bons acordos ficariam arruinados e
destocidos, e ao despertar, a sua recordagéo seria a de desarmonia, desagrado e uma frustrada
fria e amargura.

Os chamados sonhos séo janelas que d&do para o outro mundo, 0s outros Planos nao fisicos.
Cultive os seus sonhos, examine-0s, e quando for dormir a noite decida que vai “sonhar
“realidades”, isto €, decida que quando despertar pela manha, tera uma recordacdo clara e
nitida de tudo o que aconteceu durante a noite. Isso pode ser feito, é feito, mas infelizmente
apenas no mundo ocidental, onde existe tanta ddvida, onde se ouvem tantos gritos exigindo
provas, € que as pessoas consideram ser dificil. Algumas pessoas no Oriente entram em transe
que, afinal de contas, é apenas outro método de sair do plano fisico. Outras adormecem, e ao
despertarem estdo com a resposta para os problemas que as deixavam perplexas. Também
vocé pode fazer isso, também vocé, com a pratica e com o desejo sincero de fazé-lo visando
apenas o0 Bem, pode “sonhar verdade” e escancarar essa janela, que da acesso a uma fase mais
espléndida da existéncia.
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LICAO 18

Ja faz algum tempo que nos conhecemos mutuamente, por intermédio deste Curso. Talvez
devamos fazer uma pausa, para avaliar a nossa posi¢do e olhar ao nosso redor, pensar no que
lemos e presumivelmente no que aprendemos. E essencial parar, de vez em quando, para uma
recreacdo. VOCE ja pensou que “recreacao” €, na verdade, “recriacdo”?

Mencionamos este ponto porque estd todo ligado ao cansaco; porque quem se cansa ndo
consegue executar melhor o seu trabalho. Vocé sabe o que acontece, quando se cansa?

Né&o precisamos de ter um grande conhecimento sobre fisiologia para compreender o motivo
pelo qual ficamos entorpecidos e doridos, pois sobrecarregadmos os muasculos.

Vamos imaginar que temos repetido um certo movimento, talvez o de erguer um peso grande,
com o braco direito.

Bem, apos algum tempo os musculos do brago direito comegam a doer, e temos uma sensa¢do
das mais peculiares nos musculos, e se continuarmos por demasiado tempo, surgira a dor, em
vez de apenas s6 0 cansa¢o. Vamos entdo examinar isso com mais detalhes.

Durante este Curso, temos frisado que toda a vida € de origem eléctrica. Sempre que
pensamos, geramos uma corrente eléctrica; sempre que movemos um dedo, mesmo um dedo,
enviamos uma corrente eléctrica na forma de impulsos nervosos que “galvanizam” o musculo,
colocando-o em acgdo. Mas examinemos 0 nosso brago, do qual abusamos com o excesso de
trabalho; estivemos levantando alguma coisa com demasiada frequéncia ou por demasiado
tempo, e 0s nervos que transportam a corrente eléctrica do cérebro ficaram sobrecarregados.
De um modo bastante parecido, se tivermos um fusivel comum e o sobrecarregarmos, ele
poderd ndo se queimar imediatamente mas em vez disso, dara indicacGes da sobrecarga, ao
tornar-se descorado. Assim acontece com 0s N0ssos nervos que dao ordens aos masculos: eles
se tornam sobrecarregados com a passagem da corrente constante, e 0s proprios musculos
ficam cansados de se expandirem e contrairem-se sem cessar.

Por que motivo nos cansamos? E facil responder! Quando movemos um membro, 0s nossos
musculos sdo estimulados pelo cérebro. A corrente eléctrica provoca secrecdes, que passam a
fluir na estrutura muscular, e que leva os feixes musculares a se afastarem, de modo que o
resultado desse afastamento é o de diminuir do comprimento total, sendo esse 0 meio pelo
qual o membro se dobra. Esti tudo certo — sem continuar com a fisiologia — mas um
resultado secundario € que as substancias quimicas em ac¢éo, levando as estrias dos musculos
a se separarem, ficam cristalizadas e se implantam no tecido muscular.

Assim € que, se enviarmos tais secrecOes, essas substancias quimicas, para a musculatura
mais depressa do que o tecido as possa absorver, o resultado serdo cristais, e 0s mesmos teréo
pontas muito agudas, que provocam uma dor consideravel, e se continuarmos as nossas
tentativas para movimentar os muasculos. Temos de esperar talvez um dia ou dois até que 0s
cristais tenham sido novamente absorvidos e as fibras dos musculos se encontrem novamente
livres para deslizarem suavemente e sem esforgo umas sobre as outras. Vale a pena notar, de
passagem, que quando se tem reumatismo, € porque existem cristais em diversas partes
susceptiveis do corpo, e estes prendem o tecido. Na verdade, qualquer pessoa com
reumatismo pode mover o membro atingido, mas ao fazé-lo, causaria uma dor intensa, devido
aos cristais alojados no tecido. Se descobrissemos algum meio de dissolver os cristais,
poderiamos curar 0 reumatismo, mas isso ainda néo € possivel.

Toda esta questdo nos afasta, entretanto, da nossa intencdo inicial de examinarmos as coisas
que aprendemos ou, pensando melhor, talvez ndo! Se vocé estiver fazendo demasiado esforco,
ndo chegaré a parte alguma, porque o seu cérebro ird ficar demasiado cansado. Muitas pessoas
ndo conseguem adoptar o Caminho do Meio, porque foram educadas na crenca de que apenas
o trabalho mais esforcado merece resultados. As pessoas esfor¢cam-se e escravizam-se e néo
chegam a parte alguma porque estdo a esforcar-se demasiado. As vezes, quem se esforca
muito torna-se permanentemente cansado, e depois diz coisas horriveis porque, de um modo
bastante literal, ndo se encontra em gozo dos seus sentidos completos!

76



Quando nos cansamos, a corrente eléctrica produzida no cérebro esmaece, reduz-se, e assim a
electricidade “negativa” sobrepde-se aos impulsos positivos, e nds ficamos irritadicos. A
irritacdo ou mau génio é oposta ao bom génio, é o aspecto negativo do bom génio e, se nos
deixarmos ficar em mau génio devido ao cansacgo, ou por qualquer outra causa, isto quer dizer
que estamos, na verdade, corroendo as nossas células que produzem os sinais nervosos.

Vocé conduz um automovel? Ja& observou a bateria do mesmo? Se o fez, terd as vezes visto
um depdsito esverdeado com aspecto desagradavel ao redor de um dos terminais da bateria.
Com o tempo, esse deposito ira corroer os fios que vao da bateria ao automoével. De um modo
bastante parecido, se nos negligenciar-mos, assim como negligenciamos o estado dessa
bateria, descobriremos que as nossas proprias capacidades comecam a sofrer muito, e
ficaremos com um mau génio permanente. As vezes sera a esposa que deu inicio & sua vida
matrimonial cheia das melhores intencbes, e que cede a uma pequena ddvida perturbadora
quando ao marido; ela vocaliza essas duvidas, repetindo isso algumas vezes, estabelece um
habito, e assim € que, possivelmente sem saber alguma coisa do que se passa,
transformar-se-4 numa megera, uma das criaturas mais desagradaveis deste mundo!
Mantenha-se com um bom génio, cultive uma atitude positiva, pois ira ter uma melhor saude,
e ndo se entregue a essas modas que falam em emagrecimentos, porque a pessoa bem
acolchoada € invariavelmente dona de um melhor temperamento do que a criatura magricela
que, quando anda, parece estar chocalhando 0s 0ssos!

Vejamos essa questdo do “Caminho do Meio”; € claro que devemos fazer o melhor que nos é
possivel em todas as circunstancias. E igualmente claro que ndo se pode fazer mais do que o
melhor que nos é possivel e esforcar-nos para além da nossa capacidade o que é apenas um
esforco perdido, e que nos cansa desnecessariamente. Encaremos a coisa COmo
examinariamos uma central geradora de energia; temos uma estacdo geradora de
electricidade, que proporciona luz a um certo nimero de lampadas.

Se o gerador trabalhar a uma determinada velocidade ou proporcionar uma producdo que
supra facilmente as necessidades das lampadas, estard a trabalhar bem, dentro da sua
capacidade. Se, porém, por algum motivo, o gerador for acelerado e a producdo for muito
maior do que aquela a que possa ser consumida pelas lampadas, todo o excesso de energia
tera de ser desviado para alguma parte — desperdicado — e também desperdica a vida do
gerador, o qual estara a girar desnecessariamente com uma velocidade excessiva.

Outro meio de apresentar a questdo é a seguinte: vocé tem um automovel, e quer ir pela
estrada a, talvez, quarenta quilémetros por hora (a maioria segue muito mais depressa do que
isso, mas quarenta quilémetros por hora serve, para 0 nosso exemplo!). Se for um condutor
sensato, Vocé seguira em terceira, porque a essa velocidade de quarenta quilémetros por hora,
tera o motor a girar muito lentamente. E a essa velocidade, o desgaste sera muito pouco, e ndo
haver4d nenhuma tensdo no motor, que estd trabalhando dentro da sua capacidade. Mas
suponhamos que vocé ndo seja tdo bom condutor e segue pela estrada em primeira, a quarenta
quilémetros por hora! Nesse caso, 0 motor estard a girar cinco ou seis vezes mais depressa,
devido a engrenagem, e produzira talvez tanta energia, tanto esforgo, quanto seria necessario
para chegar aos duzentos quilémetros por hora, em primeira. E vocé também obtém muito
ruido, um terrivel consumo de gasolina e cinco ou seis vezes mais desgaste para atingir o
mesmo objectivo que seria alcangado em terceira.

O Caminho do Meio, portanto, significa seguir o rumo sensato, trabalhar com o afinco apenas
0 necessario para realizar uma determinada tarefa, e ndo desperdicar a sua vida e energia com
trabalho em excesso!

E enorme o nimero de pessoas a julgar que precisam trabalhar, sempre trabalhar, e quanto
mais se esforcam para atingir os seus objectivos, tanto mais mérito terdo por isso. Nada
poderia estar mais distante da verdade, e devemos sempre — nunca serd demasiado repeti-lo
— trabalhar com o afinco apenas o suficiente para executar a tarefa a nossa frente.

Mas voltemos a recreacdo. A recreagdo, como ficou dito, é a recriagdo. Se nos cansamos, isso
quer dizer que apenas certos musculos, certas partes do corpo se cansaram. Por exemplo, se
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estivermos a erguer 0 nosso brago direito em demasia, talvez transportando tijolos, talvez
carregando livros, nesse caso 0 brago comecara a cansar-se, comecara a doer, mas as nossas
pernas ainda se encontram em condigdes, funcionamento bem tal como os ouvidos e os olhos.
Assim sendo, vamos “recrear-nos”, saindo para um passeio, ouvir uma boa mausica ou ler um
livro. Ao fazé-lo, estaremos a usar 0s nervos e 0s muasculos, e na verdade estaremos a retirar
qualquer carga excedente de electricidade neural dos musculos os quais foram
sobrecarregados e requerem descanso. Assim, na recrea¢ao, VOCé se recria, bem como as suas
habilidades.

Esteve a trabalhar em demasia, procurando observar a sua aura? Procurando ver o etérico?
Talvez tenha andado a fazer demasiados esforcos. Se ndo teve o éxito que deseja, ndo fique
desmotivado, pois € necessario tempo, é necessaria paciéncia e muita fé, mas ¢ uma coisa
perfeitamente realizavel. VVocé esta a procurar fazer algo que nao fez antes, e ndo esperaria
tornar-se médico, advogado ou um grande artista da noite para o dia; e se quisesse tornar-se
advogado, teria de frequentar a escola primaria, depois as escolas seguintes, indo em seguida
para alguma universidade ou faculdade. Isso requereria tempo, poderia levar anos, vocé
estaria estudando conscienciosamente muitissimas horas por dia, e talvez muitissimas horas a
noite, para atingir seu objectivo, o de ser — o qué? — Um médico? Um advogado? Um
corrector?

Tudo se resume ao seguinte: vocé ndo pode obter resultados da noite para o dia. Muitas das
filosofias da India contam que em nenhuma circunstancia, alguém deve procurar conseguir
ver pela clarividéncia, em pelo menos dez anos! N6s ndo endossamos essa opinido, de modo
algum, acreditando que quando uma pessoa esta pronta para ver pela clarividéncia, ela o vera,
mas acreditamos que ndo se pode atingir resultados da noite para o dia, sendo preciso
trabalhar para o que se vai obter, sendo preciso praticar, ter fé. Se vocé esta a estudar para ser
médico, tera fé nos seus professores, tera fé em si préprio, fara durante as aulas o seu trabalho
escolar, fara os seus deveres de casa quando sair da aula, e ainda assim o treinamento para
tornar-se médico requer anos. Quando esta a estudar connosco, e procurando ver a aura,
quanto tempo estuda? Duas horas semanais? Quatro horas? Bem, por mais tempo que seja,
vocé ndo estard estudando oito horas diarias e fazendo deveres de casa, além disso. Assim
sendo — tenha paciéncia, porque a aura pode ser vista, do modo mais definido, e o serd, se
vOCeé tiver essa paciéncia e fé.

Com o correr dos anos, temos recebido uma quantidade tremenda de correspondéncia de
pessoas de todo o0 mundo, até mesmo de gente por detras da Cortina de Ferro. Ha uma jovem
na Australia, com poderes acentuados de clarividéncia, e que teve de ocultar as suas
capacidades porque os parentes acham que ha alguma coisa “singular” nela, se disser que sabe
0 que estdo a pensar, ou sequer falar sobre o estado de salde dos seus parentes.

H& uma outra senhora em Toronto, Canada, que, durante um periodo de apenas algumas
semanas, pode ver o etérico, pdde ver a forca etérica emanando das pontas dos dedos, e pode
ver a “flor de 16tus” oscilando por cima de uma cabega. O seu progresso foi acentuado, e ela
pode ver o etérico quase na sua inteireza; e estamos informados de que ela comeca, agora, a
ver a aura. E uma das pessoas afortunadas, que podem ver os Espiritos da Natureza, e a aura
das flores. Como pintora, conseguiu pintar as flores tendo a aura ao redor das mesmas.

A fim de demonstrar ao leitor que os poderes de clarividéncia ndo se limitam a qualquer
localidade, mas séo universais, vamos por isso citar uma carta que recebemos de uma certa
dama muito talentosa, na Jugoslavia. Escrevemos a essa senhora dizendo que gostariamos de
incorporar a este Curso parte da sua experiéncia, e ela nos escreveu uma carta, dando
permissao para que a citassemos. Eis o que afirma (modificamos a sua linguagem muito ao de
leve, para torna-la mais facil):

“Queridos Amigos em outras partes do mundo! Nés vivemos realmente numa época que nos
pergunta diariamente: Ser ou ndo ser?

Passaram-se 0s tempos de ficarmos sentados como o gato, por detras do fogao.

A vida, bem como a eternidade, apresenta-nos a pergunta: Sim ou N&o?
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Que Sim ou Nao queremos dizer? A pergunta significa se devemos privar de alimento a nossa
alma e tornar doente 0 nosso corpo ou alimentar a alma e fazer o corpo sadio, belo e em
harmonia. Porque é que falo sempre acerca da alma, coisa que ndo podemos ver, que 0S
cirurgides ndo podem extrair e nos apresentar sobre uma travessa? Queridos Amigos, quer
acreditem ou ndo na existéncia da alma, ela existe!

Vocés dispdem de um momento, por favor? N&o vao agora para o cinema, ou assistir a
alguma partida de futebol, ou fazer compras, ou ir passear de automdvel; escutem por uns
momentos, porque este € um assunto muitissimo importante.”

“Na parte ocidental da nossa Terra, ndo temos muitas pessoas que possam ver o chamado
mundo invisivel, que possam ver as auras das ademais. Isso significa a luz ou a sombra, se
houver uma luz, ou uma alma muito presa a terra, ao redor do corpo, e de um modo especial
ao redor da cabeca. E que a alma é a parte eterna e imperturbavel de nés, é o0 nosso Corpo
Maior, e sem ela ndo poderiamos existir. Eu tenho o dom de ver as auras, desde os meus
primeiros dias de vida.”

“Quando era pequenina, julgava que todas as pessoas podiam ver o0 que eu via. Mais tarde,
guando passaram a chamar-me de mentirosa, ou afirmavam que eu era louca, compreendi que
as outras pessoas ndo viam 0 que eu enxergava. Permitam-me indicar o caminho que
prossegui.”

“Vocés ja observaram as linhas ao redor da madeira, na parte interna de uma arvore? Elas
indicam 0s anos durante os quais a arvore ja viveu, e podemos assinalar os anos dificeis e 0s
frutiferos.

Nada fica sem sinais. Nada. Ja estive diante de uma velha igreja, e vi 0 que as outras pessoas
ndo poderiam ver sobre a Terra. Ao redor do edificio havia uma luz maravilhosa, e ao redor
dessa luz, acompanhando a forma do edificio, haviam umas finas linhas, como na madeira da
arvore. Eu olhava para as linhas, e falei com as pessoas a seu respeito.

Havia uma linha por cada século, exactamente, e isso aconteceu na velha igreja de Remete,
perto de Zagreb, a Capital da Croécia. A partir de entdo, pude distinguir as linhas ao redor dos
edificios antigos e dizer qual a idade dos mesmos. Certa vez uma amiga perguntou-me:

Qual é a idade desta capela?” N&o vejo coisa alguma, respondi, ndo ha uma s6 linha ao redor
dela ainda, ha apenas uma luz. Esta bem, disse ela, esta capela ainda ndo tem cem anos de
idade.”

“Como V&, se uma construgdo tem sua “alma”, o quanto mais tera algo que vive? Eu consigo
ver a aura do bosque, das arvores e dos prados, das flores e principalmente ap6s o por do sol.
Essa luz suave, porém intensa, esta ao redor de todas as criaturas vivas, ao redor do céo, e
também como ao redor do gato.

“Vocé vé o passarinho, entoando o seu canto ao entardecer? A alma vibrando de felicidade
apresenta como borrifos de luz que se apresentam ao redor da avezinha,! Mas, aquele
passarinho, bem, veio um menino e o derrubou-o a tiro. A pequena aura vibrou ainda por
momentos, e depois desapareceu. Foi como um grito dado pela Natureza. Eu o vi, senti, e
falei sobre ele, e chamaram-me de imbecil.”

“Quando eu tinha dezoito anos de idade, um certo dia estava diante de um espelho. Anoitecia,
e eu preparava-me para deitar. O quarto ja estava quase escuro, eu vestia um camisoldo
comprido e branco. De repente, vi uma luz no espelho. Ela me atraiu, eu olhei e vi ao redor de
mim uma chama azul, e depois dourada. Nao tendo conhecimento da aura, fiquei assustada e
desci a correr para o perto dos meus pais, gritando: “Estou a pegar fogo!” A coisa ndo me
doeu, de modo algum, mas o que era? Ficaram boquiabertos, e depois apagaram a luz, e foi
guando me viram como envolta em chamas douradas e vivas. A nossa empregada entrou, e
gritou de pavor. Saiu a correr dali. Lembro-me, entdo, do que eu vira em outros seres, mas era
muito diferente, quando o via em mim prépria. Agora, estava realmente assustada. O meu pai
acendeu e apagou a luz, acendeu e apagou, e era sempre 0 mesmo quando a luz era apagada,
eu brilhava com uma luz dourada, quando a lampada do quarto estava acesa, 0 meu brilho ndo
podia ser visto com tanta clareza.”
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“Achei isso tudo muito interessante, e quando tive a certeza em absoluto de que néo estava a
ser prejudicada, , comecei a passar a ter um grande interesse em observar a aura das outras
pessoas.”

“Vocés sabem o que o medo significa? Durante a guerra fiquei muitas vezes assustada, vendo
a aura dos meus semelhantes, quando os bombardeiros passavam sobre nos e as bombas
caiam. Certa vez, quando eu estava numa prisdao, sobre o regime nazi, estive numa cela,
condenada a morte. Fui levada a camara de torturas, porque dispunha de certas informac6es
gue meus adversarios queriam. Eu via a aura das outras pessoas que estavam a ser torturadas;
era terrivel, tdo estreita ao redor do corpo e tdo pobre e sem luz verdadeira, quase
desaparecendo, quase sumindo e, pior ainda, quando ouvia os gritos de agonia, de quem
morria na tortura, a propria aura tremia. Algo surgiu em mim, entretanto, uma coisa como
sendo uma forca santa.

N&o estava escrito nas Santas Escrituras — Receia apenas aqueles que matam a alma, mas
ndo 0s que matam o corpo? Comecei a concentrar-me e tentar animar os outros, senti que a
minha aura se estendia outra vez, via que a aura dos outros se tornava mais sadia.

Outra mulher ajudou-me nessa tarefa, e, finalmente, a cela contendo aqueles condenados a
morte comegou a mostrar-se mais animada, e todos iniciamos um canto. Passei por todos 0s
interrogatérios e todas as longas horas, e mais a dor, ilesa, porque me concentrei na
eternidade, concentrei-me na Vida Real, apos este sonho terrivel.

Os torturadores nada puderam fazer comigo e, finalmente, enfurecidos, atiraram-me para fora
da prisdo, porque eu os estava a desmoraliza-los!”

“Se eu houvesse cedido ao medo, ao terror, teria sido morta, na companhia de meus dezasseis
camaradas — vitimas da perseguicao.”

“Nés, do Ocidente, nos europeus, temos muito a aprender com o Extremo Oriente. Temos de
aprender a subjugar as nossas imaginacdes e subjugar o medo.”

“Do modo como vejo, a aura das pessoas ocidental é bastante tremula porque nunca estao
tranquilos, raramente se encontram em harmonia, e a nossa aura desordenada infecta as outras
auras, tornando-se como uma epidemia. Hitler ndo teria obtido o éxito com as suas intrigas se
a aura das pessoas ndo estivesse contaminada e se deixado influenciar pela aura de Hitler.
Hitler s conseguia ter éxito porque os seus ouvintes ndo podiam controlar a sua propria
Imaginagéao.”

“Estdo cansados? Podem ler mais um pouco? Vamos ter aos mais pobre dos homens, aos
malucos, vamos a um hospital de doentes mentais em Zagreb. H& muitos dias, fiz estudos
através da cerca de arame de 1a, olhando as auras. Mas ndo eram 0s casos piores:

um amigo meu apresentou-me ao médico-chefe, uma criatura muito céptica.

Eu Ihe disse que desejava observar a aura dos seus paciente, ele me fitou como se eu fosse
digna de ser também encarcerada como maluca, e finalmente resolveu 1a deixar que eu visse
alguns doentes. Os ajudantes, finalmente, trouxeram uma mulher que se encontrava
muitissimo doente. Ndo havia dividas; era uma mulher com um aspecto terrivel, os seus olhos
reviravam enquanto cerrava os dentes. Tinha o cabelo em pé, como chamas diabdlicas ao
redor da cabega. Tratava-se realmente de uma visdo temivel, mas ndo foi nada comparado ao
que vi no mundo invisivel. Vi a alma da mulher bem fora do seu corpo, numa luta selvagem
com uma sombra escura que procurava apoderar-se do corpo. Ao seu redor, tudo era
redemoinhos, desarmonia. Depois, a mulher foi levada, e eu disse ao médico que ela ndo
poderia ser curada, porque era realmente um vitima de possessdo demoniacal”.

Assim é que vamos encerrar esta Li¢do, com observacgdes de que aquilo que foi visto por essa
senhora muito talentosa da Jugoslavia e que também pode ser visto por vocé, com pratica,
perseveranca e muita feé.

Lembre-se — Roma nao foi construida em um s6 dia, e um médico ou advogado nao se forma
da noite para o dia; tem de estudar para consegui-lo, e 0 mesmo acontece com vocé. Ndo ha
solucdes faceis e sem dor!
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LICAO 19

De vez em quando, mencionamos 0 Registro Akashico. Vamos, agora, examinar esse assunto
gue € dos mais fascinantes, pois o Registro Akashico € algo que diz respeito a todas as
pessoas e criaturas que ja tenham vivido. Mediante 0 Registro Akashico, podemos viajar de
volta pela histdria, podemos ver tudo quanto ja aconteceu, ndo apenas neste mundo, mas
também em outros mundos, pois o0 cientista estd a comecar agora a compreender 0 que 0S
ocultistas sempre souberam, que outros mundos sdo ocupados por outras pessoas, ndo
obrigatoriamente humanas, mas ainda assim seres sencientes (conscientes e com sentimentos).
Antes de podermos falar sobre o Registro Akashico, temos de saber algo quanto a natureza da
energia ou matéria. A matéria, ao que nos dizem, é indestrutivel, existe para sempre. As
ondas, ondas eléctricas, sdo indestrutiveis. Recentemente os cientistas descobriram que se
uma corrente for induzida numa bobina de fio de cobre cuja temperatura tenha sido reduzida
tanto quanto possivel para que se aproxime ao zero absoluto, essa corrente induzida prossegue
sempre, e nunca diminui. Todos sabemos que em temperaturas normais, a corrente logo
diminuiria e desapareceria, devido a diversas resisténcias. Assim é que a ciéncia descobriu um
novo médium; a ciéncia descobriu que, se reduzir-se suficientemente a temperatura de um
condutor de cobre, continua a fluir uma corrente, que permanece a mesma sem qualquer fonte
externa de energia. Com o tempo, os cientistas descobrirdo que 0 Homem tem outros sentidos,
outras capacidades, mas isso ndo serd descoberto ainda, pois o cientista anda devagar e nem
sempre com certezas!

Dissemos que as ondas sdo indestrutiveis. Vamos examinar o comportamentos das ondas
luminosas. A luz vem de planetas muitissimo distantes, em universos distantes em relagdo ao
nosso. Grandes telescopios, nesta Terra, estdo sondando o espaco e, em outras palavras, estao
recolhendo a luz vinda de lugares vastamente distantes. Alguns dos planetas dos quais
recebemos luz, emitiram a mesma muito antes que este mundo, até mesmo este universo (ndo
cosmos), comegasse a existir. A luz € uma coisa muito rapida, ndo ha divida; a sua velocidade
é tremenda que mal o conseguimos imaginar, mas isso € porque estamos em corpos humanos,
muitissimo limitados por todos os tipos de limitacbes fisicas. O que consideramos aqui
“rapido”, tem um significado muito diferente num plano de existéncia diferente. Como
exemplo, digamos que um ciclo de existéncia para 0 ser humano seja de setenta e dois mil
anos. Durante esse ciclo, uma pessoa vem repetidamente a mundos diferentes, a diversos tipos
de corpos. Os setenta e dois mil anos, portanto, sdo a duragdo de nosso “ano escolar”.

Quando nos referimos a “luz”, ao invés de ondas de radio, ou eléctricas, ou outras ondas,
fazemo-lo simplesmente porque a luz pode ser observada sem qualquer equipamento,
enguanto o mesmo ja nao acontece com a onda de radio. Podemos ver a luz do sol, da lua, e
se possuimos um bom telescdpio ou um excelente par de bindculos, conseguiriamos ver a luz
das estrelas muito longinquas, que tiveram inicio antes que a Terra fosse uma nuvem de
moléculas de hidrogénio flutuando no espago.

A luz também é utilizada como medida de tempo ou de distancia.

Os astronomos referem-se a “anos-luz”, e nés vamos voltar a dizer-lhe que a luz vinda de um
mundo muito distante pode estar ainda a viajar, mesmo que esse mundo ja tenha deixado de
existir, o que quer dizer que podemos estar a receber a imagem de algo que ja ndo exista, algo
h&d muito tempo extinto. Se vocé achar o assunto de dificil de compreensdo, encare-o da
seguinte maneira: temos uma estrela nas distancias remotas do espaco. Por muitos anos, por
séculos seguidos, essa estrela tem emitido ondas luminosas para a Terra. As ondas de luz
podem levar mil, dez mil ou um milhdo de anos para chegar a Terra, porque a estrela, fonte da
luz, encontra-se muito longe. Um dia, a estrela entra em colisdo com outra, pode haver um
grande clardo de luz, ou pode ocorrer a sua extin¢cdo. Para os objectivos que pretendemos
demonstrar, digamos que houve uma extingdo total. E com isso, a luz acabou, mas por mil, ou
dez mil ou um milh&o de anos ap0s ter desaparecido, a luz continua a chegar-nos, porque ela
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precisa de todo esse tempo para cobrir a distancia entre a fonte e nds. Assim sendo,
estariamos a ver a luz muito apds sua origem ter deixado de existir.

Vamos supor algo inteiramente impossivel enquanto estivermos no corpo fisico, mas que é de
todo facil e comum, quando fora deste corpo. Suponhamos que possamos viajar mais depressa
do que o pensamento. Precisamos viajar mais depressa do que 0 pensamento porque este tem
uma velocidade muito definida, como qualquer médico podera dizer. Ja se sabe com que
rapidez uma pessoa reage a uma qualquer situagcdo, com que rapidez ou lentiddo um condutor
leva a travar um automdvel, ou faz o volante girar para se desviar. J& se sabe com que rapidez
os impulsos do pensamento viajam da cabeca aos dedos do pé. Nés, para os fins a que
visamos neste estudo, queremos viajar instantaneamente. Imaginemos que possamos ir
instantaneamente a um planeta que esta a receber luz emitida da Terra, diguemos ha trés mil
anos.

Assim é que, nesse distante planeta, estaremos a receber a luz enviada da Terra ha trés mil
anos. Suponhamos que temos um telescopio de um tipo inteiramente inimaginado, com o qual
poderiamos ver a superficie da Terra, ou interpretar os raios de luz que nos alcancam, e essa
luz enviada a trés mil anos atrds iria nos revelaria cenas do mundo, mostrando o0s
acontecimentos daquele momento. N6s veriamos a vida como foi no Antigo Egipto, veriamos
o mundo ocidental habitado ainda pélos barbaros que corriam de um lado para outro, coberto
de folhas ou ainda menos, e na China encontrariamos uma civilizacdo bastante adiantada —
muitissimo diferente do que ali existe na nossa época!

Se pudéssemos viajar instantaneamente para mais perto, tudo seria diferente.

Passemos a um planeta tdo distante da Terra que a luz leve mil anos a viajar entre ele e a
Terra. Nesse caso, veriamos acontecimentos como os mesmas foram representadas ha mil
anos atras, com alta civilizacdo na india, e assistiriamos a disseminacio da cristandade pelo
mundo ocidental, e talvez algumas das invasfes da América do Sul. O mundo também
pareceria um pouco diferente do que tem actualmente.

A linha litoral estaria a modificar-se, a terra parecia estar a erguer-se do mar e as praias
encontram-se constantemente a sofrer erosdo. Durante o periodo de uma vida ndo se nota
tanto a diferenga, mas a paisagem em mil anos proporcionar-nos-ia a possibilidade de ver e
calcular as diferencas.

Na actualidade, encontramo-nos num mundo que apresenta as limitagdes mais notaveis,
conseguimos perceber e receber impressdes apenas numa faixa muito limitada de frequéncias.
Se pudéssemos ver algumas das nossas capacidades “fora do corpo”, em sua plena medida,
como o podemos fazer no mundo astral, veriamos as coisas com uma luz muito diferente, e
perceberiamos que toda a matéria € realmente indestrutivel, tudo quanto ja aconteceu no
mundo ainda se esta irradiar algures la fora, sobre a forma de ondas. Com capacidades
especiais, poderiamos interceptar essas ondas de uma maneira muito semelhante aquele como
interceptamos as ondas luminosas. Por exemplo, um comum projector de “slides”; ligamos o
projector n uma sala escurecida, e pomos um “slides” no lugar adequado.

Se usarmos uma tela — uma tela branca de preferéncia — diante da lente do projector, a uma
certa distancia do mesmo, e se focalizarmos a luz sobre a tela, veremos um quadro. Mas se
vocé fizer o projector langar o seu quadro através de uma janela aberta, indo ter a escuriddo
exterior, vé apenas um débil feixe de luz, sem imagem. Dai a necessidade que a luz deve ser
interceptada, tem de reflectir-se contra alguma coisa, antes que possa ser inteiramente
percebida e apreciada. Outro exemplo, um holofote durante uma noite clara e sem nuvens;
podemos ver um leve traco de luz, mas apenas quando o holofote atinge uma nuvem, ou
algum avido, e s assim realmente 0 vemos como é.

H& muito que tem sido um sonho da Humanidade ter algo chamado “viagem no tempo”.
Trata-se, obviamente, de um conceito fantastico para quem ainda estiver na carne e nesta
Terra, porque aqui, na carne, somos tristemente limitados, 0s nossos corpos nao passam dos
mais imperfeitos instrumentos, e como estamos para aprender, temos implantada em nds
muitas davidas, muitas indecisoes.
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E sempre antes de nos podermos convencer de algo, queremos “provas” — que é a
capacidade de reduzir uma coisa a bocados, para ver como funciona, e asseguramo-nos de que
ela ndo volte a funcionar. Quando chegamos além da Terra, ao astral, ou mesmo além do
astral, a viagem no tempo € uma coisa tdo simples quanto, na Terra, uma ida ao cinema ou ao
teatro.

O Registro Akéshico, portanto, é uma forma de vibracdo, ndo necessariamente vibracdes
luminosas, porquanto também engloba o som. E uma forma de vibragio que na Terra, ndo
encontramos termo algum para descrever. O mais proximo a que podemos chegar é comparar
a uma onda de radio. E ao nosso redor temos constantemente, ondas de radio que provém de
todas as partes do mundo; cada uma delas traz um programa diferente, linguas diferentes,
musica diferente, tempos diferentes. E possivel que hajam ondas vindas de uma parte do
mundo, contendo um programa que, para nos, sera irradiado amanha! Todas estas ondas vém
ter constantemente a n6s, mas ndo as percebemos, e somente quando dispomos de algum
dispositivo mecanico ao qual chamamos receptor de radio, € que podemos recebé-las,
desacelerando-as, de modo que se tornem audiveis e compreensiveis.

E através entdo de um dispositivo mecanico ou eléctrico que desaceleramos a frequéncia das
ondas de radio e as convertemos em ondas de frequéncia audivel. De um modo bastante
parecido, se, na Terra, pudéssemos desacelerar as ondas do Registro Akashico,
conseguiriamos sem qualquer duvida projectar auténticas cenas historicas no écran de
televisao, e haveriam casos em que os historiadores ficariam chocados ao verem que a histéria
impressa nos livros estd completamente, inteiramente erradal

O Registro Akashico compbe-se das vibragbes indestrutiveis, formando a soma total do
conhecimento humano que emana do mundo de um modo muito semelhante aquele pelo qual
um programa radiofonico é irradiado, e prossegue em movimento sem parar. Tudo quanto
aconteceu nesta Terra existe ainda, em forma de vibra¢cdes. Quando saimos do corpo ndo
utilizamos um dispositivo especial para compreender essas ondas; ndo utilizamos nada para
desacelera-las; ao invés disso, ao sairmos do corpo, 0s nossos proprios “receptores de ondas”
sdo acelerados, de modo que, com alguma préatica, com algum treino, podemos receber aquilo
a que chamamos o Registro Akéashico.

Vamos voltar ao problema de ultrapassar a velocidade da luz.

Sera mais facil se esquecermos a luz por um momento, e ao invés disso exemplificarmos com
0 som, porque este € mais vagaroso, e nao precisamos de distancia tdo vastas para obtermos
resultados. Suponhamos que vocé estad em pé, ao ar livre, e de repente ouve um aviao a jacto,
muito rapido. Vocé ouve o som, mas de nada adianta olhar para cima, para aquele ponto do
gual o som parece estar vindo, porque 0 jacto viaja mais depressa do que 0 som, e estara a
frente do mesmo. Na Segunda Guerra Mundial, grandes foguetes foram lancados da Europa
escravizada para causarem destruicdo em Inglaterra. Os foguetes caiam sobre as casas,
destrocando-as e matando pessoas. A primeira adverténcia que os londrinos recebiam de que
tais foguetes se encontram muito perto era o ruido da explosdo e a queda de pedras, e 0s gritos
dos feridos. Mais tarde, quando a poeira ja havia diminuido um pouco, é que chegava 0 som
produzido pelo foguete!

Essa experiéncia inteiramente fantasmagorica era causada pelo facto de que o foguete viajava
muito mais depressa do que o som por ele causado. Dai o facto de provocar toda essa
destruicdo antes do seu som chegar!

Podemos colocar-nos no cume de um monte e olhar para um canhao, situado talvez sobre
outro cume de outro monte. Nao ouviremos o projéctil disparado pelo canhdo mesmo quando
este ja se encontra sobre nds, mas 0 som vira um pouco depois, quando esse projéctil ja se
encontrard a uma boa distancia. Ninguém jamais foi morto por um projéctil que tivesse
ouvido, pois este chega primeiro e 0 som depois. Por esse motivo é que era tdo divertido,
quando as pessoas nas guerras costumavam abaixar-se devido ao som de uma bala que havia
passado por cima. Na verdade, se podiam ouvir o som, isso queria dizer que o obus ja tinha
passado. O som é lento, comparado a visao ou a luz. Mais uma vez nesse cume de um monte,
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podemos olhar para o canhdo que é disparado, vemos o clardo sair do seu cano, e muito
depois — o tempo depende da distancia entre nds e 0 canhdo — ouvimos entdo o som do obus
passando por cima. Vocé talvez ja tenha observado um homem derrubando uma arvore; ele
estaria a alguma distancia, e vocé veria 0 machado a bater no tronco, e pouco tempo depois
ouviria as batidas. Trata-se de algo que a maioria das pessoas ja assistiu.

O Registro Akéashico contém o conhecimento de tudo o que aconteceu neste mundo. Os
outros mundos tém os seus préprios Registros Akashicos, e de um modo bastante parecido
com aquele pelo qual outros paises, que ndo o nosso, tém seus préprios programas de radio.
Aqueles que sabem podem sintonizar o Registro Akashico de qualquer mundo, ndo apenas 0
seu proprio, podem ver os acontecimentos da historia, podem ver como os factos narrados nos
livros de histdria tém sido falseados. Mas existe mais no Registro Akashico do que a simples
satisfacdo de uma curiosidade ociosa — podemos examina-lo e ver o que havia de errado nos
nossos proprios planos. E assim quando morremos para a Terra, vamos a outro plano de
existéncia, onde cada um de nds tem de prestar contas do que realizou, ou do que ndo fez; e
vemos toda a nossa vida passada, com a velocidade do pensamento, vemo-la mediante o
Registro Akashico, ndo vemos apenas desde 0 momento em que nascemos, mas desde quando
o planeamos como e onde nasceriamos. E entdo, dispondo desse conhecimento, tendo visto 0s
nossos erros, planeamos outra vez e tentamos mais uma vez, exactamente como uma crianga
na escola descobre que estava errada nas respostas que escreveu nos papeéis de exame, e entdo,
tem de se submeter a novos exames outra vez.

E necessaria uma longa, longa preparagdo, naturalmente, antes que possamos ver o Registro
Akashico, mas com treinamento, pratica e fé, podemos consegui-lo e na verdade isso ocorre
constantemente.

Talvez, vocé considere que devemos fazer uma pausa momentanea para examinar essa coisa
chamada “Fé”?

A fé é algo muito definido, que pode e deve ser cultivada de um modo muito semelhante
aquele pelo qual um habito ou uma planta de estufa devem ser cultivados. A fé ndo é tdo
resistente quanto uma erva daninha; na verdade, parece-se mais com uma planta de estufa.
Precisa de ser cuidada, alimentada e protegida.

Para obter a fé, devemos repetir, e repetir, e repetir mais e mais as nossas afirmacées de fé,
para que o conhecimento da mesma seja levado ao nosso subconsciente. Esse subconsciente
sdo nove decimos de nds, isto €, a parte majoritaria de nos.

Com frequéncia o comparamos a um velho preguigoso, que ndo quer ser chateado. Este velho
estara a ler os seus jornais, talvez com um cachimbo 'a boca, e tem uns chinelos confortaveis
calcados. E estd muito farto de toda a bagunca, ruido e distraccdo que ocorrem
constantemente ao seu redor. Através dos anos de experiéncia, aprendeu a esquivar-se de
todos, a néo ser das interrupges e distrac¢cdes mais insistentes. Sendo um velho parcialmente
surdo, ndo escuta quando é chamado pela primeira vez. Na segunda vez em que o chamam,
ndo escuta porque ndo quer escutar, ou porque acha que pode ser mais trabalho para ele, ou
uma desagradavel interrupcdo do seu lazer preguicoso.

A terceira vez, comeca a ficar irritado, porque quem o chama esta a perturbar o seu fio de
pensamentos, enquanto talvez ele esteja mais interessado em ler os resultados das corridas do
que fazer qualquer outra coisa que requeira esfor¢o. Prossigamos, repetindo a nossa fé, e
entdo, o “velho” vira a vida com um solavanco, e quando o conhecimento estiver implantado
no seu “Velho” subconsciente, vocé terd uma fe automatica.

Devemos aqui tornar bem claro, que a fé ndo é crenca; vocé pode dizer: “Acredito que
amanha seja segunda-feira”, e isso significa uma coisa certa. Vocé nao diz:

“Tenho fé em que amanha seja segunda-feira”, porque significaria algo inteiramente diferente.
A fé é algo que, em geral, cresce connosco.

NOs nos tornamos cristdos, ou budistas, ou judeus, porque por regra, 0S nossos pais foram
cristdos, budistas ou judeus. Temos fé em nos nossos pais — acreditamos ser um legado
aquilo em que eles acreditavam — e assim € que nossa “fé” se torna a mesma dos nossos pais.
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Certas coisas que ndo podem ser provadas, enquanto estamos na Terra, requerem fé, outras
coisas que podem ser provadas podem também ser acreditadas, ou desacreditadas. Existe uma
distingéo e vocé deve compreendé-la.

Mas, antes demais, 0 que vocé quer acreditar, o que é que requer a sua fé? Resolva o que
necessita de fé, pense nisso por todos os lados.

E a fé numa religido, fé numa capacidade? Examine o assunto por tantas perspectivas, quanto
puder, e entdo, tendo a certeza de que pensa nisso de uma forma positiva, afirme — enuncie
— a si préprio que vocé pode fazer isso ou aquilo, ou que faré isto ou aquilo, ou que acredita
firmemente nisto ou naquilo. Vocé deve continuar a afirma-lo. A menos que o afirme assim,
jamais tera “fé”. As grandes religides possuem fiéis seguidores.

Esses fiéis seguidores sdo aqueles que estiveram na igreja, capela, sinagoga ou templo, e
mediante oracfes repetidas, ndo apenas em seu proprio favor, mas também pélos outros,
fizeram com que o0 seu subconsciente tomasse conhecimento de que existem algumas coisas
que devem ser “uma fé”. No Extremo Oriente existe algo como os mantras. Uma pessoa
afirma uma certa coisa — um mantra — e a repete muitas vezes, insistindo nela
constantemente. Possivelmente a pessoa nem sequer sabe do que trata 0 mantra! Mas isso ndo
importa, porque os fundadores da religido que compuseram 0 mantra asseguraram-se de que o
prepararam de tal modo que as vibragfes engendradas ao repetir 0 mantra gravam no
subconsciente o que é desejado. E logo, mesmo que a pessoa ndo compreenda inteiramente o
mantra, ele ir-se-a tornar parte do seu subconsciente, e a fé neste caso manifesta-se puramente
de uma forma automatica. De uma maneira muito parecido, se vocé repetir as oragdes muitas
vezes, comecara a acreditar nelas. E tudo uma questio de fazer com que seu subconsciente
compreenda e colabore, e uma vez que vocé tenha a fé, ndo precisa mais de se importar,
porgue o seu subconsciente o fard recordar de que tem essa fé, e que pode fazer essas certas
coisas.

Repita para si proprio, muitas vezes, que vai ver uma aura, que vai ser telepata, que vai fazer
isto ou aquilo, seja la o que for que deseje de um modo especial. E entdo, com o tempo, vocé
o fara. Todos os homens bem sucedidos e vitoriosos, todos aqueles que se tornam milionarios
ou inventores sdo pessoas que tem fé em si proprias, tem fé em que possam fazer o que
empreendam, porgue acreditando primeiramente em si proprios, acreditando nos seus proprios
poderes e capacidades, eles geram entdo a fé que faz essa crenca realizar-se. Se vocé
continuar a dizer a si proprio que vai vencer, vencera, mas vencera apenas se continuar com a
sua afirmacdo de éxito, e a ndo permitir que a duvida (negadora da fé) se intrometa.
Experimente essa e outras afirmacgdes de éxito, e os resultados irdo deixa-lo atonito.

Vocé pode ter ouvido coisas sobre pessoas que podem dizer a outras o0 que as mesmas foram
numa vida passada, ou 0 que andaram por ai a fazer.

Isso provém do Registro Akéshico, pois muita gente, durante o seu “sono”, viaja para o astral
e vé o Registro Akéshico. E quando regressa de manh&, como ja descrevemos, pode trazer
consigo uma recordagdo distorcida, de modo que, embora algumas coisas que diga sejam
verdadeiras, outras sdo distor¢des. Vocé verificara que a maioria das coisas que Ihe contam
relacionam-se com o sofrimento. As pessoas parecem ter sido torturadores, parecem ter sido
todos os tipos de coisas, na sua maioria mas. E € por isso que vimos a esta Terra como se vai
a uma escola, temos de nos lembrar por todo o tempo de que as pessoas necessitam da
vicissitude para se purgarem das suas faltas, de uma maneira muito semelhantes aquela pelo
qual o minério é colocado numa fornalha e submetido ao calor intenso para que a escoria ou
ganga suba a superficie onde possa ser recolhida e retirada. Os seres humanos tém de
atravessar momentos dificeis que os levam quase, porém, ndo de todo, a um ponto de
rompimento, de modo a que a sua espiritualidade possa ser posta a prova, e as suas faltas
assim possam ser erradicadas. As pessoas vém a esta Terra para aprenderem coisas, e
aprendem muito mais depressa, de uma forma mais permanente, pela vicissitude -
dificuldades - do que mediante a bondade.
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Este € um mundo de vicissitudes, de sofrimentos, uma escola de preparacdo que é quase um
reformatorio, e embora hajam raras benignidades, que rebrilham como o feixe de uma luz de
um farol numa noite escura, grande parte do mundo € luta e esfor¢o. Olhe para a histéria das
nacdes; se nao concordar com isto, olhe para todas as incipientes guerras. Trata-se, realmente,
de um mundo de impureza, e isso dificulta as Entidades Maiores virem até aqui, mesmo que 0
tenham de o fazer, para vir supervisionar o que se passa. E um facto que uma Entidade Maior,
vindo a esta Terra, tem de receber alguma impureza, que servira quase Como uma ancora, para
a manter em contacto com a Terra. A Entidade Maior que vem aqui, ndo pode fazé-lo na sua
prépria forma pura e imaculada, porque ndo suportaria as tristezas e as provocacoes da Terra.
Assim sendo — tenha cuidado, quando pensar que tal pessoa possa ndo ser tao elevada quanto
dizem de outras, porque gosta demasiado disto, ou demasiado daquilo. Desde que ela néo
beba, podera na realidade ser muito elevada. A bebida, no entanto, cancela todas as
capacidades elevadas.

Muitos dos maiores clarividentes e telepatas apresentam alguma deficiéncia fisica, porquanto
o sofrimento pode muitas vezes aumentar a cadéncia de vibragdes e conferir o poder de
telepatia ou clarividéncia ao sofredor. Vocé ndo pode conhecer a espiritualidade de alguém
simplesmente ao olhar para ele. N&o julgue uma pessoa como ma, por ser doente; a doenca
pode ter sido adoptada deliberadamente, para que a pessoa aumente a sua cadéncia de
vibragdes, para uma tarefa especial. Nao julgue ninguém com dureza, porque ele pragueja, ou
ndo actue, em absoluto, como vocé supde que uma Grande Pessoa deva proceder.

Pode realmente tratar-se de uma Grande Pessoa, que estéa a proferir palavrdes ou algum outro
“vicio”, a fim de dispor de uma ancora que lhe permita continuar sobre a Terra. Desde que
essa pessoa ndo se entregue a bebida, poderd muitissimo bem ser a Entidade Maior que vocé
julgou que ela fosse. Existe muito impureza na Terra, e tudo quanto € impuro degenera,
apenas 0 puro e o incorruptivel continuam a viver. E esse um dos motivos pélos quais vimos a
Terra; num mundo espiritual, para além do astral, ndo pode existir corrup¢do, ndo pode existir
o mal nos Planos Maiores. E deste modo as pessoas vém a Terra para aprender pelo processo
mais dificil. E, repetidas vezes, uma Grande Entidade tem vindo a Terra e adoptara um vicio
ou deficiéncia, sabendo que veio para uma tarefa especial, embora neste caso tal deficiéncia
ndo sera mantida como carma (que examinaremos mais adiante) mas, ao invés disso, sera
encarado como um instrumento, uma ancora, que ndo serd algo como a corrupgdo ou outro
aspecto maligno.

Existe mais um ponto a ser esclarecido, que é o seguinte: grandes reformadores, nesta vida,
sdo as vezes aqueles que numa vida anterior, foram grandes transgressores no sentido em que
ele hoje se propde “reformar”. Hitler, sem a menor duvida, voltar& como um grande
reformador. Muitas das pessoas pertencentes a Inquisicdo Espanhola ja voltaram como
grandes reformadores. Ai temos um pensamento digno de exame. Lembre-se — o caminho do
meio € o melhor. Ndo seja tdo mau que tenha de sofrer por isso mais tarde, e se vocé for téo
puro e santo que todos estiverem por baixo, nesse caso ndo podera ficar nesta Terra.
Felizmente, porém, ninguém é TAO puro.
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LICAO 20

Esperamos poder abordar, sem mais delongas, a telepatia, a clarividéncia e a psicometria, mas
antes disso o leitor terd de permitir-nos uma digressdo — permitir-nos que examinemaos outro
assunto. Temos plena consciéncia de que vocé estd a pensar, a esta altura, que nos desviamos
do assunto, mas isso é deliberado; sabemos o que pretendemos, e muitas vezes serve para
VOCE que chamemos a sua atencao para um tema e depois prossigamos para outra coisa, que
seja muitissimo necessaria como alicerce.

Vamos tornar claro, agora, que as pessoas desejosas de se tornarem clarividentes, que querem
ser telepatas e possuir capacidade psicométricas terdo de caminhar devagar. Vocé ndo pode
forcar o desenvolvimento além de um certo limite. Se levar em conta 0 mundo da natureza,
descobrira que as orquideas exdticas sdo realmente plantas de estufa, e se 0 seu
desenvolvimento for for¢ado, nesse caso, apresentardo flores fragilissimas. O mesmo se aplica
a todas as coisas cujo crescimento tenha de ser estimulado artificialmente, ou que tenham o
seu crescimento forgado. As “plantas de estufa” ndo sdo resistentes, e caem vitimas de todas
as espécies de enfermidades mais fortes.

Queremos que vocé tenha uma dose muito sadia de telepatia, queremos que consiga ver no
passado pela clarividéncia e queremos que esteja em tal posicdo que possa apanhar uma
pedra, por exemplo, na praia, e dizer o que aconteceu & mesma no decorrer dos anos. E
possivel a um psicometrista ser realmente bom, e como sabe, apanhar um artigo ou objecto na
praia, que ndo tenha sido tocado pelo homem e ver mentalmente com completa clareza o
momento em que aquele fragmento de pedra talvez se encontrasse sendo parte de uma
montanha. Isto ndo é um exagero, mas um coisa comum e muito facil — quando se sabe
como!

Vamos, entdo, lancar um bom alicerce, porque ndo se pode construir uma casa sobre as areias
movedicas e contar que ela dure muito tempo.

Ao falar dos nossos “alicerces”, digamos de inicio que a serenidade e a tranquilidade internas
sdo duas das pedras fundamentais do nosso alicerce, pois quem nao tiver tranquilidade interna
ndo podera obter grande éxito na telepatia ou na clarividéncia. A tranquilidade interior € uma
necessidade das mais definidas para quem vai progredir para além das etapas primarias mais
elementares.

Os seres humanos séo, sem duvida, uma massa de emocdes em conflito. Olhamos ao redor e
vemos gente apressada na rua, seguindo aceleradamente nos seus automoveis, ou em fila para
apanharem algum transporte. E vem, entéo, a corrida de ultimo instante as lojas, para obter
artigos antes que as mesmas se fechem para o fim-de-semana. Estamos sempre
destemperados; fervemos e fervilhamos, e 0s nossos cérebros emitem fagulhas de raiva e
frustracdo. Com frequéncia encontramo-nos irritados, e podemos verificar que nos
encontramos sobre tensdo, e surgiram singulares pressdes dentro de nds. Nessas ocasides,
achamo-nos capazes de explodir. Sim, isso seria quase possivel! Mas de nada ajudara, no
terreno da pesquisa esotérica, se alguém tiver ondas cerebrais tdo descontroladas que
impecam a recepgdo dos sinais que chegam — e 0s sinais chegam o tempo todo, vindos de
toda a parte e de todas as pessoas, e se abrirmos as nossas mentes, recolheremos e
compreenderemos tais sinais.

Vocé ja procurou ouvir o radio, durante uma tempestade de relampagos? Ja tentou observar
algum programa de televisdo, enquanto algum idiota estacionava logo a frente da sua janela, e
vocé recebia a ignicdo daquele automdvel como clardes em ziguezague, no écran do
televisor? Talvez ja tenha tentado ouvir uma estacdo distante, sobre o grasnido e estalido da
estatica gerada por uma tempestade eléctrica. Ndo é facil! Alguns de nds achamo-nos
interessados na recepcdo de ondas curtas, e ouvimos todo o mundo, recebemos as noticias de
paises diferentes, escutamos musica de diversos continentes.

Se vocé ja tem experiéncias no trabalho de ondas curtas, e ouviu lugares distantes, sabera
como é dificil, as vezes, entender a conversa, devido a todas as interferéncias causada pela
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estatica, tanto a feita pelo homem quanto a natural. Os ruidos de igni¢do dos automdveis (ou
motas), 0S estalidos do termostato no frigorifico, ou talvez alguém brincando com a
campainha da porta, exactamente quando queremos ouvir. Ficamos cada vez mais “irritados”,
guando procuramos nos concentrar e receber a mensagem do radio. A menos que consigamos
nos livrar dessa “estatica” na nossa prépria mente, vamos ter dificuldades com a telepatia,
pois o ruido que um cérebro humano emite é muito pior do que o produzido até mesmo pelo
automdvel mais enguicado. VVocé pode achar que isto € um exagero, mas a medida que 0s seus
poderes aumentem nessa direccao, percebera que até fomos moderados nesta afirmacéo.
Vamos desenvolver este tema um pouco mais porque queremos ter a completa certeza do que
estamos a fazer antes de o fazermos; precisamos de ter a completa certeza dos obstaculos a
nossa frente, porque enquanto ndo 0s conhecermos ndo os conseguiremos ultrapassar.
Examinemos a questdo por um angulo diferente: é bastante facil telefonar de um continente
para outro, desde que haja um cabo submarino adequado, estendido por baixo do oceano. A
linha telefonica transatlantica que vai, digamos, da Inglaterra a Nova York, ou de Adelaide a
Inglaterra, serve para exemplificar. Utilizando essas linhas telefonicas que passam sobre a
agua, ainda assim recebemos interferéncias de linhas. As vezes havera também um
enfraquecimento, mas de um modo geral d& para percebermos muito bem o que esteja a ser
dito. Infelizmente, grande parte do mundo ndo se encontra ligado por cabos telefénicos! Em
certas regides, como entre Montreal e Buenos Aires, ndo existem cabos telefénicos, mas ha
umas coisas abominaveis, chamadas “elos de radio”. Essas engenhocas, horriveis jamais
deveriam ser distinguidas pelo nome de “telefones”, porque utiliza-las parece constituir uma
facanha, um auténtico feito de resisténcia. A fala é frequentemente baralhada, tornando-se
irreconhecivel, cortada, as altas frequéncias sdo cortadas e as baixas frequéncias cortadas
também, e assim é que, ao invés de se obter um tom de voz humano, que possamos
compreender, recebemos € um som mondtono que da a impressdo de ter sido vomitado, sem
qualquer inflexdo, por algum rob6. Esforcamo-nos o mais o que podemos para compreender o
que é dito, mas durante todo o tempo se apresenta uma desvantagem ainda mais séria: €
preciso continuar a falar sem parar (ainda que ndo tenha mais anda a dizer!) para “manter
aberto o circuito”. A isso, adiciona-se o facto de que ha a estatica, j& mencionada por nés,
bem como diversas refraccOes e reflexos, vindos das diversas camadas ionizadas em volta da
Terra. Mencionamos tudo isto para mostrar que mesmo com o melhor equipamento da Terra,
a fala pelo radiotelefone é uma questdo de sorte (escrito em 1965), e na experiéncia do autor
tem sido mais de falta de sorte. Pessoalmente, achamos que a telepatia é muito mais facil do
que um radiotelefone!

Vocé pode imaginar o motivo pelo qual continuamos a escrever sobre radio, electronica e
electricidade. A resposta estd em que o cérebro e o corpo geram electricidade. O cérebro e
todos 0os musculos emitem electrdes pulsantes que sdo, na verdade, o programa de radio do
corpo humano. Grande parte do comportamento do corpo humano, e grande parte dos
fendmenos da clarividéncia, telepatia, psicometria e tudo o mais, pode ser muito facilmente
compreendida, usando-se referéncias a ciéncia do radio e electronica. Estamos tentando
facilitar desta forma para vocé, e vamos pedir-lhe que leve em conta, com muito cuidado, toda
esta questdo a respeito da electronica e radio; porque ela significa muito para voce,
principalmente se estudar electronica.

Quanto mais estudar radio e electronica, tanto mais facilmente progredird no seu
desenvolvimento.

Os instrumentos delicados precisam ser protegidos contra choques. Vocé ndo poderia
compreender que um receptor de televisdo, de elevado preco, fosse atirado de um lado para
outro, nem compreenderia que um relégio caro fosse atirado contra a parede. NOs temos 0s
receptores mais caros de todos — 0s nossos cerebros — e se vamos utilizar o “receptor” com
o melhor efeito, temos de protegé-lo contra o choque. Se vamos deixar ficarmos agitados ou
frustrados, nesse caso vamos criar um tipo de onda, dentro de nds, que inibird a recepcdo de
ondas externas. Na telepatia, temos de nos manter tdo calmos o quanto possivel, pois de outra
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forma estaremos a perder o nosso tempo ao tentar fazer qualquer tentativa de receber os
pensamentos de outros. Nas primeiras vezes, ndo obteremos grandes resultados na telepatia.
Assim sendo, vamos nos concentrar na tranquilidade.

Sempre que pensamos, geramos electricidade. Se pensarmos com calma e sem qualquer
emocdo forte, a nossa electricidade cerebral seguird uma frequéncia bastante suave, sem picos
altos, e sem vales profundos. Se tivermos um pico alto, isto querera dizer que algo esta a
interromper o suave teor dos nossos pensamentos. Precisamos estar certos de que ndo sejam
geradas voltagens excessivas, € nada que possa causar “alarme ou desanimo” deve ser
permitido nos N0ssos processos de pensamento.

A todos os momentos, devemos cultivar a tranquilidade interior, cultivar formas de estar
tranquilas. Nao ha davida de que seja irritante, se alguém esta a pendurar a roupa para secar €
o telefone toca, quando se tem as maos cheias de roupas hdimidas. Nao ha duvida de que a
irritacdo é terrivel, quando se perde a compra especial da semana, na loja local, mas todas
essas coisas sdo muito terrenas, elas ndo nos ajudam, em absoluto, quando deixamos este
mundo.

Quando terminarmos a nossa estadia na Terra, ndo terdo grande importancia, e mesmo se
alguma tiver, de que servira saber se compravamos nos grandes supermercados ou no homem
pequenino da loja da esquina. Vamos repetir mais uma vez (caso vocé ndo tenha lido antes!)
que ndo podemos levar um sé vintém connosco, para a vida futura, mas podemos levar e
levamos todo o conhecimento que tenhamos adquirido, pois a esséncia deste lado e de tudo
quanto aprendemos na Terra é o que faz de nds aquilo que vamos ser na vida seguinte. Assim
sendo, concentremo-nos no conhecimento, nas coisas que poderemos levar.

Actualmente, 0 mundo esta tomado pela loucura do dinheiro, pelo desejo de posse. Paises tais
como o Canada e os Estados Unidos da América estdo vivendo sobre um falso padrdo de
prosperidade, todos parecem endividados, todos apanham dinheiro emprestado as companhias
de financiamento (outro nome para o antigo emprestador de dinheiro, agora cheio de
cromados). As pessoas querem automdveis novos, cada qual mais vistoso do que o do ano
anterior.

Elas correm de um lado para o outro, e ndo tém tempo para as coisas sérias da vida, estdo a
afugentar todas as coisas que ndo lhes interessam.

As Unicas coisas que interessam sdo as que aprendemos; levamos connosco todo o
conhecimento adquirido durante nossa estadia aqui na Terra, e deixamos para trds — se
tivermos algum — o dinheiro e as posses, para que outros os esbanjem. Assim sendo, temos
que nos concentrar nas coisas que serdo realmente nossas — no conhecimento.

Uma das maneiras mais faceis de adquirir tranquilidade é o de respirar de acordo com um
padrdo regular. A maioria das pessoas, infelizmente, respira de um modo que pode ser
chamado “suga-sopra, suga-sopra”, e sempre por ai anda cansado, praticamente matando o
cérebro mediante a fome de oxigenio. Parecem pensar que o ar foi racionado, e que precisam
engoli-lo e expulsé-lo a forga. Parecem julgar que o ar inalado estd quente ou qualquer coisa
parecida, pois mal acabou de entrar e ja se mostram aflitas por livrar-se dele; e receber a dose
seguinte.

Devemos aprender a respirar devagar e profundamente. Devemos assegurar-nos de que todo o
ar estagnado seja retirado dos nossos pulmdes. Se respirarmos apenas com a parte superior
dos pulmdes, o ar que se acha no fundo torna-se cada vez mais estagnado.

Quanto melhor for nosso suprimento de ar, tanto melhor serd a nossa forga cerebral, pois ndo
podemos viver sem oxigénio, e 0 cerebro é a primeira coisa a sentir falta do oxigénio. Se o
nosso cérebro for privado da quantidade minima de oxigénio, sentimo-nos cansados —
sonolentos — tornamo-nos lentos nos movimentos e achamos ser dificil raciocinar. As vezes,
também, descobrimos que estamos com fortes dores de cabeca, mas se formos para o ar puro,
este cura a dor de cabeca 0 que também prova que necessitamos de muito oxigénio.

Um padrédo de respiracdo regular abranda as emocgdes perturbadas. Se vocé estiver a se sentir
com um mau genio — “fora de esquadria” — e realmente sente o0 desejo de cometer uma
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violéncia contra alguém, ao invés disso inale fundo, tdo fundo quanto puder, e prenda essa
inalacdo por alguns segundos. Depois, deixe-a sair calmamente e pare alguns segundos antes
de voltar a inspirar. Faca isso algumas vezes, e descobrird que pode se acalmar mais depressa
do que alguma vez julgou ser possivel.

N&o sugue o ar, tdo depressa quanto puder, e depois 0 expulse com idéntica rapidez. Aspire
lentamente, com firmeza e pense — como realmente acontece — que esta inalando vida e a
prépria vitalidade. Vamos dar-lhe um exemplo: comprima o peito e procure expelir tanto ar
quanto for possivel, forcando os pulmdes de um modo a que — se o desejar — a sua lingua
fique para fora, de tanta falta de ar.

E entdo, por uns dez segundos, encha inteiramente os pulmdes, expanda o peito, dé entrada a
tanto ar quanto puder, e depois mais um pouquinho. Quando tiver dado entrada a tanto ar
quanto Ihe for possivel, segure-o por cinco segundos, e apds esses cinco segundos deixe-o sair
devagar, tdo devagar que leve pelo menos sete segundos para livrar-se de todo o ar que tem no
peito. Expire completamente, force os musculos para dentro para expulsar tanto ar quanto
puder. Depois, recomece 0 processo. Serd uma boa ideia se o fizer meia duzia de vezes, e
depois vocé descobrira que as suas frustracdes e mau genio terdo desaparecido, e ir-se-a sentir
muito melhor por dentro, além disso, vocé descobrira que estd a comecar a obter tranquilidade
interior.

Se vocé vai a uma entrevista ou a um encontro com uma verdadeira importancia, antes de
chegar ao local onde ela se efectuara respire fundo algumas vezes. Descobrird que a sua
pulsacdo que estd disparada diminuira, e descobrird que estara com mais confianca, tem
Menos com que se preocupar, e com isso a pessoa que o vai entrevistar, ficara com uma boa
impressao da sua aparéncia e a sua 6bvia autoconfianca. Experimente!

H& um chocante nimero de frustracdes e irritagdes na vida quotidiana, e essas coisas
revelam-se realmente muito daninhas. A “civilizagdo” é o oposto a isso. Quanto mais a pessoa
se envolve com os entraves da civilizagdo, tanto mais dificuldade encontra em obter a paz.

O homem ou mulher que viva no centro de uma grande cidade estd muitas mais vezes mais
irritado do que o homem ou mulher que viva no interior.

Por isso, cada vez mais é mais importante algum controle sobre as emoc¢des. As pessoas que
se encontram frustradas e irritadas descobrem que 0s seus sucos gastricos tornam-se cada vez
mais concentrados. Esses sucos, naturalmente, sdo acidos, e a medida que se tornam mais
concentrados, eles “fervem” dentro de nos, chegando mais tarde a um tal grau de
concentracdo que o revestimento interno do nosso estdmago, ou de outros Orgaos, nao
conseguira mais resistir aos ataques do acido forte. Pode acontecer que algum sector do nosso
revestimento interno seja mais fino do que o resto. Talvez tenhamos alguma falha interna, ou
algum bocado mais duro de um alimento que engolimos, poderad ter causado uma leve
irritacio no estdmago. E quando o 4cido encontra lugar para trabalhar. Trabalha sem cessar
nesse lugar mais fino, ou ponto irritado, e com o tempo penetra na camada protectora e dentro
de nés. O resultado é uma Ulcera gastrica que nos leva a um consideravel desalento e dor.
Como vocé provavelmente j& ouviu dizer, as Ulceras gastricas sdo conhecidas como o
padecimento das pessoas irritdveis e nervosas! Vamos meditar sobre todas essas irritacoes;
VOCé pode estar a imaginar aonde podera conseguir o dinheiro para pagar a conta do gas, ou 0
motivo pelo qual o funcionéario que faz a medigdo da luz vem a sua porta, quando vocé esta
ocupado com outra coisa. Podera imaginar o motivo pelo qual tantas pessoas tolas lhe enviam
circulares idiotas pelo correio. Por que langé-las fora? Por que ndo deixar que o remetente as
destrua, poupando-lhe esse trabalho? Bem — calma — pense para si mesmo, faca a si proprio
uma pergunta:

“Isto tera importancia, dentro de cinquenta ou cem anos?” Sempre que ficar frustrado, sempre
que se achar quase subjugado pela pressdo da vida comum e quotidiana, quando julgar que vai
submergir nos seus préprios problemas e dificuldades, pense nisso outra vez, pense: “Sera que
alguma destas coisas, qualquer uma destas preocupacg0es, sera importante daqui a cinquenta
ou cem anos?” Esta era de civilizagdo, como a chamam, é realmente muito penosa. Tudo
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conspira para nos levar a formar ondas cerebrais inaturais, tudo conspira para fazer com que
estranhas voltagens sejam geradas dentro das nossas células cerebrais. Normalmente, quando
alguém pensa, ha um padrdo bastante ritmico de ondas cerebrais, que os médicos podem
gravar com instrumentos especiais. Se as ondas cerebrais seguirem um determinado padréo,
afirmam que estamos com alguma doenca mental, de modo que quando uma pessoa apresenta
uma doenca mental, provavelmente a primeira coisa a ser feita é registrar as ondas cerebrais,
para ver quanto divergem do normal. E um facto conhecido dos orientais, que, se uma pessoa
conseguir subjugar as ondas cerebrais, anormais, a lucidez regressa. No Extremo Oriente
existem diversos métodos que sao utilizados pélos sacerdotes médicos, pélos quais as pessoas
atingidas — as pessoas que tenham alguma doenca mental — podem ser ajudadas a restaurar
as suas ondas cerebrais, levando-as de volta & normalidade.

As mulheres, particularmente durante a menopausa, encontram-se sujeitas a geracdo de uma
forma ondular diferente dentro do cérebro. Isso, naturalmente, é devido ao facto de que,
durante a menopausa, diversas secrecfes sdo eliminadas ou desviadas para outros canais e, em
geral, a mulher deu ouvidos a um bom numero de historias, “coisas de velhas esposas”, de
modo que a leva realmente a chegar a maus momentos e, por crer com firmeza que irad
encontrar dificuldades, encontra-as. Nao h& necessidade de transtorno algum durante a
menopausa, se a mulher estiver devidamente preparada. Os casos mais infelizes sdo os de
mulheres que efectuaram uma operacdo chamada histerectomia. A histerectomia é uma
operacdo pela qual a menopausa é trazida a forca, por meios cirdrgicos. Reconhece-se que
este € 0 motivo secundario, pois a operacdo efectua-se geralmente com algum propoésito
especifico, como a doenca, mas o resultado final vai dar ao mesmo: a mulher faz a operacgéo
— a histerectomia — e é o término repentino do modo de vida anterior, bem como o desvio
repentino de hormonas essenciais, etc. causa uma tempestade eléctrica muito forte no cérebro,
o qual, por algum tempo, pode torna-la mentalmente instavel. Um tratamento adequado e
compreensdo solidaria, podem realmente ajudar a curar a pobre sofredora. Mencionamos este
facto apenas para indicar que o corpo é um gerador eléctrico, e € muitissimo especial manter
este gerador em constante producdo, porque se conservarmos constante esta produgéo pode-se
dizer que dispomos de tranquilidade, mas se a producdo for perturbada e variar, por causa de
preocupacdes ou certas operacdes, nesse caso a tranquilidade é temporariamente perdida. E
certissimo, porém, também seja recuperavel!

Voltemos, entretanto, ao nosso “periodo de cinquenta ou cem anos”. Se fizermos o bem a
alguém, isso serd algo que tera importancia dentro de cinquenta ou cem anos, porque se
fizermos o bem, melhoramos a visdo de alguém, exactamente como, se fizermos o mal a
alguém, reduziremos a visdo. Quanto mais bem fizermos aos outros, tanto mais ganharemos
para nos proprios. Ai temos uma lei oculta, a de que ndo se pode receber, a menos que esteja
pronto a dar antes. Se vocé, der, quer em servi¢o prestado, dinheiro ou amor, recebera em
retorno o servico prestado, seja dinheiro ou amor, e ndo importa o que se dé, ndo importa o
gue se receba, tudo tem de ser pago com o tempo. Se vocé receber um acto de bondade, tem
de praticar uma acc¢do de bondade, mas isso ndo sera examinado nesta Li¢&o, pois voltaremos
a tratar deste assunto com mais pormenores, ao examinarmos o Carma.

Assegure-se de que se mantém calmo, tome o cuidado de DEIXAR-SE ficar tranquilo,
compreenda que todas essas pequenas restricOes, todas essas interrupges chatas quando
estiver a tenta raciocinar ou a tentar fazer algo ndo terd nenhuma importancia, dentro de
alguns anos; sdo alfinetadas, irritacbes minudsculas, e devem ser relegadas & sua correcta
posicdo, como sendo meros incomodos e nada mais. A tranquilidade interior, a paz e a
serenidade, estdo a sua espera, se vocé as aceitar. Tudo o que tem a fazer é respirar, de modo a
que o cérebro receba a quantidade maxima de oxigénio, e pensar que todas essas pequenas e
tolas irritagdes ndo terdo nenhuma importancia dentro de meio século.

Vocé verd, entdo, qual é a auséncia de importancia que elas realmente tem. Compreendeu a
qual é o ponto que pretendemos chegar? Estamos a procurar mostrar-lhe que a maior parte das
grandes preocupacdes simplesmente ndo tem sentido. Se temos algo a ameacar-nos, iremos
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recear que alguma coisa desagradavel possa vir a ocorrer, entramos num frenesi, de medo, e
andamos por ai em tal estado que mal sabemos se estamos de cabeca para baixo, ou andando
sobre 0s pés. Mas logo descobrimos que 0s nossos medos eram injustificados, que nada
aconteceu! Todo o medo foi por nada. Ficamos com uma mistura de adrenalina dentro de nds,
toda pronta a nos galvanizar para a acgéo, e entdo, quando o medo passa, a adrenalina tem de
ser dissipada, o que nos faz sentir muito enfraquecidos, podemos até tremer com a reaccao!
Muitos dos homens mais famosos do mundo ja disseram que as suas principais preocupagdes
jamais se materializaram, mas que continuaram escravizados por elas, para descobrirem
depois que haviam perdido o seu preciso tempo com isso. Se vocé estiver preocupado, ndo
estara tranquilo. Se estiver agitado, ndo podera ter a serenidade interior e, ao invés de se
encontrar capacitado a receber uma mensagem telepatica, estara irradiando — transmitindo —
uma mensagem inteiramente cadtica de frustracdo, que ndo apenas impede a sua prépria
recepcao de mensagens telepaticas, mas também impede as recepcdes a uma boa distancia ao
seu redor.

Assim sendo, para 0 seu proprio bem, e para o bem dos outros, pratique o comedimento,
mantenha-se calmo, lembre-se outra vez de que todas essas irritacdes de menor importancia
sdo realmente irritacbes de menor importancia, somente isso. Elas sdo enviadas para
experimenta-lo, e certamente conseguem!

Pratique a serenidade, pratique a visdo das suas dificuldades pela perspectiva correcta. Pode
ser irritante descobrir que vocé ndo conseguira ir ao cinema esta noite, principalmente porque
é esta Ultima vez que determinado filme estara a ser exibido, mas afinal de contas isso ndo
tem assim tanta importancia. E importante, isso sim, que vocé aprenda, que vocé progrida,
porque quanto mais aprender agora, tanto mais levara consigo, para a vida seguinte, e quanto
mais conhecimento levar para a vida seguinte, tanto menor o numero de vezes que tera de
voltar a este velho e melancélico mundo, que € este.

Sugerimos que vocé se deite, e cologue-se a vontade. Deite-se e remexa-se um pouco, de
modo a que nenhum musculo ou parte do corpo figuem em tensdo. Entrelace ao de leve as
maos, respire fundo e de uma maneira regular.

Enquanto respirar, pense em ritmo coordenado com a respiragdo: “Paz... paz... paz”. Se
praticar isto, descobrira que uma sensacdo realmente divina de paz e tranquilidade
apoderar-se-a de vocé. Mais uma vez, expulse todos e quaisquer pensamentos que se
intrometam a criar discordia, concentrando-se sim somente na paz, na tranquilidade e em
calma.

Se vocé pensar na paz, terd a paz. Se pensar em calma, tera a calma.

Vamos dizer-lhe, para concluir esta Licdo, que se as pessoas dedicassem dez minutos em cada
vinte e quatro horas a isto, 0s médicos ndo teriam tantas doencas para tratar!
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LICAO 21

Chegamos agora a esta Ligdo, a assuntos que nos interessam a todos: a telepatia. Vocé talvez
tenha ficado a imaginar por que motivo temos frisado tanto a semelhanca entre as ondas
cerebrais humanas e as ondas de radio. Nesta Licdo vocé podera obter mais esclarecimentos
sobre esse tema! Eis a Figura Nove. Como vera, nés a chamamos “Cabeca Tranquila”.
Chama-se “tranquila” porque devemos Fig. 9.

nos encontrar neste estado, antes de

podermos empreender a telepatia, a

clarividéncia ou a psicometria, sendo

essa a explicacédo para o facto de que na

L|(;ao~ anterior abordamos todas estas TELEPATIA
questdes. Temos de estar tranquilos —~———

interiormente, se quisermos progredir.

Vejamos a coisa da seguinte maneira:

VOCé esperaria para assistir a um bom ¢« arivioévcia
concerto sinfénico, se estivesse nas
proximidades a laborar uma fabrica de
caldeiras?

Vocé conseguird apreciar a mdsica
classica ou qualquer forma de mdsica
da sua predilec¢do, se houver gente aos
pulos a sua volta, gritando com toda a
forca dos pulmdes?

N&o, vocé ou desligaria o radio e sairia
a correr, dando também gritos, ou
ordenaria a todos que se calassem!

Na Figura da “Cabeca Tranquila”, vocé
vera que existem diferentes &reas A CABEGA TRANQUILA

receptoras no cerebro

A érea correspondente a grosso modo ao halo, recolhe as ondas telepaticas. Examinaremos as
outras ondas mais tarde, pois antes vamos tratar da telepatia. Quando estamos tranquilos,
podemos recolher todas as espécies de impressdes. Elas sdo apenas as ondas de radios de
outras pessoas, que vém e sdo absorvidas pelo nosso proprio cérebro receptor. Vocé
concordara que a maioria das pessoas tem “palpites”. A maioria das pessoas, numa ocasido ou
outra, j& sentiu estranhas impressdes, de que algo iria acontecer, ou que devia adoptar
determinada accdo. Quem ndo sabe o que € isso, chama-lhe “um palpite”. Na verdade, é
apenas telepatia inconsciente, ou subconsciente, isto €, a pessoa com o “palpite” estava a
recolher uma mensagem telepatica enviada do consciente ou inconscientemente por outra
pessoa. A intuicdo é a mesma coisa; afirma-se — correntemente — que as mulheres possuem
mais intuicdo do que os homens. As mulheres poderiam ser telepatas maiores do que o
homem médio, se ndo falassem tanto! O cérebro feminino, ao que se afirma, € menor do que o
masculino, mas é claro que isso ndo faz a menor diferenca.

Muita asneira ja foi escrita acerca da dimensao dos cérebros, como se isso afectasse a medida
de inteligéncia. Na mesma base, € o que devemos supor, um elefante devia ser genial
comparado aos padrées humanos! O cerebro feminino pode “ressoar” em harmonia com as
mensagens que chegam e, para falar mais uma vez em termos de radio, ele é um receptor que
pode ser sintonizado para uma estacdo com mais facilidade do que um cérebro masculino.
Trata-se de uma questdo de simplicidade, se vocé preferir esta explicacdo. Lembra-se do
antiquissimo receptor de radio que foi do seu pai, ou do seu avd? Havia botbes e mostradores
em quantidade, e constituia quase uma facanha de engenharia sintonizar uma estacdo local.
Era preciso ajustar os controles dos filamentos, para ter a certeza de que as valvulas estariam
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na voltagem correcta. Era preciso sintonizar com um par de botdes em movimentos lentos,
muitas vezes sendo preciso mover também as bobines, depois do que vinha o controle de
volume. O seu avd podera dizer-lhe muitas coisas sobre os primeiros receptores de radio.
Agora — bem, agora obtém-se um receptor de bolso, liga-se, move-se um botdo, talvez com
um dos dedos, e la estd o programa que talvez venha do outro lado do mundo. O cérebro
feminino é assim, é lhe mais facil de sintonizar do que o masculino.

Gostariamos de relembrar-lhe o caso dos gémeos idénticos. E um facto comprovado que 0s
gémeos idénticos estdo quase sempre em contacto um com o outro, por mais distanciados que
eles fisicamente se encontrem. Um deles pode estar na América do Norte, e 0 outro na
América do Sul, obtendo simultaneamente relatos dos acontecimentos ocorridos aos dois, €
relatos pélos quais um sabe o que o outro estara a fazer. Isso resulta de os dois terem vindo de
uma so célula, de um s6 ovo, de modo que 0s seus cérebros sdo como um par de radios
receptores ou transmissores cuidadosamente afinados. Eles estdo “sintonizados”, sem
qualquer esforco por parte dos seus donos.

Vocé agora ha de querer saber, como pode realizar telepatia, j& que o conseguira com a
pratica e fé, mas por mais que pratique, por mais fé que tenha, ndo o conseguira, se nao
dispuser da nossa velha amiga, a serenidade interior.

O melhor meio de praticar é:

Diga a si proprio, por um dia ou dois, que em tal, ou em tal hora, vai tornar o seu cérebro
receptivo, de modo que podera recolher, de inicio, impressdes gerais, e depois mensagens
telepéticas claras. Continue repetindo para si, e afirmando para si, que vai obter éxito nisso.
No dia predeterminado, preferivelmente ao anoitecer, va para um aposento particular. N&o se
esqueca de reduzir a iluminacgdo e certifique-se de que a temperatura seja agradavel. Depois
disso, recline-se na posicdo que achar mais confortdvel. Tenha na mdo uma fotografia da
pessoa a quem se acha estar mais ligado.

Qualquer luz deve ficar por detras, de maneira a que brilhe na fotografia ou a ilumine. Respire
profundamente por alguns minutos, e depois limpe a mente, expulsando todos os pensamentos
de outras naturezas, pense na pessoa cuja fotografia esta na sua méo, olhe para ela, visualize a
pessoa de pé, a sua frente. O que essa pessoa lhe haveria de dizer? Qual seria sua resposta?
Estruture os seus pensamentos. VVocé pode, se quiser, dizer: “Fale comigo... fale comigo”. Em
seguida espere uma resposta. Se estiver calmo, se tiver fé, sentira alguma coisa a agitar-se no
cérebro. De inicio inclinar-se-a a atribuir isso a imaginacdo, mas néo se trata de imaginacao, e
sim de realidade. Se vocé o desdenhar como ociosa imaginacao, desdenhara a telepatia.

O meio mais facil de adquirir faculdades telepaticas é trabalhar com uma pessoa a quem vocé
conheca muito bem, e com quem mantenha relagdes de amizade bastante intimas. Ambos
devem examinar o que vao fazer e devem combinar que, em tal, em tal, vdo entrar em
contacto um com o outro telepaticamente. Ambos devem retirar-se para aposentos isolados,
ndo importa a distancia entre eles, distancia essa que pode ser maior do que um continente,
pois ela ndo constitui nenhum obstaculo. Mas vocé precisa de ter a certeza de que da o devido
desconto a diferenca horaria. Como exemplo, Buenos Aires pode estar duas horas a frente de
Nova York, em termos de horas. E preciso dar este desconto, ou de outra forma a sua
experiéncia fracassard. Também & preciso concordarem em quem vai transmitir e quem vai
receber. 1sso € facil, se sincronizarem os seus reldgios e se guiarem pela hora de Greenwich, o
que eliminara qualquer possibilidade ou confusdo. Pode-se conseguir a hora de Greenwich
guase em qualquer ponto do mundo, e se vocé resolver transmitir primeiro, e fazé-lo de novo
apos dez minutos, nem mais nem menos, mas com intervalos fixos de tempo, o amigo
transmitira de volta. Nas duas ou trés primeiras vezes, vocé ndo tem a garantia de éxito, mas a
pratica traz a perfeicdo. Lembre-se de que uma criancinha ndo consegue andar na sua primeira
tentativa, tem de praticar, cair e arrastar-se. Vocés ndo terdo obrigatoriamente éxito logo a
primeira tentativa em realizar telepatia, mas a pratica trara a perfeicéo.

Quando puder mandar uma mensagem telepatica a um amigo, ou recebé-la, nesse caso ja esta
a caminho de perceber os pensamentos alheios, mas somente o podera fazer se néo tiver
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qualquer intencdo maligna para com eles. Vamos fazer, aqui, uma das nossas famosas
digressdes!

Vocé nédo pode, nunca, nunca, utilizar a telepatia, clarividéncia ou psicometria para fazer o
mal a outra pessoa, e tdo pouco por estes meios qualquer outra pessoa poderia fazé-lo para o
prejudicar.

Ja foi dito um bom ndmero de vezes que, se uma pessoa ma fosse telepata ou clarividente,
conseguiria chantagear os que tivessem cometido algum erro, mesmo que leve, mas € preciso
que se diga, de um modo enféatico, que isso ndo acontece, que isso € impossivel. Ndo se pode
ter a luz e a treva a0 mesmo tempo, no mesmo lugar, e ndo se pode utilizar a telepatia para o
mal, pois ai temos uma lei absolutamente inexordvel da metafisica. Assim sendo — néo se
alarme, pois as pessoas ndo léem seus pensamentos para lhe fazer mal. Sem duvida, muitos
gostariam de fazé-lo, mas ndo o conseguirdo. Mencionamos isto por causa do medo que tantas
pessoas tem de que alguém, por telepatia, possa conhecer todos os seus medos e fobias mais
secretos.

E verdade que as pessoas de mente mais pura poderiam recolher os seus pensamentos, ver na
sua aura quais sdo os seus pontos fracos, mas a pessoa pura nem por um s6 momento
imaginaria fazer uma coisa assim e, a impura, permanente falta tal capacidade.

Sugerimos que vocé pratique a telepatia com um amigo, ou se ndo conseguir uma pessoa
amiga para colaborar, ponha-se a vontade, como dissemos, e deixe que os pensamentos lhe
venham. Descobrird, em primeiro lugar, que na sua cabeca ocorre 0 zumbido dos
pensamentos em constante conflito, algo parecido com o que acontece quando vocé esta no
meio de muitas pessoas em convivio. Ha a confusdo da conversa, um horrivel ruido, todos
parecem estar a falar ao mesmo tempo, no tom mais alto de voz que conseguem. Mas se vocé
tentar, conseguira isolar uma das vozes. Também é possivel fazé-lo na telepatia. Pratique.
Vocé deve praticar e ter fé. e entdo, desde que permaneca calmo e ndo tenha a intengdo de
prejudicar ou ferir qualquer pessoa, podera realizar a telepatia.

Na nossa Figura Nove, vocé podera ver que os raios da visao clarividente vém da localizacdo
do terceiro olho, e observara que eles sdo de uma frequéncia inteiramente da telepatia.

De uma certa maneira € 0 mesmo tipo de coisa, mas que da resultados diferentes. Podemos
dizer que quando recebemos mensagens telepaticas estamos a ouvir radio. E quando
recebemos mensagens clarividentes, estamos a ver imagens de televisdo, e muitas vezes isso
vem numa definicdo espléndida!

Se vocé quiser ser clarividentemente, necessitard de um cristal ou algo que brilhe. Mas se
tiver um anel de diamante, com uma pedra (ou outro cristal do género que seja usado
exclusivamente por vocé), servira tdo bem quanto o cristal, mas por certo é mais dispendioso de
adquirir! Também neste caso devera reclinar-se comodamente, e ndo se esquecer de reduzir
bastante a iluminacdo. Suponhamos, porém, que vocé tenha feito algum investimento,
adquirindo um cristal...

Vocé esta descansando, inteiramente a vontade, no seu quarto, ao anoitecer. As cortinas e
persianas foram fechadas, para eliminar qualquer raio directo de luz. O aposento estd tao
escuro que vocé mal consegue ver o esboco do cristal. Esta tdo escuro que vocé, por certo,
ndo pode ver qualquer pontinho de luz no cristal. Ao invés disso, todo ele encontra-se em
bruma, quase “ndo estd I&”, vocé sabe que o segura, sabe que pode ver “algo”. Continue
fixando o olhar no cristal, sem procurar querer ver coisa alguma, olhando somente para ele
como se estivesse a olhar para uma distdncia muito grande. Esse cristal estard a alguns
quantos centimetros de distancia de vocé, mas vocé devera olhar para ele como se encontra-se
a quilometros. E quando vera o cristal gradualmente comegar a nublar-se, vera as nuvens
brancas a formarem-se, e o cristal, ao invés de ter a aparéncia de vidro claro, parecera estar
cheio de leite. Chegou 0 momento critico, ndo se sobressalte, ndo fique alarmado, como
acontece com muitas pessoas, porque ai vem a etapa seguinte...

A brancura se afasta, como cortinas que se abrem para revelarem um palco. O seu cristal
sumiu — desapareceu — e VOcé esta a ver o mundo, ao inves dele. Esta olhando para baixo,
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como um Deus no Olimpo observaria 0 mundo, e talvez veja as nuvens com um continente
por baixo, terd uma sensacdo de queda, podera involuntariamente inclinar-se para a frente um
pouco. Procure controlar isso, porque se tiver um sobressalto perderd “o quadro” e terd de
recomecar tudo em alguma outra noite. Mas suponhamos que vocé ndo se agitou, caso em que
terd a impressao de que esta a ir rapidamente para baixo, e 0 mundo torna-se cada vez maior;
vocé verd os continentes desfilarem por baixo, e depois fara uma paragem em algum
determinado lugar. Podera ver uma cena historica, podera até mesmo pousar no meio de uma
guerra, e descobrir que um tanque o ataca. Ndo existe nada que o deva alarmar, porque o
tanque ndo o podera ferir, passard através de vocé, que ndo sentird absolutamente nada.
Talvez descubra o que esta a ver, ao que parece, pélos olhos de outra pessoa, cujo rosto ndo
conseguira ver, porém vera tudo que ele ou ela tera visto. Mais uma vez advertimos para que
ndo se alarme, ndo se deixe dar pulos de susto, pois vera com inteira clareza, e embora ndo
escute um sO som, sabera de tudo que estiver a ser dito. E é assim que vemos, na
clarividéncia. Trata-se de algo muito facil, desde que — voltamos a dizé-lo — vocé tenha fé.
Algumas pessoas ndo chegam a ver um quadro, e recebem todas as impressdes sem chegarem
a VER. Isto acontece com frequéncia a quem estiver empenhado em negocios. A pessoa pode
ser muito clarividente, sem dlvida, mas se encontrar-se empenhada em negocios, ou no
comércio, nesse caso tera uma atitude de cepticismo que tornard dificil ver realmente os
quadros e imagens, uma vez que a pessoa, subconscientemente, julgara que tal coisa ndo pode
ser, e como a clarividéncia ndo sera inteiramente negada, ela recebe impressées “em algum
lugar da cabega” que séo, ndo obstante, tdo verdadeiras quanto as imagens.

Com a pratica, vocé poderd ver de um modo clarividente. Com a pratica, podera visitar
qualquer periodo da histéria mundial, e ver como realmente as coisas aconteceram. Vai
divertir-se, e espantar-se, quando descobrir com muita frequéncia que a historia ndo foi como
se encontra escrita nos livros, pois a historia escrita reflecte a politica da sua época.
Poderemos ver como isso acontece no caso da Alemanha de Hitler e da Rdssia soviética!
Agora, tratemos da psicometria.

A psicometria pode ser descrita como “ver por meio dos dedos”. Todos ja tiveram alguma
forma desta experiéncia; como exemplo, agarre num punhado de moedas e faga com que outra
pessoa segure apenas numa delas, por alguns minutos. Depois disso, se essa moeda for posta
junta com as demais, vocé conseguird apanha-la porque estara mais quente do que as outras.
Isto, como € claro, ndo passa de algo elementar, que ndo convence em nenhum lugar, sendo
nos palcos.

Por psicometria, queremos dizer a capacidade de apanhar um objecto e conhecer sua origem,
o0 que lhe aconteceu, quem o teve, e 0 estado de espirito dessa pessoa. Pode-se muitas vezes
obter uma espécie de psicometria quando sentimos que algum objecto tenha estado num
ambiente feliz, ou num ambiente desagradavel.

Podemos praticar a psicometria, solicitando a ajuda de uma pessoa amiga e solidaria. Eis
como fazé-lo.

Suponho que essa pessoa amiga seja solidaria com vocé, e queira vé-lo progredir, sugerimos
que voceé o faca lavar as maos e depois apanhar uma pedra ou pedrinha. Também esta deve ser
lavada com agua e sabdo, e enxaguada. Em seguida, 0 seu amigo deve enxugar
cuidadosamente as médos e a pedra, e entdo, segurando-a na méo esquerda, deve pensar com
intensidade, durante um minuto mais ou menos, e pensar em uma s coisa — pode ser na cor
preta, ou branca, ou no bom ou no mau génio, ndo importa o que pense, desde que pense com
intensidade sobre um assunto, durante mais ou menos um minuto. Tendo feito isso, ele deve
envolver a pedra num lengo limpo, ou lenco de papel, entregando-a a vocé. VVocé ndo a deve
desembrulhar, mas esperar até que esteja a s0s, no seu “quarto de meditacdo”. E vamos fazer
uma nova digresséo!

Dissemos “com a mao esquerda”, e vamos explicar-lhe o motivo.

De acordo com a tradi¢do esotérica, a méo direita € a méo préatica, a médo dedicada as coisas
do mundo. A esquerda é a méo espiritual, aquela que se dedica as coisas metafisicas. Desde
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que vocé seja normalmente destro, obterd maiores resultados usando sua mao esquerda
“esotérica” para a psicometria. Se vocé for canhoto, devera usar a direita, no sentido
metafisico. Devemos observar que vocé muitas vezes pode obter resultados com a méao
esquerda, quando ndo os conseguiria com a direita.

Quando estiver no seu quarto de meditagdo, precisara lavar as mdos com muito cuidado, e
depois enxuga-las, antes de secarem, porque se ndo o fizer ficard com outras impressdes nas
suas maos, e queremos apenas uma impressao para essa experiéncia.

Deite-se e ponha-se a comodo, e nesse caso ndo importa a quantidade de luz que exista, pode
ter todas as lampadas acesas, ou estar em completa escuriddo. Em seguida, desembrulhe a
pedra ou 0 que quer que seja, apanhando-a com a méo esquerda e fazendo com que role para o
centro da sua palma, na mao esquerda. Ndo pense nela, ndo se preocupe com ela, procure
apenas deixar a mente esvaziar-se sem pensar em coisa alguma. Em seguida, sentira um
formigamento muito leve na méo esquerda, e recebera uma impressao provavelmente a que
seu amigo procurava transmitir-lne. Também podera recolher a impressdo de que ele, na
verdade, supde que vocé estd dedicar-se a alguma maluquice! Se praticar isto, verificard que,
estando tranquilo, podera recolher impressdes interessantissimas. Quando 0 seu amigo estiver
cansado de ajuda-lo, faca-o por conta prdpria, saia para algum lugar, apanhe uma pedrinha
gue ndo tenha sido tocada por nenhuma pessoa, tanto quanto vocé saiba. 1sso é facil, se estiver
numa praia, ou poderd escavar atras de uma pedra, retirando-a da terra.

Praticando, obtera resultados verdadeiramente notaveis, e podera, por exemplo, apanhar uma
pedrinha e ter conhecimento da época em que a mesma fazia parte de uma montanha, como
foi trazida por um rio, e levada ao mar. A informacdo que se pode obter pela psicometria é
realmente espantosa, mas também necessitamos de muita préatica, e vocé deve manter a mente
tranquila.

E possivel apanhar uma carta que ainda se encontre dentro do envelope, e ter a nogao geral do
seu contetdo. E igualmente possivel apanhar uma carta escrita numa lingua estrangeira, e
passando as pontas dos dedos da méo esquerda, ao de leve sobre a superficie, compreender o
significado da mesma, ainda que vocé nao perceba as palavras isoladamente. Isto se torna de
todo infalivel, com a préatica, mas jamais o faca para provar apenas que o sabe fazer, mas sim
para o beneficio de outrem.

Vocé pode estar curioso para saber o motivo pelo qual as pessoas nao se prestam a provar que
sdo telepatas, clarividentes, etc.

A resposta estd em que quando vocé é telepata, precisa de dispor condi¢des favoraveis, e ndo
pode fazer a telepatia quando ha pessoas que s querem provar que vocé esta errado, e iSSO
acontece porque esta recolher ondas irradiadas por outras pessoas, e se houver alguém
gerando uma atitude derrotista, querendo afirmar por exemplo que vocé € um impostor, entdo
descobrird que as irradiacGes de tal criatura, talvez de desagrado, duvida e desconfianca sdo
tdo negativamente fortes que apagam as ondas mais fracas, vindas de longe. Recomendamos
que, se alguém lhe pedir para dar provas, responda que nao esta interessado; vocé sabe, € 0
que vocé sabe nédo precisa provar aos outros.

Gostariamos também de dizer algo a respeito dos clarividentes que residem nas ruelas de
pouco movimento e ali ganham dinheiro. E um facto que muitas mulheres possuem grandes
capacidades de clarividéncia, capacidades intermitentes, isto é, ndo sdo constantes, ndo podem
ser utilizadas & vontade. E o que ocorre, com frequéncia, no caso da mulher dotada de grande
talento de clarividéncia, em rapidos lampejos, e espanta os amigos com verdadeiras profecias.
Estes poderdo sugerir que ela deva passar a fazé-lo profissionalmente.

A pobre mulher iludida o fara, cobrard somas variadas de dinheiro pélos seus servi¢os. Nao
pode dizer ao cliente que, no dia em que o recebe, a sua capacidade de clarividéncia ndo esteja
a funcionar, e assim, em um de seus momentos que esta em falta, inventa alguma coisa.

Na generalidade sdo boas psicologas e, adquirindo o habito de observar e fazerem
comentarios, vocé ira descobrir que capacidade de clarividéncia tera diminuido.
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Vocé jamais deve receber dinheiro por “ler o cristal” ou por “ler as cartas”. Se o fizer, perdera
a capacidade de ver pela clarividéncia. Jamais deve procurar provar que pode fazer isto ou
aquilo, porque se o tentar serd praticamente arrasado pelas ondas cerebrais dos que ndo
acreditam.

Muitas vezes é melhor ndo reconhecer o quanto sabemos.

Quanto mais normal e natural vocé pareca, tanto mais conseguira recolher.

Insistimos para que nunca dé provas, porque se vocé tentar provar alguma coisa, serd
realmente inundado por ondas de duvidas, emanadas de outros, que lhe podem fazer
energeticamente muito mal.

Pedimos-lhe que pratique e pratique, e cultive a serenidade interior, a paz interior, sem a qual
ndo conseguira fazer qualquer uma destas coisas.

Com a serenidade interior e a fé, vocé pode fazer TUDO!
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LICAO 22

Antes de entrarmos na nossa licdo propriamente dita, gostariamos de chamar a sua atengédo
para um ponto de enorme interesse que acabou de ser trazido & NOSSA atencdo. E de
particular interesse, porque ao longo deste Curso estivemos a falar acerca das correntes
eléctricas do corpo, e dizendo como elas viajam pélos nervos, activando os musculos. Ora,
“Electronics Illustrated”, edi¢do de Janeiro de 1963, pagina 62, publicou um artigo fascinante
com o titulo de “A Espantosa Mao Electrénica da Russia”. O Professor Aron E. Kobrinsky
que é Doutor em Engenharia na Academia de Ciéncias da URSS, e parece que, com ajuda dos
seus assistentes, esteve realizando pesquisas na area das proteses — membros artificiais.

Até ao presente, o esforco necessario para fazer com que um braco artificial se movimente,
tem sido algo muito cansativo para quem o usa; agora, porém, na Russia, aperfeicoaram um
braco artificial operado electricamente.

Por ocasido da amputacdo, dois eléctrodos especiais sdo colocados nas extremidades de certos
nervos, 0s nervos que normalmente moveriam os musculos do brago, e quando o coto
cicatriza, de maneira a que um braco artificial possa ser adaptado ao mesmo, as correntes
vindas do cérebro chegam aos nervos que normalmente fariam mover, digamos, os dedos e 0
polegar, neste caso sdo passadas ao braco artificial, onde as diminutas correntes corporais
recebem uma enorme ampliacdo, de modo que relés possam ser operados, e 0os dedos e 0
polegar do conjunto profético possam funcionar como dedos e polegar naturais. Afirma-se
que com esses bracos artificiais é possivel escrever uma carta. Uma ilustracdo na “Electronics
Ilustrated” mostra alguém com um braco artificial a segurar um lapis entre os dedos e 0
polegar, e a escrever.

Vocé pode ter ficado um bocado cansado com nossa preleccdo sobre as correntes eléctricas,
ondas cerebrais, etc. sendo esse 0 motivo pelo qual mencionamos este incidente que, na
verdade, é altamente inspirador. Podemos visualizar um futuro no qual todos os artefactos
artificiais serdo controlados pelas “correntes bioquimicas”.

Posto isto, queremos agora falar sobre as emoc¢fes porque somos aquilo que pensamos. Se
pensamos demasiado em tristezas, damos inicio a um processo que resulta em que certas
células corporais se corroem. Demasiada tristeza, demasiado abatimento, podem causar males
hepéaticos ou da vesicula. Consideremos o seguinte: um homem e uma mulher, casados ha
muito tempo, estdo muito, muito presos um ao outro. Ele de repente falece, e a mulher, agora
villva, fica esmagada pela desolacdo da sua perda. Deixa-se prostrar pela tristeza, empalidece,
e pode até definhar. Muitas vezes, havera de facto alguma doenca fisica que é agravada. Pior
ainda, pode haver uma desordem mental. A causa de tudo disto deve-se ao violento estimulo
do sentimento perda, e o cérebro gera uma enorme corrente de electricidade que flui pelo
corpo, penetrando em todos os 6rgaos e glandulas, criando uma consideravel “contrapressao”.
Isso vem inibir as actividades normais do corpo e o paciente pode ficar entorpecido, quase
incapaz de pensar, quase incapaz de se mover. Com frequéncia, o estimulo excessivo das
glandulas lacrimais irdo causar torrentes de choro, porque essas glandulas agem como
valvulas de seguranca.

Obtemos algo semelhante, com a voltagem errada, quando colocamos, por exemplo, uma
lampada de 3,5V numa lanterna de 6 volts. H& um brilho muito intenso por uns momentos, e
depois a lampada queima-se. O corpo humano também pode “queimar-se”, mas isso resultara
num estado de transe, coma, ou mesmo insanidade mental.

Indubitavelmente todos nods ja vimos algum animal muito assustado. Talvez o animal tenha
sido perseguido por outro, maior e mais feroz. O fugitivo ndo comera enquanto estiver
assustado, e se conseguissemos obriga-lo a comer, essa alimentacdo nédo seria digerida.

Todas as secre¢des gastricas que normalmente reduzem o alimento cessam quando o animal
se encontra em tal estado. Na verdade, as secre¢des secam. Assim — qualquer ingestdo de
alimentos é completa e inteiramente contraria a natureza do animal.
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As pessoas muitissimo excitadas, ou a criatura muitissimo deprimida, também nédo deviam ser
persuadidas ou obrigadas a comer, pois embora a persuasdo seja bem intencionada, ndo viria
no interesse do sofredor. A tristeza, pesar, ou qualquer emocdo profunda, ocasionam uma
transformacdo muito profunda nos processos quimicos do corpo. A incerteza ou pesar podem
colorir de um modo completo a visdo de alguém, tornar a pessoa insuportavel, fazer dela uma
criatura “de trato dificil”. Quando dizemos “colorir a visdo de uma pessoa” queremos dizer
exactamente isso, pois as secre¢@es quimicas modificam as cores, ou a tendéncia geral das
cores que alguém vé. Todos sabemos que quem se encontra apaixonado, vé o mundo por
“Oculos-cor-de-rosa”, enquanto os deprimidos e os fatigados véem o mundo através de uma
coloracdo decididamente acinzentada!

Se quisermos fazer progressos, devemos cultivar a serenidade do temperamento; devemos
alcancar um tal equilibrio de emoc¢6es que ndo nos coloquemos inadvertidamente loucamente
excitados, nem indevidamente deprimidos.

E preciso que as ondas cerebrais sobre as quais falamos ndo apresentem picos altos e vales
profundos. O corpo humano é feito para funcionar de um certo modo. Todos 0s acessos e
sobressaltos aos quais estamos sujeitos no que chamamaos de “civiliza¢do”, causam maleficios
patentes. A prova disto pode ser vista no nUmero de homens de negdcios que tem ulceras
gastricas ou ataques cardiacos, ou que se tornam apreensivos. Também isto é o resultado de
altas flutuacdes da electricidade, criando aquela contrapressdo de que falamos antes. A
contrapressao difunde-se por diversos 6rgaos e vem a interferir com o seu funcionamento
normal. Como exemplo, uma pessoa com Ulceras — ndo ingere alimento, de modo que 0s
acidos gastricos se tornam cada vez mais fortes, até que no fim. abrem um buraco algures.
Segue-se dai, portanto, que quem quiser progredir e chegar a telepatia, clarividéncia,
psicometria e tudo mais, tem de estar realmente seguro de que cultiva o equilibrio do
temperamento. Isso pode ser cultivado!

E comum a pessoa tornar-se taciturna, deprimida e incerta. Tornar-se-4 uma criatura de dificil
convivéncia. Qualquer incidente que outra pessoa ndo notaria ou que, notando, o encararia
jovialmente, irritara a criatura que ja esta nervosa, e com modos insuportaveis, e até provocar
um ataque de histeria ou suicidio simulado. Estas coisas acontecem!

Vocé sabe 0 que é a histeria? E algo activamente ligado ao desenvolvimento sexual de uma
pessoa. A histeria esta relacionada com um dos mais importantes 6rgdos e func@es femininas,
e € comum as mulheres sofrerem uma histerectomia, que as vezes a afecta muitissimo,
modificando todo o funcionamento do organismo. Ha muitos anos, as pessoas acreditavam
que somente as mulheres podiam ter histeria, mas hoje ja se sabe mais a este respeito, porque
todos os homens tém um pouco de mulher, e as mulheres tém um pouco de homem,
mostrando-se os dois notavelmente semelhantes. E € sabido, agora, que cada sexo tem todos
0s 6rgdos do outro, em grau mais ou menos acentuado. Como tal a histeria, é hoje também um
padecimento masculino, tanto quanto o é feminino; a histeria € um grande inibidor de coisas
que tem a ver com o ocultismo. Se uma pessoa cede a abatimentos, e apresenta flutuagoes
amplas de producdo eléctrica no seu cérebro, certamente se absterd das viagens astrais,
telepatia, clarividéncia, bem como de outros fendmenos metafisicos. Temos que possuir um
temperamento calmo; precisamos estar equilibrados, antes de podermos lidar com as ciéncias
ocultas. E notavel o facto de que muitas pessoas encaram os clarividentes e telepatas como
seres neur6ticos ou imaginativos, ou algo parecido.

Encaram o telepata e o clarividente como sendo umas criaturas muito desequilibradas.

Nada podia estar mais longe da verdade! Apenas um clarividente impostor, apenas o telepata
fraudulento é que pode ser neurético ou desequilibrado porque, como ja sdo impostores, 0 eu
estado de satude mental nada tem a ver com o assunto! Dizemos, do modo mais positivo, que
sO se pode ser telepata ou clarividente, quando a mente est& a funcionar de um modo normal,
e as ondas cerebrais mostram-se bastante calmas e imperturbadas. As ondas vindas do cérebro
devem ser “suaves”, isto €, ndo devem formar picos ou depressdes repentinos, que perturbem
a recepcdo. NOs, que somos telepatas, temos de receber as mensagens; assim sendo,
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precisamos estar em repouso, precisamos ser receptivos, e isso significa que precisamos de
estar com as mentes abertas. Se nossas mentes se encontrarem agitadas a todo o tempo — se
estivermos tdo ocupados, pensando nos nossos proprios sofrimentos e que nos coloquemos
predispostos em relacdo aos pensamentos alheios, nessas condi¢des, nao receberemos
telepatia ou clarividéncia. Retornamos a dizer que a pessoa neurdtica ndao pode ser
GENUINAMENTE clarividente. O psicopata ndo é um telepata!

Mantenha sua mente livre de perturbacGes. Quando se sentir irritado, ou quando achar que as
ansiedades e inquietacbes do mundo estdo amontoadas sobre os seus ombros cansados e
doloridos, inspire fundo, uma, duas, trés vezes. Pense se todas essas questdes 0 estardo
preocupando somente dentro de cem anos. Ou indague se elas causardo preocupacdo a
qualquer outra pessoa, dentro de cem anos. Se ndo 0 vao preocupar em cem anos, por que
haveriam de preocupéa-lo agora?

Esta coisa de se manter sempre calmo € de uma importancia vital para a nossa salde, tanto a
fisica quanto a mental; assim, sugerimos que, quando vocé comecar a se tornar irritavel, faca
uma paragem e pergunte a si proprio qual o real motivo pelo qual se sente irritado. Porque é
que esta tdo triste, tdo abatido? Porque é que perturba a vida das pessoas ao seu redor?
Lembre-se, também, que ao ficar sombrio, irritivel, de mau génio, abatido, estara
prejudicando apenas a si proprio, e ndo a outra pessoa. Esta podera estar um pouco cansada
dos acessos de raiva, mas vocé estard a envenenar-se, com tanta certeza quanto se estive-se a
tomar arsénico ou veneno para 0s ratos, ou cianeto de potassio! Algumas das pessoas ao seu
redor provavelmente terdo problemas muito maiores, mas ainda assim ndo demonstram o
efeito da tensdo. Se VOCE estiver a mostrar os efeitos da tens&o, isto quer dizer que vocé ndo
tem a correcta perspectiva, significa que possivelmente — mas néo inevitavelmente — ndo
esteja na mesma situacdo mental e espiritual da outra pessoa.

Estamos na Terra para aprender, e nenhum ser humano normal recebe de cada vez, para
aprender, uma quantidade demasiada.

Podemos achar que somos perseguidos, que nos maltratam, podemos sentir que somos o alvo
de um destino maligno ou sem bondade, mas se reflectirmos realmente sobre a questéo,
veremos que ndo estamos a ser demasiado forgados, apenas achamos isso.

Voltemos as criangas; uma crianca traz da escola trabalhos para fazer em casa. Ela talvez
julgue que seja uma quantidade chocante, ainda mais se pretende sair para ir brincar, pescar
ou andar atrds de um membro do sexo oposto. Fica tdo ocupado, pensando em brincar e
pescar, que nem sequer dedica o décimo normal da mente ao trabalho, o que assim da
aparéncia de ser dificil. Devido a nédo estar a fazer um verdadeiro esforco para realizar o seu
trabalho, descobre que leva muito mais tempo do que seria necessario a uma pessoa pratica
que o faria de imediato e com afinco.

Cansa-se do estudo, ndo dedica uma vigésima parte da sua consciéncia ao mesmo, e se torna
cada vez mais frustrado. Com o tempo, queixa-se aos pais de que lhe dao deveres de casa em
demasia, que toda essa tensdo e esfor¢o o estdo a colocar doente. Os pais queixam-se ao
professor, dizendo que o filho tem trabalhos a mais. E ninguém pensa em enfiar algum bom
senso na cabeca do filho que, afinal de contas, é quem deve receber o0 ensino!

Assim como sucede com a crianca, ocorre também com vocé. Quer progredir? Entéo, terd de
seguir certas regras, tera de manter-se calmo, terd de tomar o Caminho do Meio. Se vocé
trabalhar demais, estara tdo preocupado com o trabalho que realiza, que ndo terd tempo de
pensar nos resultados que espera obter. Assim... 0 Caminho do Meio é um método muito
simples de Ihe dizer que ndo deve trabalhar tanto, que ndo pode *“ver o bosque por causa das
arvores”. Vocé também nao deve ficar ocioso a tal ponto que ndo realize coisa alguma; adopte
uma posic&o entre os dois extremos e descobrira que seu progresso sera notavel. E demasiado
0 nimero de pessoas que realmente se escravizam a uma coisa, na esperanca de realiza-la,
esforcam-se tanto que toda a sua energia, todo o seu poder cerebral sdo dedicados a “tentar” e
nada resta para “alcancar”. Se vocé esforcar-se demasiado, estard como o automdvel que vai
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com a mudanca errada, fazendo muito barulho e tendo um grande desgaste, sem conseguir
obter qualquer progresso.

O PODER DA MENTE

Infelizmente, € possivel a qualquer um ter tudo o que deseje.

Existem certas leis da natureza ou, se assim o preferimos, do mundo oculto, que possibilitam
a qualquer pessoa obter o éxito ou dinheiro, se seguir regras simples. Procuramos demonstrar
neste Curso que o ocultismo, cujo significado verdadeiro estd em “aquilo que é
desconhecido”, segue leis e regras inteiramente sensatas, e que nada existe de mistico nestas
coisas. Vamos entdo dizer-lhe como pode obter o que quer!

Esclareca-se, porém, que quando dizemos “obter o que quer”, frisamos e voltamos a frisar que
devemos esforcar-nos pélos valores espirituais, e devemos em todos os momentos trabalhar
com decisdo e afinco para aumentar o valor que isso tera na vida seguinte. Um milh&o ou dois
milhdes de dolares podem ser uma coisa muito Gtil, alguns concordardo imediatamente com
iss0, mas constituiriam uma armadilha e uma iluséo.

E se tivéssemos “um ou dois milhdes de dolares”, quanto é que iSO nos ira custar na nossa
real vida futura?

A estada que temos na Terra € temporaria, e voltamos a afirmar que todos os nossos esforgos
na Terra devem ser dedicados a aprender e a nos aperfeicoarmos, de modo que valhamos mais
quando passarmos a vida seguinte. Vamos, portanto, esforcar-nos pela espiritualidade, vamos
envidar esforcos para podermos demonstrar benignidade para com 0s outros, bem como
aquela humildade verdadeira que ndo deve ser confundida com a falsa modéstia, mas a
humildade que nos ajuda na nossa escalada. Tudo se encontra em movimento, toda a vida é
movimento, até mesmo a morte € movimento, porque as células estdo-se desfazendo e
transformando-se em outros compostos. Lembremo-nos, em todos 0s momentos que ndo se
pode ficar parado numa corda bamba; € preciso caminhar para a frente ou para tras. As nossas
tentativas devem ser no sentido de andar para a frente, isto é, devemos seguir em frente para a
espiritualidade, bondade, compreensdo dos outros, € ndo para tras, onde estariamos entre 0s
sequiosos de dinheiro, que se prendem as posses temporais, ao invés de se esforcarem por
atingir as riquezas do espirito. Mas permita que lhe mostremos como vocé pode conquistar
tudo quanto deseja.

A mente pode dar-nos tudo o que pedirmos, se lhe permitirmos que assim aconteca. Existem
imensos poderes, latentes, dentro do subconsciente. Por infortinio, muitas pessoas ndo tém
quem lhes ensinem como entrar em contacto com o subconsciente. Funcionamos com um
décimo de consciéncia e — quando muito — um décimo da nossa capacidade. Trazendo o
subconsciente para 0 nosso lado, podemos fazer milagres, como o faziam os Profetas de
antigamente.

De nada adianta orarmos ociosamente, sem sermos especificos.

De nada adianta orarmos com a mente vazia, pois se o fizermos as palavras que
pronunciarmos ecoardo ocas. Use 0 seu cerebro, use a sua mente, use as grandes
possibilidades do subconsciente. Existem alguns passos inviolaveis que tém sempre de ser
seguidos. Em primeiro lugar, decida com preciséo o que quer, seja absolutamente claro; vocé
precisa de saber o que quer, precisa dizer o que quer, e precisa vé-lo mentalmente.

O QUE E QUE VOCE QUER, EXATAMENTE?

N&o adianta dizer que vocé quer muito dinheiro, nada adianta afirmar que vocé quer um
automdvel novo, uma outra mulher, ou um novo marido.

Vocé precisa enunciar COM EXATIDAO o que deseja.

Deve visualizad-lo — figurd-lo na sua mente — e reter essa figura com firmeza. Se quer
dinheiro, diga de um modo clarissimo o quanto quer. Deve ser uma soma definida. “Mais ou
menos um milh&o, ndo serve, porque a soma deve ser exacta.
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Se voce for inteligente, entretanto, ndo se importara tanto com o dinheiro, tanto com as coisas
mundanas, vocé QUERERA ser como Gandhi, Buda, Cristo, Sdo Pedro, S&o Qualquer. Vocé
se esforcara por adquirir virtudes que Ihe sejam de valia, para quando deixar esta vida.
Quando tiver decidido o que quer, chega a segunda etapa.

J& Ihe dissemos que vocé deve DAR a fim de poder receber. O que VOCE vai dar? Se esta a
pedir uma certa soma de dinheiro (essa soma deve ser especificada com exactidao), estard
pronto a dar um dizimo que, naturalmente, corresponde a uma décima parte desse dinheiro?
Estard pronto a dar ajuda a outras pessoas, que ndo se encontrem em posicdo tdo afortunada
guanto a sua?

De nada adianta dizer:

“Sim, quando receber esse dinheiro, darei uma décima parte dele”.

Vocé deve comecar a ajudar os outros antes disso, deve comecar a ajudar 0s que necessitam.
Se fizer isso, estara vivendo o espirito de “da, para que possa receber”. Repitamos que mais
uma vez vocé tem de ser claro, absolutamente preciso. O terceiro passo é: quando quer esse
dinheiro, ou automével, ou marido, ou mulher nova?

N&o basta dizer o que quer em alguma ocasido do futuro indefinido e, naturalmente, é absurdo
dizer que o quer imediatamente, porque existem leis fisicas que ndo podem ser transgredidas.
N&o € possivel a um Deus atirar um tijolo de ouro nas suas méaos e, de qualquer forma, se esse
tijolo fosse assim atirado, haveria de provavelmente esmagar-lhe alguns dedos do pé!

O seu limite de tempo deve ser fisicamente exequivel. Vocé pode, por exemplo, dizer que
quer o dinheiro em tal més, de tal ano, mas ndo poderia querer uma fortuna nos préximos
cinco minutos, pois isso iria contra as leis da natureza e cancelaria 0 seu poder de
pensamento.

O que vai fazer, para realizar a sua ambicdo? Suponhamos — a mero titulo de exemplo —
que queira um automével novo. Bem, antes do mais, vocé sabe conduzir?

De nada adiantaria desejar um automdvel novo, a menos que vocé saiba conduzir, de modo
que se estiver decidido a fazer tal pedido, é bom ter aulas de condugéo primeiro. Depois disso,
pode escolher o tipo de automdvel que quiser, e coisas parecidas. Se estiver a procura de um
marido ou mulher, tenha a certeza de que vocé, por sua vez, esta a altura de ser um conjuge
adequado, tenha a certeza de que compreende a lei de dar e receber, e esta preparado a fazer a
sua parte para que o0 casamento seja um éxito, porquanto ele ndo € uma simples questdo de
receber tudo e ndo dar nada. Quando vocé recebe alguém, tem também de dar um conjuge a
essa pessoa. Quando se casa, deixa de ser uma pessoa, e recebe os problemas, preocupacdes e
prazeres de duas pessoas; antes que possa esperar encontrar-se satisfatoriamente casado,
precisara ter a certeza de que estd a altura, fisica, mental e espiritualmente, para ser um
conjuge satisfatorio.

Como quinto requisito, vamos dizer que a palavra escrita é mais forte do que a pronunciada, e
que as duas, juntas, formam uma combinacao insuperavel. Escreva o que quer, escreva-o com
tanta simplicidade e clareza quanto puder. Vocé sabe 0 que quer, e assim sendo, escreva-o.
Quer ser espiritual? Quem ¢é seu ideal, no mundo da espiritualidade?

Enumere as capacidades, talentos e pontos fortes no caracter dessa pessoa. Escreva tudo. Se
estd a querer dinheiro, escreva a soma precisa que deseja, escreva também quando a quer
receber, e torne claro, por escrito, que vocé vai ajudar outras pessoas, torne claro que vai
pagar o “dizimo”.

Quando tiver escrito isso tudo, com tanta clareza e simplicidade quanto for possivel, escreva
no fim: “Eu darei, para poder receber”. Deve também fazer uma anotacdo, dizendo como vai
trabalhar para obter o resultado desejado, pois tenha presente, mais uma vez, que VOCcé nao
pode obter algo por nada, tudo tem de ser pago de uma forma ou de outra, ndo existe tal coisa
como “receber algo de graga”. Se receber cem doblares inesperadamente, tem de pagar o valor
de cem ddlares em servicos. Se contar que outras pessoas 0 ajudem, é preciso que as ajude
primeiro.
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Supondo que vocé tenha escrito isto tudo, leia tal afirmacdo em voz alta, para si proprio, trés
vezes por dia. Vocé recebera forca, se o ler em voz alta, no sossego e retiro do seu préprio
quarto. Leia-o de manhd, antes de sair da cama, leia-a & hora do almogo, e mais uma vez,
antes de se deitar a noite, de modo que pelo menos trés vezes ao dia vocé tenha lido a sua
afirmacéo, que assim passou a assemelhar-se a um mantra. Ao ler, SINTA que o dinheiro,
automovel, ou 0 que quiser, estd a vir para VOcé, seja positivo a esse respeito, imagine que
tem a coisa desejada, imagine que ela se encontra realmente ao seu alcance. Quanto mais
vigorosamente pensar nisso, imaginar tudo isto, tanto mais positiva sera a reaccao.

E um desperdicio de esforgos pensar: “Bem, eu apenas espero que dé certo... apenas espero
gue o consiga, mas tenho as minhas davidas”. Isso invalidara imediatamente o seu mantra;
vocé deve ser de todo positivo, e absolutamente construtivo a todo o tempo, e ndo deve
permitir que qualquer duvida se intrometa. Se adoptar estes passos, implantard o pensamento
no seu subconsciente, e este € nove vezes mais esperto que vocé! Se puder interessar o seu
subconsciente, entdo recebera ajuda, mais ajuda do que vocé julgava possivel.

Por repetidas vezes, € um facto comprovado que, quando alguém ganha dinheiro, passa a
receber mais dinheiro com mais facilidade. O milionario, naturalmente, dir-lhe-ia que apds ter
ganho um milh&o de dolares, os seguintes dois, trés, ou quatro milhées vém com muito mais
facilidades e pouco trabalho a mais.

Quanto mais dinheiro se tenha, tanto mais dinheiro se atrai, e isso funciona de acordo com
uma lei semelhante aquela do magnetismo.

Voltemos a adverti-lo de que existem coisas de maior valor do que o dinheiro. Digamos, mais
uma vez, que ninguém jamais levou uma s6 moeda para a vida futura, e que quanto mais
dinheiro tiver, tanto mais deixara para outras pessoas; quanto mais se esforcar pelo dinheiro,
tanto mais se contaminara, dificultando somente a si mesmo o desejar e vir a atingir 0s
valores espirituais. Quanto maior o bem que fizer aos outros, tanto mais o bem que levara
consigo. A vida na terra é dura, e uma das coisas mais duras de todas é a deturpacdo de
valores. Na actual época, as pessoas julgam que o dinheiro é tudo quanto importa. Enquanto
tivermos o suficiente para comer, vestir e abrigar-nos, isso bastara. Mas jamais poderemos ter
espiritualidade em demasia, jamais poderemos ter demasiada pureza de pensamentos, jamais
poderemos ajudar 0s outros excessivamente, pois ao ajuda-los, ajudamos a nés mesmos.
Sugerimos que vocé leia e releia esta Ligdo. Talvez seja a mais importante, até agora.

Se seguir as instruges, verificara que pode ter praticamente qualquer coisa que deseje.

O que é que vocé quer?

A escolha deve ser sua, porque vocé PODE ter o que bem desejar.

Um lembrete — dinheiro, éxito nesta Terra? E depois o eclipse, e sera ter que recomecar tudo,
noutra vida, outro ciclo.

Ou vocé preferira a espiritualidade, a pureza, o servico prestado ao proximo?

Pode representar a pobreza ou semi pobreza na Terra que, afinal de contas, € apenas um grao
de poeira flutuando no vazio. Mas apds esta curtissima vida vem o mundo maior, onde a
pureza e espiritualidade séo a “Moeda do Reino”, onde o dinheiro, o dinheiro do mundo da
Terra ndo tem valor algum.

A escolha é sual
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LICAO 23

E lamentabilissimo que estas palavras tenham adquirido conotag@es tdo repugnantes. Ha uma
série de palavras que sdo boas, palavras descritivas, em todas as linguas, mas que mediante o
mau emprego, com o correr talvez dos séculos, sofreram uma transformagdo completa no seu
significado.

Podemos referir-nos a palavra “mistress” (“amante”) como exemplo.

Faz poucos anos — e isso ainda pode ser recordado pelos nossos avos — este era um termo
honrado, sem a menor duvida, indicando uma dama que devia ser respeitada como senhora da
casa, a dama da casa, o conjuge do homem da casa. Mas pelo mau uso, adquiriu agora um
significado totalmente diferente daquele que possuia no principio.

N&o vamos falar sobre as velhas mistresses, nem de antigos senhores, mas parece uma forma
apropriada como exemplo, porque vamos falar nesta Licdo a respeito de outra palavra, cujo
significado foi distorcido com o correr dos tempos.

Idiota — eis a palavra que se encontra em grande desgraga.

Hé& anos, um homem dotado de ideias criativas era um homem com uma imaginacao sensivel,
que podia escrever, compor musica ou poesia. Era inteiramente essencial, na verdade, que um
cavalheiro fosse dotado de imaginacédo. Hoje, parece que “idiota” indica alguma pobre mulher
frustrada que sofre de histeria, ou se encontra a beira de um colapso mental. As pessoas
deixam de lado experiéncias — que fariam melhor em estudar! — com a exclamacéo: “Oh,
isso € tudo uma idiotice sua! N&o seja tdo tolo!”.

Idiota €, portanto, uma palavra que se encontra em desgraca, nos nossos dias, mas a idiotice, a
imaginacdo controlada é uma chave que pode abrir muitas experiéncias, actualmente
enterradas num véu de mistério que a maioria das pessoas adoptam quando se referem as
questBes ocultas. Sera bom recordar repetidas vezes que em qualquer batalha entre a
imaginacdo de ideias e a vontade, a primeira saird sempre vencedora. As pessoas orgulham-se
da sua forca de vontade, da sua coragem indomita, do facto de que nada as assusta.
Asseguram, a ouvintes entediados, que sua forca de vontade podem fazer qualquer coisa. A
verdade completa da questdo é que, com a sua forga de vontade, nada poderdo fazer, a menos
que a imaginagdo o permita.

Essas pessoas de decantada for¢a de vontade sdo, na verdade, aqueles que conseguiram de
modo (via de regra, por acidente) deixar que a imaginacdo acreditasse que uma boa dose de
“forca de vontade” seria Util, nesse determinado exemplo. Repitamos, e qualquer autoridade
competente concordara connosco, que na questdo da imaginacdo e a forca de vontade é a
primeira que invariavelmente vence.

Né&o existe forca maior.

Vocé ainda acha que possa, pelo esforgo da vontade, fazer coisas quando a sua imaginagéo
ndo o deseja?

Pois considere o seguinte: apresentemos um problema hipotético, porque isso parece ser a
maneira moderna de fazer as coisas!

Temos diante de nds uma rua sem trafego. Ndo ha trafego, ndo ha transeuntes curiosos, de
modo que temos toda a rua para nos.

Vamos pintar uma faixa com cerca de dois palmos de largura — ou trés palmos, se assim o
preferirem — de uma calcada a outra. Obviamente sem nos preocuparmos com 0 pensamento
de evitar o trdfego, ou sem a preocupacdo causada pélos olhares curiosos de possiveis
espectadores,. Entdo ndo teriamos a menor dificuldade ou hesitagdo em sairmos de uma
calcada, sobre a faixa de dois ou trés palmos de largura, e caminharmos calmamente,
atravessando a rua, para a calgada do outro lado. Isto, de modo nenhum, faria com que o
nosso ritmo de respiragcdo aumentasse, nem levaria o coragdo a palpitar, pois seria uma das
coisas mais simples que nos pedissem para fazer. Vocé concorda connosco, até aqui?

Vocé pode andar pela faixa pintada, sem qualquer pensamento de medo porque sabe que o
chdo néo vai ceder sobre seus pés, sabe que, a ndo ser no caso de um terremoto ou de um
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edificio que caia por cima, estd inteiramente seguro, e se, por algum infortdnio singular,
tropecasse e caisse ao chdo, ndo haveria grande mal, porque vocé ndo pode cair de um altura
maior do que a da sua estatura.

Vamos, agora, modificar um pouco essas imagens. Digamos que ainda estamos na rua, a
caminho de um edificio que tem cerca de vinte andares de altura. Entramos no elevador e
subimos, indo ter a um belo terraco. Quando ali nos encontramos, e olhamos para a rua,
observamos que estamos ao mesmo nivel em relacdo a outro edificio de vinte andares, logo
em frente. Se olharmos pela amurada, olhando a rua la& embaixo, conseguiremos ver a linha
pintada que fizemos.

Agora — agora, vamos colocar uma tdbua com dois ou trés palmos de largura ou, em outras
palavras, uma tabua que apresente precisamente a mesma largura da nossa linha pintada. Nos
a estenderemos sobre a rua, a vinte andares de altura da mesma, e a prenderemos com tanta
firmeza que ndo se podera mover; nés a prenderemos de um modo tdo seguro, que ndo podera
balancar ou vergar e examinaremos com 0 maximo cuidado para ver que ndo existe nada que
nos possa fazer tropegar ou tornar inseguras as passadas.

Temos, entdo, um caminho da mesma largura que a faixa pintada no chdo. VVocé consegue
andar por essa prancha, que se acha seguramente fixa a vinte andares acima da rua, e chegar
ao outro lado da mesma — chegar ao terrago do outro edificio?

Se a sua imaginacédo disser que sim, nesse caso vocé realmente o pode fazer, e sem qualquer
problema. Mas se sua imaginacdo ndo for tdo condescendente, nesse caso, a sua pulsacao
subird a simples ideia de o ir fazer, e vocé sentira “borboletas no estbmago”, podera sentir-se
até pior do que isso! Mas, por qué? VVocé ja atravessou a rua, andando, e assim sendo qual é o
motivo pelo qual ndo pode caminhar por aquela tdbua muitissimo firme? A resposta,
naturalmente, é que a sua imaginacdo comeca a funcionar, ela lhe diz que ali existe perigo,
que se vocé escorregar, se cambalear, saird pela beira da tabua e caira vinte andares,
destruindo-se. E inatil alguém procurar animé-lo, pois se a sua imaginacio nio puder ser
tranquilizada, ndo héa forca de vontade alguma que o faga mover.

E se vocé tentar forcar-se com a sua forca de vontade, poderd ter um colapso nervoso,
comecard a tremer, empalidecera e a respiracdo vird em convulsdes. Temos certos
mecanismos dentro de nds, que nos protegem do perigo. Existem no mecanismo humano
certas salvaguardas automaticas, de maneira a que um ser humano ndo consegue, de modo
normal, meter-se num perigo futil. A imaginacdo quase impossibilita a pessoa caminhar por
essa prancha, e todo o palavreado que se diga, ndo conseguira fazé-la compreender de que se
trata de algo perfeitamente seguro; vocé tem de imaginar que o pode fazer. Enquanto nédo
conseguir realmente “imaginar-se” caminhando para a prancha, subindo nela e andando com
firmeza e confianca para o outro lado, vocé néo o fara.

Se alguém ORDENA a si propria, pela forca de vontade, que faca algo, quando a imaginacéo
diz “ndo”, nesse caso a pessoa encontra-se verdadeiramente em risco de ter um colapso
nervoso, pois vamos repetir mais uma vez que em qualquer batalha entre a imaginacdo e a
forca de vontade, a primeira vence sempre. Forcar-nos a fazer algo, quando todos os sinais de
alarme estdo ressoando dentro de nos, isso pode arruinar 0s n0ssos nervos e a saude.

Algumas pessoas sentem um desesperado medo de passar por um cemitério, ou numa estrada
solitaria, & meia-noite. Se surgir a ocasido em que tenham de passar por um cemitério a noite,
sentem o couro cabeludo a formigar, os cabelos pdem-se em pe, as palmas das maos
comecam a transpirar e todas as percepgdes sao agucadas, todas as impressdes exageradas.
Tais pessoas estdo realmente prontas a darem um salto prodigioso, procurando a seguranca,
caso 0 aparecimento de um fantasma que lhes provocaria essa fuga.

As pessoas que nao gostam do seu trabalho e tém de se obrigar a fazé-lo, muitas vezes pdem
em funcionamento um mecanismo de fuga.

Alguns desses “mecanismos de fuga” conduzem a resultados bastantes estrambolicos, e
podem ser béncdos disfarcadas, porque se os avisos ndo forem atendidos, podem ocorrer
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colapsos mentais. Vamos contar um caso verdadeiro, bem nosso conhecido, pois soubemos o
gue ocorreu, pois conhecemos 0 homem, e ja esperavamos o resultado. Ei-lo:

Este nosso conhecido ficava muito tempo em pé pois o seu trabalho era o de estar atras de
uma dessas mesas altas, fazendo escrituracdo mercantil. A natureza do trabalho obrigava-o a
permanecer de pe, pois ndo podia ser realizado com facilidade se a pessoa estivesse sentada.
O homem era competente, bom em nimeros, mas tinha uma fobia, receava desesperadamente
que algum dia, de algum modo, cometesse um erro e talvez fosse acusado de apropriar-se de
uma soma de dinheiro dos empregadores. Na verdade, ele era terrivelmente honesto, um
desses raros individuos que trabalham com afinco e honestidade, um desses individuos que
nem sequer tirariam uma caixa de fésforo de qualquer hotel, nem mesmo ficariam com um
jornal encontrado em algum banco de um transporte publico. Ainda assim, receava que 0S
patrdes ndo reconhecessem a sua honestidade, o que o faria sentir-se muito mal em relacéo ao
trabalho por ele executado.

Durante um bom numero de anos continuou trabalhando, cada vez mais infeliz, cada vez mais
preocupado. Falou com a esposa sobre uma mudanga de emprego, mas a mesma nao lhe deu
qualquer apoio, pelo que ele permaneceu onde estava. A sua imaginacgdo, entretanto, passou a
trabalhar também; em primeiro lugar, ele adquiriu Ulceras gastricas. Mediante cuidados e
dieta, essas ulceras foram curadas, e ele regressou ao trabalho — tornou a ficar de novo de pé
a uma mesa. Ocorreu-lhe, certo dia, que se ndo pudesse mais ficar em pe, ndo conseguiria
manter o emprego.

Algumas semanas depois, uma ulcera surgiu num dos seus pés. Por alguns dias, ele coxeou,
indo a mesma trabalhar e suportava um grande dor, mas a Ulcera também piorou, e ele por
algum tempo teve de ficar acamado.

Acamado — longe do escritorio, a sua recuperacdo foi bastante rapida, e ele regressou ao
trabalho. Mas a todo o tempo, a sua mente subconsciente o importunava. Ela raciocinava, ao
que se supde, de uma forma semelhante a seguinte maneira: “Bem, eu sai daquele trabalho
horrivel porque fiquei com o meu pé doente; fui curado demasiadamente rapido, de modo que
estou a precisar de outro padecimento no pé, e que seja bem pior”.

Alguns meses apds o regresso do homem, presumivelmente curado, adquiriu um nova Ulcera,
desta vez no tornozelo. Era uma coisa téo feia que ele ndo conseguia mover o tornozelo. Mais
tarde, foi levado ao hospital, e como a Ulcera piorava constantemente, foi necessario realizar
uma operacédo. Depois ele teve alta, foi dado como curado, e retornou ao trabalho.

A essa altura, o 6dio ao trabalho se avolumava dentro dele. Logo surgiu outra Glcera, desta
vez entre o tornozelo e o joelho, e tdo feia — resistindo a todos os esfor¢os para cura-la —
que foi preciso amputar a perna a altura do joelho. E entdo para sua grande alegria, o
empregador ndo o recebeu de volta, dizendo que ndo queria um aleijado por 14, um aleijado
que estava sempre a adoecer!

Os médicos no hospital sabiam muita coisa sobre este caso, de modo que providenciaram para
que o homem fosse executar algum outro trabalho, para o qual tivesse demonstrado
consideraveis aptiddes enquanto se encontrava hospitalizado. Era uma forma de oficio
manual. Ao homem, o trabalho agradava, e obteve um grande éxito no mesmo. J& ndo havia o
medo de ir para a prisdo por algum erro contabilistico, que levasse alguém a acusa-lo de furto,
de modo que sua saude melhorou e, ao que se sabe até ao dia de hoje, continua a ter muito
éxito no novo trabalho.

Aqui temos um caso muito extremado, é verdade, mas todos os dias vemos homens de
negocios, hipertensos, com receio de perderem os lugares, com receio do patrdo, ou com
medo de “perder prestigio”, trabalhando com elevadas pressdes internas e, depois, procurando
uma fuga mediante Ulceras gastricas, que na verdade sdo conhecidas como o padecimento das
pessoas com cargos de chefia.

A imaginacdo pode derrubar um império, e também pode construir um imperio, € bom
lembrarmo-nos disso. Se vocé cultivar a sua imaginacdo e a controlar, podera ter o que bem
quiser. N&o é possivel dar ordens a sua imaginacdo nao é possivel dizer-lhe o que deve fazer,
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porque a Amiga Imaginacdo é semelhante & Amiga Mula; vocé pode orientar uma mula, mas
ndo o pode impedir, e também pode orientar a sua imagina¢do, mas ndo impedi-la.

Isso requer préatica, mas pode ser feito.

Bem, como é que vai fazer para controlar a sua imaginacéo?

Trata-se somente de uma questdo de fé, de pratica.

Pense em numa situacdo que desencadeie 0 seu medo ou desagrado, e depois venca pela fé,
persuadindo a sua imaginacdo de que VOCE consegue fazer algo, ndo importa se outros
possam fazé-lo ou ndo. Convenca-se de que vocé é algum tipo especial de ser, se assim
quiser, ndo importa 0 método que adopte consigo mesmo, desde que ponha a imaginacdo a
trabalhar a seu favor.

Voltemos ao nosso exemplo inicial, o de atravessar a rua, e vamos decidir que podemos 0
fazer com facilidade, sobre uma prancha com dois palmos de largura, atravessada de um lado
ao outro. E entdo, pela fé, julgando que ndo somos 0s outros, conseguiremos persuadir a nossa
imaginacdo de que € possivel atravessar a prancha, ainda que a mesma se encontre a uma
altura de vinte andares.

Pense nisso: diga a si préprio que até mesmo um macaco mal servido de cérebro pode
atravessar esta prancha, sem qualquer receio.

Quem é melhor, vocé ou um macaco sem miolos?

Se um macaco sem miolos, ou uma pessoa quase idiotizada pode atravessar essa prancha,
certamente vocé, criatura muito melhor, também o pode fazer. Trata-se apenas de uma
questdo de pratica, de ter fé. No passado, houve famosos equilibristas, que andavam na corda
bamba, tais como Blondin, que atravessou numa corda, muitas vezes, as Cataratas de Niagara.
Blondin era apenas um homem comum, que tinha muita fé nas suas capacidades, fé em que
podia atravessar onde outros ndo conseguiam. Sabia que a Unica coisa a recear era 0 medo,
sabia que se tivesse confianca em fazer a travessia, poderia fazé-la, ainda que estivesse
também a empurrar um carrinho de médo sobre a corda, ou ainda que estivesse com os olhos
vendados.

Todos ndés temos o mesmo tipo de experiéncia. Subimos uma escada alta, e enquanto
olharmos para cima, ndo sentimos medo. Mas assim que olharmos para baixo, ocorre-nos o
pensamento de que fariamos uma trapalhada dos infernos, se caissemos da escada e f6ssemos
bater no chdo. A nossa imaginacdo vem, entdo, formar imagens nas quais caimos, imagens do
nosso esborrachamento aquela grande profundidade, 1& no fundo, e também, a nossa
imaginacdo pode nos imaginar presos com tanta firmeza aquela escada, que ndo nos
consigamos libertar. Os operarios que fazem consertos e reparacGes em torres de igreja ja
passaram por este tipo de experiéncial

Se vocé controlar a imaginacdo, aumentando a sua fé, aumentard a sua propria capacidade,
conseguira fazer qualquer coisa. Vocé nunca subjugara a sua imaginacdo pela forca, e 0
exercicio da sua forca de vontade ndo vencera a imaginacgdo e sim, ao inves disso, formara
uma neurose.

Lembre-se, mais uma vez, de que é preciso em todos 0s momentos, conduzir a sua
imaginacdo, controla-la. Se tentar forca-la, fracassara.

Se vocé orientar a sua imaginagdo, conseguira fazer todas as coisas que julgam serem
impossiveis.

Antes do mais entretanto, acredite que nao existe coisa tal como o: “impossivel”.
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LICAO 24

Muita gente ja terd ouvido falar da Lei do Carma.

Infelizmente, um bom ndmero dessas questdes metafisicas receberam nomes em sanscrito, ou
bramane. E de um modo bastante parecido, os termos médicos, os anatémicos e, na verdade,
muitos termos cientificos tém nomes latinos, que podem indicar um tipo de flor, ou um bolbo,
ou a accdo de um determinado musculo ou artéria. Tal pratica teve inicio nos dias da
Antiguidade. H& muitos anos, os médicos procuravam manter o conhecimento para Si
préprios, e os médicos daqueles dias eram os Unicos que dispunham de alguma instrucéo
digna do nome. Estudar latim era um “imperativo”, e assim tornou-se necessario que 0S
médicos utilizassem o latim como meio de ocultarem os termos técnicos quanto aqueles que
ndo tinham instrucao, isto €, todos os que ndo fossem médicos. Esse habito continuou até aos
nossos dias.

Existem certas vantagens, € claro, em dispor de termos técnicos que se encontrem numa so
lingua, porque ndo importa qual seja o idioma nativo de um cientista, uma vez que consegue
comunicar muito bem, abordando os seus assuntos profissionais com um cientista estrangeiro
através do latim. Os operadores de radio a bordo de navios ou aeronaves tém algo muito
parecido, quando usam o cddigo Morse, ou 0 que é chamado como codigo “Q”. Muitas vezes
vocé vera que os radioamadores que mantém contacto com outros colegas em todo o mundo
utilizam este codigo, de modo que se possam comunicar de uma maneira comum, ainda que,
ndo compreendam uma s palavra da lingua tanto de um como do outro.

O sanscrito é uma lingua conhecida dos ocultistas mais avancados em todo o mundo, e desta
forma, quando alguém fizer referéncia ao “Carma”, todos obtém uma imagem idéntica sobre o
que poderiamos chamar “a lei da causa e efeito”.

Como V€, o carma ndo tem de misterioso, nada tem de assustador. Neste Curso, queremos
colocar a metafisica sobre o que consideramos ser uma base racional, ndo pretendemos
utilizar termos abstractos, porque, pelo nosso modo de pensar, nada na metafisica é tao dificil
que autorize o emprego de termos que, com frequéncia, realmente ocultam o significado de
quem fala.

Comecemos entdo pela “Lei do Carma”, tirando-a da sua conotacdo metafisica, esquecamos a
metafisica e, ao invés disso, vamos examinar a lei da terra. Eis o que queremos descrever:

— O pequenino Johnny acabou de receber como prenda uma mota.

Sente uma grande emogdo ao se sentar naquela poderosa maquina e deixar 0 motor rugir e
fazer o que, para ele, € um maravilhoso ruido; mas sentar-se sobre a maquina nao chega. O
pequenino Johnny engrena a marcha e sai, talvez indo calmamente no inicio, mas depois a
alegria do movimento o empolga e ele passa a ir cada vez mais depressa, esquecendo 0s sinais
de adverténcia. De repente, h4 uma buzinadela estridente atras dele, e um carro da policia
encosta ao seu lado, fazendo-lhe sinal para que pare também. O pequenino Johnny reduz a
velocidade e cheio de tristeza, sai da estrada, e com uma tristeza ainda maior, aguarda com
grande apreensdo que o policia uma multa por seguir na estrada a uma velocidade muito
acima a permitida em zonas residenciais!

Neste pequenino e simples exemplo, vimos que existem certas leis. Neste caso, a lei era a de
gue ninguém pode conduzir a uma velocidade superior ao que esta definido. Johnny
desprezou-a e assim é que a retribui¢do, na forma de um policia, surgiu e passou-lhe uma
multa, e deste modo Johnny tera de pagar e apresentar-se ao tribunal para receber um castigo
por ter transgredido a lei.

Outro exemplo? Esta bem!

Bill James é uma pessoa preguicosa que ndo gosta absolutamente de trabalhar, mas tem uma
namorada que custa muito dinheiro. Ele s consegue manter o interesse da namorada
enquanto Ihe puder dar as coisas que ela deseja. A ela ndo importa — ao que ela pensa — 0
modo pelo qual Bill James obtem as coisas que ela deseja, desde que as receba. Assim...
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Certa noite, Bill James parte com a intencdo de assaltar alguma loja, na esperanca de obter
dinheiro suficiente, a fim de poder comprar para a hamorada o que ela bem desejar. Um
casaco de arminho?

Um relégio de platina, cravejado de diamantes? Bem, ndo importa o que ela queria, pois Bill
James, com pleno conhecimento e aprovacdo da namorada, parte para esse roubo.

Em siléncio, aproxima-se do edificio e ronda por ali, procurando algum modo de entrar.
Resolve que vai entrar no que parece ser uma janela bastante convidativa. Ela estd a uma
altura conveniente para ele e assim, com a habilidade de muita pratica, ele introduz um
canivete por uma fenda no caixilho da janela, abrindo o fecho. Com facilidade, ergue a janela
e depois detém-se por um momento colocando-se a escuta. Tera feito algum ruido? Havera
alguém por perto? Satisfeito, finalmente, ergue-se do chdo e passa pela janela aberta. Ndo ha
um sé ruido, nenhum sinal. Em siléncio, calgando apenas meias, ele segue pela loja, tirando as
coisas que quer, joias de estojos, enche os bolsos com reldgios e de uma gaveta na sala do
gerente tira dinheiro, retira um bom maco de notas. Satisfeito com o saque, volta a janela e
espia primeiro 1a fora. Ndo ha ninguém por ali, ele volta a calcar os sapatos e segue para uma
porta, julgando que serda muito mais facil sair por uma porta do que passar por uma janela e,
quem sabe, danificar alguns dos artigos roubados. Em siléncio, ele afasta os trincos e sai. D&
alguns passos na escuridao da noite e uma voz aspera se faz ouvir de repente: “Pare! Maos ao
alto!” Bill James fica paralisado com o susto, sabe que o policia estd armado, sabe que 0
policia ndo hesitard em disparar. Um foco de luz na escuriddo vem iluminar-lhe o rosto.
Sombriamente, ele ergue as médos acima da cabeca, figuras surgem na escuridéo e ele vé que
estad cercado por policias. Estes o rapidamente revistam, procurando armas, e retiram todos 0s
objectos muito valiosos que ele roubara na loja. Dali € levado para um carro da policia e ndo
tarda em encontrar-se numa cela.

Algumas horas depois, a namorada de Bill James é acordada por um policia masculino e uma
policia feminina. Ela mostra-se muitissimo indignada e ndo pouco histérica, ao saber que vai
ser presa.

Presa? Sim, naturalmente, pois a namorada de Bill James foi um elemento acessério antes do
facto e ela, incitou o Bill a fazer o que sabia ser errado, e assim tem tanta culpa quanto tem o
Bill James.

As leis da vida sdo assim. Por momentos, afastemo-nos agora do mundo fisico, para Ihe dizer
que o carma é um acto mental ou fisico, que edifica 0 bem ou o mal. Existe um dito antigo:

“0 que semeares, colheras”.

Ele significa exactamente isso. Se vocé vai semear mas ac¢oes, colhera um mau futuro, que
pode acontecer na proxima vida, ou na outra, ou na seguinte. Se, nesta vida, vocé semear 0
bem, se demonstrar bondade e compadecimento para com 0s que se acham necessitados,
nesse caso, quando chegar a sua propria vez de sofrer um infortdnio, alguém — em alguma
parte — demonstrard bondade e consideracdo e compaixao por vVoceé.

N&o se iluda com isto: se alguém estiver a passar por vicissitude, sofrimentos agora, talvez
ndo seja devido ao facto de que esta pessoa agora seja ma, pode ter a haver como ela reage em
face a vicissitude, ao sofrimento, pode ser um processo de refinamento, para expulsar pelo
sofrimento algumas impurezas, parte do egoismo da humanidade. Todos, quer sejam principes
ou mendigos, viajam pelo que nds chamamos a Roda da Vida, o circulo de existéncia sem
fim. Um homem pode ser rei numa vida mas na seguinte talvez seja um mendigo, viajando a
pé de uma cidade para outra, talvez a procurar trabalho sem o conseguir, ou talvez
simplesmente vagueando, como uma folha tocada pela ventania.

Existem algumas pessoas que se acham isentas da lei do carma, de modo que é inutil vocé
dizer: “Oh, que vida terrivel aquela pessoa teve, deve ter sido um pecador tremendo numa
vida anterior!” As entidades superiores (as quais chamamos “Avatares”) vém a Terra para que
certas tarefas sejam realizadas. Os hindus, por exemplo, acreditam que o Deus Vixnu desca a
Terra em diversas ocasifes, a fim de trazer novamente a humanidade as verdades da religido,
que a humanidade tanto se inclina a esquecer. Esse Avatar, ou Ser Adiantado, vira
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frequentemente viver, talvez, como exemplo de pobreza, mas para mostrar o que pode ser
feito por compaixdo, no que parece ser uma imunidade ao sofrimento. Nada podia estar mais
longe da verdade acerca dessa “imunidade ao sofrimento”, pois o Avatar, sendo de material
mais fino, sofre ainda mais agudamente.

O Avatar ndo nasce porque tenha de nascer, ndo nasce para que possa pagar o seu carma. Ao
invés disso, ele vem a Terra como alma incorporada, o seu nascimento € o resultado da livre
escolha, ou sobre certas circunstancias, ele talvez nem chegue a nascer, podera apoderar-se do
corpo de outra pessoa.

N&o queremos pisar os “calos” de ninguém, na questdo das crencas religiosas, mas se alguém
ler atentamente a Biblia cristd, compreenderd que Jesus, 0 homem que nasceu de José e de
Maria, na plenitude do tempo quando Jesus ja era adulto, dirigiu-se para o Deserto e 0
Espirito de Cristo — o Espirito de Deus — desceu e preencheu 0 seu corpo. Em outras
palavras foi um caso em que outra alma veio e se apoderou do corpo, pois Jesus estava
favoravelmente disposto, o que originalmente era o filho de José e de Maria.

Mencionamos este facto, para que compreenda que algumas pessoas ndo estardo a saldar
carma sofrendo os infortinios da pobreza, quando na realidade vieram sim ajudar outros,
demonstrando o que pode ser feito através do infortdnio e da pobreza.

Tudo o que fazemos resulta em alguma ac¢do. O pensamento é uma forca muito verdadeira,
ndo h& ddvida. Assim como vocé pensa, assim vocé é. Desse modo, se pensar em coisas
puras, torna-se puro, se pensar em sensualidade, torna-se sensual e contaminado, e tera de
voltar a Terra repetidas vezes, até que o “desejo” murche em vocé, sobre o peso da pureza e
dos bons pensamentos.

Nenhuma pessoa jamais é destruida, nenhuma pessoa jamais é tdo méa que seja condenada a
um castigo eterno. O “Castigo Eterno” foi um recurso criado pélos sacerdotes de antigamente,
que queriam manter a disciplina sobre o rebanho um tanto desobediente. Cristo jamais
ensinou o sofrimento eterno, a condenacdo eterna. Cristo ensinou que se uma pessoa Se
arrependesse e disso desse provas, seria “salva” da sua propria loucura, recebendo repetidas
oportunidades.

O carma, portanto, é o processo pelo qual contraimos dividas e as saldamos. Se vocé for a
uma loja e pedir certos artigos, estara contraindo certas dividas, que deverao ser pagas com a
moeda do reino. Enquanto ndo tiver pago esses artigos, sera devedor, e se ndo 0s pagar
podera, em alguns paises, ser preso e levado a faléncia. Tudo tem de ser pago pelo homem
mulher e crianga, nesta Terra, apenas o0 Avatar se encontra imune as leis do carma. Por isso,
aqueles que ndo sdo Avatares fariam melhor em procurar levar uma vida boa, a fim de que
possam abreviar a sua estadia nesta Terra, pois existem coisas muito melhores em outros
planetas e em outros planos de existéncia.

Devemos perdoar aqueles que nos ofenderam, e devemos procurar o perddo daqueles a quem
ofendemos. Deviamos sempre nos lembrar de que 0 meio mais correcto para alcangar um bom
carma é fazer aos outros o que gostariamos que fizessem a nos.

O carma é algo a que poucos podem escapar. Contraimos uma divida, temos de paga-la, e se
fazemos o bem aos outros, eles deverdo pagar-nos, fazendo-nos o bem. E muito melhor
recebermos o bem, e assim sendo vamos demonstrar bondade e compaixdo para com todas as
criaturas, quaisquer que sejam elas, lembrando-nos de que aos olhos de Deus todos 0s homens
sdo iguais, e aos olhos do Grande Deus todas as criaturas sdo iguais, quer sejam gatos, cavalos
— ou gque nome Ihe demos.

Deus opera de um modo misterioso na realizacdo das suas maravilhas.

N&o nos cabe a n6s questionar os modos de Deus, mas cabe, sim, trabalharmos nos problemas
que nos sao dados, pois apenas solucionando-os e levando-os a uma conclusdo satisfatoria
poderemos saldar o carma. Algumas pessoas tém um parente doente, com o qual precisam
viver, outras precisam que esse parente doente resida com elas, e pensam:

“Oh, que magada! Por que é que ele ndo morre a acaba com o sofrimento de todos?”
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A resposta, naturalmente, € que ambos estdo a viver um periodo de vida anteriormente
planeado, levando uma forma de existéncia planeada.

A pessoa que cuida do doente pode ter planeado vir exactamente para isso.

Devemos, em todos 0os momentos, demonstrar grande cuidado; atencdo e compreensao para
com aqueles que se encontram doentes, sofrendo ou atormentados, pois é bem possivel que a
nossa tarefa seja a de demonstrar esses cuidados e compreensao.

E demasiado facil repelir uma pessoa chata, com um gesto impaciente, mas aqueles que se
encontram doentes, com grande frequéncia, ttm uma alta sensibilidade, sentem a sua
incapacidade, sentem de um modo bastante agudo que estdo a atrapalhar, que nédo séo
desejados.

Gostariamos de lembrar-lhe mais uma vez que na actualidade, todos os verdadeiros ocultistas,
todas as pessoas que podem exercer as principais artes ocultas apresentam alguma
incapacidade fisica. Assim, ao desdenhar, ao repelir rudemente um apelo de ajuda, feito por
alguma pessoa enferma, vocé esta repelindo uma pessoa que é muito, muito mais dotada do
que vocé podera imaginar.

N&o temos qualquer interesse em futebol ou em qualquer um desses desportes fatigantes, mas
queremos fazer-lhe uma pergunta: j& ouviu falar de um desportista forte, rijo, que fosse
clarividente ou que sequer soubesse soletrar essa palavra?

A existéncia de alguma incapacidade fisica é muitas vezes um processo de refinamento do
grosseiro corpo humano, de modo a que possa receber vibracdes de uma frequéncia muita
mais elevada a do ser humano médio. Assim, demonstre sempre consideracdo por aqueles que
estejam doentes, sim?

N&o seja impaciente com uma pessoa doente, pois esta tem muitos problemas com os quais
vocé ndo estad familiarizado. Existe também um lado egoista nesse comportamento!

O enfermo pode estar muito mais evoluido do que vocé, que se acha com salde e, ao ajuda-lo,
vocé podera, na verdade, ajudar-se a si mesmo consideravelmente.
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LICAO 25

Vocé ja repentinamente foi devastadora, chocantemente privada de um ser a quem muito
amava?

J& sentiu alguma vez que o sol se retirara, escondendo-se atrds das nuvens para nunca, para
nunca mais brilhar, para vocé?

A perda de alguém a quem amamos é realmente uma tragica tragédia, tanto para vocé como
para aquele que “antes se foi”, e, se vocé continuar com o0s seus desnecessarios lamentos...
Bem, vamos falar, nesta Lig&o, sobre assuntos que geralmente sdo encarados como tristes,
sombrios. Mas se encardssemos as coisas como deveriamos fazé-lo, perceberiamos também
que a morte ndo é realmente um momento para lamentos, ndao é realmente uma ocasido para
tristezas. Examinemos primeiro o que sucede quando tomamos conhecimento de que uma
pessoa passou para aquele estagio que as gentes da Terra chamam “morte”.

lamos seguindo pelo nosso caminho normal, possivelmente sem qualquer preocupacio ou
inconveniéncia e entdo, de repente, como um raio vindo do céu azul, somos informados de
gue essa pessoa a quem muito amamos ja ndo se encontra connosco. No mesmo instante,
sentimos que o pulso que dispara, sentimos que os canais lacrimais dos olhos se preparam
para derramar um liquido que alivie a tensdo interna. Descobrimos que ja ndo mais veremos
as cores alegres, brilhantes e rosadas, e que ao invés disso tudo parece sombrio, tudo parece
triste, como se repentinamente um dia brilhante de verdo houvesse sido substituido por outro
de pleno inverno, com o céu encoberto por nuvens cor de chumbo.

Retornemos mais uma vez aos nossos velhos amigos, os electrdes, pois quando somos
repentinamente, atingidos pela tristeza, pelo pesar, a voltagem gerada nos nossos cérebros
modifica-se, e pode até mudar a direc¢do do seu fluxo, de modo que se antes estavamos a ver
0 mundo “através de uns Oculos cor-de-rosa”, depois de recebermos essa triste noticia,
passamos a ver o mundo por 6culos que fazem tudo escuro e triste, tudo deprimente. Trata-se
apenas no plano mundano de uma natural funcdo fisioldgica, mas no astral também ficamos
deprimidos, devido a horrivel inércia que o nosso veiculo fisico nos imprime, quando
tentamos cumprimentar aquele que acabou de chegar ao que afinal de contas, é a Vida Maior,
a vida mais feliz. E realmente triste ver um amigo a quem amamos partir para uma terra
distante, mas na Terra nds nos consolamos com o pensamento de que sempre podemos
escrever-lhe uma carta, mandar-lhe um telegrama, ou mesmo falar com ele pelo telefone. Mas
a chamada “morte”, por outro lado, ndo parece deixar quaisquer possibilidades de
comunicagdo. Mas VOCE acha mesmo que os “mortos” estdo além do nosso alcance?

Vocé podera estar muito, muito enganado! Estamos a dizer-lhe que existem diversos
cientistas, em iddneos centros cientificos do mundo, que, na verdade, estdo a trabalhar com
um instrumento que podera comunicar-se com aqueles aos quais nos referimos pela
denominacdo de “espiritos desencarnados”. Isto ndo € um devaneio, ndo é um pensamento
fantastico, mas algo de que se vem cogitando ha um bom numero de anos e, de acordo com 0
ultimos relatérios cientificos, surgiram finalmente algumas esperancas de que tal progresso
logo chegue ao conhecimento publico, tornando-se propriedade publica. Antes, porém, de
podermos entrar em contacto com aqueles que passaram para 0 aléem do nosso alcance
imediato, ha muito que podemos fazer para os ajudar.

Quando uma pessoa morre, as funcdes bioldgicas, isto €, o verdadeiro funcionamento do
corpo fisico, se desaceleram e, com o tempo, param. Vimos nas etapas preliminares deste
Curso que um cerebro humano pode viver apenas dois minutos, quando privado de oxigénio.
O cérebro humano, portanto, € uma das primeiras por¢des do corpo a “morrer”. Obviamente,
quando o cérebro esta morto, a morte torna-se inteiramente inevitavel. Temos entdo aqui um
motivo especial para nos alongarmos sobre este assunto.

Apds a morte do cérebro, outros 6rgdos privados das ordens e orientacdo do mesmo, ficam
inertes, isto é, assemelham-se a um automdvel que foi abandonado pelo motorista. Este
desligou a ignicdo e deixou o veiculo. O motor pode dar alguns solavancos, impelido pelos
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ultimos movimentos, e entdo, gradualmente, o carro vai esfriando. A medida que o faz,
percebem-se pequenos estalidos e ruidos de metal que se contrai. O mesmo acontece com 0
corpo humano — quando um 6rgao segue o outro, surgem diversos rangidos, grunhidos e
retrocedimentos dos musculos. Durante uns trés dias, o corpo astral se separa de um modo
completo e permanente do fisico. O Corddo de Prata, que prende o corpo astral ao fisico,
murcha gradualmente, de uma forma bastante parecida com aquele pelo qual quando é
cortado o corddo umbilical de um bebe mirra, depois de separado da mae.

Durante trés dias, o corpo astral permanece em contacto mais ou menos intimo com o corpo
fisico em decomposicao.

A pessoa que morreu passa por uma experiéncia semelhante a seguinte: ela esta na cama,
possivelmente cercada por parentes ou amigos pesarosos. Ocorre, entdo uma ultima respiracao
rouca que precede a morte, e entdo o ultimo alento € exalado entre os dentes. O coracao
dispara por momentos, bate mais devagar, bate irregularmente e para — permanentemente.
Notam-se diversos tremores no corpo e, gradualmente, ele comeca a ficar mais frio, mas no
instante da propria morte um clarividente pode ver uma forma de sombra a sair do veiculo
fisico e flutuar, subindo, como uma bruma prateada, flutuando e pondo-se directamente acima
do cadaver. Por um periodo de trés dias o Cordao de Prata escurece, acaba por tornar-se negro
onde entra no corpo. E quando se tem a impressdo de uma poeira negra voando e saindo
daquela parte do corddo que ainda se encontra ligada ao corpo. Finalmente, o cord&o se solta e
a forma astral esta livre para erguer-se correctamente e passar para a vida acima do astral.

Em primeiro lugar, porém, tem de olhar para baixo e ver o seu corpo morto, aquele em que
habitara. Muitas vezes a forma astral acompanhard o carro funerario até ao cemitério, e
assistira ao sepultamento. N&o ha dor, ndo ha perturbacdo que seja causada por isso, porque
no astral, caso se uma pessoa nao foi preparada com conhecimentos semelhantes aos contidos
neste Curso, encontrar-se-4 num estado de semi choque.

Ele acompanha o corpo no caixdo, de uma maneira muito parecida com aquele pelo qual um
papagaio de papel seguird um menino, na outra extremidade de um cordel, ou de um modo
muito semelhante ao baldo que acompanha o reboque, que o impede de se escapar. Logo,
porém, esse cordao de prata — que ja nao é de prata — deixara entdo o corpo astral livre para
subir sempre e preparar-se para a sua segunda morte. Esta segunda morte é completa e
inteiramente sem dor.

Antes da segunda morte, a pessoa tem de ir ao Saldo das Memodrias, e ver tudo o que
aconteceu durante a sua vida. VVocé ndo é julgado por ninguém sendo por si proprio, € ndo ha
juiz maior e mais severo do que vocé mesmo. Quando se vé despido de todos os orgulhos
mesquinhos, todas as virtudes falsas que lhe eram caras na Terra, pode descobrir que, a
despeito de todo o dinheiro que tenha deixado para tras, a despeito de todas as posicGes que
tenha ocupado, todos os cargos, vocé ndo € tdo grande assim, afinal de contas. Com uma
enorme frequéncia, os mais humildes, os mais modestos e 0s mais pobres em dinheiro
recebem o julgamento mais satisfatorio e elevado. Depois de se ter visto no Saldo das
Memorias, vocé passa aquela parte do “Outro Mundo” que julga mais adequada para si. Vocé
ndo vai para o Inferno, e pode crer em nds, quando afirmamos que o Inferno esta na Terra —
na nossa escola de formacao!

Vocé provavelmente terd ouvido que os povos do Oriente, grandes misticos, grandes
professores, nunca deixam o seu verdadeiro nome ser conhecido, porque ha grande poder nos
nomes, e se todas ou algumas pessoas puderem chamar-nos pela vibracdo correcta do nosso
nome, seremos nesse caso irresistivelmente puxados para que encaremos outra vez a Terra.
Em algumas partes do Oriente, e também em algumas do Ocidente, Deus é conhecido como
“Aquele cujo nome ndo pode ser pronunciado”. Isto € porque se todos continuassem a chamar
por Deus, nesse caso o0s dirigentes deste mundo passariam maus momentos.

Muitos professores adoptam um nome que ndo € o seu, um nome que difere acentuadamente
da pronudncia do seu verdadeiro nome, pois 0s nomes, lembremo-nos, consistem de vibragdes,
de acordes e harmonias, e se alguém for chamado pelo que é a sua propria combinagéo
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harmdnica de vibragdes, nesse caso é também grandemente distraido de qualquer trabalho que
possa estar a realizar no momento. Lamentar indevidamente aqueles que “passaram” causa-
Ihes dor, faz com que se sintam arrastados para a Terra. Eles sdo muito parecidos com o
homem que foi atirado a 4gua e se sente puxado para o fundo, pelas roupas molhadas e botas
pesadas. Examinemos mais uma vez esta questdo da vibracao, pois a vibragdo é a esséncia da
vida nesta Terra e, na verdade, em todos os mundos. Conhecemos um exemplo muito simples
do poder da vibracdo; os soldados que estejam marchando sincronizados, interromperdo esse
passo para atravessar uma grande ponte em qualquer combinacao desorganizada de passos. A
ponte podera suportar o trdfego mecanizado mais pesado, pode ser capaz de suportar uma
procissdao de tanques blindados que a atravessem, ou podera suportar toda a carga de
locomotivas, ndo se desviando, por isso, mais do que o calculado. No entanto, se uma coluna
de soldados marchar com passos sincronizados por essa ponte, isso criard um impulso que
fard a ponte oscilar e balancar e com a continuacdo, ira cair. Outro exemplo que poderiamos
citar na questdo das vibragdes € o do violinista: que ao tocar o violino podera, tocando uma sé
nota por alguns segundos, fazer com que as vibracdes se facam um copo de vinho se
estilhacar com uma surpreendentemente explosdo. Os soldados sdo uma das extremidades do
nosso exemplo sobre a vibracao; qual € a outra extremidade?

Examinemos o “Om”. Se alguém conseguir pronunciar as palavras “Om Mani Padmi Um” de
certo modo, e continuar dizendo isso por alguns minutos, podera também formar uma
vibracdo com um vigor verdadeiramente fantastico. Assim sendo — lembre-se de que 0s
nomes séo coisas poderosas, e aqueles que passaram ndo devem ser indevidamente chamados,
e tampouco devem ser chamados com pesar, pois 0 nosso pesar ndo deve causar-lhes pena e
fazé-los sofrer. J& ndo sofreram o suficiente?

Talvez queiramos saber o motivo pelo qual vimos a esta Terra e sofremos a morte, mas a
resposta é que a morte refina a criatura, o sofrimento refina a criatura, desde que ndo seja
demasiado, e mais uma vez temos de lembrar-lhe que em quase todos os casos (ha certas
excepcdes especiais!), nenhum homem ou mulher jamais é chamado a suportar um sofrimento
ou pesar maior do que a sua necessidade particular para ter nesse momento de se refinar. VVocé
compreendera isso quando pensar numa mulher que desmaia de pesar. O desmaio é apenas
uma valvula de seguranca, de modo que ela nédo fique sobrecarregada de pesar, de modo que
nada aconteca que lhe pudesse fazer mal. Muitas vezes uma pessoa que sofreu um grande
sofrimento, ficara entorpecida pelo mesmo. Também neste caso 0 entorpecimento € um acto
de misericordia para quem ficou e para aquele que se foi. O entorpecimento pode levar uma
pessoa aflita a ter consciéncia da perda, e assim passar pelo processo de refinamento, mas ao
perceber a perda, essa pessoa ndo se vé insuportavelmente atormentada. A pessoa que faleceu
é protegida atraves do entorpecimento do aflito, porque se ndo houvesse 0 entorpecimento
talvez a pessoa afligida, dominada pelo choro e lamentagéo, causasse uma grande tenséo e
impedimento a quem acabara de fazer a passagem para o outro lado. Na plenitude do tempo,
pode ser que todos nds consigamos nos comunicar com aqueles que passaram, de um modo
muito semelhante aquele contacto com quem se encontra em alguma cidade distante do
mundo. Estudando conscienciosamente este Curso, tendo fé em si proprio e nos Poderes
Maiores desta vida e da seguinte, também vocé deve poder entrar em contacto com aqueles
que ja passaram. E possivel fazé-lo pela telepatia, é possivel fazé-lo pela clarividéncia e pela
chamada “escrita automatica”. Nesta Ultima, entretanto, é preciso que a pessoa se mantenha
bem longe da sua propria imaginagédo destorcida, é preciso controlar a imaginacao, de modo a
gue a mensagem escrita, aparentemente subconsciente, ndo emane da sua consciéncia ou do
seu subconsciente, mas ao invés disso venha directamente de alguém que tenha passado, e que
nos pode ver, embora a maioria de nds ndo o possamos ver, por enquanto. Seja alegre, tenha
fé, pois crendo vocé podera realizar milagres. N&o esté escrito que a fé move montanhas? Ela
certamente as move!
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LICAO 26

Vamos enunciar agora aquilo a que chamamos “Regras do Bom Viver”. S3o regras
inteiramente basicas, regras positivamente “obrigatorias”. Vocé deve adicionar a elas as suas
proprias regras. Em primeiro lugar, enunciemo-las e em seguida examinemo-las, com mais
cuidado, a fim de que possamos talvez perceber algumas das razdes em que se apoiam. Ei-las:
Aja como desejaria que agissem com VOCE;

Né&o julgue os outros;

Seja pontual em tudo;

Né&o discuta sobre religido, nem critique as crencgas alheias;

Cinja-se a sua propria religido, e demonstre total tolerncia para com os adeptos de outras;
Abstenha-se da préatica da “magia”;

Abstenha-se de ingerir bebidas e drogas inebriantes.

Vamos agora, examinar estas regras com mais detalhes?

Nos dissemos: “Aja como desejaria que agissem com vocé”.

Bem, essa é muito boa, porque se vocé se achar na posse das suas faculdades normais, ndo se
apunhalaré pelas costas, nem se enganard nem cobrara a si proprio mais dinheiro do que o
justo. Se for uma pessoa normal, gostara de cuidar de si tanto quanto possivel. Vocé vivera de
acordo com “A Regra de Ouro”, ira cuidar do seu vizinho como cuidaria de si proprio. Em
outras palavras, faca com os outros o que desejaria que eles fizessem por vocé. Isso ajuda, e
da resultados. Essa coisa de oferecer a outra face, da certo com pessoas normais, mas se
alguém ndo conseguir aceitar a sua pureza, 0s seus bons pensamento e motivacao, acontecera
que depois vocé sofrerd um pouco em siléncio umas duas ou, quanto muito, trés vezes, entdo
fara melhor em evitar a presenca dessa pessoa.

E no mundo para além desta vida, ndo podemos encontrar aqueles que estejam contra nos,
aqueles com quem ndo nos encontramos em harmonia. Infelizmente, temos de conhecer
algumas pessoas bem horriveis enquanto nos encontramos na Terra, mas ndo precisamos
fazé-lo por escolha, somente devido a necessidade. Assim sendo, aja como gostaria que
agissem com VvOCé, e 0 seu caracter o sustentara e servird de luz fulgurante para todos os
homens e mulheres. VVocé serd conhecido como uma pessoa que faz o bem, como alguém que
cumpre as promessas, de modo que se for vigarizado, quem o vigarizar jamais recebera
qualquer solidariedade. Em relacdo a isto, € bom lembrar que nem mesmo 0s maiores
vigaristas conseguem levar um sé vintém desta vida!

Também dizemos: “Nao julgue os outros”. Vocé ainda poderd encontrar-se numa situacdo
semelhante & da pessoa a quem tenha julgado ou condenado. VVocé conhece as circunstancias
relacionadas as suas proprias questées, mas ninguém mais as conhece, € nem mesmo a pessoa
mais proxima e querida pode partilhar os pensamentos da sua alma. Ninguém, nesta Terra
pelo menos, pode estar em completa harmonia com outra pessoa. Talvez vocé seja casado,
talvez seja muito feliz com o seu cOnjuge, mas ainda assim, mesmo no mais feliz dos
casamentos, um conjuge as vezes fard algo que seja inteiramente incompreensivel para o
outro. E é frequente ndo ser sequer possivel explicar as reais motivacdes da pessoa.

“Que o inocente entre vocés seja o primeiro a lancar uma pedra”.

“Quem tem telhado de vidro n&o deve atirar pedras”. Aqui temos ensinamentos excepcionais,
porgue ninguém € inteiramente inocente.

Se alguma pessoa fosse completamente pura, completamente inocente. ndo conseguiria
permanecer nesta nossa ma e velha Terra, de modo que, se apenas o inocente pudesse atirar
pedras, elas ndo seriam sequer atiradas.

Para dizé-lo claramente, encontramo-nos todos metidos aqui na Terra numa grande
trapalhada. As pessoas vem para aprender coisas, pois se ndo tivessem algo a aprender néo
viriam aqui, passariam a um lugar melhor, muito melhor. Todos n6s cometemos erros, muitos
de no6s somos incriminados por coisas que ndo fizemos, muitos ndo recebemos o
reconhecimento pelo bem que tenhamos realizado. E isso realmente importa?

NogkrwdpE
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Mais tarde, ao deixarmos esta terra, ao deixarmos a nossa escola, verificamos que os padrdes
sdo muitissimos diferentes, os padrdes ndo serdo em libras esterlinas, nem em doélares, nem
em pesos ou em rupias. Quais os padrdes?

NOs seremos, entdo, avaliados por nosso verdadeiro valor.

Assim sendo — néo julgue os outros.

A nossa terceira regra: “Seja pontual em tudo” pode parecer-lhe uma grande surpresa, mas €
uma regra l6gica. As pessoas pretendem fazer as coisas, tragam planos, e existe um momento
e lugar para tudo. Ao ser impontual, podemos contrariar os planos e ideias da outra pessoa, e
ao sermos impontuais podemos causar algum ressentimento na pessoa a quem deixamos a
espera por tanto tempo, e se criarmos o ressentimento e a frustragdo, essa pessoa podera
adoptar um rumo diferente daquele inicialmente planeado. Isto quer dizer que ao sermos
impontuais, levamos alguém a seguir um rumo de acc¢do que ndo estava de inicio planeado, e
a responsabilidade recai sobre nos.

A pontualidade pode ser um hébito, tanto quanto a impontualidade, mas a primeira é asseada,
é o disciplinamento do corpo, do espirito e da alma também. A pontualidade demonstra
respeito a si proprio porgue significa que alguém consegue manter a palavra e demonstra
respeito pélos outros, porque nesse caso SOMOS pontuais, por respeitarmos 0S Outros.
Pontualidade, portanto, € uma virtude que vale a pena cultivar. Trata-se de um virtude que
aumenta a nossa prépria posicdo mental e espiritual.

Falemos, agora, da religido. E errado, ndo ha davida, criticar a religido dos outros.

Vocé acreditara NISTO, e outra pessoa acreditard NAQUILO. Realmente importa o que
chamamos Deus? Deus € Deus, qualquer que seja o nome pelo qual O invoguemos.

Vocé pode discutir sobre os dois lados de uma moeda?

Infelizmente, ao longo de toda a historia da humanidade, tem acontecido uma grande
quantidade de maus pensamentos acerca da religido — acerca da mesma religido que s6 devia
gerar bons pensamentos.

Repetimos esta regra sobre a religido, até um certo ponto, na regra nimero 5, quando dizemos
que devemos nos cingir somente a nossa propria religido. Raramente é aconselhavel mudar.
Enquanto estivermos na Terra, encontrar-nos-emos no meio da corrente, a corrente da vida, e
ndo é aconselhavel trocar de cavalos quando ai nos encontramos! A maioria de nos veio a esta
Terra com um certo plano em mente. Para a maioria de nds, isso acarretava acreditar numa
certa religido, ou numa determinada forma ou ramo de uma religido, e se ndo houver o mais
forte dos fortes motivos, ndo é aconselhavel mudar de religido.

Assimilamos a religido assim como assimilamos a lingua falada na nossa infancia. Da mesmo
maneira como € sempre mais dificil aprender uma outra lingua quando temos mais idade,
também é mais dificil conseguir absorver as caracteristicas de uma religido diferente.

Também é errado tentar influenciar outra pessoa para que passe para uma religido diferente. O
que pode ser adequado a vocé pode nédo servir a outra pessoa. Lembremo-nos da Regra 2, e
ndo julguemos os outros. Vocé ndo pode julgar que a religido se adaptara aquela pessoa, a
menos que consiga entrar nela, entrar na sua mente, e entrar também na sua alma. Como néo
tem a capacidade de fazé-lo, é de todo desaconselhdvel interferir com a crenca religiosa dos
outros, ou mesmo enfraquecé-la, ou desdenhar acerca dela. Do mesmo modo como devemos
fazer aquilo que gostariamos que fizessem connosco, deviamos conceder plena tolerancia e
liberdade aos outros para que estes creiam e adorem como julgarem ser certo. N0s mesmos
ndo gostamos de interferéncias, e assim sendo compreendamos que a outra pessoa também
ndo as recebera bem.

A Regra nimero 6 é: “Abstenha-se da préatica de magia”. Isto se deve a que muitas formas de
“magia” sdo perniciosas, negativas. Existem muitas, muitissimas coisas no ocultismo que
podem fazer um tremendo mal a quem estuda sem orientag&o.

Um astronomo jamais olharia para o Sol atraves de um poderoso telescopio, sem adoptar
precaucgdes adequadas e sem, na verdade, colocar alguns filtros adequados diante da lente. Até
mesmo o0 astronomo mais incapaz saberia que, olhando para o Sol por um telescopio de
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grande poder, ficaria cego. De uma maneira parecida, envolver-se nas coisas ocultas sem
preparacdo adequada, sem orientacdo adequada, pode levar a um colapso nervoso, a toda uma
série de sintomas inteiramente desagradaveis. NGs nos opomos veemente que recorra a pratica
de exercicios orientais de ioga que ira torturar um pobre corpo ocidental, ao se colocar em
algumas daquelas posicdes. Esses exercicios destinam-se ao corpo oriental, que foi preparado
para essas posi¢Oes desde os primeiros dias, e podem fazer muito mal a quem ir-se-a tornar
num amontoado contorcido de musculos magoados, s6 porque o exercicio tenha o titulo ioga.
Estudemos o ocultismo, digamo-lo com énfase, mas estudemo-lo de um modo sensato e com
orientacdo. Nao aconselhamos ninguém que “faga comunhao com os mortos” ou se entregue a
quaisquer outras notaveis praticas deste tipo. Isso pode ser feito, naturalmente, e é feito todos
os dias, mas trata-se de um assunto que pode revelar-se inteiramente penoso e prejudicial para
ambas as partes, a menos que se faca sobre uma supervisdo competente de uma pessoa
preparada.

Algumas pessoas estudam o jornal diario para ver qual é o seu horéscopo do dia. Muitas
pessoas, infelizmente, levam tais previsdes a sério e condicionam as suas vidas pelos mesmos.
O hordscopo € uma coisa inatil e perigosa, a menos que preparado de acordo com os dados
precisos do nascimento, por um astrélogo competente, e o custo dos servicos desse astrélogo
seria demasiado dispendioso, devido ao conhecimento consideravel que seria necessario, e ao
tempo prolongadissimo que os calculos iriam requerer. Néo basta usar o simbolo do Sol ou da
Lua, ou a cor dos cabelos de alguém, ou saber se os dedos do pé de alguém se voltam para
cima ou ndo; so é possivel fazé-lo com exactiddo quando se tem a devida preparacdo e 0s
dados necessarios. Assim, a menos que vocé conheca um astrologo dotado dessa formacéo e
da paciéncia e tempo necessarios, e a menos que disponha de uma boa quantidade de dinheiro
com que pagar todo esse tempo e conhecimento, sugerimos que ndo se imiscua na astrologia.
Ela pode fazer-lhe muito mal. Ao invés disso, estude apenas o que for puro e inocente como
— ao que nos aventuramos a dizer, com a devida modéstia — este Curso que €, afinal de
contas, apenas uma exposi¢do de leis naturais, leis que se relacionam até mesmo com a
respiragdo e 0 modo como se anda.

A nossa ultima regra foi: “Abstenha-se de bebidas ou drogas inebriantes”. Bem, acreditamos
ter dito o suficiente neste Curso para fazé-lo compreender os perigos que fardo expulsar o
corpo astral, por bem ou por mal, do corpo fisico, e — por assim dizer — atordoando-o.

As bebidas inebriantes prejudicam a alma, deformam as impressées transmitidas pelo Cordéo
de Prata, prejudicam o mecanismo do cérebro que, como devemos lembrar, ndo passa de uma
estacdo receptora e transmissora ocupada com a manipulacdo do corpo na Terra e 0
recebimento de conhecimentos provindo do além. As drogas tem um pior efeito, pois sao
ainda mais formadoras. Se alguém comeca a tomar drogas, estard na verdade abandonando
tudo a que se aspira nesta vida, e dando passagem as falsas sensac¢Ges das bebidas e drogas
inebriantes. Vai estar a abrir caminho para vidas consecutivas sobre a Terra, até que se tenha
eliminado completamente o Carma que 0s habitos estupidos provocaram em nos.

Toda a vida deve ser organizada, toda a vida deve ter disciplina. Uma crenca religiosa, se nos
mantivermo-nos a nossa, € uma forma atil de disciplina espiritual. Hoje em dia vemos
quadrilhas de adolescentes em todas as cidades do mundo. Durante toda a Segunda Guerra
Mundial, os lagos do lar foram enfraquecidos; talvez o pai tenha ido para a guerra e a mée
trabalhasse nalguma fabrica, resultando em que as criancas impressionaveis brincavam nas
ruas, sem qualquer supervisdo de adultos, e essas criaturas novas e impressionaveis
reuniam-se em quadrilha e bandos, escolhiam a sua forma propria de disciplina, a disciplina
de bandidos. Acreditamos que enquanto a disciplina do amor dos pais e a disciplina da
religido ndo entrarem em cena, a delinquéncia dos adolescentes continuard e aumentara. Se
todos néds tivermos disciplina mental, poderemos dar algum tipo de exemplo aqueles que nédo
a tem pois, é bom lembrarmo-nos, a disciplina é essencial. E ela que distingue um exército
altamente treinado de uma turba desorganizada.
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LICAO 27

Vamos trazer a frente o nosso velho amigo, o subconsciente, porquanto a relacdo entre a
mente consciente e a mente subconsciente oferece uma explicacdo do funcionamento do
hipnotismo.

NOs, na realidade, somos duas pessoas em uma so.

Uma, é uma criaturinha nove vezes menor do que a outra. E uma coisinha hiperactiva que
gosta de interferir, gosta de dar ordens e de controlar. A outra pessoa, o subconsciente, pode
ser comparada a um gigante afavel, sem poder de raciocinio, pois a mente consciente tem a
razdo e a logica, mas ndo tem memoria. E o subconsciente ndo pode utilizar a razdo, nem a
I6gica, mas é a base da memdria. Tudo quanto j& aconteceu a alguém, até mesmo as coisas
ocorridas antes do nascimento encontram-se guardadas no subconsciente, e mediante tipos
adequados de hipnose, essa memoria pode ser libertada para exame, por parte dos outros.
Poderiamos dizer — para os fins deste, exemplo — que 0 corpo, no seu conjunto, representa
uma biblioteca muito grande. Na sala da frente, ou na mesa da frente, temos uma
bibliotecaria. A virtude principal da mesma é que, embora ndo saiba tanta coisa sobre os
diversos assuntos, indicard instantaneamente os livros que contém a informacdo desejada.
Possui a habilidade de consultar as fichas e logo dar o nome do livro com o conhecimento
desejado. As pessoas sdo assim. A mente consciente tem essa capacidade de raciocinar
(e, muitas vezes, de raciocinar incorrectamente!) e pode exercer uma forma de ldgica, mas
ndo dispde de memoria. A sua virtude esta em que, quando preparada, pode despertar o
subconsciente, de modo a que este Ultimo proporcione as informacdes armazenadas nas
celulas da memdria. Entre a mente subconsciente e a consciente existe o que podemos chamar
de tela, que blogueia de um modo efectivo todas as informacgdes a mente consciente. Isto quer
dizer que a ultima ndo pode simplesmente sondar a subconsciente a qualquer momento. Mas
este procedimento € inteiramente necessario, porque de outra forma viria com o tempo a
contaminar a outra parte. Afirmamos que o subconsciente tem memoria, mas nao raciocinio.
Estard claro que, se a memoria pudesse combinar-se ao raciocinio, algumas facetas da
informacdo seriam distorcidas porque o subconsciente, dotado do poder de raciocinar, poderia
dizer, na verdade: “Oh, isso é ridiculo! Isso ndo pode ser! Devo ter lido mal, deixe-me
modificar os meus depdsitos de memoria”. Assim é que 0 subconsciente encontra-se
destituido de razdo, e o consciente de memoria.

Temos duas regras a recordar:

1. A mente subconsciente ndo € dotada de raciocinio e assim sendo, s6 pode agir de acordo
com a sugestdo que lhe seja dada. Ela s6 consegue reter na memoria qualquer afirmacéo,
veridica ou inveridica, que lhe seja dada, e ndo tem a capacidade de avaliar se essa
informag&o corresponde ou nédo a verdade.

2. A mente consciente pode apenas concentrar-se numa ideia de cada vez. Vocé logo
compreenderd que estamos constantemente a receber impressdes, formando opinides, vendo
coisas, ouvindo outras, tocando em objectos, e que se a mente subconsciente ndo fosse
protegida, tudo entraria e ficariamos com a memdria congestionada, abarrotada de
informacdes indteis, muitas vezes incorrectas.

Entre as mentes subconsciente e consciente ha uma tela que pode impedir a entrada dessas
coisas que tenham de ser primeiramente examinadas pelo consciente, antes de serem
transmitidas ao subconsciente para arquivamento. A mente consciente, portanto, limitada a
examinar um pensamento de cada vez, escolhe 0 que pareca ser mais importante. Examina-o,
e 0 aceita ou rejeita, a luz da razdo ou logica.

Vocé pode queixar-se, dizendo que tal ndo é possivel, porque pessoalmente consegue pensar
em duas ou trés coisas a0 mesmo tempo. Mas isso ndo acontece; 0o pensamento € muito
rapido, na verdade, e é fora de duvida que o pensamento se muda com a velocidade ainda
maior do que a de um relampago; assim, embora vocé possa conscientemente julga que esta
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com dois ou trés pensamentos a0 mesmo tempo, mas a investigacdo cuidadosa, feita pélos
cientistas, prova que apenas um pensamento pode ocupar a atencdo de cada vez.

Gostariamos de tornar claro que, como j& afirmamos, os depdsitos de memoria da mente
subconsciente contém o conhecimento de tudo quanto aconteceu a esse corpo. Esse limiar ou
tela consciente ndo impede a entrada de informagdes, e tudo vai ter a memoria subconsciente,
mas as informacbes que precisam ser examinadas pelo cérebro de raciocinio légico sdo
detidas, até 0 momento em que tenham sido avaliadas e pesadas.

Observemos entdo, como o hipnotismo funciona.

A mente subconsciente ndo tem poder de discernimento, ndo tem o poder de raciocinio, nem o
de logica, de modo que se pudermos forcar uma sugestdo, fazendo-a passar pela tela que
existe normalmente entre o consciente e 0 subconsciente, podemos levar o Udltimo a
comportar-se como nos o desejarmos! Se concentrarmos a atencdo consciente em um so
pensamento, estaremos aumentando a sugestionabilidade. Se pusermos numa pessoa 0
pensamento de que ela serd hipnotizada, e ela acreditar que isso ocorrerd, ocorre mesmo,
porque aquela tela é baixada, entéo.

Muitos afirmam de que ndo podem ser hipnotizados, mas estdo a afirmar com muita abertura
a mesma. Ao negarem a sua susceptibilidade a hipnose, estdo apenas a aumentar a mesma
porque, mais uma vez o dizemos, em qualquer batalha entre a imaginacdo e a vontade, a
primeira vence sempre. As pessoas podem ndo querer serem hipnotizadas. E como se a
imaginacdo erguesse, irada, dizendo: “Vocé VAI SER hipnotizado!” e a pessoa “adormece”
quase antes de saber se aconteceu alguma coisa.

Vocé ja sabe entdo como é que alguém fica hipnotizado, mas ndo ha mal em examinarmos a
questdo outra vez. A primeira coisa a fazer é ter algum método de atrair a atencdo da pessoa,
de modo que a sua mente consciente, que s6 pode reter um pensamento de cada vez, fique
presa, e entdo as sugestdes possam invadir o subconsciente.

Em geral, o hipnotizador tem um botdo ou bocado de vidro brilhante, ou algum outro
dispositivo, e pede ao paciente que focalize a atencdo nesse objecto brilhante, e focalize a
atencdo com determinagéo.

O objectivo disso, ao que vamos repetir, esta em empenhar a mente consciente de tal maneira
que ela ndo perceba o que esteja ocorrendo nas suas costas!

O hipnotizador segurara um objecto pouco acima do nivel dos olhos do paciente, porque ao
olhar acima desse nivel os olhos da pessoa sdo postos numa posicao inatural de tensdo. Isso
forca os musculos dos olhos e também das palpebras. E estes ultimos sdo os musculos mais
fracos do corpo humano, cansando-se com mais rapidez do que qualquer outro.

Passam-se alguns segundos, os olhos cansam-se, comecam a lacrimejar. E torna-se entdo
simples para o hipnotizador, comecar a dizer que os olhos estdo cansados e que a pessoa quer
dormir. Ela, naturalmente, quer fechar os olhos, porque o hipnotizador acabou de deixar
aqueles musculos fatigadissimos! A monotonia mortifera, repetindo que os olhos estdo
cansados entedia 0 paciente, e afasta a guarda — a percepcdo — do paciente. Ele, falando
francamente, estd entediadissimo com aquilo tudo, e acha que seria bom dormir para ter algo
diferente a fazer!

Quando isso foi feito algumas vezes, a sugestionabilidade do paciente ficou aumentada, isto e,
ele estd formando o habito de se tomar hipnoticamente influenciado. Assim, quando alguém
— 0 hipnotizador — diz que seus olhos estdo-se cansando, 0 paciente 0 aceita sem a menor
hesitacdo, porque as experiéncias anteriores ensinaram que os olhos em tais condigOes
realmente se cansaram.

Deste modo, o paciente passa a depositar cada vez mais fé nas afirmag6es do hipnotizador.

A mente subconsciente ¢é inteiramente destituida de critica, ndo consegue discernir, de modo
que se a mente consciente pode aceitar a afirmagéo de que os olhos se cansam quando o
hipnotizador o afirma, também o subconsciente concordara em que nao havera dor, quando o
hipnotizador o disser. Nesse caso, 0 hipnotizador que sabe o que faz pode fazer por exemplo
com que uma mulher dé a luz inteiramente sem dor, ou conseguir que um paciente faca uma
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extraccdo de um dente sem qualquer dor ou incomodo. E uma questdo muito simples, e requer
apenas uma leve pratica.

Portanto, a pessoa passa e estar em condi¢Oes de ser hipnotizada e passa a aceitar as
afirmacbes do hipnotizador. Em outras palavras, foi dito ao paciente que os seus olhos
ficavam cansados. E a sua prépria experiéncia vinha provar-lhe que isso de facto acontecia. O
hipnotizador Ihe disse gque ia sentir-se muito a vontade, se fechasse os olhos, e quando o fez
ISso realmente aconteceu.

O hipnotizador precisa sempre ter o cuidado de fazer afirmacdes que sejam inteiramente
aceites pela pessoa hipnotizada. De nada adianta dizer a alguém que estd em pé, quando é
Obvio que a pessoa sabe que esta deitada. A maioria dos hipnotizadores sé falara com o
paciente sobre alguma coisa, depois que a mesma tenha sido provada. Eis um exemplo:

O hipnotizador poderéa dizer ao paciente que estenda o brago o

mais que pode. Repetira isso em voz mondtona, por algum tempo, e quando vé que o brago do
paciente esta-se cansando, dira: “O seu braco esta a ficar cansado, o seu braco esta a ficar
pesado, 0 seu braco estd a ficar cansado”. O paciente prontamente concordara com isso,
porgue é evidente que ele se cansa, mas no estado de leve transe ndo se encontra em posicao
de retorquir ao hipnotizador: “Ora, seu idiota! Naturalmente que esta cansado, de tanto ficar
assim estendido!” Ao invés disso, ele se limita a acreditar que o hipnotizador tenha um certo
poder, uma certa capacidade que o pode obrigar a fazer o que for ordenado. No futuro,
acontecera que os médicos e cirurgides recorrerdo cada vez mais aos métodos hipnoticos,
porquanto o hipnotismo ndo apresenta efeitos secundarios, nada que seja doloroso, nada que
perturbe. O hipnotismo é natural, e quase todas as pessoas sdo susceptiveis as suas ordens.
Quanto mais uma pessoa afirme que ndo pode ser hipnotizada, tanto mais facil é hipnotiza-la.

NOs, entretanto, ndo estamos interessados em hipnotizar 0os outros, porque a menos que se
encontre em maos altamente preparadas, pode ser uma coisa muito perigosa e ma. Estamos
apenas interessados em ajudar o leitor a hipnotizar-se a si proprio, porgque, se 0 conseguir,
conseguira afastar-se dos maus habitos, curar-se das suas debilidades, elevar a sua
temperatura no tempo frio e fazer muitas outras coisas Uteis.

NOs ndo vamos ensinar a hipnotizar os outros, porque consideramos isso muito perigoso, a
menos que alguém tenha largos anos de experiéncia. Existem certos factores sobre o
hipnotismo que vamos mencionar, entretanto, e na Licdo seguinte, iremos analisar o
auto-hipnotismo. E dito, no Ocidente, que nenhuma pessoa pode ser hipnotizada
instantaneamente. 1sso é incorrecto. Qualquer pessoa pode ser instantaneamente hipnotizada
por alguém que tenha sido preparado com certos métodos orientais. Felizmente, poucos
ocidentais receberam essa formagdo. Afirma-se, também, que nenhuma pessoa pode ser
hipnotizada e obrigada a fazer uma coisa que colida com seu codigo moral. Também isso é
falso, inteiramente falso. Ndo se pode ir a um homem integro e que viva bem, hipnotiza-lo e
dizer: “Agora, va roubar um banco!” O paciente ndo o faria, e ao invés disso despertaria. Mas
um hipnotizador habilidoso pode enunciar as suas ordens e palavras de tal modo que o
paciente hipnotizado acredite que estara a participar numa brincadeira ou um jogo.

E possivel a um hipnotizador, por exemplo, fazer muitas coisas erradas a outra pessoa. Tudo
de que necessita, mediante palavras e sugestdes escolhidas, é persuadir o paciente de que ele
ou ela se encontra em companhia de alguém a quem ame, ou alguém em quem confie ou,
entdo, esteja brincando. NOs ndo vamos examinar mais este aspecto particular da questéo,
porque o hipnotismo é na realidade uma coisa chocantemente perigosa, em maos
inescrupulosas e despreparadas. Sugerimos de modo algum que vocé ndo utilize o hipnotismo,
a menos que seja no tratamento com a supervisdo de um médico idéneo, com grande
experiéncia e muita preparacao.

Ao lidar com o auto-hipnotismo, se seguir as nossas instru¢des, vocé ndo poderd se
prejudicar, nem a pessoa alguma.

Ao contrério, podera fazer muito bem a si proprio e talvez também aos outros.
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LICAO 28

Na ultima licdo e, na verdade, em todo este Curso, vimos como somos realmente duas pessoas
em uma s6; uma delas o subconsciente e a outra, o consciente. E possivel fazer com que uma
trabalhe para a outra, ao invés de permanecerem como entidades separadas, quase
inteiramente fechadas em si e isoladas. O subconsciente é o armazenador de todo o
conhecimento, e poderiamos chaméa-lo de guardido dos registros ou o chefe da biblioteca. A
entidade subconsciente pode ser comparada a uma pessoa que nunca sai, nunca faz coisa
alguma send@o armazenar conhecimentos e por as coisas em movimento mediante ordens que
da aos outros.

A mente consciente, por outro lado, pode comparar-se a uma pessoa sem memaoria, ou com
pouquissima memoria, com fraca formacao. Essa pessoa é activa, sobressaltada, saltando de
uma coisa para outra e utilizando o subconsciente apenas como meio de obter informacdes.
Por infortanio, ou ndo, o subconsciente normalmente ndo é tdo acessivel quanto a todos os
tipos de conhecimento. A maioria das pessoas, por exemplo, ndo consegue lembrar-se do
momento em que nasceu, embora tudo isso se encontre guardado no subconsciente. E até
mesmo possivel, mediante os meios adequados, hipnotizar uma pessoa a fazé-lo voltar a
momentos anteriores ao do seu nascimento, e embora isso constitua uma experiéncia
interessantissima, ndo é coisa de que aqui pretendamos tratar profundamente.

Vamos dizer-lhe, por ser de interesse, que € possivel hipnotizar uma pessoa ao longo de uma
série de entrevistas, e fazé-la percorrer todos os anos da sua vida, de modo que chegamos ao
momento do nascimento, e ao tempo anterior ao nascimento. Podemos até levar a pessoa de
volta quando estava planeando descer novamente a Terra.

O nosso intuito nesta Lic&o, entretanto, é ver como podemos hipnotizar-nos a nés mesmos. E
do conhecimento comum que uma pessoa pode ser hipnotizada por outra, mas neste caso
gueremos fazé-lo connosco, pois muitas pessoas demonstram uma acentuada aversao a se
colocarem literalmente a mercé de outra porque, embora, em teoria, uma pessoa pura e de
mente elevada ndo possa prejudicar a que esta sendo hipnotizada, podemos afirmar que, a nao
ser em circunstancias excepcionais, efectua-se sempre uma certa transferéncia.

Alguém que tenha sido hipnotizado por outra pessoa € sempre mais susceptivel as ordens
hipndticas dessa pessoa. E 0 motivo pelo qual, pessoalmente, ndo recomendamos a hipnose.
Achamos que antes de ser aperfeicoada para uso médico, € preciso que haja salvaguardas
adicionais como, por exemplo — nenhum medico devia ter licenca de hipnotizar alguém, e
devia haver sempre dois médicos presentes.

Também gostariamos de que fosse adoptada uma lei de acordo com a qual uma pessoa que
hipnotize outra j& por seu turno tenha sido hipnotizada, recebendo a implantagdo de uma
instrucdo de modo que ndo possa fazer coisa alguma que prejudique quem vai hipnotizar. E
gostariamos de ver o médico submeter-se a hipnose, de trés em trés anos, para que essa
seguranga sobre 0s pacientes seja renovada, pois de outra forma estes ultimos estardo
realmente & mercé do médico. Embora possamos concordar em que a imensa maioria dos
médicos sdo pessoas muito honradas e dotadas de ética, ainda assim encontramos de vez em
quando a ovelha negra que, neste caso particular, sera realmente muitissimo negra.

Mas passemos, agora, a questdo de nos hipnotizarmos a nés mesmos.

Se vocé estudar esta Licdo adequadamente, saira dela com uma chave que lhe permitira
liberar poderes e capacidades insuspeitados dentro de si. Se ndo estudar correctamente, tudo
isto ndo passara de um amontoado ininteligivel de palavras, e, terd perdido o seu tempo.
Sugerimos que vocé va para o seu quarto e feche as cortinas para impedir a luz, mas acima
dos olhos, coloque uma luz muito pequenina, do tipo da que fica acesa a noite. Apague todas
as luzes, a ndo ser esta, que pode ser disposta de tal modo que os seus olhos a fitem
ligeiramente para cima — um pouco mais alto do que ao olhar directamente para a frente.
Apague todas as luzes, a ndo ser aquela pequena lampada de néon e estenda-se 0 mais
comodamente possivel no leito. Por alguns momentos ndo faca outra coisa alem de respirar
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com a maior regularidade possivel, e deixe os pensamentos desvanecerem. E, entdo, ap6s uns
dois minutos de devaneios ociosos, concentre-se e decida com toda a firmeza que vai ficar a
vontade. Diga a si proprio que vocé vai afrouxar todos os musculos do corpo. Pense nos seus
dedos do pé, figue pensando neles, sendo mais conveniente fazé-lo primeiramente com o dedo
maior do pé direito. Imagine que todo o seu corpo é uma grande cidade, que tem pequeninos
seres ocupando todas as células de seu corpo. Sdo essas pessoazinhas que fazem funcionar os
seus masculos e tendGes, e que tratam das necessidades das células, que o fazem formigar
com a sensacdo de vida. Agora, porém, vocé quer afrouxar-se, ndo quer mais essa gente
milda a se movimentar e a distrai-lo, com uma contraccao leve aqui, um estremecimento ali.
Concentre-se primeiramente nos dedos maiores dos pés, dizendo aos pequeninos seres ali
estdo que comecem a marchar, e deixe que marchem dali para fora, passando depois ao peito
do pé, passando pelo tornozelo. Deixe que eles subam pela barriga da perna, chegando ao
joelho. Abandonados por eles, os dedos do seu pé direito ficardo frouxos, sem vida,
inteiramente a vontade, porque ndo ha ninguém por Ia, nem coisa alguma a provocar
sensacdo; todas essas criaturinhas estdo a marchar, a afastar-se dali, subindo pela sua perna. A
barriga da perna direita ja esta inteiramente afrouxada, ndo ha sensacGes nela. A sua perna
direita, na verdade, estd muito pesada, sem vida, entorpecida, insensivel e inteiramente
descansada. Faca as criaturinhas marcharem até ao seu olho direito, providenciando para que
os policias ali em servigo ponham barreiras na estrada, de modo a que nenhuma delas possa
retornar. A sua perna direita, entdo, dos dedos a coxa, estard totalmente frouxa. Espere um
momento, certifique-se de que é assim, e depois passe a perna esquerda. Imagine, se quiser,
gue um apito de fabrica foi ouvido, e que todas as criaturinhas estdo apressandamente, saindo,
deixando as maquinas, indo para casa e para o0 seu lazer. Imagine que elas tem um bom jantar
a sua espera. Faca-as apressar-se, saindo dos dedos do seu pé esquerdo, apressando-se pelo
peito do pé, tornozelo, pela barriga da perna, até o joelho. L4 embaixo, os dedos do pé
esquerdo, e mais o pé, e a parte inferior da perna, estardo completamente frouxos, pesados,
como se ndo mais Ihe pertencessem.

Faca com que essa gente se mova, faca-a passar para além do joelho, indo para a coxa. Agora,
como aconteceu antes no caso da perna direita, na esquerda ordene aos seus policias
imaginarios que ponham barreiras, de modo que ninguém possa retornar.

A sua perna esquerda esta inteiramente descansada?

Verifique. Se ndo estiver totalmente frouxa, ordene as criaturinhas que saiam do caminho,
outra vez, de modo que vocé fique com as duas pernas como se fossem uma fabrica vazia, da
qual todos ja sairam e foram para casa, € nem mesmo 0s encarregados da manutencdo ali
permaneceram para causar qualquer perturbacdo ou ruido. As suas pernas estdo em repouso.
Agora, faca 0 mesmo com a méo e braco direitos e a médo e braco esquerdos. Mande embora
todos os trabalhadores, despeca-os — ponha-os em movimento, fagca com que se movam
como um rebanho de ovelhas que caminha, depressa, quando tem um bom céo pastor no seu
encalgo. O seu objectivo é afastar essas criaturinhas dos seus dedos, da palma da sua méo, do
seu punho, do antebraco, passando pelo cotovelo — fazé-las andar, manda-las embora, porque
se vocé puder afrouxar-se e continuar livre de todas as distracgOes, livre de todos o0s
zumbidos, movimentos e ruidos internos, podera abrir o subconsciente e sera, entdo,
possuidor de poderes e conhecimentos que normalmente ndo sdo dados ao Homem. VVocé tem
0 seu papel a desempenhar, tem de fazer com que essas criaturinhas saiam dos seus membraos,
gue se ponham em movimento, afastem-se do seu corpo.

Tendo ficado com os bragos e pernas completamente em total repouso, deixados como uma
zona residencial de onde todos sairam para algum divertimento local fora, faca 0 mesmo com
o0 corpo. Os seus quadris, as costas, o estdmago, o peito — tudo.

Essas criaturinhas sdo uma chatice para vocé. Reconhecemos que sejam necessarias para
manter a vida em vocé, mas nesta ocasido vocé deseja que elas tirem umas férias, afastem-se
de vocé. Bem, ponha-as em movimento, faga-as marchar pelo Cordédo de Prata, afaste-as do
seu corpo, liberte-se da sua influéncia irritante, para que vocé possa ficar completamente

123



relaxado, descansado, e conhecerd mais a paz interna do que alguma vez julgou ser possivel
em qualquer ocasiao.

Com todas essas criaturinhas reunidas no seu Cordao de Prata, e tendo entéo o corpo vazio —
sem a presenca delas — providencie imaginando convictamente para que hajam guardides na
extremidade do Corddo de Prata, de maneira a que nenhuma delas possa retornar para
provocar agitagéo.

Respire fundo, numa inalacédo lenta, profunda e satisfatoria.

Prenda-a por alguns segundos e depois solte o ar devagar, gastando nisso alguns segundos
mais. Essa operagdo ndo deve provocar nenhuma tensdo pois deve ser feita facilmente, de
uma forma comoda e natural.

Volte a repeti-lo. Inspire fundo, num alento vagaroso, satisfatério. Prenda-o por alguns
segundos e ouvird o seu coragcdo a comecar a causar ruidos nos seus ouvidos. Solte entdo a
respiracdo — solte-a devagar, muito devagar. Diga a si proprio que 0 Seu corpo esta
inteiramente relaxado, que vocé se sente agradavelmente descansado e a vontade. Diga a si
mesmo que todos os musculos do corpo estdo relaxados, e os do pescoco também, que ndo ha
tensdo dentro de vocé, apenas calma, comodidade, e descanso.

A sua cabeca comeca a pesar. Os musculos do seu rosto ja ndo o preocupam mais, ndo existe
tensdo, vocé esta repousado e a comodo.

Contemple ociosamente os dedos do pé, os joelhos, os quadris.

Diga a si préprio como € agradavel sentir-se tdo descansado ao sentir que ndo ha tensdo, que
ndo ha nada a puxar ou contorcer-se no seu corpo, em parte alguma, nenhuma tensao dentro
dos seus bragos, o seu peito, ou dentro da cabeca.

Vocé esta repousando calmamente, a vontade, e todas as partes, todos os musculos e nervos,
todos os tecidos do corpo se encontram completamente relaxados.

Vocé precisa de estar convicto de estar inteiramente relaxado, antes de fazer qualquer outra
coisa na area da auto-hipnose, porque € apenas na primeira ou segunda vez que VvOCé
experimentara possiveis dificuldades. Apds ter feito isso uma ou duas vezes, ira parecer uma
coisa tdo natural e facil que vocé ficara espantado por nunca o ter antes realizado.

Entdo tenha um cuidado especial nesta primeira ou segunda vez, va devagar, ndo ha
necessidade de pressa, vocé viveu toda a sua vida até agora sem isto, de modo que algumas
horas a mais ndo terdo qualquer importancia. V& com calma, ndo se force, ndo se esforce
demais, porque se o fizer facilitara a intromissao das duvidas, hesitacdes e a fadiga muscular.
Se descobrir que alguma parte do corpo ndo esta relaxada, dedique uma atencdo especial a
mesma. Imagine ter alguns operarios especialmente trabalhadores nessa parte do corpo, e que
eles querem acabar algum trabalho especifico que estavam a fazer, antes de sairem ao final do
dia. Bem — mande-os embora, nenhum trabalho € tdo importante quanto aquele em que vocé
agora se empenhou. O essencial é que vocé se relaxe, pelo seu proprio bem, como pelo bem
dos seus “operarios”.

Agora, se estiver mesmo totalmente relaxado em todas as partes do corpo, erga os olhos de
modo a que possa ver a pequenina luz, tremelicando em algum lugar, logo acima da sua
cabeca. Erga os olhos, de modo que haja uma leve tensdo nos mesmos e nas palpebras,
enquanto fixa a luz. Passe, entdo, a focar essa luz nocturna, com o seu agradavel brilho,
avermelhado e pequeno, e que o deve fazer sentir-se sonolento. Diga a si proprio que vocé
quer que as palpebras se fechem quando ja tiver contado até dez, e conte:

“Um... dois... trés... Os meus olhos estdo-se cansando... quatro... Sim, estou a ficar com
sono... cinco... Quase ndo consigo manter os olhos abertos...” e assim, até chegar a nove.
“Nove... Os meus olhos estdo-se fechando... dez... Meus olhos ndo se abrirdo mais, estdo
fechados™.

O objectivo é que vocé pretende criar um reflexo condicionado definido por si, de modo a que
em sessdes futuras de auto-hipnose, ndo encontre dificuldades e ndo tenha de perder tempo
com todo o relaxamento do corpo. E tudo que tera de fazer sera contar, e entrara num sono,
num estado hipndtico quase imediato, e este € 0 objectivo que vocé deve ter em vista.
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Ha certas pessoas que podem abrigar algumas dividas, e os seus olhos ao contarem até dez
ndo se fechardo na primeira vez.

N&o é preciso preocupar-se com isso, pois se 0s seus olhos ndo se fecharem prazerosamente,
vocé os podera fechar de deliberadamente, como se estivesse realmente em estado hipnotico.
Se fizer isso deliberadamente, vocé estard lancando um alicerce para aquele reflexo
condicionado, e isso é fulcral.

Voltamos a repetir — vocé quer dizer algo parecido com 0 que se segue, e as palavras que
usar ndo importam, pois isto serve apenas para dar-lhes alguma ideia com a qual vocé possa
estabelecer a sua propria formula:

“Quando eu tiver contado até dez, as minhas palpebras tornar-se-do muito, muito pesadas, e
os meus olhos ficardo cansados. Terei de fechar os meus olhos e nada os fara abrir, apés eu
tiver chegado a contar “dez”. No momento em que eu deixar que 0os meus olhos se fechem,
entrarei num estado completo de auto-hipnose. Terei plena consciéncia, ouvirei e saberei de
tudo o que acontece, e conseguirei dar ordens a minha mente subconsciente, como quero
fazer”.

Em seguida, conte como Ihe dissemos antes:

“Um... dois... As minhas palpebras estdo a ficar muito pesadas, os meus olhos estdo a ficar
cansados... trés... E dificil manter os olhos abertos... nove... N&o consigo manter os olhos
abertos... dez... Os meus olhos estdo fechados, e eu estou em estado auto-hipndtico”.
Consideramos que vocé deve encerrar esta Licdo por aqui, por ser uma Licdo tdo importante.
Queremos encerra-la aqui, de modo a que vocé tenha bastante tempo para praticar.

Se apresentassemos mais, nesta Licdo, vocé poderia inclinar-se a ler demasiado de uma sé
vez, e a absorver relativamente pouco.

Assim — quer estudar isto, diversas vezes?

Asseguramos e reafirmamos que, se o estudar, assimilar e praticar, vocé obtera resultados
verdadeiramente maravilhosos.
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LICAO 29

Na nossa licdo anterior, examinamos o método de nos colocarmos em estado de transe.
Agora, temos de pratica-lo diversas vezes. Podemos facilita-lo muito para n6s mesmos, se 0
praticarmos realmente, de uma maneira a que possamos entrar no estado de transe com a
maior das facilidades, sem maiores esfor¢cos, porque o objectivo principal em tudo isto é
evitar trabalho em demasia.

Vejamos também o motivo pelo qual vocé quer hipnotizar-se, de forma a poder eliminar
certos defeitos, ou a poder fortalecer certas virtudes, certas capacidades. Pois bem, quais séo
esses defeitos ou faltas?

Quais séo essas capacidades?

Vocé deve ser capaz de focalizar as faltas e virtudes com clareza; é preciso conseguir formar
realmente uma imagem de si proprio como deseja ser.

Tem uma vontade, uma determinacéo fraca?

Nesse caso, imagine-se exactamente como quer ser, dotado de uma vontade forte,
determinada com uma personalidade dominante, capaz de fazer ver aos outros o seu ponto de
vista, capaz de influenciar homens e mulheres da maneira como os deseja influenciar.
Continue pensando nesse “eu novo”.

Mantenha a imagem desse “eu” com firmeza diante de si, de uma forma bastante parecida
cOmo a que um actor — ou estrela — realmente vive o papel que vai desempenhar. E preciso
que utilize todos os seus poderes de visualizagdo; quanto maior a firmeza com que se
visualiza como se deseja ser, tanto mais depressa atingira o seu objectivo.

Continue praticando, pondo-se em transe, mas tenha sempre o cuidado de praticar num
aposento tranquilo e escurecido.

N&o h& nenhum perigo nisto. Queremos frisar que vocé deve “assegurar-se de que ndo sera
interrompido”, porque qualquer interrupcéo, ou qualquer corrente de ar frio, por exemplo, fara
com que vocé desperte, leva-lo-a a sair do transe apressadamente.

N&o héa perigo, voltamos repetir, e ndo € possivel que vocé se hipnotize e ndo consiga sair do
transe. A fim de tranquiliza-lo, observemos um caso tipico; O paciente dispbe de muita
pratica. Vai para 0 seu aposento escurecido, acende a pequena luz de néon logo acima do
nivel das sobrancelhas, e se coloca confortavelmente no leito ou no sofa. Por alguns
momentos, ocupa-se em relaxar o corpo, libertar-se das tensoes.

Logo uma maravilhosa sensacdo se apodera dele, como se todo o peso do corpo, todos 0s
cuidados do corpo estejam a se retirar dele, e ele esteja a pronto para entrar numa nova vida.
Ele coloca-se cada vez mais & vontade, procurando lentamente algum musculo que esteja
sobre tensdo, procurando sentir se ha alguma contrac¢do, alguma dor, algum esforco em
algum lugar. Satisfeito por encontrar-se inteiramente a vontade, fixa com firmeza a pequenina
luz fraca. Os seus olhos ndo fitam directamente para a frente, mas estdo um pouco inclinados
para cima, na direccdo das suas sobrancelhas.

Logo as palpebras comecam a pesar, tremulam um pouco e se fecham, mas apenas por um ou
dois segundos. Voltam a tremular, abertas, ha alguma &gua nos olhos, que marejam. Eles
tremulam e estremecem, e fecham-se de novo. Mais uma vez se abrem, desta feita com
dificuldades, pois os olhos estdo cansados, as palpebras pesam, e a pessoa se encontra quase
em transe profundo. E por um segundo, mais ou menos as palpebras se fecham, desta feita
permanecendo cerradas. O corpo se relaxa ainda mais, a respiracdo torna-se espacada, 0
paciente — ou qualquer nome que Ihe possamos dar — encontra-se no estagio de transe.
Deixemo-lo por momentos, agora. O que ele faz durante o transe ndo é da nossa conta, porque
também podemos entrar em transe e passar pelas nossas proprias experiéncias. Deixemo-lo no
estado de transe até que tenha completado aquilo que ele se propds a fazer.

Ele estava fazendo uma experiéncia, a0 que parece, para ver até que ponto conseguiria
hipnotizar-se, para ver o quanto poderia ir profundamente e poderia permanecer adormecido.
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E procurou deliberadamente deixar de lado uma das determinagdes da natureza, que € dizer a
si proprio que ndo iria despertar!

Minutos — dez minutos, vinte minutos? — passam. A respiracdo se altera, e 0 paciente ja ndo
se encontra em transe, mas a dormir. Apds meia hora, mais ou menos, desperta, sentindo-se
maravilhosamente revigorado, com mais vigor, na verdade, do que apds uma noite completa
de sono.

Vocé desperta sempre de um transe, pois a natureza ndo o permitira que la fique. O
subconsciente € como um gigante bastante obtuso — um gigante com intelecto obtuso — e
por algum tempo vocé podera persuadi-lo de tudo quanto quiser, mas ap6s um certo periodo,
esse gigante obtuso entende que “estdo a brincar com ele”.

E quando ele sai do estado hipnético.

Voltamos a repetir que vocé ndo consegue por-se a dormir de formas que lhe possam
provocar maleficios ou mesmo desconfortos.

Vocé esta inteiramente seguro, porque estara a hipnotizar-se a si proprio e ndo estara a mercé
das sugestdes de outros.

Dissemos antes que uma corrente de ar frio despertaria a pessoa; € o que acontece. Por mais
profundo que seja o transe, se houver uma modificacdo de temperatura ou qualquer coisa que
possa de algum modo prejudicar o corpo, 0 transe acaba. Assim é que, se vocé estiver em
transe e alguém na casa abrir uma porta ou uma janela de forma a que uma corrente de ar
chegue aonde vocé esta, talvez por baixo da porta ou pelo buraco da fechadura, vocé sera
seguramente despertado, sem dor, e tera o problema de ter de recomecar tudo. E esse 0 motivo
pelo qual se deve evitar as correntes de ar e ademais perturbacées.

Durante todo o tempo vocé terd de frisar as virtudes que quer adquirir. Tera de frisar que se
esta a livrar das coisas que ndo admira, e ao fim de alguns dias, enquanto estiver passeando,
terd de visualizar de modo activo as capacidades que deseja adquirir. Dird a si préprio,
repetidas vezes, durante todo o dia, que em tal ou qual momento — preferivelmente naquela
noite — ird hipnotizar-se, e cada vez em que entrar em transe, as virtudes desejadas
aparecerdo com mais forca. Ao entrar no seu transe, repita dentro da sua mente aquilo que
deseja.

Aqui vamos dar um exemplo pequenino e simples, talvez tolo: digamos que um homem tem o
corpo curvado talvez porque seja demasiado preguicoso para endireita-lo. Que diga repetidas
vezes: “Andarei erecto... Andarei erecto... Andarei erecto”. O importante, mais uma vez, €
que repita isso depressa e continuadamente, sem intervalos, porque se permitir algum
intervalo o Amigo Subconsciente poderia apresentar-se e dizer: “Oh, vocé nunca diz a
verdade, eu sou realmente torto!” Se vocé o repetir sem dar uma brecha ao Amigo
Subconsciente, este € avassalado pelo peso das palavras e logo acredita que vocé anda erecto.
Se ele acreditar nisso, 0s seus musculos se enrijecerdo e vocé andara erecto como deseja.
Vocé fuma em demasia? Bebe em demasia? Se for levado a um excesso, isso é mau para a
salde, como sabe!

Por que ndo usa o hipnotismo para curar-se, poupar 0 seu dinheiro quanto ao desperdicio
constante de que, afinal de contas, sdo habitos tao infantis?

Basta convencer o seu subconsciente de que ndo gosta de fumar, e parara de fazé-lo, sem
sofrimento algum, sem um sé pensamento mais ou sequer sentir o desejo de fumar.

Né&o se pode abandonar o tabagismo, que € um habito extremamente dificil de dominar. VVocé,
por certo, ouviu dizer isso repetidas vezes; um fumador ndo pode abandonar o cachimbo ou o
cigarro, ao que todos afirmam, os anincios nos jornais chamam a nossa atencao para diversos
remédios destinados a acabar com o vicio de fumar, a acabar com isso, ou acabar com aquilo.
N&o Ihe ocorre que tudo isso &, em si, uma forma de hipnose?

Vocé ndo consegue parar de fumar porque acredita no que as outras pessoas lhe disseram,
bem como nos anuncios, no sentido de que parar de fumar é quase impossivel.
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Utilize esse hipnotismo em seu préoprio beneficio: VOCE é diferente do rebanho comum.
VOCE tem um caréacter forte, é dominante, pode curar-se do tabagismo, da bebida, ou do que
bem desejar.

Assim como o hipnotismo — o hipnotismo inconsciente — o levou a crer que ndo conseguiria
acabar com o héabito de fumar, quando tiver a percepc¢do disso, 0 seu hipnotismo consciente
podera fazer com que vocé nunca mais toque num cigarro.

Aqui cabe uma palavra de adverténcia, entretanto, e talvez a pudéssemos chamar de
adverténcia amiga. Vocé tem a certeza de que quer parar de fumar?

Tem a certeza de que quer parar de beber ou deixar de chegar sempre atrasado aos encontros?
Vocé nao conseguira fazer coisa alguma enquanto ndo tiver essa certeza, e precisa de estar
certo de que quer parar de fumar, de que ndo quer fazer isto ou aquilo.

N&o basta ser muito fraco e dizer: “Oh, eu bem queria parar de fumar, vou dizer a mim
mesmo que o farei”.

Repita e repita, até que a ideia chegue ao seu subconsciente — vocé somente pode fazer
aquilo que realmente deseja. Assim sendo, se vocé se atrever mais ou menos a ndo parar de
fumar, nesse caso nao o deixara de fazer, podera passar até a fumar mais!

Pare. Examine-se. O que realmente quer?

N&o ha pessoa alguma ao seu redor, ninguém esta a olhar por cima do seu ombro, ninguém
esta a espionar a sua mente. VVocé realmente quer parar de fumar?

Ou prefere continuar a fazé-lo, e se a sua afirmacdo de que deseja parar constitui um
amontoado de palavras ao vento?

Uma vez que se encontre inteiramente convencido de que quer realmente uma coisa, podera
té-la. Ndo culpe o hipnotismo, ou qualquer outra coisa sendo a si proprio, por deixar de
conseguir o que quer, porque se fracassar no desejo, isso quer dizer apenas e unicamente o
seguinte: o fracasso significa que sua decisdo de fazer isto ou ndo fazer aquilo ndo era
realmente t&o forte!

Mediante a auto-hipnose, vocé pode curar-se destas coisas as quais as pessoas se referem
como “maus habitos”.

N&o importa se poderiamos conseguir descobrir o que esses “maus habitos” eram na verdade,
pois depois de passarem, bem, ja ndo podemos esclarecer mais esse assunto!

Concluiremos que os maus habitos poderiam ser uma forma de chatear a sua mulher, ou
querer mandar o ferro de engomar ao marido, ou dar pontapés no chato do cdo, agredir as
pessoas sem motivo, ou embebedar-se. Todas estas coisas podem ser curadas com grande
facilidade, desde que a pessoa realmente o deseje.

Deixe-se descansar, relaxe por algumas vezes. Aproveite-se deste método para libertar-se da
tensdo interna, para reformular a sua propria energia nervosa.

Vocé pode fazer muito para melhorar a sua saude, bastando ler e reler esta Licéo e a anterior,
e praticar, praticar, praticar!

Até mesmo 0s maiores musicos praticam as escalas e toda o tipo de musicas, horas seguidas,
dias seguidos.

E esse 0 motivo pelo qual sdo grandes musicos.

Vocé podera ser um grande auto-hipnotizador se fizer o que dissemos.

Pratique, pois.
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LICAO 30

Muitas pessoas tém a ideia — erronea — de que existe alguma coisa errada em trabalhar.
Muitas civilizacdes se dividem em “trabalhadores de escritorios” e aqueles que “tém de sujar
as maos”.

Trata-se de uma forma de classes, que devia ser eliminada, porque faz com que um irmao se
volte contra outro, uma raga contra a outra.

O trabalho, quer seja cerebral ou manual, é sempre nobre para todos aqueles que o fazem com
clara consciéncia e sem alguma sensacao errada de vergonha.

Em alguns paises, é considerado vergonhoso se a Dama da Casa ergue a mao para fazer
qualquer forma de trabalho; julga-se que ela deve ficar sentada, bonitinha, e talvez dé algumas
ordens, de vez em gquando, para mostrar que é a Senhora!

Na antiga China, aquela de dias ja muito distantes, as classes superiores — assim chamadas
— deixavam ridiculamente as unhas dos dedos crescerem tanto, tanto, tornando-se t&o
compridas, na verdade, que as pessoas chegavam a usar involucros especiais para protegé-las
de acidental se romperem. O objectivo dessas unhas compridas era demonstrar que 0 seu
possuidor dispunha de uma tal fortuna que néo precisava fazer coisa alguma, mesmo por si
proprio; as unhas compridas constituiam uma prova da sua incapacidade de trabalhar, porque
a Dama ou o Senhor da Casa — que usava as unhas compridas, ndo podia sequer tratar das
suas préprias necessidades corporais, e necessitava de criados para fazer tudo!

No Tibete, antes da invasdo comunista, alguns dos nobres (que deviam achar-se mais bem
informados!) usavam luvas tdo compridas que encobriam inteiramente as maos e pendiam
sobre as pontas dos dedos talvez por uns quinze ou trinta centimetros. Isto servia para mostrar
gue esses homens eram tdo importantes e ricos que ndo precisavam de trabalhar. As mangas
compridissimas serviam como um lembrete constante de que eles ndo podiam trabalhar. Isto,
naturalmente, era uma degradacdo do verdadeiro objectivo do trabalho. O trabalho era uma
forma de disciplina, uma forma de preparagdo. A disciplina é inteiramente necessaria, é ela
que faz a diferenca entre um regimento treinado de soldados e uma turba desorganizada; é a
disciplina no lar que torna possivel aos jovens — adolescentes — tornarem-se cidadaos
decentes, quando forem adultos; e a falta de disciplina cria essas hordas de jovens imbecis,
com blusdes de couro, que nada procuram sendo a destruicéo.

Mencionamos o Tibete como um dos lugares aonde predominavam ideias erradas acerca do
trabalho, mas isto ocorre, apenas entre os leigos. Nas lamaserias, imperava a regra de que
todos, por mais elevados que fossem, tinham de fazer em determinadas ocasifes trabalho
bracal. Era (antes da invasdo comunista) normal ver um Alto Abade limpando o chdo —
limpando os detritos ou o lixo depositado no chdo pélos monges de menor categoria. O
objectivo disso era ensinar ao Abade que as coisas na Terra eram coisas com uma natureza
temporal e que o mendigo de hoje poderia ser o principe de amanhd, e o principe de hoje o
mendigo de amanh&. Talvez uma compreensdo de muitos querem assegurar o seu futuro
pudesse ser extraida do facto de que muitas das cabecas coroadas da Europa e de outras partes
do mundo, um dia deixaram de ser reis, rainhas e principes e deixaram de governar 0s seus
paises. Mas constatamos que muitas dessas antigas cabecas coroadas e também os
presidentes, providenciaram, enquanto se encontravam no poder, de disporem de amplos
fundos no sentido para quando ndo mais ocupassem tais cargos, estarem assegurados.

Isto, no entanto, é uma digressao; voltemos a dizer que o trabalho, qualquer que seja a sua
especie, quer bracal ou mental, € sempre nobre e jamais degradante, quando executado com
motivos puros, e com a ideia de se prestar “servico aos outros”. Ao invés de aplaudir aquelas
damas refulgentes que ficam sentadas e autocraticamente ditam ordens a criados mal pagos,
enquanto ndo levantam um s6 dedo, deviamos aplaudir os criados, encarar com desdém tais
damas, pois os servidores estdo a fazer algo meritorio, e as damas néo.

Recentemente ouvimos um debate — um tanto acalorado — a respeito de comer-se carne.

129



O nosso ponto de vista é 0 de que se uma pessoa quiser comer carne, que o faca, se uma
pessoa quiser ser vegetariana, e subir as arvores para procurar nozes, que seja vegetariana e
trepe as arvores. Nao importa 0 que se coma, ou 0 que nao se coma, desde que as criaturas
ndo imponham suas opinies muitas vezes erradas aos outros, que poderdo também ser
educados para objectarem com veeméncia.

O homem é um animal, por mais que disfarcemos esse facto com belas roupas, belos
penteados e besunturas nos cabelos, etc. O Homem e a Mulher s&o animais, e animais
comedores de carne. Na verdade, a carne humana, a julgar por todas as informacdes, terd um
sabor parecido com a carne de porco! Muitas pessoas se comportam de uma forma bastante
suina, de modo que talvez esse seja 0 motivo. Os canibais quando interrogados sobre a carne
humana, dizem que a do homem negro é bastante doce, e se parece com a carne de porco
assada. A do homem branco, ao que parece, é bastante rangosa e azeda.

Sugerimos, portanto, que se VOCé quiser comer carne, faca-o.

Se quiser comer legumes ou erva, faca-o também. Mas, nem por um sé momento, imponha as
suas opinides aos outros. Temos um facto triste em que 0s que sdo vegetarianos ou seguidores
da comida sadia muitas vezes tornam-se extremados nos pontos de vistas, como se pela
propria veeméncia dos seus argumentos quisessem convencer-se.

A nds, parece bem claro que muitas pessoas, as quais encaramos pessoalmente como
maniacas, ndo tém a certeza do que estdo a fazer estard correcto. Umas ndo querem perder
nada, outras ndo querem ser vegetarianas e as outras acham que as outras pessoas adoram
saborear carne.

E 0 que ocorre muitas vezes com os ndo fumadores; estes, muitas vezes, ressentem-se muito
com o fasto de que outra pessoa fume, e pensam ser uma virtude ndo fumar. Na verdade,
trata-se de uma simples questdo de escolha. O fumo, moderadamente, talvez nunca tenha
prejudicado alguma pessoa, mas a bebida — as bebidas inebriantes — fazem mal as pessoas,
porque interferem com o seu astral. Em relacdo a isto dizemos, mais uma vez, que se uma
pessoa quiser beber e prejudicar o seu corpo astral, bem, isto € uma escolha dela. Esta errado,
negativamente errado, tentar usar qualquer persuasdo vigorosa para mudar a vontade 0s
outros.

Agora, se estamos a falar que comer carne, etc., acarreta matanga. Mencionemos este outro
ponto porque talvez vocé ache interessante. Ha quem diga que nunca se deve matar, nem
mesmo um insecto. Afirmam essas pessoas que jamais deveriamos matar uma vaca ou um
cavalo, ou qualquer outra coisa que tenha vida. Ficamos pensativos, sem saber se estamos a
cometer um grande mal quando matamos um mosquito que ameace infectar-nos com malaria;
ficamos pensativos, sem saber se estamos cometendo um crime contra 0 mundo Vvivo, se por
exemplo tomarmos uma injeccao contra qualquer virus - afinal de contas, um microbio ou um
virus é uma organizacao viva.

Deveriamos, entdo, ter o nosso sentimento do que € correcto, parar de matar os germes de
tuberculose, ou parar de matar os germes e o cancro?

Serd que seremos uns grandes pecadores Se procuramos encontrar uma cura para a
constipagao?

Ao procurarmos curar qualquer doenca estamos, por certo, eliminando vidas.

Bem, temos de facto que ser sensatos quanto a isto tudo.

Os vegetarianos dizem que ndo devemos tirar a vida. Pois bem, um repolho tem vida, de
modo que se o arrancarmos do chdo para comé-lo, estaremos destruindo uma vida que néo
podemos recriar.

Se tirarmos uma batata ou uma folha de aipo, ou qualquer coisa, estaremos destruindo vidas, e
como 0 vegetariano destroi tanta vida quanto o comedor de carne, por que nao Sermos
sensatos e comemos O que necessitamos, ou, sentimos porque 0 corpo pode necessitar de
carne?
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Afirma-se muitas vezes que o bom budista ndo come carne, e devemos apressar-nos a
concordar em que muitos budistas ndo o fazem, e muitas vezes o motivo é que ndo a podem
comprar!

O budismo floresceu de uma forma inexcedivel em paises muitissimo pobres.

No Tibete, por exemplo, a carne era um luxo inédito, que s6 podia ser desfrutado pélos mais
ricos dos ricos. As pessoas comuns comiam legumes e tsampa, e também o0s legumes eram
um luxo!

O monge, que ndo se habituara ao luxo, vivia de tsampa e nada mais, mas para dar-lhe melhor
gosto, os dirigentes da religido decretaram que era errado comer carne. Assim, as pessoas que
ndo conseguiam obter carne de modo algum, achavam que estavam a ser mais virtuosas com a
abstinéncial

Na nossa opinido, existe muita estupidez escrita sobre essas coisas todas.

O comedor de carne gosta de carne — pois que a coma.

Se 0 vegetariano quiser mastigar uma folha de aipo, que o faga, enquanto ndo pretender impor
as suas opinides aos demais.

Do mesma maneira, se uma pessoa ndo quer matar um insecto, e prefere também ficar com o
seu virus, o cancro ou o0 germe da tuberculose, ao invés de procurar curar-se — sera sempre
uma escolha unicamente dela.

Muitas vezes recebemos cartas de pessoas muito aflitas, afirmando que tal pessoa se encontra
desesperadamente necessitada de ajuda, conselhos, e perguntando como podem hipnotizar
alguém, ou obrigar alguém a seguir um determinado modo de vida.

Jamais prestamos ajuda em casos assim, pois cremos que € errado, erradissimo, procurar
influenciar o destino dos outros. Neste Curso, por exemplo, 0 conhecimento é posto a
disposicdo. Declaramos as nossas opinides e dizemos o que sabemos, mas ndo procuramos
forcar o leitor a acreditar. Se vocé estiver a estudar este Curso, é de presumir que esteja
preparado para ouvir o que temos a dizer; se ndo quer ouvir-nos, sera facilimo fechar o livro.
Se vocé for consultado para dar uma opinido, dé-a, mas ndo procure forca-la a uma pessoa e,
tendo dado a opinido, deixe de lado todo o assunto, porque vocé nao sabe 0 que a outra pessoa
escolheu para ser o seu caminho na vida. Se vocé vai forgar alguém a fazer algo que ndo quer,
podera receber o seu Carma. E esse Carma talvez seja desagradavel, sera bom notar!
Queremos, aqui, dizer algo sobre os animais. Muitos encaram 0S animais apenas como
criaturas que andam sobre quatro pernas, ao inves de duas. H4 quem encare 0s animais como
criaturas estupidas, porque ndo falam inglés, francés, alemdo ou espanhol mas acontece que
0s animais também encaram 0s seres humanos como criaturas estupidas!

Se vocé fosse realmente telepata, descobriria que os animais falam e falam de uma forma
muito mais inteligente do que numerosos seres humanos!

Alguns cientistas, como foi informado numa edicdo recente de “The Scientific American”,
descobriram que as abelhas possuem uma forma de linguagem. As abelhas podem transmitir
instrucGes muito detalhadas umas as outras, e chegam a efectuar conferéncias!

Alguns cientistas interessaram-se por golfinhos, por causa da sua fala singular, ou como o
entenderam, dos sons singulares que esses animais emitem. Tais sons foram gravados em fita,
e depois reproduzidos a diferentes velocidades. E numa das velocidades, a fala assemelhou-se
muitissimo & humana.

Os animais séo entidades que vieram a esta Terra numa forma especial, a fim de poderem
cumprir sua prépria tarefa do modo mais adequado também para a sua evolugdo. Estamos na
posicao afortunada de termos tido a companhia de duas gatas siamesas que foram fenomenos
em matéria de telepatia, e com estas — depois de muita experiéncia — € possivel travar
conversa, de uma forma muito semelhante aquela existente entre os seres humanos
inteligentes. As vezes, ndo é lisonjeiro, em absoluto, receber os pensamentos com que um
gato siamés brinda um ser humano!
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Se encararmos 0s animais como nossos iguais, que se encontram numa forma fisica diferente,
aproximamo-nos bastante deles, e podemos debater com eles coisas que, de outra forma,
seriam impossiveis.

O céo, por exemplo, gosta da amizade do Homem. O cdo gosta de ser subserviente, porque
assim recebe louvor e lisonja.

Um gato siamés, por outro lado, muitas vezes sente desdém pélos seres humanos, porque
comparado a um gato siamés, o ser humano é uma criatura muitissimo inferior.

O gato siamés tem notaveis poderes ocultos, e também poderes telepaticos notaveis.

Assim sendo — por que nao travar boas relagdes com o seu préprio gato, o seu cdo, 0 seu
cavalo?

Se vocé o quiser, se acreditar sinceramente, poderd com a préatica, conversar telepaticamente
com esse animal.

Assim chegamos ao fim deste Curso, mas esperamos, ndo ao fim da nossa comunicagéo.

Este Curso € um Curso pratico que, ao que confiamos, demonstrou que todos os chamados
“Fendmenos Metafisicos” sdo inteiramente simples e comuns.

Temos outro Curso, que trata as matérias no sentido mais tradicional, dando-lhe nomes em
sanscrito etc.

Sugerimos que sera uma grande vantagem para vocé examina-lo, porque, tendo estudado até
este ponto connosco, vocé certamente quererd ir mais além.

N&o vamos dizer “adeus”, portanto, porque contamos que vocé volte a ter connosco, por mais
algum tempo. Digamos, ao invés disso, em espanhol: “Hasta La vista”.
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