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PREFÁCIO 

Estamos apresentando este pequeno livro com alguns temas que consideramos de vital importância para o 

Povo Gnóstico, principalmente para a juventude. 

Reflexões que se devem ter em conta já que nelas o leitor poderá encontrar, um material de apoio para a 

compreensão do trabalho que necessitamos realizar. 

Quisemos chegar até a consciência de nossos irmãos através de livros, conferências e ensinamentos que lhes 

conduzam até oitavas superiores da consciência e do saber. 

Queira DEUS e a divina Providência que os estudantes sérios, ao estudar estas linhas vejam a necessidade de 

penetrar até mais além, onde vão encontrando a compreensão do que são os estudos Gnósticos, como 

conhecimento, como cultura e como Doutrina, para que a Era de Aquário ilumine o caminho de tantos sedentos 

de sabedoria. 

Vão para todos os estudiosos da filosofia, os mais sinceros eflúvios de meu coração; que a Sabedoria do PAI, 

a Força do ESPÍRITO, a Luz do CRISTO e a Guiatura da DIVINA MÃE DEVI KUNDALINI vos levem até 

o triunfo. 

 

V. M. LAKHSMI 

Monastério LUMEN DE LUMINE 

SEDE INTERNACIONAL 

AGOSTO DE 1997 
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A DOUTRINA 

Esta se fundamenta em 13 (treze) aspectos essenciais, 

os quais estudaremos um a um para que vejamos o conteúdo do que a Gnosis nos ensina. 
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1 - MUDAR A FORMA DE SENTIR: 

O encontramos em uma mudança em nossa forma de sentir, já que no sentir é onde se encontram os valores 

conscientivos que temos em nossa existência, ninguém faria nada na vida, nem bom nem mau se não sentisse 

a necessidade de fazê-lo, posteriormente o pensa e mais adiante o executa. 

Sentir é algo que merece que nós lhe façamos profundos estudos, como já dissemos, dali depende o que nós 

no sucessivo vamos a ser, por exemplo: 

- Estamos enamorados? - devemos analisar porque estamos enamorados por essa pessoa... Será que pensamos 

bem dela ou o sentimos? 

- Cometemos qualquer erro, isto não é questão de dizer: “não, não o volto a fazer”, senão de compreender que 

se infringe uma lei de DEUS e além do mais está por cima uma ação natural e cósmica que nos tem que cobrar 

esse fato algum dia; infringimos no mesmo ato uma lei da Terra, a qual não merece nossa condição humana, 

fazendo-nos credores de um castigo. 

Devemos saber que o sentimento é a voz do Ser, falando-nos para poder determinar o que é justo e o que é 

injusto, só necessitamos ser profundamente obedientes; saber escutar, saber obedecer e saber atuar. 
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2 - MUDAR A FORMA DE PENSAR 

Para mudar a forma de pensar, é necessário que nós compreendamos a grande importância de nossa 

individualidade, ou seja, não é justo nem razoável que nós atuemos com conduta gregária. 

Assim como na infância estamos recebendo informação para nossa formação, assim também na adolescência 

estamos formando nossa particularidade, portanto de nós depende que classe de pessoas seremos já quando 

adultos. 

Temos que ter ordem no que pensamos; se alguém de quem nos rodeia pensa mal do que aspira ser, isso é 

questão dele, não nossa. 

Do que pensamos que somos e que devemos ser depende o triunfo ou a derrota na vida. 

A individualidade é aquilo que se forma em nós como um centro de gravidade, ou seja, que podemos manejar 

por nosso próprio comportamento ou conduta, deixando que nossa consciência e vontade sejam as que 

determinam qual é nosso comportamento, que não seja que se outra pessoa atua mal, nós fazemos igual; que 

se outra pessoa não atua, nós tampouco, porque é nossa vontade a que nos move a fazer nosso próprio caminho 

e nossa própria vida. 

O homem sempre deve pensar em pós do triunfo, em pós de algo que o há de conduzir a que em sua maturidade 

seja uma pessoa de bem, capaz de ensinar com sua vida e seu exemplo. 
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3 - NOSSA FORMA DE ATUAR 

O atuar se faz em pós de uma determinação tomada com premeditação, ou seja, que raras vezes na vida se 

atua sem uma análise prévia, quando a pessoa atua em algo, deve estar baseado em três coisas: 

1 - Na necessidade de fazê-lo; esta necessidade pode ser de como ganhar a vida; nisso deve atuar a consciência 

para fazê-lo honestamente. Toda ação deve estar dirigida pela compreensão, pela consciência e pela retidão. 

2 - Toda ação em nossa vida devemos fazê-la por um impulso ou necessidade na qual prive nossa vida, ou 

seja, que se uma pessoa faz algo mau, não lhe reste dizer: “que me mandaram fazê-lo”, porque isso estaria 

determinando que é uma pessoa incapaz de atuar por si mesma; se faz uma coisa bem e as multidões criticam, 

que não lhe dê temor porque está atuando por sua própria convicção. 

3 - Procurar que suas ações sejam benéficas para si mesmo, benéficas para alguém, para seus semelhantes e 

de agrado a seu Ser, à vida. 

 

Toda ação deixa em nós três características: 

 

1 - O valor do que fizemos. 

2 - O benefício prestado a nós ou a alguém. 

3 - O darma ou karma por tê-lo feito bem ou por tê-lo feito mau. 

 

Não esqueça querido irmão que a alma é um conjunto de valores adquiridos em nossa existência por nossas 

boas obras. 
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4 - MUDAR NOSSA FORMA DE VIVER 

Isto é algo que exige ter uma responsabilidade frente a nosso corpo, frente a nossos semelhantes e por lógica 

frente a DEUS. 

1 - A pessoa que descuida sua apresentação pessoal está indicando que é um irresponsável consigo mesmo, 

um desordenado. 

2 - A pessoa que descuida seus deveres convertendo-se em carga para outros, pois determina o abandono, a 

irresponsabilidade e portanto a incapacidade de conduzir seu próprio destino. 

3 - A pessoa que se deixa arrastar pelos demais, atuando incorretamente, sem importar-lhe a conduta que deve 

ter, é uma pessoa sem futuro, é como a pandorga que o vento leva. 

A vida deve ter em cada um de nós, uma organização, determinando através dos fatos nosso porvir, nosso 

futuro e portanto nosso destino. 

Há que aprender a viver, há que aprender a gozar e há que aprender a sofrer. A pessoa que para poder gozar 

da vida tem que estar sob o efeito de álcool, dos prazeres e das coisas indignas, carece de moral e de 

responsabilidade. 

A pessoa que aprende a sofrer, nunca seria capaz de que por qualquer coisa que lhe aconteça, desistir de seu 

trabalho e por lógica de seu êxito. 
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5 - A CONVIVÊNCIA 

A convivência, como seu nome o diz é o encontro que temos na vida com todas aquelas pessoas que nos 

rodeiam, como são: familiares, parentes e amigos; ali nos encontramos com fatos que nos exigem ter um 

comportamento reto e digno. 

Neste encontro, aflora na pessoa uma quantidade de elementos, defeitos, amor próprio, de orgulho, de mando, 

de complexos de inferioridade, complexos de superioridade, conduta gregária, paixões, lascívia, etc. 

Da pessoa depende qual é seu comportamento, se vive disposto a fazer uma mudança, a ser alguém digno, 

pois não vai cair em papéis ridículos, ou se prefere enfrentar-se consigo mesmo, contra seu próprio ego e não 

enfrentar às pessoas que lhe rodeiam, determinando por sua própria vontade qual é a conduta que deve assumir 

frente a sua vida e frente à comunidade. 

Todo eu briguento vive atento para ver quem lhe faz desafio para responder-lhe em igual forma, papel 

vergonhoso, ridículo, que merece um trabalho sério com a finalidade de eliminá-lo. 

Quem atue dignamente na comunidade, por uma ação natural ganhará o respeito, o acato e a obediência de 

quem lhe rodeia. 

Quem não atue assim, ganha o desprezo, o desacato e a desobediência de todos os que lhe rodeiam. 

De nós mesmos depende o triunfo ou o fracasso na vida. 
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6 - A CIÊNCIA DE APRENDER 

Devemos compreender que o ser humano é um organismo composto por funções biológicas, funções mentais, 

funções emocionais, funções sexuais, funções perceptíveis, e algo mais, funções imperceptíveis. 

Quando a pessoa se propõe a aprender algo na vida, deve conhecer e compreender para que aprende o que se 

propõe, com a finalidade de descobrir se é algo emocional, algo subjetivo ou em realidade é algo que o 

determina sua própria vocação; assim evitamos que de repente um eu que nada tem a ver com o que vamos 

estudar, nos coloque na tela da mente ou das emoções outro programa que nada tem a ver com o que determina 

nossa consciência ou nossa vida. 

O eu, o ego, também quer vir à Terra para aprender, ele sempre quer ser o “senhor, o poderoso, aspira chegar 

à cúspide só para figurar, também aspira ser um delinquente, o ladrão, o assassino, o violador, ou seja, um 

perverso, inútil, digno de todo desprezo. 

A pessoa deve saber eleger o que é que em realidade aspira ser; isto é digno de um homem ou de uma mulher 

de bem, não esqueça irmão que a criança de  hoje é o adolescente do amanhã, o adolescente de hoje é o adulto 

do amanhã e o adulto de hoje é o ancião do amanhã e estas coisas se sucederão assim em nossas vidas, 

queiramos ou não queiramos. 

Analisemos uma lógica da vida: um atleta, depois da carreira, se chegou por último não quer deixar-se ver por 

ninguém porque verdadeiramente em sua viagem não fez nada; aquele que chegou primeiro vai com a cabeça 

alta, ou seja, cumpriu um grande papel na carreira. Assim é a nossa vida, quem chega à velhice cheio de força, 

de sabedoria, de amor, é um exaltado da própria vida; aquele que chega fracassado é um humilhado da vida... 

   ... jovem irmão, de ti depende.  
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7 - A CIÊNCIA DE ENSINAR 

Toda pessoa que se desenvolve dentro de uma vida normal, como já dissemos, convivendo com a humanidade, 

se vê frente a estes dois ramos tão importantes na vida: “ de aprender e de ensinar”. 

Toda pessoa, direta ou indiretamente ensina, o importante é que nós estejamos aptos e dispostos a aprender. 

Quando a pessoa vai pela rua e vê uma mulher da vida licenciosa oferecendo seu corpo, o homem que passa, 

pois se horroriza disto, se está pronto a aprender se dá conta que é um comércio da carne, que nada tem a ver 

isto com o amor. 

O homem necessita de muito amor porque ele é a força e essa mulher que vende seu corpo não lhe está 

oferecendo amor. 

A mulher pulcra, passa e vê a essa outra mulher fazendo esse papel e logicamente compreende também esse 

ridículo papel; os dois aprenderam para que nunca em suas vidas caiam em semelhante erro. 

Assim mesmo, quando a pessoa vê a qualquer pessoa cometendo delitos, isto não é para criticá-lo, é para 

aprender que isso não se deve fazer; também quando vemos às pessoas que fazem o bem, deles há muito que 

aprender para nós enriquecermos nossa vida. 

Um televisor é um aparelho que em sua tela se apresenta muita morbosidade, muita coisa inútil, muita fantasia, 

poderíamos dizer que muitas formas de dormir a consciência, se estamos atentos não caímos nessa fascinação, 

porém no mesmo televisor também podem haver programas culturais, programas que ensinam; é de nós que 

depende o uso que façamos do que nos rodeia. 

A vida de uma pessoa quando a vive retamente, direta ou indiretamente está ensinando a todo aquele que lhe 

rodeia e algo mais, é uma notícia que se estende pelo mundo, fazendo-o exemplo para todos os que lhe 

conhecem e os que ouviram seu nome. 

 

Toda pessoa leva em si mesmo dois caminhos: 

1 - O caminho do êxito e 

2 - O caminho do fracasso 

 

Há que saber eleger, saber viver e saber aprender. 

Lembra-te, que a máxima do sábio diz: “Só tuas obras te acompanharão até mais além da morte para dar-te o 

direito a um prêmio ou a um castigo”. 
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8 - O JOVEM 

Tu és uma pessoa que se está elevando até quatro lados, os quais determinarão tua vida: 

1 - Estás crescendo em corpo, em inteligência e em razão. 

2 - Te estás projetando ante uma sociedade que te quer prender para colocar-te, cada qual, a seu serviço, uns 

querem fazer de ti um profissional de qualquer ramo do saber, outros querem fazer de ti um delinquente, 

drogado, homossexual, etc.; outros querem fazer de ti uma pessoa rica, outros querem que não te interesses 

por nada, simplesmente que vivas a vida, porém... és tu quem deve definir porque essa gente que hoje está 

contigo, amanhã não estará. 

3 - És uma pessoa, que ante ti tens umas leis de Deus para cumprir e uns códigos dos homens para cumprir, 

tens religiões que te mostram caminhos, tens partidos políticos que te mostram triunfos; observa tudo isto e 

localiza-te em teu lugar, não no lugar de ninguém, nem permitas que ninguém se coloque no teu lugar, esse 

lugar em que tu estás é teu, faça-o respeitar e respeita-o. 

4 - Frente a ti, que hoje é só tu, amanhã será uma família; deves saber eleger e determinar qual é o passo que 

vais dar, lembra: que teu triunfo vai a ser o triunfo de uma família do amanhã, teu fracasso será o fracasso de 

uma família do amanhã. 

A filosofia da vida nos ensina que toda dificuldade que nos é apresentada no caminho e a vençamos, é uma 

porta que nos abre diante do triunfo da própria vida; tu és um DEUS em potencial, cumpre as leis e chegarás 

a ELE, porém não esqueças que também és uma sombra, e que se em ti não nasce a Luz, a sombra será habitada 

pelas sombras nas quais se desenvolvem as hordas do abismo. 
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9 - O CAMINHO 

Este é um processo da vida, o qual devemos viver por uma ação natural; foi dito muitas vezes que uma pessoa 

pode nascer paralítica e nunca chegar a caminhar, sem dúvida esse é seu caminho; a pessoa pode percorrer o 

mundo em que anda e nunca conhecer o caminho em que vive. 

O caminho é algo muito íntimo, algo muito pessoal, portanto devemos viver em uma constante na que nossos 

atos e nossas obras vão adoçando e hastear nossa existência como testemunho da presença de um CRISTO 

REDENTOR que viaja por sua via-crúcis, que não é outra coisa mais que a renúncia que nós devemos fazer 

de tantas coisas que nos sobram e a aquisição de tantas coisas que nos faltam. 

O caminho de cada um de nós é aquele que marca as pautas para cada passo que devemos dar em uma 

existência física e em uma existência espiritual. 

O caminho nos conduz ao triunfo da vida humana e à glória da vida do Espírito, nunca intentes viajar pelo 

caminho de outros nem nunca convides a outros para que viagem em teu caminho porque por parecidos que 

sejam esses caminhos, nunca são iguais; cada caminho conserva entre si os passos que vai dar esse faquir que 

o percorre. 

 

Vive teu caminho em quatro aspectos: 

1 - Na fé; 

2 - Na constância; 

3 - Na Vontade e 

4 - No Amor. 
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10 - OS CINCO CENTROS 

Cada um destes centros tem uma inteligência individual, a qual trabalha em concordância com a vida da 

pessoa. 

Um jovem deve dar a cada um destes centros, certos alimentos ou estímulos que de forma individual 

necessitam. 

Por exemplo: 

O Cento Pensante: 

 Necessita de certas atitudes que a pessoa deve ter, este centro por si só não pode estar quieto, porque ele é 

vulnerável ante a presença dos diferentes eus pensadores. Então a pessoa necessita da Inspiração, esta 

inspiração deve estar fundamentada em uma disciplina que se deve fazer baseado na boa música, nas 

paisagens, na boa leitura, nas boas conversações, etc. 

O Centro Motor: 

 Necessita dar-lhe a atenção que merece, justa e disciplinada, por exemplo: as caminhadas ao ar livre, a natação, 

certos desportes como o basquete, o volei, o futebol, exercícios suaves e coordenados, evitando as grandes 

queimas de energia. 

O Centro Emocional: 

 Necessita de bons concertos de música clássica, música folclórica combinando isto com muito boa localização. 

O Centro Instintivo: 

 Necessita que a pessoa tenha mística, que faça muita oração, relaxamento, reflexão. 

O Centro Sexual: 

 Deve ter uma educação, evitando que a mente entre para determinar sobre a atitude que deve ter o centro   

sexual; é necessário que o sexo ao produzir sua energia, esta seja empregada em boa transmutação, 

pranayamas, mutação inspirada nos grandes fatos da vida. 

Lembre irmão leitor, que o único centro do corpo que gera energia para nossa regeneração é o centro sexual; 

portanto se o sexo degenera, degenera a pessoa e se a pessoa degenera, a lógica nos mostra que é impossível 

sua regeneração. 

O cérebro pensante, o cérebro motor e o cérebro emocional devem manter uma constante para que o corpo e 

a alma se fusionem com DEUS. 
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11 - TRANSMUTAÇÃO PARA SOLTEIROS 

É indispensável que a pessoa que aspira chegar à cúspide dos estudos Gnósticos se faça casto, para isto tem 

que aprender a aproveitar todos os momentos de sua vida, para educar sua mente, para educar seus sentidos e 

logicamente para aproveitar suas energias; portanto não seria lógico que se o corpo produz energia de 

momento a momento, a pessoa não faça senão uma ou duas transmutações no dia; necessita-se que cada vez 

que sinta seu corpo cheio desta energia, faça respirações profundas, combinadas com oração à MÃE DIVINA, 

pedindo-lhe ajuda; é necessário que a pessoa estude o “Livro Amarelo” do Mestre SAMAEL, onde fala do 

pranayama. 

Também é necessário que a pessoa para estes trabalhos se retire sozinho a um lugar, coloque suas mãos na 

cintura, com os pés abertos 30cm (Fig 01), comece a fazer flexões, baixando exala (fig 02) e ao subir inala 

(fig 03), imaginando que a energia sobe pelo cóccix ao cérebro, este exercício deve ser por 30 vezes. 

Logo coloca-se as mãos entrelaçadas atrás da cabeça (fig 04) e começa a dar saltos alternando as pernas 

primeiro com o pé direito para frente, ao saltar cruza o esquerdo na frente e o direito atrás (fig 05), quando 

sobe no salto toma ar, quando baixa exala, se faz por 30 vezes. 

Logo deita de boca para cima, coloca as mãos estiradas ao lado do corpo e faz 30 respirações tomando o ar 

pelo nariz e exalando-o pela boca, imaginando que sua energia ascende; esse exercício deverá ser feito uma 

vez pelo dia e uma vez pela noite; depois de feito estenderá as mãos horizontalmente, abrirá os pés 30cm 

formando uma estrela e meditará em sua DIVINA MÃE KUNDALINI, pedindo-lhe a graça de sublimar suas 

energias e purificar seu centro pensante e seu centro sexual. 

É conveniente que a pessoa faça pelo menos duas vezes na semana o cozimento de losna, arruda, artemísia, 

hortelã, canela, se não consegue todas as plantas, se faz com as que consiga, estes banhos devem ser feitos 

não muito quentes nem muito frios. 

Deve-se carregar uma bolsinha com enxofre nos sapatos, a qual se tenha agregado três gotas de assa-fétida e 

deve receber diariamente defumações de benjui (estoraque). 
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12 - TRABALHOS MÍSTICOS 

Todo aspirante aos estudos Gnósticos deve encarnar a devoção e a mística, todas as manhãs deve ficar de pé 

no nascer do Sol, colocar as mãos estendidas até o Sol e orar a seguinte oração de coração: 

 

“Prospero tanto no físico como no espiritual porque o MESTRE está comigo e assim o quero” (sete vezes). 

 

Nas noites, preferivelmente estreladas, levantar as mãos para o firmamento tratando de sentir que pelas gemas 

dos dedos entra a vibração de todos esses corpos celestes e diz: 

 

“Força maravilhosa do amor, avivai meus Fogos Sagrados para que minha Consciência desperte”. (Sete 

vezes). 

 

Eleja o eu que mais dano lhe esteja causando e todos os dias sozinho em um lugar, fique olhando no espelho 

sem piscar e diga-te: 

“Alma minha, tu deves vencer pela vontade e pela compreensão, tal demônio que está me causando dano”, 

nomeia o demônio, isto se faz por 10 minutos, e termina com a seguinte oração: 

 

“MÃE minha, DEVI KUNDALINI, tu que fazes que OSÍRIS triunfe de seus inimigos, colhe também em teus 

laços a este meu demônio:______________________, que está me causando tanto dano e que minha vontade 

e minhas forças não puderam desintegrar, só tu MÃE Bendita com tua lança ígnea e a força que me dás, o 

desintegrará, amém, amém, amém”. 

 

O discípulo se sentará ou deitará comodamente orando a sua MÃE, meditando em sua MÃE e sentindo que 

dentro de si esse demônio se desintegra. 

O discípulo Gnóstico todos os dias deverá adorar a sua DIVINA MÃE NATUREZA, começar por sentir-se 

ser o ar, sentir-se ser a terra, sentir-se ser a água, sentir-se ser o fogo; assim conseguirá sublimar por seus 

elementos muitas energias que lhe podem tonar negativas. 

Cada vez que se sinta abatido, deve orar o PAI NOSSO em silêncio, mentalmente, pedindo ajuda; deve orar o 

CREDO GNÓSTICO pedindo ajuda ao CRISTO; deve orar a sua DIVINA MÃE, a seguinte oração: 

 

“Oh! MÃE minha. Oh! ÍSIS, quero morrer em mim mesmo, para que minha alma se perca no olho de HORUS, 

ressuscite no coração de OSÍRIS e resplandeça como um diamante precioso na fronte de RA”.  
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13 - AS RELAÇÕES HUMANAS 

Toda pessoa que se desenvolve dentro dos diferentes aspectos da vida, deve aprender a comportar-se 

dignamente com todos os que lhe rodeiam, as relações humanas são essenciais para conviver. 

Toda pergunta deve ter uma resposta, toda resposta deve ser dada baseando-se no essencial da pergunta; quem 

sabe se comportar de forma nobre e compreensível com os que lhe rodeiam, ganha um ambiente natural, um 

carinho nobre e sincero  das pessoas, aprendendo que a palavra nobre e sincera embalsama o ambiente de 

ternura e amor; a palavra discordante e agressiva murcha as “flores de loto” que circundam a aura das pessoas, 

ou seja, não danifica a ninguém, depende com o tom de voz e com a doçura que o diga. 

Quem na conversação não cuida que a palavra fira a suceptividade dos congregados, destrói a harmonia e a 

conversação se torna fastidiosa e discordante. 

Quem na reunião para tomar a palavra faz alusão a todos os congregados, com seu devido respeito, consegue 

que todos lhe prestem atenção, porém quem se dirige na conversação a uma só pessoa ignorando aos demais, 

desarmoniza e não consegue que lhe prestem atenção. 

A vida nos ensina que toda pessoa, por fato de ter uso da razão deve ser respeitada, deve ser escutada e se as 

circunstâncias o merecem, deve ser ensinada. 

Quando uma pessoa não está de acordo conosco em determinado assunto, devemos compreender que essa 

pessoa não compartilha isso conosco, porém que em todas as demais áreas da conversação e da comunidade 

está totalmente de acordo. 

Lembremos que todo ser humano goza de sete liberdades dadas por Deus: 

1 - Livre arbítrio 

2 - Uma forma de pensar 

3 - Uma forma de sentir 

4 - Uma forma de ser 

5 - Uma forma de compreender 

6 - Uma forma de falar 

7 - Uma forma de discordar 

Em ocasiões uma pessoa entende um assunto ou um ensinamento porém se o vai expressar não o faz bem. 

Quando se entende todas estas características próprias das pessoas, compreende que a toda pessoa deve-se 

aceitá-la como é. 

Para que nós nos relacionemos corretamente na família, com a mãe, com o pai ou com os irmãos, devemos 

vê-los e escutá-los como são e não de outro modo porque haveriam problemas. 

Igual acontece com a comunidade ou com a sociedade em que nos desenvolvemos: 

Cada qual é o que é por três coisas: 
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1 - Pelo raio ao qual pertence 

2 - Pelo signo zodiacal ao qual pertence 

3 - Pelo nível de evolução que tem. 

Isto nos mostra que a nossa missão é ensinar para que a humanidade mude, porém nunca tentar mudar a 

ninguém. 

“Jovem inquieto, revolucionário, inteligente, intrépido, abra caminho em meio das turbulências da vida, para 

conseguir o triunfo porém não tente abrir caminho para outros porque seria tentar andar o caminho de outros”. 

“Anda teu caminho, anda-o bem que esse te conduzirá a teu triunfo”. 
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REFLEXÕES 

No amanhecer do Universo, todas as pessoas viam passar os dias como fenômenos de atividade e viam passar 

as noites como fenômenos de inatividades, como em realidade deveria ser. 

Conhecendo mais profundamente o fenômeno da vida, podemos compreender que isto era unicamente para o 

equilíbrio da vida cotidiana; porém a vida, aquela que se move dentro de todos os fenômenos ou criaturas que 

existimos, ela tem uma constante que se vê a simples vista: 

Dormimos? - o coração trabalha, 

Descansamos - o coração trabalha. 

Pareceria que para o CRISTO nunca há um descanso porque ELE em si mesmo é o movimento que alimenta 

os organismos, os mundos e os sistemas; que viveu e conviveu com as diferentes humanidades de todos os 

tempos; presenciou a queda dos DEUSES; presenciou a regeneração dos demônios; sem dúvida ELE, 

expressado em todas as criaturas, permaneceu cumprindo essa missão inata e inesgotável, missão não 

compreensível para nós mortais, de dar amor a todas as criaturas, de dar força aos mundos para que alberguem 

suas bilhões de criaturas e de dar luz às trevas. 

Tem-se visto milhões de criaturas que lhe perseguem, lhe maltratam e lhe matam, porém..., que fenômeno tão 

extraordinário vemos N’ELE!, sempre tem uma palavra a flor dos lábios para os arrependidos: “Meu filho, 

levanta-te e anda”, e algo mais: “Nem eu te condeno, não mais, não peques mais”. Sublimes mensagens 

pronunciadas por quem tudo sustenta, bastaria um instante em que Ele pronunciasse outras palavras para que 

dos sistemas e todas suas criaturas não ficassem pedra sobre pedra. 

“Pai, perdoa-os porque não sabem o que fazem”, palavras justas para quem desconhece a MENSAGEM 

CRÍSTICA, porém palavras de sentença para os que lhe conhecemos, para os que lhe acompanhamos, lhe 

conhecemos em sua via-crúcis, lhe conhecemos em sua DOUTRINA e conhecemos seu rosto inefável, esse 

rosto martirizado por tantas idas e vindas, tantos gratos e ingratos momentos, rosto imaculado que devíamos 

tê-lo no ALTAR como testemunho da presença D’ELE. 

Sabes qual é esse rosto? 

Não o identificou? 

O rosto do SENHOR!!! 

Talvez não o tenhas feito pela triste razão que há muitos outros malévolos, elementos que se vestem com esse 

rosto do SENHOR, que roubam, que assassinam, que violam com esse rosto, não mais que para que acusem 

a ELE de perverso e assim Pilatos pode sentenciá-lo à morte, aquela morte originada por tantos látegos, 

agressões e atropelos daqueles que não o conheceram, daqueles que violaram seus direitos, daqueles que 

injustamente lhe caluniaram. 

Esse Jesus de adorável rosto, demãos estigmatizadas, de têmporas medidas pelos espinhos, de lábios 

estremecidos, querendo expressar os mais sublimes ensinamentos para que nós, vis mortais, nos 

reconhecêssemos a nós mesmos e exclamássemos: “Somos um com Ele, somos Ele, somos Ele, somos Ele”. 

ESSE ROSTO É AQUELE QUE TU TENS. 

V. M. LAKHSMI 
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