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1 - Magia no Oriente e no Ocidente

Quando eu tinha dezessete anos de idade, um amigo emprestou-me um exemplar de
Lamaism, do Major L. A. Waddel. Naquele tempo, o livro impressionou-me
tremendamente, sem davida por causa de seu macico tamanho. Em todos os sentidos era
um tomo pesado e tomos sugeriam entdo profundidade e peso da erudi¢cdo. Naquele tempo,
naturalmente, eu nada sabia sobre Magia e, afora algumas tinturas Teosofistas, quase nada
sobre Budismo.Por isso, a maior parte da significacdo e da vasta erudicdo do livro deve ter-
me passado completamente despercebida, embora ele seja um armazém de conhecimentos.

Depois, de repente, reapareceu em meu horizonte, também gracas ao favor de um
amigo. A luz do pouco conhecimento e experiéncia que eu adquirira no transcurso de
varios anos, seu contetdo excitou-me enormemente — e foi com 0 maximo interesse que eu
reconsiderei. Para mim, uma das coisas que mais se destacaram enfaticamente desta vez foi
a extraordinaria semelhanca - e mesmo a fundamental unidade - das concep¢fes magicas
mais elevadas e mais basicas, tanto do Oriente quanto do Ocidente. Ndo € minha intencéo
discutir agora se isso é devido, como afirmam muitos expoentes da sabedoria oriental, a
importacdo direta da filosofia e pratica oculta do Oriente pela civilizacdo Ocidental. Nao
obstante, € minha crenga ponderada que nos paises ocidentais houve definitivamente uma
tradicdo secreta em nivel pratico - tradicdo que durante séculos transmitiu oralmente o
melhor desse conhecimento magico. De fato, tdo ciosamente guardada em todos os tempos,
foi essa tradicdo que mal chegou a ser suspeitada pela maioria das pessoas. Muito poucos
foram os individuos afortunados que em qualquer época se viram arrastados, como que por
correntes invisiveis de afinidade espiritual, até os portais ocultos de seus templos.

Ocasionalmente, pequena porcdo dessa tradicdo rigorosamente oculta infiltrou-se
em livros. Alguns deles sdo aqueles escritos por Jamblico e os Neoplatonicos mais tardios,
e também por estudiosos como Cornelius Agrippa, Pietro d’Abano e Eliphas Levi. Seus
elementos mais toscos encontraram expressao nas famosas Claviculas, nos Grimorios e nas
Goétias. Contudo, em sua maior parte, a verdadeira sequiéncia do ensinamento e as vastas
implicacGes de seu conhecimento pratico foram, como se disse acima, mantidas em estrita
privacidade. A razdo deste segredo talvez tenha sido a impressdo de que, em qualquer
época, em qualquer pais e entre qualquer povo, s6 existe pequeno nimero de pessoas com
probabilidade de apreciar ou compreender 0s aspectos mais profundos ou mais sublimes da
Teurgia, a magia superior. Isso exige simpatia, muita introvisdo a capacidade do arduo
trabalho que, € desnecessario dizer, poucas pessoas possuem. Conseqlientemente, ha pouco
sentido em difundir dispersivamente essas pérolas de brilhante conhecimento, que s
poderiam ser mal compreendidas.

Sem duavida, esta concluséo é corroborada por Lamaism de Waddel. De fato, muito
do chamado conhecimento magico esotérico estd nele contido - mas é apresentado
inteiramente sem compreensdo. Consequentemente, sua declaragcdo sobre aquele aspecto
particular do Lamaismo ¢é viciada e tornada praticamente inGtil. E embora possa concordar
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com Waddel em que algumas praticas Lamaistas pouco tém a ver com o Budismo
Histdrico, suas zombarias a respeito de um Budismo esotérico do lado magico das coisas é
simplesmente risiveis, pois seu préprio livro € uma clara demonstracdo precisamente
daquele fato que ele absolutamente ndo percebeu.

Seu livro, é 6bvio, destinava-se principalmente a ser um relato objetivo sobre o
Budismo indigena do Tibete, como é praticado por seus monges e eremitas. Infelizmente,
0s preconceitos e equivocos do autor sdo mal escondidos. De modo que, embora tenha
escolhido alguma das migalhas caidas casualmente da mesa esotérica dos lamas, e as tinha
registrado provavelmente como as encontrou, ele ndo tinha o necessario treinamento,
conhecimento ou introvisdo do assunto, que sem davida possuiam alguns dos lamas
iniciados superiores com 0s quais conversou. O resultado é que foi incapaz de fazer alguma
coisa com aquela informacdo. De fato, seu relato sobre as praticas dos lamas parece
simplesmente tolo ou absurdo. Psicologicamente, consegue tornar ridiculo, ndo os lamas,
mas apenas ele proprio.

Certos aspectos da Teurgia ou Magia Ocidental foram agora expostos
comparativamente com clareza. Alguns comentaristas e criticos manifestaram a opinido que
meu trabalho anterior, The Tree of Life, foi uma declaracdo elementar de seus maiores
principios tradicionais, mais clara do que ja foi feita até entdo. E o livro de Dion Fortune,
A Cabala Mistica, verdadeira obra-prima, € também uma apresentacdo incomparavelmente
boa da filosofia mistica que sustenta a pratica magica. Sugiro, por isso, que empregando 0s
teoremas empregados naqueles dois livros e aplicando-os ao material do Lamaism, de
Waddel, podemos chegar a compreensao de alguns pontos da Magia Tibetana, que sem isso
permaneceriam obscuros.

Interesses Primarios da Magia

Talvez convenha, de inicio, confessar que boa parte da rotina magica refere-se a um
plano psiquico, a certos niveis do inconsciente coletivo, embora de maneira nenhuma isso a
condene totalmente, como se sentem inclinadas a fazer certas escolas misticas. Outros
ramos dizem a respeito a realizacdes fenomenais, como fazer chover, obter boas colheitas,
espantar demonios e feitos semelhantes, com os quais a lenda tanto oriental quanto
ocidental nos familiarizou - feitos, ademais, cuja rejeicdo exige muita explicacdo dos
racionalistas e mecanicistas. Por fim, existe uma parte infelizmente grande que beira a
feiticaria pura e simples. Por esta Gltima nunca me interessei.

Mas sustento, como definicdo primaria, que Magia, tanto da variedade oriental
quanto ocidental, é essencialmente um processo divino - Teurgia, um modo de cultura ou
desenvolvimento espiritual. Do ponto de vista psicoldgico, talvez possa ser interpretado
como uma série de técnicas, tendo como finalidade a retirada de energia de objetos
objetivos e subjetivos, para que, na renovacdo da consciéncia pela libido reemergente,
possa ser encontrada a joia de uma vida transformada, com novas possibilidades criativas e
espontaneidade. Compreende ela varios métodos tecnicos, alguns de natureza simples,
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outros altamente complexos e de realizagdo muito dificil, para purificar a personalidade e,
naquele organismo limpo, livre de tensdo patogénica, invocar 0 eu superior.

Tendo isto em mente, muitos dos itens da Magia aparentemente desconexos,
algumas das suas invocacOes e praticas de visualizacdo, adquirem nova e acrescida
significacdo. Sdo passos psicolégicos importantes por meio dos quais reparar, melhorar ou
elevar a consciéncia, de modo que ela oportunamente possa mostrar-se um veiculo digno da
Luz Divina. Uma ou duas sentengas escritas hd muitos anos por Willian Quan Judge, em
seu panfleto Na Epitome of Theosophy, expressam com tanta exatiddo a impressao a ser
transmitida que merece ser citada: ““O verdadeiro objetivo a ter em mente é abrir ou tornar
porosa a natureza inferior, para que a natureza espiritual possa brilhar através dela e
tornar-se o guia e governante. E ‘cultivada’ somente no sentido de ter um veiculo
preparado para seu uso, dentro do qual possa descer.”

Esta concepcéo é igualmente o ponto de vista de nosso sistema méagico. As formas
técnicas de Magia descritas em The Golden Dawn, como 0 Pentagrama e outros rituais,
representacfes astrais de formas divinas, evocacbes (embora ndo necessariamente para
manifestacdo fisica) de espiritos elementares e planetarios, perscrutacdo do espirito-visdo e
invocacdo do Sagrado Anjo da Guarda, sdo todas executadas tendo sempre em mente
aquele Unico objetivo. A Teurgia e os expoentes dos misticismos orientais estdo assim em
completa concordancia com os principios tedricos fundamentais.

Concepcodes Erroneas Objetivas

Para ilustrar o que agora entendo por equivoco completo que pode ser praticado
num relato puramente objetivo das praticas magicas, sera interessante considerar apenas
algumas declaracdes feitas por Waddel. Antes de tudo, permitam-me citar a pagina 152 (2a
edicdo) de seu trabalho: "O mais puro lama Ge-Lug-para, apés acordar cada manha, antes
de aventurar-se a sair de seu quarto, fortalece-se contra ataque dos deménios, assumindo
antes de tudo o disfarce espiritual de seu temivel tutelar ... Assim, quando o lama sai de
seu quarto ... apresenta espiritualmente a aparéncia do demdnio-rei, e 0s demonios
malignos menores, iludidos na crenga de que o lama é de fato seu proprio e vingativo rei,
fogem de sua presenca, deixando assim o lama ileso.”

Seguramente, essa € uma interpretacdo pueril. Embora o proprio fato da adogédo de
formas espirituais de divindades tutelares seja perfeitamente correta, os fundamentos
I6gicos por ele oferecidos sdo infantis e estUpidos. No que tange a Teurgia Ocidental,
séculos de esforgo mostraram que um dos mais potentes adjuntos da experiéncia espiritual,
como ajudar a assimilacdo do eu inferior na psique total, é a adogdo astral da forma mégica
de uma forca divina ou uma divindade. Por meio da exaltacdo da mente e da alma a sua
presenca, a0 mesmo tempo em que € dado expressao a uma invocacao, admite-se que pode
haver uma descida de Luz ao coragdo do devoto, acompanhada pari passu por uma
ascensdo da mente em direcdo ao inefavel esplendor do espirito.

Formas Divinas
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No que se refere a razdo e explicacdo deste processo, pode-se muito bem declarar
concisamente que, de acordo com a hipdtese magica, todo o cosmo é impregnado e
vitalizado por uma vida onipresente, que € por si s6 tanto imanente quanto transcendente.
No alvorecer da manifestacdo do universo, saido da triplamente desconhecida escuridéo,
surgem as Vidas - grandes deuses e forcas espirituais, Cosmocratores, que se tornam
arquitetos e construtores inteligentes das partes manifestas do universo. De sua propria
esséncia espiritual individual, sdo geradas outras hierarquias menores, que por sua vez
emanam ou fazem evoluir de si préprias ainda outros grupos. Estes sdo 0s que representam
nas profundidades ocultas da psique aquelas idéias primordiais, que Jung chama de
imagens arquetipicas, sempre presentes no inconsciente coletivo da raca.

Assim é gue, atraves da unido do consciéncia humana com a esséncia dos deuses em
uma escala ascendente, a alma do homem pode aproximar-se gradualmente da raiz e fonte
final do seu ser. No esquema budista, isto constitui "a esséncia da mente que é
intrinsecamente pura”, o Darmakaya, corpo divino incondicionado na verdade. A intencdo
de assustar deménios malignos no tem lugar no ambito desta técnica. E dificil presumir se
esta hipdtese originou-se ou ndo do Major Waddel, embora a tese seja comum a todos 0s
povos primitivos. Provavelmente foi formulada por um lama com predisposicdo mais
leviana, a fim de pOr termo a questdes mais importantes, embora, a0 mesmo tempo, seja
verdade que, em momento de perigo psiquico, a adogdo de uma forma divina € de enorme
ajuda. Ndo porque o elemento ameacador ou demonio, por exemplo, seja enganado ou
assustado pela forma. Mas porque o operador, abrindo-se para uma fase do espirito divino
ao adotar sua forma simbdlica, traz para si ou é dotado da autoridade ou dominio daquele
deus.

No que se refere a forma ocidental de magia, foi no Egito que essas formas
césmicas receberam cuidadosa atencdo e suas qualidades e atributos foram observados e
registrados. Surgiram assim pictografias convencionalizadas de seus deuses, que tém
significacdo profunda, embora sejam simples na comovedora elogliéncia de sua descricao.
As formas divinas egipcias € que sdo usadas na magia ocidental, ndo aquelas do Tibete e da
india. Em The Mahatma Letters pode ser encontrado um paragrafo muito profundo no qual
K.H. escreveu a A.P. Sinnet: "Como seria possivel vocé fazer-se compreender - dominar de
fato aquelas forcas semi-inteligentes, cujos meios de comunicagdo conosco ndo Ssao
palavras faladas, mas sons e cores, em correlacdes entre as vibragdes das duas coisas.
Isso porque som, luz e cor sdo os principais fatores na formacdo desses graus de
inteligéncia...”

Embora nédo seja prudente entrar mais profundamente nessa questao, as observacoes
de K.H. aplicam-se igualmente a outras forcas e poderes, além dos elementos. A forma
astral de cor e luz assumida na imaginacdo cria um molde ou um foco de tipo especial, no
qual, por modos técnicos de vibracdo e invocacao, a forca ou poder espiritual desejado se
encarna. Revestido sua propria forma astral com a figura ideal do deus, agora visualizada
pela descida da forga invocada, sustenta-se que o homem poder ser adotado ou exaltado no
proprio seio da divindade e assim retornar gradualmente, com a aquisi¢do de sua propria
humanidade, aquela Raiz indescritivel e misteriosa de onde veio originalmente.

13



Som em Conjuracgdes Magicas

Outro exemplo da falta de humor e introvisdo de Waddel ocorre na pagina 322.
Descrevendo o treinamento do novico, é dito ali que o lama adota uma "voz profunda e
rouca, adquirida por meio de treinamento, a fim de transmitir a idéia de ela emana
maturidade e sabedoria™. N&o sei se algum de meus leitores presenciou qualquer espécie de
cerimdnia magica ou ouviu uma invocacgdo recitada por um praticante habilitado - embora
possa-se dizer que poucos o fizeram. Sempre é adotado o tom que produz o maximo de
vibracdo. Para muitos estudantes, uma entoacdo profunda ou um zumbido é a que vibra
mais, Por isso, esse € 0 tom ideal para despertar do interior as sutis forcas magicas
necessarias. Tem sido observado também que as melhores invocagdes sao sempre sonoras €
intensamente vibrantes. A idéia de que a voz deve sugerir maturidade e sabedoria é pura
tolice. Este é outro exemplo do desprezo ocidental e ndo uma tentativa simpética de tentar
realmente compreender um sistema estrangeiro. Os espécimes tibetanos de rituais dados
por Waddel contém um divertido namero de Oms, Hums, Has e Phats, mas as conjuragdes
ocidentais contém igualmente nomes barbaros de evocacdo igualmente divertidos - Yah,
Agla, etc.

Dessa questdo de sons em conjura¢fes magicas eu tratei um tanto extensamente em
outro lugar. Basta observar aqui que, na Doutrina Secreta, Madame Blavatsky sugere que o
uso vibratério de conjuracGes e som tem geralmente profunda significacdo. "Som e ritmo",
observa ela, "estdo estreitamente relacionados com os 4 elementos... Uma ou outra
vibragdo no ar certamente provoca poderes correspondentes, com 0s quais uma unido
produz bons ou maus resultados, conforme o caso.” Toda a questdo de som e o0 emprego
dos chamados nomes barbaros de evocacdo precisam ser perfeitamente estudados, antes
que se atreva a sugerir uma explicacdo acusando magos ou lamas de terem simplesmente
pose de sabedoria.

A Cruz Cabalistica

Observa-se com viva atencdo que os tibetanos tém uma forma daquilo que aqui no
Ocidente € chamado como Cruz Cabalistica. Na pagina 423 do livro de Waddel ha a
seguinte descrigéo:

Antes de comegas qualquer exercicio devoto, os lamas superiores executam uma
manobra que tem estreita semelhanga com o 'sinal da cruz' dos cristdos. O lama toca
delicadamente a testa com o dedo ou a sineta proferindo o mistico Om, depois toca o alto
do peito, dizendo Ah, em seguida o epigastrio (a boca do estbmago), dizendo Hum. Alguns
lamas acrescentam Sva-ha, enquanto outros completam a cruz, tocando o ombro esquerdo e
dizendo Dam e depois Yam. Afirma-se que o objetivo dessas manipulacdes é concentrar as
partes do Sattva, isto é, corpo, fala e mente, sobre a imagem ou divindade com quem vai
comunicar-se.
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Atribuicoes fisicas das dez Sephiroth
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Antes de comentar o que esta dito acima, torna-se imperativo indicar certas teorias
fundamentais encontradas em alguns livros da Qabalah. Se o leitor esta familiarizado com a
espléndida Introduction to the Study of the Kaballah, do Dr. Wm. W. Westcott, ou com o
livro A Cabala Mistica, de Dion Fortune, terd visto ali um diagrama atribuindo as 10
Sephiroth a figura de um homem. Acima da cabeca, formando uma coroa, esta Kether, que
representa o espirito divino, e aos pés esta Malkuth. Aos ombros direito e esquerdo sédo
atribuidos Geburah e Gedulah, Marte e Japiter, Poder e Majestade. Na pneumatologia
cabalistica, Kether estd em correspondéncia com a Ménada, a dindmica e essencial
individualidade de um homem, o espirito que procura experiéncia através da encarnagao
aqui na terra.

E altamente significativo o fato dessa Sephirah ou poténcia ser colocada acima da
cabeca e ndo, digamos, dentro do cérebro ou no centro do coracdo. E a Luz do espirito que
brilha sempre sobre as trevas abaixo.("O espirito do homem é a candeia do Senhor." E
ainda: "Quando sua candeia brilhava sobre minha cabeca e a sua luz eu caminhava através
das Trevas.") Esta € uma idéia que tem paralelos também em outros sistemas. Por exemplo,
em The Epitome of Theosophy, Judge escreve: "Sustenta-se que o verdadeiro homem, que o
eu superior, sendo a centelha do Divino, ofusca o ser visivel, que tem a possibilidade de
tornar-se unido aquela centelha. Assim é dito que o Espirito superior ndo esta no homem,
mas acima dele.”

Todo processo mistico e magico tem como objetivo purificar o eu inferior, de modo
que aquele eu superior, que normalmente apenas nos ofusca e raramente estd em plena
encarnacdo, possa descer para um veiculo purificado e consagrado. A tradicdo teurgica
afirma que pela execugdo da Cruz Cabalistica, entre outras coisas, esse fim pode ser
atingido. Como exercicio devoto ou meditacdo, ela é usada em colaboracdo com as
formulacBes de certas figuras lineares e as vibracGes de nomes de poder, seguidas pela
invocacdo dos 4 grandes arcanjos. Na forma Ocidental é o seguinte:

1. Toque a testa e diga Ateh (Tu és)

2. Toque o peito e diga Malkuth (O Reino)

3. Toque o ombro direito e diga Ve-Geburah (E o Poder)

4. Toque o ombro esquerdo e diga Ve-Gedulah (e a Gléria)

5. Cruzando as méos sobre o coracdo, diga le-Olam, Amen (para todo o sempre,
Ameém).

6. Aqui siga com os Pentagramas adequados, voltados para 0s pontos cardeais e
vibrando os nomes de poder.

7. Estendo os bragos em forma de cruz, dizendo:

8. A minha frente Rafael, atras de mim Gabriel.

9. A minha direita Miguel, & minha esquerda Auriel.

10. Diante de mim brilha o Pentagrama,

11. Acima de mim resplandece a Estrela de 6 raios.

12. Repita 1-5, a Cruz Cabalistica.
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No que se refere a este pequeno ritual, pode-se descrever sua acao sob varios titulos.
Primeiro, invoca os poderes do eu superior como fonte constante de vigilancia e orientacao.
Coloca os processos subseqlientes sob a égide divina. Tendo em seguida banido, pelo
tracado dos pentagramas apropriados, todos 0s seres ndo essenciais dos quatro pontos
cardeais com ajuda dos quatro nomes de quatro letras de Deus, chame entdo os quatro
Arcanjos - as quatro fungbes concretizadas do mundo psiquico interior e o par dual de
opostos - para proteger a esfera de operacdo magica que é o circulo do eu. Encerrando,
invoque mais uma vez o eu superior, para que, do comeco ao fim, a cerimonia inteira esteja
sob a guarda do espirito. A primeira se¢dao, compreendendo os itens de 1 a 5, identifica o eu
superior do operador com 0s aspectos superiores do universo sefirdtico. De fato, afirma a
identidade essencial da alma com a consciéncia coletiva de toda humanidade.

Tentando-se uma nova analise, a palavra hebraica Ateh, que significa "Tu", refere-se
ao esplendor branco divino, o eu superior que ofusca cada homem. Fazendo descer a Luz
para a boca do estdmago - que representa simbolicamente os pés, pois curvar-se até 0s pes
seria um gesto grotesco - estabelece-se na imaginacéo a haste vertical de uma cruz de Luz.
A haste horizontal é definida tocando-se ambos os ombros e vibrando as palavras com as
quais se declara que as qualidades do eu superior incluem poder e majestade, severidade e
amorosa bondade. Equilibrio é a caracteristica especial da cruz como simbolo particular e o
tracado da Cruz Cabalistica dentro da aura afirma a descida do espirito e seu equilibrio
dentro da consciéncia ou dentro da esfera méagica. A significacdo é ainda mais acentuada
pelo gesto de cruzar as maos sobre o centro Tiphareth, o local cardiaco da harmonia e
equilibrio, e dizer le-Olam, Amém para sempre

A palavra sanscrita Sattva implica pureza, ritmo e harmonia, e as trés Gunas, ou
qualidades, referem-se ao espirito. Igualmente no equivalente ocidental desse esquema, a
alquimia, as trés qualidades correspondem aos trés principais principios quimicos, sal,
enxofre e mercdrio. Desses, 0 Mercurio Universal é um atributo de Kether - 0 Santo Anjo
que ¢ o divino Guardido e Vigilante, ofuscando a alma do homem, sempre esperando uma
aproximacdo ordenada para que seu veiculo possa ser elevado a sua gldria. Existe aqui,
portanto, uma semelhanca muito grande entre o exercicio do devoto tibetano e aquele que é
recomendado como umas das mais importantes praticas da Magia Cabalistica da Tradicdo
Ocidental.

Lamaismo e Eucaristia

Na secdo do livro em que Waddel descreve a celebracdo lamaistica da Eucaristia, €
encontrado outro importante paralelismo. Ele descreve como o sacerdote ou lama que oficia
a cerimdnia é obrigado a purificar-se durante a maior parte das vinte e quatro horas
precedentes, por banhos cerimoniais e elevacdo da mente por meio da repeticdo continua de
mantras ou invocagOes. A descrigdo efetiva do aspecto interior ou mégico do ritual, embora
ndo seja exposta particularmente bem, € dada pelo que vale: "Estando tudo pronto e a
congregacdo reunida, o sacerdote, o cerimonialmente purificado pelos ritos ascéticos acima
indicados e paramentado com a tdnica e 0 manto, retira da grande imagem de Buda o
Amitayus parte da divina esséncia daquela divindade, colocando o vajra de seu rdor jethi

17



t'ag sobre o0 vaso do néctar que a imagem do Amitayus segura em sua lampada e aplicando
a outra extremidade sobre seu préprio peito, no local do coracdo. Assim, pelo cordao, como
que por um fio telegrafico, passa o espirito divino e o lama deve conceber mentalmente que
seu coracao esta em unido efetiva com o do deus Amitayus e que, no momento, ele proprio
é o deus."

Depois dessa meditacdo, o arroz ofertado e o liqguido em um vaso especial sao
consagrados por invocagdes muito "fortes” e musica de cimbalo. Em seguida, o alimento e
a 4gua consagrados sdo tomados pela assembléia.

Do ponto de visto Teurgico, o fundamento légico da Eucaristia € muito simples.
Pode haver inimeros tipos de Eucaristia, todos tendo em vista fins diferentes. E escolhida
uma substancia que, de acordo com a doutrina de simpatias, tenha afinidade especial por
determinada espécie de forca espiritual ou divindade e aquele substancia é consagrada.
Assim, uma hostia de trigo é a substancia da divindade do trigo, atribuida aos poderes de
Vénus ou ao elemento Terra, presidido por Ceres ou Perséfone. Oleos penetrantes sio
atribuidos especialmente ao elemento fogo, cuja divindade tutelar é Horus. Olivas sdo
consagradas a forca representada pelo signo de Aquario, o elemento ar, e a deusa Hathor. E
vinho é atribuido a Dionisio e aos deuses solares, geralmente Osiris, R4, etc.

Por uma complicada tabela de correspondéncias, é possivel selecionar qualquer
substancia para ser a base fisica da manifestacdo de uma idéia espiritual. A consagracao,
cerimonialmente, da base material por meio de uma invocacao da forc¢a divina, configura o
que vulgarmente se chama milagre da transubstanciagdo. Para usar uma terminologia
magica preferivel, a substancia é transformada de um corpo inerte e morto em um
organismo vivo, um talismd em suma. A consagracdo carrega-o e da-lhe alma, por assim
dizer.

Magia Talismanica

Neste ponto, devo registrar minha enfatica discordancia com os escritores de ciéncia
e da Magia que, impressionados indevidamente ou de maneira errénea pela psicologia
moderna, explicam o efeito de um talismd como sendo inteiramente devido a sugestao. 1sso
é puro disparate. E eu s6 posso presumir que quem expde tal espécie de argumento ndo tem
a menor experiéncia desse tipo de trabalho magico. E essa espécie de experiéncia que
abrange ou que deve abranger a primeira parte do trabalho pratico inicial de uma pessoa no
lado técnico da Magia. E falta de experiéncia, mesmo nesse aspecto elementar de
virtuosismo técnico, vicia a opinido de todas opinido sobre outras formas.

Enfrentamos aqui o mesmo problema que surgiu hd mais de um século em outra
esfera. Os primeiros grandes magnetizadores depois de Mesmer - grandes nomes como
Puysegur, Deleuze, Du Potet e La Fontaine - sustentaram que, por meio da vontade e da
imaginacdo, eram capazes de abrir-se a um influxo de fora e depois transmitir de seu
proprio organismo uma espécie de poder vital ou magnetismo animal. Afirmavam que essa
forca, que impregna todo espaco, podia ser usada terapeuticamente. Posteriormente, quando

18



tentavam apropriar-se dos fendmenos de transe e metodos de curas iniciados pelos
mesmeristas, médicos da escola ortodoxo eliminaram a teoria da for¢a transmissivel efetiva
e em seu lugar empregaram a teoria de sugestdo. Comecando com Braid e continuando em
uma linhagem de investigadores muito bons, uma duplicacdo dos fendmenos magnéticos
foi conseguida por meios puramente psicoldgicos sem recurso a qualquer hipotese de
magnetismo animal.

Mas, o fato de fénomenos poderem ser reproduzidos por um método ndo implica
necessariamente que sua duplicagdo por outro seja falsa. E bem possivel que feitos
semelhantes possam ser realizados por técnicas absolutamente separadas, baseadas em
hipdteses diferentes - cada uma delas valida em sua propria esfera e cada uma delas capaz
de explicar um conjunto de fatos. Em qualquer caso, a realidade do magnetismo animal ou
a transmissao do que no Oriente foi chamado prana, vitalidade, nunca foi desmentida.

Pelo contréario, é simples prova-la de maneira perfeitamente adequada. Digamos que
uma pessoa normal suspenda seus dedos sobre o braco de uma segunda pessoa,
imaginando e querendo que seu prana escorra de seus dedos em longas e ténues correntes
de energia. Se a segunda pessoa ficar sentada, absolutamente imovel e cultivar a
objetividade de sentir e esperar, logo sentird uma fria corrente de ar sobre o braco ou um
formigamento na ponta de seus proprios dedos, que provém do influxo de prana. Esta é
uma experiéncia muito afastada de sugestdo, pois pode ser efetuada com aqueles que nédo
tem a menor idéia dos principios fundamentais envolvidos e que, portanto, ndo sao
diretamente suscetiveis a sugestdo nesse caso.

Espontaneamente e sem estimulacdo, observardo que foi efetuada uma transmissao
tangivel de vitalidade. Deve ser possivel testar isso com algum instrumento muito delicado.
Ademais, em um aposento escuro, essas correntes que saem dos dedos podem ser
facilmente vistas, se a médo for mantida diante de um pano preto.

Além disso, a capacidade de uma pessoa de gerar esse poder é passivel de cultivo.
Desenvolvi este tema do ponto de vista da autoterapia em A Arte da Verdadeira Cura (ver
no final deste volume).Sugiro também que o leitor interessado consulte a obra Hipnotism
and Self-Hipnotism, do Dr. Bernard Hollander, onde os problemas de sugestdo e
hipnotismo animal sdo discutidos com certa minuciosidade, a propoésito de trabalho
experimental - e discutidos muito inteligentemente.

Em suma, permitam-me dizer que a sugestdo ndo invalida o fato do magnetismo
animal, nem o efeito de um talisma carregado. Pois, como ja disse, estamos diante do
mesmo problema surgido anos antes, quanto ao transe e aos fenémenos terapéuticos do
mesmerismo serem devidos realmente a sugestdo ou a uma sobrecarga de vitalidade. Se
energia pode ser transmitida a um individuo, como eu sustento, porque ndo pode sé-lo a
uma substéancia especifica que tenha natureza particularmente apropriada para receber uma
carga? A tradicdo sempre afirmou que metais e pedras preciosas, velino e pergaminhos
constituem boa base material para talismas. Se a vitalidade do operador é aumentada por
simples exercicios de meditacdo, como foram descritos em A Arte da Verdadeira Cura, ou
pelos métodos méagicos diretos de invocacao e visualizagdo de formas divinas, uma carga
muito poderosa é dada a base material do talisma.
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Por si sO, porém, o talisma nada é. SO se torna eficaz quando apropriadamente
consagrado e vitalizado. Assim, a substancia Eucaristica nada vale, até ter sido
devidamente consagrada por uma cerimbnia magica apropriada e transformada no veiculo
de um tipo de forca.

Consagracao

O modo de consagracdo, naturalmente, ndo seré aqui integralmente descrito, por ser
coisa demorada e técnica. Uma das partes importantes da ceriménia de consagragdo de um
talismd ou de uma substancia Eucaristica ¢ a adocdo astral da forma divina. Apés ter
determinado a natureza da forca divina que deseja invocar e tendo selecionado a substancia
material de natureza compativel com aquela forca, o operador precisa esforcar-se durante
sua ceriménia de consagracdo para exaltar o espirito dentro de si, a fim de identificar-se
realmente, de uma ou outra maneira, com a consciéncia daquela determinada forca ou
divindade. Quanto mais perfeita e completa for essa unido dindmica, mais automatica e
simples se tornara a carga subsequente do talismd. No caso da Eucaristia, a idéia nao &,
porém, apenas a identificacdo espiritual com a divindade, como preliminar da ascensdo ao
Deus universal desconhecido, mas a transmutacdo alquimica do veiculo inferior em corpo
glorificado.

Embora a consciéncia superior do mago possa ser dissolvida em éxtase, torna-se
imperativo criar um elo magico entre aquela consciéncia divina e seu corpo e emogoes
fisicas. Por isso, a magnetizacdo cerimonial de uma substancia material, seja hostia, vinho
ou erva, impregna-a com aquela mesma forga divina. Sua ingestdo introduz aquela forga
transmutadora no proéprio ser e fibra do mago, para efetuar o trabalho de transformacéo.
Como escreveu certa vez 0 autor que usava o pseudénimo Therion: "O magico torna-se
repleto de Deus, alimentado de Deus, intoxicado de Deus. Pouco a pouco, seu corpo sera
purificado pela lustracdo interna de Deus; dia a dia, sua forma mortal, desprendendo-se de
seus elementos terrenos, se tornara com muita verdade o Templo do Espirito Santo. Dia a
dia, a materia é substituida pelo Espirito, 0 humano, pelo divina; finalmente, a mudanca
sera completa: Deus manifesto na carne sera seu nome."

Para apreciar isto, € necessaria alguma pequena experiéncia magica, mas penso que
esta explicacdo simplificada lancard, sobre a efetiva natureza da cerimdnia, mais luz do que
a descricdo de Waddel.

N&o desejo sendo com poucas palavras a validade de uma ceriménia eucaristica
celebrada por outro que ndo o proprio operador. Tendo em mente que uma cerimonia
eucaristica convenientemente realizada resulta na producdo de um talismd, torna-se claro
que essa espécie de operacao beneficia principalmente aquele que a efetua. Em meu modo
de pensar, parece inutil distribuir a Eucaristia em bloco. Segundo consta, Buda observou
que nenhuma cerimoénia tem a menor utilidade para a obtencdo de salvacdo ou redencao.
N&o me parece que com essas palavras ele tenha atacado a tradicdo méagica, mas, sim,
cerimbnias em massa, nas quais a audiéncia ndo desempenha o menor papel ativo.. Ndo ha
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estimulagdo voluntaria dos principios espirituais da audiéncia - ¢ uma participacao vicéria
passiva nos trabalhos de uma outra pessoa. A Magia, como o Budismo, concorda com o
dito de Madame Blavatsky de que "a doutrina central da doutrina esotérica ndo admite
privilégios ou dotes especiais no homem, salvo aqueles conquistados por seu proprio ego
através de esforco e méritos pessoais ..."

As Pecas de Mistério Tibetanas

Ha um tdpico final que desejo referir-me com certa demora antes de encerrar este
estudo comparativo. A fim de fazé-lo, é necessario no momento deixar Waddel para
reportar-me aos escritos de outros dois estudiosos tibetanos, Madame Alexandra David
Neel e Dr. W. Y. Evans Wentz. Ambos escreveram com simpatia e compreensao sobre a
religido tibetana e praticas magicas. O assunto a ser considerado é uma peca de mistério
tibetana em relagdo a um ritual magico ocidental.

Chod € uma espécie de drama de mistério e nele 0 mago ou iogue € o Unico ator. O
Dr. Evans Wentz, em sua magistral introducdo a traducdo da peca ou ritual, em Tibetan
Yoga and Secret Doctrines, explica isso.

O rito Chod é antes de tudo, um drama mistico, desempenhado por um Unico ator humano, assistido
por numMerosos seres espirituais, visualizados ou imaginados como presentes em resposta a sua
invocacdo magica. O palco é um aterrador local selvagem, muitas vezes nos nevados redutos do
Himalaia Tibetano, de doze, quinze ou mais mil pés acima do nivel do mar. Geralmente, é de
preferéncia um lugar onde cadaveres sdo cortados em pedagos e é dado a lobos e abutres. Nas
altitudes menores de Bhutan ou Sikkin, pode ser escolhida a soliddo de uma densa selva, mas nos
paises onde cadaveres sdo cremados, como Nepal e india, é preferivel um terreno de cremacéo.
Cemitérios ou locais que se acredita serem assombrados por espiritos malignos e demoniacos séo
sempre adequados.

Longos periodos probatérios de cuidadosa preparacdo sob um mestre de Chéd sdo exigidos
antes que o novico seja considerado apto ou tenha permissdo para executar o rito psiquicamente
perigoso ... De inicio, o celebrante do Rito Chod é levado a visualizar-se como sendo a Deusa da
Sabedoria que Tudo Realiza, por cuja vontade oculta ele recebe poderes misticamente; e depois,
quando faz soar a trombeta de 0sso da coxa, invocando os gurus e as diferentes ordens de seres
espirituais, ele inicia a danca ritual, com mente e energia inteiramente devotadas ao supremo fim de
perceber, como ensina Mahayana, que Nirvana e Sangsara sdo, na realidade, uma unidade
inseparavel.

As estancias de trés a sete, inclusive, sugerem o profundo simbolismo por tras do ritual; e
este simbolismo, como se verd, é dependente das Cinco Diregbes, os Cinco "Continentes"
correspondentes da cosmografia lamaica com suas formas geométricas, as Cinco Paixdes (6dio,
orgulho, lascivia, inveja e estupidez), que o yogin pisoteia triunfantemente sob a forma de deménios,
e as Cinco Sabedorias, antidotos das Cinco Paixfes ... Na nona estdncia ocorre o dramaético
langamento dos elementos do Eu com as dancgas das Cinco Ordens de Dakinis. Enquanto o Mistério
prossegue e 0 Yogin prepara-se para o sacrificio mistico de sua prdpria forma carnal, é revelada a
verdadeira significacdo do Chdd ou “eliminagdo”.
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Assim, o Chdd, tal como explica Evans Wentz, é visto como uma cerimdnia méagica
altamente complicada, na qual o lama, identificando-se com uma deusa através da ado¢édo
visualizada de sua forma astral ou ideal, invoca o que no Ocidente chamariamos de anjos,
espiritos e elementos para assistir sua cerimdnia. Convida-os deliberadamente a entrar em
sua esfera. Ndo atua mais, como em outras formas especializadas de invocacao,
selecionando apenas uma determinada forca e tentando manter todas as outras fora de sua
esfera de consciéncia. Agora ele cria um vacuo, por assim dizer; abre-se completamente e,
inteiramente perceptivo, permite que quaisquer influéncias o penetrem cada vez mais e
participem de sua natureza.

Em um sentido, ele sacrifica seu ser a elas. Sua mente, emocdes e sentimentos, 0s
orgdos e membros de seu corpo fisico, as mindsculas células e vidas que o compdes, tudo é
entregue aos invasores para consumo, se 0 desejarem. "Durante séculos, no curso de
renovados nascimentos, eu tomei emprestado de inumeraveis seres vivos - a custa de seu
bem estar e sua vida - alimentos, roupas e toda espécie de servicos para sustentar meu
corpo, manté-lo jovialmente em conforto e defendé-lo contra a morte. Hoje, pago minha
divida, oferecendo para destruicdo este corpo que queria tanto. Dou minha carne aos
famintos, meu sangue aos sedentos, minha pele para cobrir aqueles que estdo nus, meus
0ss0s como combustivel para aqueles que sofrem frio. Dou felicidade aos infelizes. Dou
minha respiragéo para trazer de volta a vida os que estdo morrendo."

E, em suma, uma forma muito idealizada de sacrificio pessoal, na qual a
individualidade inteira é aberta, hipoteticamente, a quem quer que deseje possui-la. Como
operagdo magica, deve classificar-se muito em virtuosismo técnico e, para quem esteja
suficientemente dotado de dons méagicos para executa-la, € um ritual eficaz no que se refere
a resultados.

A fase final do drama é habilmente descrita por Madame David Neel nesta
passagem:

Agora ele deve imaginar que se tornou um monte de 0ssos humanos carbonizados que emergem de
um lago de lama preta - a lama da miséria, de sujeira moral e de feitos nocivos com que ele cooperou
no decurso de inimeras vidas, cuja origem esta perdida na noite do tempo. Ele deve perceber que a
prépria idéia de sacrificio ndo é sendo ilusdo, uma ramificacdo de orgulho cego e infundado. De fato,
ele nada tem para dar, porque ele nada é. Simbolizam aqueles 0ssos inGteis a destruicdo de seu
fantasma. O "Eu" pode afundar no lago de lama, que ndo tem importancia. A silenciosa rendncia do
ascético, que percebe que nada tem que possa renunciar e que abre mao completamente do jubilo
resultante da idéia de sacrificio, encerra o rito.

O Papel do Ego

Tentando uma comparacdo entre este rito Chdd e rituais magicos europeus,
defrontamo-nos de inicio ndo com o problema da inferioridade de concepgdo ou pericia
técnica, como muitos pensaram até hoje, mas com uma vasta diferenca de perspectiva
metafisica. Isto é, existe uma oposicdo marcadamente enunciada de objetivo tanto
filosofico quanto pragmético. Em comum com todas as escolas e seitas do Budismo, o
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Mahayana é diretamente antagénico a idéia de Ego. Toda sua filosofia e cddigo ético estdo
diretamente relacionados com a eliminacdo do "Eu" pensante. Sustenta que esse "Eu" é
puramente uma fantasia nascida da ignorancia infantil, tal como a nocdo medieval de que o
Sol girava ao redor da Terra era resultado de conhecimento imperfeito. Por isso, todo o
esquema religioso e filoséfico é dirigida no sentido de erradicar essa fantasia do
pensamento de seus discipulos. Esta é a doutrina Anatta e sua importancia para o Budismo
funda-se na crenca que essa fantasia resulta na dor e infelicidade.

A Magia européia, por outro lado, deve suas doutrinas fundamentais a Qabalah.
Embora tenha muito em comum com o0s contornos gerais do Budismo, a metafisica da
Qabalah é essencialmente egocéntrica de maneira tipicamente européia. Contudo, 0s termos
de sua filosofia sdo tdo genéricos que podem ser interpretados livremente por uma
variedade de angulos. Embora condenando os males e limitagdes que acompanham o falso
sentimento de ego, ela acentua ndo tanto a destruicdo do ego quanto, com um carater
pratico verdadeiramente ocidental, sua purificacdo e integracdo. Ele ¢ um instrumento
muito atil, depois de aprendida a necessaria licdo de que ndo é idéntico ao eu, mas apenas
um instrumento particular, uma pequena fase de atividade compreendida dentro da grande
esfera do individuo total. Consequentemente, a teurgia pratica que surge como
superestrutura da Qabalah teorica basica deve também ser afetada por aquele ponto de
vista. Em lugar de procurar remover o ego como tal, procura estender as fronteiras
limitadas de seu horizonte, ampliar seu campo de atividade, melhorar sua visdo e sua
capacidade espiritual. Em suma, aumentar seu valor psicologico para que, tomando
conhecimento do Eu Universal que impregna todas as coisas, possa ficar identificado com
aquele Eu. Aqui ha, portanto, uma distin¢do fundamental no ponto de vista adotado.

O Ritual do Nao-Nascido

Assim como o Chdd tem suas raizes nos animismo Bon primitivo do Tibete budista,
tendo sido muito claramente remodelado pelos Mahayanistas, o ritual ocidental que me
proponho considerar aqui também tem origem muito tosca. Data possivelmente dos séculos
imediatamente anteriores a nossa Era Cristd. O "Ritual do Ndo-Nascido", nome pelo qual se
tornou conhecido, pode ser encontrado em sua forma elementar em Fragments of a
Graeco-Egyptian Work upon Magic, publicado em 1852 por Charles Wycliffe Goodwin,
M.A., para a Sociedade Antiquaria de Cambridge. O ritual passou desde entdo por
consideravel transformacédo. De simples oracdo primitiva para afastar o mal, nas méos de
teurgistas peritos e treinados na tradicdo Ocidental da Aurora Dourada, evoluiu para um
trabalho altamente complexo, mas muito eficiente e inspirador. O ritual, como tal, consiste
agora de um longo proémio, cinco invocagdes elementares e uma eloquente peroracao.
Inserida entre eles ha uma cerimdnia Eucaristica.

No prélogo, o operador identifica-se com Osiris por meio da adocdo da forma
visualizada da forma divina egipcia. Isto é, formula, a sua volta, a forma de Osiris. Sua
imaginacdo precisa ser pictorialmente agucada e suficientemente vivida para visualizar
mesmo os menores detalhes de traje e ornamentacdo em cor e formas claras e brilhantes.
Em resultado desse esforgo, se o operador é bem sucedido, a cerimdnia ndo é mais dirigida
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por um mero ser humano. Pelo contrario, as invocagdes e ordens partem da propria boca da
divindade.

Osiris, em simbolismo magico, é a prépria consciéncia humana, depois de
finalmente purificada, exaltada e integrada - o ego humano como se acha em posi¢ao
equilibrada entre céu e terra, reconciliando e unindo ambos. Em um ritual de iniciacdo da
Aurora Dourada, um oficiante, ao mesmo tempo que assume a mascara astral do deus,
define a natureza dele afirmando: "Eu sou Osiris, a Alma de aspecto gémeo, unida ao mais
por purificacdo, aperfeicoada por sofrimento, glorificada atraves de provagdo. Vim de ones
estdo os grandes Deuses, através do Poder do Poderoso Nome."

O lama quando executa o rito Chod, imagina-se igualmente como uma das Dakinis,
a Deusa da Sabedoria que Tudo Realiza. Esta, na interpretacdo da Madame David Neel,
representa esotericamente e vontade superior do lama. Os conceitos de ambos rituais sdo
efetivamente muito semelhantes.

Mas ai termina a semelhanca, na realidade superficial. Isso porque no ritual Chéd o
lama ou eremita, invocando as varias ordens de deménios e espiritos, identifica-os com
seus préprios vicios e assim sacrifica-se. V& seu ego composto de ddio e ira, lascivia, inveja
e estupidez, e arremessa essas qualidades aos espiritos e demonios invasores para
consumacao. Visualiza seu corpo como um cadaver sendo desmembrado pela colérica
deusa e seus Orgaos também sendo devorados por uma legido de entidades malignas. Em
poucas palavras, é intencionalmente produzida uma espécie de dissociagéo.

No sistema ocidental, as varias ordens de elementos sdo também invocadas de suas
esferas durante esse Ritual do N&o-Nascido, mas recebem ordem para fluir através do
Mago, visando ndo atacad-lo e assim destrui-lo, mas purifica-lo. A intencdo é totalmente
diferente. Em cada estag@o ou ponto cardeal, a divindade tutelar apropriada é invocada por
meio da formulagdo da forma astral e das figuras lineares adequadas. No Oriente, em
resultado da vibracdo dos nomes barbaros de invocacdo apropriados, que "tém um poder
inefavel nos ritos sagrados”, e pela enunciacdo das Palavras de Poder, as Silfides correm
através de sua esfera de sensa¢do como um delicado zéfiro, soprando a sua frente a imunda
poeira do orgulho. As Salamandras, vindas do Sul, consomem com um fogo ardente a
inveja e 0 &dio existentes dentro dele. Lascivia e paixdo sdo purificadas pelas Ondinas,
invocadas do Oeste, como se 0 mago fosse mergulhado na &gua mais pura da qual sai
imaculado e consagrado. Enquanto os Gnomos, vindos do Norte, limpam-no de preguica e
estupidez, exatamente como a agua enlameada e impura é limpada ao ser filtrada através
da areia. O operador esta, o tempo todo, consciente da injuncéo a proposito dos elementos
dados em uma de suas iniciacdes. Ou melhor, a injuncdo torna-se parte de sua perspectiva
inconsciente da vida. "Sé tu, portanto, pronto e ativo como as Silfides, mas evita a
frivolidade e o capricho. Sé energico e forte como as Salamandras, mas evita a
irritabilidade e ferocidade. Sé flexivel e atento as imagens como as Ondinas, mas evita a
ociosidade e mutabilidade. Sé laborioso e paciente, como 0s Gnomos, mas evita a grosseria
e avareza. Assim desenvolveras gradualmente os poderes de tua alma e te ajustaras a ordem
dos espiritos dos elementos."

24



Terminadas as invocacgdes elementais - trabalho muito dificil, cuja a execucao exige
pelo menos setenta ou oitenta minutos de intensa concentracdo magica - o operador,
estando convencido da presenca da forca invocada e do efeito salutar de suas respectivas
purificacdes sobre ele, inicia 0 segundo estigio de seu trabalho invocando o quinto
elemento,a quintesséncia alquimica,

Akasha ou Eter, em seus aspectos tanto positivo quanto negativo. O efeito dessas
duas invocacdes € equilibrar os elementos ja chamados a cena de operagdes. Tendem elas a
oferecerem um molde esotérico ou vacuo astral, ao qual as forcas espirituais podem descer
para estabelecer contato com a psique inconsciente do operador.

Nesta conjuntura, € costume celebrar o repasto mistico que também parece ter
intencdo inversa a do banquete Chdd. Pelo menos a inversdo é apenas aparente. O mago
celebra a Eucaristia dos quatro elementos, depois de recitar fortemente a invocacdo
enoquiana da tdbua mistica de Unido, comecando com Ol Sonuf vaorsagi goho lada balta -
"Eu reino sobre vos, disse o Deus da Justica..." O perfume da rosa sobre o altar, o fogo
baixo na lamparina acesa, 0 pdo e o sal, e 0 vinho s&o assim poderosamente carregados
com a forca divina. De tal modo que, quando ele participa dos elementos, o influxo do
espirito eleva ndo apenas seu préprio ego, mas também todas as inumeraveis células que
compde seu veiculo inferior de manifestacdo. E ainda mais, pois afeta todos os seres
espirituais, anjos, elementos e espiritos que, em resposta a invocagao, agora impregnam a
esfera astral. Assim, ele executa aquilo que os principios de todas as religiGes misticas
ordenam, a elevacdo de todas as vidas inferiores, enquanto o homem evolui. Isto ele faz,
neste caso, pela acdo das invocacfes magicas e da Eucaristia, de modo que ndo somente ele
¢ abencoado pelo impacto do espirito divino, mas todos 0s outros seres presentes
participam da gléria com ele. Nao ha retencdo de bengdo, pois aqui, como no rito Chdd,
ndo ha retencao de poder em relacao a qualquer ser.

No inicio da cerimdnia, todas as for¢as e todos os seres sdo cuidadosamente banidos
pelos rituais de banimento apropriados, a fim de deixar um espaco limpo e sagrado para a
celebracdo da cerimonia. Mas para esta esfera consagrada sao chamadas todas as ordens de
elementos, compreendidas na divisdo quintdpla das coisas. E € esta poderosa legido,
purificando a esfera do mago por consumir os elementos indesejaveis dentro dele, que é
consagrada e abengoada pela Eucaristia e pela descida da Luz refulgente. Toda a operacéo
é selada pela peroracgéo:

"— Eu sou Ele!O Espirito Ndo Nascido, que tem vista nos pés! Forte e Fogo Imortal'Eu sou Ele, a
Verdade! Eu sou aquele que odeia que o mal seja praticando no mundo! Eu sou Aquele que
relampeja e troveja! Eu sou Aquele que cuja a boca flameja sempre! Eu sou Ele!, o gerador e
Manifestador da Luz! Eu sou Ele, a Gragca do Mundo! O Coragdo enlagado pela Serpente é meu
nome."

Isto coincide com a reformulacdo da forma divina de Osiris. E, com cada clausula
do hino final, o0 mago faz em imaginacdo o esforco para perceber que elas respondem as
qualidades e caracteristicas divinas do deus, cuja luz esta naquele momento descendo sobre
ele. O resultado final é iluminacdo e éxtase, transporte de consciéncia do mago para uma
identidade com a consciéncia de tudo que vive, inefavel unido com a Luz, a Vida Unica que
impregna todo espaco e tempo.
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Admitir-se-do, espero eu, que as concepcdes ocidentais de Magia ndo séo inferiores
de maneira alguma, como muitos chegaram a acreditar no passado, aquelas prevalecentes
no Tibete e no Oriente. SO que as formas filoséficas sdo um tanto diferentes. E essa
diferenca tem suas raizes em necessidades psicoldgicas variadas - que em tempo nenhum
séo irreconciliaveis.

Teurgia e Desenvolvimento Espiritual

Devo aqui, portanto, contentar-me com essas comparagfes entre varios pontos de
interesse comum tanto para o Oriente quanto para o Ocidente. Meu desejo de compara-los
resulta originariamente da leitura do livro verdadeiramente erudito de Major Waddel - onde
o leitor pode encontrar itens de grande e absorvente interesse. Mas acho que, a menos que
tenham a chave magica destas praticas e de varias cerimonias que os lamas praticam, o
leitor tende a aborrecer-se e desistir sem adequada compreensao delas. Com todo o devido
respeito pela sabedoria oriental, pela qual certamente tenho grande e profunda reveréncia, é
minha crenga que neste caso um estudo da Teurgia, como foi desenvolvida pelo génio
ocidental, é mais capaz do que qualquer outra coisa de langar um raio iluminador sobre a
verdadeira natureza do desenvolvimento espiritual pelo caminho da Magia. S&0 muitos 0s
caminhos que levam ao objetivo Unico da Visdo Beatifica. Desses um é a meditacao.
Provavelmente, no desenvolvimento da meditacdo e nos processos puramente
introspectivos de loga, o Oriente estd muito a frente do Ocidente. Certamente ndo existe
melhor compéndio sobre este assunto do que os aforismas de loga Patanjali. E eu
reconheco que Blavastky trouxe a Teosofia do Oriente. Mas a Teurgia elevou-se as alturas
iluminadas pelo Sol nas escolas ocidentais. Nossos Santuérios Ocultos de Iniciacdo, onde a
Magia vem sendo ha muito tempo empregada

com sucesso , mas negada com excessivo rigor ao conhecimento do mundo exterior,
tem uma interpretacdo mais bela, mais nobre e mais espiritual do que qualquer outra que
possa ser encontrada nos sistemas orientais.

Quanto a mim, s0 posso dizer que a experiéncia demonstra que Teurgia ndo faz
confusdo em declaracdo de ideais. Ndo introduz caos supersticioso a respeito do temor dos
deménios, etc , que € muito aparente no esquema tibetano, a julgar-se pelo livro de Waddel.
Todo esforco magico dos lamas é descrito como sendo devido a medo ou édio de maus
espiritos, embora eu ndo duvide de que muito lamas tém uma compreensdo de sistema
melhor do que essa. A Teurgia alimenta o ideal de que sua técnica seja um meio de
promogéo do desenvolvimento espiritual da pessoa, para que assim ela possa consumar o
verdadeiro objetivo da encarnacdo. N&o egoisticamente, mas para que possa daqui para
diante ser mais capaz de ajudar e participar do progresso ordeiro da humanidade em direcdo
aquele dia perfeito em que a gloria deste mundo passara e o Sol da Sabedoria se erguera
para brilhar sobre o espléndido mar.

2. A Arte da Magia
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De todos os assuntos que constituem o que hoje € chamado de ocultismo, o pior
interpretado é a Magia. Até mesmo a Alquimia, que para alguns € incomodamente negra e
obscura, desperta em geral muito mais simpatia e compreensdo do que a Magia. Por
exemplo, o psicélogo Jung observou a respeito da Alquimia, em seu ensaio O Ego e 0
Inconsciente, que seria "imperdoavel depreciacdo de valor se aceitdssemos a opinido
corrente e reduzissemos o esforgo espiritual do alquimista ao nivel de retorte e do forno de
fundicdo. Certamente que este aspecto parte a alquimia; representou inicio tentativo da
guimica exata. Mas ela também tem uma lado espiritual ao qual ainda nunca foi dado valor
verdadeiro e que do ponto de vista psicolégico ndo deve ser subestimado."

Contudo a Magia, é estranho dizer, ndo recebeu avaliacdo igual - exceto até onde se
alia o termo Magia com ao inconsciente e se diz que ela representa uma tentativa primitiva
de conhecer o inconsciente. Consequentemente, ndo existe mais do que uma tentativa
minima de chegar & compreensao de seus processos. No momento, eu ndo desejo analizar
analisar as possiveis razdes deste espantoso fendmeno. O que interessa mais, porém, é
promover uma abordagem do assunto mais ou menos inteligivel, para que, dado o
vislumbre inicial da luz brilhante que enche o mundo da Magia, mais pessoas possam
sentir-se dispostas a dedicar um pouco de suas energias e de seu tempo ao seu estudo. As
vantagens e beneficios sdo tais que tornam esse esforco extremamente proveitoso.

Os Objetivos da Magia

De maneira simples e breve, permitam-me dizer de inicio que a Magia se interessa
principalmente pelo mundo da psicologia moderna. Vale dizer que ela trata daquela esfera
da psique de que normalmente ndo somos conscientes, mas que exerce enorme influéncia
sobre nossas vidas. A magia é uma série de técnicas psicologicas planejadas para permitir
que sondemos mais profundamente nds mesmos. Para que fim? Primeiro, para
compreendermos a nos proprios mais completamente. Além do fato do auto-conhecimento
ser por si sO desejavel, uma compreensdo da natureza interior livra-nos de compulsdes e
motivacgdes inconscientes e confere o dominio sobre a vida. Segundo, para que possamos
expressar mais plenamente aquele eu interior em atividades cotidianas. S6 quando a
humanidade em seu todo tiver atingido ou talvez quando os homens e mulheres mais
avangados do mundo tiverem desenvolvido algum grau de realizagdo interior é que
poderemos ter esperanca daquela condicdo utopica ideal das coisas - ampla tolerancia, paz
e fraternidade universal. A finalidades como essas é que a Magia deve sua razéo de ser.

Religido e Magia

Abordando a matéria de outro ponto de vista, pode-se dizer a Magia trata dos
mesmos problemas da religido. N&o desperdica seu ou nosso valioso tempo com
especulacOes futeis a respeito da existéncia ou natureza de Deus. Afirma dogmaticamente
que existe um principio vital onipresente e eterno - e assim, de maneira verdadeiramente
cientifica, estabelece uma legido de métodos para prova-lo por si préprio. Como podemos
conhecer Deus? Aqui, como antes, ha uma técnica bem definida e elaborada para lidar com
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a consciéncia humana como tal e eleva-la a uma experiéncia imediata do espirito universal
que impregna e sustenta todas as coisas. 1sso porque o sistema tem aversdo pela atitude
daqueles pensadores complacentes, mas confusos, que, recusando aceitar limitacdes
humanas como sdo hoje, miram muito alto sem lidar com os multiplos problemas no
caminho.

Suponhamos que aquele edificio tem 10 andares. Como podemos chegar ao
telhado? Certamente ndo ignorando o fato muito 6bvio de que pelo menos duzentos pés
interpdem-se entre nos e o telhado! No entanto, € essa precisamente a atitude do chamado
culto da simplicidade em religido mistica. Deus, afirma eles, € um elevado estado de
consciéncia infinita ao qual a mente microcosmica deve ser unida. Até ai tudo bem - e nisso
a Magia estd de acordo com a opinido deles. Todavia, essas pessoas propdem-se a chegar
ao cume da realizagdo ignorando os degraus existentes entre 0 homem como 0 encontramos
agora e o fim supremo - Deus. E como se desejassemos saltar do chio ao telhado do
mencionado edificio.

A Magia adota uma atitude ligeiramente diferente. E, porém, uma atitude
marcadamente semelhante a atitude do senso comum do homem mitico da rua. Para chegar
ao alto do edificio precisamos subir os varios lancos de escada que levam até 14 ou entdo
tomar o elevador. Em qualquer dos casos, € um processo gradual - uma evolucdo se
quiserem.

O homem, sustenta a teoria magica, € uma criatura mais ou menos complicada,
cujas vérias faculdades de sentimento, sensagdo e pensamento desenvolveram-se
lentamente no curso de séculos de evolucdo. E fatal ignorar essas faculdades, pois
evidentemente elas evoluiram para algum propdsito Gtil em resposta a alguma necessidade
interior. Assim, ao aspirar a unido divina, certamente um objetivo louvavel, devemos estar
seguros de que nosso método, seja qual for, leva em consideracdo aquelas faculdades e
desenvolve-as até o estagio em que possam participar da experiéncia. Se evolugdo é
considerada um processo adequado, entdo 0 homem inteiro deve evoluir, e ndo apenas
pequenos pedacos ou aspectos dele, enquanto outras partes de sua natureza sdo deixadas
sem desenvolvimento em um nivel de ser primitivo ou infantil. Ademais, essas faculdades
precisam ser treinadas para que sejam capazes de "suportar” as enormes tensdes a que
certamente serdo submetidas por uma realizacao tdo exaltada, mas ainda sim tdo poderosa.
Cada faculdade precisa ser deliberadamente treinada e levada de estagio a estagio atraves
dos varios niveis de consciéncia humana e cosmica, para que se acostume gradualmente ao
alto potencial de energia, ideacdo e inspiracdo que deve inevitavelmente acompanhar a
iluminacdo e uma extensdo de consciéncia. O fato de ndo considerar esse ponto de vista em
termos de sua dindmica deve sem ddvida ser responsavel pelas catastrofes téo
frequentemente encontradas em circulos misticos e ocultos.

A fim de apresentar uma visdo geral de todo o campo da Magia, permitam-me
declarar sumariamente que, por motivo de conveniéncia, 0 assunto pode ser dividido em
pelo menos trés sec¢des principais: 1. Advinhagédo; 2. Evocacdo e Visdo; 3. Invocagéo.
Definirei cada uma delas separadamente e com alguns pormenores.
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Adivinhagéo

No que se refere a primeira divisdo, a hipotese méagica é perfeitamente definida.
Sustenta ela que a adivinhacdo néo se interessa em Ultima analise por mera leitura da sorte -
nem mesmo pela adivinhagdo das causas espirituais por trds dos acontecimentos materiais,
embora esta Ultima ndo seja de pouca importancia. Pelo contrario, a pratica da adivinhacao,
quando conduzida de maneira certa, tem por objetivo o desenvolvimento da faculdade
psiquica interior de intuicdo. E um enorme bem espiritual ter desenvolvido alta
sensibilidade ao sutil mundo interior da psique. Quando mantida por periodo de tempo
suficientemente longo, a pratica constroi vagarosamente, mas eficientemente, uma especie
de ponte entre a consciéncia do homem e aquela parte oculta mais profunda da sua psique,
da qual geralmente ele ndo tem conhecimento - o inconsciente ou eu superior. Nesses
aspectos espirituais mais profundos de sua natureza estdo as raizes divinas de
discriminagdo, discernimento espiritual e elevada sabedoria.

O objeto da adivinhacdo é muito simplesmente, portanto, a construcdo de um
mecanismo psiquico pela qual essa fonte de inspiracdo e vida possa ser tornada acessivel a
consciéncia comum, ao ego. O fato desse mecanismo interessar-se de inicio em fornecer
respostas para perguntas aparentemente triviais ndo é por si sO objecdo a técnica
propriamente dita. As abordagens preliminares de qualquer estudo podem ser indignas
daquele estudo ou incompativeis com ele. E a adivinhacdo ndo é excegdo a regra geral.
Nem ¢é objecdo valida o fato de a técnica estar aberta a frequentes abusos de charlatdes
inescrupulosos. Mas quando praticada com sinceridade, inteligéncia e assiduidade pelo
verdadeiro estudante, a consciéncia gradualmente se abre a um nivel mais profundo de
percepgdo. "O cérebro torna-se poroso para as lembrangas e ditames da alma"(para usar
uma expressdo teoséfica corrente) - € uma verdadeira declaracdo dos efetivos resultados do
treinamento. Como o objeto da psicologia analitica é a assimilacdo do contetdo reprimido
do inconsciente na consciéncia comum desperta , por esses outros meios magicos a mente
humana torna-se consciente de si propria como infinitamente mais vasta, mais profunda e
mais sabia do que jamais percebera antes. Uma nocdo do aspecto espiritual das coisas
desperta na mente - uma nogdo da propria alta sabedoria inata e um reconhecimento da
divindade trabalhando através do homem e do universo.Certamente, esse ponto de vista
eleva a adivinhacdo acima do nivel de mera arte oculta e até uma parte intrinseca do
esforgco mistico.

Geomancia, Tard e Astrologia

Estas sdo técnicas fundamentais do sistema divinatorio. Geomancia € a adivinhacao
por meio de terra. Em certa época, seus praticantes usavam realmente areia ou terra preta,
na qual tracavam seus desenhos e simbolos, método tipicamente primitivo ou medieval.
Hoje os adivinhadores geomanticos usam lapis e papel, contando com o grafite de seu lapis
para formular teoricamente um elo méagico entre eles proprios e as chamadas inteligéncias
ou elementos adivinhadores de terra. E, pelo que mostra minha experiéncia, uma técnica
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altamente eficiente, em favor da qual se pode alegar um grau de pelo menos 80 por cento
de precisdo no decorrer de varios anos.

Tard é o nome de um maco de cartas, em nimero de setenta e oito, que foi
introduzido na Europa no século X1V ou XV. Ninguém sabe de onde ele veio. Sua origem é
um mistério completo. Em um periodo ndo havia na Europa essas cartas, até onde podemos
ver. Em outra época, as cartas estavam circulando livremente.

Pouca mencdo precisa ser feita a astrologia, pois é hd muito tempo um dos métodos
mais populares com os quais o publico se familiarizou. Quem praticar esses métodos tendo
em mente tal objetivo certamente perceberd os resultados que descrevi. E, embora seja
verdade que seus consulentes de adivinhacdo podem receber respostas perfeitamente boas
para as suas perguntas, afastando-se de seu limiar com o espirito de gratiddo e admiracéo, o
desenvolvimento intuitivo que a pessoa adquire constitui o lado mais importante daquela
operacao.

Evocacéo

E quando deixamos o reino relativamente simples da adivinhacio para abordar o
obscuro aspecto da evocacdo, que entramos em aguas profundas. Aqui € que surge a maior
dificuldade. E é em relacdo a esta fase da magia que se desenvolveram a maior
incompreenséo e medo.

A fim de elucidar a matéria, permitam-me usar a terminologia da psicologia
moderna. O termo "complexo™ adquiriu uma notoriedade no ultimo quarto de século, a
partir da divulgacéo das teorias de Freud e Jung. Significa um agregado ou grupo de idéias
na mente, com forte carga emocional, capaz de influenciar pensamento e comportamento
conscientes. Se meu interesse é a Magia, entdo naturalmente cada item de informacéo
adiquirido, seja qual for a sua natureza, provavelmente serd construido por associacao
naquela constelacdo de idéias que se agrupa em torno de meu interesse - tornando-se no
curso de anos, um perfeito complexo. A Sra. Jones, dona da leiteria onde eu compro,
devido a suas predilecbes profissionais, tera seu complexo centralizado em leites, vacas,
manteigas e no preco dos ovos.

Acima dessa definicdo, porém, esta uma outra mais sutil: um grupo de idéias ou
sentimentos congregando-se em torno de um tema psiquico significativo ou dominante,
como sexo ou a necessidade de vencer sentimentos de inferioridade, ou algum trauma de
infancia, que prende ou fecha energia nervosa. Assim, em resultado de represséo, podemos
encontrar um complexo do qual o portador é totalmente inconsciente - complexo que se
expressa em sentimentos de inseguranga, obsessdo por temores morbidos irracionais e
persistente ansiedade. Ademais, pode existir uma constelacdo de sentimentos, disposi¢des
de &nimo e reagdes emocionais, que se torna muito poderosa, mas ainda sim t&o
desagradavel a razdo a ponto de ficar completamente afastada da corrente principal da
personalidade. O que a psicologia moderna chama complexo, nesse sentido, a antiga
psicologia da Magia, que tinha seu préprio sistema de classificacdo e nomenclatura,
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chamava Espirito. O sistema de classificagdo era os Sephiroth Cabalisticos ou as dez
categorias fundamentais de pensamento.

Assim, se tentdssemos a traducdo dos termos, ao sentimento de inferioridade
poderiamos denominar o Espirito de Tiphareth, cujo nome consta ser Soras, visto que 0
Sol, uma das atribuicbes ou associacdes, & considerado o simbolo planetario da
individualidade. Consequentemente, uma aflicido da personalidade, o que pode ser
considerado uma definicdo geral ou tosca do sentimento de inferioridade, poderia ser
atribuida a Soras - pois o Espirito no caso de cada Sephirah é considerado mau. O
complexo que se expressa em inseguranca é o espirito de Yesod e a lua, cujo nome é
Chasmodai. Esta esfera de Yesod representa o plano ou fundamento astral que da
estabilidade e permanéncia a formas fisicas; em uma palavra, € um simbolo de seguranga e
forca. Se nos defrontamos com um caso em que as emocoes estdo separadas da consciéncia,
esta é a influéncia do Espirito de Hod e Mercdrio, Taphthartharath. Quem esta mergulhado
em caos emocional, tendo recusado desenvolver igualmente a consciéncia e as faculdades
racionais, esta sujeito ao Espirito de Netzach e Vénus, Haniel. Uma neurose puramente
destrutiva ou suicida, que leva a pessoa a exibir tendéncia sintomética de quebrar coisas
deliberadamente ou de usa-las para atacar a si proprio, é de qualidade marcial, pertencente
a Geburah e Marte, o Espirito Samuel.

Este é, naturalmente, o ponto de vista subjetivo. Ndo nego que existe uma teoria
hierarquica puramente objetiva, mas esta ndo pode ser tratada aqui.

Como lidamos hoje com psiconeuroses na tentativa de cura-las - de elimina-las da
esfera de Pensamento e sentimento do paciente? Principalmente pelo método analitico
Encorajamos o paciente a narrar livremente a histéria de sua vida, e delinear
pormenorizadamente suas primeiras experiéncias com seu pai e sua mae, suas reacdes a
irmdos e irmas, a escola e aos colegas, e a todo o ambiente. Pedimos-lhe que trate
particularmente de suas reacOes emocionais a essas primeiras experiéncias, que as reviva
em sua imaginacao, que relate e analise seus sentimentos em relacdo a elas. Além disso,
seus sonhos no periodo de analise sdo sujeitos a cuidadoso exame. Isto é necessario por ser
0 sonho uma atividade psiquica espontanea, em que ndo interfere a consciéncia desperta.
Tal atividade revela as reagdes inconscientes atuais aos estimulos de vida - reagBes que
modificam e até mesmo formam sua perspectiva consciente. Desta maneira, € permitido ao
paciente perceber objetivamente a natureza daquele complexo. O paciente deve desprender-
se dele durante um curto espaco de tempo. E este exame objetivo critico do complexo, esta
compreensdo de sua natureza e dos meios pelos quais ele nasceu, permite ao paciente, ndo
imediatamente e de uma vez, mas gradualmente e com a passagem do tempo, expulsa-los
de seu modo de pensar.

A Magia, porém, procedia em certa época de acordo com uma técnica ligeiramente
diferente. Percebia também como sdo devastadores esses perversos modos de pensamento e
como sdo mutiladores os efeitos por eles exercidos sobre a personalidade. Indecisao,
vacilagdo, incapacitacdo de memoria, anestesia de sentimento e sensagdo, compulsdes e
fobias, além de uma legido de males fisicos e morais, sdo as resultantes desses complexos
ou Espiritos dominantes. O paciente permanece tdo completamente a mercé de disposi¢des
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obsessivas, a ponto de ficar quase fora de si, sugerindo assim a vivida imaginacdo dos
antigos uma obsesséo real por alguma entidade espiritual estranha. Assim, para desenvolver
ao homem sua eficiéncia anterior ou o padrdo de normalidade, essas aflicdes precisam ser
eliminadas da consciéncia.

Personalizacdo de Complexos

Como primeiro passo, a Magia passava a personaliza-los, a investi-los com figura e
forma, e a dar-lhes nome e qualidades definidos. E da natureza da psique dar
espontaneamente caracteristicas e nomenclaturas humanas ao contetdo de sua propria
mente. Ao fazé-lo, o sistema magico recebe bencdo oficial, se assim posso dizer, nada
menos que de uma autoridade psicolégica moderna como o Dr. C. G. Jung. Em seu
comentério em O Segredo da Flor Dourada, Jung d& a esses complexos a denominacéo de
"sistemas parciais autdbnomos”. Referindo-se a esses sistemas parciais, afirma: "Sendo
também constituintes da personalidade psiquica, eles tém necessariamente o carater de
pessoas. Esses sistemas parciais aparecem em doencas mentais nas quais ndo ha divisdo
psicogénica de personalidade(dupla personalidade) e também comumente, em fenémenos
meditnicos." E, como ja disse, tendéncia natural da mente humana personalizar esses
complexos ou agrupa-los em idéias especiais. Como outra prova, podemos citar o
fendbmeno dos sonhos, nos quais muito frequentemente é dada as dificuldades ou
complexos do paciente alguma forma humana ou animal.

Avancando mais um passo, a antiga ciéncia da Magia postula que para eliminar esse
complexo € necessario tornad-lo objetivo para a consciéncia do proprio paciente ou
estudante, a fim de que este possa adquirir algum reconhecimento de sua presenga.
Enqguanto esses nds de ou espiritos astrais sdo desconhecidos e descontrolados, o paciente é
incapaz de controla-los para maior vantagem, de para examina-los completamente, de
aceitar um ou rejeitar outro. Antes de tudo, essa era a hipdtese, € preciso que eles adquiram
forma tangivel e objetiva para poderem ser controlados. Enquanto permanecerem
intangiveis e amorfos, e ndo percebidos pelo ego, ndo poderdo ser adequadamente tratados.
Com um programa de evocacdo formal, porém, os espiritos do escuro submundo ou 0s
complexos de idéias que habitam as camadas mais profundas do inconsciente podem ser
evocados da escuriddo para aparéncia visivel no tridngulo magico de manifestacGes.
Evocados dessa maneira técnica, eles podem ser controlados por meio de simbolos
transcendentais e processos formais da Magia, sendo trazidos para dentro do dominio da
vontade e consciéncia estimuladas do teurgista. Em outras palavras, eles sdo mais uma vez
assimilados na consciéncia. Nao sdo mais espiritos independentes vagueando pelo mundo
astral ou sistemas parciais morando no inconsciente, perturbando a vida consciente do
individuo. Séo trazidos mais uma vez de volta para a personalidade, onde se tornam
cidadaos uteis, por assim dizer, partes integrantes da psique, ao invés de parias e gangsters,
inimigos cruéis e perigosos ameagando a unidade e integridade psiquicas.

O Processo de Evocacao
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Como sao eles evocados? Qual é o processo técnico para tornar objetivos esses
sistemas parciais autbnomos? Aqui a Magia separa-se da psicologia ortodoxa. Muitos
meses de tediosa analise, por enorme custo financeiro, sdo exigidos pelo método
psicoldgico atual para lidar com esses problemas e poucos sdo suficientemente fortes ou
pacientes para persistir. A teoria magica prefere uma forma mais drastica de excitacdo
emocional e mental por meio da técnica cerimonial. Durante a cerimdnia de evocacao,
nomes divinos e de espiritos sdo continuamente vibrados como parte de uma demorada
conjuracdo. Caminhadas em circulo so feitas a partir de posi¢des simbdlicas no templo -
representando diferentes camadas do inconsciente, diferentes regides do mundo psiquico.
Ar é inalado para os pulmdes e, mais ou menos como na técnica pranayama dos yogues
hindus, manipulado pela imaginacdo de maneiras especiais. Por meio desses exercicios, a
consciéncia é estimulada em tal grau que se abre, contra sua vontade, a elevagéo forcada do
contedo do inconsciente. A elevacdo ndo é casual, mas decididamente controlada e
regulada, pois os cabalistas estdo perfeitamente familiarizados com as idéias de sugestao e
associacdo, arranjando suas conjuracdes de modo que, por meio de associacdo de idéias,
seja sugerida a psique a sucessao de idéias necessarias - e s aquela sucessao.

O sistema parcial determinado € entdo expulso da esfera de sensacdo e projetado
para fora. Incorpora-se a chamada substancia astral ou esotérica que normalmente compde
0 corpo interior e que serve como alicerce ou plano da forma fisica, atuando como ponto de
entre o corpo e a mente, da qual é o veiculo. A forma astral, refletindo agora o sistema
parcial projetado do inconsciente, atrai para si particulas do pesado incenso, queimando
copiosamente durante a cerimonia. Gradualmente, no curso cerimonial, cria-se uma
materializagdo que tem forma e carater de um ser autdbnomo. Pode-se falar com ele e ele
pode falar. Igualmente pode ser dirigido e controlado pelo operador da cerimdnia. Na
conclusdo da operacdo, ele é absorvido deliberada e conscientemente pelo operador,
mediante a férmula habitual: "E agora eu te digo, parte daqui com a ben¢do de ( 0 nome
divino apropriado que governa aquele tipo determinado de complexo ) sobre ti. E que haja
paz entre mim e ti. E que estejas tu pronto a vir e obedecer a minha vontade, seja por uma
cerimdnia, seja por apenas um mero gesto."

Assim, o defeito causada a consciéncia pelo espirito-obsessédo é remediado e, devido
a entrada na consciéncia do tremendo poder e sentimentos envolvidos em tal repressdo, a
psique do operador é estimulada de maneira especial, de acordo com a natureza do espirito.

Recapitulando, o propdsito da evocacdo e fazer com que uma porcdo da psique
humana, que se tornou deficiente em uma qualidade mais ou menos importante, seja levada
intencionalmente a ressaltar-se, por assim dizer. Tendo o corpo e 0 nome pelo poder da
vontade e da imaginacao estimuladas e da substancia astral exsudada, ela é, para continuar
usando a metafora, especialmente nutrida pelo calor e pelo sustendo do sol, e provida de
agua e alimento para que possa crescer e florescer.

Naturalmente, é necessario familiaridade antes que este tipo de Magia possa ser
tentado. Ele exige estudo e longo treinamento. Trabalho persistente e &rduo precisa ser
realizado com as formulas apropriadas, antes que a pessoa se atreva a dedicar-se a um
aspecto tdo formidavel e talvez perigoso da rotina magica. Mas tem esta vantagem sobre o
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processo analitico. E infinitamente mais rapido, quando a técnica foi dominada e os
caminhos de associacdo especial foram conhecidos, e consideravelmente mais completo e
eficaz como agente catartico. Espero ver um dia uma modificacdo dele usada comumente
por nossos psicélogos.

Visao

Existe uma importante variacio desta técnica. A primeira vista, talvez pareca ter
pouca relacdo com o meétodo de evocacdo. Mas tem também como objetivo a necessaria
assimilacdo do conteido inconsciente da psique na consciéncia normal. Seu objetivo &,
também, o alargamento do horizonte da mente pelo alargamento das concepgoes
intelectuais do estudante sobre a natureza do universo.

Os processos tecnicos elementares deste método exigem o desenho ou a pintura de
simbolos coloridos dos elementos terra, ar, agua, fogo e éter. Cada um deles tem um
simbolo e cor tradicionais diferentes. A terra é atribuido um quadrado amarelo. O ar é um
circulo azul. Agua é um crescente prateado, Fogo é um tridngulo vermelho e éter é o ovo
preto. Depois de fitar intensamente o simbolo de determinado elemento durante varios
segundos e em seguida voltar os olhos para uma superficie branca ou neutra, € vista contra
ela uma imagem reflexa na cor complementar. Trata-se de uma ilusdo de Optica normal,
sem qualquer significacdo especial em si prépria. Obtido o reflexo optico, o estudante é
aconselhado a fechar o os olhos, imaginando que diante dele esta a forma simbolica na cor
complementar do elemento usado. A forma é entdo ampliada até parecer suficientemente
alta para que ele se visualize caminhando através dela. Depois ele deve permitir & faculdade
de fantasia de sua mente acdo plena e desimpedida. Particularmente importante € que nesse
estagio ele deve vibrar certos nomes divinos e arcangélicos que a tradicdo atribui aquele
simbolo determinado. Esses nomes podem ser encontrados no primeiro volume de meu
trabalho The Golden Dawn.

Dessa maneira, ele entra, imaginativa e clarividentemente, por meio de sua visdo, no
reino elemental correspondente a natureza do simbolo que escolheu. Empregando elemento
apos elemento, ele estabelece contato simpatico com o entendimento dos vérios planos
hierarquicos existentes dentro da Natureza e assim alarga tremendamente a esfera de sua
consciéncia.

Do ponto de vista psicoldgico, podemos entender que a teoria magica sugere que o
inconsciente ( que foi comparado aos nove décimos de um iceberg ocultos sob a 4gua e nao
visiveis) pode ser classificado em cinco principais camadas ou subdivisdes. Esses cinco
niveis correspondem aos cinco elementos, sendo terra 0 mais superficial e éter ou espirito o
mais profundo. Seguindo essa técnica de visdo ou fantasia, permite-se a consciéncia
comum do candidato atravessar a barreira, sem isso impenetravel, que subsiste entre elae o
inconsciente. E formado um elo entre os dois aspectos da mente, é construida uma ponte,
através da qual a psique pode passar a qualquer momento. Entrar nesses varios niveis
psiquicos por meio de projecdo imaginativa é analogo a formar caminhos de associa¢do por
meio da qual a idéia, inspiracao e vitalidade séo tornadas acessiveis a consciéncia.
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A visdo assim obtida corresponde geralmente a uma espécie de sonho,
experimentado, porém, em pleno estado consciente - um sonho do qual nenhuma das
faculdades da consciéncia, como vontade, critica e viva percepcdo, esta de maneira alguma
em inatividade. A meta do analista, do ponto de vista sintético e construtivo, é atingida
prontamente por esses meios. Ampla variedade de conhecimento e sentimento é assim
aberta e assimilada sem esforco ou dificuldade, para vantagem e desenvolvimento espiritual
do individuo.

Interpretacdo da visdo é um fator importante. A falta de interpretacdo talvez seja
responsavel pela esterilidade intelectual e vazio espiritual tdo frequentemente observados
naqueles que empregam o métodos semelhantes. O conhecimento dos métodos de analise
simbolica de sonhos e fantasias espontaneas, de Jung, pode ser extremamente Gtil aqui,
fornecendo um valioso auxiliar a referéncia cabalistica de simbolos as dez Sephiroth da
Arvore da Vida. Antes de passar adiante, é interessante notar que Jung faz no final de seu
livro Dois Ensaios sobre Psicologia Analitica um relato da fantasia espontanea de um
paciente, curiosamente semelhante a técnica tattwa que acabo de descrever. Jung a chama
de "visdo" que por intensa concentragdo foi percebida no fundo da consciéncia, técnica que
s6 é aperfeicoada depois de longa pratica. E tdo interessante que sou forcado a cita-la aqui:

"Subi a montanha e cheguei a um lugar onde vi sete pedras vermelhas a minha frente, sete de cada
lado e sete atras de mim. Permaneci no meio desse quadrangulo. As pedras eram chatas como
degraus. Tentei erguer as quatro pedras que estavam mais perto de mim. Ao fazé-lo, descobri que
essas pedras eram os pedestais de quatro estatuas de deuses que estavam enterrados de cabeca para
baixo. Desenterrei-as e arrumei-as a minha volta de modo que eu ficasse no meio delas. De repente,
elas se inclinaram umas para as outras, de modo que suas cabecas tocaram, formando uma espécie de
tenda sobre mim. Eu cai ao chdo e disse: "Caiam sobre mim, se for preciso, pois estou cansado."
Entdo vi que além, circundando os quatro deuses, formara-se um anel de chamas. Depois de
algum tempo, levantei-me do ch&o e derrubei as estatuas dos deuses. Quando cairam sobre a terra,
quatro arvores comecaram a crescer. E entdo do circulo de fogo saltaram chamas azuis que
comecgaram a queimar a folhagem das arvores. Vendo tal coisa, eu disse: "Isto deve parar. Preciso
entrar no fogo para que as folhas ndo sejam queimadas." Entdo entrei no fogo. As arvores
desapareceram e 0 anel de fogo contraiu-se e tornou-se uma imensa chama azul, que me levou da
terra para o alto."

O Supremo Sacramento

Adivinhagdo, evocagdo e visdo sdo as técnicas preliminares da Magia. Observamos
que ha consideravel justificacdo para seu emprego - quando existe adequado conhecimento
de sua significacdo e do processo técnico. Mas elas s@o apenas processos preliminares. Nao
sdo degraus que levam a consumacdo do supremo sacramento. O fim inevitavel da magia é
idéntico

aquele concebido no misticismo, a unido com a divindade. A Magia concebe a
divindade como Espirito, Luz e Amor. E uma forca vital penetrante e onipresente, que
impregna todas as coisas, sustentando toda a vida, desde de o mais minudsculo elétron até as
maiores nebulosas ed dimensdes impressionantes. Esta vida é o substrato da inteireza de
existéncia e é nessa consciéncia primeira que vivemos, nos movemos e temos nosso ser. No
curso de manifestacdo, centros cosmicos desenvolvem-se dentro de sua infinidade, centros
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de elevada inteligéncia e poder, nos quais a alta tensdo cosmica pode ser modificada e
reduzida a grau mais baixo, de modo a produzir finalmente uma manifestacdo objetiva.
Estes centros cosmicos sdo o que no momento podemos chamar de deuses ( ndo espiritos) -
seres de enorme sabedoria, poder e espiritualidade, em uma escala hierarquica ascendente
entre nds e o Deus desconhecido e inominado. A hierarquia determinada que eles formam
recebe em magia uma classificagio clara nos termos da Arvore da Vida Cabalistica.

Em um parégrafo anterior, apresentei a metafora de um homem tentando chegar ao
alto do telhado de um edificio de véarios andares. A Magia concebe um desenvolvimento
espiritual de maneira analoga. Isto é, concebe uma evolucdo pessoal progressiva e
ordenada. A Divindade é o objetivo que procuramos alcancar, o alto do telhado. Nos,
aqueles de nos que alimentamos o ideal mistico, estamos embaixo, no chdo. Com um salto
ndo podemos chegar ao topo. Uma distancia intermediaria precisa ser atravessada. Para
chegar ao telhado precisamos usar a escada ou o elevador. Por meio da técnica magica,
empregamos a invocacdo dos deuses, que correspondem metaforicamente a escada ou
elevador, e tentamos a unido com suas consciéncia mais larga e mais vasta. Como eles
representam os varios niveis cosmicos de energia e mente existentes entre nds e o supremo
objetivo, na medida em que nos unimos em amor, reveréncia e rendi¢ao a eles, mais nos
aproximamaos da fonte Gltima e raiz de todas as coisas.

Invocacgao

Usando o plano da Arvore da Vida como guia, 0 mago invoca os deuses menores ou
arcanjos, como sao chamados em outro sistema, desejos de misturar sua propria vida e
entregar seu préprio ser & maior e mais extensa vida do deus. Assim, essa percepcao
espiritual torna-se mais aguda e mais sensivel, e a consciéncia do mago acostuma-se com a
alta tensdo da forca divina que flui através dele. Prosseguindo sua evolucgéo interior, ele
invoca a Sephirah ou plano imediatamente acima. Seguindo o mesmo processo, tenta
assimilar sua prépria esséncia, sua propria consciéncia integrada aquela da divindade que
invocou. E assim por diante - até finalmente encontrar-se sobre o alto pico Darien da
realizacdo espiritual, unido com a transcendental vida do infinito, sentindo o amor e
compaixao universais, consciente de toda vida e toda coisa com suprema visdo e poder.
Como Jamblico, o teurgista neoplatonico, expressou certa vez: "Se a esséncia e perfeicdo
de todo o bem estdo compreendidas nos deuses, se 0 primeiro e antigo poder deles esta
conosco, sacerdotes (isto €, teurgistas ou magos), e se, por aqueles que aderem igualmente
a naturezas mais excelentes e obtém genuinamente uma unido com elas, o principio e o fim
de todo bem é seriamente perseguido: se assim é, ai sdo encontradas a contemplacdo da
verdade e a posse da ciéncia intelectual. E um conhecimento dos Deuses € acompanhada
pelo conhecimento de nds proprios.”

Basta de teoria. Como se processa a arte da invoca¢do? O mais importante de tudo é
a faculdade imaginativa. Esta deve ser treinada para visualizar simbolos e imagens com a
méaxima clareza, facilidade e precisdo. A necessidade disto resulta no fato de que certas
formas divinas precisam ser visualizadas. Na técnica magica, as mais populares sdo as
formas divinas egipcias. Parece haver certa qualidade de precisdo especifica em certas
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formas como Osiris, Isis, Horus e Nuit, por exemplo, que as torna peculiarmente eficazes
para esta espécie de treinamento. Em outro sistema, no qual os arcanjos séo sinénimos de
deuses divinos, sdo visualizadas formas baseadas em uma anélise das letras individuais que
formam o nome de Deus. Vale dizer, se empregarmos o sistema cabalistico judaico, a cada
letra hebraica é atribuida uma cor, um simbolo astroldgico, uma significagdo divinatoria em
Tard e Geomancia, e um elemento. Ao construir na imaginacdo a chamada imagem
telesmatica do arcanjo, tomamos cada letra como representando uma parte ou membro
determinado da forma e um formato,aspecto e cor determinados. Assim, a partir da letra de
seu nome, é construida idealmente uma forma altamente significativa e elogtiente.

Sentado ou deitado em estado fisico perfeitamente relaxado, no qual nenhuma
tensdo muscular ou nervosa possa mandar uma mensagem perturbadora ao cérebro, o
estudante esforca-se por imaginar que forma divina ou imagem telesmatica cerca-o ou
coincide com sua figura fisica. As vezes, apenas alguns minutos bastam para produzir uma
percepcao consciente da presenca, embora na maioria das vezes pelo menos uma hora de
trabalho seja necessario para obter resultados valiosos. A medida que a concentragio e a
reflexdo se tornam mais intensas e profundas, o corpo € vitalizado por correntes de energia
e poder dindmicos. A mente também é invadida por luz, grande intensidade de sentimentos
e inspiracdo.

O nome do deus ou do arcanjo é entrementes frequentemente vibrado. Esta vibragao
serve para dois fins. Primeiro, manter a mente bem concentrada na forma ideal por meio de
repeticdo. Segundo, a vibracdo desperta no fundo a consciéncia microcosmica aquela
faculdade maégica que é semelhante ou correspondente a seu poder macrocdsmico.
Respiracdo ritmica é igualmente realizada a fim de tranquilizar mente e corpo, e abrir as
partes mais sutis da natureza interior da vida onipresente que impregna tudo. Além disso,
sdo praticadas visualizacOes das letras do Nome. De acordo com a regras tradicionais, as
letras sdo manipuladas pela mente como se movendo dentro de formas ou ocupando certas
posicdes importantes sobre 0 plexo ou centros nervosos principais. A totalidade desses
métodos conspira para exaltar a consciéncia do operador, para elevar sua mente por
caminhos ndo tortuosos ou incertos, até um plano interior mais nobre, onde ha uma
percepcao da significativa e transcendental natureza e ser do deus.

Iniciacéo

Além de todos esses métodos, ou mais precisamente, combinando-se com essas
técnicas, ha uma fase final da Magia que sO pretendo tocar brevemente - a Iniciacdo. A
necessidade e fundamento l6gico deste processo dependem da capacidade postulada de um
iniciado treinado para transmitir algo de sua propria iluminagdo e poder espiritual a um
candidato, por meio de uma cerimdénia. Esta transmissao magnética de poder destina-se a
despertar as faculdades interiores do candidato - faculdades dormentes e obscurecidas por
muitos tristes anos. Como Psellus, outro neoplatdnico, observou certa vez a respeito da
Magia: "Sua funcdo é iniciar ou aperfeicoar a alma humana pelo poder de materiais aqui na
terra, pois a suprema qualidade da alma ndo pode por sua propria orientacdo aspiras as
instituicGes mais sublimes e a compreensdo da Divindade."
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Como os principios divinos do homem estdo obscurecidos e latentes dentro dele,a
consciéncia, sozinha e por si so, é incapaz de subir as distantes elevacdes da intimidade
espiritual com a vida universal. A Magia nas maos de um mago treinado e experiente € 0
meio pelo qual pode ser vencido aquele eclipse da luz interior. Por meio de vérias
iniciacOes, as sementes ao despertar sdo lancadas dentro da alma. Mais tarde sdo avivadas e
estimuladas até se tornarem uma chama viva ativa que clareia o cérebro, iluminando a alma
e proporcionando a necessaria orientacao para a execugdo do propdésito da encarnagéo.

O ndmero de cerimonias e sua implicacdo detalhada devem variar, naturalmente,
com os diferentes sistemas, embora, na significacdo geral, todos estejam de completo
acordo. Em um sistema de iniciagéo, que tem especial significacdo para mim pessoalmente,
as principais cerimonias sdo em numero de sete. A primeira delas é uma cerimonia de
preparacdo, consagracdo e purificacdo, que leva ao nublado olhar do neofito uma vaga
sugestdo da luz a que ele aspira e que parece perdida na escuridao distante. A semente de
luz ¢é langada profundamente nele por meio de sugestdes incorporadas em discursos rituais,
de modo que, com o tempo e a devocgdo ao trabalho atuando como agentes incubadores, ela
possa crescer e tornar-se a arvores plenamente desenvolvida de iluminacdo e unido divina.

As cinco cerimonias seguintes interessam-se pelo desenvolvimento daquilo que é
chamado bases elementares da alma. A consciéncia, colocada sob a guarda da luz, precisa
ser reforcada em seus aspectos elementares. Isso para que, quando a luz finalmente morar
na alma do homem, o eu elementar possa ser suficientemente forte e suficientemente puro
para sustentar a alma a fim de que ela suporte seguramente o peso da gldria divina. A
principio, isso talvez ndo pareca uma necessidade urgente. Mas, se nos lembrarmos das
patologias do misticismo, das pessoas bem intencionadas, mas desmioladas e pouco
praticas, que neste mundo estdo totalmente desajustadas para a conquista da vida por uma
branda espécie de experiéncia psico-espiritual, entdo a rotina magica obtém certo grau de
justificacdo. E em vdo que se derrama o vinho dos deuses em velhos potes rachados.
Precisamos assegurar que 0s vasos estejam intactos e fortes, capazes de reter e ndo deixar
escorrer 0 vinho derramado de cima.

Executada as cinco cerimdnias elementares e plantadas dentro da alma humana as
sementes de terra, ar, agua, fogo e éter divinos, o candidato esta pronto para a iniciacdo
final dessa série determinada. O ponto central dessa iniciacdo é a Invocacdo do que
geralmente se chama eu superior ou Santo Anjo da Guarda. Este € o nucleo central da
individualidade, a raiz do inconsciente. Antes que a unido com o infinito possa ser
considerada, é preciso que todo principio da constituicdo humana seja unido, de modo que
0 homem se torne uma consciéncia unida e ndo uma série desconexa de consciéncias
separadas e distintas. A inteligéncia das células fisicas que formam o corpo, o principio das
emoc0es e sentimentos, a esfera da mente propriamente dita precisam estar unidos e ligados
por uma percep¢do consciente da verdadeira natureza do eu que os emprega, 0 Génio
superior. Produzida integridade pela acdo dos ritos telésticos ou iniciatérios, todo o ser
humano, o homem inteiro, pode partir por aquela longa, mas incomparavelmente brilhante,
estrada que leva ao fim, e também ao comeco, da vida. Entdo, e s6 entdo, é o homem capaz
de perceber a significacdo da vida e o propdsito das inumeraveis encarnacdes na terra. Nao
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€ mais um vago misticismo promovido e idealizado como uma covarde fuga das
dificuldades e turbilhGes da vida. Estes ultimos, ele é capaz de enfrentar e, além disso, de
dominar completamente, de modo que ndo mais o escravizem. Por nenhum laco, seja de
apego ou de aversdo, ele esté preso aos deveres desta terra - lagos que precisam de sua nova
e continuada encarnacao até té-los cortados com sucesso.

Obtida liberdade através da aquisicdo de integridade em seu sentimento verdadeiro
e divino, é possivel o passo magico seguinte na evolucdo de reconhecimento e realizacao -
a volta consciente do homem a luz divina da qual proveio.

3. A Significacdo da Magia

Vivemos hoje em um mundo de grande progresso material e engenhosidade
mecanica. Por toda a parte sdo proclamadas as vantagens sociais da comunicacdo mundial
dada a nds por invencBes modernas, como aviacao, radio e espaconaves. O tempo parece
desaparecer diante de tais coisas e 0 espaco reduz-se a quase nada. As pessoas na terra
estdo mais proximas umas das outras do que nunca antes da histéria registrada. Como um
paradoxo, porém, simultaneamente com esse avang¢o sem paralelo cientifico, grande
proporcao da humanidade é supremamente miseravel. Sofre os tormentos de tremenda fome
porque os métodos cientificos promoveram superproducdo de alimentos e produtos
manufaturados sem ter resolvido o problema de distribuigdo. No entanto, a ciéncia moderna
foi investida com uma natureza que originariamente ndo era a sua. Apesar do caos dos
negocios internacionais e do temor de outra guerra catastrofica, presente na mente da
maioria das pessoas, ela foi revestida de uma grandeza poderosa, quase de divindade.

Talvez seja por causa deste sentimento de inseguranca e medo que surgiu tal
condicdo, pois a psique humana é no fundo uma coisa covarde. Ndo suportamos sermos
honestos conosco mesmos, aceitando a idéia de que, enquanto formos humanos, estaremos
condenados a sentir inseguranca, ansiedade e inferioridade. Ao invés disso, projetamos tais
temores para a vida e investimos a ciéncia de, ou qualquer corpo de conhecimento, com um
vasto potencial de eficacia, a fim de animar nosso declinante fundo de coragem. Assim, a
ciéncia tornou-se, gragas as nossa projecdo, uma autoridade que dificilmente alguém se
atreve a conquistar. N&o podemos suportar que ela seja contestada porque precisamos sentir
que pelo menos neste assunto existe autoridade, conhecimento inabalavel e a seguranca que
tanto desejamos. O fenbmeno ndo é muito diferente daquele ocorrido ha alguns séculos
quando a religido, religido formal das igrejas, era o recipiente dessa obediéncia e respeito.
Para muitas pessoas, a ciéncia é agora a tonica intelectual por cujos parametros - apesar de
suas proprias neuroses e defeitos morais - todas as coisas sdo governadas, aceitas ou
rejeitadas.

Ciéncia e Magia

Atividades, seja qual a for sua natureza, que temporariamente ndo gozam do favor
popular, ainda que nelas exista a esperanca de progresso espiritual do mundo, ou assuntos
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que ndo tem sancdo daqueles que sdo 0s maiores luminares do mundo cientifico, tendem a
encontrar desinteresse e grande incompreensdo. Quando muita gente € introduzida na
Magia, por exemplo, a primeira reacdo é de puro temor e horror - ou entdo somos recebidos
com um sorriso de superioridade. A isto segue-se a réplica, que se pretende devastadora, de
que a Magia é sinbnimo de supersticdo, que seus principios foram destruidos ha muito
tempo e que, ademais, é anticientifica. Esta é, creio eu, a experiéncia da maioria das
pessoas cujo principal interesse é Magia ou 0 que agora passa por ocultismo. Parece que,
assim como suas esperancas de seguranca e seu desejo de conhecimento inabalavel séo
projetados sobre a ciéncia, seus temores interiores e seus terrores sem rosto sdo projetados
sobre esse maltratado corpo de conhecimento tradicional, a Magia. Essa reacdo certamente
pode ser desconcertante, a menos que se recorra imediatamente a critica e a exigéncia de
definicdo. SO por esses meios, nds, que defendemos a Magia, podemos ser ouvidos
relutantemente.

Ciéncia é uma palavra que significa conhecimento. Consequentemente, qualquer
corpo de conhecimento, seja qual for seu carater - seja antigo, medieval ou moderno - é
uma ciéncia. Tecnicamente, porém a palavra é reservada principalmente para indicar aquela
especie de conhecimento que foi reduzida a ordem sistematica. Esta ordem é estabelecida
por meio de acurada observacdo experimentalmente realizada durante um periodo de
tempo, classificacdo do comportamento s6 de fendmenos naturais e deducdo de leis gerais
para explicar e justificar o comportamento. Sendo assim, a Magia deve igualmente
reinvidicar sua inclusdo no ambito do mesmo termo. O contetdo da Magia foi observado,
registrado e descrito em termos exatos durante grande periodo de tempo. E, embora seus
fendbmenos ndo sejam fisicos, sendo quase exclusivamente psicoldgicos em seu efeito, sdo
evidentemente naturais. Leis gerais também foram desenvolvidas para justificar e explicar
seus fendmenos.

Definicdo de Magia

Definicdo de Magia é algo mais dificil. Uma definicdo breve, que explique
realmente sua natureza e descreva 0 campo de sua situagdo, parece praticamente
impossivel. Um dicionario define-a como "a arte de aplicar causas naturais para produzir
efeitos surpreendentes”. Havelock Ellis aventurou a sugestdo de que ato magico é um nome
que pode ser usado para cobrir qualquer ato concebivel em toda a extensdo da vida..
Aleister Crowley sugere que "Magia é a ciéncia e arte de fazer com que ocorram mudangas
de acordo com a vontade™.

Dion Fortune modificou isso ligeiramente, acrescentando duas palavras: "mudancas
na consciéncia”. O autor medieval de Goetia ou A Chave Menor de Salomé&o escreveu um
prélogo para aquele livro, no qual ocorre esta passagem: "Magia € o mais elevado, o mais
absoluto e 0 mais divino conhecimento da filosofia da Natureza ... Sendo aplicados agentes
verdadeiros a pacientes adequados, efeitos estranhos e admiraveis sdo produzidos. Donde
magos sao profundos e diligentes pesquisadores da Natureza".

Ensinaram-nos essas defini¢des alguma coisa de natureza precisa sobre o0 assunto?
Pessoalmente, duvido muito. Todas elas sdo genéricas demais em seu alcance para tender a
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edificagdo. Deixemos, portanto, de procurar definigdes e consideremos antes de tudo certos
aspectos e principios fundamentais do assunto. Em seguida, talvez possamos ter a nossa
disposicdo material seguro e comprobatoério suficiente para formular uma definicdo que
possa transmitir a nossas mentes algo inteligivel e preciso.

Na significacdo do termo "Magia" estdo compreendidas varias técnicas
completamente independentes. Talvez seja vantajoso examinar algumas dessas técnicas.
Antes de fazé-lo, porém, talvez seja com considerar uma parte da teoria subjacente. Sei que
muitos dirdo, a guisa de critica a esta discussdo, que ndo se trata de outra coisa sendo
psicologia primitiva - e ainda somente psicologia de auto-sugestdo. Havera um risinho
sarcastico, mal disfarcado.

Contudo, essa objecdo de maneira alguma esgota completamente o assunto. Resta
ainda muito mais coisa a dizer. Ndo que eu sustente que na Magia o processo de auto-
sugestdo esta ausente. Certamente estd presente. Mas 0 que devo acentuar aqui é que esta
presente em forma altamente desenvolvida e elaborada. Quase faz com que a abordagem
técnica de alguns de nossos pesquisadores modernos pareca pueril e ndo desenvolvida. Nao
devemos supor sequer por um momento que os inovadores e desenvolvedores dos
processos magicos do passado eram ingénuos ou tolos, desconhecedores da psicologia
humana e da estrutura da propria mente, nem que se abstiveram de enfrentar muito dos
problemas psiquicos com os quais precisamos lidar hoje em dia. Muitos dos primeiros
magos eram homens experientes e peritos, artistas e sabios, bem versados nos meios de
influenciar e afetar as pessoas.

Sabemos que conheciam muita coisa sobre hipnotismo e sobre a inducéo de estados
hipnéticos. E muito provavel que tenham especulado, como fizeram inimeros psicélogos
modernos, sobre métodos técnicos para a producdo de estados hipnoticos sem a ajuda de
uma segunda pessoa. Mas logo tiveram nocdo de todos os obstaculos e barreiras que
obstruiam seu caminho. E esses eram muitos. Creio que na Magia eles inventaram um
processo técnico altamente eficaz para vencer tais obstaculos.

O Inconsciente

Quando Coué, alguns anos atras, estourou em nosso espantado horizonte com a
formula "dia a dia de todas as maneiras eu estou ficando cada vez melhor”, muitos
acreditaram que aqui finalmente lhes era oferecido o método ideal para descer aos fatos,
para poder finalmente invadir a chamada mentalmente inconsciente. Centenas de milhares
de pessoas certamente foram para cama a noite decididas a provocar um relaxamento quase
tdo perfeito quanto podiam obter e tentar entrar na terra do sono, a0 mesmo tempo que
murmuravam sonolentamente as férmulas mégicas vezes e vezes. Outros ouviam musicas
em aposentos pouco iluminados, até experimentar algum sentimento de exaltacao, e depois
murmurar a frase curativa, até sentir que certamente deveria ocorrer um resultado
favoravel.
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N&o ha duvida que alguns felizardos obtiveram resultados. Sao, porém, poucos e
muito distantes uns dos outros. Alguns deles venceram certas desvantagens de doencas, de
nervosismo, dos chamados defeitos de fala e de outros maneirismos, sendo assim capazes
de melhorar a si préprios e suas posicdes no mundo da realidade. Outros foram menos
afortunados - e estes representam o maior nimero, a grande maioria.

Qual foi a dificuldade que impediu que essas pessoas, essa grande maioria, de
aplicar a formula magica até obter sucesso? Por que ndo foram capazes de penetrar aquele
véu estendido entre os varios niveis de sua mente?

Antes de responder a essas perguntas - € eu creio que a Magia realmente responde
elas - analisemos a situagdo um pouco mais de perto.

O inconsciente nesses sistemas de pretensa psicologia pratica, metafisica e auto-
sugestdo é considerado um gigante adormecido. Esses sistemas sustentam que ele € um
verdadeiro deposito de poder e energia. Controla toda funcdo do corpo em todos os
momentos de todos os dias e ndo dorme, nem se cansa. O coracao bate setenta e duas vezes
por minuto e a cada trés ou quatro segundos inalam o oxigénio e exalam o gas carbonico e
outros detritos. O complicado e complexo processo de digestdo e assimilacdo de alimentos
que é parte integrante de nosso préoprio ser, a circulagdo de sangue, o crescimento,
desenvolvimento e multiplicacdo de células, a resisténcia organica a infecgdo - todos esses
processos sdo concebidos como estando imediatamente sob o controle daquela porgédo de
nossa mente da qual normalmente ndo temos consciéncia - o0 inconsciente.

Esta é apenas uma abordagem tedrica do inconsciente. Existem outras defini¢cdes de
sua natureza e sua funcdo, que excluem completamente a possibilidade préatica de recorrer a
sugestdo ou auto-sugestdo para enfrentar os nossos males. Por exemplo, ha a definicdo
oferecida por Jung com a qual em muitos sentidos eu simpatizo e que talvez valha a pena
transcrever aqui.Em O Homem Moderno a Procura de uma Alma, Jung escreveu.

"0 inconsciente do homem contém igualmente todos os padrdes de vida e comportamentos herdados
de seus ancestrais, de modo que toda crianca humana, anteriormente a consciéncia, é possuidora de
um sistema potencial de funcionamento psiquico adaptador ... Embora seja intensiva e concentrada, a
consciéncia € transitoria e dirigida para o presente imediato e para 0 campo imediato de atencao;
ademais, tem acesso apenas a material que representa a experiéncia de um individuo estendendo-se
por algumas décadas... Mas as coisas sao muito diferentes com o inconsciente. Ele ndo é concentrado
e intensivo, mas desvanece na obscuridade; € altamente extensivo e pode justapor os elementos mais
heterogéneos da maneira mais paradoxal. Mais do que isso, ele contém , além de um nlmero
indeterminavel de percepcdes subliminares, um imenso fundo de fatores-heranga acumulados,
deixados por uma geracdo de homens apOs outra, cuja simples existéncia marca um passo na
diferenciacéo da espécie. Se fosse permissivel personificar o inconsciente, n6s poderiamos chamé-lo
de ser humano coletivo, combinando as caracteristicas de ambos 0s sexos, transcendendo mocidade
e velhice, nascimento e morte, e, por ter sob seu comando uma experiéncia humana de um ou dois
milhdes de anos, quase imortal, Se esse ser existisse, ele seria elevado acima de todas as mudancas
temporais; o presente ndo significaria para ele nem mais nem menos do que qualquer ano no
centésimo século antes de Cristo; ele seria um sonhador de sonhos antiquissimos e, devido sua
imensuravel experiéncia, seria um prognosticador incomparavel. Teria vivido incontaveis vezes a
vida do individuo, da familia, da tribo e do povo; e possuiria 0 senso vivo do ritmo de crescimento,
florescimento e decadéncia."
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Aceita essa espécie de definicdo, toda a idéia de sugerir idéias a esse "sonhador de
sonhos antiqlissimos™ pareceria completamente presuncosa. S6 um simplorio, vivendo uma
vida intelectual e espiritual superficial, teria a audacia de dar a esse "ser" sugestfes a
respeito de negdcios, de casamentos ou de saude. Portanto, tal conceito exclui
imediatamente o emprego de sugestdes, exigindo abordagens mais sofisticadas.

A Barreira Endopsiquica

Por enquanto, e apenas para propdsito desta discussdo, admitamos a validade do
primeiro conceito do inconsciente, como sendo um titd capaz de responder a sugestdes. A
teoria afirma, portanto, que, se diante de algum mal corporal ou disfuncdo pudermos dizer
literalmente ao inconsciente o que desejamos que seja feito, esses resultados ocorrerdo em
resposta a nosso desejo concentrado. Teoricamente, a teoria parece correta. Infelizmente,
em primeiro lugar, ela ndo leva em conta que no comeco da vida uma barreira impenetravel
¢ erguida dentro da prépria psique; uma barreira de inibicdo é construida entre o
inconsciente e 0 eu pensante consciente - uma barreira de preconceitos, falsos conceitos
morais, noc¢des infantis, orgulho e egoismo. Tao profunda é essa barreira blindadas, que
nossas tentativas de passar por cima dela, contorna-la, atravessa-la sdo absolutamente
impotentes. Ficamos separados de nossas raizes e ndo temos poder nem capacidade de
entrar em contato com o lado mais profundo, o lado instintual, o lado mais potente de nossa
natureza.

Todas as varias escolas de auto-sugestdo e metafisica tém teorias e técnicas
diferentes sobre como vencer a barreira. Que algumas pessoas conseguem é indiscutivel.
Encontramos quase todo dia um individuo aqui, outro acold que sdo capazes de
"demonstrar” - para usar a terrivel palavra que eles usam téo facilmente. Esses poucos séo
capazes de impressionar sua mente inconsciente com certas idéias que parecem cair em
campo fértil, frutificar e dar resultados. A esses ndo podemos desmentir - por mais que as
vezes desejamos, tdo ofensiva é a sua presungdo, sua atitude dogmatica, sua
desconsideracéo.

Mas a grande maioria dos seus sectarios falha lamentavelmente. N&o sao,
obviamente, capazes de vencer as dificuldades pelo emprego das rotinas habituais.

Estou certo de que os sdbios e magos antigos conheciam esses problemas -
conheciam-nos muito bem. Estou também absolutamente certo de que percebiam que a
técnica por eles usados era, entre outras coisas, um processo de sugerir a si proprios uma
série de ideias criativas. Mas do que estou igualmente certo € isto: eles aperfeicoaram um
método quase ideal, que se mostrava capaz de penetrar essa barreira endopsiquica até agora
impenetravel. Eram capazes de chegar até esse titd aprisionado, fechado no coracao de cada
um de nos, e liberta-lo para que pudesse trabalhar com eles e para eles. Assim tornaram-se
quase liricos em suas descri¢des do que podia ser realizado pelo individuo que empregasse
as técnicas com coragem e perseveranga.
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Como digo, eles conheciam a existéncia dessa armadura psiquica e conheciam-na
muito bem. Todos os seus métodos eram dirigidos no sentido de mobilizar as forcas do
individuo, reforcar sua vontade e imaginacdo, a fim de que ele pudesse chegar sozinho a
perceber seu parentesco, sua identidade e sua unidade com o eu inconsciente.

O que eram esses métodos, espero descrever com alguns pequenos detalhes nestas
paginas. Alguns deles podem parecer-nos irracionais. Certamente sdo irracionais. Mas isso
ndo € argumento para rejeita-los sumariamente. Grande parte da propria vida € irracional.
Mas cabe a nos aceitar a vida em todos 0s seus aspectos, racionais tanto quanto irracionais.
Uma das primeiras coisas que o0 paciente psicanalitico aprende é este fato: que ele tem pelo
menos dois lados, um racional e outro irracional. Juntos formam um eu Unico e distinto -
sua personalidade. Se nega a existéncia de qualquer um deles, o paciente pratica violéncia
contra si proprio e deve sofrer as consequiéncias. Ambos esses dois fatores devem ter a
permissdo de existir lado a lado, cada um deles afetando o outro. Dessa maneira, 0
individuo crescerd, intelectual, emocional e espiritualmente, e todos seus caminhos
prosperardo. Com negativa, nada podera resultar sendo complicacdo, neurose e doenca.

Esses processos irracionais que foram instituidos antigamente, como técnicas de
Magos, compreendem 0 uso de invocacdo ou prece, 0 emprego da imaginacdo para
formular imagens e simbolos, 0 emprego do senso religioso para despertar o éxtase e
intensidade de sentimentos, e 0 uso de ritmos de respiracdo que alteram 0s costumeiros
padrdes neurofisiologicos e assim tornam mais permeavel as barreira dentro da propria
mente. Tudo o que conduz a intensificacdo de sentimento e imaginacdo, que leva a
instigacdo de um éxtase irresistivel € encorajado, pois é nesse estado psicolégico que as
barreiras e fronteiras normais da personalidade consciente podem ser atravessadas em um
tempestuoso assalto de concentra¢do emocional.

Concentracédo e Emocgéao

E teoria antiga que o inconsciente ou os niveis mais profundos da psique podem ser
alcancados principalmente por dois métodos. Sdo eles a concentracdo e a intensidade de
emocdo. O primeiro é de realizacdo extremamente dificil. Certamente hd métodos pelos
quais a mente pode ser treinada a concentrar-se de modo que finalmente propria crie um
funil, por assim dizer, através do qual sugestfes possam ser derramadas no inconsciente
para abrir caminho das varias maneiras desejadas. Mas esses metodos sdo para muito
poucos. SO existe um individuo aqui, outro acold que tem a paciéncia e a invencivel
vontade de sujeitar-se sozinho por certo periodo durante o dia, todos os dias, e sujeitar-se a
uma férrea disciplina mental.

A intensidade emocional, embora ndo seja facil de cultivar, pelo menos estad mais
dentro dos limites e possibilidades de realizacdo. Foi este método que os antigos magos
cultivaram até tornar-se uma arte muito refinada. Inventaram inimeros meios pelos quais
os habitos fisioldgicos normais podiam ser mudados e alterados, de modo a permitir essa
invasdo da base subjacente ao eu.
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Resumindo, existe a adivinhacéo, a arte de obter de imediato qualquer tipo desejado
de informacdo a respeito do resultado de certas a¢fes e acontecimentos. A chamada leitura
da sorte € um abuso. O Unico propdsito da arte é desenvolver as faculdades intuitivas do
estudante a tal ponto que finalmente possam ser descartadas todos os métodos técnicos de
adivinhagdo. Depois de alcancado este estadgio de desenvolvimento, a mera reflexdo sobre
qualquer problema evoca automaticamente,a partir do mecanismo intuitivo interior,a
informacdo desejada com um grau de certeza e seguranca que nunca poderia ser obtido
sendo de uma fonte psiquica interior.

Outra fase - que talvez tenha sido acentuada mais do que todas as demais - € a
Magia Cerimonial em seu mais amplo sentido. Incluidos nessa expressao estdo pelo menos
trés tipos distintos de trabalho cerimonial, todos, porém, sujeitos a um Gnico conjunto geral
de regras ou governados por uma Unica formula principal. A palavra "cerimonial™ inclui
rituais para iniciacdo, para invocacdo dos chamados deuses e para a evocacao de espiritos
elementares e planetarios. Ha também a enorme esfera de talismas, e sua consagracdo e
carga. Cerimonial é provavelmente o mais ideal de todos os métodos para desenvolvimento
espiritual, pois envolve a analise e subsequliente estimulagdo de toda faculdade e poder
individuais. Seus resultados sdo génio e iluminacdo espiritual. Mas a atitude pessoal € fator
tdo poderoso nesta questao, assim como na adivinhacdo, que embora a palavra "Arte" possa
ser aplicada para cobrir sua operacao, seria injusto para com a Magia denomina-la Ciéncia.

O terceiro ramo e em certos sentidos 0 mais importante para meu proposito
especifico no momento é a visdo ou técnica do Corpo de Luz. E deste Gltimo que eu tratarei
exclusivamente neste ensaio, pois ele contém elementos que acredito responderem de
maneira mais definida do que qualquer outro as exigéncias da Ciéncia.

Magia e Qabalah

Ao discutir-se Magia, deve-se pedir perddao ao leitor se continuamente é feita
referéncia a Qabalah. As duas estdo tdo entrelacadas que € impossivel separa-las. A
Qabalah é teoria e filosofia. Por outro lado, a Magia é a aplicacdo préatica daquela teoria. Na
Qabalah ha um glifo geométrico chamado Arvore da Vida, que é realmente um mapa
simbdlico tanto do universo em seus principais aspectos, quanto de seu microcosmo, 0
homem. Sobre esse mapa sdo desenhados dez continentes principais, por assim dizer, ou
dez campos de atividades, onde as forcas constitutivas ou subjacentes do universo
funcionam as suas respectivas maneiras. No homem elas séo analisadas em dez facetas de
consciéncia, dez modo de atividade espiritual. S&o chamadas Sephiroth.

Considerem agora comigo aquela Sephirah especial ou aspecto sutil do universo
chamada Yesod pelos cabalistas. Traduzida como a "Esfera da Fundacdo", ela é parte da
Luz Astral - um plano omniforme de substdncia magnética, elétrica e ubiqua,
interpenetrando e sustentando todo o mundo visivel perceptivel. Atua como um molde mais
ou menos permanente, no qual o mundo fisico é construido, com sua propria atividade e
constante mudanca assegurando a estabilidade desse mundo, como fator de compensacao.
Nesse mundo funciona a dindmica de sentimento, desejo e emocdo, e, assim como as
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atividades deste mundo fisico, sdo arrumadas através das modalidades de calor e frio,
compressdo e difusdo, etc.., no astral sdo atuantes atracédo e repulsdo, amor e odio.

Outras de suas funcBes é existir na memdria da natureza, onde sdo automatica e
instantaneamente registrados todos os atos do homem e todos os fendmenos do universo,
desde de tempos imemoriais até o presente dia. O mago do século XIX, Eliphas Leévi,
escreveu a respeito dessa Luz Astral: "Existe um grande agente que € natural e divino,
material e espiritual, um mediador plastico universal, um receptaculo comum das vibracdes
de movimento e das imagens de formas, um fluido e uma forga que pode ser chamada em
certo sentido de Imaginacdo da Natureza..." E novamente ele registra a convicg¢do de que
essa € "a forca misteriosa cujo equilibrio é vida social, progresso, civilizacdo, e cuja
perturbagdo é anarquia, revolucdo, barbarismo, de cujo o caos finalmente se desenvolve um
novo equilibrio, o cosmos de uma nova ordem, quando outra pomba paira sobre as aguas
enegrecidas e agitadas."

A Luz Astral e o Inconsciente Coletivo

E interessante voltar os olhos desse ensinamento tedrgico para um conceito
psicologico que ndo € muito diferente dele. O pardgrafo seguinte € mais ou menos uma
parafrase das idéias de Jung a esse respeito, extraidas de um ensaio intitulado Psicologia
Analitica e Weltanschauung. E uma extensdo de idéias anteriormente citadas. Jung define-o
em primeiro lugar como o depdsito controlador de tudo, deposito de experiéncia ancestral
de incontaveis milhdes de anos, ecos de acontecimentos do mundo pré-histérico ao qual
cada século acrescenta uma quantidade infinitesimalmente pequena de variacdes e
diferenciaces. Por ser em ultima analise um depdsito de acontecimentos mundiais que
encontra expressdo no cérebro e na estrutura do nervo simpatico, ele se torna, em sua
totalidade, uma espécie de imagem imemorial do mundo, com certo aspecto de eternidade
oposto a nossa momentaneidade, imagem consciente do mundo. Tem energia peculiar a si
proprio, independente de consciéncia, por meio da qual sdo produzidos da psique efeitos
que influenciam todos nds mais poderosamente a partir de regides obscuras do interior.
Essas influéncias permanecem invisiveis a todos quantos deixam de submeter a imagem
transiente do mundo a adequada critica e que por isso estdo oculta deles. Que 0 mundo nao
tem apenas um aspecto exterior, mas também atua poderosamente sobre nés em um
presente sem tempo, a partir da mais profunda e mais subjetiva regido interior da psique -
isto Jung sustenta ser um conhecimento uma forma de conhecimento que, independente do
fato de ser sabedoria antiga, merece ser avaliada como fator novo na formacdo de uma
visdo filoséfica do mundo. Sugiro, portanto, que aquilo que 0s magos entendem por Luz
Astral é, em Ultima anélise, idéntica ao Inconsciente Coletivo da psicologia moderna.

Por meio da tradicional técnica tedrgica é possivel estabelecer conscientemente
contato com esse plano, experimentar sua vida e influéncia, conversar com seus habitantes
elementares e angélicos, e retornar para a consciéncia normal com completa percepcao e
memoria daquela experiéncia. Isto, naturalmente, exige treinamento. Mas 0 mesmo
acontece com qualquer departamento da ciéncia. Preparacdo intensiva é necessaria a fim de
habilitar alguém para observacdo critica, fornecer a alguém o alfabeto cientifico especifico
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indispensavel a seu estudo e informar alguém sobre suas pesquisas de seus predecessores
naquele reino. N&o se deve esperar menos da Magia - embora com muita freqiiéncia sejam
esperados resultados sem a devida preparacdo. Qualquer um até mesmo com a mais ligeira
imaginacdo visual pode ser treinado para lidar com a técnica méagica elementar pela qual
uma pessoa € capacitada a explorar os aspectos mais sutis da vida e do universo.
Transcender este "mundo multicolorido™ e conseguir admissdo nos reinos mais elevados da
alma e do espirito é coisa completamente diferente, exigindo da pessoa outras faculdades e
outros poderes, particularmente ardente devocao e intensa aspiragdo ao mais alto.

Mas por este ultimo ndo estou interessado no momento, embora seja 0 coracéo
pulsante o aspecto mais importante da Teurgia. E do aspecto cientifico da Magia, seu
aspecto mais facilmente verificavel, que tratarei agora. Em outro lugar, eu dei como
atribuicdes ou associacOes tradicionais da esfera em questdo os seguintes simbolos: diz-se
que seu planeta é a Lua, seu elemento o ar, seu niUmero 0 nove, sua cor purpura - e também
prata em outra escala. A pérola e a pedra lunar sdo suas joias, aloés é seu perfume, e seu
chamado nome divino é Shaddai El Chai. O arcanjo a ela atribuido é Gabriel, seu coro de
Anjos sdo o0s quatro Qerubins que governam os elementos e seus simbolos geomanticos sao
Populus e Via. Os simbolos do Tard pertencentes a esta esfera sdo as cartas de cada um dos
quatro naipes com o numero IX, e estreitamente associada a ela estd também a vigésima-
primeira carta de trunfo intitulada "O Mundo". Nela encontraremos retratada uma forma
feminina cercada por um festdo verde. Realmente a carta de trunfo é atribuida ao trigésimo-
segundo caminho de Saturno, que liga o plano material a Yesod. Mas como sdo obtidos
esses simbolos e nomes? Qual é a sua origem? E por que sdo eles chamados atribui¢6es ou
correspondéncias da Sephirah denominada Fundacéo?

Antes de tudo, a meditacdo revelara que todos ttm uma harmonia e afinidades
naturais entre si - talvez ndo percebidas a primeira vista. Por exemplo, a Lua &, para nos, o
planeta que se move mais rapido e percorre todos os doze signos do zodiaco em cerca de
vinte e oito dias. A idéia de mudanca rapida estd implicita, revelando o conceito de que o
astral, embora um depdsito eterno e imemorial de acontecimentos mundiais, é apesar disso
a origem de mutacOes e alteracdes que influenciam posteriormente o mundo fisico - da
mesma maneira que impulso e pensamento devem preceder qualquer acdo. Seu elemento é
ar, um meio sutil que impregna tudo, comparavel a propria Luz Astral - meio sem o qual a
vida é impossivel. Nove é o fim de todos 0s nimeros, contendo em sua soma 0S numeros
precendentes. permanece sempre ele mesmo quando acrescentado, multiplicado ou
subtraido, sugerindo a natureza fundamental, abrangente e auto-sustentadora do reino.

Ainda mais importante, porém, do ponto de vista cientifico é que séo coisas, nomes
e simbolos efetivamente percebidos naquela esfera pela visdo-espirito. Como prova solida,
podem ser citadas numerosas visdes e viagens astrais conseguidas por diferentes pessoas
em diferentes lugares e em diferentes tempos, nas quais todos os simbolos tradicionais
aparecem de forma dindmica e curiosamente vital.

Verificagcdo Experimental
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Magia, ja foi observado, € um sistema pratico e todas as partes foram idealizadas
para experiéncia. Cada parte € suscetivel de verificagio empregando-se os métodos
apropriados. Cada estudante pode verificar por si proprio e assim descobrir as realidades de
sua propria natureza divina, tanto quanto do universo dentro e fora dele, independente do
que qualquer outro homem possa ter escrito em livros. Nés pedimos que sejam feitas
experiéncias; exigimos mesmo, para o bem da humanidade. Convidamos o estudante serio
e sincero a experimentar por si mesmo, com aquela técnica descrita no capitulo dez de meu
livro The Tree of Life, e depois comparar seus resultados, a viagem a qualquer caminho ou
Sephirah, com as correspondéncias brevemente delineadas em meu outro trabalho, A
Garden of Pomegranates, ou no livro de Dion Fortune, A Cabala Mistica. Com a maior
confianca eu digo que cem jornadas realizadas daquela maneira corresponderdo em todos
0S €asos com 0s principais simbolos, nomes, nimeros e idéias registrados nos diversos
livros de Qabalah.

Permitam-me citar do registro de um colega duas iluminadoras passagens que
ilustram o que pretendo dizer. A seguinte "visdo" ou sonho em vigilia - uma fantasia do
chamado trigésimo-segundo caminho.

"Descemos pela larga estrada cor de anil. O céu noturno estava nublado - sem estrelas. A estrada era
elevada acima do nivel geral do terreno. Havia de cada lado um canal, além do qual podiamos ver as
luzes do que parecia ser uma grande cidade. Avangamos assim por uma longa distancia, mas depois
notei, a distancia, uma minudscula figura de mulher, como uma miniatura - ela parecia estar nua, mas
quando se aproximou, eu vi um xale flutuando a sua volta. Ela tinha na cabeca uma coroa de estrelas
e em suas maos duas varinhas. Veio em nossa direcdo muito rapidamente e eu fitei fascinado um
colar de pérolas que se estendia de seu pescoco até seus joelhos - e, fitando, descobri que haviamos
passado através do circulo de pérolas e ela desaparecera!

O estudante de Qabalah que tenha mesmo apenas ligeiro conhecimento do
simbolismo do Taré reconhecera aqui o vigésimo-primeiro Atu de "O Mundo", o caminho
atribuido a Saturno, ligando o mundo fisico ao mundo astral. Provavelmente ficara muito
surpreendido ao saber que os simbolos contidos nessas cartas representam realidades
dindmicas e excessivamente vitais. Mas eu devo passar para uma breve descricdo da
entrada de Yesod.

"Agora 0 céu esta claro e cravejado de estrelas ... uma grande lua cheia amarela, ergue-se
vagarosamente sobre altas muralhas roxas e uma cidade ... Ndo perdemos tempo olhando em volta,
mas marchamos rapidamente para o centro da cidade, até um espago aberto, no meio do qual havia
um templo redondo como uma bola de prata. A ele se chegava por nove degraus e ele repousava
sobre uma plataforma prateada. Tinha quatro portas. Diante de cada uma havia um grande anjo de
asas prateadas ... Dentro, nos encontramos em um lugar muito arejado. Brisas ligeiras levantavam
nossas roupas e nossos cabelos - o interior era muito branco e prateado claro - sem cores. Suspenso
no centro havia um grande globo, semelhante a prépria lua... Enquanto olhdvamos, vimos que o
globo nédo estava suspenso no ar; repousava sobre imensas mdos em concha. Seguimos 0s bragos e
vimos, la no alto perto do teto, profundos olhos pretos olhando para baixo, pretos como o céu
noturno. E uma voz disse ... "
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De pouco adiantaria continuar com o resto da citacdo. Esta passagem é apresentada
aqui exclusivamente para que o leitor possa reportar-se a descricdo do plano astral nos
manuais e depois e depois a reaparicdo nessa visdo dos simbolos principais e a forma
dindmica de dramatizacdo. Que o estudante preste muita atencdo a presenca dos nimeros,
cores e atribuicdes planetérias corretas e, acima de tudo, a sugestdo de quanto
conhecimento valioso pode ser adquirido. Observe as quatro portas do templo -
representando os quatro principais elementos, fogo, agua, ar e terra. Pois esse mundo astral
também é relacionado com o éter (do qual o elemento ar é um substituto), o quinto
elemento que quintenssencia os elementos inferiores e de cujo templo 0s outros elementos
sd0 apenas portas.

Suspenso no centro do templo havia um globo, possivelmente o simbolo do
elemento ar, que no sistema tattwa hindu é representado por uma esfera azul. Diante de
cada uma das portas havia um anjo. Esses sdo 0s quatro anjos querubinicos, 0s vice-
regentes dos quatro pontos cardeais e elementos que governam o mundo elementar
determinado sob o dominio de uma das letras do Tetragrammaton. Possivelmente sdo
representacfes da delimitacdo psiquica interior da area espacial da alma, por assim dizer,
cuja auséncia indicaria uma doentia difusdo ou descentralizacdo da consciéncia. Os quatro
pontos cardeais de espaco seriam igualmente representados por essas quatro figuras
angélicas - concretizacbes também do duplo jogo dos opostos morais. Leste é oposto a
oeste e norte é oposto a sul, enquanto a cada um destes pontos é atribuida alguma qualidade
moral ou funcdo psiquica determinada. A sensacao de estar num lugar arejado com brisas
ligeiras mostra a atribuicdo formal do ar - uma curiosa confirmacdo da dualidade de
significacdo implicita em pneuma, vento e espirito, dualidade que ocorre ndo apenas na
lingua grega, mas no hebraico, no arabe e em uma porc¢éo de linguas primitivas

A Realidade da Magia

Individuo apo6s individuo foi treinado independentemente para visitar essas outras
Sephiroth. Embora cada visdo seja um tanto diferente, em detalhe e forma, do que aqui foi
citado, ainda sim existe surpreendente unanimidade no que se refere aos aspectos
simbolicos essenciais. Isto constitui prova cientifica definitiva da suprema realidade do
mundo da Magia e demonstra a possibilidade de experiéncia e pesquisa pessoais. A
pesquisa cientifica € possivel nesse mundo de realidades astrais e inconscientes, porque
elas sdo coisas afetivas, isto €, influéncias objetivas que atuam e influenciam a humanidade.
Esta esfera € o depdsito da experiéncia mundial de todos os tempos e é, portanto, uma
imagem do mundo que se vem formando durante séculos, imagem em que certos aspectos,
0s chamados dominantes, foram elaborados no decurso do tempo. Esses dominantes sdo 0s
poderes governantes, 0s deuses, arcanjos e anjos - isto &, representacdes das leis e
principios dominantes que funcionam no cosmo. E como € um mundo que funciona na
estrutura cerebral e no sistema nervoso simpético de cada individuo, ¢ um mundo que esta
aberto a todos quantos desejam vencer 0 medo que séculos de ma educagdo projetaram
sobre eles e a descobrir por si proprios a realidade de seus impulsos e influéncias
dindmicas.

49



Com pouco engenho, é possivel realizar provas especificas com o objetivo de testar
a relacdo entre simbolos geométricos, a visdo dai obtida por meio do corpo de técnica e
correspondéncias dessas figuras registradas nos livros apropriados. Foi escrito que 0s
varios elementos - fogo, &gua, espirito, ar e terra - sdo atribuidos as cinco pontas do
pentagrama. Dependendo inteiramente da direcdo em que linhas séo tragadas, a figura
invocara ou banira os seres pertencentes aquele elemento. Por exemplo, se o estudante traca
0 Pentagrama de invocacdo de Fogo em cada um dos quatro pontos cardeais e depois
emprega a sensivel vista do Corpo de Luz anteriormente cultivada, ele vera aparecer quase
imediatamente os cinco elementos ou salamandras, os componentes igneos personalizados
de sua propria psiqué. O tracado do Pentagrama de banimento do fogo fard com que eles
literalmente fujam sem hesitacdo, caindo no reino inconsciente a que pertencem e de onde
foram chamados.

Ou entdo que o estudante faca essa experiéncia na presenca de um clarividente de
confianca, ndo mencionando que figuras estdo sendo tracadas. Os resultados serdo
altamente esclarecedores. Sei que pode ser levantada alguma obje¢éo, tendo como resposta
imediata "telepatia”. Mas até onde posso ver, a resposta levanta problemas muito mais
obscuros do que o fundamento I6gico com que é feito a objecdo. Isso porque a telepatia
certamente exige explicacdo em linhas cientificas e dignas de confianca - muito dificil
nesta altura do jogo. Esses numerosos outros testes rigorosos constituem a experiéncia
cientifica definida e precisa, de natureza significativa e altamente autorizada.

No sentido de que varias pessoas podem percorrer certos Caminhos e la sofrer
experiéncias nas quais 0s aspectos essenciais sdo idénticos ou nas quais 0s dominantes
psiquicos coincidem, a Magia pode ser aceita como ciéncia definida e coerente. E precisa e
exata. A Magia € o registro acumulado da experiéncia psiquica e espiritual que herdamos
do passado, de geracOes anteriores da humanidade.

Por outro lado, é claro que cada uma dessas vises diferencia-se materialmente
quanto ao contexto, isto €, 0 senso dramatico. O contexto, ato e cena, por assim dizer,
depende inteiramente da idiossincrasia individual, integridade intelectual e capacidade
espiritual de descobrir e absorver a verdade, seja ela penosa ou ndo ao ego. Onde o
elemento pessoal entra tdo poderosamente como aqui, a aventura deve ser rotulada de arte.
Imaginacdo criativa sera usada em uma pessoa para formular, com um conjunto
convencional estabelecido de simbolos, toda uma fileira de incidentes e experiéncias -
iluminando e tendendo a expansdo da consciéncia - que para a visdo de uma pessoa simples
e sem imaginacao ocorreria em forma mais simples e banal.

Pessoas sofisticadas, com conhecimentos superficiais da psicologia moderna,
provavelmente pressupde que Magia nada mais revela do que as profundezas ocultas do
inconsciente. Dirdo que essas viagens sdo comparaveis a experiéncias de sono relacionadas
com o poder atuante e dramatizador da mente subconsciente. Que diferenca faz se o
cabalista deu a essa esfera ou tipo de consciéncia a denominacdo deu a essa esfera a
denominacdo de Fundacdo ou Mundo Astral e os modernos chamam-no de "inconsciente™?
Os termos sdo cognatos e 0s simbolos intercambidveis: ambos significam a mesma coisa,
quanto tudo é levado é levado em consideracdo. Se a magia possui armas que Sao mais
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penetrantes e incisivas do que as cientificas, devemos rejeita-las porque a magia € a casa da
desacreditada onde estdo guardadas? Se métodos magicos revelam nossos eus secretos mais
diretamente e abrem o vasto deposito de sabedoria e poder dentro de nossas almas,
mostrando-nos como controla-las de maneira que nem a psicanalise nem sequer a ciéncia
moderna conseguiu fazer, devemos cometer a tolice de rejeitar seus beneficios?

A Magia é um método cientifico. E uma técnica valida. Sua abordagem do universo
e do segredo da significacdo da vida é legitima. Se nos ajuda a familiarizarmo-nos mais
com o que realmente somos, é uma ciéncia - e uma ciéncia muito importante. E para 0s
cientistas, sejam psicologos ou fisicos, abre um universo inteiramente novo de tremenda
largura e profundidade. Se consegue fazer de n6s homens e mulheres melhores, um pouco
mais bondosos e generosos, um pouco mais conscios das alturas espirituais a que somos
capazes de chegar apenas com pequeno esforgo, entdo € a religido das religifes. E se nos
impele a maiores esforgos a fim de tornar a vida e o viver mais belos e inteligiveis, se nos
torna mais inteligiveis, se nos torna mais ansiosos por eliminar feidra, sofrimento e ignobil
miséria, certamente € um arte diante da qual todas as outras Musas devem curvar a cabeca e
dobrar os joelhos em louvor reverente e perene!
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UMA CARTILHA
CABALISTICA



1. GUIA DO LEIGO PARA A ARVORE DA VIDA

A Qabalah é um sistema arcaico de misticismo judaico. S. L. Mac-Gregor Mathers,
em sua erudita introducdo sobre o assunto, escreveu ha muitos anos que as principais
doutrinas da Qabalah eram destinadas a resolver os seguintes problemas:

1. O Ser Supremo. Sua natureza e seus atributos.

2. Cosmogonia.

3. A criacdo dos anjos e do homem.

4. O destino do homem e dos anjos.

5. A natureza da alma.

6. A natureza dos anjos, demdnios e elementos.

7. Aimportancia da lei revelada.

8. O simbolismo transcendental dos nimeros.

9. Os misterios peculiares contidos nas letras hebraicas.
10. O equilibrio de contrérios.

Christian Ginsburg, Doutor em Direito, um critico hostil que viveu uns cinqlienta
anos atras, desejava diferenciar entre misticisiffl judaico, de um lado, e a Qabalah, do outro.
Sua atitude sem simpatia baseava-se na estreiteza do chamado racionalismo do século XIX.

Essa atitude foi posteriormente abandonada nas ciéncias, assim como no estudo do
misticismo.

Que o intransigente ponto de vista de Ginsburg ndo é mais valido é fortemente
acentuado por um dos mais incisivos de todos os estudiosos hebraicos modernos, Gershom G.
Scholem. Em seu magistral trabalho, The Kaballah and its Symbolism, declara simplesmente
gue Qabalah significa literalmente "tradi¢do”. Como tal, é a tradicdo de coisas divinas, uma
tradicdo esotérica. Assim, é a soma do misticismo judaico.

Ele prossegue acrescentando que a Qabalah tem uma longa histdria, muito mais longa
e mais estavel do que até agora se suspeitava. Durante séculos exerceu profunda influéncia
religiosa e filoséfica sobre aqueles do povo judeu que estavam desejosos de aprofundar seu
conhecimento sobre as formas e concepgdes mais prosaicas do judaismo. Para ele e muitos
outros estudiosos como ele, portanto, a critica de. Ginsburg é inteiramente sem significacéo,
ndo tendo raizes em fato historico.

Comentaérios e Traducdes

A Qabalah ndo é um livro determinado, como alguns leigos erroneamente presumem.
E uma literatura - uma vasta literatura, da qual grande parte pertence a Idade Média e um

53



pouco a periodos gndsticos anteriores. A maior parte dela ainda permanece em hebraico e
aramaico. Durante o renascimento mistico do século XVIII na Poldnia e Europa Central, o
Periodo Classico, a literatura passou por expansao, reinterpretacao e republicacdo. Um pouco
foi traduzido para o alemdo. Menos ainda apareceu em inglés. Muita coisa ainda precisa ser
traduzida para o inglés a fim de completar nosso conhecimento totalmente inadequado.

Apenas alguns de seus principais classicos podem ser encontrados atualmente. Por
exemplo, o Zohar, traduzido por Sperling e Simon, foi originariamente publicado na década
de 1930 pela Soncino Press na Inglaterra. O Sepher Yetzirah, muito menor, ha muito tempo
pode ser obtido em varias tradugdes diferentes. Seu tamanho minusculo fez de sua traducéo
tarefa muito menos formidavel que a do Zohar.

Alguns poucos comentarios e livros sobre diferentes aspectos dessa literatura foram
traduzidos ou escritos em inglés. Grande parte deste ultimo material, de maneira bastante
interessante, foi feita por ndo-judeus, que sao estudantes misticos e ocultistas. Tendo achado a
Qabalah dtil e interessante, eles ndo tentaram, porém, usa-la como recurso técnico para
converter o povo de Israel inteiramente para Cristo - como fora tentado antes. Grande parte
desse trabalho mais recente, relacionado no final deste ensaio, € de nivel muito alto, tanto
do ponto de vista literario quanto do didatico, e provavelmente sobrevivera por longo tempo.

Como misticismo judaico, a Qabalah é naturalmente muito judaica. Alguns livros da
Qabalah nédo apenas desenvolvem teorias e explanacdes sectarias baseadas na antiga exegese
rabinica de textos do Velho Testamento e da crenca e historia hebraicas, mas diferem da
maioria dos outros sistemas de misticismo por extenso desenvolvimento do tema do "povo
eleito", elevando-o a uma espécie de fato cosmicamente determinado.

Esta abordagem pode ndo ser necessariamente tdo atraente hoje para muitos de nos,
cristdos ou judeus. Sentimos pouca necessidade do contexto e conteido formais de religido
institucionalizada de qualquer seita ou denominacao.

A Arvore da Vida

A base fundamental da Qabalah, do ponto de vista moderno, repousa ndo em
especulacfes misticas sobre cria¢do, escatologia, 0 Messias, 0 Saba e assim por diante - mas
sobre "A Arvore da Vida". Esta é uma simples estrutura tedrica e matematica baseada em
uma idéia de arquivo.

Esta possibilidade essencialmente iluminadora foi de fato estabelecida no Sepher
Yetzirah. Ali, certas idéias sdo sistematicamente atribuidas ao sistema basico de numeros de
um a dez. Além disso, cada uma das vinte e duas letras do alfabeto hebraico é trabalhada do
mesmo jeito - idéia muito inteligente, quando se lembra que as letras hebraicas sdo, ao
mesmo tempo, nimeros. A soma total dos dez nimeros e das vinte e duas letras forma os
trinta e dois Caminhos de Sabedoria, como s&o chamados, e representa a "Arvore da Vida".
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A cada um desses Caminhos, 0 antigo Livro de Formacéo atribui planetas, signos
zodiacais, nomes divinos, elementos, direcdes no espaco, etc. Isto € feito de modo a formular
os rudimentos de um sistema de arquivo. Posteriormente, geracGes de estudiosos e
estudantes, empregando esse sistema basico, acrescentaram uma complexa série de dados
adicionais. Nela se incluem informacGes da mitologia grega e egipcia, material meditativo
derivado do Taro, informacdo baseada em experiéncia mistica (visionarias e extaticas), um
conglomerado de sons, cheiros e cores - perfumes, joias e, significativamente, também dados
cientificos modernos. Disso resultou um sincretismo significativo.

A Organizacgdo de Conhecimento

A mistura toda serve assim como um meio adicional para classificar todo
conhecimento. Serve para organizar o contetdo da mente e para proporcionar um mecanismo
de unificacdo de todos os sistemas de qualquer espécie. Assim, em Ultima andlise, permite-nos
reduzir todos os tipos e espécies de conhecimento a unidade. E assim retornamos ao coragao,
ndo simplesmente da Qabalah judaica, mas de todo o misticismo: "Pois eu Te descobri
igualmente em Mim e em Ti; ndo existe diferenca, 6 meu belo, meu desejavel Um! No Um e
nos Muitos eu Te descobri; sim, eu Te descobri."

Uma vez compreendida sua potencialidade, essa idéia raiz pode ser infinitamente
mais importante, significativa e Util do que qualquer teoria quase-mistica de cosmogénese
ou antropogénese. E muito mais produtiva e vastamente mais criativa do que hip6teses
esotéricas sobre as razes pelas quais os judeus foram selecionados como o povo eleito,
sobre 0 que aconteceu no ceu durante o Exilio ou como o Messias chorou nas alturas ao
saber das privacGes e tristezas do povo disperso de Israel. Qualquer psicologia arcaica,
cristologia ou teologia passa a ser de pequena importancia, quando colocada na Arvore e
percebida em relacdo a outros dados de sistemas esotéricos semelhantes.

O assunto da Qabalah é tdo vasto que, a fim de lidar com ele de maneira mais
inteligente, deve ser feita uma divisdo arbitrdria de seu conteGdo material em quatro
segmentos especificos. Devemos lembrar o tempo todo, porém, que essa divisdo é
inteiramente arbitraria e feita apenas para nossa conveniéncia. Cada secdo € realmente
desprovida de linha divisoria, derramando-se em todas as demais se¢des e espalhando-se por
elas.

1. Comparativa. Usando-se a Arvore da Vida como estrutura matematica, uma
ciéncia de religido e misticismo comparados € colocada dentro dos limites da possibilidade.
Pode ser empregada para aumentar o conhecimento, relacionando um conjunto de conceitos
conhecidos com outros de um sistema muito diferente e distante, reduzindo assim os muitos a
Um. O presente ensaio cuida exclusivamente de uma introducao elementar desse tema.

2. Doutrinaria. Consiste esta em uma exposicdo mistico-teoldgica de alguns dos
grandes problemas que sempre preocuparam a humanidade. A Qabalah tradicional tem seus
préprios e unicos pontos de vista. Duvido, porém, que ela tenha muita validade no mundo
de hoje. Ainda assim, é uma atitude critica e como tal deve ser respeitada e comparada com
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outros sistemas esotéricos.

3. Telrgica. Esta é também chamada a tradicdo da Qabalah méagica ou operadora de
maravilhas. Esta fortemente enraizada nas tradi¢cdes esotéricas relacionadas com a Arvore da
Vida, que tem suas raizes na vida divina e secreta de Deus. Com efeito, toda teoria e préatica
giram em tomo do "caminho de retomo" a Divindade, da qual o homem se alienou. As
interpretagdes mais modernas de processos técnicos e metodologia sdo muito diferentes e
muito superiores ao ponto de vista especificamente judeu mais antigo. E de fato uma
abordagem mais universal e eclética, enraizada naguele curioso fenémeno do ultimo século, o
génio da Ordem Hermética da Aurora Dourada.

4. Exegética. Alguns contemporaneos que ndo conhecem hebraico e que néo
receberam instrucdo ou disciplina sobre tais aspectos da Qabalah, escreveram tolamente que
esses métodos ndo tém importancia. Isto deve ser entendido meramente como uma franca
confissdo de sua prépria falta de experiéncia e conhecimento. O principiante que adquiriu até
mesmo pequena facilidade no uso dessas técnicas ou exegeses abre-se a visOes interiores
fantasticas, que sdo, a sua maneira, experiéncias misticas relevantes.

Esta dltima, a percep¢do do universo como sendo divino, como sendo o corpo de
Deus inteiro que inclui todos os homens e todas as formas de vida em sua vastidao, € a meta
de todo misticismo. Se a abordagem técnica puder levar a essa meta Gltima, seu emprego nao
deve ser escarnecido ou menosprezado.

As Dez Sephiroth

O aspecto principal da Arvore da Vida, quando comecamos a examina-la de perto, é
revelado como um sistema de dez Sephiroth ou emanac@es divinas, dividido em trés colunas.
Existe uma coluna a direita e outra a esquerda, com trés Sephiroth cada uma, e uma coluna no
meio, com quatro Sephiroth. A da direita é chamada Coluna da Misericordia; e da esquerda,
Coluna da Severidade - protétipos das colunas magonicas de Yachin e Boaz. Uma delas é
masculina, a outra é feminina; uma € positiva, a outra é negativa. Uma é branca, a outra é
preta. E assim por diante - no eterno jogo dos opostos. "Lembre-se que forca desequilibrada
¢ mal, severidade desequilibrada ndo é sendo crueldade e opressdo, mas também que
misericordia desequilibrada é fraqueza que permite e favorece o mal”.

Assim, a Qabalah da énfase a um caminho do meio entre os dois opostos, indicando a
imemorial necessidade de evitar os extremos. Essa atitude é também encontrada na filosofia
hindu, no budismo e, em termos modernos, € uma das principais metas da psicologia
junguiana.

Os extremos sdo atitudes espirituais e psicoldgicas unilaterais, que s6 podem levar a

total desintegracdo do espirito humano. Apontam para a necessidade da unido dos dois
opostos em uma nova e superior integridade.
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A Coluna do Meio toma-se assim simbélica do "caminho de retomo", o caminho da
redencdo, por assim dizer. Um vasto sistema de teoria esotérica e pratica magica foi erguido
sobre essas estruturas.

Os Quatro Mundos

Outra maneira de olhar a Arvore é através dos quatro mundos. Esses niveis sdo
conhecidos como Atziluth, o Mundo Arquetipico; Briah, o Mundo Criativo; Yetzirah, o
Mundo Formativo, e Assiah, 0 Mundo de Ac¢do, 0 Mundo Material. Estes, por sua vez, sdo
atribuidos as quatro letras do nome divino, freqlientemente referido como Tetragrammaton,
que significa simplesmente o nome de quatro letras, YHVH. Este néo se refere simplesmente
ao Jeova do Velho Testamento, que parece ter sido uma velha divindade tutelar, provinciana,
racial e irascivel, mas a forca criativa basica em acdo do Ain Soph, o Infinito. O velho nome €
conservado, mas recebe uma interpretacdo inteiramente nova e ampla.

Y € Yod, atribuido ao elemento fogo, e é chamado o Pai; é o arquétipo de todas as
coisas e a area, por assim dizer, de Deus e seu divino nome. H, Heh, o primeiro H do
Tetragrammaton, é a Méae, referida como o elemento 4gua, 0 mundo criativo onde as forcas
arcangeélicas dominam e funcionam, levando para fora os impulsos criativos recebidos do
alto. V é Vau, o Filho, relacionado ao elemento ar e 0 Mundo Formativo, onde as forcas
angélicas modelam e formam os protétipos de todas as coisas sobre a base imaginativa
anteriormente estabelecida. O H final, Heh, ¢é relacionado a Filha, o elemento terra, onde
todos os fatores intrinsecos das forcas criativas superiores sdo incorporados.

Tudo € Deus e Sua energia criativa, do mais alto ao mais baixo — pois nada existe que
ndo seja Deus. Somente as limitagcBes de nossa estrutura sensoria nos impedem de perceber
que vivemos, nos movimentamos e temos nosso ser na Divindade, aqui e agora.

Westcott afirma que "o Homem € ainda a cdpia de Deus na terra; sua forma é
relacionada com o Tetragrammaton de Jeova, YHVH, pois em um diagrama, Yod é como a
cabeca, Heh, os bragos, Vau o corpo e o H final, Heh, os membros inferiores."

O Pentagrammaton

Uma das letras do alfabeto hebraico é Shin. No Livro da Formacdo, é dada a ela a
atribuicdo de fogo e, por outro processo matematico, ela se torna o simbolo do Espirito
Santo. A tradi¢do abona a inser¢é@o dessa letra no meio do Nome de quatro letras, dividindo-
0 e assim formando YHshVH, o Pentagrammaton ou Nome de cinco letras. Esta combinacao
de letras representa a iluminacdo do homem elementar ou natural pela descida e impacto do
Espirito Santo. Assim formado, o nome representa 0 Deus-homem, simbolizado no
Cristianismo por Cristo descendo sobre o homem Jesus. Jesus, por este simbolismo,
representa 0 homem natural que, por devogéo e meditacdo e pelo processo teurgico, abre sua
natureza humana a brilhante descida da Luz.

57



E esta iluminacdo que todos 0os homens estdo destinados a gozar em um tempo muito
distante na evolucdo humana. E isto que separa 0 homem qua do homem-Deus, meta de todo
misticismo. Todas as técnicas misticas, inclusive aquelas da Qabalah, representam um
método de apressar o lento e tedioso processo de evolucdo humana, de modo que os estados
de consciéncia que, conforme nos dizem, ocorrerdo finalmente de maneira rotineira da
humanidade, possam despontar hoje.

Os dez digitos ou dados do arquivo da Arvore da Vida s3o a multipla expressdo de
divindade concebida como o poder criativo da Luz Priméria. Isto é chamado Ain Soph - o
Infinito, servindo como absoluto, desconhecido e incognoscivel terreno divino do Ser. E
nesse Nada que a criacdo ocorre, criacdo em Sua esséncia e a partir dela, descendo e subindo
em varios graus de clareza ou obscuridade (somente para nds), resultando no aparecimento de
diversas emanac0es, que sdo chamadas Sephiroth.

Incidentalmente, esta palavra Sephiroth é a forma plural feminina da palavra Sephirah.
No Livro da Formacao, a palavra Sephiroth € variadamente traduzida como nimeros, letras e
sons. A criacdo é concebida como um ato méagico divino simbolizado pelo emprego das
letras do alfabeto hebraico. Estas letras ndo sdo meramente simbolos de forca méagica; séo as
forcas criativas do universo. Este fato presumido esta por baixo de todo o processo ritual e
tedrgico mégico. Como diz um dos rituais da Aurora Dourada: "Por nomes e imagens todos
0s poderes sdo despertados e redespertados.” Acdo ritual ndo representa apenas
simbolicamente a vida divina; evoca a forca espiritual interior manifestada em simbolos
concretos.

Devo acentuar aqui que este é apenas um tratado elementar e sugestivo. N&o é feita a
menor tentativa de seguir um padrdo ordenado de exposicdo. E essencialmente uma espécie
de livre associacdo que eu estou seguindo. Quando puder acompanhar esta exposicao simples
e desconexa sem muita dificuldade, o estudante podera voltar-se com confianga para
algumas das mais sistematicas e complexas delinea¢des do sistema.
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Kether

A primeira Sephirah € conhecida como Kether, a Coroa, e representa uma
concentracdo de energia-luz dentro da infinidade do Ain Soph. A teoria cabalistica sustenta
que, a partir da Luz Infinita, o impulso criativo prosseguiu em um lampejo de luz radiante
(Zohar). Isto liberou os poderes criativos do Infinito, resultando em um ponto ou foco de
potencialidade e desenvolvimento multifacetados. Aléns de Coroa, € também conhecido
como Ponto Liso, Macroprosopus ou Grande Face e uma legido de outras imagens e nomes
simbolicos, e é a primeira Sephirah ou a Sephirah de abertura da Arvore.

Em outras mitologias é representada por Amoun, "O Oculto” e o "Abridor do Dia",
assim como por Ptah, o oleiro divino que forma todas as coisas em sua roda giratéria. Uma
das vérias atribuicoes de Kether é Raysheeth ha-gilgoleem, o primeiro ato de rodar ou girar —
COMO que a sugerir 0s primeiros movimentos espirais da nebulosa. Todos os comegos, todas
as sementes, de todas as coisas representa das por Um, encontram seu lugar nesta parte do
arquivo. Um dos professores ocultistas americanos realmente grande, embora menos
conhecido, define isso como "O poder de ser consciente”, frase muito eloglente.

Outra de suas numerosas associacfes é Metatron, o Anjo da Presencga, que, afirma a
mitologia antiga, foi transformado em uma chama faiscante. Sabemos pela Biblia que Deus
é fogo ardente. Contudo, outra atribuicdo € o coro de anjos conhecido como Cha-yoth ha-
Qadesh, traduzido como as Sagradas Criaturas Vivas. Esses sdo os quatro Seres Querubicos
vistos por Ezequiel em sua visdo. As abertura do Livro de Ezequiel merece releitura nesta
conjuntura.

A visdo do profeta do Senhor, viajando no carro de fogo das Sagradas Criaturas
Vivas, acompanhado por visfes e vozes supremas, movimentos e convulsdes da terra - tudo
isso fora do alcance das experiéncias espirituais da maioria das outras personalidades biblicas
- era para o cabalista uma verdadeira abertura para os reinos superiores. Representava um
desvendamento dos segredos mais intimos e impenetraveis encerrados na inter-relacdo recém-
revelada entre 0 homem e Deus. Era mesmo interpretada como uma especie de auto-
desvendamento divino, uma inefavel experiéncia mistica da maior magnitude. Os cabalistas
consideravam que a porta do além estava escancarada para que o individuo devidamente
preparado, a convite direto de Deus, pudesse subir, como que em um chamejante Pégaso e
carro, até a vida espiritual secreta que durante tanto tempo se esforcara por atingir.

O carro (0o Merkabah) era assim um "caminho mistico” que levava as verdadeiras
alturas da Arvore da Vida, até a Coroa de tudo. Consideravam-no um veiculo por meio do
qual o cabalista era levado diretamente a um encontro face a face com sua mais alta divindade.
O objetivo do aspirante a mistico era, por isso, ser "passageiro do Merkabah™ a fim de que
Ihe fosse permitido, ainda enquanto encarnado como ser humano, subir ao seu eldorado
espiritual. luminacdo era assim a significacao de todos os simbolismos do "carro".
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Chokmah

Chokmah, ou Sabedoria, € o nome da segunda emanagdo ou manifestacdo. E
mencionada acima de todas as representacdes da dualidade priméria, como paternidade,
virilidade, sabedoria, 0 pdlo positivo - todas essas associagdes estdo aqui representadas. Ha
arcanjos e anjos atribuidos a cada uma dessas Sephiroth, representando a emergéncia de
formas ou tipos diferentes de poder e intencdo criativos divinos.

Diz-se que o nome divino usado no Velho Testamento era Yah. O arcanjo é Ratziel, o
Mistério de Deus, enquanto sua atribuicdo astroldgica refere-se a roda do préprio zodiaco,
como que para indicar sua esfera supraterrestre de influéncia.

No prélogo do Zohar, o Livro do Esplendor, ha um belo mito desenvolvido em torno
do versiculo biblico: "No principio Deus criou..." A guisa de preambulo, é necessario indicar
que as palavras hebraicas correspondentes a isso eram "be-Raysheeth bara Elo-him..." A
tradicdo literal € a seguinte:

B' significa "Em"
Raysheeth - "o principio”
Bara - "criado”

Elohim - traduzido como Deus. (Mas a palavra El é Deus. Eloh seria um Deus
feminino, determinando o sufixo oh o género feminino. O outro sufixo, im, € uma forma
masculina de pluralidade. Na palavra Sephiroth, por exemplo, o sufixo oth representa uma
forma feminina de pluralidade.)

A primeira letra da Biblia ¢, portanto, B, Beth, como o é tambeém a segunda palavra,
bara, criar.

O mito zohérico a que me refiro trata as letras hebraicas como seres ou
personificacOes das forcas criativas que desfilaram uma a uma diante de Deus, pedindo o
privilégio de ser a primeira a descrever o processo de cria¢do. "Quando o Santo, bendito seja
Ele, estava para criar o mundo, todas as letras do alfabeto ainda eram embribnicas... Quando
ele veio a criar o mundo, todas as letras avancaram diante dele em ordem inversa.”

Uma a uma, cada letra descreve por que ela e somente ela devia ser escolhida e, um
a um, argumentos sdo apresentados para negar-lhes o privilégio. Finalmente, a letra B (em
hebraico Beth) entrou em cena e disse:

"O Senhor do mundo, se Te apraz, pde-me primeiro na criacdo do mundo, pois eu
represento as béncédos (berakhoth) oferecidas a Ti no alto e embaixo.” O Santo, bendito seja
ele, disse a ela: "Certamente, contigo eu criarei 0 mundo e tu formaras o principio da criacao
do mundo.”
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Toda a énfase desse jogo de palavras e letras esta realmente em trazer a tona o
conceito, tdo necessario ao homem, da benevoléncia e béncao do Poder Criativo. Teria sido
muito dificil para os primeiros homens viver sem essa crenca.

E assim aconteceu que a letra Beth abre o relato biblico da criacdo. Agora, usando o
método comparativo tornado possivel por nosso arquivo, descobrimos que ao B, o nimero 2,
no Sepher Yetzirah, ¢ atribuido o planeta Mercurio e, assim, seu deus € Hermes, que é uma
forma inferior do egipcio Thoth, o deus da "sabedoria e da fala, o deus que vem do véu". Diz-
se que Thoth proferiu as palavras méagicas que formaram toda a gama de coisas criadas. No
exordio particular da Aurora Dourada, ha a seguinte e significativa passagem:

Ao fim da Noite, nos limites da Luz, Thoth ficou diante dos Nascituros do Tempo!

Entédo foi formulado o Universo.

Entdo sairam os Deuses de la.

As Eras do Ndo Nascido Além.

Entdo a Voz foi vibrada.

Ent&o o Nome foi declarado.

No Limiar da Entrada, entre o Universo e o Infinito.

No Sinal d'Aquele que Entra, estava Thoth, como diante dele estavam as Eras
proclamadas.

Em sopro ele os vibrou; em Simbolos ele os registrou.

Pois entre a Luz e as Trevas ele permanecia.

Toda a passagem do ensinamento da Aurora Dourada é digna de prolongada
meditacdo. Ela deve ser relacionada na meditacdo com a seguinte idéia do livro de Dion
Fortune sobre a Qabalah:

A fim de entrar em contato com Chokmah, nés precisamos experimentar a torrente da energia cosmica dindmica em sua
forma pura: uma energia tdo tremenda que 0 homem mortal é despedagado por ela. Esta registrado que quando Semeie,
mée de Dionisio, viu Zeus, seu amante divino, em sua forma divina como o Trovejante, ela foi chamuscada e
queimada, e deu a luz prematuramente seu filho divino. A experiéncia espiritual atribuida a Kether € a Visao de
Deus face a face; e Deus (Jeova) disse a Moisés: "Néo podes olhar para minha face e viver."

Mas, embora a vista do Pai Divino queime mortais como se fosse fogo, o Filho Divino vem familiarmente entre eles e
pode ser invocado pelos ritos apropriados - Bacanais, no caso do filho de Zeus, e Eucaristia, no caso do filho de Jeova.
Vemos assim que existe uma forma inferior de manifestagao, que "nos mostra o Pai", mas que esse rito deve sua
validade exclusivamente ao fato de derivar sua Inteligéncia lluminadora, seu Manto de Gléria Interior, do Pai,
Chokmah.
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Binah

Binah, Compreensdo, € a terceira Sephirah. E feminina e tem polaridade negativa. A
Binah é atribuida, entre outras coisas, a Shekinah, um simbolo do Espirito Santo. Este é um
fascinante conjunto de conceitos, pois emergiu no pensamento judaico, que em Seu
monoteismo € orientado masculinamente, sem um traco diluido de qualquer influéncia
feminina. A Unica excecdo é possivelmente na constante referéncia devocional ao Saba
como a Noiva - e sobre este conceito foi erguida uma vasta superestrutura mistica. Ela liga o
Saba ao Shekinah e, embora aparentemente usando textos biblicos como autoridade, alguns
livros cabalisticos forcam a emergéncia de um simbolismo ou mito que € feminino em todos
o0s sentidos e assim inalteravelmente oposto ao desenvolvimento histérico do judaismo néo-
mistico. Faz lembrar a idéia de enantiodromia de Jung, segundo a qual toda tendéncia
psicologica mais cedo ou mais tarde deve evocar seu oposto ou passar para ele - a idéia
taoista de que cada elemento de Yang ou Yin contém a semente ou raiz de seu proprio
oposto. "Na altura do Yang (masculino) € nascida a Yin (feminina)".

Na literatura judaica ortodoxa, Shekinah - palavra que significa literalmente a
presenca residente de Deus - significa simplesmente o préprio Deus em sua atividade
onipresente no mundo e, naturalmente, em Israel. Sua presenca, que a Biblia denomina Sua
"face", é no uso rabinico Sua presenca residente no mundo. Em parte nenhuma na literatura
ortodoxa convencional existe distin¢do entre o proprio Deus e seu Shekinah. Shekinah ndo é
ali uma hipostase especial distinta de Deus como um todo. Deus é transcendental, Seu
Shekinah é imanente.

No que se refere a Qabalah, porém, Shekinah é concebida como um aspecto de Deus,
um elemento feminino quase independente dentro d'Ele. E também concebida como o lugar
de moradia da alma humana, uma concepcdo inteiramente nova. A idéia de que o eu mais
alto do homem teve sua origem no ambito feminino dentro do proprio Deus é uma
contribuicdo notavel e importante da Qabalah ao pensamento mistico. Tem muitas
semelhancas com a filosofia oriental, especialmente com o Vedanta.

Isso diferencia imediatamente a Qabalah da esterilidade até agora masculina da crenca
judaica ortodoxa, tdo mal equilibrada sem um componente feminino, e permite uma
comparacdo bem definida, dentro do formato da Arvore da Vida, com poténcias femininas
de outros sistemas esotéricos, como o Espirito Santo, Kwan Yin, Maméae Durga, Aditi, a
mde-Luz e Maria, a mée de Jesus. Elas podem néo ser totalmente idénticas, mas apesar disso
restam enormes semelhancas, que criam a possibilidade de concretizar uma verdadeira ciéncia
de religido mistica comparada.

Tudo isso ajuda a nossa compreensdao de Binah como a grande Mée, o largo mar
aberto que deu origem a todos nds, o planeta Saturno, sombrio e grave, e o velho Chronos,
pai do Tempo. Crowley comparou-a a nossa Lady Babalon, a méde de toda a prostitui¢éo - e
embora a linguagem seja a principio surpreendente até certo ponto, concorda inteiramente
com o conceito oriental de Kali, a doadora de vida e morte, a amante de todo homem, capaz
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de infinitas concepcBes. A devogdo de Ramakhrishna a Kali, a mée divina, é um notével
exemplo disso.

Essas trés Sephiroth s&o muitas vezes chamadas Supernas - muito afastadas das
operacdes e fungbes da Arvore da Vida e transcendendo delas. Vistas como uma unidade,
essas trés sdo mencionadas simplesmente como Aimah Elohim, a Mée dos Deuses, a quem
sdo dadas as trés caracteristicas vedanticas de Sat-Chit-Ananda - Ser, Sabedoria e Extase.
Dispostas contra elas estdo seus opostos budistas, Anatta, Anicca e Dukham -
Insubstancialidade, Impermanéncia e Tristeza. Os opostos sdo, paradoxalmente, idénticos em
sua area transcendental, da Arvore.

Separando a transcendéncia divina dos aspectos mais familiares e mais facilmente
concebiveis da Arte, diz-se que existe um vasto golfo, um abismo, entre nimero e fenémeno,
que é totalmente intransponivel pelo homem. Enquanto ele permanecer homem, preso a seu
mundo privado de razdo e acontecimentos praticos, as Supernas serdo conceitos abstratos
inatingiveis. SO viajando no mercabah ou experiéncia mistica, que resulta na destrui¢do de
ahamkara, a faculdade formadora do ego, pode o abismo ser atravessado. A tradi¢do aqui é
tdo vasta, tdo completa e tdo abstrata que precisamos contentar-nos no momento apenas com
esta referéncia e nada mais.

A atribuicdo planetaria é Saturno, estabilidade e forma, que junta energia, quando
purusha é encarnado em prakriti de acordo com o sistema Sankhya de Kapila. Seu arcanjo é
meramente 0 nome hebraico de Saturno, Shabbathal, com "el" acrescentado como sufixo -
pelo menos € assim de acordo com o Sigillum Dei Aemeth do sistema Dee-Kelly, fazendo
Shabbathiel, ou Tzaphkiel no sistema mais tradicional. O nome divino é YHVH Elohim, um
composto do Tetragrammaton mais o plural masculino de uma divindﬂde feminina.

A Sephirah é ambivalente, ou melhor, como verdadeiro simbolo, bipolar. No adoravel
simbolismo crowleyano, Binah € a Cidade das Pirdmides sob a Noite de Pan, onde o adepto
que cruzou o abismo como bem sucedido viajante de mercabah e assim aniquilou o ego,
torna-se um Bebé do Abismo amamentado por nossa Lady Babalon.

Como comentario final relativo a Binah, ha um curto paragrafo de] Dion Fortune que é
pertinente aqui:

A forca expansiva produzida pelo petréleo é energia pura, mas ndo impulsiona um carro. A construtiva organizagdo de
Binah é potencialmente capaz de impulsionar um carro, mas néo pode fazé-lo amenos que seja posta em movimento pela
expansdo da energia acumulada de vapor de petréleo. Binah é totalmente potencial, mas inerte. Chokmah é energia pura,
ilimitada e incansavel, mas incapaz de fazer qualquer coisa exceto irradiar-se no espaco, se for deixada entregue a seus
proprios recursos. Mas quando Chokmah atua sobre Binah, sua energia é concentrada e posta a trabalhar. Quando
Binah recebe o impulso de Chokmah, todas as suas capacidades latentes sdo energizadas. Em resumo, Chokmah
formece a energia e Binah fornece a maquina.
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Chesed

Chesed é a Sephirah seguinte. A palavra hebraica significa "misericérdia”. Todas as
significacOes ligadas ao nimero 4 encontram lugar nesta ficha do arquivo.

Jupiter € a atribuicdo astrologica, do que obtemos idéias de autoridade, forma, lei,
abundancia, generosidade e ordem no sentido oriental de dharma - a retiddo das coisas, a
maneira certa. Aqui também é encontrado o egipcio Maat, que empunha a pluma da
Verdade.

Seu simbolo ou imagem maégica é um rei coroado e poderoso, entronizado sobre uma
plataforma, vestido com trajes de cores purpura e azul vivo, associadas a seu estado régio. A
sua volta estdo os simbolos cognatos da autoridade jupiteriana, o globo e o baculo. Em
algumas das formas divinas egipcias, o baculo esta apontado para o ombro esquerdo, ao qual
Chesed é atribuido, enquanto o mangual ou acoite aponta para o ombro direito, o Geburah. O
cajado ou béculo é o instrumento de misericordia do pastor, o bastdo pastoral para dar ajuda
no nivel espiritual.

No mesmo sentido, Zeus € um atributo — o deus cuja autoridade, poder e energia sdo
tdo vastos que ele comanda o relampago e as tempestades, e dispara os raios.

Assim Chesed é autoridade e lideranca divinas, que produzem ordem no caos,
permitindo liberdade dentro de certos limites bem definidos. "Liberdade”, escreve Dion
Fortune com grande sagacidade, "poderia ser definida como o direito de escolher o proprio
senhor, pois € preciso haver um governante em toda vida coletiva organizada, sendo havera o
caos. Lideranca eficaz e inspiradora € a gritante necessidade do mundo no presente e pais
apos pais esta procurando e encontrando 0 governante que mais de perto se aproxima de seu
ideal nacional, colocando-se como um s6 homem atras dele. E a influéncia de Jupiter,
benigna, organizadora e ordenadora, que € o Unico remédio para as doencas do mundo;
quando isso acontece, a hacao recupera seu equilibrio emocional e sua saude fisica."

A forma geométrica propria dessa esfera é o quadrado — reminiscente da idéia moral
maconica de estar no nivel, no quadrado, que queria dizer estar agindo honestamente. Isto
também é dharma. Seu simbolo arquetipico junguiano seria provavelmente o "velho sébio".
Seu elemento é agua, refletida de Binah para baixo. Cada Sephirah, deve-se notar, é uma
fascinante combinacdo da estabilidade de macho e fémea, simbolos positivo e negativo, em
equilibrio.

Outros titulos de Chesed sdo Gedulah, grandeza ou majestade, e Rachamon,
Misericordia. O nome divino é El, significando simplesmente Deus-masculino em natureza e
gramatica. Sua forca arcangélica é chamada Tzadkiel, a retiddo de Deus. Seus anjos sdo 0s
Chashmalin, os Brilhantes.
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Na opinido ocultista antiga 0 homem € um microcosmo do macrocosmo, uma
réplica em miniatura do grande mundo em que ele vive. E do qual é parte. Sejam quais
forem as forcas que operam na vasta extensdo do universo a sua volta, elas estdo também
representadas dentro dele préprio. Assim, a Arvore ndo é apenas um mapa simbolico do
universo, suas Sephiroth sdo também representantes simbolicas da estrutura psiquica do
homem.

De fato, em relacéo a isto, existe uma passagem pertinente do Zohar:

Que é, entdo, 0 homem? Consiste ele apenas em pele, carne, 0ssos e nervos? Nao, a esséncia do homem
é sua alma; pele, carne, 0ssos e nervos s@o apenas uma cobertura exterior; sdo as meras roupas, mas ndo
s80 0 homem. Quando parte (deste mundo), o homem despe todas essas roupas. A pele com que ele se
cobre, e todos esses 0ssos e nervos, tudo tem um simbolismo no mistério da Superna Sabedoria,
correspondente ao que esta acima...

Os 0ssos e 0s nervos simbolizam os Carros e as celestes Hostes, que estdo dentro. Todos eles sdo
roupas sobre aquilo que esta dentro, que é também o mistério do Homem Superno, que é o recondito. O
mesmo € encontrado aqui embaixo. O homem € algo interior e suas roupas correspondem ao que esta
acima... Esotericamente, 0 homem embaixo corresponde inteiramente ao Homem em cima.
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Geburah

Geburah, Severidade, é a quinta Sephirah. Contrabalanga Chesed na Arvore e, em
termos da teoria cabalistica, € o oposto. Enquanto a quarta Sephirah representa
misericordia, bondade e construcdo de forma através de amor e atracdo, Geburah
representa poder e energia, e, inversamente, destruicdo e dilaceramento. Ambos sdo
processos cosmicos, assim como eventos endopsiquicos, nenhum deles deve ser negado ou
subestimado. Se s6 houvesse formag&o e construcdo, o universo logo se tornaria um lugar
atravancado — a visao de nossas ja superpovoadas cidades em escala cosmica. O poder aqui
envolvido assegura que formas superadas de vida e meios de comunicacdo, sejam quais
forem, serdo derrubados e o material reempregado de outras maneiras mais adequadas.

Isso estd habilmente expresso no livro de Dion Fortune, nestas bem escolhidas
palavras:

Energia dindmica € necessaria para 0 bem-estar da sociedade, tanto quanto mansidao,
caridade e paciéncia. Nunca devemos esquecer que a dieta eliminatdria, que restaura satde nos
doentes, produz doencas nos sadios. Nunca devemos exaltar as qualidades necessarias para
compensar um excesso de forga como fins em si proprias e como meios de salvacéo. Caridade e
excesso é trabalho de tolo; paciéncia em excesso € a marca do covarde. O que precisamos é de
um justo e sabio equilibrio, que contribua para saude, felicidade e sanidade, e a franca
percepcao dos sacrificios que sdo necessarios para obté-lo. Vocé ndo pode comer seu bolo e
guarda-lo na esfera espiritual mais do que em qualquer outro lugar.

Seu nome divino € apropriadamente Elohim Gibor, um Deus Poderoso ou os Deuses
(masculino e feminino) do Poder. Seu planeta é Marte, o deus da Guerra, expressando o
carater de Ra Hoor Khuit no Livro da Lei: "Agora, compreenda-se primeiro que eu sou um
deus de Guerra e Vingancga. Eu os tratarei com dureza... Adorai-me com fogo e sangue;
adorai-me com espadas e com langas. Que a mulher esteja cingida com a espada diante de
mim; gque sangue escorra para 0 meu nome."

No livro do Exodo, existe um hino de alegria marcial dedicado a Jeovéa depois da
travessia do Mar Vermelho, que se abriu para a passagem dos filhos de Israel e depois se
fechou sobre os egipcios e seus carros, destruindo-os totalmente. Nele Jeova € chamado
Eesch Milchomah, o Homem de Guerra." "Jeova é um poderoso guerreiro; Jeova € Seu
Nome!" Lembro-me vividamente de quando em minha meninice, frequentando uma
sinagoga, essa parte do Tora estava sendo cantada. Toda a melodia e estilo de cantico ritual
mudaram triunfantemente quando o cantor entoou: "Cantarei a Jeova, porque triunfou
gloriosamente!... A tua destra, 6 Jeova, é gloriosa em poder, a tua destra, 6 Senhor,
despedaca o inimigo!... Quem é como tu entre os deuses, 6 Jeova?" (As iniciais hebraicas
dessa Ultima sentenca foram usadas séculos depois para formar o neologismo "Macabeu™.).
Ninguém que estivesse ouvindo poderia deixar de sentir o sangue gelar em suas veias e 0s
pélos ericarem em sua nuca.
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Geburah, em suma, € o aspecto de energia da criatividade. Todos os simbolos, de
qualquer fonte, mitoldgica ou outras, relacionam-se exclusivamente com essa no¢do. Como
é 0 quinto objeto em nosso sistema de arquivo, todas as figuras, simbolos, idéias, etc., de
cinco pontas referem-se a ele.

Aleister Crowley escreveu certa vez uma encantadora historiazinha pornogréafica
intitulada A Filha do Veterinario, que em si mesma nao tem aqui interesse para nos, salvo
qguanto ao aspecto redentor de uma bela descricdo de toda a hierarquia espiritual de
Geburah, desde o Nome divino até o espirito mais baixo. E tdo bem feita que vale a pena
citar os varios paragrafos como descricao dos elementos hierarquicos:

A coroa de Elohim Gibor era o préprio Espaco; as duas metades de seu cérebro eram o Sim e 0 Nao
do Universo; seu sopro era o sopro da propria Vida; seu ser era 0 Mahalingam do Primeiro, além da Vida e
da Morte, o gerador do Nada. Sua armadura era a Agua Priméria do Caos. A infinita curva lunar de seu
corpo; a relampejante rapidez de sua Palavra, que era a Palavra que formulava aquilo que estava além de
Caos e Cosmo; o poder dele, maior que do Elefante e do Ledo, da Tartaruga e do Touro tabulados na lenda
indiana como os suportes das quatro letras do Nome; a gldria dele, que era igual aquela do Sol que esta
antes e além de todos os Séis, do qual as estrelas ndo sdo sendo centelhas desprendidas quando ele
batalhava no Infinito contra o Infinito...

Vejam o poderoso, vejam Kamael, o forte! Sua cabega sem coroa era como um carrossel de ametista e
todas as forcas da terra e do céu giravam dentro dela. Seu corpo era o proprio Mar Poderoso e tinha as
cicatrizes de crucificacdo que o haviam tornado vinte vezes mais forte do que era antes. Ele tinha também
as asas e armas de Espaco e Justica; e em si proprio era aquele grande Amém que é o principio e fim de
tudo.

Atras dele estavam os Seraphim, as ferozes serpentes. Em suas cabecas, as triplices linguas de fogo; sua
gldria era como aquela do. Sol, suas escamas como chapas ardentes de ferro; elas dangavam como virgens
diante de seu senhor, e acima da tempestade e do rugido do mar elas voavam em sua gléria...

Toda gloriosa era a coroa lunar da grande Inteligéncia, Graphiel. Sua face era como o Sol quando
aparece além do véu do firmamento desta terra. Seu corpo guerreiro era como uma torre de aco, virginal e
forte.

Escarlates eram suas vestes régias e seus membros estavam envolvidos em folhas novas de 16tus, pois
aqueles membros eram mais fortes do que qualquer armadura ja forjada no céu ou no inferno. Alado era
ele com as asas de ouro que sdo o proprio vento; sua espada de fogo verde flamejava em sua méo direita e
na esquerda ele segurava a pluma azul da Justica, ndo agitada pelo vento de seu vdo ou pela convulsdo do
universo.

Bartzabel... De ouro flamejante, radiante e cintilante de longe era sua coroa; lampejando aqui e acola
mais velozmente que o relampago eram seus raios. Sua cabeca era como 0 Sol em sua forca, mesmo ao
meio-dia. Seu manto era pura ametista, flutuando atras dele como um poderoso rio; sua armadura era de
ouro vivo, polido com raio até mesmo nas grevas e nos pés blindados; ele irradiava um insuportavel
esplendor de ouro e carregava a Espada e a Balanca da Justica. Poderosas e douradas eram suas largas asas
chamejantes!
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Tiphareth

Tiphareth significa Beleza e harmonia, e indica equilibrio e estabilidade. Na Arvore
da Vida € a Sephirah central e, em muitos sentidos, € uma das mais importantes secdes de
nosso arquivo. E equivalente, por assim dizer, a Kether, pois provém de Malkuth e tem
lacos de ligacdo com praticamente todas as outras partes da Arvore.

As imagens mégicas que ddo significacdo a ela sdo maltiplas. Incluem os deuses de
ressurreicdo de todas as idades e climas, de Osiris a Cristo, 0s discos solares de Ra a Apoio,
deuses de inebriamento espiritual, como Baco e Dionisio, e do recém-nascido filho
espiritual de Krishna até o bebé Jesus. Meditacdo sobre todas essas imagens revelara a
natureza essencial da Sephirah.

Como de habito, Dion Fortune expressa-se extremamente bem nesse sentido:

Os antigos... diferenciavam entre os métodos mantricos que induziam os contatos cténicos ou inferiores
e 0 inebriamento divino dos Mistérios. Os Maenades que corriam na esteira de Dionisio eram de uma
ordem de iniciacdo inteiramente diferente das pitonisas; as pitonisas eram psiquicas e medilnicas, mas 0s
Maenades, os iniciados nos Mistérios de Dionisio, gozavam da exultacdo de consciéncia e de um
aceleramento de vida que lhes permitia realizar espantosos prodigios de forca.

Todas as religides dindmicas tém esse aspecto dionisiaco; mesmo na religido cristd muitos santos
deixaram registro do Cristo Crucificado de sua devogdo vindo a eles finalmente como o Noivo Divino; e
guando falam desse inebriamento divino que lhes advém, sua linguagem usa metaforas de amor humano
como expressao apropriada. "Como és adoravel, minha irma, minha esposa'; "Desmaiado pelos beijos dos
labios de Deus..." Essas coisas dizem muito para aqueles que sabem compreender.

Seu simbolo astrolégico mais imediato € o sol, com seu nimero quase infinito de
atribuicdes e significacdes, que devem ser estudadas e meditadas para que se tenha o pleno
impacto da Sephirah.

Seu nome divino é YHVH Eloah ve-Daath, dificil de traduzir literalmente, mas que
pode ser apresentado como YHVH Senhor Deus de Conhecimento. O arcanjo é Rafael, o
curativo de Deus, que talvez nos faca lembrar Exodo, 15,26: "Pois eu sou 0 Senhor que te
sara." Malachim é uma palavra hebraica que significa anjos; se o segundo "a" é omitido,
pode ser traduzida por "deuses".

Um dos melhores meios de esclarecer a plena significacdo dessa Sephirah talvez seja
citar uma das falas rituais da Aurora Dourada, extraida de um documento conhecido como
Z-l:

Pois Osiris on-Nophris, que é achado perfeito diante dos Deuses, disse:

Estes sd0 os elementos de meu Corpo.

Aperfeicoado através de sofrimento, glorificado através de provacgo.

Pois 0 odor da rosa agonizante € como 0 suspiro de meu sofrimento reprimido:
E o fogo vermelho-chama é como a energia de minha indémita vontade;

E ataca de vinho é o derramamento do sangue de meu coragéo.
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Sacrificado até regeneracao, até a Vida mais nova.

E 0 péo e sal séo como que os fundamentos de meu corpo

Que eu destruo para que eles possam ser renovados.

Pois eu sou Osiris triunfante, mesmo Osiris on-Nophris, o Justificado.
Eu sou Aguele que é vestido com o corpo de came,

Mas em quem esta o Espirito dos grandes Deuses.

Eu sou o Senhor de Vida, triunfante sobre a morte.

Agquele que partilhar comigo elevar-se-a comigo;

Eu sou 0 manifestador em matéria d/Aqueles cuja morada € no Invisivel.
Eu estou purificado: eu defendo o universo.

Eu sou o reconciliador com os Deuses eternos.

Eu sou o Aperfeigoador de Matéria.

E sem mim, 0 Universo ndo existe.
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Netzach

Netzach, Vitoria, é a sétima se¢do de nosso arquivo. Usando a traducdo inglesa,
podemos considerar Nike, com um firme passo a frente, com asas abertas e inflamadas por
fogo e faria, como a imagem simbdlica para nossas significacoes.

O nome divino YHVH Tzabaoth, Senhor Deus de Hostes, é igualmente
confirmatério desse tema, Ndo estamos lidando aqui com imaginacdo criativa ou com
qualquer faculdade mental no sentido comum do termo, mas com o fogo de emocdo e
sentimento, que basicamente sdo as forcas que evocam criatividade, Esses ndo sdo apenas
componentes da psique humana; sdo componentes integrantes do proprio universo. A
experiéncia de éxtase, alegria, delicia e fervor - isto € Vitoria.

Seu fogo é refletido de Geburah, estabelecendo uma relacdo bem definida entre as
polaridades astroldgicas de Marte e VVénus.

Os pantedes aqui arquivados sdo aqueles relacionados com a atribuicdo da propria
Vénus, Afrodite, Astarte, Hator, etc. Representam amor, realizacdo, prazer, as artes em todas
as suas formas e beleza.

Assim como no hordscopo, a sétima casa representa casamento, mas a quinta casa
representa prazer, criatividade e sexo, Netzach pode incluir amor, prazer e sexualidade (ou
polaridade), mas € Yesod que se relaciona com produtividade e fertilidade. Nao ha relacéo
necessaria entre um e outro; cada um pode coexistir por si mesmo.

Netzach relaciona-se com as emogdes e sentimentos que podem produzir uma uniao
dos dois pdlos, mas € Yesod e a lua e suas marés psiquicas interiores que permitem que essa
juncéo resulte em prole.

Pode-se dizer que Netzach se refere ao desejo-natureza, a que o Oriente chama
Kama, desejo, anseio, necessidade, apetite sexual.

O acesso a Deus, como modo de vida mistico técnico, relativa a esta esfera € bhakta,
devocdo, amor. A este respeito, Liber Astarte vel Berylli merece sem ddvida ser lido e o
seguinte é um pequeno trecho daquele texto devocional, que traz a tona todo o sabor de
bhakta e Netzach:

Deve o devoto considerar bem que, embora Cristo e Osiris sejam um, o primeiro é adorado com ritos cristaos e o
Gltimo com ritos egipcios. E isso embora os proprios ritos sejam cerimonialmente equivalentes. Deve haver, porém, um
simbolo que declare a transcendéncia de tais limitagdes; e, com respeito a Divindade, também deve haver uma afirmagéo
de sua identidade, tanto com todos os outros deuses semelhantes de outras nages quanto com o Supremo do qual todos
ndo sdo sendo reflexos parciais.

A respeito do principal lugar de devogao: Este 6 0 Coragéo do Devoto e deve ser simbolicamente representado pelo
aposento ou lugar que ele mais ama. E o lugar mais querido em seu interior deve ser o santuario de seu templo. E
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muito conveniente que este santuario e altar fiquem isolados em matas ou em um bosque ou jardim privado. Mas deve
ser protegido dos profanos.

A respeito da imagem da Divindade: Deve haver uma imagem da Divindade. Primeiro, porque em meditacéo é por
esse meio induzida vigilancia; e, segundo, porque certo poder entra nela e a habita em virtude das ceriménias, ou assim
dizem e nds ndo o negamos. Essa imagem deve ser a mais bela e perfeita que o devoto possa obter; ou, se ele for capaz de
pinta-la ou esculpi-la, ainda melhor. Quanto as Divindades com cuja natureza nenhuma imagem é compativel, que elas
sejam adoradas em um santuario vazio...

A respeito das cerimdnias: Que o Philosophus prepare uma poderosa Invocagao da Divindade determinada de acordo
com seu Ingenium. Mas eladeve consistir nestas diversas partes:

Primeiro, uma Imprecacao, como de um escravo a seu Senhor.
Segundo, um Juramento, como de um vassalo a seu Suserano.
Terceiro, um Memorial, como de uma crianca a seu Pali.

Quarto, uma Oragdo, como de um Sacerdote a seu Deus.
Quinto, um Coléquio, como de um irméo com um Irméo.
Sexto, uma Conjuragao, como de um Amigo a seu Amigo.
Sétimo, um Madrigal, como de um Amante a sua Amante.

E margue bem que o primeiro deve ser de respeito, o segundo de fidelidade, o terceiro de dependéncia, o quarto de
adoracdo, 0 quinto de confianca, 0 sexto de camaradagem e o sétimo de paixao.

Este € o espirito essencial de Netzach.
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Hod

Hod é a Gloria e nesta oitava ficha do arquivo nds temos todos os deuses mercuriais,
acentuando a noc¢do de que temos aqui 0 mental e intelectual. Tem uma atribuicdo aquatica,
refletida de Chesed, de modo que ha uma ligacdo bem definida entre Jupiter, a chamada
mente superior, e Mercdrio, as forcas inferiores e concretas de atividade mental. Alguns dos
modernos escritores consideram Hod uma Sephirah "forma" em oposi¢cdo ao conceito de
"forca" de Netzach. E a rea de imagens mentais no plano interior e esforco intelectual.

Se tomarmos a frase antiga "Deus geometriza” depois acrescentarmos "Deus
filosofa", teremos alguma coisa sugerida da natureza de Hod. Sua atribuicdo a Mercdrio é
outra indicacdo de sua natureza essencial, pois, como o metal mercurio, esta fase de
atividade mental no homem esta eternamente em fluxo, sem nunca parar por um momento
sequer. A descricdo do Mercurio grego ou romano € eloquente ao descrever a area de
atividade mental sugerida por Hod. Um dicionério mitoldgico afirma que Hermes era o deus
do comércio, riqueza e boa fortuna, assim como 0 mensageiro ou arauto dos deuses. Parece ter
sido tambeém a divindade padroeira dos trapaceiros, viajantes, enganadores e ladrées. Na
histéria grega antiga, ele era também conhecido como deus da fertilidade e, de maneira
bastante interessante, grosseiras imagens falicas dele, chamadas hermae, eram colocadas
em encruzilhadas e em frente de casas. Como o egipcio Anubis, o vigilante dos templos com
cabeca de céo, ele era considerado um psicopompo, o condutor de almas que partiram
através dos estados apds a morte.

Diz-se que a imagem magica é hermafrodita. O nome também usado era
Hermanubis, uma combinacdo de Hermes, dos gregos, e Anubis, dos egipcios. Hermafrodita
ou bissexual sugere que Mercurio ou Hod € a area de pensamento-formas e é em grande
parte neutra ou assexuada; ou, digamos, que sua polaridade é larval, dependendo do uso a
que essas formas possam ser aplicadas pelos fatores emocionais que se gravam na alma.

O nome divino é Elohim Tzabaoth, Deus de Hostes - Elohim, lembrando-nos do que
foi dito em outra pagina, sendo em hebraico a terminacdo plural masculina do feminino
singular de "deus". 1sso esta em oposi¢do a YHVH Tzabaoth ou Netzach, que € Jeova de
Hostes ou Exércitos. O arcanjo € Miguel, que é como Deus. Depois temos de lembrar que, de
todos os planetas, Mercurio € aquele que esta mais proximo do sol e reflete a luz do sol mais
claramente do que qualquer outro planeta ou satélite.

Assim como 0 acesso pratico a Netzach é bhakta, o acesso a Hod € gnama, filosofia.
Convém notar que na reformulacdo da Aurora Dourada por Crowley, a tarefa especifica que
ele prescrevia para o grau atribuido a Hod era o dominio da filosofia e, acima de tudo, da
propria Qabalah. Enfase era dada por exemplo a suas partes matematicas, de modo que
qualquer nimero pudesse ser plenamente investigado e compreendido nos termos de sua
foérmula intrinseca.
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Apropriadamente, hé no livro de Dion Fortune esta declarag&o:

Se ndo tivermos capacidade magica, que é o trabalho da imaginacéo intelectual, a Esfera de Hod sera
um livro fechado para nés. S6 podemos operar em uma Esfera depois de termos recebido iniciacdo
naquela Esfera, que, na linguagem dos Mistérios, confere seus poderes. No trabalho técnico dos Mistérios,
essas iniciacdes sao conferidas no plano fisico por meio de ceriménias, que podem ou ndo ser eficazes. A
esséncia da questao reside no fato de que nao se pode por em atividade aquilo que ainda ndo esta latente.
A vida é a verdadeira iniciadora; as experiéncias da vida estimulam a funcionar as capacidades de nosso
temperamento no grau em que as possuimos. A cerimonia de iniciacdo e os ensinamentos que devem ser
dados nos varios graus destinam-se simplesmente a tornar consciente o que antes era subconsciente e
colocar sob controle da vontade, dirigida pela inteligéncia superior, aquelas capacidades de reacdo
desenvolvidas, que até entdo s6 reagiam cegamente a seus estimulos apropriados.
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Yesod

Yesod, a Fundagdo, é a &rea dos deuses lunares e daqueles que presidem a
fertilidade, animal ou vegetal. E também a area do sexo, de modo que, sem esforcos, esta
parte do arquivo pode tornar-se extensiva. Sua imagem magica € a de um homem nu muito
forte, capaz de carregar coisas grandes e pesadas - classicamente, Atlas, carregando o
mundo nos ombros. O egipcio ndo é diferente - Shu, o deus do ar, que separa a deusa
celeste Nuit de Geb, o deus da terra. Apenas para completar o simbolismo, existe,
paradoxalmente, a nogao das trés fases fundamentais da lua, suas atribuicGes de divindade e
suas funcGes em mulheres. Ha Artémis ou Selene, a jovem deusa virginal, cacadora, casta,
inocente e pura - a lua nos dias iniciais de seu ciclo. Esta é seguida pela lua-cheia,
representando a Méae fecunda e fértil, em plena producdo, por assim dizer, realizando-se
jubilosa-mente em suas funcdes geradoras basicas, simbolizadas por Afrodite. Esta é a
mulher fértil, no vigor dos anos, e, por estar realizada, amada e amante. Segue-se depois a
lua em seu declinio, a lua minguante, Hecate, a mulher depois da menopausa, que nao
encontrou realizacdo substituta, agora que passaram seus dias de ter filhos, que se ressente
da perda de amor e de amar, agora que sua atracdo sexual desapareceu, tornando-se
amargurada, mal-humorada, esmirrada e semelhante a uma bruxa. Esta velha, que ndo tem
familia, que é odiada por causa de sua agucada lingua masculina, era antigamente suspeita
de feiticaria e ficou completamente isolada.

Robert Graves expressa isso extraordinariamente bem na introducdo de seu livro
The Greek Myths:

Desde que o curso anual do sol recorda igualmente a ascensao e declinio dos poderes fisicos da deusa -
primavera, uma donzela, verdo, uma ninfa, inverno, uma velha - ela foi identificada com mudancas
sazonais na vida animal e vegetal; e assim com a Mé&e Terra, que, no comego do ano vegetativo, produz s6
folhas e brotos, depois flores e frutos, e finalmente deixa de produzir. Ela pdde mais tarde ser concebida
ainda como outra triade: a donzela do ar superior, a ninfa da terra e do mar, a velha do mundo inferior -
tipificadas por Selene, Afrodite e Hecate. Esses analogos misticos promoveram a santidade do ndmero trés
e a Lua-deusa foi ampliada para nove quando cada uma das trés pessoas - donzela, ninfa e velha -
apareceram em triade para demonstrar sua divindade. Seus devotos nunca esquecem que ndo havia trés
deusas, mas uma deusa.

Estamos lidando com o poder generativo da natureza, que coordena, integra e
estimula a quimica de nossos corpos e do corpo maior da terra onde vivemos, e a quimica
dos sistemas solar e estelar em que vivemos. N&o é um produto de vida fisica, embora
possa parecer sé-lo. E, porém, o poder por tras dos bastidores, por assim dizer, ativando as
moléculas, células e tecidos. Assim, isso leva ao conceito de uma area oculta por tras ou
dentro da natureza, que € o modelo eletromagnético ou campo de energia modelador do
proto-plasma do interior daquele campo. Para que tenhamos a teoria do mundo etéreo ou
astral, que preserva a estabilidade do mundo material e fornece os modelos invisiveis de
todas as coisas aqui embaixo, que sé podem ser mudadas pela alteracdo dos campos e
imagens astrais invisiveis. Considera-se que a moderna no¢do de energia radiante tem
relacdo com isso.
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O nome divino é Shaddat El Chai, Deus Vivo Todo-Poderoso, o senhor da geracao,
a divindade residente do pélvis. Diz-que o arcanjo é Gabriel, o poder de Deus que dirige 0s
anjos, que séo os Ishim, as chamas mencionadas no Salmo 104,4.

Seu elemento é ar e isto a Arvore da Vida retrata como refletindo-se pela coluna do
meio abaixo, de Kether a Tiphareh e dai a Yesod, a esfera de geracdo. Sobre este topico,
Dion Fortune escreveu héa alguns anos:

Ao lidar com os ritmos de Luna, estamos lidando com condig@es etéreas, ndo fisicas. O magnetismo de
criaturas vivas sobe e baixa com uma maré definida. Nao é coisa dificil observar quando se sabe o que
procurar. Mostra-se mais claramente em relagfes entre pessoas nas quais 0 magnetismo é muito bem
equilibrado. As vezes a pessoa esta no ascendente, as vezes no outro.

Agora pode-se perguntar, se a Esfera de Yesod € etérea, por que os Orgdos degenerativos sdo
atribuidos a essa esfera, pois certamente sua funcdo é fisica? A resposta a esta pergunta deve ser
encontrada no conhecimento dos aspectos mais sutis do sexo, que parecem estar inteiramente perdidos no
mundo ocidental... Devemos compard-lo a um iceberg, de cujo] volume cinco sextos estdo abaixo da
superficie. As reacoes fisicas reais de sexo formam uma proporcdo muito pequena e, de maneira nenhuma,
a proporcdo mais vital de seu funcionamento.
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Malkuth

Malkuth, o Reino, é a décima e Ultima emanacdo em nosso arquivo. E a
representante inferior de Binah e no Zohar é chamada a Mae Inferior, Malkah, a Rainha, e
Kallah, a Noiva do Tetragrammaton.

Alguns dos simbolos referem-se a Malkuth como um portdo, o Portdo da Morte, o
Portdo de Lagrimas e mesmo o Portdo da Filha dos Poderosos. Alguns desses sdo tirados
dos belos e sonoros titulos dados as cartas do Tard. Malkuth ndo € uma esfera fechada; leva
sempre & Sephirah mais alta ou interior; o portdo esta sempre aberto, se pudermos vé-lo. E
também chamada "A Virgem do Mundo" e alguns dos documentos alquimicos descrevem-
no com certos detalhes, como a primeira matéria da Grande Obra.

O nome divino é Adonai-ha-Aretz, Senhor da Terra, seu arcanjo é Sandalphon e diz-
se que seu coro de anjos sdo os Querubins, os governantes dos elementos. Acima de todas
as outras coisas, € o reino do elemento terra, embora as cartas convencionais da Arvore
dividam a esfera de Malkuth em areas representando os quatro elementos. Esta Sephirah,
na Arvore, simboliza matéria, a propria matéria deste mundo.

Como escreve o dr. Westcott:

A Qabalah ensina que se deve abandonar inteiramente 0 conhecimento aparente de matéria como
entidade separada do espirito. A afirmacdo de que matéria existe e é uma entidade diferente de Espirito e
que o Espirito — o Deus dos Espiritos — a criou, deve ser rejeitada, e essa nogao deve ser arrancada pelas
raizes antes que possa haver progresso. Se matéria existe, € alguma coisa e deve ter vindo de alguma coisa,
mas Espirito ndo é uma coisa e Espirito criativo, a mais alta concepcéo espiritual, ndo poderia produzir
matéria, a coisa mais baixa, tirando-a do nada; conseqiientemente, ela ndo é feita e consequientemente ndo
existe matéria. Tudo é Espirito e concepcdo. Ex nihilo mihi fit. Tudo quanto existe s6 pode ter vindo do
Espirito, da Esséncia Divina. Que o Ser surgisse do nao ser é impossivel. Que matéria criasse a si propria é
absurdo; matéria ndo pode proceder do Espirito; as duas palavras significam que as duas idéias sdo
inteiramente separadas; entdo matéria ndo pode existir. Consegiientemente, segue-se que aquilo que
chamamos matéria ndo é sendo um aspecto, uma concepgao, uma ilusdo, um modo de movimento, uma
impressao de nossos sentidos fisicos.

Isto é que Korzybski, o semanticista geral, teria chamado de superado modo de
pensar aristotélico. Um mistico moderno, Vitvan, tentou combinar seméntica geral ou
pensamento nao-aristotélico com a sabedoria antiga e formulou alguns conceitos
fascinantes e altamente criativos. Basica em suas presuncdes € a no¢do de identidade -
"identificacdo de imagens que aparecem substantivas na natureza psiquica de um individuo,
com aquelas das quais sdao recebidos estimulos (comprimentos de onda e freqliéncias de
energia).

Aqui esta o grande valor de abstrair-se conscientemente, porque por este processo aprende-se a diferenciar
entre uma imagem na natureza psiquica e configuracdes de unidades de energia que constituem este
mundo. ("Formas" era 0 nome que Platéo dava ao que chamamos configuracdes.)
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Assim como uma imagem aparece na chapa fotografica de uma camara, comprimentos de onda e
freqiiéncias de energia sdo formuladas como um retrato nas fungfes mentais da natureza psiquica de um
individuo. Quando este retrato, devido aos varios processos neurais e cerebrais, aparece "la fora", isto €,
substantivo, é identificado com uma dada configuracdo de unidades de energia da qual séo recebidos
estimulos, entdo aquela imagem que aparece substantiva na natureza psiquica passa a ser designada,

rotulada, etc., como "uma coisa", "objeto", etc.

O erro intelectual a que Vitvan se refere é prevalecente em muitos sistemas
metafisicos, inclusive na Ciéncia Cristd, assim como no Vedanta - a ilusdo de matéria, a
nocio de que o mundo é Maya, como dizem os orientais. E também acentuado na
interpretacdo de ndo existéncia de matéria de Westcott, devido sem davida ao fato de ter sido
ele consideravelmente influenciado por associagdo com Madame H. P. Blavatsky e a Escola
Oriental de esoterismo.

Seja como for, a no¢do importante a ser derivada disto é que Malkuth, a décima
Sephirah, é o Reino Divino. O mundo que habitamos é um mundo divino e s6 devido ao
nevoeiro espiritual em que vivemos, a cegueira de nossa mente, resultante das limitages de
nossos sistemas sensorios, é que deixamos de percebé-lo como o corpo vivo de Deus.
Somente criancas, amantes, muitos artistas - poetas, pintores e escritores - e misticos foram
capazes de ver Malkuth como ele realmente é e ndo como uma concha morta, vazia. Eles o
véem, como o viu Thomas Traherne, que relatou sua visdo de realidade em Centuries of
Meditation:

O cereal era trigo precioso e imortal, que nunca deveria ter sido colhido, nem foi sequer plantado. Eu pensava que
ele perdurara de infinito até infinito. O pd e as pedras da rua eram tdo preciosos quanto ouro; os portdes eram a
principio o fim do mundo. As verdes arvores, quando eu as vi pela primeira vez através de um dos portdes, arrebataram-
me e extasiaram-me, sua dogura e beleza incomuns fizeram meu coragéo saltar, quase louco de éxtase, téo estranhas e
maravilhosas eram elas. Os homens! Que criaturas, veneraveis e reverendas pareciam os velhos! Imortal Querubim! E
0s mogos cultuando e resplandecentes anjos e mogas, estranhas pegas seréficas de vida e beleza. Meninos e meninas
dando cambalhotas na rua e brincando, eram jéias em movimento... Eu ndo sei se eles haviam nascido e deviam morrer.
Mas todas as coisas perduravam eternamente, pois estavam em seus lugares apropriados. Eternidade era manifesta na
Luz do Dia e algo infinito aparecia por tras de tudo.

Para completar esta discussdo simples da Arvore da Vida, ndo posso pensar em
coisa alguma mais adequada do que "Padréo sobre a Prancheta" de Paul F. Case. Ha nele um
sabor metafisico distinto, pois houve nos Estados Unidos uma interacdo bem definida entre os
movimentos metafisico e ocultista. Neste caso particular, penso que ambos sairam ganhando.
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PADRAO SOBRE A PRANCHETA

Esta é a VVerdade Sobre o Eu.

0. Todo poder que ja existiu ou existira esta aqui.

1 Eusou um centro de expressao para a VVontade do Bem Primaria, que eternamente
cria e sustenta o universo.

2. Através de mim sua infalivel Sabedoria toma forma em pensamento e palavra.

3. Repleto pelo Conhecimento de sua lei perfeita, eu sou guiado, momento a
momento, ao longo do caminho da libertacéo.

4. Das inesgotaveis riquezas de sua llimitada Substancia, eu tiro todas as coisas
necessarias, tanto espirituais quanto materiais.

5. Eu reconhego a manifestacdo da indesviavel Justica em todas as circunstancias de

minha vida.

Em todas as coisas, grandes e pequenas, eu Vejo a Beleza da expressdo divina.

7. Vivendo daquela VVontade apoiada por sua infalivel Sabedoria e Conhecimento, a

minha é a Vida Vitoriosa.

Eu espero com confianca a perfeita realizacdo do Eterno Esplendor da Luz Ilimitada.

9. Eu penso e ajo, eu repouso minha vida, de dia para dia, sobre a segura Fundacao do
Ser Eterno.

10. O Reino do Espirito esta incorporado em minha carne.*

o

oo

* Pela bondosa permissdo de citar este "Padrdo sobre a Prancheta”, devo agradecer a generosidade da Sra.
Harriet Case, viliva do falecido Paul F. Case (fundador da B.O.T.A.).
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OUTRAS LEITURAS

Apods ter aprendido a sentir-se intelectualmente a vontade com esses conceitos
cabalisticos elementares e poder funcionar dentro deles em certa medida, o leitor estard
preparado para voltar sua atencdo para alguns textos mais sérios ou mais abrangentes.

Na ordem dada, eu recomendo vigorosamente a leitura das seguintes obras:

1. Introduction to Kaballah, William Wynn Westcott.

2. The Kaballah, Christian D. Ginsburg.

3. The Mystical Qabalah, Dion Fortune.

4. Practical Course in Qabalistic Symbolism, Gareth Knight.

5. Liber 777, Aleister Crowley.

6. Kaballah Unveiled, Introducdo de MacGregor Mathers.

7. The Secret Doctrine in Israel. A. E. Waite.

8. Sepher Yetzirah, traduzido por William Wynn Westcott.

9. On the Kaballah and its Symbolism, G. G. Scholem. 10. Apocalypse Unveiled, James
Pryse.

11. The Tarot, Paul F. Case.

12. The Seven Rays of Q. B. L., Frater Albertus Spagyricus. (Paracelsus Research
Society, Salt Lake City, 1968).
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ABORDAGEM MODERNA DE UMA VELHA CIENCIA E
ARTE

Em um de seus numerosos livros, o falecido Paul Foster Case, talvez uma das maiores
autoridades modernas no que diz respeito a significacdo do Tar6 e Qabalah tradicionais,
descreveu uma de suas antigas experiéncias com concentracdo e meditacdo. Contou ele que
durante dez longos meses praticara firmemente concentracdo pelo menos duas vezes por dia
por cerca de meia hora, sem conseguir o menor resultado tangivel. Simplesmente trabalhava e
continuava a trabalhar. Cerca de dez meses mais tarde, os resultados comecaram a aparecer.
Seu trabalho compensou. Tivera a paciéncia e perseveranca de manter um esquema
disciplinado. Por mais mondtonas, tediosas e insipidas que fossem aquelas praticas diarias,
ele provou sua dedicagédo a Grande Obra.

Na realidade, esta é a historia de toda pessoa que se propds adquirir algum grau de
dominio sobre os processos de sua propria mente. Inimeros exemplos poderiam ser aqui
citados para corroborar esta dogmatica declaracéo, mas um é suficiente.

Mais retorica tem sido escrita sobre este topico do que sobre qualquer outro por mim
conhecido - com excecdo de Magia. Os estudantes sdo enganados por inimeros livros que
falam em "entrar no siléncio”, "morar no lugar secreto do Mais Alto”, "meditacdo
transcendental™ e muitas outras frases grandiloglientes. Com apenas umas poucas excegoes
aqui e acola, raros deles acentuam o importantissimo fato de que sé disciplina e préatica
constante sdo os fatores régios que levam a algum lugar nesta arte. AfirmacGes a respeito da
natureza de Deus e da Graca de Deus e um numero infinito de variagdes metafisicas sobre
este tema, sem pratica diaria de concentracdo, ndo levam a parte alguma, por maior que seja
a frequéncia das reiteragoes.

Os estudantes que afirmam meditar estdo em sua maioria apenas divertindo-se, o que
é terrivelmente facil, entregando-se a vagos devaneios de que quase nada resulta, a ndo ser
"sentir-se bem" temporariamente. Mas isso ndo € meditagdo, nem concentracdo, e
essencialmente ndo tem valor.

Periodicamente ouco contar que alguém, sem a menor preparacao técnica anterior,
passou Varios dias em um retiro, onde dedicou a maior parte de cada dia de vigilia a oracdo
e meditac&o. E dificil imaginar o que se passa na mente dessas pessoas durante as dezesseis
horas supostamente dedicadas a meditagé&o.

N&o que isso realmente me cause qualquer admiracdo. Depois de anos de intima
consulta psicoldgica com pessoas de todas as categorias de vida e da maioria das profissoes, é
minha ponderada opinido que a maioria delas ndo tem o menor talento para concentracéo, a
ndo ser de maneira muito superficial. O advogado, o economista, 0 engenheiro, 0 médico e
profissionais de nivel semelhante desenvolveram realmente certa capacidade de concentracao.
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Os anos de estudo e preparacdo intelectual para o exercicio de suas profissdes exigiram seu
desenvolvimento. Mas esta faculdade mental opera apenas quando funciona em uma cena
mental ampla. Se suas mentes sdo forcadas a estreitar-se a partir de um largo espectro de
atividade para concentrar-se em um unico simbolo, imediatamente o defeito mental é
demonstravel. Isto esta generalizado e é parte integrante de nossa cultura.

Treinando a Mente

Néo é dificil imaginar como pessoas descobriram a necessidade de concentracao
"para impedir as modifica¢cbes do principio de pensamento”, Suponho que, enquanto
praticavam suas devocOes de qualquer espécie - a devogdo de fazer amor, de rezar para sua
divindade determinada ou de trabalhar em seu servico - devem ter descoberto a natural
facilidade que a mente tem de desviar-se para uma tangente e vaguear por todo o universo.

Geralmente, para a pessoa ndo-treinada, sO6 profunda emogdo promovera
espontaneamente um grau de concentracdo. E € preciso ser o sentimento mais intenso,
raramente alguma coisa que o individuo possa produzir a vontade. Amor, colera, ciime e
inveja séo capazes de excluir da mente todos os pensamentos e sentimentos, salvo aquele
determinado.

Outro fator capaz de produzir concentracdo espontaneamente € uma sensacdo fisica
muito forte - seja de prazer ou de dor. Presumo que quase todo mundo, uma vez ou outra,
experimentou uma intensa dor de cabega, dor de dente ou dor em algum lugar do corpo, que
se tornou intensa a ponto de expulsar da periferia mental todas as outras consideracdes.

Esses dois fatos devem ser de vital importancia. Eles podem afinal ser empregados na
tarefa de treinar a mente para concentrar-se a vontade e depois meditar.

Por que Meditar?

Por que deve alguém dar-se ao trabalho de aprender primeiro a concentrar-se e depois
a meditar? Esta pergunta precisa ser respondida em uma variedade de maneiras diferentes,
pois ha tantas respostas quantos sdo os impulsos fundamentalmente diferentes que motivam
pessoas.

Uma pessoa pode procurar poder; outra, paz e cessacdo de tensdes interiores; uma
terceira ansiard por amor e alta criatividade. Todos os motivos s&o validos, pois, no fim,
todos eles serédo vistos como facetas de um resultado maior. 1sso porque meditacéo resulta na
aquisicdo de poder espiritual, com paz e alegria, e no aumento da capacidade do eu para
expressar-se em amor e génio. Assim, 0 motivo primario é descobrir e perceber o eu.

Se vocé é cristdo, meditacdo € o meio ideal para descobrir o Cristo no interior, para

fazer nascer o menino Cristo dentro de sua alma. Se vocé é hindu, por esses meios seguira o
caminho cléssico para tornar-se consciente de Atman, o Eu Universal, sua identidade
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essencial com Brama; e, se vocé € budista, a pratica de meditacdo ajudard a apontar o
caminho para tornar-se consciente da natureza de Buda, da Sabedoria Transcendental, da
esséncia da mente que é intrinsecamente pura.

De muitas maneiras pode ser feita essa viagem de descoberta, Mas concentracao e
meditacdo precisam ser consideradas dentro da categoria dos métodos principais.

O Poder da Meditacéo

Concentragdo é um método que vem sendo usado ha muito tempo por alguns dos
maiores gigantes espirituais que abengoaram a historia da humanidade.

O drama eternamente representado € o de um homem, realmente um jodo-ninguém,
que parte, ninguém sabe por que, nem, geralmente, para onde. Depois de um periodo de
anos, ele volta para a cidade ou terra natal, como uma pessoa mudada. Esta iluminada Algo
de estranho e maravilhoso Ihe aconteceu. Existe nele um ar de autoridade, calma, mas
vigorosa. E geralmente reconhecido que o manto da inspiracio o envolve. Depois ele
comeca a ensinar uma nova lei, uma nova doutrina, um novo modo de aproximar-se do
mistério divino - a natureza do nucleo interior do homem. Esse novo modo promete trazer
alegria e cessacao de ansiedade e tristeza. Diz-se que 0 novo modo aliara 0 homem as fontes
cdsmicas de poder, forca e sabedoria. Afirma-se inequivocamente que esse € um caminho para
todos os homens, ndo apenas para uns poucos escolhidos, de modo que todos os homens
podem segui-lo.

E assim pregando, esses homens até entdo desconhecidos agitam! um ninho de
marimbondos e atraem para si hordas de seguidores e crentes, a0 mesmo tempo que
provocam ridicularizacdo e severa perseguicdo por parte da autoridade estabelecida e
firmada. Basta examinar superficialmente a historia de Moisés, Buda, Jesus e Maome, para
citar apenas alguns dos grandes nomes que primeiro vém a mente, para reconhecer a
universalidade do dramético tema. E no coragdo dessa sacudidura periodica da humanidade
estd a préatica de concentracdo e meditacdo, as vezes conhecida como prece interior.

Uma vez decidido que uma disciplina meditativa é essencial, hd algumas coisas
fundamentais que devem ser observadas. Digo devem e ndo precisam, porque a énfase varia de
pessoa para pessoa.

Postura

Os orientais ddo grande destaque a postura como requisito preliminar. Seus manuais
descrevem as mais complexas manobras fisicas a fim de encontrar a espécie certa de postura
meditativa e depois elaboram fantésticas racionaliza¢Bes sobre o que acontece fisicamente a
fim de justifica-las. Convém lembrar que postura da variedade da ioga é facil para os hindus
porque eles assumiram essas posturas naturalmente durante toda sua vida. N&do se
acostumaram a sentar em cadeiras de uma duzia de variedades diferentes, como fazemos em
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nossa existéncia cotidiana. A posi¢cdo de I6tus, de uma forma ou outra, é algo que eles
fizeram durante toda a vida sem que lhe fosse atribuida significagdo ou importancia especial.
Basta observar criangas brincando para perceber a magnificéncia de sua flexibilidade
muscular e a facilidade com que sdo capazes de assumir ou deixar essas posi¢des. SO para
pequena porcentagem de ocidentais, europeus e americanos, 0 dominio dessa posi¢do é uma
clara possibilidade e ndo representa desafio, nem grande dificuldade.

Existe realmente uma Unica regra a seguir no que se refere a posicdo meditativa.
Patanjali escreveu certa vez que a postura que for facil e confortavel é certa e esse é o Unico
ponto que tem importancia para vocé; se vocé consegue manté-la facilmente ou talvez
depois de um pouco de pratica, passe a usa-la diariamente como sua postura pessoal.
Contudo, se vocé ndo € uma dessas pessoas (eu pessoalmente ndo sou, apesar de anos de
penosa prética), conforme-se em sentar em posi¢ao reta em uma boa poltrona estofada, de
modo que seus pes fiqguem confortavelmente assentados no chdo e sua espinha repouse
facilmente contra o encosto. Se necessario, coloque uma pequena almofada entre a poltrona
e suas costas a fim de ndo inclinar-se demais para tras. A cabeca e 0 pescogo devem
permanecer eretos.

Faca questdo de praticar diariamente, sentado com as costas retas, as maos cruzadas
no colo, durante alguns minutos, ndo mais que dez a principio, sem mover um masculo ou
mudar de posi¢do. A parte mais importante desta instrucdo é a préatica diaria.

Consciéncia do Corpo

Faca sua mente vaguear por todo seu corpo, a fim de tomar consciéncia de pequenos
desconfortos e dos locais de tensdo muscular. Isto € muito importante. Em nenhuma
circunstancia faca esforgo para separar sua mente, sua percepcao, dessas sensacoes corporais.
H& uma grande tentacdo de fazé-lo, de pensar em alguma outra coisa a fim de desviar a
mente do desconforto. Deve-se resistir a essa tendéncia a todo custo. O simples fato de
observar essas sensacGes musculares e viscerais, observando-as a fim de separa-las em
sensagOes ainda mais distintas e sutis, contribuira muito para produzir um estado de
relaxamento fisico que ultrapassara tudo quanto vocé é capaz de conceber neste momento. E
isto € completamente separado do ganho do processo propriamente dito — auto-realizacdo e
integridade do homem total.

Enguanto pratica, minha sugestdo é que os olhos permanecam fechados. Algumas
escolas de meditacdo, geralmente o Zen, preferem que os olhos sejam mantidos, nao
inteiramente fechados, mas meio fechados, ndo focalizados ou entdo baixados. O motivo
desta recomendacdo é, entre outras coisas, 0 temor de que, com os olhos fechados, o
estudante possa pegar no sono.. A posicdo de olhos meio fechados evita isso. Existe certa
validade nessa recomendacdo, porque, quando o corpo comeca a relaxar-se, sentado ou
deitado, 0 estudante mediano esta tdo desacostumado ao relaxamento que ha probabilidade de
entrar involuntariamente em estado de sono. Normalmente, ndo fago objecdo a isso. Minha
atitude é, antes de tudo, que o sono resultante é de muito curta duracdo. Em segundo lugar,
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a medida que a pessoa se acostuma a relaxar-se nesta ou em qualquer outra posicao, havera
cada vez menos probabilidade de ocorrer estado de sono e a atitude alerta sera mantida.

A melhor posicdo é a de relaxamento corporal quase total, ao mesmo tempo que a
mente permanece inteiramente desperta e vigilante. Assim, o fato de estarem os olhos
fechados ndo € uma desvantagem, mesmo que o indesejavel estado de sono ocorra nas fases
ou sessdes iniciais de pratica. Ademais, com os olhos fechados sdo eliminados indmeros
estimulos externos que interfeririam na exploragdo do mundo interior. Outros estimulos de
areas muito diferentes da psique estdo ainda ativos naturalmente, mas esses sdo dignos de
atencdo e, realmente, com observacéao e exame, alargam os horizontes da psique.

Duvidas e Temores

Se vocé tem um aposento separado que possa ser reservado exclusivamente para seu
trabalho meditativo, € muito melhor. A queima de um bastdo de incenso e uma vela acesa
ajudam na producdo de uma disposi¢cdo devocional que pode concebivelmente contribuir para
trabalho arduo. Mas se ndo ha aposento extra disponivel e se ndo é possivel queimar incenso,
nem acender vela, em nenhuma circunstancia considere esses fatos como obstaculos ou se
julgue condenado.

Esta Gltima atitude geralmente € uma racionalizagcdo, um mecanismo psiquico de
defesa, a fim de proteger-se contra as inUmeras duvidas sobre a prépria capacidade de obter
sucesso ou contra o temor de que, se ndo aprender a meditar, nunca havera resultado algum. A
pessoa precisa enfrentar a si propria com o0 maximo possivel de honestidade.

Aqui, especialmente, esta o valor de um professor. Na medida em que for objetivo, ele
pode ajudar o estudante a enfrentar suas duvidas, suas desonestidades e sua racionalizacao.
Esta confrontacdo contribuird muito para ajuda-lo a dedicar-se ao trabalho arduo e sério da
pratica. Mas se ndo puder dispor de professor, a pessoa precisa cuidar sozinha desses
problemas. Em qualquer caso, o aposento, a vela e o incenso tém apenas pequeno valor. O
maior valor esta no exercicio diario persistente.

Aliado a isso, o estudante deverd aproveitar-se de alguns dos fatos conhecidos a
respeito de condicionamento. Pelo menos um dos periodos de pratica do dia devera
certamente ser programado para ter lugar & mesma hora todos os dias, sem falta. Desta
maneira, tanto a mente como 0 corpo acostumam-se a obedecer a disciplina auto-imposta
pelo processo de condicionamento. Praticar a mesma hora todos os dias estabelece um
padrdo psicoldgico favoravel que predispbe para 0 sucesso.

A Questao Etica

Autoridades em matéria de meditacdo geralmente dedicam certa consideracdo a
questdo de ética e moralidade. Complexas regras de conduta e comportamento sao
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estabelecidas dogmaticamente, com a afirmacao de que sdo tdo inviolaveis quanto as leis dos
Medas e Persas. Dizem-nos que elas sdo importantes preliminares para o trabalhei a executar.

Na verdade, porém, descobrir-se-a4 que elas ndo tém a menor importancia. O Unico
ponto que o estudante precisa observar é o de nada fazer que perturbe seu equilibrio mental
e emocional. Fazé-lo s6 torna a concentracdo mais dificil. A mente € bastante dificil de
controlar mesmo nas melhores condi¢des; empenhar-se em atividades discutiveis, que tém
efeito obsessivo sobre a mente e que preocupardo a pessoa apesar de suas melhores
intengdes, é certamente uma politica errada.

Fatores de Perturbacao

Pode-se, portanto, estabelecer certas regras (arbitrarias) que facilitam o
desenvolvimento de uma atitude que crie 0 minimo possivel de dificuldades. Brigar com um
companheiro € certamente desaconselhdvel. Se é preciso lutar, lute-se entéo
entusiasticamente e liquide-se o assunto, de modo que a mente ndo fique depois horas
seguidas ocupada com aquilo. Acima de tudo, deve ser evitada a espécie de debate mental
sobre a atividade. Isto €, enquanto rumina sobre os resultados da briga e se apoquenta com
eles, a pessoa pode recriminar-se ou condenar-se por ndo ter respondido de certa maneira a
uma observacdo. 1sso é improdutivo, ndo traz recompensas e deve ser evitado. Pelo menos,
verbalize tudo em voz alta e liquide o assunto.

N&o é pecado tomar uma refeicdo antes da préatica. Isso deve ser experimentado pelo
menos uma vez. Verificar-se-4 que ndo conduz a um estado de alerta, a vigilancia ou
entusiasmo pela pratica. Dessa maneira, a pessoa deve examinar as diversas possibilidades
gue existem em seu proprio ambiente e sua vida cotidiana, com vistas a determinar seu valor
ou sua falta de valor.

Sexo é outro topico que para algumas pessoas pode mostrar-se fator de perturbacéo
da facilidade de concentragdo. Eu concordo com Crowley a esse respeito: havera pouca ou
nenhuma idéia clara sobre este tdpico antes que sexo seja reconhecido como um ramo de
atletismo ou erotologia, sem a menor relacdo com ética ou moralidade. Bom senso informado
e familiaridade com algumas das opinides mais liberais de psicélogos e socidlogos
modernos contribuirdo muito para o tratamento deste assunto.

Devocao Religiosa

Este € outro topico levantado como preliminar necessaria a pratica de meditacéo.
Hoje em dia, porém, é menos necessaria do que em anos passados. Um agnostico ou ateu
pode praticar meditacdo com tanto sucesso e eficacia quanto uma pessoa que reza para pedir a
ajuda de Deus ou que afirma constantemente, a verdadeira moda metafisica, que todas as
distracdes estdo fora de harmonia com o ser essencial de Deus. Implorando a graga de Deus,
a pessoa acredita que é mais facil chegar a concentracdo. Atitudes religiosas sdo mais
significativas e produtivas como resultado de experiéncia mistica conseguida pela pratica

86



de meditacd@o do que aquelas adotadas compulsivamente e previamente como ajuda tedrica
para meditacdo. A pratica produz seus proprios resultados mistico-religiosos, de que o
agnastico e o ateu podem beneficiar-se, procedendo de acordo com eles. Crengas anteriores
sdo de fato inuteis, a menos que acompanhadas de profunda conviccéo, intensa emocao e
fervor.

Introspeccéo

Um dos estagios seguintes é introspec¢do. SO posso comparar iSso ao que €
conhecido em psicanalise como livre associacdo. A pessoa simplesmente deixa a mente
vaguear, permitindo-lne mover-se onde quiser, sem obstaculos. A pessoa simplesmente
observa. E como soltar um cavalo no pasto, sem corda, sela ou qualquer empecilho a sua
liberdade de movimento. Nesta prética, a pessoa prova rapidamente por si mesma um teorema
bésico da psicandlise: que todos os pensamentos sdo estritamente determinados. Descobre
logo que se pode atribuir todos os pensamentos a uma cadeia de causas que se estende muito
para tras no passado. Mas isso precisa ser descoberto pela propria pessoa.

"Antes de saber o0 que a mente esta fazendo, vocé ndo pode controla-la.”" Assim
escreveu ha muitos anos Swami Vivekananda e o que ele disse entdo ainda € verdade.

Solte completamente as rédeas da mente; muitos pensamentos hediondos podem entrar nela; vocé
ficara espantado por ser-lhe possivel ter tais pensamentos. Mas descobrird que a cada dia as fantasias
da mente se tornam menos violentas, a cada dia se tomam mais calmas. Nos primeiros meses, vocé
descobrira que a mente tem mil pensamentos, mas descobrird que aquele nimero se reduziu talvez a
setecentos e depois de alguns meses serdo menos e menos, até finalmente a mente estar sob perfeito
controle. Mas precisamos praticar pacientemente todos os dias. Assim que o vapor é ligado, a
maquina deve funcionar e, logo que as coisas estejam diante de nds, devemos percebé-las; assim, um
homem, para provar que ndo é uma maquina, precisa demonstrar que nao esta sob controle de coisa
alguma.

Usando um Gravador de Fita

Um expediente preferido por mim em certa época era usar um gravador de fita
durante cada sessé@o de préatica. Sugiro que o aparelho seja preparado para funcionar durante
uma hora inteira sem necessidade da atencdo do estudante. Isso ndo quer dizer que no
comeco toda sessdo de préatica deve estender-se por uma hora. Pelo contrario, eu sustento
que as sessdes de pratica devem no inicio ser relativamente curtas - ndo mais que dez
minutos de cada vez. Pode-se praticar uma, duas ou menos trés vezes por dia. Com o passar
do tempo, a medida que seja adquirida proficiéncia, o tempo deve ser consideravelmente
estendido. Mas o gravador deve ser capaz de gravar durante uma hora inteira, para o caso de
a pessoa ser arrastada pelo professor.

A propésito, deve-se determinar antecipadamente o tempo de duracdo de cada sesséo.

Se for dez minutos, deve-se ligar um despertador ou um "timer" de cozinha para marcar
aquele tempo. Assim que o aparelho soar, a pratica deve cessar prontamente. Desta maneira, a
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pessoa ndo serd arrastada entusiasticamente pelo registro das associagdes que ocorrem
durante a prética de introspeccéo.

O Conteudo Oculto da Consciéncia

Enquanto permanece sentado ereto e imovel na posicdo meditativa, verbalize em
direcdo ao microfone proximo todo pensamento, lembranca, idéia, sensacdo ou sentimento
que venha a ocorrer. Se houver um segundo periodo de pratica no mesmo dia ou se houver
tempo disponivel, a gravacdo deve ser tocada para que a pessoa possa ouvir o que estava
pensando anteriormente.

Em geral, os resultados sdo chocantes, assim como esclarecedores. Dardo ao
estudante uma idéia do que esta oculto dentro da psique. S6 serdo chocantes se a pessoa for
absolutamente honesta ao verbalizar em voz alta 0s pensamentos proibidos que
ocasionalmente flutuam diante da viséo interior. O desenvolvimento de alguma honestidade
mental é um enorme ganho.

Depois de realmente tornar-se consciente do contetdo oculto da consciéncia e lutar
para chegar a um acordo consigo mesmo, os conflitos interiores produzidos pela censura do
superego (consciéncia) sdo consideravelmente reduzidos, 0 mesmo acontecendo com o0
nimero de “interrupcdes” na concentracdo produzidas pela violenta pressdo daqueles
contetdos ideacionais e emocionais reprimidos dentro da psique.

Retirando a Energia Mental

A prética de introspecgdo, gravacdo de livre associacdo e reproducédo da gravacéo
deve prosseguir por muitos meses até serem dissipados ou reduzidos praticamente a zero o
choque e consternagdo geralmente experimentados diante dos odiosos pensamentos que a
pessoa pode ter. Entdo, ela estard pronta para atacar diretamente o processo de concentracéo.

Diretamente? Penso que ndo. O ataque frontal para forcar a mente por um ato de
vontade a concentrar-se em um Unico objeto ou simbolo, embora admiravel na intencéo, é
desviado do ponto de vista tatico. No final, essa espécie de tatica resulta em um tipo de
reacdo semelhante a lutar com um adversario imaginario. Quanto maior o esforco de vontade
para forcar a mente a concentrar-se, maior é a reacdo em termos de divagacdo mental,
resisténcia manifesta e sensagdes de cansago e esgotamento.

Nunca me esquec¢o de uma observacéo feita por meu professor quando era menino na
escola priméria. Disse ele que existem outros meios de matar um cdo além de sufoca-lo com
manteiga. E existem muitos meios de aprender a concentrar-se além de tentar forcar a mente
a obedecer e transforma-la em um instrumento muito mal disposto e resistente.

Importante contribuicdo para o tema de concentracdo é o pedido para que
consideremos a mente como uma pega de maquina, complicada e infinitamente complexa, mas
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ainda assim uma peca de maquina. E como tal, deve-se lembrar que maquina exige energia
para funcionar. Ora, se fosse possivel retirar a energia dessa maquina ou redistribui-la de
alguma maneira, a maquina deixaria de funcionar. Até aqui, tudo bem.

Através da histdria, tendo essa nocdo sido muitas vezes considerada, varios
expedientes foram empregados para retirar a energia da maquina da mente. Passar fome ou
submeter-se a uma dieta restrita foi um dos métodos. Contudo, isso simplesmente arruina o
corpo como tal, de modo que ndo se pode fazer outra coisa sendo tratar de um organismo
fisico doente e funcionando mal. Em qualquer caso, esses expedientes estimulam a mente a
tremendos surtos de fantasia a respeito de comida, banquetes, comilangas, a tal ponto que
alguns dos antigos queixavam-se amargamente de estarem sendo atormentados pelo diabo e
todas as suas hostes.

Flagelacdo foi usada para reduzir o corpo a submissdo por meio de chicotadas, na
esperanca de que, a0 mesmo tempo, a mente também fosse reduzida a submissdo e
abandonasse sua incessante vagueacdo. Essa € uma esperanca indtil. Geralmente, alguém
suficientemente maluco para tentar tais austeridades tem um anseio secreto ou inconsciente
por praticas masoquistas; e o fato de alguma forma de prazer resultar do acoitamento estimula
a mente a previsao de novos prazeres resultantes da repeticdo do ato. Nenhuma energia é, de
fato, retirada.

Usar silicio, abster-se de banho e ser infestado de piolhos, permanecer em pé ou
sentado em uma postura por longo tempo e outras formas de mortificacdo para desafiar a
vaidade da mente absolutamente produzem nenhum resultado. Simplesmente transformam
todo o processo de aprendizagem de concentracdo em um pesadelo e uma provagao
diabdlica.

Privar a mente de estimulos sensérios por confinamento solitdrio € um meio de
desligar a corrente, mas nesse caso a pessoa precisa estar preparada para enfrentar a
manifestacao de estimulos proprioceptivos dos musculos e 6rgéos do corpo e 0 aparecimento
de alucinacdes e de imagens e fantasias derivadas inconscientemente. Nada disso parece, de
gualquer maneira, privar a mente de sua energia. E assim continua sempre, perpetuando
interminavelmente pensamentos, fantasias e lembrancas, todos aparentemente destinados, por
um poder maligno, a interferir no desenvolvimento de concentracao.

Alguns dos especialistas orientais no processo de meditagdo chamam atencdo para o
fato de que meditacdo continuada ou prolongada certamente evocara alucinagdes especificas,
a que dado o nome de maya. Essas alucina¢fes nada mais sdo do que o afloramento e projecao
do conteldo latente do inconsciente. Devem ser reconhecidas como tal, caso contrario dizem
gue ha perigo para a estabilidade da psique.

Mantras
Anteriormente, eu mencionei que uma emocao forte ou uma sensacéo fisica poderosa

induz uma espécie de concentracdo espontanea. Ndo ha, porém, retirada de energia, mas
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talvez seja possivel usar os métodos precedentes com um terceiro, que simultaneamente
induzird concentracdo e fara a energia circular para fora da mente propriamente dita. Temos,
entdo, trés topicos sobre 0s quais discorrer: emog¢ao, sensacao e circulacdo de energia.

Contudo, antes de lidar diretamente com essas trés idéias, hd mais uma questdo a ser
desenvolvida, pois ela tem influéncia direta sobre aquelas. Existe, tradicionalmente, um
expediente simples com o propdsito de retardar o rapido movimento da mente em todas as
direces a0 mesmo tempo. E conhecido como mantra. Afora outras considerages, mantra é
simplesmente uma palavra ou frase, em geral de importancia sagrada ou religiosa, que é
repetida vezes e vezes, audivelmente ou subvocalmente, mas com maior freqiéncia
mentalmente, até que, depois de alguns dias, ela seja adotada pela propria mente. Neste caso,
a mente continua a repeti-la automaticamente. Assim, é adquirido um tipo mecanico de
concentracdo que pode entdo ser usado para promover as metas pré-determinadas.

Existem mantras orientais e afirmac@es ocidentais. Ha4 pouco o que escolher entre
elas. SO sua propria preferéncia ou preconceito é o fator crucial a ser considerado. Algumas
das mantras classicas orientais sdo estas: Om Tat Sat! Tat Twam Asi; Om nimaha shivaya
om: Om mani padme hum. Seja qual for sua significacdo literal, elas adquirem outra
significacdo depois que sua repeti¢cdo se torna um processo automatico. VisGes interiores
surgem espontaneamente.

Mantras metafisicas, baseadas no Cristianismo, sdo muito comuns: "O Senhor é meu
Pastor; nada me faltara" obteve ampla popularidade, junto com outras frases extrapoladas das
Escrituras.

Uma mantra tirada do missal catolico é também muito eficaz: Kyrie eleison, Christe
eleison. Esse mesmo missal pode ser usado para indicar muitas outras igualmente eficazes.
O equivalente de uma dessas frases da Igreja Ortodoxa Russa, Gospody polmilui, € muito
eufénico e constitui uma boa mantra ritmica. A Igreja Oriental tem um melodioso hino
cantado na Sexta-Feira da Paixdo, que consiste apenas em duas palavras, entoadas
repetidamente de maneira muito eficaz.

"Senhor Jesus Cristo, Filho de Deus, tende piedade de mim, pobre pecador”. Esta €
uma mantra cristd que foi descrita muito pungentemente em The Way of a Pilgrim, livro que
todo estudante deve ler. E a respeito de um simples camponés russo, que desejava descobrir 0
sentido e método da recomendagdo biblica "orar sem cessar" e "orar com o0 coragao".

Preciso citar a seguinte passagem desse livro, pois é tdo ingénua, sincera e
tecnicamente soberba que ndo deixa de ser (til:

Retrate para si proprio seu coragdo exatamente da mesma maneira; volte seus olhos para ele como se 0 estivesse
olhando através de seu peito e retrate-0 0 mais claramente que puder. E com seus ouvidos escute atentamente suas
batidas, batida por batida. Quando ja estiver fazendo isso, comece a ajustar as palavras da Oragdo as batidas do
coracdo, uma depois da outra, olhando para ele o tempo todo. Assim, com a primeira batida, diga ou pense
"Senhor", com a segunda, "Jesus", com a terceira "Cristo", com a quarta, "tende piedade™ e com a quinta, “de mim".
E repita isso vezes e vezes. Sera facil fazé-lo, pois vocé ja conhece o fundamento e a primeira parte da oracdo com
0 coragdo.
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No livro, 0 peregrino esta descrevendo o metodo a um homem cego que se
familiarizara anteriormente com o classico mistico russo Philokalia.

Depois, quando estiver acostumado com o que acabo de Ihe dizer, vocé devera comegar a fazer toda a Oracéo de
Jesus entrar e sair de seu coragdo em cadéncia com sua respiragdo, como os Padres ensinaram. Assim, quando aspira,
diga ou se imagine dizendo "Senhor Jesus Cristo" e, quando expira, diga "tende piedade de mim". Faga isso com a
maior freqiiéncia e 0 mais vezes que puder. Durante curto espago de tempo, vocé sentira ligeira e ndo desagradavel
dor no coragdo, seguida por calor. Assim, com a ajuda de Deus, vocé terd a alegria de praticar a oragdo interior do
coracao.

Joel Goldsmith da varias dessas modernas afirmagdes metafisicas em seu excelente
livra The Art of Meditation, que deve certamente constar de qualquer lista de obras
recomendaveis sobre o topico de meditacdo. E naturalmente nunca devemos esquecer o
famoso livro de Mary Baker Eddy, que se tornou a espinha dorsal do Movimento da Ciéncia
Cristad. "Deus é Tudo em tudo. Deus é bom. Deus é Deus mente, Espirito, sendo tudo, nada é
matéria." Toda essa dogmatica declaracdo (ou parte dela) foi usada como afirmacéo, com a
intengéo de voltar a mente da pessoa para Deus, em um ato de concentracgdo, para a cura de
males e caréncias corporais ou mentais. O movimento Novo Pensamento, que evoluiu por
vias tortuosas da corrente principal da Ciéncia Cristd, inventou igualmente centenas de
novas afirmacgdes. As pequenas revistas publicadas pela organizacdo Unity ddo as vezes uma
meditacdo diferente para cada dia da semana, como auxiliares de meditacéo.

Os maometanos tém uma longa e sonora mantra arabe, que por pura eufonia tem
muito a recomenda-la: Qol, Hua Allahu achad; Allahu Assamad; lam yalid walam yulad;
walam yakun lahu kufwan achad. Traduzida, quer dizer: "Diga, Ele é Deus sozinho! Deus, o
Eterno! Ele ndo cria e ndo € criado! Nem existe outro igual a Ele!"

Outra afirmacdo ou mantra que tem suas raizes em antiga tradicdo magico-religiosa
¢ "Nao ha parte de mim que ndo seja os Deuses." Originariamente, era parte de um dos
rituais do Livro dos Mortos egipcio. Em meados do século XIX, foi adotada pela Ordem
Hermética da Aurora Dourada, um de cujos chefes, MacGregor Mathers, usava-a como
cumprimento a toda pessoa com quem se encontrava.

A mantra de Crowley, do Livro da Lei, tem também um ritmo sonoro. Crowley
transliterou isso de uma esteia egipcia do Museu de Boulak: A ka dua. Tuf ur biu. Bi aa
chefu. Dudu ner af an nu teru. O sentido poético dessas expressdes € dado como sendo:

A unidade extrema mostrou-se!
Eu adoro o poder de Teu sopro,
Supremo e terrivel Deus,

Que faz os Deuses e a Morte
Tremerem diante de Ti!

Eu, eu Te adoro!
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Uma das famosas mantras budistas é: Namo tasso Bhagabato Arahato Samma-
sambuddhasa. Seu significado é: "Salve Tu, O Abencoado, O Perfeito, O Supremamente
[luminado.”

Existem muitas outras. Resta apenas ao estudante escolher aquela pela qual seja
atraido e pela qual sinta alguma simpatia. Realmente ndo importa qual seja sua natureza. Por
exemplo, considere a seguinte: "Eh, blablabla. O gato e o violino. A vaca saltou sobre a
lua." Se o estudante achar que pode apreender facilmente essa prosaica cantiga infantil,
repetindo-a vezes e vezes, ela lhe servira tdo eficazmente quanto qualquer outra mantra.

Praticando Com Uma Mantra

Seja ela qual for, escolha uma mantra que Ihe sirva - e depois comece a praticar. Eu
sugiro que no inicio a mantra seja repetida audivelmente. S6 mais tarde, quando crescer a
familiaridade com o processo, ela deve ser transferida para a psique a fim de ser repetida
silenciosamente ou mentalmente.

Minha predilecdo é na area da Qabalah. Uma mantra que eu usava com freqiiéncia é
Eheieh, o nome divino atribuido a Kether, a primeira Sephirah ou emanac&o na Arvore da
Vida. No passado, eu muitas vezes visualizava uma grande letra hebraica, Shin, em fortes
tracos vermelhos, acima da cabeca, a0 mesmo tempo que vibrava continuamente essa Unica
palavra. Em outras ocasifes, usei Achath Ruach Elohim chayim, que significa: "Um (é ela)
0 Espirito do Deus Sempiterno." A significacdo €, porém; subordinada a continuada
vibracdo do nome e ao treinamento da mente para adotd-lo espontaneamente. Isto parece
dificil — como toda a questéo de préatica nesta area. Mas, uma vez conseguida uma disciplina
firme, € muito menos dificil do que se previa. Provavelmente, a parte mais dificil de todo o.
projeto é simplesmente fazer com que a mente comece e depois continue firme. Vencida
essa resisténcia inicial, o dominio de uma mantra ¢, na verdade, relativamente facil.

Se o0 estudante € uma pessoa de mentalidade religiosa — seja qual for sua
denominacgdo, que ndo é particularmente importante nesta questdo — o uso de uma mantra
pode ser infinitamente compensador. A repeti¢do da frase — seja dos Salmos, dos Evangelhos,
do Alcordo, dos Vedas ou mesmo do Livro dos Mortos — é acompanhada pelo aparecimento
de muito efeito. O cabalista judeu sinceramente devoto que repete a antiga orac¢do "Escuta, 6
Israel: o Senhor nosso Deus, 0 Senhor € Um", estd investindo essa sentenga de tremenda
quantidade de energia e emocdo. E esta paixdo que dirige a mente fixamente para a
manutencao da repeticdo até ser obtida concentracdo. E 0 mesmo acontece com o catolico
ortodoxo que, como o her6i de The Way of the Pilgrim, repete fervorosamente "O Senhor
Jesus Cristo, Filho de Deus, tende piedade de mim, pobre pecador.” A carga de emocéao na
repeticdo mecanica da mantra forca a mente recalcitrante a comportar-se, induzindo profundo
estado de concentracdo. Com pratica, a concentracao pode ser ligada e desligada, até tornar-
se uma faculdade prontamente disponivel, como é a corrente elétrica em uma casa
moderna.
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Mantras Para Ateus ou Agndsticos

O agnoéstico ou ateu que ndo tem sentimento religioso e que, por isso, ndao é
emocionalmente tocado pelas mantras religiosas mais convencionais, pode ainda assim colher
os claros beneficios obtidos pelo emprego de emocdo como instrumento. Pode selecionar
alguma frase de um poema ou de um romance de qualquer espécie, que o tenha comovido
profundamente - estou certo de que isso aconteceu em algum tempo a quase todo mundo - e
depois usar aquela frase como sua mantra. Na falta disso, pode voltar-se para alguma
experiéncia privada pessoal, como a corte feita a uma namorada nos dias da adolescéncia,
guando a emocdo era grande. E retratando na mente aquela namorada, pode repetir vezes e
vezes, como se fosse uma mantra religiosa: "Querida, eu te amo! Querida, eu te amo!" Se
essa combinagdo de retrato mental e frase repetida puder evocar a profunda emocéo que foi
sentida muitos anos antes da pratica, ela ndo terd menos sucesso no desenvolvimento de
concentracdo do que a mantra religiosamente orientada.

O Primeiro Estagio

"Que significa prender a mente a certos pontos?" pergunta Vivekananda em seu
excelente livro Raja Yoga. "Forcar a mente a sentir certas partes do corpo com excluséo das
outras. Por exemplo, tentar sentir a mdo, com exclusao das outras partes do corpo. Quando a
China, ou matéria da mente, é confinada e limitada em certo lugar, isso € o que se chama
Dharana. Este Dharana € de varias espécies e, juntamente com ele, é melhor um pouco de
acdo da imaginacdo. Por exemplo, a mente deve ser levada a pensar em um ponto no coracao.
Isso é muito dificil; uma maneira mais facil é imaginar um l6tus I4. O 16tus esta cheio de
luz, luz radiante. Ponha a mente 1a.”

Respiracéo

O estagio seguinte € praticar respiracao ritmica simples. A simplicidade deste método
é de grande vantagem. Consiste em aspirar lentamente contando até certo nimero e depois
expirar contando até o mesmo ndmero. Se o torax da pessoa € muscularmente duro, ela deve
ser orientada para escolher um ritmo curto (como 1, e 2, e 3, e 4) e depois expirar no mesmo
ritmo. E minha sugestdo incluir "e" entre cada dois nimeros a fim de retardar o processo de
contagem. Isto é muito importante, pois ndo apenas faz com que o estabelecimento do ritmo
produza alguns resultados fisicos perceptiveis, mas a0 mesmo tempo a extensdo gradual do
ritmo resulta no retardamento da atividade mental. A medida que sejam descarregadas as
tensdes, ritmos mais longos podem ser usados.

O desenvolvimento do ritmo mais cedo ou mais tarde produz sensagdes fisicas bem
definidas, principalmente de duas espécies: — embora isso ndo queira dizer que ndo haja
muitas outras. A primeira é experimentar uma sensacao de formigamento em todo o corpo.
Isso pode ser facilmente comparado com aquela sensacdo que se tem quando se aperta um
membro e a circulacdo € inicialmente cortada por alguns segundos. Quando cessa a pressao,
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uma sensacao de formigamento é experimentada ao restaurar-se a circulagcdo sanglinea.
Respiracdo ritmica inicia-se com uma sensacao analoga em todas as células do corpo inteiro.

Paralela a isso ha uma sensagdo peculiar de ondulagdo muito dificil de descrever, que
é experimentada no segmento diafragmatico do térax. Quando se torna estabelecida pela
persisténcia na respiracao ritmica, ela tende a espelhar-se amplamente, até tornar-se uma
sensacdo bem definida de pulsacdo em todo o corpo. E preciso experimentar a sensacao para
apreciar plenamente a natureza desta descrigdo. Finalmente, essas sensagdes S&o
acompanhadas por sentimentos agradaveis. Alguns as descrevem como “suaves",

"dissolventes", "deliciosas".

Essas sensacdes extraordinarias e incomuns ndo sdo sendo os arautos da inefavel
bem-aventuranca e éxtase que ocorrerdo um dia quando se desdobrar o resultado espiritual
posterior. "O corpo esta cansado e a alma estd muito cansada, mas sempre perdura a
consciéncia de éxtase, desconhecida, porém conhecida no sentido de que sua existéncia é
certa. O Senhor, sede meu auxiliador e trazei-me a bem-aventuranca dos amados."

O Poder do Ritmo

A experiéncia de uma reagdo emocional agradavel, por mais delicada ou ligeira que
seja a respiracdo ritmica, contribuira muito para facilitar o estado de concentragdo. Com 0
processo causando prazer, a mente terd menos tendéncia a vaguear - exceto em direcdo a
outras experiéncias anteriores em que o prazer foi a tdnica. Provavelmente a mente vagueara
um pouco em torno de experiéncias puramente agradaveis. Contudo, por mais que vagueie,
isto representa 0 comeco de alguma concentracdo em um topico determinado.

Além disso, a experiéncia de uma sensacdo fisica definida ou de uma ondulagédo
diafragmatica sera animadora e encorajadora para o principiante. Constitui outra ajuda para a
focalizacdo da mente em um Unico ponto - neste caso, 0 proprio processo de respiracdo. O
fato de precisar contar mentalmente a fim de estabelecer o ritmo também conduz a
concentracdo. Uma ajuda mecéanica nesse sentido € um metrénomo. Ouvir o alto tique-taque e
marcar 0 tempo da respiragdo em coordenagdo com 0 som € ainda outra ajuda para
concentragéo.

Mas isso ndo é tudo. Sabe-se hd muito tempo que hiperatividade mental esta de
alguma maneira ligada a rapidez respiratoria. Quando ficamos mentalmente perturbados ou
excitados, a respiracdo tende a tornar-se mais rapida. Isto sugere que, se retardarmos a
respiracdo para uma cadéncia facilmente ritmica, a furiosa turbuléncia da mente segue o
exemplo e pode ser controlada, de tal modo que, apds a pessoa ter-se acostumado a respirar em
um ritmo simples, digamos, inspirar até quatro e expirar até quatro, o ritmo pode ser mudado
para inspirar até quatro e expirar até oito. Novamente, a conjuncéo "e" deve ser introduzida
entre cada dois numeros, a fim de prevenir a possibilidade de apressamento. Acima de tudo,
deve ser evitada tensdo. Aqui 0 bom senso do estudante precisa entrar em agdo. Se tiver um
amigo mais experiente ou um colega que possa servir neste caso como professor autorizado,

94



este fard com que o estudante ndo se apresse ou se esforce enquanto procura obter um ritmo
prolongado.

Fascinando a Mente

A medida que sejam conseguidas pericia e facilidade, o ritmo pode ser mudado em
uma variedade de maneiras: primeiro, para evitar tédio, que € um inimigo sempre presente,
segundo, porque as sensacgdes diferentes produzidas por um ritmo diferente teréo o efeito de
fixar a mente sobre elas. Em outras palavras, as proprias sensacbes facilitam a
concentracao.

Nunca serd demais acentuar esta no¢do. Em minha experiéncia, ela é muito
importante e eu ndo acho que isso tenha sido suficientemente salientado por autoridades
modernas que, estou certo, sabem muito mais do que eu a respeito de concentracdo e
meditacdo. Inicialmente, eu obtive a chave em dois livros classicos sobre ioga: The Hatha
Yoga Pradipika e The Shiva Sanhita. Ambos descrevem toda uma variedade de praticas
bizarras, que em nada nos interessam aqui. Mas quando os li, anos atras, notei uma frase
comum a ambos: que quando os sons do Nada ocorrem (A Voz do Siléncio, como disse
Blavatsky) - sons que sdo internamente emitidos quando certas préaticas sdo executadas - a
mente fica fascinada por eles, sendo arrastada para eles irresistivelmente da mesma maneira
gue um passaro é irresistivelmente fascinado pelo firme olhar de uma serpente.

Guardei comigo essa descricdo durante muitos anos, até que, no curso de
consideravel experimentacdo com processos de respiracdo - como parte da preparacdo para
meditacdo e, mais tarde, como instrumento operacional do sistema reichiano de psicoterapia -
repentinamente eu as liguei. Isso porque descobri que aqueles processos de respiragcdo, mesmo
em nivel superficial, sem ter progredido ao ponto de produzir os sons do Nada, causavam uma
variedade de sensacfes somaticas e viscerais. Estas deixaram-me completamente fascinado,
tanto que divagacdo era a ultima coisa do mundo que poderia acontecer. Depois, com 0
passar dos anos, ocorreu-me que isto poderia ser usado como instrumento operacional no
desenvolvimento de concentragdo. Em outras palavras, concentracéo seguia-se esponténea e
inevitavelmente quando a pratica de respiracao produzia rea¢des sensorios macicas.

Efeito de Concentracéo Prolongada

Fendmeno muito interessante pode ser observado como resultado disso. Se, por
exemplo, uma série de curiosas sensa¢fes de comichdo e formigamento é iniciada nos pés,
a atencdo da pessoa é automaticamente atraida para aquela area. Desenvolve-se concentracao
nos pés. O primeiro efeito dessa concentragdo é que as sensacles se tornam, gradualmente,
enormemente intensificadas. A pessoa sente 0s pés vivos, zumbindo, cheios de energia
elétrica, ou assim parece. Isso pode continuar por tempo consideravel.

Agora, se a concentracdo persiste naquele lugar, estavel e firmemente, acontece uma
coisa para a qual a pessoa esta totalmente despreparada. O formigamento continua - mas
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aparece uma sensacao de entorpecimento nos pés. Gradualmente, toda a percepcdo dos pés
desaparece inteiramente. Isto € absolutamente paradoxal. Os pés ddo a impressdo de estarem
Vvivos e vitais, mas a0 mesmo tempo ndo ha percepcdo direta dos pés. Em outras palavras,
evolui dai uma lei bésica. Se a concentracdo é prolongada, a sensacdo passa a ser quase
inteiramente apagada. Os pés desaparecem da consciéncia.

Se a pessoa estiver se concentrando em sensa¢fes no nariz, em pouco tempo nao tera
mais a menor percep¢do do nariz. Este desaparece completamente. Para certificar-se de que o
nariz ainda esta l4, a pessoa talvez precise abrir os olhos e olhar em um espelho ou levar a
m&o ao rosto.

Um método que tem certa semelhanca com este é encontrado no Zen Budismo da
seita Soto. Recomenda ele uma pratica de meditagdo: "Este mesmo corpo é Buda." Quando se
persiste na meditacdo, ocorrem fendmenos psicologicos do tipo acima mencionado, pois a
percepcdo do corpo desaparece para ser substituida por outra espécie de percepcdo. Esta,
quando objeto de meditagdo, é também apagada de maneira muito semelhante.

Deslocando o Ego

Esta descoberta provoca as mais serias e importantes consideracfes quando se esta
trilhando o caminho. E axiomético na maioria dos ramos de misticismo e ocultismo que o
ego — a mente consciente ou o cOrtex do cérebro — é o "dragdo no caminho”. "A mente é 0
matador do Real. Faca com que a disciplina mate o matador." Quer isso dizer que ele é o
obstaculo a compreensdo de que Deus esta aqui e agora, de que na realidade ndo existe
separacao entre homem e Natureza ou entre uma alma qualquer e o universo inteiro. Esta
unidade existiu desde tempos imemoriais e continuard a existir em todo o tempo futuro. Séo
sO as limitacBes de nosso pensamento, de nossa consciéncia superficial alimentada por
estimulos dos sentidos, que nos vedam realidade da onipresenca e imanéncia de Deus. A
"heresia de separacao” é essencialmente um produto do ego. N&o é um fato da natureza.

Portanto, se 0 ego puder ser afastado do caminho por um ou outro expediente,
poderemos tomar-nos conscientes ou poderemos perceber como fatual a unidade de toda
vida. No sono, o ego é deslocado, mas o percebedor também o é; na embriaguez, 0 ego é
eclipsado e o percebedor também o é; na concentracdo, a pessoa disciplina-se para ser capaz
de reunir todo pensamento em um Unico ponto — e depois finalmente abandona-lo por
completo. Em outras palavras, este treinamento € planejado de modo que a pessoa possa
deixar de pensar a vontade e restabelecer o pensamento, quando € necessario voltar as
atividades cotidianas, também a vontade. Quando o pensamento esta suspenso dessa maneira,
mas mantendo vigilancia e percep¢do consciente, entdo isso € iluminacdo. Deus existe!
Sempre foi assim e serd sempre assim. Restava apenas tirar o ego do caminho.

Quando se considera a lei de concentragdo que estamos discutindo, torna-se claro
que, se a atencao fosse concentrada no préprio ego, a principio tal percepcéo do ego poderia
ser extraordinariamente intensificada. A pessoa pareceria ter um ego hipertrofiado, uma
egomania. Mas se a concentracdo fosse prolongada, essa egomania cederia e finalmente
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desapareceria inteiramente. Deixaria apenas uma mente ativamente vazia - por mais
paradoxal que isto pareca -agudamente consciente de ser uma com Deus, Amor, Vida e
Beleza.

Se precisamos apontar as metas da Grande Obra, do desenvolvimento de
concentracdo e meditacdo, nds as encontramos aqui: tornar-se agudamente conscio da
propria identidade essencial com a raiz e fonte da prépria vida e tornar-se uma agéncia
consciente de sua continua atividade. Egoismo enraizado no eu € universalmente ampliado
de modo a incluir o Eu de Tudo, porque Aquilo é Tudo que existe. Meditacdo sobre as
mantras hindus revelara que essa ¢ a significacao de Tal Tvam Asi.

Para chegar a essa exaltada consciéncia mistica, que € a meta de todos os sistemas de
iluminacdo, orientais ou ocidentais, nés precisamos tornar-nos adeptos da utilizacdo de
concentracdo e meditacdo. E é por isso que estamos discutindo meios de desenvolver técnicas
que levem a seu dominio.

Hiperventilagio

Ha uma consequéncia fisiologica chamada hiperventilagdo, para a qual precisamos
chamar atencéo aqui. Sem ela simplesmente ndo ha compreensao do que transpira em algumas
das mais avancadas aplicacbes da técnica respiratoria. O que acontece quando alguém
continua respirando, com periodos mais longos de exalacdo e periodos mais longos de
pausa entre exalacdo e inalacdo, € que a maioria do didxido de carbono dentro dos alvéolos
dos pulmdes é soprada para fora e maiores quantidades de oxigénio séo levadas para dentro.

(Devo insistir, por causa dos leitores que leram alguma coisa a respeito de loga e
meditacdo, que nenhuma alternativa de respiracdo por uma sé narina é recomendada neste
ensaio. N@o ha ginastica, ocultista ou fisioldgica, nestes exercicios simples de treinamento
para meditacdo. Tenho o maior respeito por loga e pranayama. Mas ndo estamos tratando
aqui desse processo. As duas narinas sdo conservadas abertas. As maos sdo deixadas
relaxadas no colo e ndo séo levadas ao rosto para abrir ou fechar uma ou outra das narinas.)

O resultado de receber excesso de oxigénio leva a uma extraordinaria seqiiéncia de
acontecimentos, que foram observados e registrados por fisiologistas. A maioria deles apenas
observou-a como um processo patoldgico. Coube a Wilhelm Reich, psiquiatra e durante
certo tempo discipulo de Freud, perceber que ela poderia ser usada como instrumento
operacional na psicoterapia; e, modestamente, coube a mim notar que ela pode ser usada
como instrumento para producdo de concentragao.

Com a inalacdo de excesso de oxigénio - ou com a expulséo de didxido de carbono
residual, o que € dizer a mesma coisa - uma mudanca quimica é produzida na corrente
sanguinea, tornando-a mais alcalina. Isto, por sua vez, altera 0 ambiente quimico do cérebro,
de modo que sua funcdo essencial é modificada. O que acontece € analogo a dizer que o
individuo fica embriagado, ndo de alcool, mas de oxigénio. O fluxo normal de pensamentos e
sentimentos, e a funcao corporal sdo consideravelmente alterados e o individuo, a menos que
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seja previamente preparado por instru¢cdes como estas, pode sentir-se inclinado a pensar que
estd "fora dos eixos". Ele é efetivamente tirado de sua espécie normal e mondtona de
funcionamento e uma ampla variedade de sensacdes fisicas, emocionais € mentais &
produzida.

A Unica consequéncia somatica contra a qual ele precisa estar um tanto em guarda é
tetania. 1sso consiste em espasmos ténicos, com rigidez desenvolvendo-se em diferentes
conjuntos de musculos em todo o corpo. Difere em cada pessoa, porque cada pessoa tem
seu conjunto peculiar de tensdes musculares, relacionado com sua propria histdria individual
e lastro emocional. A hiperventilagdo meramente intensifica as tensdes musculares ja
existentes, até um ponto em que pode ocorrer tetania.

Este fendmeno foi ha muito tempo observado na literatura iogue, onde é mencionado
que em certos estdgios de desenvolvimento pode ocorrer "rigidez automatica™ e que o corpo
pode saltar de um lado para outro como um sapo. Na respiracdo iogue ou pranayama, isto
tem realmente probabilidade de ocorrer e representa um passo distinto no progresso pessoal.
Na espécie de respiracdo descrita neste ensaio, tetania é quase impossivel - salvo talvez em
uma minoria muito pequena de pessoas de respiracdo curta, com estrutura de carater
histérica, que sdo também sensiveis a excesso de oxigénio. O estudante mediano a quem
este ensaio é dirigido provavelmente ndo praticard durante horas cada vez, nem adotara, a
técnica pranayama peculiar ao Hatha-loga. Por isso, nada ha a temer nesse sentido. Néo
existe aqui 0 menor perigo.

Caso ocorra leve sugestdo de tetania, a técnica de respiracdo deve ser
momentaneamente descontinuada, permitindo-se que a respiracdo volte a seu padrdo normal,
ao mesmo tempo em que a pessoa se ocupa com tarefas prosaicas puramente de rotina. Se
isto ndo for adequado, a pessoa deve arranjar um grande saco de papel pardo e respirar
dentro dele. Dessa maneira, inspira seu proprio dioxido de carbono, tornando rapidamente o
sangue mais acido, caso em que a tetania, devido a superalcalinizacdo, desaparecerd. No mais
das vezes, o efeito declinara sozinho, sem ser preciso fazer coisa alguma.

Os Unicos sintomas significativos que precisamos mencionar aqui Sao:
desenvolvimento de fortes formigamentos em todo o corpo, deliciosa sensacdo de
relaxamento de tens6es musculares, tontura, pulsacdo de energia fluindo da cabeca aos pés,
sensacOes de consideravel prazer e sensagBes de palpitacdo e tremor interno, que finalmente
produzem um maravilhoso sentimento de tranquilidade e libertacao.

Hiperventilacdo as vezes produz descarga afetiva, de modo que a pessoa pode sentir-
se inclinada a rir quase histericamente ou sucumbir e desfazer-se em lagrimas. Se qualquer
desses fenbmenos ocorrer, ndo ha necessidade de alarma. Considere-o0 apenas como estagios
distintos de progresso, que resultam na descarga de emocgOes e sentimentos reprimidos e
compreenda que, depois de descarregados esses sentimentos, a capacidade de concentragdo é
enormemente aumentada.

Koans
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Esses, porem, sdo 0s momentos cruciais (precisamente quando a funcao do cérebro e
do sistema nervoso central sofreu mudanca radical) em que se deve empregar todo
expediente conhecido para aspirar avidamente e entusiasticamente pelo mais alto. As oragdes
de antigamente ou as afirmacdes de hoje em dia mostrar-se-ao agora proeminentemente Uteis.
Mantras iniciadas neste ponto serdo absorvidas espontaneamente e atuardo quase como se
fossem koans do Zen.

Que é koan? De acordo com a maioria das autoridades, koan é, com efeito, ndo um
enigma a ser astuciosamente resolvido por uma agil mente de macaco; nem é meramente um
engenho psicolégico para, por mudanca ou choque, levar o ego anteriormente fraco de um
estudante a uma nova espécie de equilibrio. Certamente, ndo ¢ um paradoxo, salvo para
aqueles que nunca o perceberam interiormente. E, contudo, uma declaracio simples, clara e
direta, partindo de um estado especifico de consciéncia que ele ajudou a obter.

Portanto, uma afirmacdo ou invocacgao neste ponto determinado de desenvolvimento
elevara o estudante ao mais alto estado de consciéncia espiritual que ele é capaz de atingir.
Seu emprego pode ajudar a precipitar a iluminacdo pela qual ele vem trabalhando ha muito
tempo. E como colocar uma flecha em um arco retesado. Quando a corda é solta, a flecha é
disparada com forca em direcdo ao alvo. "Eu mirei o descascado alvo de meu Deus e
acertei; sim, eu acertei."

Suspensado de Respiracao

Tendo falado de plena respiracdo e hiperventilacdo, devo fazer mencéo, brevemente, a
outro fendbmeno diametralmente oposto. Quando aparecem alguns dos resultados superiores
de meditacdo, a respiracdo as vezes parece ficar quase totalmente suspensa. Na realidade, é
uma respiracdo muito ligeira, delicada, existindo por assim dizer sob o diafragma - muitas
vezes chamada respiracdo interior - que foi primorosamente descrita pelos antigos taoistas
"'como a respiracdo da crianga no Utero".

Outras Técnicas de Respiracao

Existe uma antiquissima variacdo de respiracéo que é encantadora em sua simplicidade e
milagrosa em seu efeito. Nenhum ritmo € deliberadamente estabelecido no processo de respiracao.
Nenhuma tentativa é feita para regula-la de qualquer maneira. A pessoa meramente respira de
maneira comum e natural. Mas, enquanto o faz, simplesmente observa: "A respiracdo flui para
dentro. A respiragao flui para fora." Sé isso. Parece muito simples e basicamente é muito simples.

Ao fazé-lo, a pessoa pode tornar-se agudamente conscia das narinas, contra as quais bate a
onda de ar que entra; em seguida, depois de algum tempo, dos turbinados as por¢des superiores do
nariz; mais tarde, da garganta e em seguida da arvore brénquica e dos proprios pulmdes. Talvez valha
a pena imaginar o ar, como entrando e saindo, como um nevoeiro branco que a pessoa € capaz de
observar e acompanhar. E enquanto faz tudo isso, a pessoa esta-se concentrando.

99



Finalmente, como resultado dessas praticas de respiracdo e da aquisicao de concentragdo, a
pessoa pode tornar-se consciente de que sendo enormemente vitalizada. A impressao é de estar
sendo saturada de energia cosmica, que flui através de todas as células e poros de seu ser. Neste
estagio de pratica, a pessoa precisa aprender a circular a energia - e, dessa maneira, voltar ao tema de
uma pagina anterior - a fim de retirar a energia da mente. Depois de adquirida essa espécie de
capacidade, a pessoa precisa meramente pensar e ligeiramente querer que a energia se mova e,
naturalmente, ela se move. Existem varios métodos de circulacéo.

Circulacéo de Energia

A antiga abordagem cabalistica consiste em concentrar-se na parte superior da cabega,
imaginando que esse é o centro da vida espiritual, que é o Eu Universal; ao fazé-lo, imaginar e querer
que todas as energias nas areas inferiores do corpo sejam gradualmente puxadas para cima, sugadas,
por assim dizer, em direcdo & luz acima da parte superior da cabeca. E necesséria persisténcia,
dedicando-se a prética dia ap6s dia. Em um desses dias, quando trabalhando, assim diz Vitvan, hd uma
explosdo interior, o circuito elétrico é, por assim dizer, completado e ocorre a iluminago. A pessoa
sabe. Ndo com conhecimento do cérebro ou da mente, mas com percepcdo de sua propria
ascendéncia divina e da natureza divina - meta de todo trabalho mistico e comeco da liberdade
espiritual.

O método completo é bem mais detalhado e € escrito com certas mindcias no ensaio The Art
of True Healing (ver no final do volume). Consiste basicamente na visualizagdo de cinco centros
dentro do organismo e na vibragdo de certos nomes cabalisticos dentro daqueles centros. Isto
desenvolve ou descarrega vastas quantidades de energia que séo circuladas de uma variedade de
maneiras até o organismo ficar encerrado dentro de uma vasta esfera giratoria de luz-energia.

Meétodo semelhante de circulacdo era empregado pelos taoistas chineses muito tempo atras. O
estudante que estiver interessado deve consultar a tradugdo, por Richard Wilhelm, de um antigo texto
chinés, incluida em Secret of the Golden Flower, de Jung.

Atingido este estagio, em resultado da postura reta, de respiragdo simples e da pratica de
mantras, a realizagdo de concentracdo tornar-se-a um fato. A partir deste ponto, podem ser instituidas
algumas das praticas classicas, porque atraves dela a consecucdo de uma experiéncia mistica torna-se
uma possibilidade. Chame-se Uni&o com Deus, descoberta do Eu Interior ou percepcéo da natureza
de Buda, esta é a meta a ser visada assim que concentracdo seja uma faculdade desenvolvida.

Visualizacdo de Objetos

Objetos perfeitamente prosaicos podem ser tomados, visualizados e tornados foco de
concentracdo. Por exemplo, aqui estd um conjunto cléssico de instrugdes para Dharana, o controle
de pensamento, que pode ser muito (til neste estagio determinado:

1 Obrigue a mente a concentrar-se sobre um Gnico objeto simples imaginado.
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Os cinco tatvas sdo Uteis para este propdsito. Sdo eles: um oval preto, um disco azul, um
crescente prateado, um quadrado amarelo e um tridngulo vermelho.

2. Passe para a combinacdo de objetos simples: por exemplo, um oval preto com um
quadrado amarelo e assim por diante.

3. Passe para objetos méveis simples, como um péndulo oscilando, uma roda girando, etc.
Evite objetos vivos.

4. Passe para a combinacdo de objetos mdveis: por exemplo, um pistdo subindo e descendo
enquanto um péndulo oscila. A relacdo) entre os dois movimentos deve ser variada em diferentes
experiéncias.

Ou mesmo um sistema de volante, excéntrico e regulador.

5. Durante essas praticas, a mente deve estar absolutamente confinada no objeto determinado;
nenhum outro pensamento deve ter permissdo de invadir a consciéncia. Os sistemas méveis devem ser
regulares e harmoniosos.

6. Observe cuidadosamente a duracdo da experiéncia, 0 nimero e natureza dos pensamentos
invasores, a tendéncia do proprio objeto a afastar-se do curso estabelecido para ele e quaisquer outros
fendmenos que possam apresentar-se. Evite excesso de esfor¢o. Isto é muito importante.

O Emprego de Hipnotismo

E preciso considerar mais uma abordagem. Relaciona-se com a cooperagédo de outra
pessoa treinada. Parece-me que sugestdo hipnética nas maos de um professor seguro, treinado
em meditacdo, podera ser enormemente valiosa. Isto ndo elimina a necessidade de disciplina e
prética prolongada. De maneira nenhuma. Mas pode tornar as realizagdes de disciplina e
pratica mais faceis para alguns tipos de estudantes.

N&o héa razdo para que, se o estudante for considerado sugestionavel, o professor de
meditacdo deixe de promover varias sessdes hipnoticas nas quais algumas nogdes basicas
sdo estabelecidas. Poder-se-ia sugerir (ap0s verificar que a indugdo hipndtica elementar e
preliminar foi eficaz) que o estudante praticasse diariamente. Uma discussdo anterior
determinara quantas vezes e quando o estudante podera praticar e se ele deseja fazé-lo.
Depois, 0 nimero de praticas serd cuidadosamente declarado durante a hipnose, bem como a
duracdo do tempo a ser dedicado a cada periodo de pratica. O professor pode entdo esperar
tempo consideravel para ver se 0 estudante estd cooperando ou reagindo as sugestfes
hipnéticas.

Se houver reacdo razoavel, as sugestdes hipnoticas poderdo ser estendidas. Por
exemplo, poderdo ser feitas sugestBes de que dali para frente o estudante achara facil, no
periodo de pratica de tal e tal hora, manhd, meio-dia e/ou noitinha, concentrar todos o0s seus
poderes mentais em uma série de tdpicos, simbolos ou conceitos pré-preparados. Talvez sejam
necessarias consideraveis énfase e repeticdo para que essas sugestdes se tornem eficazes; mas
ndo existem razBes para que nao se tornem eficazes.

O argumento habitual contra esta espécie de abordagem técnica é que ela elimina a
responsabilidade pessoal do estudante; que ndo € auto-induzida e auto-planejada. Este
argumento € quase sem fundamento. O estudante é ainda obrigado a praticar, e praticar de
maneira ardua e rigorosa. Tera discutido com seu professor o que deve e ndo deve ser
sugerido na hipnose e tera dado seu total consentimento para o processo. Mas é ainda sua
mente que ele precisa concentrar e terd de dedicar consideravel tempo e esforco para
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conseguir sucesso. Nada dos processos tradicionais € mudado, salvo talvez que uma ajuda,
incentivo ou motivo adicional foi acrescentado.

Neste sentido, deve-se lembrar sempre que toda hétero-sugestao se torna, em Gltima
andlise, auto-sugestdo. E sugestdo dada e aceita pela propria pessoa, mas com o auxilio de
uma segunda pessoa.

Em certo sentido, este auxilio sempre foi reconhecido. As vezes, o estudante tem
permissdo de meditar na companhia ou na atmosfera do professor. Se o estudante fez uma
transferéncia para o professor ou era profundamente dedicado a ele, sabe que esta pratica € de
consideravel ajuda. As vezes, recorre-se a meditaco de grupo. Tem sido teorizado que, se um
grupo de estudantes pratica junto em uma sala de meditacdo - como é comum nos ambientes
do Zen Budismo — todos beneficiam-se enormemente por ficarem concentrados mais, rapida e
facilmente.

Eu ndo duvido da eficacia de qualquer desses processos. Simplesmente é minha
afirmacéo que, se eles séo validos, sugestdo hipnotica é também vélida e deve ser usada em
certos casos selecionados, como meio de eliminar resisténcias e obstaculos psicolégicos
obstinados.

Convém mencionar que enquanto sdo realizados esses exercicios de qualquer tipo,
deve ser feito um registro. Deve-se manter um livro ou diario para o fim de registrar as
praticas realizadas, a hora do dia, a disposicdo da pessoa, a espécie de tempo em geral
prevalecente e todas as outras condi¢Oes de que a pessoa possa ter conhecimento e que
possam ter alguma influéncia sobre as experiéncias realizadas. Faga o registro tdo abrangente
quanto possivel, mas ndo necessariamente longo. Um dia no futuro, depois de obtida alguma
realizacdo, esse registro sera de consideravel valor. E, se vocé tem a sorte de contar com a
orientacdo de um professor de qualquer grau, ele desejard ver o registro para saber em que
medida vocé foi ou ndo foi completo.

A Unido Final

As instrucdes citadas acima mencionaram apenas 0s objetos mais prosaicos a serem
usados para forcar a mente sobre um Unico ponto. Por outro lado, objetos que tém
significacdo religiosa, mistica ou oculta no mais das vezes produzem resultados mais rapidos.
E, embora sejamos aconselhados a "trabalhar sem ansia por resultado™, esta atitude € o
resultado, mais do que o pré-requisito, da experiéncia mistica. Depois que a pessoa descobriu
o0 Deus interior, a natureza de todas as suas rea¢@es a si mesma, a seu préprio ambiente (que
é visto como autocriado) e a tudo o mais, sofre uma macica revolucdo. Uma dessas mudancas,
naturalmente, funciona de modo que os frutos da acdo ndo nos dizem respeito. Isto € Karma
loga no verdadeiro sentido da palavra. Os resultados dizem respeito a Deus e isso € tudo.

Meditacdo consiste em voltar a mente concentrada para qualquer topico determinado

que exija atencdo. Todas as discussOes anteriores foram dedicadas a desenvolver
concentracdo, sem a qual a chamada meditacio € meramente devaneio e fantasia
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descontrolada. Meditacdo baseada em concentracdo resulta em unido entre quem medita e
aquilo em que esta meditando, na unido do sujeito com o objeto, na unido de Deus e Homem.
Independentemente da linguagem empregada para descrevé-la - quer usemos termos orientais,
como Dhyana-e Samadhi ou a realizacdo de Moksha ou Mukti - esta é a meta visada pela
meditacéo.

Representa independéncia e liberdade no sentido mais amplo e filosofico das
palavras. Unidade e universalidade da vida, amor e beleza sdo 0s componentes espirituais da
iluminagdo, que é realizada com reveréncia, admiracdo e verdadeira simplicidade. "A terra é
do Senhor e tudo quanto nela se contém." E quando, em meditacdo, Tat tvam asi € visto como
sendo a verdade, o Meditador e o Senhor sdo um so.

Entdo, com que finalidade todo este arduo trabalho, disciplina e constante oracao,
esta espantosa labuta para desenvolver concentracdo? Algumas das metas visadas foram
descritas simplesmente. Duvido que se ganhe alguma coisa com muita retorica ou descricao
dos estados misticos procurados ou aspirados. Contudo, para encerrar este ensaio, Ndo posso
fazer melhor do que citar, como exemplo, a iluminacdo de Jacob Boehme, um dos maiores
misticos cristdos de todos os tempos.

Sentado um dia em seu quarto, "seus olhos cairam sobre um prato de estanho polido,
que refletia o sol com tdo maravilhoso esplendor, que ele caiu em éxtase interior e pareceu-
Ihe que podia entdo olhar dentro dos principios e dos mais profundos fundamentos das coisas.
Acreditou que era apenas uma fantasia e, a fim de bani-la de sua mente, saiu para o
gramado. Mas ali observou que olhava dentro do préprio coracdo das coisas, das proprias
ervas e grama, e que a natureza real harmonizava-se com o que tinha visto interiormente.
Nada disse sobre isso a ninguem, mas louvou e agradeceu a Deus em siléncio."

N&o muito tempo depois dessa iluminacao inicial, "ele foi novamente cercado pela luz
divina e enchido com o conhecimento celeste; de tal modo que, indo pelos campos até um
relvado diante de Neys Gate, em Goerlitz, 1a se sentou e, olhando as ervas e grama do campo
em sua luz interior, viu dentro de sua esséncia, uso e propriedades, que Ihe eram descobertas
por seus lineamentos, figuras e sinais. De igual maneira contemplou toda a criagéo e a partir
desse fundamento escreveu posteriormente seu livro De Signature Rerum. No desdobramento
desses mistérios diante de seu entendimento ele teve grande alegria, mas voltou para casa e
cuidou de sua familia e viveu em grande paz e siléncio, mal sugerindo a alguém essas coisas
maravilhosas que lhe haviam acontecido”.
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OUTRAS LEITURAS

Art of Meditation, Joel Goldsmith.

Patanjali's Yoga Aphorisms, William Q. Judge.

Science of Breath, Yogi Ramacharaka.

Part One of Book Four, Frater Perdurabo (Aleister Crowley).
Concentration and Meditation, Loja Budista (Londres).
Meditation, Vitvan (Escola de Ordem Natural).

The Zen Koan, Ruth Fuller Sasaki.

Spiritual Exercises, Santo Inacio de Loiola.

Man's Highest Purpose, Karel Weinfurter.

The Way of a Pilgrim, traduzido do russo por R. M. French.
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A QABALAH DF
NUMERO E
SIGNIFICADO



UM MANUAL ELEMENTAR DE PROCESSOS NUMERICOS

Quando tinha cerca de dezesseis anos de idade, interessei-me pela primeira vez pela
Qabalah o suficiente para ler vorazmente o pouco que naquele tempo se encontrava a
respeito dela em inglés. Era surpreendentemente pouco em quantidade e qualidade.

Depois, quando passei a residir em Washington, D. C., fiz da Biblioteca do
Congresso meu segundo lar. Encontrava enorme prazer em correr 0s olhos, ndo s6 pelos
extensos catalogos, mas também, apds obter permissdo, pelas vastas estantes. No devido
tempo, estabeleci relagdes com o erudito chefe da Divisdo Semita da Biblioteca e mencionei-
Ihe uma ardente ambicdo. Quando tivesse conhecimento suficiente, eu desejaria ser capaz de
traduzir para o inglés varios dos textos antigos que ainda permaneciam em hebraico ou
aramaico. Ele teve a sensatez de recomendar-me um professor de hebraico. Era um jovem que
freqiientava colégio em Washington e precisava alguns recursos adicionais para facilitar sua
estada na cidade.

Entdo, toda semana, durante cerca de um ano, recebi licdes dele. Gradualmente
aprendi a ler hebraico com bastante fluéncia, a compreender alguns dos fundamentos de sua
complexa gramatica e sintaxe e, se 0 material fosse suficientemente elementar, a traduzi-lo
para o inglés razoavelmente bem. N&o perseverei tempo suficiente para aprender a falar a
lingua - o0 que hoje lamento muito.

Mas o principal resultado daquele ano de estudo foi o seguinte: embora nunca
conseguisse realizar meu sonho adolescente de traduzir textos cabalisticos para o inglés,
consegui sélido conhecimento dos fundamentos da lingua, 0 que me deixava em boa posicao
guando se tratava de alguns elementos fundamentais cabalisticos.

Gematria, por exemplo, realmente ndo apresenta problemas. Atribuo isso inteiramente
a educacdo linglistica que me foi dada por meu professor e 0 mesmo se aplica a outras fases
da chamada Qabalah prética.

N&o quero com isto sugerir que todo estudante deva fazer um ano de estudo de
gramatica e leitura hebraicas a fim de compreender alguns dos métodos cabalisticos de
elucidacéo das facetas ocultas de significado nos nomes e simbolos do Velho Testamento;
ou para permitir-lhe construir inteligentemente talismés e amuletos naquele setor da Qabalah
conhecido como Teurgia. Isso absolutamente ndo é necessario.

Mas talvez valha a pena acentuar que grande vantagem pode ser obtida de um pouco
de estudo do alfabeto hebraico e alguma ligeira experiéncia no desenho e pintura dessas
letras, como simbolos méagicos que realmente sdo, assim como de familiarizar-se com certas
palavras hebraicas bésicas relativas as Sephiroth da Arvore da Vida. Tudo isso forneceria
nameros inteligiveis de fatos, que, sem este prévio conhecimento, escritores e estudantes da
Qabalah tendem a deixar passar, ignorando-0s como absolutamente sem importancia, para o
assunto.
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Gematria Simples

Alguns exemplos muito simples transmitirdo rapidamente a espécie de significado
oculto procurado pelos cabalistas em sua manipulacdo aparentemente arbitraria de palavras,
letras e nimeros.

Por exemplo, existe a palavra hebraica Achad, que significa "um™ ou "unidade". Sua
grafia é a seguinte:

Aleph  + Cheth  +  Daleth
1 8 4

Seu total, ou valor numérico, ou Gematria, é, portanto, treze, 13. Acontece que existe
outra palavra hebraica, ahavah, que significa "amor" e tem a seguinte grafia:

Aleph  + Heh + Beth + Heh
1 5 2 5

Seu valor numérico é também treze, como o da palavra anterior. Assim, presume-se
que, como elas tém valor numérico idéntico, hd uma ligacdo entre amor e unidade - um
levando ao outro e produzindo o outro. Nunca sou capaz de pensar nesta questdo sem lembrar
a definicdo de S&o Paulo para caridade ou amor:

Ainda que eu fale as linguas dos homens e dos anjos, se ndo tiver amor, serei como bronze que soa ou como
cimbalo que retine... O amor é paciente, & benigno, 0 amor nao arde em cilimes, ndo se ufana, ndo se ensoberbece,
nao se conduz inconvenientemente, N&o procura 0S Seus interesses, ndo se exaspera, ndo se ressente do mal; ndo se
alegra com a injustica, mas regozija-se com a verdade; tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta. O amor jamais
acaba; mas, havendo profecias, desaparecerao; havendo linguas, cessarao; havendo ciéncia, passara; porque em parte
conhecemos e em parte profetizamos. Quando, porém, vier o que é perfeito, entdo o que é em parte serd aniquilado...
Agora, pois, permanecem a fé, a esperanca e 0 amor, estes trés; porém, o maior destes € o amor.

Se juntarmos os ndmeros de amor e unidade, unindo-os, por assim dizer, o produto
passa a ser 26. Este é o valor numérico do Tetra-grammaton, o nome de quatro letras de
Deus:

Yod Heh Vav Heh
10 + 5 + 6 + 5 = 26

Desta operacéo, os cabalistas deduzem portanto que Deus, que ¢ Um e s6 Um, opera
através de amor e que Sua natureza bem pode ser definida como unidade e amor unidos, ou
que Ele é uma unidade operando através de dualidade para produzir amor.

Incidentalmente, vale a pena mencionar que existem dois valiosos auxiliares para o

estudante que esta tentando tornar-se adepto do emprego desses métodos. O primeiro é um
Dicionario Hebraico-Inglés e Inglés-Hebraico, que ele pode consultar para saber as
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significacbes de palavras desenvolvidas através de Gematria. O segundo € ainda mais
valioso. E Sepher Sephiroth, encontrado em Equinox VIII. Este é um grande livro,
originariamente iniciado pelo Frater lehi Aour (Allan Bennett), da Aurora Dourada, e
depois continuado e completado por Aleister Crowley, que se tornou seu cheia, nos
primeiros anos deste século.

Este livro consiste em grande numero de palavras hebraicas, extrapoladas das
Escrituras e de alguns dos textos cabalisticos originais - particularmente partes do Zohar e
do Sepher Yetzirah. A Gematria de varias centenas de palavras e nomes foi cuidadosamente
elaborada por aqueles dois cabalistas, que depois classificaram cada palavra de acordo com
seu numero. De tal modo que, se no curso de estudo alguém desenvolve um numero
significativo, é possivel procurd-lo no Sepher Sephiroth a fim de verificar que outras
palavras ou nomes foram reunidos com aquele nimero determinado.

Quanto mais aptiddo a pessoa adquire no emprego da Qabalah de ndmero e

significado, mais (til se torna esse livro. E realmente um dicionario de nimeros cabalisticos.
Foi republicado em The Qabalah of Aleister Crowley (N. Y. Weiser and Co., 1973).
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Nome em Signif. da Letra NGMmero Sep_her Taré
Hebraico Letra Inglesa Yetzirah
1.| Aleph Boi A 1 0-Tolo
2. Beth Casa B 2 Mercurio | - Mégico
3.| Gimel Camelo G 3 Lua Il - Alta Sacerdotisa
4.| Daleth Porta D 4 Vénus I1 - Imperatriz
5. Heb Janela H 5 Carneiro IV - Imperador
6. Vav Prego \% 6 Touro V - Hierofante
7. Zayin Espada 4 7 Gémeos VI - Amantes
8.| Cheth Cerca Ch 8 Cancer VII - Carro
9. Teth Serpente T 9 Ledo VIII - Forca
10. Yod Dedo ,LJ,Y 10 Virgem IX - Eremita
11| Caph Palma da méo K 20 Jupiter X - Rodada Fortuna
12| Lamed Chicote L 30 Libra XI - Justica
13| Mem Agua M 40 Agua XI1 - Homem enforcado
14. Nun Peixe N 50 Escorpido XIIl -Morte
15./ Samech Flecha S 60 Sagitéario X1V - Temperanga
16.|  Ayun Olho NG 70 Capricornio | XV - Diabo
17. Peb Boca P 80 Marte XVI - Torre Destruida
18.| Tzaddi Anzol TZ 90 Aquario XVII - Estrela
19./  Qoph Nuca Q 100 Peixes XVIII - A Lua
20.] Resh Cabeca R 200 Sol XIX - O Sol
21. Shin Dente Sh 300 Fogo XX - Julgamento
22. Tau Cruz T 400 Saturno XXI - O Mundo
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Notarigon

Em sentido muito diferente, existe um método chamado Notarigon, palavra hebraica
gue significa taquigrafia. Consiste em criar neologismos (vocabulos novos) com as letras
iniciais de certas palavras selecionadas.

Em literatura alquimica, ha um famoso exemplo do emprego do Notarigon. Tome-se
a palavra "vitriol"*, que é enxofre. Cada letra dessa palavra torna-se a inicial de outra
palavra, formando uma sentenca de sete palavras:

Visita
Interiora
Terrae
Rectificando
Invenies
Occultum
Lapidem

FrO—04H4—<

A sentenca inteira, que € uma expansdo de "vitriol", adquire o significado de "Visite
ou explore o interior ou profundeza da Terra, e descubra e retifique a Pedra secreta.”

Um dos nomes tradicionais da Qabalah é Chokmah Nestorah, Sabedoria Secreta. E
considerada o conhecimento esotérico que vem sendo transmitido desde tempos imemoriais.
Tomando-se as primeiras letras dessas duas palavras, Cheth e Nun, e combinando-as, 0
resultado é uma palavra pronunciada como chen. Consultando um Iéxico hebraico, descobre-
se que existe uma palavra chen legitima, que significa graca. Dai os cabalistas argumentam
gue quando é mencionado na sagrada escritura que Deus conferiu Sua graca a alguém, a
interpretacdo oculta é que Ele transmitiu o conhecimento esotérico secreto da vida e plano
divinos. Esta era a Sua graca.

O Notarigon do Tenach

Exemplo ainda mais comum e prosaico desse método € usado diariamente pelo povo
judaico, embora seja duvidoso que muitos judeus reconhegam-no como um método tradicional
de exegese cabalistica. Em hebraico, o nome da Biblia é Tenach (sempre lembrando que o
"ch™ em hebraico tem pronuncia gutural, como na palavra escocesa "loch™). Escreve-se com
as letras Tau, Nun e Caph.

Trata-se realmente de um notarigon, ou neologismo, baseado em trés palavras
hebraicas:

Torah — os cinco primeiros livros da Biblia, os chamados Cinco Livros de Moisés.

YEm portugués, "vitriolo".
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N'vee-im — os livros dos Profetas, diversos textos incluindo Isafas, Jeremias, etc.
K'soovim — as Sagradas Escrituras; o grupo misto de escrituras constituido dos Salmos,
Provérbios, Eclesiastes e outros.

A primeira letra de cada uma dessas palavras é extraida e usada para formar uma
nova palavra, Tenach. Esta €, com efeito, uma abreviagdo taquigrafica para representar o
contetdo de todo o Velho Testamento.

A Gematria de "Amen"*

Outra palavra muito comum, usada por judeus e por todas as denominacGes cristas
igualmente, sem muita visao interior ou conhecimento, é "Amen". Sua origem e significacao
sdo muito obscuras. Seu emprego no final de cada oracdo é geralmente considerado como
significando: "Assim seja". Os cabalistas, porém, dao-lhe a interpretacdo de que € uma
exortacdo particular da divindade. Considera-se que suas letras, Aleph, Mem e Nun sejam as
iniciais de trés palavras hebraicas relacionadas com Deus.

Aleph = a primeira letra de Adonai, meu Senhor.
Mem = a primeira letra de Melekh, Rei.
Nun — a primeira letra de Na'amon, Fiel.

O significado todo de "Amen" é, portanto, "Senhor, Rei Fiel". A peroragdo é
simultaneamente uma invocacao divina.
Se desejarmos avancar mais, poderemos determinar a Gematria de "Amen",que é:

Aleph =1
Mem = 40 =91
Nun =50

No Sepher Sephiroth existem numerosas outras palavras hebraicas que tém esse
mesmo namero. De qualquer modo precisa ser estabelecida uma relagcdo intima entre elas.
Ehlon {Aleph, Yod, Lamed, Nun) é arvore. A palavra biblica Ephod (Aleph, Peh, Daleth),
que significa a vestimenta colorida usada pelo alto sacerdote, tem também o mesmo ndmero.
Malkah (Mem, Lamed, Caph, Aleph), virgem ou noiva, e Manna (Mem, Nun, Aleph) sdo
outros exemplos do mesmo namero. As ligacBes entre essas palavras e nimeros podem
parecer obscuras a principio, mas o cabalista experimentado e sagaz poderia facilmente
estabelecé-las, Na realidade, uma espécie de livre associacdo € usada.

Existe uma manipulagdo final de "Amen" e seu valor numérico, 91. Esses dois
algarismos podem ser somados pela chamada adicdo teosofica, resultando 10, Dez é, na
Arvore da Vida, o nmero de Malkuth, o Reino, a Ultima das sagradas emanacdes de Deus, a
complementacdo da cadeia de numeros e, pela eliminagdo do zero, o principio de outra
seqliéncia de nimeros e idéias.
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"Ruach Elohim"

Finalmente, h4 o exemplo de Ruach Elohim, duas palavras hebraicas mencionadas nos
versiculos iniciais do Génesis, referentes ao Espirito de Deus pairando sobre as aguas da
criacdo. A Gematria dessas duas palavras juntas € 300, como se demonstra a seguir:

Ruach = Resh Vau Cheth
200+ 6 + 8 = 214
Elohim = Aleph  Lamed Heh Yod Mem

1 + 30 + 5 + 10 + 40 = 86

Somados esses numeros ddo 300. (Cortando os dois zeros, 0 nimero € reduzido para
3 e 3 é o caminho de Gimel, o Camelo, atribuido a carta do Taré da Alta Sacerdotisa, que
tem o titulo de Sacerdotisa da Estrela Prateada - o caminho que desce de Kether, em cima,
para Tiphareth, embaixo).

A letra Shin - uma letra de trés pontas - era considerada equivalente a essas duas
palavras, ndo apenas por causa da identidade de seus nimeros (o que seria suficiente), mas
porque no Sepher Yetzirah Shin era atribuida ao elemento fogo. Em muitas areas do Velho
Testamento, fogo é considerado um atributo de Deus, indicador de Sua presenca.
Posteriormente, luz tornou-se outro desses atributos -luz e fogo estando inter-relacionados e
interligados. Assim, um dos antigos exercicios magicos associados a visualizacao da descida
do espirito divino consistia em usar um simbolo concreto - uma grande letra Shin vermelha,
cor de fogo, imaginada acima da cabeca. Nesse sentido, eu nunca deixo de pensar na
peroracdo de um dos primeiros ensaios de Crowley:

Sob as estrelas, eu partirei, meus irméos, e beberei daquele orvalho lustrai; regressarei, meus irmdos, quando tiver
visto Deus face a face e lido naqueles olhos eternos o segredo que vos fara livres...

Assim, nds daremos sua juventude ao mundo, pois como linguas de tripla chama, nds pairaremos sobre a
Grande Profundeza - Salve os Senhores dos Bosques de Eléusis! (o grifo é meu).

Uma das mais antigas tradi¢des diz que quando Deus proferiu as palavras Fiat Lux,
"Haja Luz", ordenou ndo apenas o aparecimento fisico da luz e de tudo quanto ela envolve,
mas, assim diz a sabedoria antiga, também a emergéncia do mistério divino. Isso porque luz é
Aour (Aleph, Vav, Resh = 207) e Raz (Resh, Zayin = 207) significa mistério. Assim luz, em
suas maltiplas significacdes, é o mistério divino.

Em seu trabalho méagico ou telrgico, o cabalista tem vislumbres desse mito, de um
raio de luz infinita.

Zohar significa fulgor ou esplendor, portanto outra referéncia a luz. O esplendor da
luz divina é refletido nos mistérios do texto deste trabalho cabalistico. Mas, quando esses
mistérios sdo envoltos em interpretacdo meramente teoldgica e literal, aquele esplendor €
obscurecido e oculto. Os misticos sempre consideravam que a significacdo prosaica literal ndo
era mais do que escuriddo e obscuridade. As interpretacdes esotéricas extraem o0 Raz ou
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mistério, assim como o Zohar ou Luz Esplendorosa, que muitos acreditam brilhar através de
todas as linhas das sagradas escrituras.

Ain Soph Aour é a Luz infinita de que emanaram todas as Sephiroth da Arvore da
Vida. Assim, a luz é também, em muitos mais sentidos do que um, o grande mistério sem
fim.

Paraiso

Existe muito jogo simbolico com a palavra hebraica que designa paraiso - pardes, que
significa também jardim. Alguns dos primeiros cabalistas relacionaram suas letras, Peh,
Resh, Daleth e Samech, com os quatro rios que, segundo diz o Génesis, partem do Jardim do
Eden. Por exemplo, na Aurora Dourada, um dos primeiros rituais continha as seguintes
referéncias:

O Rio Naher (significando &guas que nunca falham) parte do Eden Super-nal e em Daath divide-se em quatro
cabeceiras:

Pison: Fogo—fluindo para Geburah, onde existe ouro.

Gihon: Agua - as Aguas da Misericordia, fluindo para Chesed.

Hiddikel: Ar - fluindo para Tiphareth.

Phrat (Eufrates): Terra - fluindo para Malkuth... O Rio que sai do Eden é o Rio do Apocalipse, as Aguas da Vida,
claras como cristal, procedentes do Trono, de cada lado da Arvore da Vida, produzindo todas as espécies de frutos.

Compare-se agora este conjunto de dogmas ocultos simples relativos aos elementos
com uma interpretacdo cabalistica muito mais antiga, na qual aquelas letras e os Rios séo
comparados a niveis de significado:

1. Peh por Pison = significado literal (Peshat).

2. Resh por Remei = significado alegdrico, e o Rio Gihon.

3. Daleth por Derasha = interpretacdo talmudica (o rapido e agil) e por Hiddikel.
4. Samech por Sod - significado mistico e intimo, e por Phrat.

De modo que a sabedoria derivada, ndo de um, mas de multiplos niveis de significado
e interpretacdo, leva, por assim dizer, ao paraiso, a iluminagao.

NOMES DE DEUS
Existe em uma pagina, mais ou menos, de Magus, de Francis Barrett, a se¢do sobre
Magia Cerimonial, que tem alguma importancia aqui. Aquele livro, originariamente

publicado por volta de 1800, é uma mistura de tolices supersticiosas e alguma informacéo
magica bésica, em proporcdes quase iguais. Novas edi¢des desse livro sdo agora
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encontradas’® e o estudante sério ndo faria mal em obter um exemplar, desde que aprenda a
separar o trigo do joio, que esta copiosa e abundantemente presente. Partes da obra citada
lancam grande luz sobre muitos dos nomes quase hebraicos, de aparéncia estranha, que
aparecem em algumas das antigas invocagoes.

O hebraico do texto é pavoroso. Imagino que muitos dos erros foram inadvertidamente
cometidos por copistas ignorantes. Nomes séo copiados por estudantes que conhecem pouco
ou nada de hebraico, de tal modo que apds a cOpia original ter passado por uma ddzia de
maos iletradas e sofrido igual nimero de alteracdes e mutilagdes, o produto final tem pouca
semelhanga com qualquer original exato e é para todos 0s propositos indecifravel.

Vi este fendmeno no ambiente da Aurora Dourada. Alguns dos estudantes devem ter
copiado as letras hebraicas de manuscritos originais sem qualquer visdo interior ou
compreensdo. Suas inexatiddes e erros de copia perpetuaram-se até os dias de hoje. Talvez se
possa dizer que isso faz pouca diferenca. Mas implica ignorancia acima de tudo. E quando se
consideram a feitura e o desenho de todos os talismas, os erros de hebraico, como séo vistos
em espécimes repetidos por Barrett e em algumas pecas antigas, sdo tdo pavorosos a ponto
de tornarem os talismas sem sentido. Seria igualmente justo e eficaz (ou inatil, conforme o
caso) inscrever hierdglifos e linhas tragadas ao acaso em lugar de letras e signos hebraicos.

Exemplos desse tipo indicam fortemente que o estudo elementar de hebraico basico
deveria ser obrigatério em todos os santuarios de iniciacdo que ainda existam, para que, se
eles ensinam a Qabalah, 0os monstruosos erros iletrados dos tempos antigos nunca mais
venham a repetir-se.

"O préprio Deus, embora seja uma unica esséncia”, escreve Barrett na secdo de seu
livro acima mencionado, "tem diversos nomes, que expdem ndo suas diversas esséncias ou
divindades, mas. certas propriedades que fluem dele, nomes pelos quais ele derrama sobre
nos e todas as suas criaturas numerosos beneficios..."

Em alguns dos seguintes exemplos dados por Barrett, eu tomei a liberdade de
eliminar as letras hebraicas e fazer as corre¢es apropriadas em sua transliteracdo para o
inglés.

"Hua é outro nome revelado a Esad, significando o abismo de Divindade..." Esta
palavra significa simplesmente "Ele™ e ¢ atribuida a Kether. "Esch" € outro nome recebido
de Moisés, que indica fogo, e € 0 nome de Deus. Na é para ser invocado em perturbacGes e
dificuldades. Existem também o nome Yah, o nome Elion (que €é traduzido como "o mais
alto™), o nome Macom (esta palavra significa "lugar™), o nome Caphu..."

Barrett escreve este nome Caphu com um Caph, um Peh e um Beth, o que ndo tem o
menor sentido. Sé posso presumir que o Beth foi erro de um copista, em lugar de Resh, caso
em que encontrariamos Capur ou Kippur, significando "expia¢do”. "...o nome Innon e o
nome Emeth, que é interpretado como verdade e é o selo de Deus; e ha dois outros nomes,

% The Magus, Thorsons, 1977.
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Tzur ("Rochedo™) e Aben ("pedra™), ambos os quais significam um trabalho sélido e um deles
expressava 0 Pai com o Filho; e muitos nomes que colocamos na escala de ndmeros..."
Barrett menciona entdo as artes de Notariqon e Gematria, por meio das quais sdo derivadas
palavras e nimeros, e prossegue:

De igual maneira 0 nome laia, extraido deste verso: YHVH Alohenu YHVH Achod, isto €, Deus nosso Deus é o
tnico Deus. (Na realidade, deve ser traduzido como: "Jeové, nosso Deus, Jeova é Unico."”) De igual maneira o
nome laVa, extraido deste verso: lehi Aour, vayehi Aour, isto €, "Haja Luz e houve luz"... e este nome Hacaba é
extraido deste verso Ha-Qadesh baruch hua ("o Santo, bendito seja Ele")... Essas palavras sagradas ndo t&m seu
poder em operagBes magicas por si proprias, pois sdo palavras, mas pelos poderes divinos ocultos atuando por elas nas
mentes daqueles que pela fé aderem a elas.

AGLA e ARARITA

Omiti um trecho direto de Barrett, que trata de duas palavras classicas encontradas
comumente em alguns dos rituais magicos mais antigos, porque elas merecem consideracao
um pouco maior, No ritual de banimento do Pentagrama, que agora é encontrado em
numerosas publicacdes, existe uma palavra de quatro letras, AGLA. Este € outro bom
exemplo de Notarigon e sua andlise é realmente muito simples. Existem nas Escrituras
quatro palavras que significam "V6s sois poderoso para sempre, O Senhor (ou Adonai)".
Em hebraico esta frase é Atoh bigor I'olahm adonai. As iniciais dessas palavras juntadas
formam AGLA.

Existe um nome ritual ainda mais comum, que é mais obscuro (e que foi muitas vezes
copiado atrozmente errado), salvo para os raros bons estudantes. O nome magico ARARITA é
encontrado particularmente no Ritual do hexagrama e deve ser vibrado em cada um dos quatro
pontos, a0 mesmo tempo que sdo tracadas figuras geométricas com signos. As seis pontas e 0
centro do Hexagrama sdo atribuidos as forgas dos sete planetas, que s&o assim invocados ou
banidos pelo emprego correto dessa figura. E também um belo exemplo de notaricon e suas
sete letras sdo as iniciais da seguinte sentenca: "Uno é Seu comeco; Una é Sua
individualidade; Sua permutacdo é Una." A frase hebraica correspondente é: "Achad
raysheethoh; achad Resh Yechidatoh; Temurathoh achod.

A palavra Achad significa "Uno"; examinamos esta palavra varias vezes até agora.
Raysheeth é a palavra hebraica para designar comegco e o acréscimo do sufixo "oh"
simplesmente significa "Seu". Resh significa cabeca ou comeco e é o radical de Raysheeth.
Estudantes do cabalismo devem lembrar-se que a palavra Yechi-dah é atribuida ao Kether,
representando, quando se refere & constituigdo do homem, o Individuo, a parte imortal do
homem. De modo que a frase Resh Yechidathoh significa Cabeca da Individualidade.
Temurah significa permutacdo; o "oh" no final significa "Sua". Assim é resolvida essa
sentenca hebraica, sem isso complexa e confusa, que produz o nome magico ARARITA.

Exemplo muito interessante desse processo exegético é encontrado em The Golden
Dawn, Vol. |, p. 166, provavelmente contribuicdo de S. I. MacGregor Mathers:
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Aqui esta um método para escrever palavras hebraicas pela atribuicdo yetzirdtica do alfabeto, da qual resulta um
curioso simbolismo hieroglifico. Assim, Tetragrammaton sera escrito com Virgo, Aries, Taurus, Aries. Eheieh, Ar,
Avries, Virgo, Aries. De Yeheshuah, o modo cabalistico de escrever Jesus, que € simplesmente o Tetragrammaton com
acréscimo da letra Shin, obtemos uma combinagdo muito peculiar - Virgo, Aries, Fogo, Taurus, Avries. Virgo nascido
de uma Virgem, Aries o Cordeiro Sacrificial, Fogo, o Fogo do Espirito Santo, Taurus o Boi da Terra em cuja Manje-
doura Ele foi posto, e finalmente Aries, os rebanhos de carmneiros cujos pastores foram adora-lo. Elohim produz
A, Libra, Aries, Virgo, Agua -O Firmamento, As Forgas Balanceadas, o Fogo do Espirito (pois Aries é um signo
igneo) operando no Zodiaco, a Deusa do Fogo e as Aguas da Criag&o.

Uma demonstracdo mais longa e mais complexa dos métodos cabalisticos e elucidagdo,
que desenvolve com maiores mindcias essas técnicas simples, € encontrada no seguinte
exemplo. Embora eu tenha tentado tornar essa demonstracdo a mais simples possivel, ainda
assim ela precisa ser seguida com algum cuidado e atencao.

ILN.R.L.

Tomemos como ponto de partida uma antiga aplicacdo de principios cabalisticos - as
letras inglesas I.N.R.l. Sdo, naturalmente, as iniciais de uma frase latina colocada pelos
romanos no alto da Cruz, representando "Jesus de Nazaré, Rei dos Judeus". Varios outros
significados teoldgicos dessas letras foram dados em diferentes periodos da historia por varios
grupos de pessoas e estudiosos.

Por exemplo, os alquimistas medievais sugeriram que I.N.R.I. significava "Igne
Natura Renovatur Integra"” - tudo da Natureza é renovado pelo fogo.

Outro exemplo mais ou menos do mesmo periodo desenvolve as quatro letras para
"Igne Nitrun Raris Invenitum"”, que se traduz por "brilho (ou cintilagdo) € raramente
encontrado no fogo."

Os jesuitas, em sua epoca, interpretaram as letras como "Justum Necare Regis Impius:
"E justo matar um rei impio."

J. S. M. Ward, em seu livro Freemasonry and the Ancient Gods, da outro exemplo:

| Yam = Agua
N  Nour = Fogo
R Ruach=Ar

I

Yebeshah = Terra

Assim, as quatro letras sdo iniciais hebraicas dos quatro elementos antigos.

No século XIX, quando se formou a Ordem Hermética da Aurora Dourada, essas letras
foram escolhidas e integradas na complexa estrutura do simbolismo da Ordem. Foram usadas
como a palavra-chave de um de seus graus rituais, o do Adeptus Minor. Para acompanhar a
interpretacdo usada pela Ordem precisamos apenas do mais superficial conhecimento das
atribuicbes dadas no Sepher Yetzirah, do maco de cartas do Taro, ligeiras no¢des de
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gnosticismo e astrologia. O primeiro gesto € converter as quatro letras em seus equivalentes
hebraicos e depois em suas atribuicOes yetziraticas diretas, como se segue:

e Yod = Virgo = m
N = Nun = Scorpio = m
R = Resh = Sol = Q)
I = Yod = Virgo = m

O "I" final, sendo repeticdo, é deixado de lado, para ser retomado apenas em um
lugar posterior a fim de estender a significacdo daquelas derivadas da analise.

Esse desdobramento, embora ndo nos leve muito longe, € ainda assim altamente
sugestivo. Astrologia elementar estendera um pouco o significado. Virgo representa o sinal
virginal da propria Natureza. Scorpio € o sinal de morte e transformacao; sexo também esta ai
envolvido. Sol é a fonte de luz e vida para tudo na terra; é o centro de nosso sistema solar.
Também os chamados deuses da ressurrei¢do sdo conhecidos como ligados ao sol. Pensava-
se que o sol morria todo inverno quando a vegetacao perecia e a terra tornava-se fria e nua.
Toda primavera, quando o sol retornava, a vida verde era restaurada na Terra.

Depois, poderiamos olhar para Liber 777, que codificou a maior parte do material de
conhecimento basico da Aurora Dourada e acrescentou mais conhecimentos a medida que
foram gradualmente adquiridos por seu autor, Aleister Crowley. Em uma das colunas deste
seu livro intitulada "Deuses Egipcios"”, encontramos o seguinte, que pode ser acrescentado
aos dados ja obtidos:

Virgo = Isis - que era a Natureza, a Méae de todas as coisas.
Scorpio = Apophis - morte, a destruidora.
Sol = Osiris - morto e renascido, o Deus da ressurrei¢do e Deus vegetativo egipcio.

Aqui comecamos a ter uma sequéncia de idéias definida, que se mostra um tanto
significativa. A simplicidade de um estado de coisas natural no, diremos, Jardim do Eden
(representando a primavera da humanidade) é abafada pela intruséo do conhecimento do Bem
e do Mal, a percepc¢do sexual. Isto é devido a intervencdo do destruidor Apophis ou Lucifer,
o Portador da Luz, que mudou todas as coisas -iluminando todas as coisas. Dai a Queda,
assim como o outono do ano.? Isto é seguido pelo advento de Osiris, 0 Deus da ressurreicao,
que declara: "Este € meu corpo, que eu destruo a fim de que possa ser renovado.” Osiris é 0
prototipo simbdlico do Homem Solar aperfeicoado, que sofreu através da experiéncia
terrena, foi glorificado pelo julgamento, foi traido e morto, e depois ergueu-se de novo para
renovar todas as coisas.

A analise final da palavra-chave resume a férmula com as iniciais de Isis, Apophis e
Osiris = IAO, o Deus supremo dos Gnosticos.

Uma vez que o sol € o doador de vida e luz, a formula deve referir-se a luz como
redentora. A Ordem da Aurora Dourada era baseada no antiqlissimo processo de trazer luz

¥ N.T. - Eminglés, "fall" significa "queda" e também "outono".
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ao homem natural. Em outras palavras, ensinava técnicas psico-espirituais que levavam a
iluminacdo, ao esclarecimento. Neste sentido, deve-se lembrar sempre aqueles belos
versiculos a respeito de luz no capitulo inicial do Evangelho segundo Sé&o Jodo.

No primeiro ritual ou Ritual do Neofito da Aurora Dourada, o candidato €
surpreendido ao ouvir as estranhas palavras da invocacdo: "Khabs Am Pehkt. Konx om Pax.
Luz em Extensdo." Em outras palavras: "Que recebas a béncdo da luz e passes pela
experiéncia mistica, a meta de todo nosso trabalho."

"A iluminacdo por um raio de luz divina que transforma a natureza psiquica do
homem pode ser um artigo de fé", diz Hans Jonas, em seu excelente livro The Genesis
Religion, "mas pode ser também uma experiéncia... Aniquilamento e deifica¢do da pessoa sdo
fundidos no éxtase espiritual que leva para a experiéncia a imediata presenca da esséncia
cosmica".

No contexto gndstico, esta experiéncia de transfiguracdo face a face é gnosis, no sentido mais exaltado e ao
mesmo tempo mais paradoxal do termo, pois é conhecimento do incognoscivel... A mistica gnosis thebu -
contemplago direta da realidade divina - € um penhor da consumago por vir. E transcendéncia tornada imanente e,
embora preparado por atos humanos de automodificagdo que provocam a disposicéo apropriada, 0 acontecimento é
de atividade e graca divinas. E assim tanto "ser conhecido por Deus" quanto "conhecé-Lo", e nesta mutualidade
final a "gnosis" esta além dos termos de "'conhecimento" propriamente dito.

Como este é 0 tema basico recorrente em todos o0s rituais e ensinamentos da Aurora
Dourada, esperariamos encontra-lo repetido e expandido na analise da palavra-chave do
grau de Adeptus Minor. E, naturalmente, esta la, claramente definido.

A palavra luz é traduzida para LVX, vocabulo latino que designa luz. Uma série de
mimos ou gestos é feita pelos oficiantes para re-presentar a descida dessa luz, assim como
para resumir o simbolismo das descobertas anteriores.

Assim, um Adepto ou o oficiante ergue o brago direito diretamente para cima, ao
mesmo tempo que estende o brago esquerdo para fora (como se estivesse fazendo o sinal de
conversdo a esquerda ao dirigir um carro). Com isso cria a forma da letra L.

Um segundo Adepto ergue 0s bracos como que em suplica acima da cabeca - a letra
V.

O terceiro adepto estende os bracos para os lados formando uma cruz.

Todos juntos finalmente cruzam os bragos sobre o peito, formando a letra X.

(Uma Unica pessoa pode naturalmente executar 0s gestos idénticos).

Em qualquer caso, as letras formam LVX, que € agora interpretada como a Luz da
Cruz. E assim interpretada porque as letras INRI foram inicialmente encontradas no
Crucifixo e porque LVX luz. Finalmente as letras LV X sdo porc¢@es de um tipo ou outro da
Cruz.
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Um processo de repeticdo é seguido a fim de sintetizar todas essas variadas idéias e
gestos, e acrescentar mais um gesto para substituir o segundo "I" que foi eliminado por ser
repeticéo.

Quando o sinal L esta sendo feito, 0 Adepto diz: "O Sinal do Luto de [sis". Isto
expressa o0 pesar de Isis ao saber que Osiris fora morto por Set ou Apophis.

Quando o sinal V ¢ feito, o Adepto diz: "O Sinal de Apophis e Typhon". Estes séo
outros nomes de Set, 0 irmao e assassino de Osiris, cujo corpo foi tdo mutilado que s6 o falo
pdde ser encontrado por Isis, que procurou por ele em toda a criagao.

Quando o Adepto estende os bragos para os lados, formando ativamente a Cruz, diz:
"O Sinal de Osiris Morto."

Depois, cruzando os bragos sobre o peito, acrescenta: “E renascido, Isis, Apophis,
Osiris. IAO."

Assim, 0 que comegou como simples abreviacdo de uma sentenga latina tradicional
sobre a Cruz, acima da cabeca de Cristo, evoluiu por um processo cabalistico de exegese
para uma complexa série de idéias evocativas e gestos simbdlicos que estendem
tremendamente a idéia raiz. E conhecendo essas idéias, os gestos podem ser usados
praticamente para aspirar a iluminacdo que eles sugerem. Este é o valor essencial das a¢des
sacramentais.

O equivalente rosacruciano desta formula é encontrado no Fama Fraternitatis, um
dos trés documentos rosacrucianos classicos originais: "Ex Deo Nascimur. In Jesu Morimur.
Per Spiritus Sanctus re-viviscimus™: "De Deus nascemos. Em Cristo morremos. Revivemos
pelo Espirito Santo."

Isto ndo é tudo. Se tomarmos LV X como simbolos de numerais romanos, teremos 65.
Este niUmero, portanto, atinge o equivalente simbdlico de luz, gnose e iluminacao.

O compromisso do Adeptus Minor, imposto ao candidato durante a iniciagdo ritual,
obriga-o a aspirar, trabalhar e praticar a fim de poder um dia pela iluminagdo "tornar-se
mais que humano”. Esta € a filosofia cabalistica resumida na declaracdo de que o Adepto
procura unir-se a sua alma superior ou seu eu superior, simbolizado novamente na palavra
hebraica Adonai. Todas as nog¢des acima sdo, portanto, sintetizadas nesta palavra, Adonai,
literalmente traduzida por "Meu Senhor". Suas letras hebraicas sdo:
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Aleph  Daleth Nun Yod
1 + 4 + 50 +10 = 65

Este nimero é também o de LVX, luz. Cabalisticamente, 0 processo permite-nos
perceber uma ligacdo necessaria entre Adonai e luz - a identidade de ambos.

Simbolismo do Coracéo e da Serpente

Em 1907, quando recebeu algumas de suas mais significativas iluminacdes depois de
uma década de arduo trabalho mégico e disciplina espiritual, Aleister Crowley escreveu um
livro inspiracional que intitulou Liber LXV, que, como vimos, é 65. Seu subtitulo era "O
Livro do Coracdo enlacado pela Serpente". Esta Ultima frase extrapolava da ultima secéo de
um antigo ritual encontrado em alguns textos eruditos, intitulado "O Ritual Ndo Nascido".
Seu ultimo paragrafo diz:

Eu sou Ele, o Espirito Ndo Nascido (eterno)

Que tem Vista nos pés, forte e Imortal Fogo.

Eu sou Ele, a Verdade!

Eu sou Aquele gue odeia que o mal seja praticado no mundo!
Eu sou Aquele que relampeja e troveja!

Eu sou Aquele que é a chuva da Vida da Terra!

Eu sou Aquele cuja boca flameja sempre!

Eu sou Ele, a Graga 0 Mundo!

O Coracdo enlacado pela serpente é 0 meu nome.

E a frase grifada acima que Crowley usou como titulo de seu iluminado livro para
dar testemunho a Adonai.

Que dizer dos simbolos do coracéo e da serpente? Que significacdo tém eles?

O coracdo é uma clara referéncia a vida emocional, ao cerne interior do homem, a
"esséncia da matéria”, como diriamos coloquialmente. E dos numerosos titulos dados a
Cristo, um deles, "O Sagrado Coracdo", representa sua paixao, seu sacrificio e seu amor
redentor da humanidade.

A serpente é um simbolo ainda mais antigo e sofisticado. Expressa ndo apenas o
abuso da forca sexual que corrompeu e precipitou a Queda e expulsio do Eden, mas também
a libido transmudada e sublimada. Conhecida como kundalini, ela é treinada para erguer-se
da escura area peélvica e subir pela espinha para formar a auréola dourada em volta da cabeca
do santo ou do adepto plenamente iluminado.

I am the Heart; and the Snake is entwined
About the invisible core of the mind.
Rise, O my Snake! It is now the hour

Of the hooded and holy ineffable flower.
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Rise, O my snake, into brilliance of bloom
On the corpse of Osiris afloat in the tomb!
O heart of my mother, my sister, my own,
Thou art given to Nile, to the terror Typhon!

Ah me! but the glory of ravening storm

Enswathes thee and wraps thee in frenzy of form.
Be still, O my soul! that the spell may dissolve
As the wands are upraised, and the aeons revolve.
Behold! in my beauty how joyous Thou art,

O Snake that caresses the crown of mine heart!
Behold! We are one, and the tempest of years
Goes down to the dusk, and the Beetle appears.
O Beetle! the drone of Try dolorous note

Be ever the trance of this tremulous throat!

I await the awakening! The Summons on high,
From the Lord Adonai, from the Lord Adonai!*

A respeito de Adonai, o titulo dado ao Santo Anjo da Guarda, poderiamos dedicar
um pouco de atencdo ao ultimo verso de Liber LXV, que tem certa relagdo com esta tarefa de
exegese. Diz ele: "E meu senhor Adonai estd a minha volta de todos os lados, como um
raio, como um pilono, como uma serpente e como um falo, e no meio disso ele estd como a
mulher que lanca o leite das estrelas de seus seios, sim, o leite das estrelas de seus seios."

Isso pode parecer ridiculo talvez e muito obscuro até quando comecamos a tarefa de
elucidacéo, usando nossos instrumentos cabalisticos basicos:

A = Aleph =
D = Daleth =
N = Nun =
| = Yod =
* Eusou o Coragio; ea Serpente esti entrelacaca

Sobre o invisivel ntcleo da mente.
Ergue-te, 6 minha serpente! E agora a hora
Da encapelada e sagrada flor inefavel.

raio, pela forma e por atribuicéo.

literalmente, um portdo; portanto, um pilono.

literalmente, um peixe, atribuido a Scorpio, um de cujos
significados trinos é a serpente.

dedo da médo; mesmo em termos freudianos, é o simbolo do falo.

Ergue-te, 6 minha serpente, no esplendor da florescéncia
Sobre o cadaver de Osiris em cima da tumba!
O coracdo de minha mae, minha irma, meu eu mesmo.

Tu és dada ao Nilo, ao terror de Typhon!

Ai de mim! mas a gldria de devoradora tempestade

Envolte-te e embrulha-te no frenesi da forma.

Fica quieta, 6 minha alma! para que o encanto possa dissolver-se
Quando as varinhas magicas sdo erguidas e as eras giram.

Vé! em minha beleza quéo jubilosa tu és,

O Serpente que acaricia a coroa de meu corago!
Vé&! Nés somos um, e a tempestade dos anos

desce para o escuro, e 0 Besouro aparece.

O Besouro! 0 zumbido de Tua dolorosa nota
seja sempre o arrebatamento desta trémula garganta!

Eu espero o despertar! A chamada no alto
Do Senhor Adonai, do Senhor Adonai!
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Assim, a primeira parte do termo simplesmente explica e enfatiza que o senhor
Adonai cerca a pessoa de todos os lados. A pessoa estd completamente encerrada dentro de
sua divindade. A mulher que lanca o leite das estrelas de seus seios é naturalmente Nuit, a
Senhora dos Céus Estrelados, simbolo egipcio do Espago Infinito, dentro do qual as
nebulosas aparecem, e assim parente de Ain Soph. Adonai é um centro espiritual dentro da
imensidao da Luz Infinita e em certo sentido simbolizava o Deus infinito e 0 homem natural
finito.

Ainda mais a respeito da serpente: por exemplo, Hans Jonas, em seu autorizado texto
The Gnostic Religion, disse:

Mais de uma seita gndstica derivou seu nome do culto da serpente ("O-phites”, do grego ophis; "Nasenes”, do
hebraico nahas — sendo o grupo como um todo denominado "ofidico™) e essa posicao da serpente é baseada em uma
ousada alegorizagdo do texto biblico... Os Peratae, impetuosamente coerentes, ndo hesitaram mesmo em considerar
0 Jesus histérico como uma encarnacdo particular da 'serpente geral', isto €, a serpente do Paraiso, entendida como
um principio... No tempo de Mani (terceiro século), a interpretacdo gnostica da historia do Paraiso e da ligagdo de
Jesus com ela tormara-se tao firmemente estabelecida que ele foi capaz simplesmente de colocar Jesus no lugar da
serpente sem a menor mengdo a Gltima.

Existem aqui algumas possibilidades interessantes, pois em hebraico ha a palavra
nachosh, serpente. Analisando a palavra, como antes, obtemos:

N = Nun = Scorpio = Serpente = 50
Ch = Cheth = Céancer = O Carrono Tar6 = 8
Sh = Shin = Fogo = O Espirito Santo = 300

A numeragcdo total € 358.

Agora devemos consultar o Sepher Sephiroth mais uma vez. L& encontramos com 0
mesmo numero outra palavra hebraica, Meschi-ach, traduzida como Messias, 0 ungido:

M = Mem = Agua = O Homem Enforcado no Tar6 = 40
Sh = Shin = Fogo = O Espirito Santo = 300

Y = Yod = Virgo = O Eremita no Tard = 10

CH = Cheth = Céancer = O Carrono Tar6 = 8

Aqui também o total é 358. Dedutivamente, portanto, devemos inferir que a serpente e
0 Messias tém muito em comum. Por meio do poder da serpente, fogo transformador interior
do espirito, 0 Adepto é transformado em um Messias ou Redentor, pelo menos de seu proprio
mundo interior, se ndo, de alguma maneira oculta, de toda a humanidade. Cada homem que
assim adquire liberdade torna a liberdade uma possibilidade maior para outros homens.

Agora olhem a sequiéncia de idéias em cada uma dessas duas palavras. A serpente
transforma o Adepto em um "condutor de Mercabah™ (Carro), rumo a seu lar mistico na Luz
Infinita - vale dizer, é o0 agente poderoso envolvido em sua iluminacdo. A segunda palavra
fornece material analogo. Pelo sacrificio de todos os fatores estranhos, o Espirito Santo ou
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Anjo da Guarda, atuando como o eremita ou iluminador silencioso da humanidade, sobe no
carro de Ezequiel e segue para o céu.

IAO

Depois, ha 0 nome gnostico de Deus - IAO. E um daqueles nomes arcaicos dos quais
os chamados Oraculos Caldaicos dizem: "N&o mude os nomes barbaros de evocacdo pois
eles ttm um poder inefavel nos ritos sagrados.” Podemos perguntar: que espécie de poder
tem esse nome? Esta pergunta pode ser respondida transliterando-se 0 nome para o hebraico.
Dai, suas atribuigdes yetziraticas dardo um grau de esclarecimento. Pode-se fazer isso de
duas maneiras; ambas sdo interessantes.

I = Yod = Virgo = 10
A = Aleph = Ar = 1 =17
0] = Vau = Taurus = 6

Dezessete representa 0 numero de quadrados da suéstica ou Cruz Gamada. Pela
forma, representa Aleph, o raio. E Aleph é a primeira letra do alfabeto e é 1.

A segunda maneira oferece resultado ligeiramente diferente:

I = Yod = Virgo = 10
A = Aleph = Ar = 1 =81
o = Ayin = Capricornio = 70

Oitenta e um é um namero mistico da lua. Luna é atribuida a Yesod, o Fundamento.
Seu numero é 9. O quadrado magico de Luna é 9 x 9, o que d& 81 quadrados. Isto de
maneira nenhuma se ajusta a nossa discussdo, de modo que o método anterior € mais
apropriado.

Se o valor numérico de IAO ¢, portanto, 17, referente a Aleph e ao raio, pelo
simbolismo acima descrito, nés temos uma idéia muito mais clara do poder divino envolvido.
E o0 do Pai dos Deuses empunhando o raio (a suastica escandinava ou a dorje tibetana) para
executar sua intencdo de criacdo. Além disso, note-se que temos Aleph, o raio atuando no ar
divino, inserido entre dois signos terrenos, Virgo e Taurus, rodopiando sua substancia na
funcdo apropriada de criacéo.

Que longo caminho percorremos a partir de "Jesus de Nazaré, Rei dos Judeus™! E se
nossos métodos cabalisticos permitem-nos adquirir tanta visdo interior a partir de apenas
quatro letras, pode-se deixar ao estudante, imaginar até onde podemos ir para esclarecer-nos
com base em outras palavras e outras idéias. Elas nos mostrardo como sdo vastas as
possibilidades envolvidas em uma Unica palavra ou sentenga. A tradugdo inglesa de Zohar
apresenta inimeros exemplos de exegese de numerosas noc¢des biblicas simples. Antes de
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saber onde esta, vocé foi arrastado em uma excitante onda de aventura espiritual que sé pode
terminar com a fusdo da alma em sua fonte divina.

'
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A Suéstica, considerada como uma Cruz Gamada de 17 quadrados.

Para concluir este ensaio, vou selecionar mais um ou dois exemplos, que sdo bastante
complexos em substancia e importancia, a fim de demonstrar como funcionam alguns desses
modos cabalisticos de exegese. Este exemplo determinado é extraido de The Vision and The
Voice, Liber 418, segunda parte do décimo quarto Aethyr (Equinox V, Suplemento).

A escuriddo avoluma-se em volta, to espessa, tdo pegadica, tao penetrante, tdo opressiva, que todas as outras
escuriddes que eu ja concebi seriam como luz brilhante ao lado dela.

Sua voz vem em um sussurro: O tu, que és senhor das cingiienta portas do Conhecimento, ndo é minha
méae uma mulher negra? O tu, que és senhor do Pentagrama, n&o € o ovo do espirito um ovo negro? Aqui mora
terror, e a cega dor da Alma, e, vejam, mesmo eu, que sou a Unica luz, uma centelha fechada, permanego no sinal de
Apophis e Typhon.

Eu sou a serpente que devora o espirito do homem com o desejo de luz. Eu sou a tempestade cega na noite
que envolve 0 mundo em desolacdo. Caos € meu nome, e espessa escuriddo. Saiba que a escuriddo da terra é
avermelhada e que a escuriddo do ar é cinzenta, mas a escuriddo da alma é completa negritude.

O ovo do espirito € um ovo de basilisco e as portas do conhecimento sdo cinglienta, que é o signo do
Scorpio. Os pilares em volta do nedfito sdo coroados de chama e a cripta dos adeptos € iluminada pela Rosa. E no
abismo esta 0 olho do falcéo. Mas sobre o grande mar 0 Senhor do Templo ndo encontrara estrela nem lua.

Analise Exegética
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Todo este discurso é sobre o cruzamento do abismo e a visionaria entrada na
Sephirah de Binah, a terceira emanacéo da Arvore da Vida. E atribuida ao Grande Mar, do
qual toda vida emergiu, ao planeta Saturno, que é o planeta de morte, assim como de
estabilidade. E ainda atribuida a Aimah Elohim, a mae dos Deuses, € a Isis também, a deusa
da Natureza, a Babalon, a deusa que representa Shakti, que é a energia e jubilo criativos
universais, entre muitos outros significados. Com estes indicios basicos, muito do que é
criticamente declarado na visdo torna-se relativamente facil.

Como a visdo se abre com negritude, isto se torna uma declaracdo formal de que o
vidente esta no caminho certo. Todos 0s simbolos sdo harmoniosos e os caminhos de
associacdo ndo estdo atravancados por simbolos inapropriados.

Binah € traduzida como "conhecimento”. E uma vez atribuida a Saturno e morte, um
simbolo correlato seria Scorpio, que é atribuido a carta "Morte" do Tard, geralmente
significando mudanca involuntaria, transformacéao, sublimacdo. A letra do Sepher Yetzirah
relativa a Scorpio é Nun, que significa peixe, e seu nimero é 50. Ha as portas do
conhecimento; em numero de cinquenta, todas elas de uma longa cadeia de associacao,
longa mas valida. Scorpio é também o basilisco. Saturno é preto, a cor do luto. Como lsis, a
grande Mae, é atribuida a esta esfera, nds temos a declaracdo: "Nao é minha mae uma
mulher negra?" E, como aprendemos anteriormente, o sinal de Apophis e Typhon € o sinal de
destruicao.

A cada uma das cinco pontas do Pentagrama é atribuido um dos cinco elementos. A
estrela de cinco pontas é a forma do homem aperfeicoado que desenvolveu todas as fases de
sua personalidade representadas pelos cinco elementos. Cada um dos Gltimos tem seu proprio
simbolo. No sistema oriental, o espirito, quintesséncia ou Akasa, é representado por um ovo
preto em pe.

Binah é também representada pela correspondéncia da noite, a espécie de noite mais
escura e negra que Crowley apresentou uma vez poeticamente como a Cidade das Piramides
sob 0 N.O. ou Noite de Pan, e as vezes pelo nome de uma ex-amiga, Leila, que ele
prontamente transliterou para o hebraico - dai Laylah, significando Noite. Dessa maneira, ele
transformou uma relacdo pessoal em um simbolo de alta experiéncia espiritual. Essas
atribuicOes sdo todas referentes a Binah ou Shekinah - a divina Presenca da Imanéncia de
Deus e ao Caos, o reino do ndo formado e ndo criado.

A visdo como um todo relaciona-se, portanto, com Binah e Scorpio, com morte e
renascimento, com a transformacao do homem dominado pelo ego em NEMO, "nao homem®,
porque morrendo para o eu ele se tornou identificado com o Espirito Santo de tudo quanto
vive, o Eu.

O Fama Fraternitatis
Um dos antigos classicos rosacrucianos anteriormente mencionado € o Fama

Fraternitatis. Foi publicado pela primeira vez em Cassei, ha Alemanha, e, como é natural,
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circulou livremente entre os misticos, alquimistas e ocultistas da época na Europa. Uma
versdo integral do Fama, juntamente com alguns dos outros classicos rosacrucianos, €
encontrada em um excelente livro intitulado Rosicrucian Fundamentais (Nova York, 1923),
de Khei X° (o falecido George Winslow Plummer), da Societas Rosicruciana in America. No
Livro The Brotherhood of the Rosy Cross (University Press, Nova York, cir-ca 1963), de
Arthur Edward Waite, é encontrada uma verséo selecionada.

O Fama tem o proposito de contar a histdria do fundador da Ordem Rosacruciana, um certo
Irmédo C.R.C. ou Christian Rosencrutz, que se diz ter nascido em 1378. Sua educagao e suas viagens
sdo delineadas com certa extenséo. Partes dessa dramaética historia foram extrapoladas para incluséo
no ritual do Adeptus Minor da Aurora Dourada. Grande parte da exegese cabalistica foi realizada com
base nessa histdria por varios membros da Ordem em diferentes épocas. Talvez a mais facilmente
acessivel seja The True and Invisible Rosicrucian Order, escrita por Paul Foster Case. Este livro
apresenta tdo extraordinario detalhamento e analise das mindcias do Fama e outros antigos
documentos rosacrucianos que o leitor talvez tenha probabilidade de ficar assoberbado pela grande
riqueza e aptiddo da exposi¢ao, demonstradas pelo autor. O estudante mais adiantado vera nele um
util livro-fonte, sobre o qual pode construir, por seu préprio conhecimento expandido dos métodos
aqui relatados e por suas proprias meditacdes.

Seleciono um ou dois nomes do Fama para indicar como eles podem ser elucidados por meio
da Qabalah de nimero e simbolo. Por exemplo, a histéria conta que C.R.C. fez uma barganha com os
arabes para que o levassem a Damcar. Alguns dos comentaristas antigos sugeriram que se tratava de
Damasco. Mas, como a lenda é simbolica, esses nomes precisam ser interpretados simbolicamente.

Se transliterarmos Damcar para 0 hebraico, seguindo nossas regras anteriores, teremos duas
palavras: dam (Daleth e Mem), que significa sangue, e car (Caph e Resh), que significa cordeiro. O
nome do lugar transforma-se, portanto, em um simbolo do "Sangue do Cordeiro™. Naturalmente, 0s
rosacrucianos eram cristdos e cristdos da Reforma. Mas, sendo misticos, interpretavam o corpo de
conhecimento cristdo tradicional de maneira simbdlica. Assim, "O Sangue do Cordeiro que tira 0s
pecados do mundo™ necessariamente era tomado simbolicamente por eles.

O Cordeiro € Agni das Escrituras Hindus, simbolo do fogo sacrificial, e naturalmente no
Ocidente é Cristo. Como esta indicado no ensaio sobre meditacdo (capitulo 3), presume-se que
meditacdo € acompanhada de outro trabalho oculto que consegue alterar a quimica do sangue, que por
sua vez muda a funcdo normal do cértex cerebral. O resultado é que, com a cessacdo da atividade
cerebral ou cortical, pode ocorrer iluminacdo. Quer isto dizer que 0 ego €é eclipsado e 0 Adepto no
decorrer daquele tempo se torna ou percebe que se torna um veiculo para o espirito divino, o
Cordeiro de Deus.

O templo de Damcar onde C.R.C. foi levado pelos arabes, que naquele tempo eram os
repositorios do conhecimento antigo, é assim o proprio Adepto, seu proprio organismo. Pois ndo nos
foi dito que o corpo € o templo do Espirito Santo? Assim sugere-se que 0s arabes que o levaram a
Damcar iniciaram-no em alguns dos segredos de ocultismo prético, de modo que ele se tornou um
veiculo para a transmisséo das forgas dos planos espirituais superiores.

Mas, vejamos a Gematria dessas duas palavras:
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Dam = Daleth+ MemeCar = Caph + Resh
4 + 40 = 44 20 + 200 =220

Podemos tomar as palavras separadamente e depois juntas. Por exemplo, dam (44), que
significa sangue, equipara-se a palavras correspondentes a carneiro (telah), flama (lehat) e tristeza
(agam). Esses vocabulos séo tirados do Sepher Sephiroth, que tem vérias palavras tabuladas sob
nimeros especificos. Um pouco de meditacdo por parte do estudante permitir-lne-4 integrar essas
palavras juntas sob a égide do significado exegético primario de "O Sangue do Cordeiro".

A palavra car (220), significando cordeiro, equipara-se a Baher (0 Eleito), bem como a uma
das palavras do Velho Testamento, nephilim (que significa gigantes). O estudante ndo deve encontrar
muita dificuldade para relacionar essas palavras com nosso termo basico.

Por outro lado, se tomarmos Damcar com o nimero 264, encontraremos no Sepher Sephiroth
palavras como chekokim, que significa ocos ou cavidades, e rehotim, que significa canais, cochos ou
canos. Estas duas Ultimas palavras foram originariamente usadas em relacdo com as dez Sephiroth da
Arvore da Vida, sugerindo que eram cavidades ou canais através dos quais fluia Mezla, a Vida e
espirito divinos.

Uma manipulagao final revela um pouco mais. 2 + 6 + 4 = 12. Ja tratamos desse nimero
em uma pagina anterior, com relacdo ao caminho de Gimel, a Alta Sacerdotisa do Tard. Todas
essas palavras, numeros e simbolos sdo descritivos de Damcar e meditacdo ampliara ainda
mais o conceito.

Conclusao

Essas sdo algumas das abordagens usadas pelos cabalistas de muitas escolas, antigas
e modernas, hebraicas e cristas, ortodoxas, assim como o que G. S. Scholem erroneamente
chamou de misticismo niilista. Alguns desses métodos parecem forcados e arbitrarios. Talvez
sejam. Ao mesmo tempo, porém, se tiram mesmo uma particula de significado de textos .sem
isso obscuros e iluminam a escuriddo de escrituras estéreis, que para alguns podem ser
importantes, podemos adotar o ponto de vista simples de que eles serviram a um proposito
atil.
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A ARTE DA
VERDADEIR A
CURA



1

Dentro de todo homem e mulher existe uma forca que dirige e controla o curso
inteiro da vida. Usada apropriadamente, essa forca pode curar todas as doengas e males de
que a humanidade é herdeira. Toda religido sustenta esse fato. Todas as formas de curas
mentais ou espirituais, ndo importa qual o0 nome por elas adotado, prometem a mesma coisa.
Até mesmo a psicanalise emprega esse poder, embora indiretamente, usando 0 novo nome
popular de libido. A visdo critica e compreensdo que ela traz a psique descarrega tensdes de
varias espécies e, por meio dessa descarga, 0 poder curativo latente no interior e natural a
todo sistema humano atua mais livremente. Cada um daqueles sistemas propde-se a ensinar a
seus adeptos métodos técnicos de pensamento, contemplacdo ou oragdo, os quais, de acordo
com os termos aprioristicos de sua propria filosofia, renovardo os corpos e transformardo todo
0 ambiente da pessoa.

Nenhum ou poucos deles, porém, cumprem de maneira completa a alta promessa feita
no inicio. Parece haver pouco conhecimento dos meios praticos pelos quais as forcas
espirituais que sustentam o universo e impregnam toda a natureza do homem podem ser
utilizadas e dirigidas para a criagdo de um novo céu e uma nova terra. Naturalmente, sem
cooperacao universal, tal ideal é impossivel para toda a humanidade. Ainda assim, cada um
por si proprio pode comecar a tarefa de reconstrugéo.

A questdo crucial, portanto, é esta: Como podemos tornar-nos conscientes dessa
forca? Qual é sua natureza e suas propriedades? Qual € o mecanismo pelo qual podemos
utiliza-las?

Correntes Nao Utilizadas

Como eu disse antes, diferentes sistemas desenvolveram processos muito diferentes
pelos quais o estudante poderia adivinhar a presenca daquele poder. Meditacdo, oracao,
invocacdo, exaltagdo emocional a pedidos feitos ao acaso ao universo ou a Mente Universal
sdo alguns dos métodos. Em dltima instancia, se ignorarmos pequenos detalhes de natureza
trivial, todos tém isso em comum. Mas voltando o poder penetrante da mente para dentro de
nds mesmos e exaltando o sistema emocional até certo ponto, podemos tomar consciéncia de
correntes de forga anteriormente ndo suspeitadas. Correntes quase elétricas em sua sensacao
interior, curativas e integradoras em seu efeito.

O emprego voluntério de tal forca é capaz de dar salde ao corpo e a mente. Quando
dirigida, ela atua como um ima. Quero com isso dizer que ela atrai para quem emprega esses
métodos exatamente aqueles artigos essenciais a vida, material ou espiritual, de que a
pessoa urgentemente precisa ou que sdo necessarios para sua maior evolucao.
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Fundamentalmente, a idéia basica dos sistemas de cura mental é a seguinte. Na
atmosfera ambiente, que envolve e impregna a estrutura de cada mindscula célula do corpo,
existe uma forca espiritual. Esta forca € onipresente e infinita. Esta presente no objeto mais
infinitesimal, assim como na nebulosa ou universo insular de propor¢Ges mais estonteantes.
Esta forga é a prdpria vida. Nada na vasta extensdo do espaco estd morto. Tudo pulsa com
vida vibrante. Até mesmo as particulas micro-microscopicas do atomo séo vidas; de fato,
elétron é uma cristalizacéo de seu poder elétrico.

Sendo essa forga vital infinita, segue-se que o homem deve ser saturado -
impregnado até o maximo de forga espiritual. Ela constitui seu eu superior, € seu elo com a
divindade, ¢ Deus no homem. Toda molécula no sistema fisico do homem deve ser
impregnada com essa energia dinamica. Cada célula do corpo a contém em sua plenitude.
Assim, nés somos colocados face a face com o enorme problema que existe por trés de toda
doenca, 0 enigmatico problema do esgotamento nervoso.

Que é Fadiga?

Como pode haver esgotamento, se vitalidade e correntes cosmicas de forga séo
derramadas diariamente através do homem, simplesmente saturando a mente e 0 corpo com
seu poder? Primariamente, é porque ele oferece tanta resisténcia a seu fluxo atraves de si que
se torna cansado e doente, culminando finalmente o conflito com a morte. Como pode o débil
homem ser capaz de desafiar o universo? N&o mais oferecer resisténcia e oposicao a propria
forca que sustenta o universo e continuamente evolui nele? A complacéncia e confuséo da
perspectiva mental do homem, a covardia moral com que ele foi educado e sua falsa
percepcdo da natureza da vida - essas sdo as causas da resisténcia ao fluxo interior do
espirito. O fato de ser isso inconsciente ndo é obstaculo I6gico & forca deste argumento,
como demonstraram todas as psicologias profundas. Que homem tem realmente consciéncia
de todos 0s processos involuntarios que se passam em seu interior? Quem tem consciéncia
dos complicados mecanismos de seus processos mentais, daquele pelo qual seu alimento é
assimilado e digerido, da circulacdo de seu sangue, da distribuicdo arterial de nutricdo a
todos os 6rgdos do corpo? Todos esses sdo processos puramente involuntarios; em grande
medida 0 mesmo acontece com sua resisténcia a vida. O homem cercou-se com uma concha
cristalizada de preconceitos e fantasias mal concebidas, com uma armadura que nao permite a
entrada da luz de vida que existe fora.

Por que admirar que ele sofra? Por que admirar que ele esteja tdo doente e impotente,
tdo indefeso e pobre? Por que surpreender-se se o individuo mediano é tdo incapaz de lidar
adequadamente com a vida?

Os Primeiros Dois Passos Para Saude
O primeiro passo em direcdo a liberdade e saude é a percepcéo consciente do vasto

reservatorio espiritual em que vivemos, em que nos movemos e no qual temos nosso ser.
Repetido esforco intelectual para fazer disso parte integrante de nossa perspectiva mental
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sobre a vida rompe ou dissolve algo da dura e inflexivel concha da mente. E depois vida e
espirito jorram abundantemente. A salde surge espontaneamente e nova vida comeca,
quando o ponto de vista passa por essa radical mudanca. Ademais, parece que o ambiente
atrai exatamente aquelas pessoas que podem ajudar de varias maneiras e precisamente
aqueles prazeres da vida que eram tdo desejados. O segundo passo fica em direcdo
ligeiramente diferente. Respiracdo regulada - um processo muito simples. Resulta
necessariamente do seguinte postulado. Se vida nos cerca de todos os lados, se penetra em
tudo e impregna tudo, que pode haver mais razoavel do que o préprio ar que respiramos de
momento a momento ser altamente carregado de vitalidade? Nossos processos de respiracéo
nos regulamos portanto nessa conformidade. Vemos que a vida é o principio ativo na
atmosfera. Durante a pratica dessa respiracdo ritmica em periodos fixos do dia, ndo devemos
forcar demais a mente nem sobrecarregar a vontade. Deixamos que o ar flua para dentro
enquanto contamos mentalmente muito devagar... um, dois, trés, quatro. Depois exalamos
contando no mesmo ritmo. E fundamental e importante manter o ritmo inicial, seja contar até
quatro, dez ou qualquer outro nimero conveniente. 1sso porque o proprio ritmo é responsavel
pela fécil absorcao da vitalidade de fora e a aceleragdo do poder divino no interior.

Ritmo

Ritmo imutavel é manifesto em toda parte do universo. E um processo Vvivo cujas
partes movem-se e sdo governadas de acordo com leis ciclicas. Olhem o sol, as estrelas e 0s
planetas. Todos se movem com graga comparavel, com um ritmo em seus tempos inexoraveis.
E s6 a humanidade que vagueia, em sua ignorancia e autocomplacéncia, para fora dos ciclos
divinos das coisas. NOs interferimos no processo ritmico inerente a natureza. E como
pagamos caro por isso!

Portanto, ao tentar harmonizar-nos mais uma vez com o poder espiritual inteligente
que funciona em todo 0 mecanismo da natureza, n6s nao copiamos cegamente, mas adotamos
inteligentemente seus métodos. Faca, portanto, a respiracéo ritmica em certas horas fixas do
dia, onde haja pouca probabilidade de perturbacdo. Cultive acima de tudo a arte do
relaxamento. Aprenda a voltar-se para cada musculo tenso, dos pés a cabeca, enquanto fica
deitado de costas na cama. Diga ao musculo para afrouxar deliberadamente sua tenséo e
cessar sua contracdo inconsciente. Pense no sangue fluindo copiosamente, por sua ordem,
para cada 0rgdo, levando vida e nutricdo a toda parte, produzindo um estado de radiante
salde. SO depois de realizados esses processos preliminares é que vocé deve comecar sua
respiracao ritmica, lentamente e sem pressa. Gradualmente, a medida que a mente acostuma-
se a idéia, os pulmdes adotardo o ritmo espontaneamente. Em poucos minutos, ele se terd
tornado automatico. Todo o processo torna-se entdo extremamente simples e agradavel.

N&o seria possivel superestimar sua importancia ou eficacia. A medida que adotam o
ritmo, inalando e exalando automaticamente numa contagem medida, os pulmdes comunicam-
no e gradualmente estendem-no a todas as células e tecidos circundantes - da mesma forma
que uma pedra jogada em um tanque emite ondas que se expandem amplamente e circulos
concéntricos de movimento. Em poucos minutos, o corpo inteiro estd vibrando em unissono
com esse movimento. Toda célula parece vibrar simpaticamente. E logo o organismo inteiro
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passa a sentir-se como se fosse uma inesgotavel bateria de energia. A sensacao - e precisa
ser uma sensacao - é inconfundivel.

Simples, como €, o exercicio ndo deve ser desprezado. E sobre o dominio dessa
técnica muito simples que repousa o resto do sistema. Domine-a primeiro. Certifique-se de
que é capaz de relaxar-se completamente e depois produzir a respiracdo ritmica em poucos
segundos.

Centros Mentais e Espirituais

Abordo agora uma idéia fundamental e altamente significativa. E a incapacidade de
perceber ou apreender inteiramente sua importancia que esta realmente por tras do malogro,
freqlientemente observado, de muitas culturas mentais e sistemas de cura espiritual. Assim
como no corpo fisico h& oOrgdos especializados para o desempenho de funches
especializadas, na natureza mental e espiritual existem centros e 6rgdos correspondentes.
Exatamente como os dentes, o estdbmago, o figado e os intestinos sdo mecanismos
desenvolvidos e planejados pela natureza para a digestdo ou assimilacdo de alimentos,
existem centros semelhantes nos outros componentes da natureza do homem.

A boca recebe o alimento. A digestdo ocorre no estbmago e no intestino delgado.
Existe igualmente um aparelho para a rejeicdo dos detritos. Na natureza psiquica ha também
centros focais para a absor¢do de poder espiritual do universo exterior. Outros tornam
possiveis sua distribuicdo e circulacdo. A energia dindmica e poder que entram no homem
vindos de fora ndo sdo uniformes ou iguais em ritmo vibratério. Podem ser de voltagem
excessivamente alta, por assim dizer, ara serem suportadas pelo homem. No interior existe,
por isso, certo aparelho psiquico pelo qual indiscriminadas correntes cosmicas de energia
podem ser assimiladas e digeridas, sendo assim sua voltagem reduzida ou ajustada ao nivel
humano. O processo de tornar-se consciente desse aparelho psiquico e usar a energia por ele
gerada é parte integrante deste sistema de cura.

Meu argumento €é que oragdo e métodos contemplativos empregam
inconscientemente aqueles centros interiores. Consequientemente, seria mais sabio e muito
mais eficiente empregar deliberada-mente para nossos proprios fins esse poder espiritual e
0s centros através dos quais ele flui. Chamemos estes ultimos, por enquanto, 6rgaos psico-
estruturais, dos quais ha cinco principais. Como precisamos dar-lhes nomes, visto que a mente
humana adora classificar e tabular coisas, vamos dar-lhes os titulos menos comprometedores
imaginaveis para que nenhum sistema de preconceito possa ser erguido sobre eles. Por
motivos de conveniéncia, ao primeiro podemos chamar Espirito, ao segundo Ar e aos seguintes
Fogo, Agua e Terra.

Para ilustrar o conceito, reproduzo aqui um diagrama simples. Ele mostra a posicao e
localizacdo dos centros. Nem por um momento desejo ser entendido como dizendo que esses
centros sdo fisicos quanto a natureza e posicdo (embora possa haver paralelismos
glandulares). Existe uma parte espiritual ou psiquica mais sutil na natureza do homem.
Podemos até mesmo considera-los, ndo como realidades em si proprios, mas como simbolos
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de realidades, simbolos grandes, redentores e salvadores. Em certas condi¢gBes podemos tomar
consciéncia deles de maneira muito semelhante aquela pela qual tomamos consciéncia de
diferentes 6rgdos em nosso corpo fisico. Dizemos muitas vezes que a razao esta situada na
cabega, atribuindo a emocdo ao coragdo e o instinto & barriga. Igualmente, existe uma
correspondéncia natural entre esses centros e varias partes do corpo.

Pensamento, Cor e Som

E axiomatico neste sistema que existem trés principais instrumentos ou meios pelos
quais podemos tomar consciéncia desses centros, a fim de desperta-los de seu estado latente
para que funcionem apropriadamente. Pensamento, cor € som sdo 0s trés meios. A mente
concentra-se na suposta posic¢ao desses centros, um a um. Depois certos nomes considerados
vibratorios devem ser entoados e vibrados. Finalmente, cada centro é visualizado como tendo
determinada cor e forma. A combinacdo desses trés atos desperta gradualmente os centros
de sua laténcia. VVagarosamente eles sdo estimulados a funcionar, cada um de acordo com sua
natureza, emitindo uma corrente de energia e poder altamente espiritualizados para o corpo
e para a mente. Quando, finalmente, sua operacdo torna-se habitual e estabilizada, o poder
espiritual que eles geram pode ser dirigido pela vontade para curar varios males e doengas de
natureza tanto psicoldgica como fisica. Podem ser também comunicados pela simples
imposicdo das mdos em outra pessoa. Apenas pensando fixamente e propositadamente, a
energia pode ser também comunicada de mente para mente, telepaticamente, ou transmitida
através do espaco a quilémetros de distancia — sem que 0s objetos no espago representem
interrupgdo ou obstaculo a sua passagem.
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Esfera Coronal

Centro de Ar

Centro de Fogo

Centro de Agua

Centro de Terra

Os cinco centros
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A Esfera Coronal

Antes de tudo, a posicdo dos centros, como é mostrada no diagrama, deve ser
memorizada. Eles sdo estimulados a atividade com a pessoa sentada reta ou deitada de costas
em estado perfeitamente relaxado. As médos podem ficar dobradas no colo ou entdo, com 0s
dedos entrelagados, repousando soltas abaixo do plexo solar. Calmadamente deve ser induzida
e varios minutos dedicados a respiracdo ritmica resultam na sensacao de delicado movimento
ondulatorio sobre o diafragma.

Depois, imagine acima da regido coronal da cabeca uma bola ou esfera de brilhante
luz. Forca resultaria apenas no desenvolvimento de tensdo neuromuscular, o que anularia
nosso fim. Deixe que isso seja feito de maneira calma e facil. Se a mente vaguear, como de
fato acontecerd, espere uns momentos e delicadamente leve-a de volta. Ao mesmo tempo,
vibre ou entoe a palavra Eheieh. Depois de alguns dias de pratica, tornar-se-a muito facil
imaginar o nome vibrando acima da cabeca, no chamado centro do Espirito. Esta é a
divindade que reside em cada um de nos, o0 eu espiritual basico a que todos nos podemos
recorrer. Eheieh significa literalmente EU SOU e este centro representa a consciéncia interior
de EU SOU.

O efeito desse direcionamento mental da vibracdo é despertar o centro para atividade
dinamica. Assim que ele comeca a vibrar e girar, sente-se luz e energia emanarem para baixo
sobre a personalidade e para dentro dela. Enormes cargas de poder espiritual abrem caminho
até o interior do cérebro e todo o corpo sente-se cheio de vitalidade e vida. Até mesmo as
pontas dos dedos das méos e dos dedos dos pés reagem ao despertar da esfera coronal com
uma fraca sensacdo de formigamento, sentida inicialmente. O nome deve ser entoado durante
as primeiras semanas de pratica em tom de voz moderadamente audivel e sonoro. Quando é
adquirida aptidao, a vibragdo pode ser praticada em siléncio, sendo 0 nome imaginado e
mentalmente colocado no centro. Se a mente tender a vaguear, a freqliente repeticdo da
vibracdo sera de grande ajuda para concentracao.

O Centro de Ar

Tendo deixado a mente descansar por uns cinco minutos, quando ela parecera brilhar e
cintilar, imagine que ela emite um raio branco para baixo, através do cranio e do cérebro,
parando na garganta. Ali o raio se expande de modo & formar uma segunda bola de luz, que
deve incluir grande parte do rosto até as sobrancelhas, com estas incluidas. Se a laringe é
concebida como centro da esfera, a distancia entre ela e a vértebra cervical na nuca sera
aproximadamente o raio da esfera. Naturalmente esta dimensdo varia em diferentes pessoas.
Com esta esfera, que chamamos centro de Ar, deve ser seguida uma técnica semelhante a que
foi usada na anterior. Deve ser forte e vividamente formulada como uma esfera cintilante de
brilhante luz branca, reluzindo e resplandecendo a partir de dentro. O nome a ser vibrado €
Jehovah Elohim.
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Uma ou duas palavras ndo devem faltar neste ponto a respeito dos nomes. Na realidade
sd80 nomes inscritos em varias partes do Velho Testamento de Deus. A variedade e variacao
desses nomes séo atribuidas a funcdes divinas diferentes, quando atuando de certa maneira.
Ele é descrito pelos escribas biblicos por um Gnico nome. Quando esta fazendo alguma
coisa, outro nome mais apropriado a Sua acdo & empregado. O sistema que estou
descrevendo agora tem suas raizes na tradicdo mistica hebraica. Seus antigos inovadores
eram homens de exaltadas aspiracdes religiosas e génio. SO se poderia esperar que uma
tendéncia religiosa fosse projetada por eles neste sistema psicolégico cientifico. Mas deve-
se explicar que para nossos propositos atuais nenhuma conotacdo religiosa € implicada pelo
uso desses nomes divinos biblicos. Qualquer um pode usa-los sem aderir de maneira alguma
aos antigos pontos de vista religiosos — seja ele judeu, cristdo, hindu, budista ou ateu. Trata-
se de um sistema puramente empirico que é bem sucedido apesar do ceticismo ou fé do
operador. Hoje podemos considerar esses nomes sagrados sob luz inteiramente diferente e
pratica. Sdo notas ténicas de diferentes componentes da natureza do homem, portas para
muitos niveis daquela parte da psique de que normalmente ndo temos consciéncia. Sao graus
vibratérios ou sinais simbdlicos dos centros psicofisicos que estamos descrevendo. Seu
emprego como notas-chave vibratdrias desperta para atividade os centros com que seu grau
estd em simpatia, transmitindo a nossa consciéncia algum reconhecimento dos Vvarios niveis
do lado espiritual inconsciente de nossa personalidade. Dai por que a efetiva significacdo
religiosa ndo nos interessa. Nem sua traducdo literal.

Voltando ao centro de Ar na garganta, deixe que 0s sons vibratorios sejam entoados
numerosas vezes, até sua existéncia ser reconhecida e claramente sentida como uma
experiéncia sensoria definida. N&do pode haver engano quanto & sensagdo de seu despertar. Na
formulacdo deste e dos centros seguintes deve ser gasto mais ou menos 0 mesmo tempo que
foi dedicado a contemplacdo da esfera coronal. Transcorrido esse periodo, deixe que ele
lance de si para baixo, com a ajuda da imaginacao, um raio de luz.

O Centro de Fogo

Descendo da regido do plexo solar, logo abaixo do esterno ou 0sso peitoral, 0 raio
expande-se mais uma vez para formar uma terceira esfera. Esta é a posicdo do centro de
Fogo. A atribuicdo de fogo a este centro é particularmente apropriada, pois o coragdo é
notoriamente associado a natureza emocional, a0 amor e aos sentimentos mais elevados.
N&o falamos com freqliéncia em paixdo ardente, chama de amor e assim por diante? O
diametro desta esfera cardiaca ambiente deve ser de molde a estender-se da frente do corpo
até as costas. Aqui vibra o nome Jehovah Eloah ve-Daas. Faga com que a entoacdo vibre
bem dentro da esfera branca formulada. Se isso for feito, imediatamente uma radiagéo de
calor sera sentida emanando do centro, estimulando delicadamente todas as partes e 6rgdos a
sua volta. Alguns estudantes queixaram-se de que o nome divino acima €é indevidamente
longo e dificil de pronunciar. Depois de alguma experiéncia, eu substitui a palavra hebraica
pelo nome gnostico IAO. Ambos séo atraidos, cabalisticamente, & Sephirah de Tiphareth na
Arvore da Vida e, assim, sdo igualmente vélidos. Achei-o t&o eficaz quanto o nome hebraico e,
em minha prépria pratica de meditacdo, substitui permanentemente um pelo outro.
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IAO deve ser pronunciado i-a-0, vagarosamente e com vigor. De fato, € mais simples
vibrar esse nome do que quase qualquer outro e a vibracao por ele produzida é clara e forte.

Como a mente funciona dentro e através do corpo, sendo co-extensiva com ele, as
faculdades mentais e emocionais igualmente s&o estimuladas pelo dindmico fluxo de energia
dos centros. A barreira inabalavel erguida entre a consciéncia e o inconsciente, uma divisoria
blindada que impede nossa livre expressdo e prejudica o desenvolvimento espiritual, é
vagarosamente dissolvida. A medida que o tempo passa e a pratica continua, ela pode
desaparecer completamente e a personalidade gradualmente consegue integracdo e
integridade. Assim, salde estende-se a toda funcdo da mente e do corpo, seguindo-se
felicidade, como bénc¢do permanente.

O Centro de Agua

Continue fazendo o raio descer do plexo solar para a regido pélvica, a regido dos
orgéos reprodutivos. Aqui também é visualizada uma esfera radiante aproximadamente das
mesmas dimensdes que a mencionada acima. Aqui também um nome deve ser entoado de
modo a produzir uma répida vibracdo nas células e moléculas do tecido daquela regido.
Shaddai EI Chai é o nome que deve ser proferido. Deve-se permitir que a mente se demore
sobre a formulacdo imaginativa por alguns minutos, visualizando a esfera como um
resplendor branco. Cada vez que a mente se desvie daquele resplendor, como certamente
acontecerd no comeco, faga-a voltar delicadamente por meio de repetidas e fortes vibragdes
do nome.

Pode-se temer que esta pratica desperte ou estimule sensacdo e emocgdo sexuais
desnecessariamente. Naqueles em que existe conflito sexual esta apreensdo € justa e legitima.
Na realidade, porém, o temor n&o tem fundamento. A contemplagio do centro de Agua como
uma esfera de luz branca, ligada pelo raio aos centros superiores e mais espirituais, atua de
maneira muito mais sedutora. E de fato estimulacdo sexual pode ser removida, ndo por
repressao ignorante e miope, mas pela circulagéo de tais energias através do sistema por meio
dessa pratica. Um completo e amplo processo de sublimacdo, de efeito quase alquimico,
pode ser assim provocado. Isto ndo deve ser entendido como legitimando a evitacdo do
problema sexual.

O Centro da Terra

O passo final é visualizar mais uma vez o raio descendo da esfera reprodutiva,
movendo-se para baixo através das coxas e pernas até chegar aos pés. Ali se expande de um
ponto aproximadamente abaixo do tornozelo e forma uma quinta esfera. Demos a esta 0 nome
de centro de Terra. Formulemos aqui exatamente como antes uma brilhante e cintilante esfera
do mesmo tamanho que as outras. Vibre o nome Adonai ha-Aretz. Tudo usado varios
minutos para despertar este centro por meio de pensamento fixo e firme, e por repetidas
vibracbes do nome, pare por algum tempo.
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Depois, tente visualizar claramente todo o raio de luz prateada, cravejado por assim
dizer com cinco magnificos diamantes de in-comparavel esplendor, estendendo-se desde o
alto da cabeca até as solas dos pés. Alguns minutos serdo suficientes para dar realidade a esse
conceito, criando uma vivida percepcdo das poderosas forcas que, atuando sobre a
personalidade, sdo finalmente assimiladas no sistema psicofisico depois de sua transformacéo
e passagem pelos centros imaginativos. A combinacdo de respiracdo ritmica com a
visualizacdo voluntaria da descida do poder através do raio de luz ou Coluna do Meio, como
é também chamado, produz os melhores resultados.

Correspondéncias de Cor

A medida que sejam adquiridas aptiddo e familiaridade na formulacio dos centros,
pode ser feito um acréscimo a técnica. Anteriormente eu observei que cor era uma
consideracdo muito importante no que se referia a esta técnica. Cada centro tem uma
atribuicdo de cor diferente, embora seja mais prudente durante um longo periodo de tempo
abster-se de usar qualquer outra cor além do branco. Ao centro do Espirito ou coronal é
atribuida a cor branca. E a cor da pureza, espirito, divindade, etc. Representa, ndo tanto um
componente humano, quanto um principio universal e cosmico protegendo toda a
humanidade. Contudo, a medida que descemos o raio de luz, as cores mudam. Cor de
alfazema é atribuida ao centro de Ar ou garganta e representa particularmente as faculdades
mentais —consciéncia humana como tal.

Ao centro de Fogo, vermelho € uma associagdo Obvia, ndo necessitando outros
comentarios. Azul é a cor atribuida ao centro de Agua; é a cor da paz, calma e
tranquilidade, escondendo enorme forca e virilidade. Em outras palavras, sua paz ¢é a paz de
forca e poder, ndo a inércia de mera fraqueza. Finalmente, a cor atribuida ao centro mais
baixo, o de Terra, é castanho avermelhado, a rica e profunda cor da prépria terra, fundacao
sobre a qual descansamos.

Por esse breve e conciso resumo, vé-se que cada um desses centros tem uma espécie
de afinidade ou simpatia por um componente espiritual diferente. Um centro é peculiarmente
simpatico ou associado as emocdes e sentimentos, enquanto outro tem definida tendéncia
intelectual. Segue-se dai logicamente, e a experiéncia demonstra esse fato, que sua atividade
e estimulagdo equilibradas evocam uma reacdo simpética de cada parte da natureza do
homem. E quando a doenca que se manifesta no corpo é diretamente devida a algum
desajustamento ou enfermidade psiquica, a atividade do centro apropriado deve ser
considerada afetada de alguma maneira deletéria. Sua estimulagcdo por som, pensamento e cor
tende a estimular o principio psiquico correspondente e assim dispersar o desajustamento.
Mais cedo ou mais tarde, é provocada fisicamente uma reacdo para o desaparecimento da
doenca e a consequiente formacdo de novas células e tecidos - o aparecimento da saude

propriamente dita.
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Abordamos outro importante estagio no desenvolvimento da técnica da Coluna do
Meio. Tendo dado poder e energia espiritual ao sistema por meio dos centros psicofisicos,
como poderemos usa-lo melhor? Isto quer dizer, usa-lo de maneira que toda célula
individual, todo 4&tomo e todo 6rgdo sejam estimulados e vitalizados pela corrente dindmica.

Para comecar, lancamos a mente para cima, novamente até a esfera coronal,
imaginando-a em estado de vigorosa atividade. Isto é, ela gira rapidamente, absorvendo
energia espiritual do espago a sua volta, transformando-a de tal maneira que se torna
disponivel para uso imediato em qualquer atividade humana. Imagine-se entdo que essa
energia transformada flui para baixo, como uma corrente, pelo lado esquerdo da cabeca, pelo
lado esquerdo do tronco e pela perna esquerda. Enquanto a corrente esta descendo o ar deve
ser vagarosamente exalado em ritmo conveniente. Com lenta inalagdo do ar, imagine que a
corrente vital passa da sola do pé esquerdo para o pé direito e sobe gradualmente pelo lado
direito do corpo. Dessa maneira, ela volta a fonte de onde partiu, ao centro coronal, fonte
humana de toda energia e vitalidade, estabelecendo-se assim um circuito elétrico fechado.
Naturalmente essa circulacdo € visualizada como persistindo no interior do corpo, ndo como
se viajasse ao longo da periferia da forma fisica. E, por assim dizer, uma circulagdo psiquica
interior e ndo puramente fisica.

Estimulando Circulacéo

Deixe que essa circulacdo, depois de firmemente estabelecida pela mente, flua
uniformemente no ritmo da respiracdo durante alguns segundos, de modo que o circuito seja
completado uma meia ddzia de vezes - ou mesmo mais, se vocé desejar. Depois, repita isso
em direcdo ligeiramente diferente. Visualize o fluxo vital movendo-se do centro coronal
acima da cabeca para a frente do rosto e do corpo. Depois de ter virado para trés, sob as
solas dos peés, ele sobe pelas costas em um cinturdo bastante largo de energia vibrante. Isto
deve ser igualmente acompanhado da inalacdo e exalacdo de ar e ser mantido pelo menos
por seis circuitos completos.

O efeito geral desses dois movimentos sera estabelecer dentro e em volta da forma
fisica uma figura oval de substancia e poder em rapida circulacdo. Como € extremamente
dindmica e cinética, a energia espiritual envolvida nesta técnica irradia-se em todas as
direcOes, espalhando-se para fora até apreciavel distancia. E esta radiacdo que forma,
colore e informa a esfera oval de sensacdo, que ndo é coincidente com a forma ou as
dimensGes da estrutura fisica. Percepcdo e experiéncias gerais mostram que a esfera de
luminosidade e magnetismo estende-se para fora até uma distancia mais ou menos igual ao
comprimento do brago estendido. E € dentro dessa aura, como a chamamos, que 0 homem
fisico existe, mais ou menos como o miolo dentro de uma noz. Circular a for¢a admitida no
sistema pelos exercicios mentais indicados é comparavel a carrega-lo em todas as partes de
sua natureza com grau consideravel de vida e energia. Naturalmente isto exerce consideravel
influéncia, no que se refere a satide geral, sobre o nucleo interior.
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O método final de circulagdo assemelha-se a acdo de uma fonte. Assim como a &gua é
forcada ou puxada atraves de um cano até jorrar para cima, caindo em borrifos de todos os lados, 0
mesmo faz o poder dirigido por essa Ultima circulagcdo. Lance a mente para baixo até o centro da
Terra, imaginando-o como culminacéo de todos os outros, receptaculo de todo poder, depdsito e
terminal da forca vital que entra. Depois imagine que este poder sobe, ou é puxado ou sugado para
cima pela atracdo magnética do centro do Espirito acima da cabe¢a. O poder sobe pelo raio e depois
cai dentro dos limites da aura oval. Quando desce para 0s pés, € novamente juntado e concentrado no
centro de Terra como preparacgdo para ser mais uma vez empurrado para cima ao longo do raio. Como
antes a circulacéo de fonte deve acompanhar um ritmo definido de inalagdo e exalacdo. Por esse
meio, a forca curativa é distribuida a todas as partes do corpo. Nem um Unico &tomo ou célula em
qualquer érgdo ou membro € omitido da influéncia de seu poder regenerativo curativo.

Completada a circulagdo, pode-se permitir que a mente demore na idéia da esfera de luz,
espiritual e de qualidade curativa, que cerca todo o corpo. A visualizacdo deve ser tornada a mais
vivida e poderosa possivel. A sensacdo, que se segue a formulagdo parcial ou completa da aura, da
maneira descrita, € tdo acentuada e definida a ponto de ser quase inconfundivel. Em primeiro lugar, é
marcada por extrema impresséo de calma, vitalidade e estabilidade, como se a mente estivesse
pléacida e quieta. O corpo, completamente em repouso em estado de relaxamento, sente-se em todas as
suas partes completamente carregado e impregnado pela vibrante corrente de vida. A pele em todo o
corpo apresenta sintomas, causados pela intensificacdo de vida no interior, de delicado
formigamento e calor. Os olhos tornam-se claros e brilhantes, a pele assume brilho fresco e saudavel,
e todas as faculdades mentais, emocionais e fisicas, sdo intensificadas em grau consideravel.

Focalizando Energia

Este € 0 momento em que, se houve alguma perturbagéo funcional em qualquer 6rgéo ou
membro, a atencdo deve ser dirigida e focalizada naquela parte. O resultado desse foco de atengdo
dirige um fluxo de energia muito acima do equilibrio geral que acaba de ser estabelecido. O 6rgéo
doente é banhado por um mar de luz e poder. Tecidos e células doentes, sob o estimulo de tal poder,
sdo gradualmente decompostos e ejetados da esfera pessoal. A corrente sangiiinea revitalizada é
entdo capaz de mandar para aquele local nova nutricéo e nova vida, para que possam ser facilmente
formados novos tecidos, fibras, células, etc. Dessa maneira, a saude é restabelecida pela persistente
concentracdo de poder divino naquele local. Mantida durante alguns dias no caso de doencas
superficiais e durante meses no caso de males cronicos e graves, todos 0s sintomas podem ser
eliminados, sem que outros ocupem seu lugar. N&o é supressdo de sintomas. Eliminac&o € o resultado
desses métodos. Até mesmo manifestagdes psicogénicas podem ser assim curadas. 1sso porque as
correntes de forca vém das camadas mais profundas do inconsciente, onde essas psiconeuroses tém
sua origem e onde elas prendem a energia nervosa, impedindo a expressao espontanea e livre da
psique. O crescimento da libido, como essa forca vital € chamada em circulos psicoldgicos, dissolve
as cristalizacdes e barreiras blindadas que dividem as varias camadas da fungéo psiquica.

Quando doenca orgénica é o problema a ser atacado, 0 processo seguido é ligeiramente
diferente. (A pessoa deve continuar sob os cuidados de um médico competente.) Neste caso, é
necessaria uma corrente de forca consideravelmente mais potente, capaz de dissolver a lesdo e
suficiente para pdr em acdo as atividades sistémicas e metabdlicas a fim de formar novo tecido e
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estrutura celular. Para obter essas condi¢des em um sentido ideal, pode ser necessaria uma segunda
pessoa, a fim de que sua vitalidade juntada aquela do doente possa superar a condi¢do. Uma
técnica Util, que minha experiéncia demonstrou ser supremamente bem sucedida e que qualquer
estudante pode adotar, € em primeiro lugar relaxar completamente todos 0s tecidos no corpo inteiro
antes de tentar a técnica da Coluna do Meio. O paciente é colocado em estado altamente relaxado,
no qual toda tensdo neuromuscular tenha sido testada e levada a sua atencéo. Consciéncia é entao
capaz de eliminar tensdo e produzir um estado relaxado do masculo ou membro afetado. Encontrei
uma preliminar Util na prética de manipulagdo e massagem espinhais, pois com isso é produzido um
aumento na circulacdo do sangue e da linfa - 0 que, do ponto de vista fisiologico, € meia batalha
vencida. Obtido grau adequado de relaxamento, os pés do paciente sao cruzados sobre os tornozelos
e os dedos das médos entrelacados, repousando levemente sobre o plexo solar. O operador ou curador
senta-se entdo do lado direito da pessoa, se 0 paciente for destro, e do lado esquerdo, se for canhoto.
Colocando delicadamente a mé&o direita sobre o plexo solar do paciente, por baixo de suas maos
entrelacadas, e a mao esquerda sobre a cabeca do paciente, € estabelecida imediatamente uma forma
de rapport. Em poucos minutos forma-se uma livre circulacdo de magnetismo e vitalidade,
prontamente percebida tanto pelo paciente quanto pelo curador.

A atitude do paciente deve ser de absoluta receptividade para essa forca que entra -
automatica, se ele tiver inabalavel confianca e fé na integridade e capacidade do operador. Siléncio
e tranqlilidade devem ser mantidos por algum tempo, apds 0 que o operador executa
silenciosamente a prética da Coluna do Meio, mantendo ainda seu contato fisico com o paciente.
Seus centros espirituais despertados atuam sobre o paciente por simpatia. Despertar semelhante é
introduzido na esfera do paciente e os centros dele comecam finalmente a atuar e lancar em seu
sistema uma corrente equilibrada de energia. Mesmo quando o operador ndo vibra os nomes divinos
audivelmente, o poder que flui através de seus dedos estabelece uma atividade que certamente
produzira algum grau de atividade curativa dentro do paciente. Seus centros psico-espirituais sao
despertados para a ativa assimilacdo e projecdo de fora, de modo que, sem qualquer esforco
consciente de sua parte, sua esfera é invadida pelo poder divino de cura e vida.

Quando chega ao estagio de circulacdo, o operador emprega de tal modo sua faculdade
visualizadora, verdadeiro poder magico, que as correntes aumentadas de energia fluem, ndo s6
através de sua propria esfera, mas também através daquela do paciente. A natureza desse rapport
comega agora a passar por sutil mudanga. Enquanto antes existia estreita simpatia e harmoniosa
disposicéo de espirito, mantidas mutuamente, durante e depois da circulagdo h& uma efetiva unido e
intermistura dos dois campos de energia. Eles se unem para formar uma Unica esfera continua, a
medida que prossegue o intercdmbio e transferéncia de energia vital. Assim, o operador, ou sua
psique inconsciente ou eu espiritual, é capaz de adivinhar exatamente que potencial deve ter sua
corrente projetada e precisamente para onde ela deve ser dirigida.

Varios desses tratamentos, que incluem a cooperacéo e treinamento do paciente no emprego
de métodos mentais, devem certamente contribuir muito para aliviar o estado original.
Ocasionalmente, pois deve ser sobretudo evitado o fanatismo, métodos médicos e manipulativos
podem ser combinados utilmente com os métodos mentais descritos, a fim de facilitar e apressar a
cura.
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Embora eu tenha dado énfase a cura de males fisicos no que disse acima, ndo se pode deixar
de insistir muito que esse método € conveniente para aplicacdo a uma legido de outros problemas.
Esta descricdo de técnica sera considerada adequada para todas as situacfes que possam apresentar-se
ao estudante, seja um problema de pobreza, desenvolvimento de carater, dificuldades sociais ou
conjugais —enfim, qualquer outro tipo de problema que se possa imaginar.

Recapitulacédo: As Preliminares

Repeticdo é muitas vezes inestimavel tanto para ensinar quanto para aprender novos
assuntos. Assim, uma recapitulagdo dos varios processos envolvidos na prética da Coluna do Meio
ajudara a esclarecer algumas das questdes. E eu gostaria de acrescentar mais uma consideracdo que
contribuira para tornar todo o método mais eficaz, elevando-a a um plano mais alto de compreensdo e
realizacdo espiritual. Este passo final tornara o estudante capaz de pér em acgdo fatores dindmicos
dentro da psique humana, que ajudaréo a produzir o resultado desejado.

O primeiro passo, como vimos, € um exercicio psicofisico. O estudante deve aprender a
relaxar-se, a soltar as garras cronicas de tensdes neuromusculares existentes em seu corpo. Toda
tensdo involuntaria em qualquer grupo de musculos ou tecidos de qualquer area do corpo
deve ser colocada dentro do alcance da percepcao consciente. Percepcdo é a chave méagica
por meio da qual tal tensdo pode ser dissolvida. Para isso é preciso s6 um pouco de pratica e
é muito facil obter a aptiddo necessaria. A conclusdo importante que se segue a relaxacao
fisica é que a prépria mente, em todos os seus departamentos e ramificacOes, passa por
relagdo semelhante.

Tensdo psiquica e inflexibilidade somatica sdo as grandes barreiras a percepcao da
onipresenca do corpo de Deus. Impedem efetivamente que a pessoa se torne conscia da
presenca permanente da forca vital, da dependéncia da mente e mesmo sua identidade final
com a Mente Universal, o Inconsciente Coletivo. Com as pequenas barreiras da mente
eliminadas e a vida fluindo através de sua extensa organizacao, quase imediatamente nos
tornamos conscientes do principio dindmico que penetra e impregna todas as coisas. Este
passo é sem duvida a fase importantissima na aplicacdo das técnicas psico-espirituais.

Tendo tomado conhecimento do precedente, 0 processo l6gico é despeitar 0s centros
espirituais interiores, que podem manipular, por assim dizer, esse poder de alta voltagem e
transformé-lo em qualidade humana utilizavel. Possivelmente a maneira mais fécil de
conceber isso é equiparar a parte humana do homem a um receptor de radio. O aparelho
precisa primeiro ser ligado com energia das pilhas ou do circuito elétrico para que possa
funcionar. Com a energia fluindo através dele, o resto do complicado mecanismo de fiag&o,
transformadores, condensadores, valvulas e antenas é capaz de entrar em funcionamento. O
mesmo acontece com o0 homem. Nés podemos sintonizar-nos com o Infinito mais
prontamente atraveés do mecanismo que acende as valvulas de radio dos centros interiores, as
valvulas de radio do préprio homem. Depois que o aparelho de radio esta em funcionamento,
a corrente divina pode ser circulada através dele de varias maneiras, até corpo e mente se
tornarem poderosamente vitalizados e fortalecidos por energia espiritual.

142



Oracéo

Mas tudo isso é meramente preparatério. O aparelho de radio pode ser ligado, com
os condensadores, transformadores e antenas em prefeito funcionamento - mas que queremos
fazer com ele? Aqui também, precisamos de dinheiro, estamos doentes, ou temos tracados
morais ou mentais indesejaveis — e tantas outras coisas. Precisamos elevar nossas mentes, na
utilizacdo da energia espiritual, de modo que o desejo de nosso coracdo se realize
automaticamente, praticamente sem esforco algum. E preciso ter firmemente em mente o
desejo, 0 anseio do coracdo, a meta a ser atingida, vitalizado por poder divino, mas
impulsionado para o universo pela ardente intensidade de toda exaltacdo emocional de que
sejamos capazes. Oracdo é, portanto, indispensavel. Oracdo, ndo meramente peticdo a
algum Deus fora do universo, mas ora¢do concebida como estimulo espiritual e emocional
calculado para produzir uma identificacdo com nossa propria Divindade ou a percepc¢éo dela.
Oracdo, sinceramente feita, mobiliza todas as qualidades do eu, e o fervor interior que ela
desperta reforga o trabalho feito anteriormente. Neste caso, 0 sucesso vem, ndo por causa do
esforco humano da pessoa, mas porque Deus produz o resultado. O fervor e a exaltacdo
emocional permitem-nos perceber a divindade interior, que é o fator espiritual que leva a
imediata e completa realizagdo de nosso desejo.

Mas eu duvido que oracdo da variedade calma e sem emocéo tenha qualquer valor
aqui. Esse peticionamento a sangue frio ndo encontra lugar dentro das concepcfes superiores
de realizagdo espiritual. Um antigo metafisico disse certa vez: "Inflama-te com oragdo." Aqui
estd 0 segredo. Precisamos orar de modo que todo o nosso ser se inflame com uma
intensidade espiritual a que nada pode resistir. Todas as ilusdes e todas as limitacGes
desaparecem inteiramente diante desse fervor. Quando a alma literalmente arde, a
identidade espiritual com Deus é alcancada. Entdo o desejo do coragdo é realizado sem
esforgo — porque Deus o faz. O desejo torna-se um fato — um fato objetivo, fenomenal, que
pode ser visto por todos.

Que oragdes devem ser entdo empregadas para elevar a mente até essa intensidade,
para despertar o fervor emocional sobre o qual se disse: "Inflama-te em orac&o"? Entendo
que este problema cada um precisa resolver por si mesmo. Todo homem e toda mulher tem
alguma idéia sobre religido, que, quando mantida, inflama-lo-a para realizacdo interior.
Algumas pessoas usardo um poema que sempre teve o efeito de exalta-las. Outras utilizardo o
Padre Nosso ou talvez o Salmo 23. E todos os outros tipos possiveis. Quanto a mim, prefiro o
emprego de alguns hinos arcaicos conhecidos como invocagfes, mas que ndo deixam de ser
oracOes, e que certamente tém sobre mim o desejado efeito de despertar o potencial emocional
necessario. Na esperanca de que possam ser Uteis a outros, apresento aqui um par de
fragmentos, sendo o primeiro composto de versiculos de vérias escrituras:

Eu sou a Ressurreicao e a Vida. Quem cré em mim, embora esteja morto, vivera e quem vive e cré em mim tera vida
eterna. Eu sou o Primeiro e eu sou o Ultimo. Eu sou aquele que viveu e que foi morto - mas, vejam! eu estou vivo
para sempre e tenho as chaves do inferno e da morte. Pois eu sei que meu Redentor viveu e que ele se erguera
no Ultimo dia sobre a terra. Eu sou 0 Caminho, a VVerdade e a Vida. Nenhum homem chega ao Pai sendo através de

143



mim. Eu sou o Purificado. Eu passei pelas portas da escuriddo até a Luz. Eu lutei sobre a terra pelo bem. Eu
terminei meu trabalho. Eu entrei no invisivel.

Eu sou o sol em sua ascensdo, depois de passar pela hora de nuvem e de noite. Eu sou Amoun, o Oculto, 0
abridor do dia. Eu sou Osiris Omno-phris, o Justificado, o Senhor da Vida, triunfante sobre a morte. Nao ha parte
de mim que ndo seja de Deus. Eu sou o Preparador do Caminho, 0 Salvador para a Luz. Que a Luz Branca do
Espirito Divino Desga.

O segundo fragmento é bem diferente do transcrito acima, embora ambos tenham
efeito pessoal semelhante quando repetidos vagarosamente, meditados e sentidos
intensamente. Esta segunda oracdo consiste em duas partes - sendo a primeira uma espécie
de peticdo ao eu divino superior, enquanto a segunda parte fala da realizacdo da identidade
com ele.

Eu invoco a ti, Nao Nascido. A ti que criaste a Terra e 0 Céu. A ti que criaste a Noite e 0 Dia. A ti que criaste as
Trevas e a Luz. Tu és Homem Tomado Perfeito, a quem nenhum homem jamais viu. Tu és Deus e verdadeiro Deus.
Tu distinguiste entre o Justo e o Injusto. Tu fizeste a fémea e 0 macho. Tu produziste a semente e o fruto. Tu
formaste homens para amar uns aos outros e para odiar uns aos outros. Tu produziste o Umido e o seco, e Aquilo
que alimenta todas as coisas criadas.

A segunda metade s6 deve seguir-se depois de uma longa pausa, na qual a pessoa
tenta perceber exatamente o que é afirmado pela oragéo e que ela esté elevando a mente para
apreciacdo da Divindade secreta interior, que é o criador de todas as coisas.

Este é 0 Senhor dos Deuses. E o Senhor do Universo. E Aquele que o vento teme. E aguele que tendo feito a voz
por sua ordem é Senhor de todas as coisas, rei, governante e auxiliador. Ouve-me e torna todos os espiritos sujeitos a
mim, para que todo espirito do firmamento e do éter, em cima da terra e embaixo da terra, sobre terra seca e dentro
da &gua, do vento rodopiante e do impetuoso fogo, e todo encantamento e praga de Deus, 0 Vasto, possam ser
obedientes a mim.

Eu sou Ele, o Espirito Nao Nascido, que tem vista nos pés, forte e imortal Fogo. Eu sou Ele, a Verdade. Eu
sou Aquele que odeia que o mal seja praticado no mundo. Eu sou Aquele que relampeja e troveja. E sou Aquele que é
a chuva da Vida da Terra. Eu sou aquele cuja boca flameja sempre. Eu sou Ele, o gerador e manifestador da Luz. Eu
sou Ele, a Graga do Mundo. O Coragdo Enlacado pela Serpente € 0 meu Nome.

Esses fragmentos de oragdes sdo apenas sugeridos e devem ser usados ou rejeitados,
conforme cada estudante achar conveniente. Deram resultado para mim - podem ou n&o dar
resultado para outros estudantes, conforme o caso.

Aplicacbes Nao-Terapéuticas

Afora terapia, existem outras aplicacdes para a técnica do Pilar do Meio, como eu
sugeri acima. O estudante empreendedor inventard suas proprias aplicagdes para ela.
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Pode ser por varias razdes que certas coisas essenciais a vida, fisicas ou espirituais,
foram negadas a uma pessoa - com consequente efeito limitador sobre o carater e inicio de um
sentimento de frustracdo. Este ultimo sempre tem efeito deprimente e inibitério sobre a
mente humana, produzindo indecisdo, ineficiéncia e inferioridade. Ndo ha verdadeira
necessidade da existéncia de indevida frustragdo e inibicdo em nossas vidas. Certa
guantidade € sem duvida inevitavel. Enquanto permanecermos humanos é absolutamente
certo que seremos provavelmente contrariados em nossos esforcos para expressar
plenamente o eu interior, experimentando assim certo grau de frustragdo. Mas qualquer
grau anormal e persistente de sentimento de frustracdo pode ser enfrentado e eliminado com
esses métodos mentais e espirituais.

Antes de tudo, sdo essenciais compreenséo da vida e aceitagdo incondicional de tudo
na vida e de toda experiéncia que possa surgir em nosso caminho. Com vontade
compreensiva vem o amor da vida e de viver, pois amor e compreensdo sdo a mesma coisa.
Isso incentivard também a determinacdo de ndo frustrar mais processos naturais, mas, por
aceitacdo, cooperar com a natureza. O método de cultura espiritual e mental deu durante
muito tempo esperanca de que essas condi¢des inibitdrias possam ser atenuadas.

Pobreza de bens materiais, assim como de idéias, € uma condicdo de vida que essas
técnicas sempre admitiram ser suscetivel de tratamento. O método costumeiro consiste em
profunda e prolongada reflexdo exatamente sobre o estimulo mental, a qualidade moral ou a
coisa material desejada, de modo que a ideia da necessidade afunde na chamada mente
subconsciente. Se as barreiras que levam ao subconsciente foram penetradas, de modo que
ele aceite a idéia da necessidade, entdo, mais cedo ou mais tarde, a vida atraird
inevitavelmente uma daquelas coisas necessitadas. Mas, como acontece com todos 0s
métodos terapéuticos, existem muitos casos nos quais, apesar de fiel obediéncia as técnicas
prescritas, ndo € obtido sucesso. Sustento, portanto, que falham exatamente pela mesma
razdo por que falham seus esforcos de cura. Em suma, é porque ndo h& verdadeira
compreensdo dos mecanismos psicodinamicos interiores, pelos quais podem ser produzidos
tais efeitos. Ndo ha apreciacdo dos métodos pelos quais a natureza dindmica do inconsciente
pode ser estimulada, para que a personalidade humana se transforme em um poderoso fina,
atraindo em sua dire¢do tudo quanto ela deseja realmente ou € necessario a seu bem-estar.

Se este processo € moralmente defensavel é questdo que ndo desejo discutir
demoradamente, embora saiba que serd levantada. Mas a resposta € breve. Todas as
faculdades que temos destinam-se a ser usadas, e usadas tanto em nossa vantagem quanto na
de outros. Se permanecemos em estado de constante atrito mental, frustracdo emocional e
pobreza excessiva, ndo vejo como podemos prestar servico a nos proprios ou a Nnossos
semelhantes. Eliminemos primeiro essas restricbes, melhoremos as faculdades mentais e
emocionais, de modo que a natureza espiritual seja capaz de penetrar através da personalidade
e manifestar-se de maneiras praticas, e estaremos entdo em condicdo de prestar algum
servigo aqueles com os quais entrarmos em contato. A estimulacdo preliminar dos centros
psico-espirituais e depois a formulacéo clara e vivida dos pedidos ao universo sdo capazes de
atrair qualquer coisa necessaria, desde que, naturalmente, ela exista dentro dos limites da
razdo e da possibilidade.

145



Usando a Estrutura Astroldgica

Antes de tudo, permitam-me prefaciar minhas proximas observacfes declarando que,
do ponto de vista pratico, os rudimentos do esquema astrologico sdo de indizivel valor por
oferecerem uma classificacdo concisa das grandes divisdes de coisas. N&o estou aqui
interessado pela astrologia como tal, simplesmente acho que é conveniente usar seu esquema.
Suas raizes estdo nas sete principais idéias ou planetas, aos quais a maioria das ideias e
coisas podem ser atribuidas. A cada uma dessas idéias-raizes € atribuida uma cor positiva e
outra negativa, e um nome divino para o proposito de vibracdo. Proponho-me indicar 0s
planetas com suas principais atribui¢es da seguinte maneira:

Saturno. Pessoas idosas e planos antigos. Dividas e seu pagamento. Agricultura,
imdveis, morte, testamentos, estabilidade, inércia. Cor positiva, indigo; negativa, preto.
Jehovah Elo-him.

Japiter. Abundancia, fartura, crescimento, expansdo, generosidade. Espiritualidade,
visOes, sonhos, viagens longas. Banqueiros, credores, devedores, jogo. Cor positiva, roxo;
negativa, azul. El.

Marte. Energia, pressa, ira, construcdo e destruicdo (de acordo com a aplicagdo),
perigo, cirurgia. Vitalidade e magnetismo. Forca de vontade. Cores positiva e negativa,
vermelho brilhante. Elohim Gibor.

Sol. Superiores, empregadores, executivos, autoridades. Poder e sucesso. Vida,
dinheiro, crescimento de toda espécie. lluminacdo, imaginacdo, poder mental. Saude. Cor
positiva, laranja; negativa, amarelo e dourado. Jehovah Eloah ve-Daas.

Vénus. Atividades sociais, afeicbes e emocdes, mulheres, pessoas mais jovens.
Todos os prazeres e as artes, musica, beleza, extravagancia, luxo, sensualidade. Cores
positiva e negativa, verde esmeralda. Jehovah Tzavoos.

Mercurio. Negbcios comerciais, escrita, contratos, julgamentos e viagens curtas.
Compra, venda, troca. Vizinhos, fornecimento e recebimento de informacdo. Capacidades
literarias e amigos intelectuais. Livros, jornais, papéis. Cor positiva, amarelo; negativa,
laranja. Elohim Tzavoos.

Lua. Pablico geral, mulheres. ReacGes dos sentidos. Viagens curtas e remogoes.
Mudangas e flutuacbes. A personalidade. Cor positiva, azul, negativa, marrom
avermelhado. Shah-dai El Chai.

Sao essas resumidamente as atribuicdes dos planetas, sob 0s quais podem ser
classificadas quase todas as coisas e todos os assuntos da natureza. Esta classificacdo é
extremamente Gtil porque simplifica enormemente nossa tarefa de desenvolvimento fisico e
espiritual. Talvez seja melhor se, antes de concluir, eu apresentar alguns exemplos simples e
elementares para ilustrar a fungdo e método de emprego dessas correspondéncias.
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Usando Correspondéncias Astroldgicas

Suponha-se que eu me dediquei a certos estudos que exigem livros que ndo séo
facilmente encontrados em livrarias. Apesar de meus pedidos, apesar de ampla publicidade e
de minha disposicdo de pagar precos razodveis por eles, meus esforgos sdo inuteis. O
resultado é que meus estudos ficam temporariamente parados. Esta demora atinge um ponto
em que se torna excessiva e irritante. Decido entdo usar meus proprios métodos técnicos para
por fim a ela. A certos intervalos determinados, preferivelmente ao despertar de manha e
antes de recolher-me para dormir a noite, pratico a respiracéo ritmica e a Coluna do Meio. Por
esses métodos, torno disponiveis enormes quantidades de poder espiritual e transformo o
inconsciente em uma poderosa bateria, pronta para projetar ou atrair poder a fim de atender a
minha necessidade. Circulo isso através do sistema aurico.

Meu passo seguinte consiste em visualizar a cor negativa, ou passiva, de Mercurio,
laranja, de modo que meditar sobre ela transforme a cor aurica circundante na cor laranja.
Laranja € usada porque livros, de que preciso, sdo atribuidos a Mercurio e eu emprego a cor
negativa porque ela tende a tornar a esfera de sensagéo aberta, passiva e receptiva. Depois,
passo a carregar e vitalizar a esfera mediante a vibragcdo do nome divino apropriado, vezes e
vezes, até parecer a minhas percepg¢des que todas as forcas mercuriais do universo reagem a
atracdo magnética daquela esfera. Imagino que todas as forcas do universo convergem para
minha esfera, atraindo para mim exatamente aqueles livros, documentos, criticas, amigos, etc,
necessarios para promover meu trabalho. Inevitavelmente, depois de trabalho persistente e
concentrado, eu ouco amigos ou livreiros dizerem, absolutamente por acaso, segundo parece,
que aqueles livros podem ser encontrados. Sdo obtidas apresentaces para as pessoas certas
e, de modo geral, meu trabalho é ajudado. O resultado ocorre, porém, de maneira
perfeitamente natural.

N&o se deve imaginar que o emprego desses métodos contraria as conhecidas leis da
natureza e que ocorrem fendbmenos milagrosos. Longe disso. Nada existe neles de
sobrenatural. Esses métodos sdo baseados no emprego de principios psiquicos normalmente
latentes dentro do homem e que todos possuem. Nenhum individuo é Unico nesse aspecto. E
0 emprego desses principios psiquicos produz resultados através de canais absolutamente
normais, mas insuspeitados.

Por outro lado, se eu desejo ajudar um colega que tem aspiracGes literarias, mas que
em certa ocasido vé seu estilo emperrado e o livre fluxo de idéias inibido, devo alterar meu
método s6 em determinado ponto. Em lugar de laranja como antes, devo visualizar a aura
como amarela ou dourada, embora 0 nome vibratdrio continue 0 mesmo. Também, em lugar
de imaginar que as forcas universais ttm um movimento centripeto em direcdo a minha
esfera, devo tentar perceber que as forcas mercuriais despertadas dentro de mim pela
visualizacdo de cor e vibragdo estdo sendo projetadas de mim para meu paciente. Se ele
também ficar quieto e meditativo na mesma hora, minha ajuda tornar-se-4 mais poderosa,
pois ele ajudara conscientemente meus esforcos com meditacdo semelhante. Mas nédo é
preciso insistir nisso, pois, como mostram experiéncias telepaticas, a maior parte das
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impressdes do receptor séo recebidas inconscientemente. Por isso, no caso de meu paciente,
sua propria psique inconsciente captard automaticamente e necessariamente a inspiracao e
poder que eu transmiti telepaticamente a ele em sua auséncia.

O sistema combina sugestao telepatica com a comunicacdo voluntaria de poder vital.
Oponho-me vigorosamente aqueles apologistas da particdo, que sustentam em teoria uma
das faculdades em detrimento da outra. Alguns negam sugestdo ou telepatia e argumentam
com excessivo entusiasmo em favor de magnetismo vital. Outros recusam categoricamente
admitir a existéncia de magnetismo, forcando suas provas exclusivamente em favor de
telepatia e sugestdo. Em meu modo de ver, ambos sdo incorretos e dogmaticos quando
insistem em que sO sua idéia tem validade universal e é o Unico modo légico de explicacéo.
Igualmente, cada um deles esta certo em alguns aspectos e em certo nimero de casos; ha
lugar para ambos na economia natural das coisas. Os recursos da natureza sdo
suficientemente grandes e extensos para admitir a existéncia mutua de ambos os poderes e
de inumeraveis outros.

Auto-Anélise

O processo técnico é, como mostrei, extremamente simples - mesmo quando
empregado para finalidades subjetivas. Suponha-se que de repente me venha a percepc¢éo de
gue, ao invés de ser uma pessoa magnanima, como imaginava ser, sou na realidade
mesquinho e sovina. Naturalmente, devo submeter-me a um tratamento de psicanalise para
descobrir por que minha natureza inicial na vida foi deformada de modo a gerar um habito
de mesquinharia. Mas esse é um tratamento longo e caro - maus argumentos, sem duvida,
contra sua necessidade. E muita coisa depende do analista e de sua relacdo comigo. Em lugar
dele, porém, eu posso recorrer a seguinte técnica. Meus primeiros passos consistem naqueles
descritos acima - respiracdo ritmica, o raio de luz formulado da cabeca aos pés e a circulagao
de forca através da aura. Depois, lembrando que uma generosa perspectiva da vida e atitude
em relacdo a ela sdo qualidades jupiterianas, eu me cerco de uma esfera azul celeste, ao
mesmo tempo que vibro frequentemente e poderosamente o nome divino, El. Se os nomes
séo vibrados silenciosamente ou audivelmente depende inteiramente da aptidao e familiaridade
da pessoa com o sistema, mas de qualquer maneira poderosas correntes jupiterianas
impregnam meu ser. Eu visualizo mesmo todas as células sendo banhadas em um oceano de
azul e tento imaginar correntes invadindo minha esfera de todas as dire¢Ges, de modo que
todo meu pensamento e sentimento estdo literalmente em termos de azul. Lentamente se
segue uma sutil transformacéo. Isto &, se eu fui realmente sincero, desejoso de corrigir meus
defeitos, e se tentei tornar-me suficientemente generoso para executar a pratica fielmente e
com freqléncia.

Se um amigo ou paciente queixa-se de vicio semelhante nele, apelando por minha
ajuda, neste caso eu usaria uma cor positiva para projecdo. Formularia minha esfera como
uma esfera ativa, dindmica e roxa, de cor forte e carregada, e projetaria sua generosa,
curativa e fecunda influéncia sobre a mente e personalidade de meu amigo. Com tempo, 0
defeito seria corrigido para sua satisfacdo e assim sua natureza espiritual seria melhorada.

148



E assim por diante, com tudo o mais. Estou certo de que estes poucos exemplos
mostraram a aplica¢do dos métodos.

N&o basta simplesmente desejar certos resultados e esperar ociosamente por eles. De
comportamento assim ocioso s6 pode resultar malogro. Qualquer coisa valiosa e que tenha
probabilidade de acontecer exige muito trabalho e perseveranca. A técnica da Coluna do
Meio certamente ndo € excecdo. Mas devocdo a ela é extremamente compensadora por causa
da natureza e qualidade dos resultados que se seguem. Uma vez por dia demonstrara a
eficicia do método. Duas vezes por dia sera muito melhor — especialmente se houver alguma
doenca ou dificuldade psiquica a vencer. Depois de algum tempo, o estudante que € sincero e
em guem a natureza espiritual esta gradualmente se desdobrando aplicard ele préprio o
método, independente da promessa que aqui fago. Ter poder curativo, livrar-se de pobreza e
preocupacdo, obter felicidade — tudo isso é eminentemente desejavel. Mas acima de tudo esta
a desejabilidade e conhecer e expressar o eu espiritual interior — embora em alguns casos esse
ideal dificilmente possa ser atingido antes de conseguida alguma medida de realizacdo em
outros aspectos e em outros niveis. Quando, porém, o ideal é percebido como desejavel, o
valor deste método serd também percebido como supremamente eficaz para aquele fim.
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Opinibes de autoridades e
publica¢cbes especializadas sobre O PODER
DA MAGIA

"Realmente muito notavel... Este é
provavelmente o melhor livito de Regardie
desde seu classico Tree of Life".

Colin Wilson

"Esta € uma antologia por um dos
maiores professores da teoria e pratica da
Magia.. E uma excelente introducdo ao
ocultismo e magia praticos, tanto para o leigo
guanto para o estudante que segue o caminho
espiritual e precisa de um gula do viajante".

Prediction

"Neste livro, Israel Regardie
transmite os frutos de seus numerosos anos
de experiéncia de uma maneira que todos
podem compreender... E um livro ndo apenas
para ocultistas e misticos, mas para todo
membro da raga humana que deseje viver a
vida em sua plenitude”.

The Kabbalist



Esta obra contém - pela primeira vez reunidos
em livro - 0s ensaios revisados de uma
das maiores autoridades na teoria e pratica
da Magia. E uma excelente introducéo
ao ocultismo e magia préticos. ""E um livro ndo apenas para ocultistas
e misticos, mas para todo membro
da raca humana que deseje viver a vida

em sua plenitude".
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