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Com o proposito de compreender o real € que vocés estdo aqui presentes; vieram para
escutar e eu para lhes falar...mas é necessario que entre nés haja uma verdadeira comunhéo
de almas e que busquemos inquirir a nds mesmos, indagar, buscar, tratar de saber... com
objetivo evidente de conseguirmos uma orientagdo no caminho da Auto-Realizacio intima
do Ser. Saber escutar é muito dificil; saber falar € mais facil. Acontece que quando alguém
escuta precisa estar aberto ao novo, com mente espontanea, livre de prejulgamentos e de
preconceitos. Acontece que o Ego, o Eu, o Mim Mesmo, ndo sabe escutar; o Ego tudo
traduz com base em seus preconceitos e tudo interpreta de acordo com o que tem
armazenado no centro formativo. Qual é o centro formativo? A memoria. Por que é
chamada de centro formativo? Porque na memaria tem lugar a formacao intelectual dos
conceitos. Entendem isto? Faz-se urgente aprender a escutar com mente nova, nao
repetindo o que se tenha armazenado na memdria.



Depois deste predmbulo, vamos tratar de nos por de acordo, vocés e eu, sobre idéias,
conceitos etc. Antes de tudo é imprescindivel saber se o intelecto por si mesmo pode levar
alguém alguma vez a experiéncia do Real. Ha intelectos brilhantes e isto ndo o podemos
negar, porém eles jamais experimentaram isso que € a Verdade. Antes também nao sera
demais saber que ha trés mentes em nés. A primeira, poderiamos denomina-la de mente
sensual; a segunda podemos considerar como a mente intermediaria; a terceira € a mente
interior. Pensemos um pouco no que é esta mente sensual que todos usamos diariamente.
Eu diria que ela elabora o conteido de seus conceitos com os dados fornecidos pelos cinco
sentidos e com o conteido desses conceitos forma seus raciocinios. Olhadas as coisas deste
angulo, é ébvio que a razédo subjetiva ou sensual tem por base as percepg¢des sensoriais
exteriores. Se como unico impulso de seu funcionamento estdo exclusivamente os dados
recolhidos pelos cinco sentidos, sem davida tal mente ndo tera acesso ao que escapa do
circulo vicioso das percepgoes sensoriais externas e, obviamente, nada podera saber de real
sobre 0s mistérios da vida e da morte, sobre a VVerdade, sobre deus etc. neste caso, de onde
podera tal mente obter informacdes, se sua Unica fonte de nutricdo sdo os dados recolhidos
pelos sentidos? Naturalmente, ndo tem com o que poder conhecer o alto.

Chega-nos a memoria nestes instantes algo muito interessante. Houve certa vez um grande
congresso na Babil6nia, na época dos esplendores egipcios. Veios muita gente da Assiria,
do Egito, da fenicia etc., ao citado congresso. E claro que o tema resultara interessante:
queria se saber na base de puras discussdes analiticas se 0 ser humano tinha ou néo tinha
alma. Obviamente, ja entdo os cinco sentidos se tinham degenerado demasiado; sé assim
podemos explicar que aquelas pessoas escolhessem este tema como motivo de tal
congresso. Em outros tempos, um congresso desse tipo teria resultado ridiculo. Nunca
haveria de ocorrer aos lemurianos celebrar um congresso desse tipo porque para as pessoas
do continente Um lhes bastaria sair do corpo para saber se tinham ou ndo tinham alma, o
gue faziam com tremenda facilidade, pois ndo estavam propriamente atrasados no manejo
do mecanismo fisico. De maneira que um tema desse tipo s6 poderia ocorrer a uma
humanidade degenerada, em involucdo. Houve muitas opinides tanto contra como a favor.
Por fim, subiu a tribuna da elogtiéncia um grande sabio assirio. Aquele homem havia se
aprimorado no Egito, havia estudado nos Mistérios e falou em voz alta:

— “A razdo nada pode saber sobre a Verdade, sobre o real, sobre a alma, sobre o imortal. A
razdo serve, da mesma forma, para sustentar uma teoria espiritualista como uma teoria
materialista. Poderia elaborar uma tese espiritual com uma logica formidavel e poderia
também estruturar em oposi¢cdo uma tese materialista com uma logica de tipo similar. De
maneira que a razao subjetiva, sensual, nutrida pelos dados recolhidos pelos cinco sentidos
serve para ambos, pode fabricar teses do tipo espiritualista ou do tipo materialista, logo néo
é algo em que se possa confiar. Existe um sentido diferente, trata-se do sentido instintivo de
percepcao das verdades cosmicas; esta é a faculdade do ser. Quanto a razao subjetiva, esta
por si mesma nédo nos pode dar verdadeiramente nenhum dado sobre a Verdade, sobre o
Real. A razdo sensual nada pode saber dos mistérios da vida e da morte”. Assim falou
aquele sabio e acrescentou:

— “Vocés me conhecem. Tenho prestigio diante de vocés. Vocés sabem muito bem que
venho do Egito. Nao ha davida que minha vida foi diferente e minha mente sensual nao



conseguiria recolher dados sobre o real. E continuou a falar ainda aquele homem e explicou
aos orgulhosos:

—“Vocés ndo podem saber com seus raciocinios nada sobre a Verdade, sobre a alma e
sobre o espirito. A mente racional nao pode saber nada disso”. Bem, aquele homem conclui
seu discurso com muita eloqiiéncia e retirou-se, afastou-se definitivamente de todo o
escolasticismo. Preferiu deixar de lado o raciocinio subjetivista e desenvolver em si aquela
faculdade antes citada por ele e que se conhecia com o nome de percepcdo instintiva das
verdades cdsmicas, faculdade que outrora a humanidade em geral tivera, mas que se
atrofiou conforme o Eu psicoldgico, 0 Mim mesmo, o Si mesmo, foi se desenvolvendo.
Aquele sabio assirio, regressado do Egito, dizem que, afastado de toda escola, foi cultivar a
terra e confiar exclusivamente naquela prodigiosa faculdade do ser conhecida como
percepcao instintiva das verdades cosmicas.

Porém, iremos um pouco mais longe. Ha uma mente diferente da mente sensual. Quero me
referir de forma enfética a mente intermediaria. Nessa mente intermediaria, encontramos
todo tipo de crencas religiosas. Obviamente que os dados fornecidos pelas religides séo
absorvidos pela mente intermediria. Por ultimo, existe ainda a mente interior, a qual em si
mesma e por si mesma funciona exclusivamente com os fatos recolhidos pela consciéncia
do Ser. A mente interior jamais poderia funcionar sem os dados que a consciéncia interior
do ser lhe proporcione.

Eis aqui as trés mentes. A mente sensual, com todas suas teorias e excessos é conhecida nos
evangelhos como a levedura dos saduceus. Jesus Cristo adverte dizendo:

—“Cuidai-vos da levedura dos saduceus”, isto ¢, das doutrinas materialistas, ateistas, como
corresponde exatamente a doutrina dos saduceus da qual falava Jesus Cristo. Mas, o Senhor
de Perfeicdo também adverte quanto a doutrina dos fariseus a qual corresponde a mente
intermediaria. Porém quem sdo os fariseus? Sao aqueles que freqlientam seus templos, suas
escolas, religides, seitas etc., a fim de que todos os vejam. Escutam a palavra, porém néo a
executam em si proprios. Sdo como 0 homem que se olha num espelho e vai embora.
Frequentam unicamente para que 0S outros os vejam, mas jamais trabalham sobre si
mesmaos. Isso é gravissimo! Contentam-se com meras crencgas. Nao Ihes interessa a
transformacdo intima total. Perdem seu tempo miseravelmente e fracassam.

Afastemo-nos, portanto, da levedura dos saduceus e dos fariseus. Pensemos em abrir a
mente interior. Como a abriremos? Sabendo pensar de maneira psicoldgica... € assim que se
abre a mente interior. Como esta funciona com os dados da consciéncia superlativa do Ser,
experimenta-se, gragas a isso, a realidade dos diversos fendmenos da natureza. Com a
mente interior aberta, poderemos falar, por exemplo, sobre a Lei do Carma, ndo pelo que se
disse ou pelo que se deixou de dizer, mas por experiéncia direta. Com a mente interior
aberta, ficamos também suficientemente preparados para falar sobre a reencarnacao, sobre
a lei da transmigracdo das almas etc. E o que faremos de fato, ndo baseados no que lemos
de alguns autores ou no que escutamos, porém no que ndés mesmos experimentamos de
forma real e direta.



Dom Emmanuel Kant, o filésofo, faz uma distingdo entre a critica da razdo subjetiva e a
critica da razéo pura. N@o ha duvida que a razdo subjetiva racional, jamais poderia nos
trazer nada que ndo pertencesse ao mundo dos cinco sentidos. O intelecto por si mesmo é
racional e subjetivo. Sempre que ouvir falar de temas como reencarnagao, carma etc.,
exigira provas, demonstracdes. As verdades que s6 podem ser percebidas pela mente
interior, jamais poderiam ser demonstradas a mente sensual. Exigir provas no mundo
sensorial externo eqlivale a exigir de um bacteriologista que estude os micrébios com um
telescopio ou como exigir a um astrénomo que estude 0s astros com um microscopio.
Exigem provas que ndo podem ser dadas a razéo subjetiva porque esta ndo tem nada que
ver com aquilo que ndo pertence ao mundo dos cinco sentidos. Temas como o da
reencarnacao, do carma, da vida depois da morte etc., sdo de fato uma exclusividade da
mente interior e nunca da mente sensual. A mente interior se pode demonstrar, porém,
antes, exige-se do candidato que tenha aberto sua mente interior. Se ndo a abriu, como
fariamos para efetuar uma demonstracdo desse tipo? Impossivel, ndo é verdade?

Visto isto com clareza, convém que agora nos aprofundemos um pouco na questéo das
faculdades. Um intelecto — por si mesmo — € uma das faculdades mais toscas dos niveis do
Ser. Se quisermos nos tornar totalmente intelectuais, jamais chegaremos a compreenséao das
verdades cosmicas. Indubitavelmente, além do intelecto, ha outra faculdade de cognicao.
Quero me referir de forma enfatica a imaginacdo. Muito se subestimou esta faculdade e
alguns até a chamam pejorativamente de “a louca da casa”, titulo injusto porque se ndo
fosse ela, ndo haveria o automovel, o gravador, o trem etc. O sabio que quiser inventar
alguma coisa primeiro tera de a imaginar e em seguida plasmar a imagem no papel. O
arquiteto que quiser construir uma casa, primeiro tera de a imaginar, depois sim podera a
tracar no plano. De maneira que a imaginacdo permitiu a criacdo de todos os inventos, logo
ndo é algo desprezivel.

Que hé varias categorias de imaginacdo ndo o podemos negar! A primeira, poderiamos
chamar de imaginacéo mecanica, a qual seria a mesma fantasia. Obviamente, ela esta
constituida por residuos da memoria, sendo até prejudicial. Mas, existe um outro tipo de
imaginacdo que ¢ na realidade a imaginacdo intencional ou imaginacgdo consciente. A
prépria natureza possui imaginacdo. Isso é 6bvio! Se ndo fosse pela imaginacao, as
criaturas da natureza seriam cegas, porém, gracas a essa poderosa faculdade, a percepcéo
existe, as imagens formam-se no centro perceptivo do ser ou centro perceptivo das
sensagdes. A imaginagéo criadora da natureza deu origem as multiplas formas existentes
em tudo o que é. No tempo dos hiperboreos ou dos lemurianos, ndo se usava o intelecto,
usava-se a imaginacgdo; o ser humano era inocente e 0 Cosmo, em maravilhoso espetéculo,
se refletia como num lago cristalino sobre a sua imaginacdo. Era um outro tipo de
humanidade... Hoje, causa dor ver como as pessoas perderam até a propria imaginacéo, isto
é, esta faculdade degenerou-se espantosamente. O desenvolvimento da imaginacéo é
possivel... Isto nos levaria além da mente sensual, isto nos levaria a pensar
psicologicamente... Somente com o pensar psicoldgico podem ser abertas as portas da
mente interior. Se alguém desenvolve a imaginacdo, aprende a pensar psicologicamente.
Imaginacdo, inspiracédo e intuicdo sdo os trés processos obrigatdrios da Iniciacdo. Porém, se
ficamos engarrafados exclusivamente no funcionamento sensorial do aparato intelectual, a
subida pelos degraus da imaginacdo, da inspiracdo e da intuicdo ndo sera possivel.



N&o quero dizer que o intelecto seja inutil. Longe estou de fazer tal afirmacdo. Apenas
estou esclarecendo conceitos. Toda faculdade € Gtil dentro de sua 6rbita de atuacdo. Um
planeta qualquer é util em sua Orbita, fora dela € inutil e catastréfico. A mesma coisa
acontece com as faculdades do ser humano. Elas tém sua Orbita. Querer tirar a razdo de sua
Orbita, a razdo sensual, é absurdo porque se cai no ceticismo materialista. Muita gente, que
podemos classificar como estudantes de pseudo-esoterismo e pseudo-ocultismo (tdo em
voga por estes tempos), estdo sempre lutando contra as suas duvidas. Por que muitos andam
“borboleteando” de escola em escola, chegando por fim a velhice sem ter realizado nada?
Através da propria experiéncia pude observar que os que ficam engarrafados no intelecto,
fracassam. Aqueles que querem comprovar com o intelecto as verdades que ndo sdo do
intelecto, fracassam. Cometem o erro de querer estudar astronomia, falando
alegoricamente, com o microscépio ou o de estudar bacteriologia com o telescépio.
Deixemos cada faculdade em seu lugar, em sua érbita. Precisamos pensar
psicologicamente. E 6bvio que devemos repelir com firmeza as doutrinas denominadas de
“levedura dos saduceus e dos fariseus” e aprender a pensar psicologicamente, o que ndo
seria possivel se continuassemos engarrafados no intelecto. Vale mais comecar a subir pela
escada da imaginacao, depois passaremos ao segundo nivel da inspiracdo para, por fim,
chegarmos a intuicéo.

Vejamos como a imaginagdo se desenvolve. Muitos exercicios cientificos podem ser
realizados. Muitas vezes falei sobre o0 exercicio do copo com agua; trata-se de um exercicio
facil: Coloca-se um copo com agua perto de si. No fundo do copo, coloca-se um pequeno
espelho. Acrescenta-se mercurio (azougue) a agua, algumas gotas. A concentracdo é feita
no meio da agua, isto &, sobre a agua, de forma tal que a visao atravesse o cristal.
Obviamente, assim se tera um espléndido exercicio para o desabrochar da imaginacéo.
Tratar-se-a de ver nessa agua a luz astral. Far-se-a um grande esforco para vé-la. E dbvio
que no principio ndo se vera nada, porém, depois de algum tempo de exercicio comega-se a
perceber a luz astral; o sentido da auto-observacao psicoldgica entra em atividade. Bem
mais tarde, se passar um carro pela rua, por exemplo, uma faixa de luz seré vista na agua e
0 carro movimentando-se por ela. Isso estara indicando que ja se comeca a perceber com a
faculdade transcendental da imaginacdo. Por fim, chegara o dia em que ndo mais precisara
do copo com agua para ver porque estard vendo o ar com diferentes cores, estara vendo a
aura das pessoas. Bem sabemos que cada pessoa carrega uma aura de luz ao seu redor e que
essa aura tem diversas cores. O céptico carrega sempre uma aura de cor verde brilhante, o
devoto uma aura de cor azul, o amarelo revela muito intelectualismo, o verde sujo,
ceticismo; o0 cinza, tristeza; o cinza chumbo, muito egoismo; o negro representa 6dio; 0
vermelho sujo, a luxdria e a fornicagdo; o vermelho brilhante ou cintilante, a ira etc. Claro
gue para se ver assim a aura das pessoas ha que se trabalhar muito. Neste exercicio, tera de
se trabalhar pelo menos uns trés anos, dez minutos diarios, sem se deixar de trabalhar um
unico dia. Obviamente, se alguem tem essa firmeza para praticar esse exercicio por dez
minutos diarios, chegara 0 momento em que a faculdade da imaginacdo ou clarividéncia
ficara plenamente desenvolvida. Clarividéncia é apenas outro termo que se aplica a
imaginacao.

Porém, este ndo seria 0 Unico exercicio para se desenvolver esta faculdade. Precisa-se de
algo mais, precisa-se de meditacdo. Sentados em uma comoda poltrona, com o corpo bem
relaxado, ou deitado na cama com a cabeca voltada para o norte, devemos imaginar alguma



coisa, por exemplo: a semente de uma roseira. Imaginamos que ela foi semeada
cuidadosamente em uma terra negra e fértil e que agora a regamos com a agua pura da vida.
Continuamos com o processo imaginativo e transcendental ao mesmo tempo, visualizando
como brotam as espigas daquele talo e por fim os raminhos e as folhas. Imaginamos com
por sua vez aqueles raminhos cobrem-se de folhas completamente e aparece um botdo que
se abre delicadamente; é a rosa. No “estado de mantéia”, como denominavam o0s
iniciadores de Eléusis, falando dos gregos, chegamos até a sentir o proprio aroma que
escapa dentre as pétalas vermelhas ou brancas da preciosa rosa. A segunda parte do
trabalho imaginativo consistiria em visualizar o processo do morrer de todas as coisas.
Poderia se imaginar como aquelas perfumadas pétalas véo caindo, como pouco a pouco vao
murchando, como aqueles ramos outrora tdo fortes convertem-se depois de algum tempo
em uma porcdo de lenha. Por fim, chega o vendaval, o vento, e arrasta todas as folhas e
toda a lenha. A meditacdo profunda sobre o processo de nascer e do morrer de todas as
coisas é um exercicio que deve ser praticado de forma assidua, diariamente. E claro que
com o tempo nos dara a percepcao interior profunda daquilo que poderiamos denominar de
mundo astral. E bom ainda advertir a todo aspirante que qualquer exercicio esotérico,
incluindo este, requer continuidade de proposito. Se praticamos hoje e amanha néo,
cometemos um erro gravissimo. Havendo aplicacdo de verdade no trabalho esotérico, o
desenvolvimento dessas preciosas faculdades da imaginacdo torna-se possivel. Quando,
durante a meditacdo, surgir em nossa imaginacao algo novo, algo diferente da rosa, sera
sinal evidente que estamos progredindo. No principio, as imagens carecem de colorido, mas
conforme formos trabalhando, elas irdo se revestindo de multiplos encantos e cores.
Progredindo no desenvolvimento interior profundo, um pouco mais avangados nesta
questdo, chegaremos a recordacao de nossas vidas anteriores. Inquestionavelmente, quem
tiver desenvolvido em si mesmo a faculdade imaginativa, podera capturar ou apreender
com este translicido o Ultimo instante de sua passada existéncia. Esse espelho transltcido
da imaginacdo o refletird moribundo em seu leito. Por exemplo, alguém que teria morrido
num campo de batalha ou num acidente... seria interessante ver isso que na existéncia
anterior nos acompanhou nos ultimos instantes. Continuando com este processo téo
maravilhoso relacionado com a imaginacao, poderia se tentar conhecer agora ndo s6 o
ultimo instante da vida anterior, mas o penultimo, o antepenultimo... os ultimos anos, 0s
penultimos, o periodo da juventude, da adolescéncia, da infancia etc. Assim se recapitularia
toda uma vida passada. Levado mais longe, isso permitiria também que capturassemos cada
uma de nossas vidas anteriores até chegarmos, por experiéncia direta, a verificagdo da lei
do eterno retorno de todas as coisas.

Né&o é precisamente o intelecto que pode verificar esta lei. Com o intelecto, podemos talvez
discutir, afirmar ou negar, porém isso ndo € verificagdo. Assim, pois, concito a todos
compreenderem. A imaginagdo abrird as portas dos paraisos elementais da natureza, pois é
com a imaginacao que tratamos de ver uma arvore. Se meditarmos nela veremos que é
composta de uma multidao de pequenas folhas. Porém se conseguimos nos aprofundar um
pouco mais e ver a sua vida intima, perceberemos sem duvida alguma isso que poderiamos
denominar de esséncia ou alma; quando alguem esta em estado de éxtase, percebe a
consciéncia do vegetal. E 6bvio, perfeitamente e claro que esta é uma criatura elemental,
uma criatura que tem uma vida ndo perceptivel para os cinco sentidos, ndo perceptivel para
a capacidade intelectual, uma vida excluida completamente do processo sensorial. Resulta
interessante saber que em passos posteriores se pode chegar a conversar, dialogar, com 0s



elementais da natureza. Obviamente, na quarta vertical, ha surpresas insolitas.
Indubitavelmente, a Terra prometida da qual nos fala a Biblia é a propria quarta dimensao,
a quarta vertical da natureza; o paraiso terrestre é a quarta coordenada. Quando se diz: A
terra prometida onde os rios de agua pura vertem leite e mel, faz-se referéncia justamente a
quarta dimenséo do nosso planeta Terra.

A imaginacdo criadora constitui-se no espelho da alma. Neste caso, quem a desenvolver
mediante regras esotéricas precisas, fora de davida, tera a comprovacgéo do que estou aqui
afirmando de forma enfatica. Convido-os a analise psicoldgica, a desenvolver essa
qualidade cognoscitiva conhecida como imaginacdo; ela € uma faculdade extraordinaria. A
imaginacéo criadora permite a alguém saber por si mesmo que a Terra € um organismo
vivo. Chega-me nestes momentos a memoria aquela afirmacéo neoplatdnica de que a alma
do mundo esta crucificada na Terra. Essa alma do mundo é constituida por um conjunto de
almas, um conjunto de vidas que palpitam e tém realidade. Para os povos hiperbéreos, 0s
vulcdes, os profundos mares, 0s metais, as gargantas das montanhas, o furioso, o fogo
flamejante, as pedras rugidoras, as arvores etc., ndo sao sendo o corpo dos Deuses. Os
hiperbdreos ndo viam a Terra como algo morto. Para eles 0 mundo estava vivo, era um
organismo que tem vida e em abundancia. Entéo, falava-se no horto purissimo a linguagem
divina que, como um rio de ouro, corre sob a espessa selva do Sol. Sabia tocar-se a lira e
dela arrancava-se as mais extraordinarias sinfonias. A lira de Orfeu ndo tinha ainda caido
no pavimento...ainda ndo havia se partido em pedacos. Esses eram outros tempos... época
da antiga Arcadia em que se rendia culto aos Deuses da Aurora, quando se festejava todo
nascimento com festas misticas, transcendentais. Se vocés desenvolverem de forma
eficiente a faculdade da imaginacdo, ndo somente poderdo recordar de suas vidas anteriores
como ainda comprovar de forma especifica o que aqui estou expressando didaticamente
com completa clareza. No entanto, a imaginagdo por si mesma e em si mesma ndo é mais
do que o primeiro nivel ou escaldo. H4 um segundo nivel mais elevado que € a inspiracgéo.

A faculdade da inspiracdo permite-nos dialogar, frente a frente, com toda particula de vida
elemental. A faculdade da nossa inspiracdo permite que sintamos em n6s mesmos o palpitar
de cada coragdo. Voltemos novamente, por um momento, ao exercicio de imaginagdo com
a roseira. Se depois de tudo, se concluida a meditacdo no processo de nascer e morrer da
roseira, desaparecidas a lenha, as pétalas, queremos ainda saber de mais alguma coisa,
precisaremos da faculdade da inspiracdo. A planta nasceu, deu frutos, morreu e depois de
tudo o que acontece? Necessitamos da inspiracdo para saber qual é o significado desse
processo de nascer e morrer de todas as coisas. A faculdade da inspiracdo é ainda mais
transcendental e necessita de um gasto maior de energia. Trata-se de deixar de lado o
simbolo sobre o qual estivemos meditando (a roseira) para tratarmos entdo de capturarmos
o0 seu significado interior. Para isso, precisa-se da faculdade emocional. O centro emocional
vem, portanto, a valorizar o trabalho esotérico da meditacdo porque nos propicia a
faculdade da inspiracdo. A seguir, inspirados, conheceremos o significado do nascer e do
morrer de todas as coisas. Com a imaginacgéo, podemos verificar a realidade da quarta
vertical, porém a inspiracdo permitira que apreendamos seu significado profundo. Por
ultimo, além da faculdade da imaginacéo e da inspiracéo, teremos de chegar as alturas da
intuicdo. Assim, pois, imaginacao, inspiragéo e intui¢do sao os trés degraus da Iniciacao.



A intuicdo é algo diferente. Voltemos ao exemplo da roseira. Indubitavelmente, com o
processo da imaginacéo, durante o exercicio esotérico transcendental, vimos diversos
processos: vimos como a roseira cresceu, como floriu e por Gltimo como morreu e se
converteu num monte de lenha. A inspiracdo permite que saibamos o significado de tudo
iss0, mas a intuicdo nos levara a realidade espiritual de tudo. Através dessa preciosa
faculdade superlativa, entraremos num mundo de uma espiritualidade singular e nos
encontraremos face a face com o elemental visto com a imaginacéo, o elemental da roseira.
Ainda mais, nos encontraremos com a chispa virginal, com a monada divina, com a
suprema particula divina da roseira. Entraremos num mundo onde estdo os Elohim
Criadores citados na Biblia hebraica ou mosaica. Veremos a todas as hostes criadoras do
Exército da Palavra, isto €, teremos achado o Demiurgo Criador do Universo. E a intuicio
que permite a gente conversar frente a frente com os Arcanjos, Tronos... € com isto ja ndo
sera para n0s, uma mera especulacao ou crenca, sendo como uma realidade palpavel,
manifesta. A Intui¢do nos podera permitir o0 acesso as regides superiores do Universo e do
Cosmo. Por meio da Intuigdo poderemos estudar Cosmogénese, Antropogénese etc. A
intuicdo nos permitird penetrar nos Templos da Fraternidade Universal Branca, nos
Templos dos Elohim, Praja-patis,(PRAJA-PATIS) Kumaras ou Tronos. A Intui¢do nos
permitird conhecer a génese do mundo. Com a Intui¢do poderemos assistir a prépria Aurora
da Criacdo; saber, ndo pelo que haja dito a alguém sendo por via direta como surgiu este
mundo do caos em que forma foi criado ou de que maneira surgiu dentro do concerto dos
mundos. A Intuicdo nos permitira saber em forma especifica e direta o que ndo sabem 0s
brilhantes intelectos da época.

Existem muitissimas teorias em relacdo ao mundo, ao Universo, ao Cosmo e elas passam de
moda constantemente como os remédios de farméacia, como as modas das mulheres e dos
homens. A uma teoria segue outra e seguidamente outra mais e, por fim, o intelecto néo faz
sendo especular e fantasiar a LO LINDO sem poder jamais experimentar o real. Porém a
Intuicdo que é uma faculdade cognoscitiva transcendental permite a alguém conhecer o

real. Grandioso é poder assistir ao espetaculo do Universo; sentir-se uno por um momento a
parte da Criacdo; olhar o mundo como se fosse um teatro e ele um espectador; evidenciar
como um cometa sai do caos, como surge do N&o-Ser, que é o Real Ser, qualquer unidade
césmica...

A Intuicdo permite a alguém saber que a Terra existe por causa do carma dos Deuses,
porque se ndo, ndo existiria. E a Intuicdo que permite a alguém verificar o cru realismo
desse carma. Certamente aqueles Elohim, Prajapatis (PRAJAPATIS) ou Anjos que em seu
conjunto constituem o divinal, atuaram num passado ciclo de manifestagdo muito antes que
a Terra e o Sistema Solar houveram surgido a existéncia. Vejamos um caso muito
interessante: Muito se tem discutido sobre a Lua. As pessoas pensam que a Lua € um
pedaco da terra langado pela forga centrifuga do Universo no espaco, algo equivalente ao se
disparar um foguete atdbmico. No entanto, a Intui¢do permite verificar as coisas de forma
completamente diferente. A Intuicdo permite a uma pessoa saber que a Lua é muitissimo
mais antiga que a Terra. Por uma razdo é que 0s nossos antepassados de Anahuac diziam:
“A avo Lua”. Obviamente ela é nossa avo. Ela é a mée da Terra e a Terra € a nossa mée.
Em sintese: é nossa avd! Sabios conceitos de Anahuac. A Terra, realmente, surgiu mais
tarde no decorrer dos séculos. A Lua foi um mundo rico no passado que teve vida mineral,
vegetal, animal e humana, mares profundos, vulc6es em atividade eruptiva etc.



Até os proprios cientistas atuais tiveram que se render ante a evidéncia concreta de que a
Lua é mais antiga que a Terra. Aqueles Iniciados que cometeram o erro de afirmar que a
Lua foi um pedaco desprendido da terra, agora ficaram mal quando se verificou com
aparatos especiais, mediante o estudo dos pedacos de rocha trazidos da Lua, que esta € mais
antiga do que a Terra, e de fato €. A Lua teve humanidade, vida vegetal, foi um mundo rico,
porém por que se converteu em Lua? A Intuicdo permite a uma pessoa saber que tudo o que
nasce tem que morrer e que todo mundo do espaco estrelado, ao longo de seu processo, se
convertera em uma nova Lua. A Terra que nos habitamos, um dia envelhecerd, morrera e se
convertera em uma nova Lua. (Existem luas tdo pesadas como, por exemplo, a Lua que gira
ao redor do Sol Sirio que tem uma densidade cinco mil vezes mais maior que a do
chumbo).

Portanto, ao assunto de nossa Lua diremos que ¢ a “M3e da terra”. Poréem, por que faco esta
afirmacdo? Por meio da Intuicdo vemos como depois que a velha Lua (nossa avd) morreu, a
Anima-Mundi-Lunar crucificada naquele, submergiu-se no seio do Eterno Pai Cosmico
Comum (o Absoluto). Quando chegou uma nova época de manifestacéo, depois de um
longo intervalo, quando chegou, diriamos, “um novo Grande Dia de atividade”, essa Mae-
Lua, essa Anima-Mundi reconstruiu um novo corpo, reencarnou-se, formou seu novo corpo
que é esta Terra. Todas as criaturas que outrora existiram na Lua morreram, porém os
germens projetados pelos raios césmicos ficaram depositados aqui, neste novo planeta: até
nos germens de nossos proprios corpos! Por tal motivo somos filhos da Lua que € a mae de
todos os viventes e ela é a mée da Terra.

Quando alguém faz uma afirmacao desta diante de pessoas instruidas, diante dos eruditos
do intelecto, diante daqueles que estdo acostumados a (JUGAR MALABARES) fazer
malabarismos com a mente, diante dos fanéaticos dos silogismos, PRO-SILOGISMOS e
dos ESILOGISMOS do raciocinio subjetivista, obviamente se expdem a burla, ao
sarcasmos, a ironia, a mofa e a satira porque isto ndo pode ser admitido jamais pelo
racionalismo subjetivista do intelecto. Isto que estou dizendo somente pode ser exequivel &
Intuicéo.

Se vocés querem algum dia chegar de verdade a iluminacdo, a percepcdo do real, ao
conhecimento completo dos Mistérios da Vida e da Morte, necessitaréo subir,
inquestionavelmente, pela escadaria maravilhosa da Imaginacdo, da Inspiracgdo e da
Intuicdo. O mero racionalismo jamais poderia levar vocés a estas experiéncias intimas
profundas. De modo algum nos pronunciariamos contra o intelecto. O que queremos é
especificar fungdes e isso ndo é um delito. Indubitavelmente, o intelecto é Gtil dentro de sua
Orbita. Fora de sua drbita — repito o que ja mencionei no inicio desta catedra — resulta indtil.
Porém se nos nos fanatizamos com o intelecto e DE PLANO nos negamos a querer subir
pelo degrau da Imaginagdo, jamais chegariamos a pensar psicologicamente e quem néo
sabe pensar psicologicamente fica preso absolutamente no NUSTICO-SENSORIAL e
pode até converter-se efetivamente num fanatico da dialética marxista. SO o pensar
psicologico abrira a Mente Interior, isso € 6bvio. Quem subiu até os degraus da Inspiragédo e
da Intuicéo, indubitavelmente, abriu as postas maravilhosas da mente interior. Surgem o0s
intuitos internamente e se expressam através da Mente Interior, quer dizer, a mente interior



serve de veiculo aos intuitos. A Mente Interior é a mesma Razao Objetiva especificada com
clareza por Gurdjieff, Ouspensky, Collins e Nicoll. Possuir a Razdo Objetiva é 0 mesmo
que ter a Mente Interior aberta. A Mente Interior funciona exclusivamente com os intuitos,
com os dados do Ser, da Consciéncia, do ETNICO, daquilo que é transcendental em n6s, e
ndo de outro modo.

Havendo delineado este tema, fica aberta a discussdo. Quem quiser perguntar pode assim
fazer com total liberdade. Quem n&o estiver de acordo pode refutar livremente porque aqui
héa liberdade para todos perguntarem. Pode irméo...

Pergunta — Mestre, eu gostaria de saber se existe alguma diferenca entre intelecto e mente.

R. — O intelecto e a mente, no fundo, sdo a mesma coisa, porém a mente nao cultivada nao
é intelecto. Intelecto é a mente cultivada. Uma pessoa poderia ser muito inteligente e no
entanto ndo possuir intelecto. Portanto, ndo existe diferenca substancial sendo acidental.
Distinga-se entre poténcia e acidente de acordo com a Légica Formal. Alguma outra
pergunta...Ougamos, perguntem para que possamos aclarar pontos. Ougamos, toma a
palavra...

P.— Mestre, eu gostaria de saber o que é a Transmigragdo das Almas.
R.— Bom, com muito gosto porém nés saimos do tema.

A Transmigracdo das Almas ou famosa Metempsicose de Pitdgoras, exatamente neste
momento em que vocé faz esta pergunta, me vem a memaoria um caso interessante: certo
dia, pelas ruas de Atenas um cédo ladrou e ndo somente isto como dava GUINCHOS
(CHILLO) e aulava. O fato é que Pitagoras andava por ali junto com seus discipulos.
Aborrecido, um de seus discipulos deu uns pontapés no pobre cdo, sendo por isto
repreendido pelo sabio que disse: “Nao golpeie esse animal porque nele reconheci a alma
de um amigo meu que morreu faz tantos anos”. Diriamos que ¢ algo insdlito, certo? E
merece uma explicagdo sobre isso. Krishna ensinava a Doutrina da Transmigracéo das
Almas que é 0 mesmo que a Metempsicose se Pitagoras e vale a pena explicar isso de
verdade. Ocorre que todo ser humano, todo humandide, para falar mais claro, possui o que
poderiamos denominar de “Ego animal”. O “Ego” ndo ¢ algo meramente individual...
(Neste ponto a fita original é cortada).
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Vou falar hoje aqui neste “Parque Alameda” do México, D.F. algo que ¢ muito importante.
Quero referir-me enfaticamente a questdo dos sonhos.

E chegada a hora de aprofundarmos esta quest&o e considero que o mais importante é
“deixar de sonhar”. Os sonhos, na realidade ndo sdo mais que meras Projecdes da Mente e
portanto, sdo ilusoérios, ndo servem. E precisamente o “Ego” quem projeta os sonhos e
obviamente esses sonhos resultam indteis...

NOs necessitamos transformar o subconsciente em consciente; necessitamos eliminar
radicalmente, ndo somente os sonhos, como ainda eliminar a possibilidade de sonhar. E
inquestionavel que essa possibilidade existe enquanto existam “elementos subjetivos”
dentro de nossa psique. Necessitamos de uma mente que ndo projete, necessitamos esgotar
0 processo do pensar. A mente projetista projeta sonhos que sao vaos e ilusérios. Quando
eu digo “mente projetista” ndo estou me referindo a meros projetos como faz um
engenheiro que traca ou projeta a estrutura de um edificio, de uma grande ponte ou de uma
estrada, ndo. Quando falo de “mente projetista” quero referir-me a todo “animal
intelectual”. E claro que o subconsciente sempre projeta, ndo somente casas, edificios ou
coisas pelo estilo, ndo. Aclaro: projeta também seus proprios desejos, suas proprias
recordacdes, emocdes, paixdes, idéias, experiéncias etc. A mente projetista — repito —
projeta sonhos e é claro que enquanto exista 0 subconsciente existirdo as projecdes. Quando
0 subconsciente se transforma em consciente, as projec6es terminam, ja ndo podem existir,
desaparecem...

Se nds queremos chegar a auténtica iluminagéo é necessario e urgente transformar o
subconsciente em consciente. Indubitavelmente, essa transformag&o sé é possivel quando se
aniquila o subconsciente. No entanto, o subconsciente é o “Ego”, entdo temos que aniquilar
0 “Ego” o “Eu”, o “Mim Mesmo”, o “Si Mesmo”. E assim como se transforma o
subconsciente em consciente para que fiqgue em seu lugar a Consciéncia Objetiva, real,
verdadeira... Em outros termos quero dizer, que enquanto exista qualquer “elemento
subjetivo” dentro de nds mesmos, por insignificante que seja, continua a possibilidade de
sonhar. No entanto, quando qualquer “elemento subjetivo”, subconsciente, quando ja ndo
exista nenhum “agregado” ou “elemento” subconsciente em nossa psique, o resultado é a
Consciéncia Objetiva, a lluminacédo auténtica, verdadeira.

Uma coisa € uma pessoa andar nos mundos hipersensiveis com a Consciéncia Objetiva,
quer dizer, “desperto”, e outra coisa ¢ alguém andar nessas regides, em estado subjetivo,
subconsciente, projetando sonhos. Vejam vocés que diferenca tdo grande existe entre
aquele que perambula por essas regides projetando sonhos daquele que ali vive sem fazer
projecdes, com a consciéncia completamente desperta, Iluminada, em um estado de vigilia
superexaltada. Obviamente, este ultimo é verdadeiramente um lluminado e pode, se assim
quiser, investigar os mistérios da vida e da morte, conhecer todos os enigmas do Universo.

Certo autor diz que “os sonhos sdo idéias disfargadas”. Se isso ¢ assim, n6s podemos
aclarar um pouco mais a questao dizendo que sdo projecdes da mente, porque essas “idéias
disfarcadas” se projetam mentalmente e eis a razao pela qual os sonhos s3o falsos e vaos.
No entanto, quem vive desperto ja ndo sonha. Ninguém poderia viver desperto sem haver



“morrido em si mesmo”, sem haver aniquilado o “Ego”, o “Eu”, o “Mim Mesmo”. Por isso
¢ que todos os irmaos se preocupem com a desintegracao do “Ego” porque sé assim,
desintegrando essa terrivel “legido” poderdo ficar despertos radicalmente.

Indubitavelmente ndo ¢ tdo facil eliminar os “elementos subjetivos” (que sdo muito
variados). Essa eliminacéo se processa de forma dialética, pouco a pouco e conforme
alguém vai eliminando tais “elementos” a Consciéncia se vai objetivando. Quando a
eliminacdo € absoluta a Consciéncia fica totalmente objetivada, desperta, entdo a
possibilidade de sonhar termina, conclui-se...

Os grandes Adeptos da Fraternidade Universal branca ndo sonham, possuem Consciéncia
Objetiva. A possibilidade de sonhar desaparece e eles sdo encontrados nos “mundos
superiores” em estado de vigilia intensificada, dirigindo a corrente dos inumeraveis séculos,
governando as leis da Natureza, convertidos em Deuses que estdo mais além do bem e do
mal. Portanto, torna-se indispensavel compreender isto profundamente e para que todos
possam ter um resumo exato quero dizer-lhes o seguinte:

1°.— O subconsciente € proprio “Ego”, aniquilando o “Ego” a Consciéncia desperta.

2°.— Os “elementos subconscientes” sdo infra-humanos e cada pessoa 0s carrega dentro.
Com a destruicao desses elementos findara toda e qualquer possibilidade de sonhar.

3°%— Os sonhos sao projegoes do “Ego” e, portanto, ndo servem.

4°— 0O “Ego” é mente.

5°.— Por conseguinte, os sonhos sao projecdes da mente.

6°— Isto vocés devem anotar com muita atencio: E indispenséavel ndo projetar.

7°.— N&o somente se projetam coisas para o futuro como também coisas do passado.

8°.— Também no momento sdo projetadas toda classe de emog¢6es: morbosidades, paixdes
etc., etc...

As projecOes da mente séo infinitas e por isto as possibilidades de sonhar sdo também
infinitas... Como um sonhador poderia considerar-se um lluminado? Obviamente, 0
sonhador ndo é mais que um sonhador que nada sabe sobre a realidade das coisas, sobre
iSso que esta mais além do mundo dos sonhos. E indispensavel que nossos irmaos gnosticos
se preocupem por despertar. Isto requer que se dediquem verdadeiramente a dissolucéo do
“Ego” do “Eu”, do “Mim Mesmo”, do “Si Mesmo”, que seja essa a principal preocupacéo
de vocés. Conforme vao “morrendo em si mesmos”, a Consciéncia ira se tornando cada vez
mais objetiva e as possibilidades de sonhar irdo diminuindo progressivamente.

Meditar € indispensavel para compreender nossos erros psicolégicos. Quando uma pessoa
compreende que tem esse ou aquele erro ou defeito pode se dar ao luxo de elimina-lo tal
como ensinei em minha obra intitulada O Mistério do Aureo Florescer. Eliminar esse ou



aquele erro, esse ou aquele defeito psicoldgico eqiiivale a eliminar determinado “agregado
psiquico”, determinado “elemento subjetivo” dentro do qual existem possibilidades de
sonhar ou de projetar sonhos. Quando uma pessoa quer eliminar um defeito, um erro, um
“agregado psiquico”, deve primeiro compreendé-lo. Porém, ndo basta compreender
unicamente, € preciso ir mais fundo, profundamente, é necessario capturar o profundo
significado daquilo que compreendeu. Essa captura do profundo significado s6 podera ser
obtida através da meditacdo profundissima, muito intima... Aquele que capturou o profundo
significado daquilo que compreendeu esta com total possibilidade de elimina-lo.

Eliminar os “agregados psiquicos” ¢ urgente (“agregados psiquicos” e defeitos psicologicos
no fundo sdo 0 mesmo: qualquer defeito psicologico ndo € mais que a expressdo de um
“agregado psiquico”). O que temos que eliminar? Isso ¢ claro, primeiro devemos
compreender bem o defeito e capturar a sua profunda significacdo. E assim como vamos
“morrendo” de instante em instante: “Sé com a morte advém o novo”.

Vocés querem estar despertos no Astral, no Mental etc., porém nao se preocupam em
“morrer” e 0 mais grave ¢ que confundem os sonhos com as verdadeiras experiéncias
misticas. Uma coisa sdo 0s sonhos que ndo sao mais que simples projecdes do
subconsciente e outra coisa sdo as experiéncias misticas, reais... Qualquer experiéncia
mistica auténtica, exige o estado de alerta e a Consciéncia desperta. Eu ndo poderia
conceber uma experiéncia mistica com a Consciéncia adormecida. Assim, a experiéncia
mistica real, verdadeira, auténtica, s6 advira quando objetivarmos a Consciéncia, quando
estivermos despertos.

Reflexionem profundamente sobre tudo isto irmé&os gnosticos. Estudem nossa obra O
Mistério do Aureo Florescer, preocupem-se por “morrer” de momento em momento.
Somente assim conseguirdo objetivar realmente a Consciéncia. Isto é tudo!...

P.— Veneravel Mestre, 0 Senhor insiste ndo somente na compreensao como também em
descobrir o “profundo significado” de nossos defeitos psicologicos. Entendo que a
compreensdo tem por objetivo identificar esses defeitos e que o “profundo significado” tem
por objetivo identificar esses defeitos e que o “profundo significado” tem por objetivo
descobrir 0 dano que o defeito pode causar-nos como obstaculo para a Auto-Realizacéo.
Estou correto?

R.— Vale a pena respondermos a pergunta que saiu do auditério. Compreensédo nao é
identificacdo. Uma pessoa poderia identificar um defeito psicoldgico sem haver
compreendido. Distingamos entre compreenséo e identificacdo. Esta questao da
compreensdo é muito elastica, os graus de compreensdo variam. Hoje podemos
compreender algo de certo modo, de certa maneira, de forma relativa e circunstancial e
noutro dia compreendamos melhor. A apreensdo do “profundo significado” de um defeito
SO é possivel mediante todas as partes de nosso Ser integro. Se algumas partes de nosso Ser
capturaram o “profundo significado” enquanto que outras partes ndo, isto significado
completo e profundo tampouco foi apreendido. Sobre esta questdo do “profundo
significado”, sobre seu sabor especifico, ndo devemos formar preconceitos. SO podemos
vivenciar o significado profundo de determinado defeito no momento preciso, no instante



adequado. E por isto que de modo algum poderiamos formar idéias preconcebidas sobre o
que poderia ser o “profundo significado” de nossos defeitos.

P.— Obrigado, Mestre, por esta explicacdo que nos revela que a compreensdo é realmente
uma fungdo da mente e que o “profundo significado” é uma fungdo da Consciéncia. Isto é
correto?

R.— Amigos: a mente com todos seus funcionalismos é feminina, receptiva. Seria absurdo
torna-la positiva, seria nescio elaborar idéias, preconceitos, teorias... Sendo a mente um
instrumento meramente positivo, a mente nao poderia, por si mesma, ocupar o lugar da
compreensdo. Distingam vocés entre o que ¢ a “compreensiao” € o que € o “instrumento”
gue usamos para manifestar-nos no mundo. Obviamente, a compreensdo, melhor, pertence
a Esséncia, aos funcionalismos intimos da Consciéncia ¢ isto ¢ tudo. O “profundo
significado” de certo erro psicologico difere da compreensdo pelo proprio fato de pertencer
as diversas percepcOes ou experiéncias diretas vividas pelas diversas partes do Ser Unitotal.
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Bem, meus queridos irmaos, temos estudado distintos aspectos relacionados com a mente e
hoje deveremos seguir aprofundando no terreno préatico destes interessantes estudos. De per
si, a eliminacao dos “agregados psiquicos” resulta bastante dificil, entretanto, ndo ¢ tudo.
Existe algo mais que necessitamos vigiar. Quero referir-me enfaticamente as representacfes
da mente.

No mundo dos sentidos existem tantas representacdes diferentes quanto os diversos objetos
gue nos rodeiam, as criaturas vivas etc., mas também existem as Representa¢des da Mente.
Na mente existem muitas representagcdes que devemos levar em conta. Suponhamos que
temos na mente a representacdo de um amigo que estimamos. Se alguém, ndo importa
quem, nos fala contra esse amigo e levanta contra ele toda classe de difamacdes, caltnias
etc. Se nés dermos ouvidos a toda essa bisbilhotice entdo a “imagem” que temos de nosso
amigo, efetivamente, a “representacao” se altera. J4 ndo vemos nele o sujeito amavel que
antes viamos cheios de harmonia, sendo que essa imagem assume em nosso entendimento
a figura caracterizada pelos outros, possivelmente a de um bandido, de um ladréo, de um
falso amigo etc. A noite pode ocorrer que sonhemos com nosso amigo e de agora em
diante, de modo algum sonharemos com harmonia: veremos que ele nos ataca, que nos o
atacamos, sonhamos que 0 matamos, sonhamos que ele vem de arma em punho contra nés
etc. Quer dizer, fica completamente alterada a imagem do amigo, uma “representacdo” que



foi alterada. Eis ai, o grave erro: dar ouvidos a falatorio, calinia, murmurac&o, ao diz que
diz etc.

Obviamente, dentro de nossa mente existem milhares de representagdes que podem ser
alteradas se tomarmos parte em conversacdes negativas, se dermos ouvidos as callnias, se
escutarmos o diz que diz etc. Por todas e estas coisas nunca convém dar ouvidos as palavras
negativas das pessoas porgue isto € grave nos transfundos psicoldgicos. De maneira que
ndo somente os agregados psiquicos, viva representacdo de nossos defeitos psicologicos
constituem um fardo que carregamos em nosso interior, nunca devemos esquecer essa
questdo das representacdes do entendimento.

Os buscadores do Caminho por dar ouvidos as conversac@es negativas, por estar nas
reunides onde sO se escutam conversagdes negativas costumam deformar, ndo uma sendo
muitas representacdes do entendimento e elas, no mundo da mente constituem verdadeiros
demdnios que configuram num obstaculos e numa série de obstaculos infranqueéveis para o
Despertar da Consciéncia. Assim podemos explicar o caso de muitos irmaos e irmas
gndsticas que nas noites costumam sempre ter inimeros sonhos de tipo negativo: as vezes
sonham que matam ou que sdo mortos; que perseguem ou que sao perseguidos etc. O mais
grave de tudo é carregar esses inimigos dentro da psique, na prépria mente. O mais
indicado quando se possui representagdes negativas € apelar ao “poder serpentino anular®
que se desenvolve no corpo do asceta gnostico. Tera que invocar a Devi Kundalini Shakti
para que elimine essas representacdes de tipo negativo.

No fundo, a meu modo de ver e entender as coisas, ndo deveriamos ter representacoes
“negativas” ou “positivas” na mente. A mente deveria ficar quieta e receptiva, serena, a
disposicdo do Ser. Para isso é necessario que a personalidade humana se torne passiva.
Uma personalidade passiva € uma personalidade receptiva, recebe mensagens que vem das
partes mais elevadas do ser. Indubitavelmente, tais mensagens passam através dos centros
superiores do Ser antes de penetrarem na mente. Eis aqui a vantagem de ter uma
personalidade passiva. Todavia, ndo seria possivel ter uma personalidade passiva quando
ela se encontra controlada por elementos muito pesados, por “agregados” muito dificeis
relacionados com o mundo das 96 leis, quer dizer, com a regido do Tartarus.

As personalidades das pessoas sdo ativas porque estdo controladas por “agregados™ do 6dio,
do orgulho, da inveja, dos abominaveis ciimes, da espantosa luxuria, do egoismo que tudo
quer para si e nada para os demais ou do engrandecimento diante de nossos semelhantes —
sem fundamento —porque realmente nds nao somos sendo” miseros vermes do lodo da terra
“. Se conseguirmos eliminar de nossa psique esses elementos psicoldgicos tdo pesados, a
personalidade humana se torna passiva, a mente se torna receptiva para as mensagens que
descem dos centros superiores de nossa psique. Agora voceés irdo compreendendo, meus
queridos amigos, a necessidade de eliminar esses elementos citados, que por si mesmos Sao
pesados. Com devi Kundalini Shakti que é a” Serpente fgnea de nossos magicos poderes “,
podemos eliminar efetivamente esses elementos pesados. Seria um triunfo, porque assim
receberiamos as mensagens diretas que advém da parte mais elevada do Ser!

Por tudo isto, digo que temos que trabalhar sobre n6s mesmos. Uma mente quieta, limpa,
unitotal, receptiva, uma mente que nao projeta sendo que recebe em vez de projetar, ndo



teria 0 mal gosto de aceitar representacfes de tipo positivo ou negativo nas distintas
profundezas do entendimento. Uma mente assim assimilaria somente as mensagens que
advém da parte mais alta de nosso Ser. Mas enquanto n6s continuarmos dando guarida as
distintas representa¢des do entendimento € 6bvio que a mente ndo estara passiva jamais.
Sera uma mente projetista e uma assim esta verdadeiramente condicionada pelo tempo e
pela dor.

Analisando profundamente tudo isto veremos que nao somente devemos eliminar
“agregados psiquicos” indesejaveis sendo que teremos ademais, um problema muito dificil
com a questdo das “representacdes”. O problema que eu vejo dificil para a [luminagao
interior é que carregamos tantas representacdes em nosso interior além dos agregados
psiquicos inumanos.

Quando estudarmos cuidadosamente 0s sonhos encontraremos neles tantas coisas vagas,
incoerentes, imprecisas, tantos aspectos subjetivos, tantas coisas absurdas (pessoas, fatos
que ndo tém realidade) que em si se tornam incoerentes. Por este motivo nos deve levar a
reflexdo. Uma pessoa que como costume quer ter claridade conceitual, idéias lucidas,
iluminacdo radical sem incoeréncias, sem divagac6es, sem subjetivismos de nenhuma
espécie, desgracadamente, as representacfes que carrega em seu interior juntamente com 0s
diversos agregados condicionam a Consciéncia de forma que a Consciéncia € mantida
dentro dos trilhos nada agradaveis da subconsciéncia e até da infraconsciéncia e
inconsciéncia. Por isto convido vocés a reflexdo, a compreender estas coisas tao
indispensaveis para a mente.

No mundo oriental se fala muito em sintese. Por exemplo, o Budismo Zen e Chang nos
dizem que “temos que chegar a quietude, ao siléncio da mente, com o proposito de
conseguir a quietude, o siléncio da mente com o propdsito de conseguir um dia a irrupgédo
do Vazio lluminador; que no Satori existe verdadeira felicidade”. O que se objetiva nas
salas de meditacdo é conseguir a quietude da mente por dentro, por fora, no centro. Diz-se
“que a mente deve ficar como um muro, absolutamente quieta”. Dou-me conta que nas
salas de meditacdo do Japdo é possivel conseguir o Satori, porém s6 dura poucos minutos
ou no melhor dos casos uma ou mais horas. Depois da experiéncia a mente volta a estar
agitada como sempre. A pessoa sai daquele estado de felicidade para apresentar-se diante
do mundo feliz, embriagado pelo Samadi. Claro, o Guru logo intervém dando-lhe umas
bofetadas para tira-lo desse estado e fazer com que se equilibre. Do contrario € como o0 Zen
diz que cairia na “enfermidade do Satori”. Claro que num estado, diriamos, de exaltagdo
mistica extraordinaria a toda hora, de dia e de noite, a pessoa se esquece que existe, perde o
equilibrio na relacdo com as coisas da existéncia. Entdo o Guru aplicando uma boas
bofetadas tira a pessoa daquele estado fazendo com que se equilibre.

Nisto tudo tem seu aspecto interessante, porém, repito, ao retornar a vida préatica a pessoa
volta a cair outra vez nesse incessante batalhar das antiteses, nessa luta t&o horrivel dos
opostos, caracteristica propria do dualismo da mente. Nao existe paz em uma mente assim.
Numa mente que ndo seja integra, unitotal, ndo pode existir paz; em uma mente que nao
seja estritamente receptiva e ndo projetista ndo pode haver paz nem iluminacéo continua.



Nos queremos algo mais, algo mais que o que se pode conseguir em uma sala de meditagéo
Zen ou Chang, Queremos o despertar também da mente, queremos uma mente receptiva
aos intuitos que advém de 1a de cima, do céu de Urania: uma mente iluminada! Isto seria
possivel se nos permitissemos que os agregados psiquicos que continuaram existindo em
nossa psique? Seria isto possivel se déssemos ouvidos as murmuracdes para alterar as
representacdes que carregamos no entendimento? Seria isto possivel — digo a mim e
compartilho com vocés ao pensar em voz alta —

Se nds continuassemos dando hospitalidade as representacdes negativas ou positivas?

Blavatsky em “A Voz do Siléncio” tem uma frase que gosto muito: “Antes que a chama de
ouro possa arder com luz serena, a lampada deve estar bem cuidada, ao abrigo de todo
vento. Os pensamentos terrenos devem cair mortos as portas do templo”. Esta frase de
Blavatsky contida em sua maravilhosa obra A VVoz do Siléncio é formidavel, extraordinaria.
Somente assim sera possivel que a mente fique quieta e em siléncio por fora, por dentro e
no centro. Nao por um momento nem dentro de uma sala de meditacéo sendo de forma
continua. O que é um Mestre do Samadi? VVocés sabem que goza de uma Consciéncia
“continua”? Que finalmente conseguiu a quietude e 0 siléncio de sua mente em forma
sempre perene?

Conforme alguém vai estudando estas dobras da mente, vai compreendendo também que a
quietude e o siléncio total do entendimento ndo sdo possiveis enquanto a mente esteja
ocupada pelos agregados psiquicos e pelas representacdes. Vocés poderiam objetar
dizendo-me que existem representacdes louvaveis, claras e magnificas. Tudo isso é
aceitavel, porém ndo € o ser em no6s. O importante é o Ser! Por que devemos ter em nossa
mente coisas que ndo sdo do Ser? N&o vejo por que

temos que carregar em nossa mente intrusos. Compreendo que na mente deve estar somente
0 Ser; que a mente deve converter-se em um templo onde oficie o Ser e nada mais que o
Ser. Isto é tudo. No entanto, enquanto esse templo estiver cheio de elementos estranhos
(coisas, moveis, armarios, animais, representacdes, agregados), pois sei que existe um
sonho profundo da Consciéncia, sei que existe inconsciéncia, sei que tem que haver sonhos
vagos, doentios, fatuos, néscios, incoerentes, imprecisos etc.

“Conhece-se um homem através de seus sonhos”, disse Platdo em sua Republica. Eu
estudei a obra de Platdo (em dois tomos) e me parece maravilhosa. Realmente, a vivéncia
dos sonhos é importantissima porque 0s sonhos que cada um tem dizem o que ele é. Ditoso
o dia em que nos deixarmos de sonhar. Quando um homem deixa de sonhar triunfa. Ndo
necessita dos sonhos na mente. Quando alguém vai para o “espago psicologico” projetar
sonhos imprecisos e absurdos isto esta indicando que vai muito mal, que tem uma mente
cheia de sujeira, de muita pacotilha.

Como eu dizia a vocés em passadas conferéncias, o verdadeiro lluminado néo tem sonhos,
0s sonhos sdo para os adormecidos. O verdadeiro lluminado vive nos mundos superiores,
fora do corpo fisico em estado de intensificada vigilia, sem sonhar jamais. O verdadeiro
Iluminado depois da morte do corpo fisico esta desperto no “espaco psicoldgico”. Portanto,
reflexionem sobre a necessidade de chegar a quietude e ao siléncio da mente.



O que diremos, meus caros discipulos, sobre os “trés alimentos™? Ja expliquei na vez
passada como é que alguém se nutre com o primeiro alimento: o alimento do corpo fisico.
N&o penso em acrescentar nada mais a isto. Depois falamos também sobre o segundo
alimento que € a respiracdo, muito mais importante do que o alimento que vai para o
estdmago. Entretanto existe um terceiro alimento que disse que sdo as impressoes.
Ninguém pode viver sem impressdes sequer por um minuto! Tudo isto chega a vocés
através das impressdes. Vocés estdo me escutando aqui e em suas mentes estdo chegando
distintas classes de impressdes: quando véem uma figura humana vestida com uma roupa
sagrada da Ordem dos Cavalheiros do Santo Grial etc. Tudo chega através das impressdes,
por meio das impressdes. Tudo isto sdo impressdes para vocés. Lamentavelmente, como o
ser humano ndo sabe “selecionar suas impressdes” abre a porta para todas as impressdes
negativas. O que diriam vocés, por exemplo, agora que estamos aqui neste auditorio se
abrissemos a porta para que os ladrdes entrassem? Pergunto a vocés que nos acompanham,
por exemplo, se pareceria correto que o guardido abrisse a porta para os vandalos?
Obviamente o guardido cometeria um absurdo e vocés 0 DEMANDARIAM. Porém, nao
temos a mesma atitude com as impressdes porque abrimos as portas a todas as impressdes
negativas do mundo; elas penetram em nossa psique e fazem estragos no interior,
transformam-se em “agregados psiquicos” e desenvolvem em nossos centros o centro
emocional negativo. Em sintese, nos enchem de lodo, porém abrimos as portas... Isto é
correto? E correto uma pessoa que vem, por exemplo, cheia de impressdes negativas que
emanam de seu centro emocional negativo, seja acolhida por n6s, que abramos as portas a
todas as emog0Oes negativas dessa pessoa? Parece que ndo sabemos selecionar as impressoes
e isso € muito grave! NOs devemos aprender a abrir e fechar as portas de nossas psiques as
impressdes: abrir as portas as impressdes nobres, limpas; fecha-las as impressées negativas
e absurdas. Ou seja, as impressdes negativas causam dano, desenvolvem o centro
emocional negativo em nos, nos prejudicam. Por que temos que abrir as portas as
impressdes negativas?

Vejam vocés o que uma pessoa faz quando estad em grupo, no meio de uma multiddo. Eu
tenho certeza que nenhum de vocés, agora, por exemplo, se atreveria a sair pela rua
atirando pedras contra ninguém, certo? No entanto, em grupo, quem sabe? Pode ocorrer que
uma pessoa dentro de uma grande manifestacao publica e ja exacerbado pelo entusiasmo ao
ver a multiddo atirando pedras ele terminara atirando pedras também ainda que depois ele
diga a si mesmo: “por que lancei pedras, por que fiz isso?”. Recordo uma dessas
manifestacoes, faz alguns anos, quando os professores faziam muitas greves, protestos e
manifestacdes. Vimos coisas insolitas aqui no Distrito Federal, faz uns dez ou quinze anos.
O que vimos? Professores decentes, dignos, cultos que em meio a multiddo agarravam
pedras e langavam com forga contra vidragas, pessoas, contra quem podiam. Esses
professores jamais teriam feito sozinhos, mas sim junto com a multiddo. Em grupo o ser
humano se comporta de forma muito distinta, faz coisas que nunca fariam sozinhos. A que
se deve iss0? As impressdes negativas... e termina fazendo o que nunca faria sozinho. Por
isso € necessario que nos aprendamos a “selecionar’” nossas impressoes.

Quando alguém abre as portas as impressdes negativas, ndo somente altera a ordem do
centro emocional, que esta localizado no coracdo, como também o torna negativo. Se
alguém abre as portas, por exemplo, para a emog¢édo negativa de uma pessoa que vem cheia



de ira porque uma pessoa Ihe causou algum dano, entéo termina se aliando com essa pessoa
e contra a outra que ocasionou o0 dano. Termina cheio de ira sem que tenha nada a ver com
0 assunto. Suponhamos que uma pessoa abre as portas para as impressdes negativas de um
ébrio que encontra durante uma PACHANGA. Termina aceitando um copo de bebida,
depois, dois, trés, dez... Conclusdo: Termina bébado! Suponhamos que uma pessoa abre as
portas para as impressdes negativas de uma pessoa do sexo oposto: termina fornicando e
cometendo toda classe de delitos. Se abrirmos as portas para as impressdes negativas de um
drogado acabaremos fumando maconha, e com semente tudo! Conclusio: fracasso! E
assim como 0s seres humanos se contagiam uns aos outros. Dentro de ambientes negativos
0s bébados contagiam a outros, 0s ladrdes tornam outras pessoas ladronas, os homicidas
contagiam outras pessoas, 0s drogados se contagiem uns aos outros e multiplicam-se 0s
drogados, multiplicam-se os assassinos, multiplicam-se os ladrdes, 0s usuréarios... Por qué?
Porque sempre cometemos o erro de abrirmos as portas para as emocdes negativas e isso
ndo esta correto.

Selecionemos as impressdes! Se alguém nos traz emocGes positivas de luz, de harmonia, de
beleza, de sabedoria, de amor, de poesia, de perfeicdo, abramos as portas de nossos
coragdes. No entanto, se alguém nos traz emocdes negativas de édio, de violéncia, de
cimes, drogas, alcool, fornicacao e adultério por que temos que abrir as portas de nosso
coracao? Fechemos, fechemos as portas para as impressdes negativas! Quando uma pessoa
reflexiona sobre tudo isto pode modificar-se perfeitamente, fazer de sua vida algo melhor.

Por que nos alteramos as representacdes? Temos a representacdo de um grande amigo que
sempre nos serve, bondoso, caritativo, maravilhoso. De repente uma pessoa emocionada ou
cheia de emoc0es negativas vem falar contra nossa amigo ent&o abrimos as portas para
essas impressdes negativas da pessoa que estd dizendo que nosso amigo é um ladrdo, um
bandido, um assaltante de bancos e cinqiienta mil coisas... porém a representacdo que temos
na mente, com essas impressdes negativas se altera. Dentro de nossa mente, a representagdo
alterada se converte num verdadeiro deménio que obstaculiza o trabalho sobre si mesmo.
Por tudo isto e por muitas outras coisas vVocés podem ver que a questdo da limpeza do
templo da mente é bastante dificil, mas ndo é impossivel. Necessitamos ter uma mente
clara, um templo limpo, sem sujeiras, sem abominacdes de nenhuma espécie.

No entanto, é preciso saber viver, é necessario saber viver. Na vida pratica
desgracadamente as pessoas ndo sabem viver; todos colocam a culpa por seus sofrimentos,
suas amarguras nos demais sendo que nos somos, verdadeiramente, os Unicos culpados.
Suponhamos que um de voceés, por exemplo, tem guardado cinquenta mil pesos num
armario, em uma caixa qualquer e algum familiar o rouba. E claro que vocés sofrerdo
terrivelmente, certo? Perder assim cingienta mil pesos de um momento para outro causaria
muita dor: choraria, iria a policia, abririam um processo ainda que contra um familiar...
(talvez nédo procederia a assim por ser um familiar, porém o sofrimento sim, o carregaria
dentro). Mas, por que sofre tanto por cinqiienta mil pesos? Ele diria: “Ah ¢ que me custou
muito trabalho para consegui-los!” E por causa disso sofrem? Se néo tivessem o “Eu” do
apego ao dinheiro perderia esses cinqlienta mil pesos e ficaria rindo, ndo sofreria.

Suponhamos que um homem, de repente, encontra sua mulher com outro homem. E um
caso grave, sobretudo se chega a encontrar em pleno adultério. N&o ha duvida de que



confundido pela dor possa sacar a pistola e dar uns tiros. Porém, por que faz isso?
Justificar-se-a diante das autoridades dizendo: “Encontrei no proprio leito do adultério e
claro que eu teria que reagir!” Isso ¢ uma loucura! Se esse homem nao tem o “Eu” dos
apegos, nem dos ciimes, ndo ha quem sofra. Simplesmente da as costas e se retira, se vai.
Diria: “Bom, esse é seu mundo, ALLA ELLA.

Cada qual ¢é cada qual ... Sentir-se-a livre desse lago porque ela o substituiu, o retirou e ao
ndo ter ciumes ndo havera dor.

Suponhamos que um insultador nos insulta, fere nosso amor proprio. N6s sofremos
horrivelmente e respondemos ao insulto com outro insulto, porém se ndo ha ninguém que
se fira — aqui dentro — quem responde? Suponhamos que o insulto continha as palavras que
lam ferir nosso amor proprio, porém se o “Eu” do amor proprio ndo existe quem sofre?
Suponhamos que as palavras tinham por objetivo caluniar-nos, dizer que somos ladrdes
mas se realmente ndo somos ladrdes e em segundo lugar ndo temos esse “Eu” que quer
tanto a si mesmo, o “Eu” do Amor préprio, entdo, quem sofreria?

Muitas vezes alguém sofre porque v& um amigo que tem uma linda casa e uma bela esposa
enquanto que ele estd sem um centavo na carteira. Isso se chama “inveja”, certo? Porém se
ndo tem o “Eu” da inveja por que sofreria? Ao contrario, se alegraria por ver seu amigo
bem. Desta forma os demais ndo podem causar-nos dor, a dor nds nos causamos a nos
mesmaos.

Desintegrando o “Ego” termina a dor. A raiz da dor esta no “Ego” e quando o “Ego” e
quando o “Ego” termina fica em nos somente a beleza do Ser. Essa beleza se transforma
nisso que se chama “amor” e “felicidade”. Entdo ao chegar a essas alturas a mente esta
quieta e em siléncio, ja ndo é uma mente que projeta, ja ndo € uma mente que ofende, ja ndo
reage por nada. Somente recebe as mensagens que advém das partes superiores do ser, €
uma mente cheia de plenitude. Repito e aclaro: N&do somente temos que eliminar o0s
agregados psiquicos, sendo e também temos que eliminar as representacdes da mente, tanto
as positivas quanto as negativas. Necessitamos limpar o templo da mente de toda sujeira;
necessitamos fazer com que a lampada arda dentro do templo da mente; necessitamos fazer
com que a chama de ouro possa arder com luz serena dentro do interior do templo. Quando
a mente esta quieta, quando a mente esta em siléncio advém o novo.

Dizer que este caminho é muito formoso e tudo mais, porém perguntamos: O que fazemos
com as preocupacgdes? Que fazemos com os sofrimentos que nos causam as outras pessoas?
Porque dizemos: E impossivel termos a mente quieta e em siléncio quando vivemos num
mundo cheio de problemas e dificuldades. Isso ¢ absurdo! Porque desintegrando os “Eus”
Inumanos gue em nosso interior carregamos os problemas e as dificuldades terminam.
Portanto, o que necessitamos HOY POR HOY é deixarmos a preguica mental e
trabalharmos duramente sobre nds mesmos. Até aqui minhas palavras desta noite. Se algum
dos irméos tem algo a perguntar em relagdo ao tema, pode fazé-lo com toda liberdade.

P.— Mestre, quero saber qual é a diferenca entre a quietude da mente e a mente aquietada?



R.— Bom, naturalmente temos que distinguir entre uma mente que esta “quieta” ¢ uma
mente que esta “aquietada”. Entre uma mente que esta em “siléncio” e uma mente que esta
“silenciada”. Em nome da verdade temos que dizer de forma enfatica que a verdadeira
quietude e siléncio da mente advém quando o “Ego” e as “representagdes” do entendimento
sdo mortos. Quando advém a quietude e siléncio absoluto, a mente se torna receptiva, fica
nas maos do ser e so 0 Ser pode FAZER. Alguma outra pergunta?

P.— Mestre, qual é a maneira mais préatica de abrir ou fechar as portas, de aceitar ou
rechacar as emoc0es negativas?

R.— O mais pratico é o sentido comum, ainda que muitos afirmem que “é o mais comum
dos sentidos”, eu diria que é o menos comum dos sentidos. E claro que se aqui chega um
ladréo e o guardido lhe abre a porta para que entre entdo comete um absurdo. Porém se
chega um irmdo e dé trés toques compassados e ritmicos na porta, o guardido com muito
gosto abrira a porta. Também se vem “Jodo dos pauzinhos” e traz um pouco de emogdes
negativas, vem emocionado porque encontrou uma pessoa do sexo oposto para suas
luxurias, para suas fornicacGes e comeca a falar de pornografia e eu muito contente lhe abro
as portas, neste caso, estou abrindo as portas para umas emocdes negativas. E se vem um
drogado fumando maconha e me diz que isso estd muito bem, que ele através da maconha
héa tido tais e quais percepc¢des, que chegou a captar mensagens do além e ndo sei o0 que
mais e emocionado me diz que “me d4 um toque” e eu “me dou um toque”, sou um imbecil,
certo? Abri as portas para uma emog&o negativa. Desta forma isto esta claro, ndo ha
necessidade de complicar as coisas. Alguma outra pergunta?

P.—Decisivamente, é conveniente fazer praticas para despertar as faculdades estando assim
“sem morrer”?

R.— O mais importante é a auto-exploracdo psicoldgica de si mesmo para se autodescobrir.
Em todo o autodescobrimento existe também auto-revelacdo. Quando alguém admite que
tem uma psicologia particular, individual, comeca a se auto-observar, a observar seus
préprios erros. Quando uma pessoa descobre que tem um erro entdo deve tratar de
compreendé-lo profundamente em todos os niveis da mente. Quando compreende o erro
pode dar-se ao luxo de reduzi-lo & poeira cosmica com a ajuda da “Serpente Ignea de
nossos magicos poderes”. Refiro-me em forma enfatica & Devi Kundalini Shakti que se
desenvolve na espinha dorsal do asceta gnostico. “Buscai primeiro o Reino de Deus e sua
Justica que o demais vira por acréscimo”... Alguma outra pergunta? Todos podem
perguntar, ndo quero que ninguém fique com davidas, aqui, neste recinto.

P.— Uma representacdo mental podera ser a origem de um agregado psiquico?

R.— Né&o confundamos “gimnasia com magnésia”! Uma coisa sdo as representacdes mentais
e outra distinta os agregados psiquicos. Representacdes mentais existem de instante em
instante, de momento em momento. VVocé mesmo, neste momento, esta aqui cheio de
representagcdes mentais. Bom, essas representacdes podem ser alteradas, converter-se em
demonios perversos, porém essas representacdes ndo sao agregados. Distinga-se entre
agregados e representacgdes, entre representacdes e agregados. Nenhuma representacéo



poderia dar origem a um novo agregado. As representacdes sdo de um tipo e os agregados
de outro.

P.— para eliminar esse demdnio que resulta de uma representacéo alterada, o0 método que se
utiliza ¢ 0 mesmo que se utiliza para eliminar os “Eus”?

R.— Obviamente que assim ¢! Se a pessoa apela para a “Serpente fgnea de nossos magicos
poderes” para eliminar determinadas representacdes, podemos receber sua ajuda e elas
serdo reduzidas a poeira césmica. A mente deve estar clara, limpa, deve ser um templo
solitario, luminoso, onde possa arder unicamente a Chama de Prajna, quer dizer, a Chama
do Ser... Alguma outra pergunta?

P.— Mestre, as representacgdes sao produtos dos “Eus”? Sao originados pelos “Eus”?

R.— Nao senhor! Ja disse que nao devemos confundir “gimnasia com magnésia”. Uma coisa
sdo as representacdes e outra os “Eus”. Assim como no mundo dos sentidos os objetos sdo
fundamentais (porque realmente os objetos estdo situados no mundo dos sentidos), assim
também, dentro do mundo da mente as representacdes tém realidade. O mundo da mente,
comumente € invadido por maltiplas representacdes positivas ou negativas. Somos
partidarios da eliminacdo dessas representacdes para que no dentro do templo da mente nao
exista sendo o Ser, nada mais que o Ser. Para isso tem que ter a mente quieta e em siléncio.
A mente s0 fica em siléncio quando eliminamos o “Ego”. Na medida em que vamos
eliminando o “Ego” a mente vai ficando cada vez mais quieta e em siléncio até que,
finalmente, consiga a quietude e o siléncio total.

P.— Mestre, por favor, perdoe-me... Com as representa¢des que chegam a mente quando
estamos tratando de fazer uma meditacdo, mesmo sendo de personagens muito sagrados
para nos, o que ocorre?

R.— Quando estamos meditando, comumente, surgem muitas representagdes na mente,
porém se analisamos a questdo descobriremos que tais representacdes estdo metidas na
mente, que ali sempre estiveram. Necessitamos nos libertar, em certo sentido, da mente. A
mente deve ficar limpa para que em vez de suas representacdes, cheguem a nés as
mensagens que advém do Ser através dos centros superiores do mesmo Ser. Uma coisa sao
as mensagens que advém do Ser e outra as ilusérias formas mentais que chegam a mente: as
representacdes. Distinga-se entre o ser e suas mensagens das simples formas mentais ou
representacdes que chegam a mente.

P.— Como poderiamos diferenciar as mensagens que advém do Ser da vas formas da mente?

R.— As representacdes sdo uma coisa e as mensagens sdo outra. As mensagens vém, repito,
através dos centros superiores do Ser, chegam a mente superior, a Mente Interior, porém
tém um sabor novo, ndo sdo do tempo, estdo mais além do tempo. NGs temos que nos abrir
ao novo. Em troca, as representacdes ndo tém jamais um sabor novo, as representagdes sdo
do tempo.



P.— Quando surge uma representacdo dentro do fenémeno onirico, porém a pessoa nao se
identifica com ela, pelo contrario, procura estuda-la, como poderia explicar isso? Que
resultante se obtém?

R.— Simplesmente ocorre que tem uma representacdo durante o sonho, uma representacao
que j& estava na mente. Comumente tais representacdes sao de tipo subjetivo, incoerentes,
vagas. Se a pessoa ndo se identifica as representacdes nao se fortificam. Unicamente
estudamos e isto é tudo. Ao estuda-las, compreendemos e desta forma sabemos a que classe
pertencem. (Pelo comum, encontram-se relacionadas com muitos erros do passado). No
entanto, temos que distinguir claramente entre representacdes e agregados. Alguém pode
ter na mente representacGes de todos seus amigos e inimigos, porém essas sdo
representacdes que cedo ou tarde tem que eliminar. Os agregados sdo outra coisa, 0S
agregados personificam nossos defeitos, nossos erros... Vejamos irmao.

P.— As representacdes podem estar formadas pelos diferentes conceitos que povoam nosso
mundo interior?

R.— Nao, as representacdes sdo simplesmente formas mentais. A representacdo de uma
pedra ou a representacdo de um homem ou de um animal ndo tem valor, ndo serve para
nada. Devemos ter a mente livre. O templo da mente deve estar limpo, puro. Isto é tudo.

P.—Veneravel Mestre, com as representacdes positivas ou negativas podemos fazer o
mesmo trabalho que o Senhor nos ensinou com relagdo a “digestdo das impressdes”?

R.— E bom tratar de compreender uma representacao antes de elimina-la da mesma forma
que fazemos com os agregados que temos. Quando alguém compreende que uma
representacdo nao € mais que uma forma da mente, deve elimina-la com o fogo da
“Serpente Ignea de nossos magicos poderes”.

P.— Ou seja, quando ha digestdo ou transformacdo das impressdes ndo pode haver
representagdes. E assim, Mestre?

R.— Uma pessoa pode digerir determinadas impressdes, porém ndo pode evitar que as
representacdes que armazena na mente deixem de existir. O que deve procurar €
compreendé-las para em seguida elimina-las. Alguma outra pergunta?

P.— Até que ponto o “Ego” e as representagdes mentais obstaculizam as experiéncias nos
mundos internos?

R.— Enquanto exista “Ego” ndo se é idoneo para fazer investigacdes no espago psicologico.
Ninguém poderia conhecer os mundos internos do planeta Terra se antes ndo conhecesse
seus préprios mundos internos. Ninguém poderia conhecer os mundos internos do Sistema
Solar se antes ndo conhecesse seus proprios mundos internos. Ninguém poderia conhecer
os mundos internos da Galaxia em que vivemos se antes ndo conhecesse , previamente,
seus préprios mundos internos, particulares, individuais. Nao se pode ser idéneo para a
investigacao psicoldgica, dentro do espaco psicolégico em que vivemos, enquanto néo



tenhamos desintegrado o “Ego” e eliminado aquelas representagdes que emanam do mundo
NUSTICO-SENSORIAL.

P.— Mestre, agora que toca no aspecto do Mundo Astral, muito se comenta sobre sair
conscientemente em Corpo Astral. Minha pergunta é: Se uma pessoa tem apenas uns trés
por cento de Consciéncia desperta, com isso pode sair plenamente consciente no Mundo
Astral?

R.— Tenho dito, claramente, que com cerca de trés por cento de Consciéncia desperta
ninguém pode converter-se em um investigador competente do que ocorre no espaco
psicoldgico. As pessoas necessitam, antes de tudo, aumentar a porcentagem de Consciéncia
para poder se converter em verdadeiro investigador, idéneo, do espaco psicoldgico.

Portanto, necessitamos estar nos auto-explorando psicologicamente em forma diaria, para
descobrir nossos erros e reduzi-los a poeira cosmica. Somente assim é possivel conseguir,
realmente, o autodespertar. Necessitamos deixar de lado tantas teorias, tantas divagacoes,
tantas incoeréncias que de nada nos servem e nos convertermos em individuos despertos.
Bom, meus queridos irm&os, creio que por esta noite ja é o suficiente.

SAMAEL AUN WEOR.

QUARTA CONFERENCIA
AS REPRESENTACOES
DA MENTE

Il PARTE
SAMAEL AUN WEOR

Pelas perguntas feitas na conferéncia anterior, dou-me conta que nem todos os irmaos
conseguiram apreender ou capturar plenamente aquela catedra relacionada com os
“agregados psiquicos” e as “representagdes”. Em nome da verdade temos que dizer que o
mundo da mente é o depdsito de todas as formas mentais passadas, presentes e futuras. O
mundo da mente natural, universal, deve ser estudado profundamente se é que queremos
entender algo sobre o0 “Ego” e sobre as “representacdes”.

Para muitos irmaos ndo esta devidamente clara a diferenga existente entre o “Ego” e as
“representagdes”. Temos dito, enfaticamente, que os agregados psiquicos, todos em
conjunto, constituem isso que se chama “Ego”. Cada agregado psiquico ¢ a vivissima
representacdo de algum defeito de tipo psicologico. Falamos também que dentro de cada
agregado psicoldgico existe certa porcentagem de consciéncia intima. Declaramos que
desintegrando esses agregados psicologicos libertamos a Consciéncia. Temos dados as
técnicas para serem seguidas, mas em nossa passada catedra acrescentamos aos agregados
psiquicos algo distinto. Refiro-me, de forma clara e precisa, aquela questao das
representacdes. Que diferenca haveria, por exemplo, entre os agregados e as
representacdes? Isto € o que vamos estudar na catedra de hoje.



Dentro do terreno meramente préatico da vida, uma pessoa é uma pessoa (um objeto dos
sentidos) e a representacdo mental ou imagem mental que tenhamos sobre uma pessoa é
outra coisa distinta. E algo similar & diferenca que existe entre ver uma pessoa e sua
fotografia. A pessoa € a pessoa e sua foto é sua foto. Sua foto € sua representacao, o que a
representa. Também existem fotos mentais e em relacdo a isto temos que saber que uma
coisa é realmente uma pessoa e outra bem distinta é a foto mental que tenhamos dela. A
foto mental vem a ser a representacdo de uma pessoa. Os agregados psiquicos constituem o
“Ego”, porém as representagdes nao sao o “Ego”, sdo diferentes. Assim como existem os
objetos no mundo dos sentidos, é verdade, assim também existem as representacdes da
mente. Nos mundos esotéricos, nos mundos internos, no mundo da mente, a Fraternidade
universal Branca denomina essas representagdes de “efigies”. Existem milhares delas. Vou
citar um caso concreto de formacéo de efigies ou as representagdes.

H& muitissimos anos eu tinha 0 mau costume de frequlientar cinemas (ha vinte anos atras).
Um dia qualquer assisti a uma pelicula com um sabor bem luxurioso; aparecia um casal,
etc., etc. Vi aquele filme e depois o esqueci e ndo pensei mais nele. Mas no mundo da
mente a coisa mudou. Nessa regido me encontrei, em Corpo Mental, dentro de um elegante
saldo sentado diante de uma mesa. Junto a mim também havia uma dama muito elegante,
era a mesma que eu havia visto no filme: as mesmas fei¢cées, 0 mesmo modo de caminhar,
de falar, etc., etc. Obviamente, encontrava-me diante de uma representacdo da mente, de
uma representacdo do que eu havia visto na tela e que ficara depositada em meu Corpo
Mental. Houve um certo flerte de tipo amoroso com aquela “dama mental” que ndo era
outra coisa sendo uma representacdo. Obviamente havia um erro gravissimo: eu havia
criado uma representagdo, essa “efigie”.

Imediatamente me vi obrigado a descer ao Mundo Astral. Achei-me logo em um grande
templo diante de um grande mestre e um grupo de Mestres. Todavia, recordo ainda que isso
ocorreu faz vinte anos, que aquele Adepto me enviou uma nota escrita por seu proprio
punho ¢ letra; Li. Dizia o seguinte: “Vocé, retire-se imediatamente do Templo, porém com
INRI”, quer dizer, conservando o “fogo sagrado” posto que nao havia propriamente
fornicacdo nem nada pelo estilo, sendo certo flerte, isto é tudo. Bastante compungido de
coracdo compreendi meu erro. Dirigi-me para a porta de entrada daquele Templo, mas
antes de sair resolvi ajoelhar-me num genuflexorio que ali havia, perto da porta. Eu pedia
perddo. Imediatamente, avangca novamente a pessoa que me havia trazido a nota, 0 mesmo
Guardido do Templo que me disse o seguinte: “Senhor, lhe foi ordenado que se retirasse,
obedeca!”. Bom, disse-lhe: E que eu desejo conversar com o Veneravel. Ele respondeu:
“Agora nao pode, senhor. Podera ser mais tarde, neste momento ele esta ocupado em
examinar algumas efigies!” (Entre paréntesis digo a vocés: representacoes). Nao restou
mais remédio que o de retirar-me do Templo lentamente me vi, de coragdo compungido, ao
corpo fisico. Dentro do veiculo denso concentrei-me no Cristo pedindo perddo. Reconheci
o erro de haver assistido aquele filme. Compreendi que havia fabricado com a mente um
efigie e roguei ao Misericordioso que me repetisse a prova. Fui escutado porque houve de
minha parte uma verdadeira compulséo de coracdo. Na noite seguinte, em Corpo mental,
fui levado ao mesmo lugar, a mesma mesa, cadeiras e diante da mesma dama que nao era
mais que uma representacdo de tipo mental. Quando ela quis iniciar o flerte da noite
anterior recordei dos meus propdsitos de corrigenda, desembainhei imediatamente minha
“espada flamigera” e a atravessei. Atravessei aquela dama mental com a espada. Depois a



desintegrei porque era uma forma mental. As chamas da espada me permitiram pulveriza-
la, reduzi-la a cinzas prontamente...

Desci novamente ao Mundo Mental, penetrei em meu Corpo Astral e j& de posse desse
veiculo me encontrei dentro de um grande templo, 0 mesmo da noite anterior. Receberam-
me com alegria, festa, felicitaram-me etc. Posteriormente, meu Buda Interior ou Buda
intimo me instruiu profundamente. Levou-me em Corpo Mental aos saldes do cinema para
mostrar-me o que sdo esses saldes. Descobri que eles estavam todos cheios de larvas, de
representacdes criadas pelos proprios frequientadores desses filmes, formas mentais
depositadas ali, naqueles antros de magia negra. Instruiu-me o Buda Interior sobre todos 0s
perigos que implicavam na ida aos cinemas. Disse-me: “Em vez de estar freqiientando os
cinemas e vendo filmes deveria procura repassar tuas vidas passadas”; e até¢ me fez repassar
algumas partes. Logo, tomou uma espada, partiu-a em dois pedacos e disse-me: “Do
mesmo jeito pode acontecer com vocé. Vocé pode perder sua espada se continuar
freqiientando esses antros de magia negra”. Respondi-lhe: Senhor, ndo retornarei a esses
antros e jamais retornei.

Assim, passaram muitos anos sem voltar jamais. Porém confesso que retornei porque nédo
posso ser falso comigo mesmo. Certa vez anunciaram um filme sobre o fim do mundo
baseado nas profecias de Michel de Nostradamus. Entdo eu disse: Bom, ndo me parece mal
porque se trata de um filme sobre Nostradamus, sobre os fins dos tempos. E fui. Tratava-se
de Nostradamus e das Centdrias. Eu ndo sei se vocés conhecem algo sobre o particular.
Aquele argumento para ir ao cinema néo foi muito exato, porém tampouco me
repreenderam desta feita porque o filme era sobre As Centurias escritas por Nostradamus
(suas profecias). Nunca mais me atrevi a retornar porque imediatamente “me dao um puxao
de orelhas” por estar intrometendo-me “em camisa de onze varas”. Atualmente filmes sobre
hippies, sobre pornografias e em varios estilos de luxuria. Jamais retornei a estes tipos de
filmes. O filme sobre Nostradamus foi uma exce¢do. De qualquer maneira reconheco que é
perigoso entrar nesses antros porque existe uma multiddo de larvas que ndo sédo mais que
formas mentais, representacdes de pessoas: de bandidos, ladrdes, etc., quer dizer, de tudo
que os espectadores véem na tela.

Portanto, em nome da verdade digo a vocés que uma coisa sdo 0s agregados psiquicos e
outra bem distinta sdo as representacdes. Comumente os defuntos perdem muito tempo no
Devachan. N&o posso negar que o Devachan ndo seja um lugar de felicidade, sim, é um
lugar de felicidade ou de paz. Lamentavelmente as figuras que tornam a vida dos defuntos
agradavel e prazenteira no Devachan sdo meras representacdes vivas de seus familiares,
parentes, e de seus amigos que deixaram a Terra. Numa palavra, essas formas do Devachan,
essas representacdes ou efigies vivas sdo de natureza iluséria. Por isto digo que eles perdem
muito tempo no Devachan... porém sdo felizes, cheios de paz, ditosos. Acompanhados dos
entes queridos que deixaram a Terra, ndo se dao conta, nem remotamente, que esses que
eles véem além ndo sdo outra coisa que meras efigies mentais. Se os defuntos dessem conta
disso, o Devachan perderia todo o interesse para eles.

Na mente de cada um de nos vivem muitas representacdes de nossos amigos, familiares,
parentes etc. E claro que se alguém diz alguma coisa contra um amigo ou familiar e nds
mudamos o bom conceito que tinhamos a respeito dele faz com que a sua figura fique



alterada; aquela efigie mental é alterada e ao alterar-se, todas as caracteristicas novas que
Ihe damos de violéncia, roubo, ma fé, ira etc., nos atacam violentamente constituindo-se em
um obstaculo para nosso trabalho esotérico.

Nestes instantes recordo-me da Sra. David Neel (embora pareca um nome masculino trata-
se de uma senhora inglesa que esteve no Tibete). Ela se propds a criar realmente uma
representacdo viva atraves da vontade, uma efigie mental, dando a figura a forma de um
monge tibetano. Conseguiu até a cristalizacdo e materializacdo daquele monge. Quando as
pessoas batiam na sua porta quem atendia em seu lugar era 0 monge. Tamanho era o poder
com que ela o havia materializado que ele se havia materializado. Depois de certo tempo,
aquela figura ou representacdo criada por David Neel comecou a adquirir caracteristicas
perigosas: ja ndo obedecia mais, fazia o que lhe dava vontade e comegou a atacar todo
mundo e até a ela mesma. E claro que a senhora. Neel se espantou. Consultou aos (OS)
lamas de um monastério que passaram a se dedicar a desintegracdo daquela efigie. No
entanto, a efigie estava tdo fortemente materializada que, apesar deles serem verdadeiros
peritos no mundo da mente, gastaram mais ou menos seis meses de trabalhos continuos
para poder desintegra-la. Era uma materializacdo completa de uma efigie mental.

Como disse a vocés na reunido passada que nao deveriamos abrir as postas as “impressoes
negativas”; que deveriamos abrir as portas somente para as “impressdes positivas”. Isto
porque se nds abrimos as portas as impressdes negativas, a murmuracao de alguém que
vem nos falar contra outrem que carregamos dentro de nossa mente, o resultado sera fatal: a
efigie ou representacdo mental que nos carregamos sobre essa pessoa (contra a qual alguém
nos vem falar), pode ser alterada exatamente pelas impressdes negativas da pessoa. Entdo a
figura assume caracteristicas tenebrosas, volta-se contra nds e termina nos atacando
violentamente. E claro, carregamos uma multiddo de representacdes e naturalmente
qualquer uma delas que fique alterada se converte em um inimigo interior além dos eus ja
existentes. E conveniente, irmaos, que reflexionemos nisto, que aprendamos a viver
inteligentemente porque s6 assim marcharemos pelo caminho que nos ha de conduzir até a
liberacéo final.

E necessario cuidar da mente! Blavatsky disse: “A mente que é escrava dos sentidos torna a
alma tdo invalida como o bote que o vento extravia sobre as aguas”. Necessitamos controlar
os sentidos e a mente. Muitos “pdssaros mentais” ou pensamentos se metem na “jaula do
entendimento” e nos prejudicam. Refiro-me as representagcdes da mente. Agora vocés
compreenderdo melhor o que eu estou dizendo: temos que controlar os sentidos e a mente.

Vocés vao por uma rua e, de repente, encontram numa esquina uma revista pornografica e
comegam a contemplar obscenidades. O resultado é a criagcdo de uma nova representacao
mental. Esta nova representacdo ¢ um “passaro de mal (MAU) agouro” que se mete na
“jaula da mente” para nos causar dano e fortificar as emocdes negativas e a luxuria. Por isto
é que os sentidos devem ser controlados. Lamentavelmente, as pessoas ndo se lembram de
controlar os sentidos e a mente e isto € grave. Ao invés de ver revistas pornograficas que a
nada conduzem, sendo a cria¢do de novas efigies mentais, vale a pena estudar os Livros de
Sabedoria, as Sagradas escrituras etc. E indubitavel que a verdadeira “sabedoria iniciatica”
se converte em fogo e por fim, em poder.



Na questdo da sapiéncia que se relaciona tanto com a mente devemos entender, meus
queridos irmaos, que existe uma antitese: refiro-me a cultura do tipo “intelectudéide” com a
qual as pessoas se alimentam durante a idade preparatdria. Certamente, essa cultura que €
dada no jardim da infancia, escolas primérias, secundarias, preparatoria, universidade...
vem a causar-nos espantosos danos. Eu qualifico a esse tipo de cultura como magia negra
da pior espécie porque essa cultura, que me perdoem aqui 0s irm&os universitarios e demais
pessoas que possuem muito erudi¢do na cabeca. Refiro-me até a mim mesmo que
reconhe¢o que também passei por essas tdo cacareadas (EXAGERADAS) escolas de
educacdo primaria, secundaria etc. Nenhuma tem relacdo com a distintas partes do Ser, ao
contrario, relacionam-se e falseiam os cinco cilindros da maquina humana. O centro
intelectual € o que sofre os piores danos, seguido pelo centro emocional, motor, instintivo e
sexual. Assim os cinco cilindros da maquina humana ficam falseados devido ao tipo de
alimentacdo que recebem na idade preparatdria e ndo detectam as ondas cosmicas do
Universo. O resultado de tudo isto é a existéncia de velhacos do intelecto que sdo os
responsaveis pelo estado de desgraca do mundo. Eles governam todos os paises da Terra
nesta ldade negra em que estamos. (Ja sabemos o estado desastroso em que a humanidade
se encontra atualmente).

Eu confesso a vocés sinceramente que fui um péssimo estudante e isto ndo me pesa. Agora
estou aqui conversando com vocés e estou contentissimo com todos os “zeros” que recebi
nas provas. Gragas a Deus! Se ndo me colocassem esses “zeros” agora os cinco cilindros
de minha méquina orgénica estariam bem “fundidos”, bem “queimados”. Os estudos das
diferentes etapas sempre me pareciam aridos a ponto de bocejar constantemente durante as
aulas. A dltima vez foi quando o professor de gramatica me agarrou pelos cabelos e me
colocou a pontapés na rua. Gracas a deus, bendito seja Deus por isto! O que seria de mim
com os cinco cilindros da maquina “queimados” como as demais pessoas? Em Guadalajara
me chamavam de “Doutor” quando eu ia as Associagdes, porém, palavra de honra que esse
titulo ndo me agradava. Sinto-me feliz como estou.

Meus queridos irmaos, a verdadeira sabedoria € a sabedoria oculta, que como lhes disse, em
si mesma se converte em fogo, em fogo ardente, verdadeiro, universal. Quero que vocés
entendam que o fogo é realmente um elemento que ninguém conhece a origem. Se nds
atritarmos dois pedagos de madeira produzem fogo. Qualquer pessoa diria que “é o produto
da combustao” mas ndo € assim. Antes de existir a combustao, existe o fogo latente em
nosso braco para que seja possivel movermos o proprio fogo, isso é ébvio. Depois da
combusto o fogo continua existindo em sua imponderabilidade. (ES IMPONDERABLE).
Diria melhor que o fosforo (essa casca que recobre o fogo que esta latente) ao destruir o
envoltorio dentro do qual esta o fogo em estado latente, a chama surge na superficie. O que
nos interessa realmente ndo ¢é o fogo em sua forma fisica, sendo, a “assinatura astral do
fogo”, quer dizer, o fogo do fogo, a chama da chama. Este poder igneo ou Cristo se
constitui no proprio Logos, o Logos Solar. E isto 0 que nos interessa.

Sabemos que o verdadeiro conhecimento se converte em fogo solar, mas uma coisa é 0
fogo aqui no mundo fisico e outra coisa € o fogo durante a imanifestagdo ou no Mundo das
Causa Naturais ou no Caos. Ali nos encontramos diretamente com os Senhores da Chama
que se constituem no verdadeiro Fogo. Ali encontramos esse poder que se acha latente no
Caos, 0 poder criador e elétrico que induz toda a vida no Universo. 1sso € 0 que vemos nas



Esferas Superiores da criacdo cosmica. Leo é fogo. O Fogo latente é maravilhoso. Nele
encontramos esses Sopros igneos da Constelacio de Leo, seres que sao indescritiveis, vivas
representacdes da Coroa Sefirdtica da Cabala Hebraica: Kether, Chokmah e Binah. Existem
Doze Ordens de Adeptos neste cosmo relacionadas com os doze signos zodiacais. E
indubitavel que aquela Ordem dos ledes do Fogo ou Ledes da Vida da Constelacdo de Leo
€ a mais elevada. Assim esta escrito e assim é!

Por estas e outras coisas vocés podem ver a necessidade do estudo da sapiéncia césmica ou
universal, do estudo da Gnosis porque somente o conhecimento gnostico que esta
relacionado com as distintas partes do Ser pode converter-se em fogo, em fogo vivo e
filosofal.

Muito se tem falado dos Budas e ndo ha davida que existem Budas de Contemplacéo e
Budas de manifestacdo, porém essas sdo criaturas que dominaram suas mentes; destruiram
seus “Egos”; que ndo deram guarida em seus coragdes as emogdes negativas; que nao
tiveram o mal gosto de criar efigies nem em suas mentes e nem nas mentes alheias.
Recordamos Tsonkapa que é o mesmo Buda Gautama Sakyamuni reencarnado no plano
fisico. Um é o Buda manifesto a exemplo de Gautama Sakyamuni e outro € o Buda do
Buda (Amitaba), seu verdadeiro prototipo divino. Amitaba é o Buda de Contemplacéo e
Gautama, diriamos, o Buda Terrenal ou Bodhisattva. Ndo podemos negar que através de
Gautama se expressa luminosamente Amitaba. Tampouco podemos negar que Amitaba,
posteriormente, enviou Gautama, seu Bodhisattva ou Buda terrenal para uma nova
manifestacdo tibetana, expressando-se como Tsonkapa. Estes Budas de Contemplagdo sdo
senhores da mente, seres que se libertaram da mente, Senhores do Fogo. Todos esses Budas
adoram ao grande Buda e Ihe rendem culto, ou seja, ao Logos. Vistas as coisas por estes
angulos e pontos de vistas, vamos compreendendo cada vez mais a necessidade de controlar
0s sentidos e subjugar a mente, libertando-nos da mente e aprendendo a viver sabiamente se
é que queremos verdadeiramente nos converter em Budas de Contemplacdo, isto é 6bvio.

Meus queridos irmaos, os tempos véo passando e a medida que véao passando devemos
sentir a necessidade de libertac&o final, do contrario ndo seria possivel a libertacdo. Em
nome da verdade temos que dizer que enquanto sejamos escravos do “Ego” e das
representacdes da mente, a libertagdo final sera algo mais que impossivel. Por que 0s
desencarnados perdem tempo? Repito: Por causa das representacdes! As representactes
acompanham os desencarnados no Devachan e ainda que gozem de uma aparente felicidade
estdo perdendo o tempo miseravelmente. A humanidade perde muito tempo com as
representacdes e com o “Ego” e tudo isso ¢ mais amargo que o fel. E chegado o momento
de entender que a Luz Interior é fundamental. O desejo para a Luz se converte em Luz
Incriada. A Luz Incriada surge dentre as trevas profundas do Néo-Ser. Todos nds devemos
anelar a Luz, deseja-la e trabalhar com o propdsito de realmente, um dia, nascer na Luz
Incriada.

Existem atualmente muitos Bodhisattvas no mundo. Ocorre que em épocas passadas da
historia de nosso planeta, durante as Idades de Ouro, Prata e Cobre, muitos penetraram nos
Mistérios, tornaram-se Adeptos ou seja, converteram-se em Budas. No entanto, quando
surgiu a Idade de Kali Yuga o “Ego” se fortaleceu terrivelmente em todos esses antigos
Iniciados porque eles ndo souberam viver e sucumbiram diante das tentagdes. Caso



contrario, o “Ego” nao haveria ressurgido neles. Atualmente andam pela face da terra
muitos Bodhisattvas caidos. Se eles cuidarem mais da mente, se desintegrarem o “Ego”, se
se propuserem a nao criar mais efigies, ficariam de pé, ressurgiriam vitoriosos.

O que é um Bodhisattva? Simplesmente € um gérmen, uma semente ou em outros termos,
uma semente com um “organismo etérico”, filosofico, que pode desenvolver em si mesmo
a um ser celestial (E claro que isto ocorre quando o Bodhisattva trabalha sobre si mesmo).
Quando néo trabalha, tal semente ndo se desenvolve e perde a oportunidade. Seres
gloriosos que vivem nas civilizacGes egipcia, babilénica, hindu, persa etc., se hallan
HALLAN latentes agora nessa semente que em alguns sujeitos se encontra dentro de suas
proprias “glandulas enddcrinas sexuais”. Se essa semente ou organismo etérico conseguir
seu pleno desenvolvimento, esses seres teriam pleno dominio de seu corpo novamente e
isto seria uma béncéo para a humanidade. No entanto, desgragadamente, o pior inimigo
desses irmdos caidos, de todos esses Adeptos destronados é a mente. Por isso tenho
insistido tanto em minha catedra anterior, sobre a necessidade de ndo abrir as portas de
nossa mente as impressdes negativas porque podem alterar algumas representacdes que
obstaculizam o avango para o interior e para o alto. Por este motivo também tenho insistido
muito na necessidade de desintegrar o “querido Ego”. E 6bvio que o “Ego” e o Ser sio in-
com-pa-ti-veis.

Bom, meus queridos irmaos, até aqui nossa pratica por hoje. Espero que reflexionem
sinceramente e creio que agora sim, com esta explanagao vocés puderam compreender esta
questdo das efigies mentais ou representacdes depositadas no mundo da mente. Antes de
terminar esta catedra, dou a liberdade de palavra a fim de que os que ndo entenderam
perguntem, com inteira confianca.

P.- Mestre, quero fazer-lhe uma pergunta: As efigies retornam quando o “Ego” retorna a
uma nova matriz ou se desintegra juntamente com a personalidade?

R.- As efigies podem se conservar por algum tempo até que vao se debilitando pouco a
pouco.

As vezes retornam, mas nem todas e se v&o debilitando pouco a pouco. Quando alguém
perde o interesse por tal ou qual efigie ou representacdo, ela ndo pode se alimentar e iré se
dissolvendo. Alguma outra pergunta?

P.- Mestre, eu ndo entendo bem essa questao das “esfinges”.
R.- Eu ndo estou falando de esfinges, sendo de e-fi-gi-es...

P.- As pessoas criam representacdes boas e mas, certo Mestre? Eu pergunto: Essas
representacdes boas também formam efigies?

R.- Esta claro que sim. Existem representacdes ou efigies positivas, porém nao sao meras
formas mentais. Quando uma pessoa aprende a viver de instante em instante a possibilidade
de criar tais efigies é eliminada, porém se a pessoa vive unicamente no tempo, as efigies
vao sendo criadas continuamente no tempo.



P.- Mestre, quer dizer que as representacdes positivas também devem ser eliminadas?

R.- Tanto as negativas quanto as positivas ndo séo outra coisa senéo figuras fugazes, vazias
e vas que nao possuem nenhuma realidade, portanto é melhor desintegra-las.

P.- Entdo, definitivamente, as efigies negativas sdo as que mais nos estdo prejudicando?

R.- Obviamente assim é: sdo as que nos causam mais danos, no entanto, poderia suceder
que uma efigie positiva, como a de um amigo por exemplo, fosse alterada por havermos
dado ouvidos a maledicéncias sobre ele, entdo, ja alterada, essa efigie nos ataca
violentamente porque ela assume a nova forma que nos Ihe damos. E claro que ela se
converte em um inimigo interior que nos ataca e nos pode causar danos.

P.- mestre, tenho entendido que a diferenga entre uma representagdo e o “Ego” € que este
possui uma porcentagem de Esséncia intima engarrafada, enquanto que isto ndo ocorre com
a representacéo. E correto isto?

R.- E correto; na representacdo ndo existe Esséncia engarrafada; no “Ego”, sim existe um
percentual de Esséncia engarrafada.

P.- Veneravel Mestre, por exemplo, a vaidade de uma pessoa que se crer ser um bom
gnostico pode ser chamada de representacéo?

R.- Bom, nisso ja muda a coisa. Se uma pessoa tem a vaidade de se crer um bom gnostico,
isso se deve ao “Eu” da vaidade. Nisso ndo ha nenhuma efigie, nenhuma representacao.
Ocorre simplesmente que a pessoa se sente “a mamae dos pintinhos” ou “o papai do
Tarzan’; isto ¢ tudo.

P.- O método para eliminar o “Eu” psicologico nds vamos assimilando mais ou menos dia
a dia através da pratica, porém se necessita de outro método para eliminar as efigies?

R.- Pois “Similiam Similibus Curantur” (‘o similar com o similar se cura”) ou como aquela
outra frase que diz: “Tal como € acima, ¢ abaixo”. Se nos podemos através da “espada
flamigera de Vulcano” desintegrar o “Ego” que ¢ tdo pesado, mais € melhormente podemos
desintegrar as representacdes. Existem “Egos” do mundo de 96, 48, 24 e até de 12 leis.
Também existem “Egos” do mundo de 192 leis, 288 leis, 384 leis, 480 leis, 576 leis, 672
leis, 768 leis, 864 leis (resultados da multiplicacdo de 96 por 2, 3,4, 5,6,7,8,e 9
respectivamente). Para desintegrar uma representacao ndo se necessita tanto esforgo,
bastaria um pouquinho de aten¢do e com um Unico trabalho que se faga na “Forja de
Vulcano™.

P.- Basta com a prépria compreensdo?

R.- isto ¢ tudo! Eu ndo necessitei sendo de um Unico trabalho com a “flamigera” para
desintegrar aquela efigie que tivera seu protétipo em uma sala de cinema.



P.- Mestre, o que podemaos fazer com aquelas efigies que possuimos desde a infancia , de
muitos anos e que de repente nos vem a memoria?

R.- Bom, parece que vocé esta confundindo as “Fitas Teleoghinooras™(
TELEOGINOORAS) com as representacgdes...

P.- N&o, eu me refiro as representacdes formadas por uma pessoa desde muito tempo; eu
por exemplo vi um filme quando era pequena e essa imagem ficou gravada em mim.

R.- Ah!, Bom, se é assim entdo vocé ja sabe que o procedimento para destrui-la € 0 mesmo
que se utiliza para destruir o “Ego”. Nao se necessita de tanto trabalho para desintegrar uma
representacdo, com um Unico trabalho ele é pulverizado e se transforma em cinzas.

P.- Qual é a causa de alguém formar as representacdes? E conseqiiéncia dos agregados
psiquicos ou isso tem a ver com o estado em que se encontra nossa mente? E devido as mas
consequéncias do Orgdo Kundartiguador? A que se deve o fato de alguém formar
representacdes, sejam elas boas ou mas?

R.- Devido aos sentidos, aos sentidos... Porgue é claro que as formas penetram através dos
sentidos, chegam a mente e ai ficam depositadas em forma de representacdes. Um Buda,
por exemplo, é uma criatura que nao tem representacées. Por isso é um Buda: porque nao
carrega representacdes na sua mente, nem positivas nem negativas. E por essa razio que é
um Buda, porgue esta integro, unitotal, iluminado, desenvolveu e auto-realizou a Luz
Incriada em si mesmo.

P.- Veneravel mestre, vocé nos disse que ha representacdes positivas e negativas. Pergunto
entdo: Se uma pessoa esta enferma, por exemplo, se pode ajudar a curé-la com uma
representacédo positiva criada intencionalmente para este fim?

R.- Bom, essa representacdo positiva serve, sim, para que essa pessoa se cure, porém depois
de utiliza-la para que essa pessoa se cure, repito, é necessario desintegra-la, do contrario
fica ai na mente incomodando.

P.- As representacdes tém algo a ver com a imaginacdo mecanica?

R.- Quando as representacdes surgem mecanicamente, é 6bvio que estdo relacionadas com
a imaginagdo mecéanica, porem quando surgem intencionalmente, como no caso citado pela
irma, indubitavelmente que se trata da imaginagao consciente que tomou parte para dar
forma a representacao.

P.- mestre, o Senhor nos falou das representacdes que podemos formar das demais pessoas,
contudo, nos podemos realmente criar representacdes de nds mesmos...

R.- Uma pessoa pode criar quantas representacdes quiser. David Neel criou a representacéo
de um monge tibetano e gastou seis meses para desintegra-la pois ja estava ficando
perigosa. Portanto, uma pessoa com sua mente pode fazer o que quiser.



P.- O Senhor poderia dar um exemplo de uma representacao que pudéssemos criar de nos
mesmos?

R.- Bom, se vocé se imagina como um super-homem, se afigura que ja é um super-nomem
cheio de poderes, cheio de orgulho ou do que queira, ai estd uma representacao positiva.
Uma pessoa pode criar com sua mente representacdes positivas ou negativas. Isto é claro!

P.- Mestre, os “incubus” e os “sucubus” sao uma variedade das efigies?

R.- Sim! Os incubus e os sucubus sdo uma variedade de efigies, sdo representacoes, isso é
claro, mas eu ndo iria mais longe. Reflexionando aqui um pouco, eu estudei profundamente
a obra Os Elementais de Franz Hartmann. Ele aceita, por exemplo, que se uma pessoa gasta
0 esperma sagrado atraves da masturbacédo e das imagens eréticas, no caso do homem, ele
cria uma representacao feminina, ou seja, um “sticubo” que ¢ feminino; no caso de uma
mulher ela cria um “incubo” que ¢ de natureza masculina. Ambos sdo transparentes como o
cristal e causam grande dano porque seguem alimentando-se da mente dos seus criadores.
Sao chamados de “representacdes”, porém vamos analisar isto profundamente. S@o ou nao
sdo representacdes? Saindo do tema e analisando a questdo, eu penso simplesmente que
esses “incubus” e “stcubus” sdo “agregados” que criamos a vontade através dos vicios
infra-sexuais. Desta forma poderiamos denominé-los “agregados incubus” ou “agregados
sucubus” na psique humana porque roubam parte da Consciéncia de seus criadores, isto ¢
tudo. Desta forma, ndo sdo meras representacoes... Fale irma?

P.- Entdo eu imagino que para os incubus e sticubos ndo é necessario utilizar o mesmo
procedimento de desintegracdo. Ou se necessita? O que nos pode dizer?

R.- Eu estou reflexionando agora e vejo que é necessario desintegra-los da mesma forma
que desintegramos qualquer outro agregado psiquico. Sao agregados criados pelas pessoas
que tém esses vicios.

P.- Ndo nos ajudaria uma “limpeza” e nada mais?

R.- Nesse caso ndo vale nada disso. A Unica coisa que vale ¢ a “langa” ¢ um trabalho firme
com a Divina Mae Kundalini na “Forja dos Ciclopes”. Nesse caso ndo valem “limpezas”
porque os agregados psiquicos ndo sdo eliminados com “limpezas”. Alguma outra
pergunta?

P.- Dom Frantz Hartmann, em seus livros, nos diz que os stcubus e os incubus seriam
eliminados com um pouco de enxofre colocado nos sapatos.

R.- Pois até aqui eu assim acreditava, mas agora me arrependo de haver acreditado dessa
forma. Agora me dou conta de que esses s@o agregados psiquicos inumanos que temos que
transformar em po, ou seja, da mesma forma que procedemos com qualquer outro agregado
como do egoismo, do édio, da violéncia etc., etc., etc. Esta é a crua realidade dos fatos e
gue me perdoe Dom Frantz Hartmann por dissentir de seu texto Os Elementais. Mudamos a
maneira de pensar e a experiéncia se nos esta indicando a necessidade dessa mudanca.



P.- mestre, em seus livro As trés Montanhas o Senhor assinala que uma pessoa mesmo que
tenha eliminado o “Ego” da Psicologia pode tornar a cair. 1sso € algo que nao
compreendemos e por isso queremos que nos faga uma aclaracéo a respeito.

R.- Que isto ndo te pareca incrivel. E 6bvio que se um Buda desintegrou seu “Ego”, mas
esse mesmo Buda volta a cair, por exemplo, no vicio da fornicacdo ou do adultério, se
derrama o Vaso de Hermes, simplesmente, surge nele novamente o “Ego” velho que
ressuscita de suas préprias cinzas como a Ave Fénix da Mitologia.

P.- Por que depois de morrer em si mesmo ele pode cair outra vez? Dizendo de outra forma,
se 0 Buda esta morto em si mesmo por que pode cair novamente na fornicacao?

R.- Porque tem direito, porque pode fazer de sua vida o que bem quiser; se (SE ANTOJA)
deseja cair, cai; se que baixar, baixa; essa € uma questdo dele. Temos plena liberdade para
tudo: ha liberdade para trabalhar, liberdade para viver, liberdade para sofrer, para chorar e
para tudo. Toda essa Hoste dos Elohim Criadores também cairam algum dia, ou caimos,
porque eu também fui abaixo na Lemaria. E por que fizemos isso? Bom, eu ndo sei 0
porqué e explicé-lo seria em verdade, dar uma resposta muito idiota... Todos nés antigos
Pitris da Terra-Lua caimos... até o velho Netuno também caiu! Que depois nos levantamos,
que tivemos que chorar muito para nos levantarmos, é verdade. Naguela ocasido caimos.
Vem-me a memoria nestes momentos algo muito interessante: Um dia qualquer, estando a
beira do mar, me ocorreu investigar algo sobre o “sexo” na Lemuria. Pedi a meu “Pai que
esta em segredo” que me desse permissdo para fazer a investigacdo na Lemuria e ele me
concedeu a permissdo. Penetrei no que se chama Arquivos Akashicos da Natureza e ai ndo
me foi dificil invocar um grupo de amigos que havia conhecido dizendo: Que venha até
aqui aquela familia lemuriana! A familia se apresentou. Um grupo de gigantes cujos corpos
eram tdo altos que ndo caberiam neste saldo, suas cabecas ultrapassariam o teto. Eles
estavam vestidos no estilo lemuriano. Entéo lhes perguntei: os lemurianos derramavam ou
ndo derramavam o Vaso de Hermes? Eles responderam que sim, derramavam. Recriminei:
Mas isso é um delito, senhores, € um tabu ou pecado. Responderam que faziam com muito
respeito e que tinham relagdes sexuais unicamente quando queria gerar um filho, em
profunda reveréncia e nada mais. Voltei a dizer: Mas vocés atuavam mal porque
derramavam o Vaso de Hermes. VVocés sdo da sétima Sub-Raca lemdrica, portanto, ja
estavam caidos, manchados, porém os seus antepassados, 0s da terceira Sub-Raca
Lemuriana se reproduziam pelo poder de Kriya Sakti € vou demonstrar isso. Entdo invoquei
outro amigo da terceira Sub-Raca lemur e falei com ele. Tinha uns quatro metros de
estatura, um ancido gigante. Trazia sobre sua cabeca ndo somente o0 seu chapéu como
também diversos chapéus de diferentes nacionalidades. Perguntei-lhe: Por que vocé traz
esses chapéus em sua cabeca? Eles sdo formas mentais! VVocé veio dormindo e podemos ver
que esta caido; dissolva essas formas mentais! N&o lhe causa grande pesar carregar isso?
Concentrou-se por alguns instantes e pdde ver as efigies mentais que carregava, milhares
delas. Observei seus olhos e vi que ele tinha um estado especial indicando que tinha corpo
fisico em algum lugar do planeta Terra, porém esta caido nestes tempos. Naquela época nao
estava caido. Entdo lhe perguntei: Como as pessoas de sua época se reproduziam durante a
época da terceira Sub-Raca quando os seres humanos ainda ndo haviam saido do Eden? Ele
respondeu:



— “Nos nao derraméavamos o Vaso de Hermes, jamais. A reproducdo era feita por Kriya
Shakti e a copula era praticada exclusivamente dentro do templo”.

Ent&o lhe perguntei: Vocé esta disposto a dar testemunho disso? Respondeu: que sim.

Vejam vocés meus amigos, 0s dois atos sexuais: o do caido e o do que néo esta caido.
Decidimos sair daquela sala; vimos um grande edificio com cinco pisos representando as
cinco Ragas: Raca Polar, Raca Hiperborea, Raca Lemrica, Raca Atlante e Raga Aria. Ao
observar a Quinta Raca, a atual, observei que é a mais degenerada de todas. Os caidos na
lemdria, aqueles Dhyanis, Elohim, Bodhisattva e Anjos caidos da Sétima Sub-Raca
lemuriana ja estavam degenerados, no entanto, sua degeneracdo nao chegou sendo até o
ponto de derramar o esperma sagrado, porém eles faziam isso exclusivamente quando
queriam gerar um filho. Ora, por esse motivo ja eram considerados degenerados, ja estavam
degenerados. Existem duas formas de reproducdo: uma € a do animal

(derramando o Vaso de Hermes); a outra forma de reproducéo é a superior, aquela em que
0 vaso do Hermes ndo € derramado, entdo nascem criancas seletas com grandes
possibilidades de desenvolvimento espiritual. Esté claro que as possibilidades de cair
existem sempre durante a Manifestacdo Cosmica. Somente no Absoluto é que tais
possibilidades deixam de existir. No entanto 0 sexo em si mesmo ndo é negativo, claro, em
si mesmo; tudo depende do uso que faca dele. Na Mitologia grega se fala claramente de
uma Trimurti Divina: Theos, Caos e Eros ou Espirito Santo. Assim, Eros é o Terceiro
Logos, a forga erdtica que ndo é em si mesma negativa, melhor, é a forca necessaria para o
desenvolvimento interior profundo. Eros, em si mesmo, é o Terceiro Logos, o Espirito
santo. O mal ndo estd em Eros sendo a luxdria que estad na mente. Por isso é que se tem dito
claramente: “A mente que € escrava dos sentidos torna a Alma tdo invalida como um bote
que o vento extravia sobre as aguas”. Os pensamentos morbosos criam novos agregados.
Indubitavelmente, as efigies morbosas nos estimulam uma e outra vez para buscar a
concupiscéncia e isso € tudo. Alguma outra pergunta?

P.- Mestre, de que forma convivem conosco as fotografias ou efigies eréticas?

R.- Da mesma forma que a personalidade humana poderia conviver com as coisas e com as
pessoas ou ainda como uma fotografia e seu respectivo dono. Assim, uma efigie mental é
uma espécie de fotografia viva de algo ou de alguém que esta depositada na mente. Isto é
tudo!

P.- Temos entendido perfeitamente o que sdo as efigies ou representa¢cdes mentais entao
pergunto: Estas efigies deixam de existir quando vemos ““a coisa em si”, ou seja, quando
vivemos de instante em instante?

R.- Eis ai a necessidade de se aprender a viver de acordo com a filosofia da
momentaneidade, sempre de momento em momento, de instante em instante porque assim
néo criamos efigies que € o melhor.

P.- Mestre, se torna muito dificil e até quase impossivel vivermos de instante em instante,
quer seja por causa dos agregados, quer seja por causa das imagens que ja construimos.



Indubitavelmente, o trabalho é muito mais &rduo para nés, quase impossivel, sobretudo
agora que conhecemos esta questao das imagens ou representacdes que também devemos
eliminar.

R.- Ndo é tdo impossivel se a pessoa aprende a viver de acordo com a filosofia da
momentaneidade, sempre de momento em momento. N&o creia dessa forma, nao creia
assim porque isso ndo é impossivel, basta um pouquinho de treinamento e isto é tudo.

P.- A Esséncia, fora do corpo, dos afetos e da mente veria este mundo de uma forma muito
diferente, ou seja, veria tal como s&o as coisas, certo? No entanto quando a Esséncia esta
embutida no corpo fisico ndo veria as coisas através das representacdes, de uma forma mais
condicionada?

R.- N&o, veria dentro do cru realismo pois se uma pessoa, por exemplo, dentro do Samédi
consegue viver no Mundo de Atman, nessa Luz de Atman, nessa Regido onde se expressa
Atman com todo seu poder, descobre que no Mundo de Atman tudo é realidade e vé a
natureza tal como é hé sido e sera. VVé diretamente como é a natureza. Observe que uma
coisa € a foto de algo e outra ¢ “a coisa em si mesma’’; uma coisa ¢ ver um quadro da
natureza tal como ele € e outra coisa é ver uma fotografia desse quadro da natureza. Neste
caso, a fotografia € a representacdo desse quadro natural.

P.- Mestre, isso quer dizer que uma pessoa que tenha morrido em si mesma, ainda que
tenha corpo fisico através das janelas dos sentidos vé as coisas tais como elas s&o?

R.- Sim, tais como elas sdo, porém ¢ necessario distinguir entre as coisas € a “‘coisa em si
mesma”. Isto ja foi asseverado muito bem por Dom Emmanuel Kant, o filésofo de
Konisberg em sua obra A Critica da Razéo Pura.

P.- Veneravel Mestre, quando nés ndo transformamos as impressdes formamos novos
agregados psiquicos, mas quando vivemos de acordo com a filosofia da momentaneidade
ndo formamos novas representacdes ou efigies mentais? E dessa forma?

R.- Quando alguém vive de acordo com a filosofia da momentaneidade, é claro que ndo
fabrica novas representacdes porque vive de instante em instante, isso € 6bvio. De maneira
que dissolver os agregados psiquicos é a melhor forma para aprendermos a viver de instante
em instante. Conforme uma pessoa vai eliminando os agregados psiquicos, vai aprendendo
a viver de momento em momento. Tenha-se em conta que os agregados psiquicos sao do
tempo: o “Eu” € do tempo, € um livro de muitos volumes, porém se nos desintegramos o
“Eu” desintegramos o tempo e ¢ claro que aprendemos a viver de instante a instante.
Portanto, isso de aprender a viver de instante a instante se vai realizando pouco a pouco a
medida que se vai eliminando o tempo, a medida que se vai eliminando o “Ego”.
Dissolvendo o “Ego” destroi-se Jeropas e o tempo deixa de existir porque aprendemos a
viver de segundo a segundo.

P.- O senhor recomendaria uma representacdo mental para eliminar o “Ego”?



R.- Isto resultaria, diriamos, num contra-senso do sentido comum. Seria como tratar de
colocar um carro em movimento com os freios acionados; obviamente, o carro ndo se
moveria. Uma representagdo para dissolver o “Ego” ndo funciona, em termos completos,
ndo funciona porque para dissolver o “Ego” o unico procedimento que serve ¢ o trabalho
fecundo na “Forja dos Ciclopes”.

P.- Mestre, de acordo com o que temos escutado através de suas palavras, para vermos as
coisas em si devemos morrer, mas para observar o “Ego” tal como ele é ¢ ndo a uma
representacao do “Ego” ou a um “Ego” ndo existente, imaginario, devemos praticar a
filosofia da momentaneidade. Devemos também vé-los com um sentido superior, senti-lo,
vivencia-lo com o centro emocional superior porque entendo que essa é a Unica forma de
matar o “Ego” Entdo pergunto: A pratica da morte do “Eu” se torna estéril quando ndo
vemos o “Ego” tal como ele €, sendo que em seu lugar vemos uma representacao do
mesmo?

R.- Diriamos que isso ja é um jogo da mente, porque em realidade e de verdade, nao
poderiamos ver o “Ego” sem havermos desenvolvido o sentido da auto-observagao
psicoldgica. Somente quando desenvolvemos esse sentido é que se torna possivel ver o
“Ego”. Ver o “Ego” como representacdo seria cair num circulo vicioso, em uma forma de
auto-engano. O que nos interessa € dissolver isso que estamos sentindo, isto que esta
pensando em nds em um momento dado, isso que em determinado instante esta ofendendo
a alguém; isso que num certo instante esta sentindo luxuria, iSSo que em nossas carnes esta
queimando em um instante de lascivia. E precisamente isto o que temos que desintegrar!
Necessitamos ser praticos! Nao se trata de formarmos representagdes do “Ego”, sendo de
procurarmos auto-observa-las psicologicamente em n6s mesmos e desintegra-las.

P.- Ja que tocou neste ponto da auto-observacdo, pergunto: isso tem alguma relagdo com os
centros superiores da maquina organica?

R.- Obviamente os centros superiores da maquina em si ja estdo falseados por causa da
educacao recebida. Por esta razdo teremos que depura-los e é precisamente por isso que é
tdo dificil o trabalho de Auto-Realizagio Intima do ser. Ha “duas coisas” que nos estio
prejudicando e impedindo a nossa auto-realizacdo. Quero referir-me, enfaticamente, como
jé& lhes disse a “falsa educagdo” recebida durante a idade preparatéria e a “heranca”. Nossos
pais fisicos tinham determinados habitos, determinados costumes equivocados ou néo,
porém os tinham. Tudo isto porque a heranca carrega através dos genes tudo o que
herdamos de nossos avés. Nossos avas tinham os mesmos costumes porque herdaram de
nossos bisavos e assim sucessivamente. Através da heranca que carregamos nos genes
temos a tendéncia de repetir determinados erros de nossos antepassados que estéo
arraigados em nds e que nem sequer nos damos conta. Portanto, essa péssima e negativa
educacéo recebida durante a idade preparatoria resulta em obstaculo para a Auto-
Realizagéo do Ser.

P.- Veneravel Mestre, nds os que queremos trabalhar para morrermos em n0s mesmos
gostariamos de saber se as efigies sdo exclusivamente mentais ou se hé efigies de tipo
emocional, originadas por uma crise emocional ou se ha efigies instintivas, sexuais, ou se
todas as efigies sdo de tipo mental?



R.- Todas as efigies sdo mentais porque definitivamente a mente é a mente e o Ser € o Ser.
O préprio Mundo Astral ndo € outra coisa que mente condensada e o proprio mundo fisico
é mente condensada. Por esta razdo devemos pensar que as efigies sdo mentais, isso é claro,
iSS0 € obvio.

P.- N6s ndo somente devemos observar os momentos em que se manifesta o “Eu” como
também os pensamentos negativos como os que surgem agora, por exemplo, quando o
Senhor conversa conosco? Entdo o que devemos fazer?

R.- Se vocés estdo com plena ateng@o ndo tem razdo para essas representagdes surgirem,
mas se ndo estdo com plena atencéo quando se esta escutando, surgem outras coisas na
mente: pensamentos negativos, inquietudes, recordacdes... Se uma pessoa esta plenamente
concentrada de forma natural e espontanea, ndo ha possibilidade de surgirem essa classe de
pensamentos dos quais vocé esta falando.

P.- Mas por que surgem?

R.- Se surgem é porque vocé ndo estad com a atencdo completamente direcionada, entéo,
temos que colocar maior atencdo. Alguma outra pergunta?

P.- Mestre, como é que podemos saber se estamos trabalhando com a imaginagdo mecanica
quando estamos formando efigies?

R.- Ora, 0 adormecido, adormecido estd. O que um adormecido vai saber? Despertai e
depois sabereis! Essa € a crua realidade dos fatos! Um adormecido estad adormecido e entéo,
0 que poderia saber? E preciso despertar!

P.- Quando uma pessoa esta praticando a Alquimia, a transmutacéo e se identifica com o
sentir, com 0 magnetismo animal, esse que tem 0s corpos, essas impressdes podem
cristalizar-se nos “Eus”, nos agregados psiquicos?

R.- Pois sim, podem cristalizar as impressoes negativas em forma de “Eus”. Sendo assim, ¢
importante saber que temos muito que explorar dentro de n6s mesmos. Se vocés puderem
por um momento desengarrafar a Esséncia, poderdo ver que essas Doze Ordens que
existem, entre as quais esta a ordem de Leo, do Ledo, ndo possuem “Ego”, nem carregam,
repito, formas mentais em seus interior. Sao criaturas que vivem de instante em instante e
nunca tém o mal gosto de criar efigies mentais. Portanto, reflexionem em tudo isto... Bom,
irmaos, creio que a conferéncia até aqui esta bem...

SAMAEL AUN WEOR.
QUINTA CONFERENCIA

A LEI DO PENDULO



Vamos comecar nossa catedra desta noite. E certo que a humanidade vive entre o batalhar
das antiteses, na luta cruenta(CRUENTA) dos opostos. As vezes estamos muito alegres,
contentes, outras vezes estamos deprimidos e tristes. Temos épocas de progresso, bem-
estar, uns mais outros menos, sempre de acordo com a Lei do Carma. Por outro lado temos
épocas criticas no aspecto econémico, social etc. Muitas vezes estamos otimistas com
relacdo a vida e noutras vezes nos sentimos pessimistas. Sempre temos visto que a toda
época de alegria e contentamento segue-se uma temporada depressiva, dolorosa etc.
Ninguém pode ignorar que sempre estamos submetidos a muitas alternativas no terreno
pratico da vida. Comumente depois do que denominamos “épocas felizes” segue-se epocas
angustiosas. Realmente quem governa a nossa vida é a Lei do Péndulo.

Vocés ja viram, por exemplo, o péndulo de um reldgio: imediatamente apds ascender pela
direita, precipita-se para ascender pela esquerda. Essa lei do Péndulo também governa as
nacdes, ndo ha davida. Na época, por exemplo, em que o Egito floresceu as margens do
Nilo, o povo judeu vivia como ndmades no deserto. Muito mais tarde, quando 0 povo
egipcio declinou, levantou-se vitorioso o povo hebreu. Eis a Lei do Péndulo... Uma Roma
triunfante se sustenta sobre os ombros de muitos povos, porém depois cai com a Lei do
Péndulo e outros povos ascendem vitoriosos.

A Unido Soviética, por exemplo, se apaixonou terrivelmente pela dialética materialista, mas
agora o péndulo comeca a mudar e esta passando para o outro lado; temos como resultado o
fato de que dialética materialista esta ficando ou esta, praticamente ARRINCONADA e ja
ndo tem nenhum valor. Hoje em dia a maior produtividade que temos em matéria de
Parapsicologia se deve a Unido Soviética. Esta comprovado de acordo com os dados, que a
Unido Soviética estd produzindo a maior quantidade de matérias relacionadas com a
Parapsicologia: utiliza-se o ocultismo nas clinicas, a Parapsicologia em todos os hospitais
etc. No ritmo que vai a Unido Soviética, dentro de pouco tempo passara exatamente para o
lado oposto do materialismo e se tornaré absolutamente mistica e espiritual. J& esta neste
caminho e muitos paladinos misticos ja estio DESCOLLANDO na RUssia... A dialética de
Karl Marx esta ficando ARRANCONADA, praticamente esta caindo no fosso do
esquecimento para deixar seu lugar para a Parapsicologia e posteriormente para o
esoterismo cientifico, para o ocultismo, para a loga etc. Tudo isto porque o péndulo esta
mudando, esta passando para o outro lado: da tese para a antitese.

Todos os seres humanos dependem da Lei do Péndulo, isso € 6bvio. Temos bons amigos e
se soubermos compreendé-los é claro que poderemos conservar sua amizade. Seria absurdo
que nos exigissemos que Nossos amigos jamais estivessem submetidos a lei do Péndulo.
Nunca devemos estranhar, por exemplo, que um amigo com o qual sempre tivemos boas
relagOes, de repente, da noite para o dia fique iracundo, com o cenho franzido, rabugento,
com mau génio, com palavras duras etc. diante de nds. Nesses casos temos que acenar
respeitosamente e nos retirarmos para que 0 amigo tenha tempo para desafogar-se. Pelo fato
de que nos faca cara feia um dia, ndo devemos nos desanimar, melhor, compreendé-lo
porgue ndo existe ser humano que nao esteja submetido a lei do Péndulo. Em razdo disso
vale a pena sermos reflexivos.

Entendo que esta Lei do Péndulo que se manifesta especialmente nos nativos de Gémeos
(nascidos entre 21 de maio e 21 de junho). Os geminianos possuem uma dupla



personalidade: como amigos séo extraordinarios, maravilhosos, chegando até o sacrificio
por suas amizades, porém quando muda a personalidade entdo advém o lado oposto
deixando todo mundo desconcertado. Este é um exemplo de como atua a Lei do Péndulo.
N&o quero dizer que eles sejam unicamente os exclusivos nesta questéo da Lei do Péndulo,
ndo. Nao chegamos a este ponto, mas pelo menos eles especificam a Lei do Péndulo,
colocam-na em relevo, servem como padrdo de medida e nos indicam o que é
verdadeiramente essa Lei. NOs que conhecemos 0s nativos de Gémeos sabemos maneja-los.
Quando se ativa e se manifesta sua personalidade fatal ou negativa n6s ndo lhe opomos
qualquer resisténcia e pacificamente aguardamos que retorne a personalidade simpatica a
atividade.

Resulta interessante tudo isto, porém a Lei do Péndulo ndo € demonstrada somente pelos
nativos de gémeos; podemos evidencia-la em nosso organismo. Existe a diastole e a sistole
no coracao, quer dizer, a Lei do Péndulo. Diastole € uma palavra que vem do grego e que
significa “reorganizar”, “preparar”, “acumular” etc. Sistole significa “contragao”,
“impulso”, “dire¢dao” de acordo com a raiz grega. Durante a didstole o coragdo se abre para
receber o sangue, mas também organiza, prepara etc., até que toma uma nova iniciativa e se
contrai langando o sangue para todo o organismo. Gracas a esse langamento importante é
que existimos. No entanto o que me dou conta é de que as pessoas compreendem que existe
uma sistole e uma diéstole, mas ndo entendem que entre ambas existe uma terceira posicao:
a preparacdo, o ordenamento, a acumulacao de poténcias vitais etc. Podem dizer que é
muito rapido o periodo intermediario entre a sistole e a didstole. Aceito, trata-se de
milésimos de segundo. Para nos esse periodo é demasiado fugaz, mas para esse mundo
maravilhoso do infinitamente pequeno, para esse mundo maravilhoso do microcosmos, é o
suficiente para realizar prodigios. Olhando as coisas deste angulo me parece que nés
deveriamos nos orientar com esta questao da diastole, sistole e sua sintese organizativa.

As pessoas em suas relacdes e inter-relacées vivem completamente escravizadas pela Lei
do Péndulo: logo que sobem com alegria trasbordante (TRANSBORDANTE) cantando
vitdria, em seguida passam para o outro lado deprimidos, pessimistas, angustiados,
desesperados... A vida parece complicar-se totalmente, de acordo com a Lei do Péndulo: as
altas e baixas da moeda, subidas e descidas das financas, as épocas de maravilhosa
harmonia entre os familiares... depois os tempos de conflitos, problemas se sucedem
inevitavelmente de acordo com essa Lei do Péndulo.

Para nosso modo de ver as coisas devemos assegurar enfaticamente que a Lei do Péndulo é
cem por cento “mecanicista”. Nos temos essa Lei do Péndulo em nossas mentes, em nosso
coragio e nos centros motor-instintivo-sexual. E 6bvio que em cada centro existe a Lei do
Péndulo. Na mente essa lei esta perfeitamente definida atraveés do batalhar das antiteses, nas
opinides ENCONTRADAS etc. No coragdo através das emogdes antitéticas, com 0s
estados de angustia e de felicidade, de otimismo e depressdo. No centro motor-instintivo-
sexual, manifesta-se através dos habitos, costumes, movimentos: franzimos o cenho,
ficamos ADUSTOS quando nos achamos deprimidos ou sorrimos alegres sob o impulso do
centro motor quando estamos muito contentes etc. Saltamos, brincamos cheios de alegria
por uma boa noticia ou nos estremecem as PANTURRILHAS diante de um perigo
iminente. S&o os processos de tese e antitese do centro motor, a acdo da Lei do Péndulo
sobre o centro motor. Conclusdo: Somos escravos de uma mecanica! Se alguém nos da uns



tapinhas sobre 0 ombro sorrimos tranqilos; se alguém nos da uma bofetada respondemos
com outra; se alguém nos diz uma palavra de elogio nos sentimos felizes, mas se alguém
nos fere com uma palavra agressiva nos sentimos tremendamente ofendidos. Em sintese,
somos maquininhas submetidas a Lei do Péndulo. Cada qual pode fazer de n6s o que tenha
vontade. Nos querem ver contentes? Nos ddo uns tapinhas no ombro e nos dizem algumas
palavras lisonjeiras no ouvido e ficamos contentissimos. Nos querem ver cheios de ira?
Nos dizem alguma palavra que fira o “Eu” do amor-préprio. Dizendo qualquer palavra dura
nos verdo também ofendidos e iracundos.

Assim, a psique de cada um de nos, realmente, esta submetida ao que os demais queiram.
N&o somos, isso é triste dizer, donos de nossos proprios processos psicoldgicos, qualquer
pessoa pode manejar nossos processos psicoldgicos, somos verdadeiras marionetes que
qualquer um maneja. Se eu quiser aqui deixar todos vocés contentes basta adocicar-lhes os
ouvidos, elogia-los e deixarei todos vocés felizes. Se eu quiser que vocés fiquem
desgostosos comigo, passo a ofendé-los e entdo vocés franzem o cenho e o entrecenho; ja
nao me olhardo com “doces olhos” como estao me olhando neste momento; passam a me
olhar com “olhos de pistola”. No caso de novamente eu querer vé-los contentes, torno a
Ihes dizer palavras doces e vocés voltaréo a ficar contentes e a me olharem docemente.
Conclusdo: vocés se convertem para mim em instrumentos nos quais posso tocar melodias,
quer sejam doces ou graves, agressivas ou romanticas, como eu quiser. Entdo, onde esta a
individualidade das pessoas? Vocés nao a possuem se ndo sao donos de seus proprios
processos psicoldgicos. Quando uma pessoa € dona de seus proprios processos psicolégicos
nédo pode dizer realmente que tem individualidade.

Por exemplo, um de vocés vai a rua muito contente enquanto ndo haja algo que lhe
desgoste. Por exemplo, esteja dirigindo seu carro e de repente aparece um louco desses que
andam pelas cidades e o ultrapassa pela direita dando uma “fechada”. Isto o ofendera
terrivelmente. VVocé ndo protestara naquele momento através da palavra, mas certamente
protestard com 0 CLAXON, ndo ficara sem protestar. Quer dizer, o carro que o fechou, que
e aborreceu fez vocé mudar totalmente. Se ia contente, encheu-se de ira e a situacao teve
mais poder sobre vocé porque p6de manejar sua psique e vocé nao pdde se controlar.
Observem nisso a Lei do Péndulo.

Haveria alguma forma de uma pessoa escapar desta terrivel Lei mecanica do Péndulo?
Vocés créem que existe uma maneira de escapar? Se ndo houvesse estariamos condenados
a viver mecanicamente por “secula seculorum”, amém... Obviamente que existe um sistema
gue nos permite evadir dessa Lei ou simplesmente maneja-la. Realmente existe: temos que
aprender a nos tornarmos compreensivos, reflexivos, a ver na vida as coisas tal como sé&o.
Obviamente, qualquer coisa na vida possui duas faces. Qualquer superficie nos esta
indicando a existéncia de uma face oposta, isso é inquestionavel. O anverso da medalha nos
sugere 0 verso da mesma. Tudo tem duas faces. As trevas sdo o oposto da luz. Nos mundos
supra-sensiveis se pode evidenciar que ao lado de um Templo de Luz sempre existe um
Templo tenebroso, isso é claro. No entanto, por que cometemos o erro de nos alegrarmos
diante de algo positivo ou de protestarmos diante de algo negativo se sdo as duas faces de
uma mesma coisa? Penso que 0 N0SSO erro mais grave consiste precisamente em nao saber
olhar as duas faces de qualquer coisa ou de qualquer circunstancia. Sempre vemos uma
face, nos identificamos com ela e sorrimos, mas quando se apresenta a antitese da mesma,



protestamos, rasgamos nossas roupas, trovejamos e relampagueamos. Em verdade, ndo
gueremos cooperar com 0 inevitavel e esse é precisamente 0 N0SSO erro.

Ha& vezes que nos apaixonamos por um dos pratos da balanca e em outras vezes por outro
prato. Algumas vezes vamos a um extremo do péndulo e noutras vezes ao outro extremo. E
por isso que ndo vivemos em paz. Nossas relagdes sdo péssimas, conflituosas. A toda
época de paz sucede outra época de guerra e vice-versa. Somos vitimas da lei do Péndulo e
isso é doloroso. Tudo isso se deve, precisamente, a tempestade de todos os exclusivismos, a
luta de classes, aos conflitos entre o capital e os trabalhadores etc.

Se nos pudéssemos ver as duas faces de toda questao, realmente tudo seria diferente, mas,
desgracadamente, nos falta compreensao. Ao meu ver, se quisermos ver as duas faces de
cada questao sera necessario vivermos ndo dentro da Lei do Péndulo, sendo dentro de um
“circulo fechado”, um “circulo magico”. Por esse circulo vao passando todos os pares de
opostos da Filosofia: as teses e as antiteses, as circunstancias agradaveis e desagradaveis, as
épocas de triunfo e de fracasso, o otimismo e o pessimismo, o que chamam de “bom” ¢ o
que chamam de “mal” etc. Em torno desse “circulo magico” podemos vislumbrar um
desfile muito interessante: por exemplo, descobrimos que a toda alegria Ihe sucede estados
depressivos angustiosos, dolorosos. Quando as pessoas mais riem, as lagrimas sdo mais
abundantes e os prantos mais intensos. Observem, vocés ja perceberam que na vida ha
instantes em que todo mundo ri (a familia), onde todos estdo contentissimos, que ndo ha
sendo gargalhadas e alegria... Coisa ruim essa. Quando alguém observa isso em uma
familia pode profetizar seguramente que ndo vai falhar: sobrevira a essa familia um
sofrimento onde todos vao chorar. Isso € seguro porque tudo é duplo na vida: a la MUECA
essa da gargalhada Ihe segue outra MUECA fatal, a da suprema dor e pranto. Aos gritos de
alegria Ihe sucedem os gritos de suprema dor.

Tudo tem duas faces, a positiva e a negativa, isso e 6bvio. ESTE SIGNO , POR
EXEMPLO, O INDICA (ESOTERICO).

Suponham vocés 0 REFLEJENLO aqui, no solo; observem no solo a sombra. O que se vé?
O diabo, isso é claro e no entanto é o signo do esoterismo, porém sua sombra tem a face do
Diabo. Tudo na vida € dual, ndo existe nada que nédo seja duplo, dual.

Quando alguém se acostuma a ver as coisas a partir de um centro de um “circulo magico”
tudo muda e ele se liberta da Lei do Péndulo. Certa ocasido, quando eu tinha o corpo fisico
de Tomés de Kempis, escrevi em uma obra intitulada A Imitacdo de Cristo a seguinte frase:
“Nao sou mais por que me glorifiquem nem menos por que me vituperem, porque sempre
sou o que sou”. Isso ¢ claro. Tudo tem sua dupla face: o elogio e o vitupério, o triunfo e a
derrota. Tudo tem duas faces!

Quando alguém se acostuma a ver qualquer circunstancia, qualquer coisa ou
acontecimento, de forma integra, unitotal, com suas faces, evita muitos desenganos, muitas
frustracOes, muitas decepcbes na vida. Quando uma pessoa trata uma amizade ou um
amigo, deve compreender que esse amigo nao é perfeito, que tem seus agregados psiquicos
e que a qualguer momento poderia passar de amigo a inimigo, o que é normal; no dia em



que isso suceda verdadeiramente, no dia em que esse acontecimento se realize, a pessoa néo
passara por nenhuma desilusdo porque estara curado dessa doenca, (CURADO EN
SALUD) isso é ébvio.

Recordo que quando comecei com o0 Movimento Gnostico cerca de trés ou quatro pessoas
me seguiam e eu havia colocado todo meu coracgdo nessas pessoas. Lutei para ajudar-lhes a
sair em corpo astral, nas préaticas de meditagdo, no estudo gnostico etc., conseguindo formar
um grupinho; esperava tudo menos que alguém do grupo abandonasse porque eu me
dedicava plenamente a formar esse grupinho com muito amor. Claro, quando uma das
pessoas se retirou senti como se me houvessem cravado um punhal no coragéo. Entdo eu
disse: “Apesar de eu Ter lutado tanto por esse amigo, se eu anelava que ele trilhasse pelo
caminho como devia ser, se eu ndo lhe fiz nenhum mal, entao, por que me atraigoou?””.
Afiliou-se a outra escola. Eu pensava tudo, exceto que alguém que estivera recebendo os
ensinamentos pudesse se afiliar a outra escolinha. No entanto, resolvi continuar
estoicamente com o meu trabalho. As pessoas foram aumentando no grupo e chegou o dia
em que havia muita gente. Naquela época me disseram nos mundos superiores que 0
“Movimento era um trem em marcha onde uns passageiros descem em uma estagdo e que
outros subiam em outra, que mais além baixavam uns e subiam outros”. Conclusio: era um
trem em marcha e eu era o maquinista que conduzia a locomotiva. Portanto, “eu ndo
deveria preocupar-me”. Entendi dessa forma e realmente, mais tarde, pude comprovar: uns
passageiros subiam numa estacdo e baixavam outros mais adiante e assim sucessivamente.
Desde entdo me tornei estoico. Verifiquei também que um se retirava e chegavam dez.
Entdo disse para mim mesmo: Bom, entdo nao ha por que me preocupar tanto. Desde
aquela época, depois de um grande sofrimento por uma pessoa que se retirou, aprendi que é
muito raro aquele que chega a estacdo final. Isto me custou muito sofrimento. Que um dos
irmaos se retira hoje? Que passe bem! (QUE LE VAYA BIEN) J& ndo sou aquele que se
enchia de terrivel angustia, desesperado por causa do irmdozinho, esses tempos ja
passaram. Que alguém se retira? Chegam dez, chegam vinte... Pois quando ha tanta gente
(POR GENTE) ndo devemos brigar, isso € claro.

Todos estamos submetidos a Lei do Péndulo. Os que hoje se entusiasmam com a Gnosis
amanha se desiludem, isso é normal, todos vivem dentro dessa mecanica. Entdo aprendi a
ver as duas faces de cada pessoa. Quando alguém se afilia a Gnosis, procuro ajuda-la de
todas as formas, porém estou absolutamente seguro gque essa pessoa ndo vai permanecer
conosco toda a vida, que ndo vai chegar a estacdo final. Como sei disso antecipadamente,
estou curado dessa doenca (EN SALUD).

Coloquei-me exatamente no centro do circulo magico para observar tudo o que se passa
nele: cada circunstancia, cada pessoa, cada acontecimento, cada SUCESO com suas duas
faces, positiva e negativa. Se nos situarmos no centro e vermos passar tudo ao redor sem
tomar partido nem pela parte positiva ou negativa de cada coisa, poderemos evitar muitos
desenganos e sofrimentos.

O erro mais grave na vida é querer ver nada mais que uma face de qualquer questdo, uma
face de um artista, de uma circunstancia, de um objeto qualquer, de um evento. Isso é grave
porque tudo € dual e depois que se manifesta o0 aspecto negativo a pessoa sente como se lhe
cravassem sete punhais no coracao.



Meus amigos, temos que aprender a viver, temos que saber viver se é que queremos chegar
longe, ndo como muitos... se vocés querem ver unicamente uma face e nada mais e néo
véem a antitese, a outra face, fatal, terdo que passar por muitos desenganos, desencantos,
sofrimentos, se enfermam e acabam morrendo. A pobre Blavatsky, por exemplo, foi morta.
Quem a matou? Todos os caluniadores, detratores, inimigos secretos e amigos, esses que se
dizem “amigos”. Simplesmente assassinaram Blavatsky, ndo com pistolas nem com facas,
n&o, ndo com isso: falaram mal dela, caluniaram publicamente, atraicoaram, etc., etc., etc. e
outras tantas “baboseiras” (TANTAS ERVAS). Concluséo: a pobre morreu cheia de
sofrimentos.

Eu francamente lamento muito, porém ndo vou dar esse gosto a todos os irmaozinhos do
Movimento Gnostico. Vejo em cada irmdozinho duas caras: um irmao que hoje esta
conosco e que estuda nossa doutrina, 0 aprecio, 0 amo, porém no dia em que se retira para
mim é normal que abandone, ao contrario, estranha-me quando alguém permanece por
longo tempo. Agora, para aprender esta horrivel licdo tive que sofrer terrivelmente
(FORTEMENTE). No caso dos primeiros discipulos, sim, foi como se me cravassem um
punhal no coragdo, mas depois fiquei melhor, parece que me saiu um calo (CALLO) do
coracdo. De maneira que da forma como ocorreu a Blavatsky ndo vou deixar acontecer
porque estou vendo as duas faces de qualquer questdo. Estou na terceira posi¢do, na posicao
em que o coracgdo esta quando esta se preparando para sua sistole. Ele esta em estado de
alerta absorvendo em suas profundidades, preparando, organizando para logo se recolher,
comprimir-se e langar o sangue para todo o organismo. Melhor dizendo, considero que o
melhor é estarmos no centro dum circulo magico do que nos extremos do péndulo.

Esse centro € chamado no Oriente na China especialmente de TAO. Tao é o trabalho
esotérico gnostico. Tao é o caminho secreto. Tao é algo muito intimo. Tao é o Ser! Quando
uma pessoa Vive no centro do circulo ela ndo estad metida dentro desse joguinho mecéanico
da Lei do Péndulo, ndo esta submetida as alternativas como angustia e alegria, triunfo e
fracasso, alegria e dor, otimismo e pessimismo, etc. Ndo. Libertou-se da Lei do Péndulo,
isso € claro, porém repito: temos que aprender a ver cada coisa em suas duas faces, positiva
e negativa sem nos identificarmos nem com uma nem com outra porque ambas sao
passageiras. Na vida tudo passa, tudo passa!

Dentro desse mundo que poderemos chamar de “intelectual” sempre tenho como uma certa
aversdo as opinides porque tenho entendido que uma opinido emitida ndo € mais que a
exteriorizacdo intelectual de um conceito com medo que 0 outro seja verdadeiro.
Naturalmente isto denota SUPINA ignorancia, isto é grave porque ai estdo as antiteses. Nao
entendo e ndo compreendo por que motivo certa Pitonisa sagrada disse a Socrates que havia
algo entre a sabedoria e a ignorancia — a opinido. Sinceramente, ainda que essa Pitonisa seja
muito sagrada ndo posso aceitar sua tese porque a opinido advém da personalidade e ndo do
Ser. Realmente a personalidade conduz os seres humanos até a involugdo submersa nos
Mundos Infernais. A personalidade, como j& Ihes dissera em certa ocasiéo, é artificiosa,
possui muitos transfundos, esta formada pelos costumes que nos ensinaram com essa falsa
educacao que recebemos nas escolas e colégios e que nos separou do Ser. A personalidade
é artificiosa e ndo guarda nenhuma relagdo com as distintas partes do Ser. Como queira que



nos afasta de nosso préprio Ser interior profundo, obviamente nos conduz por um caminho
equivocado que nos leva até a involucdo no Reino Mineral Submerso.

Penso e estou pensando em voz alta que quando alguém ndo sabe sobre algo é preferivel
calar-se a opinar, porque a opinido é o produto da ignorancia. Uma pessoa opina porque
ignora, caso contrario, ndo opinaria. Uma pessoa emite um conceito com temor de que 0
outro seja verdadeiro. Vejam vocés esse dualismo da mente, o terrivel batalhar: a cada
opinido se Ihe contrapde outra. Na realidade, a personalidade se move dentro da Lei do
Péndulo, vive no mundo das opinides contrapostas, dos conceitos antitéticos, no batalhar
das antiteses. Por isto a personalidade ndo sabe nada e a opinido é o produto da ignorancia.
Se analisarmos o que é a personalidade — a geradora das opinides — chegamos a concluséo
que a opinido é o resultado da ignorancia. Portanto, o que a Pitonisa disse a Socrates é
equivocado.

Socrates também pergunta a Pitonisa (Divinus era 0 nome da Pitonisa de Delfos) sobre o
amor. Socrates disse:

—“O amor € belo, inefavel, sutil”.

A Pitonisa lhe responde que ndo é belo propriamente. SAcrates estupefato Ihe responde:
— “Porventura nao ¢ belo? Entao ¢ feio”?

A Pitonisa ent&o lhe diz:

—Nao podes ver sendo o feio, como se néo existira algo mais que o feio? Nao podes
conceber que

entre o belo e o feio existe algo diferente e distinto? O amor ndo é belo nem feio, é
diferente e isto é tudo...

Como Sécrates era um sabio, teve que guardar siléncio.

Claro, como estou aqui pensando em voz alta com vocés, convido-os a reflexdo. Como
voc6es véem o amor? Com tém visto o amor? Nao como dizem que €, mas como VOCés 0
tém sentido. E belo ou feio? Algum de vocés me pode dar uma resposta? Quem gostaria de
responder?

P.- mestre, quando se estd enamorado o0 amor é belo e se a pessoa recebe amor do ser que
ama, neste caso é duplamente belo.

R.- Ougamos outra resposta...

P.- Sempre se tem relacionado a beleza com o amor e o feio com a antitese do amor. Séo
dois aspectos psicoldgicos que nossas avos desde crianga quando nos falavam das Fadas

nos pintavam assim, por ser boas, belas e quando nos falavam dos ogros, por serem maus
nos pintavam como feios. Entdo creio que 0 amor esta mais além desses principios.



R.- As respostas foram dadas, mas devemos fazer uma clara diferenca entre o que € belo e o
que € amor. Sendo assim a questdo ndo esta muito completa. Escutemos se outra pessoa da
uma resposta. Ougamos Voce...

P.- pressinto que o amor esta mais além desse par de opostos, transcende o belo e o feio,
esta mais além.

R.- A resposta estad muito interessante. Diga-me irmao...

P.- O amor ¢ inefavel porque ndo € uma questdo intelectual, € uma emoc¢édo que poderiamos
chamar de “sublime”.

R.- Esta resposta esta mais transcendental.

P.- Mestre eu considero que o amor €é indefinivel; quando alguém sente amor ndo pode se
expressar através das palavras...

P.- Mestre, eu diria que para n6s é muito dificil dizer se 0 amor € belo ou feio porque nés
ndo conhecemos o amor.

R.- Escutemos agora a Ultima resposta.

P.- penso que como captamos tudo desde o ponto de vista de nossa humana personalidade
tudo é relativo, somos vitimas das circunstancias e ndo nos aprofundamos, entdo o amor
nos escapa. Isso pertence realmente ao Ser, ndo a humana personalidade.

R.- Escutamos tua resposta. Tem mais alguém que queira dizer algo?
P.- O amor é do ser; a Unica razdo do amor é ele mesmo...

Esta bem... Em realidade, de verdade, aquela Pitonisa de Delfos que falou a Socrates
insinuou praticamente uma verdade: o0 amor esta ainda mais além do belo e do feio. Que a
beleza advém do amor? E outra coisa. Por exemplo, quando o “Ego” é desintegrado fica em
nos a beleza interior e dessa beleza é que advem o que se chama amor. Sendo assim, o amor
em si mesmo esta mais além dos conceitos que se tem sobre a feilra e sobre a beleza. N&do
se pode definir porque quando o definimos o0 amor o desfiguramos. Entdo a Pitonisa tem ou
ndo razdo? Sim, tem razao: esta mais alem dos conceitos de feilra e de beleza, ainda que do
amor advenha a beleza, resulte a beleza. Onde existe o verdadeiro amor existe a beleza
interior, isso € obvio.

Quando uma pessoa ndo possui ainda a Pedra Filosofal acha impossivel a reconciliagdo dos
opostos luz e trevas dentro de si mesmo. No entanto, quando consegue a Pedra Filosofal
dos filésofos ou Pedra da Serpente a base de trabalhos conscientes e padecimentos
voluntarios, entdo mediante a mesma consegue reconciliar os opostos; reconcilia 0s opostos
em si mesmo porque reconhece que tudo na criacdo tem dupla face e que s6 mediante uma



terceira posicéo, quer dizer, mediante o Tao (no centro do circulo magico), mediante a
sintese podemos reconciliar os opostos dentro de nds mesmos, isso é dbvio.

Portanto, se faz necessario que aprendamos a reconciliar 0s opostos, que nos libertemos da
Lei do Péndulo e que vivamos sim dentro da Lei do Circulo. Quando uma pessoa se liberta
da Lei do Péndulo, quando se coloca na Lei do Circulo, quando se coloca no Tao que esta
dentro do circulo magico (ao redor dela), tudo passa em torno de sua Consciéncia (que € a
Consciéncia circular de si mesmo), vé como passam os distintos acontecimentos através de
suas duas faces e de suas duas posi¢des: as circunstancias, os triunfos e as derrotas, 0 éxito
e o fracasso. Tudo tem duas faces! Quando a pessoa esta situada no centro reconcilia 0s
opostos, ndo teme mais ao fracasso econémico, nao seria mais capaz de VOLARSE LA
TAPA DE LOS SESOS porque perdeu sua fortuna da noite para o dia (como tem
acontecido com muitos jogadores do cassino de Monte Carlo que ao perderem suas fortunas
se suicidam), nao sofrem mais pelas traicGes dos amigos, se torna invulneravel ao prazer e a
dor. Vejam vocés qudo extraordinario, qudo maravilhoso! Em contrapartida quando néo
aprendemos a viver no interior do centro do circulo, se ndo nos situamos exatamente no
Tao, no ponto central do “circulo magico”, continuaremos como estamos, expostos a Lei
Tréagica e alternante do Péndulo, esta lei mecanicista que é cem por cento dolorosa.

Assim, meus queridos amigos, devemos aprender a viver inteligentemente,
conscientemente. Desgracadamente, toda a humanidade esta submetida a Lei do Péndulo.
Podemos ver como a mente passa de um lado para o outro. Isso é fatal! Realmente, ndo
tenho visto ninguém que ndo esteja submetido a essa questdo das objecGes. Por exemplo,
chega alguém e nos diz alguma coisa, alguma frase. O que nos ocorre primeiro? Objetar,
colocar tal ou qual objec¢ao. Eis a Lei do Péndulo: “Diga-me que te direi”, “depois que me
derrubes eu te derrubarei depois”. Conclusdo: dor e amargura. Isso ¢ terrivel! Irmaos, por
que temos viver fazendo objecdes? Vem-me a memdria nestes instantes um caso
interessante. Faz muitissimos anos, encontrando-me no Mundo Astral, internado no
Sefirote Hod, invoquei uma Deidade DEIDUSO, Anjo ou Elohim ou como vocés queiram
denomina-lo (Deva). Aquela deidade me disse algo que imediatamente objetei e tirei
brilhantemente a antitese. Vulgarmente diria a voc6es que o refutei. Eu esperava que aquela
deidade discutisse comigo, mas isso ndo ocorreu. Aguela Seidade me escutou com infinito
respeito e profunda veneracdo. ADUJE muitissimos conceitos e quando conclui tudo e
pensava que Ele ia tomar a palavra para me rebater, com grande assombro vi que ele fez um
signo, inclinou-se reverente, deu-me as costas e se foi. Deu-me uma bonita ligdo, uma ligdo
extraordinaria: ndo objetou nada! Obviamente aquela deidade havia passado mais além das
objecdes. Sim, é indubitivel que as objecbes pertencem a lei do Péndulo; enquanto uma
pessoa estiver objetando estara submetido a Lei do Péndulo.

Todo mundo tem o direito a emitir suas opinides, seus conceitos porque cada pessoa é livre
para dizer o que quiser. NGs simplesmente devemos escutar aquele que estiver falando, com
respeito. Terminou de falar? Nos retiramos... Claro que alguns procederdo assim e outros
ndo. Por orgulho dirdo: “Eu ndo me retiro, eu tenho que DARLE EN LA TORRE”. Eis ai o
orgulho SUPINO, intelectual. Se ndo eliminamos de n6s mesmos o “Eu” do orgulho, ¢
claro que tampouco lograremos a liberacdo final, jamais.



O melhor é que cada qual diga o que tenha que dizer e ndo Ihe fagamos objecoes,
simplesmente porque cada qual é livre para dizer o que quiser. Comumente as pessoas
vivem fazendo objecdes, tanto aos interlocutores como também a si mesmos. E claro que
isto ndo significa que ndo exista o agrado ou o desagrado, E claro que existem.
Suponhamos que qualquer um de nés comece a limpar uma pocilga onde vivem 0s porcos.
Este ndo é um trabalho nada agradavel. Teriamos direito de acha-lo desagradavel, mas uma
coisa é que ndo nos pareca agradavel tal trabalho e outra coisa bem distinta é que nés
fagamos todo tipo de obje¢des como: “Que porcaria, Deus meu; nunca acreditei que eu
fosse chegar num nivel tdo baixo! Ai de mim, desgracado de mim, etc., etc. limpando uma
pocilga! Em que lugar vim parar!”

Com isto a Unica coisa que a pessoa consegue € fortificar completamente os “Eus” da ira,
do amor proéprio, do orgulho etc. Também ocorre no caso de uma pessoa que a principio
nos desagrada: “E que me agrada CAE GORDA essa pessoa”. No entanto, uma coisa é que
nos desagrade a principio e outra coisa é que nos estejamos fazendo objec¢des, que
estejamos protestando contra essa pessoa: “E que tal pessoa me cai mal, essa pessoa ¢ um
problema”... e que estejamos buscando seus defeitos para assinala-la, apontéa-la etc. Com as
objecdes a Unica coisa que conseguimos é multiplicar a antipatia em nos, robustecermos o
“Eu” do 6dio, do egoismo, da violéncia, do orgulho etc. Como devemos agir no caso de
uma pessoa que ndo nos é grata? Todos devemos conhecer a nés mesmos para vermos por
gue essa pessoa nao nos € grata. Pode ocorrer que essa pessoa esteja exibindo algum desses
defeitos interiores e por essa razdo nao a vemos com bons olhos. Por esta razéo ao invés de
nos estarmos fazendo objecdes sobre essa pessoa, protestando, RINENDOLE, é melhor que
nos auto-exploremos para conhecermos qual é esse elemento psiquico que carregamos
interiormente e que origina essa antipatia. DE BUEN SEGURO, que se nds descobrirmos e
eliminarmos esse elemento a antipatia termina. Por outro lado se ao invés de nds
investigarmos a n6s mesmos fazemos objecdes, protestamos, trovejamos e relampagueamos
contra essa pessoa, indubitavelmente, robusteceremos o “Ego”, o “Eu”.

Indubitavelmente, dentro do mundo do intelecto estamos sempre fazendo obje¢des que
produz a luta interior: a mente se divide em tese e antitese, convertendo-se num campo de
batalha que destroca o cérebro. Observem vocés como essas pessoas que se dizem
“intelectuais” estdo cheias de estranhas manias: algumas pessoas deixam o cabelo
alvorocado, RASCAN (SE) espantosamente, fazem mil palhacgadas; tudo isto é resultado de
uma mente mais ou menos deteriorada, destruida pelo batalhar das antiteses. Se a todo
conceito fazemos objecdo nossa mente termina brigando sozinha. Como consequéncia
surgem as enfermidades do cérebro, as anomalias psicoldgicas, os estados depressivos da
mente, 0 nervosismo que destroi 6rgdos muito delicados como o figado, coracdo, pancreas,
baco etc. No entanto, se aprendermos a ndo fazer objecdes, que cada um pense como lhe
convenha e dé vontade, que cada pessoa diga o que quiser, terminardo essas lutas dentro do
intelecto e em seu lugar advira a paz verdadeira. A mente das pobres pessoas esta brigando
a todas as horas; briga entre si espantosamente e isso nos conduz por um caminho muito
perigoso, caminho de enfermidades cerebrais, enfermidades em todos os 6rgéos, destruicao
da mente, muitas células sdo queimadas inutilmente. Temos que viver em santa paz, sem
fazermos objecGes, que cada qual diga o que queira e pense de acordo com sua vontade.
N&o devemos fazer objecdes e assim marcharemos como se deve: conscientemente!



Portanto, temos que aprender a viver. Desgragadamente, ndo sabemos viver, estamos presos
pela Lei do Péndulo. Agora conversando com vocés reconheco que nao é coisa facil deixar
de fazer objecdes. NOs saimos daqui, agarramos nosso carrinho... de repente, mais adiante,
alguém nos bate pela direita, nos atravessa. Bom, se ndo dizemos nada pelo menos

tocamos 0 CLAXON em sinal de protesto, ainda que seja fazendo soar o CLAXON, porém
protestamos. Quando alguém nos diz algo num momento em que “baixamos a guarda”
protestamos, fazemos objecoes.

No mundo oriental se reflexiona muito sobre isto; também no mundo ocidental. Creio que
algumas vezes temos necessidade de apelar para um “poder” que seja superior a0 nosso se €
que queremos nos libertar dessa questdo das objecdes. Certa ocasido um monge budista ia
caminhando pelas terras orientais durante um inverno espantoso, cheio de neve, gelo e
animais selvagens; claro gue tudo isso estava proporcionando sofrimentos ao pobre monge
gue naturalmente protestava e fazia objecdes... mas quando o pobre monge estava em
meditacdo, desmaiando, teve a sorte de surgir Amitaba (o Deus Interno de Gautama, o
Buda Sakyamuni) e entregou-lhe um mantra para que ele pudesse sustentar-se firmemente
sem fazer objecoes, algo que ajudasse a ndo ficar protestando a cada instante contra si
mesmo, contra a neve, contra o gelo, contra 0 mundo. Esse mantra é utilissimo. Vou
vocaliza-lo bem para que gravem na memoria e para que fique gravado também nas fitas
cassete que vocés trazem em seus gravadores:

GAAATEE, GAAATEE, GAAATEE

O melhor é que deletrearmos: G-A-T-E. Entendo que este mantra permitiu aguele monge
budista abrir o Olho de Dagma e isso é interessante. Relaciona-se com a lluminacéao
Interior profunda e com o Vazio lluminador. Foi necessaria essa ajuda porque nao € tdo
facil deixar de fazer objec6es; num momento em que alguém descuide e baixe a guarda
estard fazendo objeces a tudo: a vida, ao dinheiro, a inflacdo, ao frio, ao calor etc., etc.,
etc. muitos protestam porque esta fazendo frio, porque esta fazendo calor, porque ndo tém
dinheiro, porque um mosquito o picou, protestam por tudo. Quando uma pessoa
verdadeiramente vive fazendo objecdes prejudica-se terrivelmente porque o que ganhou por
um lado (dissolvendo o “Ego”), por outro lado estara destruindo este trabalho com as
objecBes. Se uma pessoa esta lutando para ndo sentir ira, mas por outro lado esta fazendo
objecdes, obviamente retorna e colhe forga o demonio da ira. Que esta lutando
terrivelmente para eliminar o deménio do orgulho? Mas se faz objec6es & mé situacéo, a
isto ou a aquilo volta a fortificar esse demonio. Que esta se esforcando para acabar com a
luxuria? No entanto, quando faz objecdes em um momento dado como por exemplo “que a
mulher nao quer ter relagcdes sexuais com ele”’; ou a mulher: “porque o homem nao a busca’
e milhares de objecOes neste estilo, entdo estara fortificando o demonio da luxdria.
Portanto, se por um lado estamos lutando para eliminar os agregados psiquicos e por outro
lado estamos fortificando esses mesmos agregados, simplesmente ficamos estancados. Por
isto se voc6es querem realmente desintegrar os agregados psiquicos , terdo que acabar com
essa questdo das objecdes. Se ndo procederem dessa forma ficaréo inevitavelmente
estancados, de modo algum, jamais progrediréo.
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Quero que vocés entendam isto, meus estimaveis amigos, que compreendam isto
profundamente. Bom, até aqui, por hoje esta catedra que ministramos, porém abriremos
para as perguntas que os irméos tenham que fazer. Escutemos...

P.- Mestre, diz-se que “o siléncio ¢ a eloquéncia da sabedoria” ¢ que “é tdo mal calar
quando se deve falar tanto quando falar quando se deve calar”. Em certos momentos ¢
necessario falar, talvez em momentos de defesa quando estamos sendo atacados
injustamente. Gostaria que me aclarasse esse aspecto.

R.- Uma pessoa tem o direito de falar porque ndo ¢ mudo e tampouco costuraram a lingua,
todavia, 0 que ndo é conveniente jamais, para nosso proprio bem é estar fazendo objecdes,
viver protestando, trovejando e relampagueando porque esta fazendo calor ou frio,
desgostando-se com tudo; naturalmente isso nos conduz ao fracasso. Necessitamos, repito,
ndo fazer objecdes. Uma pessoa deve dizer o que tem que dizer, a verdade e nada mais que
a verdade, deixando aos demais a liberdade para que opinem como tiverem vontade. Cada
um ¢é livre para dizer o que quiser. Se uma pessoa procede dessa forma, se a todo o
momento esta fazendo objec¢des, destruira sua mente, destruira seu pobre cérebro e
ocasionara muitos danos a si mesmo; ademais fortificara o “Ego” ao invés de dissolvé-lo.
Tem alguma outra pergunta?

P.- existem pessoas que vivem muito convencidas de que a cada momento de alegria lhe
sucedera outro momento de tristeza, quer dizer, se programam nesse sentido, nao se
colocam dentro do circulo protetor. Evidentemente, a essas pessoas Ihes sucede isso, porém
de uma maneira infalivel, matematica. Tanto é assim que ndo desfrutam dos momentos de
alegria porque fatalmente, ja estdo temendo o momento de tristeza. Quisera que nos
aclarasse um pouquinho esta questao.

R.- Realmente, essas pessoas se ddo conta que tudo na vida tem duas faces, porém
desafortunadamente nao se colocam no “centro do circulo”, ndo se colocam no Tao.
Quando uma pessoa esta no Tao Vvé passar ao redor de si mesmo, ao redor de sua prépria
consciéncia, dentro de si mesmo, todos 0s acontecimentos da vida com sua duas faces e
sabe que sdo passageiros. Por esta razdo ndo se identifica nem com uma face nem com
outra: reconcilia os opostos mediante a sintese. Tenhamos o caso de alguém. Por exemplo,
que esta numa grande festa , muito contente, muito alegre, embora esse alguém sabe que a
todo 0 momento de alegria lhe sucedera outro de dor. Entretanto, se essa pessoa esta
localizada no centro, no Tao, reconcilia 0s opostos dentro de si mesma, em seu proprio ser,
em sua propria Consciéncia e diz: “Sei que a toda alegria sucede uma tristeza, mas nada
disso me afeta porque tudo é passageiro, tudo passa: as pessoas passam, as coisas passam,
as idéias, tudo passa... portanto, pode viver perfeitamente o acontecimento como deve ser
vivido. Uma reflex&o assim permitird que essa pessoa viva 0 evento sem preocupacdo
alguma. Estara consciente, sabera que € um momento passageiro, ndo LO ELUDE, entende,
conhece suas duas faces, simplesmente vive a Consciéncia. Quando uma pessoa reflexiona
assim, atua da mesma forma que o coracao quando em diastole se abre, recebe, acumula,
organiza e elabora para logo entrar em atividade com a sistole e enviar o sangue... (A parte
final do cassete esta inaudivel a partir desse ponto). SAMAEL AUN WEOR
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A NECESSIDADE DE MUDAR A FORMA DE PENSAR
Conferéncia IMPARTIDA em Terceira Camara em 25 de maio de 1977
SAMAEL AUN WEOR

Bem, meus caros irmaos, antes de tudo é necessario conhecer as leis do trabalho Esotérico
Gnostico, se € que em realidade queremos uma transformacdo radical e definitiva.

Em nome da verdade diremos que, se por alguma parte temos que comecar a trabalhar com
0 centro motor, por exemplo, (como vocés sabem o centro motor se relaciona com 0s
habitos, costumes e acdes especificas deste centro), comegariamos com um faquirismo
absurdo; e a propdsito de faquires, na india existem faquires que, por exemplo, levantam
um brago para o alto e o sustentam por tempo indefinido até ficar rigido; outros faquires
permanecem fixos num determinado lugar por vinte ou trinta anos e chegam até a se
converterem em verdadeiras estatuas. Todavia, depois de tudo isto o que ganham esses
faquires? Desenvolver um pouco a forga da vontade e isto é tudo. Nao podemos pensar que
eles vao criar o Corpo da Vontade Consciente; é claro que ndo; ndo se pode criar nenhum
corpo fora da “Nona Esfera”. Se fosse possivel criar um corpo na auséncia da “Nona
Esfera” nds teriamos nascido do ar, das aguas de algum lago, de uma rocha, ndo seriamos
filhos de um homem e de uma mulher, porém somos filhos, em verdade, de um homem e de
uma mulher. Entdo, a criagdo sempre se realiza na “Nona Esfera”, isso é dbvio. Portanto,
nenhum faquir poderia criar o Corpo da Vontade Consciente sem utilizar a “Nona Esfera”.
Aqueles que se dedicam ao faquirismo nada ganham, exceto desenvolver um pouco a forca
da vontade e isso é tudo.

Comecar com o centro motor seria absurdo. Ainda mais, comecar a trabalhar com o centro
sexual sem ter uma informacéo correta do corpo de doutrina gnostica seria outro absurdo.
Aguele gque comeca nessas condi¢Ges ndo sabe o que estéd fazendo, ndo tem Consciéncia
clara do trabalho na “Forja dos Ciclopes” e pode cair em gravissimos erros. Recordemos
gue o primeiro centro é o intelectual, o segundo é o emocional, o terceiro € o motor, 0
quarto € o instintivo e o quinto centro € o sexual. Existe também o sexto que é o emocional
superior € o sétimo que ¢ o mental superior. Se comecassemos com os ‘“centros inferiores
da maquina organica” certamente cairiamos em erro.

Antes de tudo, nestes estudos, devemos comecar pelos centros intelectual e emocional.
Verdadeiramente necessitamos mudar nossa forma de pensar, do contrario marcharemos
pelo caminho do erro. De que serviria, por exemplo, que vocés assistissem a estas catedras
e ndo modificassem a forma de pensar? Aqui estamos dando muitos exercicios esotéricos,
orienta¢Oes doutrinarias, mas se vocés ndo mudam a forma de pensar de que serve tudo o
que aqui estamos dando a vocés? Dizemos que temos que “dissolver o Ego”; que temos que
“nos sacrificar pela humanidade”; que temos que “criar os Corpos Existenciais Superiores
do Ser”. Etc., porém se vocés continuam pensando como antes, com os mesmos hébitos
mentais de outros tempos, de que serviria tudo o que vocés estdo escutando aqui? Dizemos
que vocés devem desintegrar o “Ego”, mas vocés continuam com seus velhos habitos
mentais, com suas formas e sistemas caducos de pensar, entdo de que lhes servem as
informacdes que estamos dando? Nas Sagradas Escrituras se fala muito claramente



(precisamente em Joao Batista) sobre a questao do “vinho velho” e do “vinho novo”. O
Cristo disse que ninguém colocaria vinho novo em odres velhos porque estes se romperiam.
Portanto, para o vinho novo se necessitam odres novos.

O grande Kabir também disse que ninguém se ocuparia em colocar remendos ou remendar
uma roupa velha com pedagos de uma roupa nova. Por exemplo, romper um traje novo para
remendar um traje velho seria absurdo, certo? Da mesma forma é este novo ensinamento,
como um vinho novo: necessita de odres novos. Qual é esse odre? A mente! Se ndo
abandonarmos as formas caducas de pensar, se seguirmos pensando com os velhos habitos
que temos, simplesmente estaremos perdendo o tempo. Ha necessidade de mudar a forma
de pensar! Para o vinho novo se necessita de odres novos.

Por isto necessitamos mudar completamente nossa forma de pensar para recebermos este
ensinamento. Este é o ponto grave da questdo, porque se recebemos este ensinamento e lhe

acrescentamos a nossa velha forma de pensar, 0s nossos velhos habitos mentais, nada
estaremos fazendo send@o nos enganando a nés mesmos. Querer enganchar o “carro” do
ensinamento gndstico a nosso velho carro danificado pelo tempo, cheio de lixo e
imundicies é enganar-se a si mesmo. Trata-se, antes de tudo, de preparar o recipiente para
receber o vinho do ensinamento gndstico. Esse recipiente é a mente. Somente com um novo
recipiente, transformado, com um recipiente verdadeiramente magnifico é que se pode
receber esse vinho do ensinamento gnostico. E exatamente isto que quero que todos 0s
irmdos vdo compreendendo.

Necessitamos eliminar as emog6es negativas porque essas emog6es ndo permitirdo uma
mudanca profunda. E impossivel nos transformarmos se ainda possuimos emocdes
negativas em nosso interior. Temos que erradicar de nossos coracfes as emoc¢des negativas
porque sdo verdadeiramente prejudiciais em todo sentido. Uma pessoa que se deixa levar
pelas emocBes negativas se torna cem por cento mentirosa.

Eu ja havia falado em minha catedra anterior o caso de um senhor x que atualmente se
encontra, poderiamos dizer, a beira da morte. Aquele senhor veio a sofrer de uma embolia
cerebral. Qual o motivo? Muito claro, repito: alguém lhe mal informou que sua irmé havia
sido vitima de uma fraude. Essa informacéo foi examinada depois e resultou falsa. Mas ele
como ama sua irméd acreditou nessa INFUNDIA difamante e a tomou TAN A PECHO que
Ihe aconteceu uma embolia cerebral. Nestes momentos, observem vocés que ele se encontra
a beira da morte. De maneira que as emocdes negativas nos levam ao fracasso. A irma
daquele senhor ainda segue convencida de que foi vitima de uma fraude e & 6bvio que
calunia um inocente, mas ela esta segura de que foi vitima. Examinei pessoalmente o caso e
me dei conta de que ela mesma estava enganando-se a si mesma, mentindo a si mesma,
vitima das emog0es negativas e por sua vez, caluniando a outrem de forma inconsciente.
Repito, as emocOes negativas tornam uma pessoa mentirosa.

Observem como as pessoas mentem levadas pelas emocdes negativas: langcam juizos falsos
e depois se arrependem, todavia ja o langaram. Devemos eliminar de nossa natureza as
emocdes negativas.



A mentira, certamente, ¢ uma “conexao falsa”. O normal ¢ que a energia do pai, a vida do
“Ancido dos Dias”, quer dizer, de nosso Ser Interior profundo flua através da organizagao
cosmica interior até chegar a mente. No entanto, se nos fazemos uma “conexao falsa”, essa
energia ja ndo pode fluir. E como se cortassemos o fio elétrico: a energia elétrica ndo
chegaria as lampadas que nos iluminam. Como ja disse, a mentira ¢ uma “conexao falsa”.
Comumente, quando alguém se enche de emogdes negativas se torna mentiroso. Essa é a
realidade dos fatos!

Se verdadeiramente compreendemos tudo isto e comegamos a mudar nossa forma de pensar
e de sentir, logo isto se refletira em nossas a¢cdes. Uma vez que uma pessoa tenha mudado
sua forma de pensar, de sentir e de atuar, a partir dai estara perfeitamente pronto para
comegcar a trabalhar com os Mistérios do Sexo. O maior erro dos instrutores é quererem que
as pessoas comecem de uma vez a trabalhar com o Maithuna, na “Nona Esfera”, sem
sequer conhecer o Corpo de Doutrina. Isto é um absurdo porque as pessoas ndo mudaram a
forma de pensar, continuam com os mesmos habitos. As pessoas que continuam com a
mesma forma de sentir, que séo vitimas das emogdes negativas ndo compreendem 0s
Mistérios do Sexo e os profanam. Por esta razdo Paracelso insiste em que antes de tudo é
necessario conhecer a “Ciéncia” para depois comecar a trabalhar com a “Nona Esfera” e
tem razdo Felipe Teofrasto Bombasto de Hohenheim, Aureola Paracelso. Portanto
comecemos mudando nossa forma de pensar e de sentir!

Muitos recebem aqui ensinamentos esotéricos, mas continuam pensando como antes, da
mesma forma como pensavam quando tinham vinte anos. O que ocorre entdo? Estamos
perdendo tempo! Damos ensinamentos para que as pessoas se auto-realizem, para que se
transformem, mas se continuam pensando como antes seguem muito mal. Eu conheco
“irmadozinhos gnosticos” que estdo nos ensinamentos gnosticos ha vinte ou trinta anos e
todavia, ainda pensam como quando tinham vinte ou trinta anos de idade. Muito ilustrados,
sim, manejam muito bem as idéias, porém quando examinamos detidamente em sua vida
(seus costumes) vemos que sdo as mesmas idéias que tinham anteriormente. Conheco
irm&os até muito judiciosos, missionarios e tudo, que discorrem muito bem sobre a Gnosis,
que manejam o Corpo de Doutrina de forma extraordinaria, mas eu tenho observado que
atuam da mesma forma como quando ndo eram gnasticos, atuavam da mesma forma que ha
trinta anos atras; possuem os mesmos velhos costumes gque tinham quando nada sabiam
destes estudos, continuam com os mesmos velhos costumes. O que é que estes irmaos estao
fazendo? Obviamente, estdo se auto-enganando miseravelmente, isto € obvio.

Portanto, temos que comecar mudando a forma de pensar e depois a de sentir; colocando o
vinho novo, o vinho gndstico em odres novos e ndo em odres velhos. Uma mente decrépita,
cheia de velhos habitos, de vinte ou trinta anos atras, ndo esta preparada para receber o
vinho da Gnosis. Uma mente assim, necessita forgcosamente passar por uma mudanca total,
do contréario estara perdendo miseravelmente o tempo.

Com tudo isto o que é que nos importa? Despertar Consciéncia, certo? A verdade € esta,
isto é o que queremos: Despertar! No mundo oriental ndo se ignora o fato de que as pessoas
estao “adormecidas”. Ninguém ignora isto, porém no mundo ocidental as pessoas
acreditam que estdo “despertas” e no entanto, fazem coisas que nao queriam fazer: vao para
a guerra apesar de ndo quererem ir a guerra, mas sempre vao, ainda que ndo queiram. Por



que isto ocorre? Porque estao “hipnotizadas”. Vocés sabem que uma pessoa hipnotizada,
por exemplo, Ihe ordenamos que matem alguém e ela vai e mata. Isto ja esta previsto no
Cabdigo penal de todos os paises do mundo. O mesmo ocorre com as pessoas de todas as
partes, estdo hipnotizadas mas créem que estdo despertas; quando chega o dia de irem para
a guerra e apesar de nao quererem ir, vdo. Por que isto ocorre? Porque estdo hipnotizadas e
toda pessoa hipnotizada, hipnotizada esta. Isto é gravissimo e muito certo de acontecer.

E certo que necessitamos sair do sono hipnético, isto é verdade. No entanto, como
poderiamos sair do sono hipnotico? Se estivermos contentes com nossos habitos mentais,
com nosso sistema de pensar, habitos sentimentais, com nossos diversos habitos ou
costumes adquiridos de familia por heranca, entéo, ainda que estejamos escutando nesta
sala os ensinamentos, simplesmente estamos perdendo o tempo. Perguntem-se a si mesmos:
Para que vocés vieram? Com que objetivo vocés estdo reunidos nesta sala? Se voceés estao
reunidos aqui por mera curiosidade melhor seria que ndo viessem. Todavia, se
verdadeiramente lhes animam o anelo de mudar mas continuam muito contentes com suas
velhas normas de pensar, simplesmente estdo se auto-enganando. Se vocés querem
enganchar o carro da Gnosis a seu velho trem carcomido pelo tempo e apodrecido até o
tutano dos 0ssos, estdo fazendo um jogo muito idiota que a nada conduz. N&o nos
enganemos a ndés mesmos. Se vocés querem mudar, sejamos sérios e comecemos mudando
nossa forma de pensar.

Cada pessoa tem uma forma de pensar e cada qual cré que a sua maneira de pensar é a mais
correta. No entanto, realmente, as diversas formas de pensar de cada pessoa ou de todas em
conjunto, nada tém de correto porque todas estdo hipnotizadas. Como uma pessoa
hipnotizada poderia pensar corretamente? Mas vOcés créem que estdo pensando
corretamente e ai esta o erro; seus habitos mentais ndo servem. Se vocés querem realmente
mudar, aqui t€ém um ensinamento novo, aqui t€ém o “vinho da Gnosis”, mas por favor,
tragam odres novos para este “vinho”, jamais odres velhos porque o vinho novo rompe os
odres velhos. Interessa-me dar 0s ensinamentos aos irmaos, porém da-los seriamente, e por
isto, convido a todos para mudarem a forma de pensar.

Por acaso vocés reflexionaram sobre o que é a Consciéncia? A que poderiamos comparar a
Consciéncia? A um foco de luz que dirijo para uma parte ou para outra, isto é dbvio.
Devemos aprender a “colocar” a Consciéncia onde deve ser colocada. Onde esteja
colocada nossa Consciéncia, ai estaremos! Vocés me escutam neste momento estdo seguros
de que a Consciéncia de cada um esta centrada aqui? Se estiver aqui me agrada, mas
estamos seguros de que esta aqui? Pode ser que neste momento esteja na casa, numa
cantina, pode ser que esteja num supermercado e que somente estejamos vendo a
personalidade de “fachada” de cada um de vocés. Portanto, onde esteja a Consciéncia ai
estaremos.

A Consciéncia é algo que temos que aprender a colocar inteligentemente onde deve ser
colocada. Quando colocamos nossa Consciéncia numa cantina ela se processara de acordo
com o0 ambiente da cantina; quando colocamos a nossa Consciéncia em uma locadora de
filmes ela se “processard” de acordo com o local; quando colocamos a Consciéncia num
mercado teremos um bom mercador ou um mal mercador. Onde quer que a Consciéncia
esteja ai estaremos. A Consciéncia, desgracadamente, estd “engarrafada” e um “Eu”, por



exemplo, da luxuria podera levar nossa Consciéncia para uma locadora de filmes; um “Eu”
da embriaguez podera leva-la para um bar; um “Eu” cobigoso podera leva-la para um
mercado; um “Eu” assassino podera leva-la até a casa de algum inimigo etc. Porventura
parece a voc6es correto ndo saber manejar a Consciéncia? Tenho entendido que é absurdo
leva-la a lugares onde ndo deve estar, isto € 6bvio.

Desgracadamente, repito, atualmente nossa Consciéncia esta enfrascada, sim, engarrafada
entre diversos elementos inumanos que em nosso interior carregamos. Necessitamos
quebrar todos esses elementos dentro dos quais se encontra engarrafada a Consciéncia.
Agora pergunto: Poderiamos fazer isto sem mudarmos a nossa forma de pensar? Fariamos
isto se continuamos com nossa velha forma de pensar? Se estivermos contentissimos com
nossos velhos habitos caducos e extemporaneos que temos na mente? Sera que nos
preocupariamos com o despertar da Consciéncia? E claro que ndo! Se queremos mudar
precisamos nos transformar agora mesmo, modificando nossos habitos mentais, nossa
forma de pensar.

Quando uma pessoa muda verdadeiramente origina transformagoes interiores; quando
muda sua forma de pensar entdo pode pensar em transformar totalmente seu interior.
Todavia, se alguém ndo muda sua forma de pensar, se em sua mente continua existindo o0s
velhos habitos extemporaneos como poderia dizer que vai efetivar uma transformacéo em
sua Consciéncia interior? Entretanto isso ndo é possivel! Seria contraditorio que
pensassemos uma coisa e fizéssemos outra. Realmente isto nao € possivel! Diante disto
precisamos dominar nossa propria Consciéncia, coloca-la no lugar devido, situa-la onde
deve estar situada, aprendermos a coloca-la em um lugar e aprendermos a retira-la. Este é
um Dom maravilhoso, porém que ndo estamos usando sabiamente.

Realmente a Unica coisa que temos em nosso interior € a Consciéncia, o aspecto mais digno
que temos. Os diversos agregados psiquicos que temos de modo algum s&o dignos. O Unico
aspecto digno, real e que vale a pena em ndés é a Consciéncia. No entanto, estd adormecida,
ndo a sabemos manejar, os agregados psiquicos levam a Consciéncia onde eles querem.
Nos ndo sabemos usar a Consciéncia e isso € lamentavel. Se quisermos uma transformacao,
uma transformagdo profunda, devemos compreender isso que se chama “Consciéncia”.

No mundo oriental se diz que antes de nascer o Bodhisattva em nos, deve surgir o
Bodhisita. Entretanto, antes de tudo o que € isso que se chama Bodhisattva? Alguns de
vocés saberdo e outros ndo. Blavatsky disse: “Um Mestre que possua os Corpos Causal,
mental, Astral e Fisico € um Bodhisattva; a Alma Humana ou Alma Causal vestida com
esses corpos é um Bodhisattva...”

Blavatsky faz plena distincio entre o Mestre em si, que é Atman-Budhi (O intimo e a
Alma-Consciéncia) e o Bodhisattva, que € a Alma Humana revestida com os Corpos
Existenciais Superiores do Ser. Por outro lado o Budismo Mahayana ou Mahayanico é
ainda mais exigente, ndo reconhece como Bodhisattvas sendo aqueles que se sacrificam
pela humanidade através de sucessivos Mahamvantaras.

O Budismo Mahayanico diz que ha duas classes de seres: Uma classe € a dos Budas
Pratyekas e os aspirantes a Budas Pratyekas que séo os Sravakas. Estes ndo se sacrificam



jamais pela humanidade; lutam para se transformarem e conseguem porém nunca d&o suas
vidas pelos seus irmaos e por esta raz&o, tampouco encarnam o Cristo Intimo. Os outros séo
verdadeiramente os Bodhisattvas, aqueles que renunciaram a felicidade do Nirvana por
amor a humanidade; sdo aqueles que em diversos Mahamvantaras entregaram seu sangue
pela humanidade; que podendo ser felizes no Nirvana renunciaram a qualquer tipo de
felicidade para ajudar seus irmaos da terra. Eles sdo os Unicos que verdadeiramente podem
“encarnar” o Cristo. Voltando agora a questdo do Bodhisita perguntamos: Que € isto que se
chama Bodhisita? E a Consciéncia ja desperta, desenvolvida, convertida no “Embridio
Aureo”; ¢ a verdadeira armadura prateada que nos pode proteger das Poténcias Tenebrosas,
que nos pode dar a experiéncia, a sapiéncia. Antes que surja no interior de alguém o
Bodhisattva, surge primeiro o Bodhisita, quer dizer, a Consciéncia desperta e desenvolvida.
Vejam vocés quanto vale esse Dom que se chama “Consciéncia”.

Lastima que a humanidade tenha a Consciéncia enfrascada no “Ego” ¢ enquanto as pessoas
continuem pensando como pensam, sentindo como sentem e com os mesmos velhos
costumes rangosos, ndo poderdo despertar a Consciéncia que permanecera hipnotizada e
como conseqiiéncia e corolario diremos que nelas nunca surgira o Bodhisita. Quando o
Bodhisita, que é a Consciéncia desenvolvida e desperta surge em alguém, entdo aparece
logo no aspirante o Boshisattva. Obviamente o Bodhisattva se vai formando dentro do
“climax psicologico” do Bodhisita. O Bodhisita é grandioso! Em realidade, meus queridos
irmaos, € grandioso quando alguém muda verdadeiramente sua forma de pensar, porque
somente assim trabalhara para despertar a Consciéncia e sé entdo fara um trabalho sério que
o0 conduzira ao nascimento do Bodhisita; antes ndo é possivel.

Vivemos em um mundo desgracadamente doloroso. Todos vocés estdo cheios de dor,
sofrimentos. Felicidade ndo existe neste mundo, ndo ¢ possivel. Enquanto exista “Ego” tem
que existir dor; enquanto continuarmos com nossa forma rancosa de pensar nao
conseguiremos ser felizes; enquanto sejamos vitimas das emoc¢es negativas qualquer tipo
de felicidade é impossivel. Necessitamos ser felizes realmente, mas isto ndo é possivel se
nédo despertarmos a Consciéncia, se continuarmos com a forma de pensar que temos
atualmente. Antes de tudo temos que olhar como estamos pensando; mudarmos essa forma
antiquada de pensamento; prepararmos odres novos para que o vinho novo que é a Gnosis,
e assim possamos trabalhar verdadeiramente, porém seriamente.

Este mundo em si mesmo ¢ o produto da “Lei da Originagdo”. Este mundo se sustenta com
as Leis de Causa e efeito que sdo as Leis do Carma, também chamada de Lei de A¢édo e
Consequéncia: tal agéo, tal conseqiiéncia. Este € um mundo bastante complexo, um mundo
de associagOes, combinaces maltiplas, dualismo incessante, luta dos opostos etc. nestas
circunstancias, nao € possivel que exista felicidade neste mundo. Cada um de nés tem que
pagar Carma: estamos cheios de dividas. Esse Carma obviamente nos traz muita dor, muita
amargura: ndo somos felizes! Muitos pensam que poderiam chegar a felicidade atraves da
“mecanica da evolugdo”. Esse conceito ¢ falso porque mecanica ¢ mecanica. A lei da
Evolugdo ¢ também a lei da Involugdo se constituem no “eixo mecanico” desta maquinaria
que se chama “Natureza”. Existe evolucdao no grao que germina, na planta que se
desenvolve e no fim da frutos. Existe involugdo na planta que entra em processo de
envelhecimento e por fim se converte num montéo de lenha. Existe evolucdo na crianga que
se forma no claustro materno, na criatura que nasce, cresce, desenvolve-se e vive a luz do



Sol. Por outro lado existe involugdo no ser humano que envelhece, definha, entra em
decrepitude e finalmente morre. Isso & completamente mecanico.

Mecénica € a Lei do Carma em certo sentido, em sentido causativo, observada a luz das
Doze Nidanas. Nela existe mecanica. Necessitamos nos libertar precisamente da Lei do
Carma, necessitamos nos libertar desse movimento mecanico da natureza, necessitamos nos
libertar e isto ndo sera mediante a evolucdo mecanica. Qualquer evolucdo mecanica se
processa de acordo com a Lei da Evolugdo e também da Lei da Involugdo. Necessitamos
dar o “grande salto” para cairmos no Vazio [luminador.

Obviamente, existe uma antitese entre a “Teoria da Relatividade” predicada por Einstein ¢
o0 “Vazio I[luminador”. O relativo € relativo; a maquinaria da relatividade funciona com a
Lei dos Opostos, com o dualismo etc. na luta das antiteses existe dor e isso ndo é felicidade.
Se queremos a auténtica felicidade devemos sair da mecénica da relatividade, devemos dar
o “grande salto” — repito — para cairmos no seio do Vazio lluminador.

Experimentei o Vazio lluminador em minha mocidade. Eu tinha apenas uns dezoito anos de
idade quando pude dar o “grande salto”: passei além do tempo e vivenciei isto que ndo
pertence ao tempo, isso que chamariamos de experiéncia do Prajnaparamita em seu cru
realismo. N&o esta demais enfatizar que tal vivéncia pode ser repetida trés vezes. Entdo
pude saber o que é o Sunyata porque pude vivé-lo. No Vazio lluminador ndo existe
dualismo conceptual de nenhuma espécie; a maquinaria da relatividade ndo funcionaria no
Vazio lluminador; a Lei das Mutuas CombinacGes e AssociacBes mecanicas nao € possivel
no Vazio lluminador; toda a Teoria da Relatividade de Einstein seria destruida no Vazio
Iluminador. Indubitavelmente, a experiéncia do Vazio lluminador s6 é possivel em estado
de Samédi, ou como diriamos também, em estado de Prajnaparamita. No Vazio Iluminador
ndo existem formas de espécie alguma; poderiamos dizer que no Vazio Iluminador a pessoa
passa além do Universo e dos Deuses. No Vazio lluminador se pode dar uma resposta
correta sobre aquela pergunta: Se todo o Universo se reduz a Unidade, a que se reduz a
Unidade? A resposta ndo € possivel para a mente l6gica ou pelo menos para a mente que
funciona de acordo com a “logica formal”. No entanto, no Vazio [luminador ndo ¢
necessaria porque ai é uma realidade patente, definida: “Se todas as coisas se reduzem a
Unidade, a Unidade também se reduz a todas as coisas”. Entdo, quem entra nesse estado de
Mahasamadi, diriamos, vive todas as coisas e isto por si ja € grandioso, sublime, inefavel.
Submergir-se definitivamente em Sunyata, quer dizer, o Vazio lluminador definitivo, s6 é
possivel mediante o “grande salto” e sob condi¢@o definitiva de haver passado pela
“aniquilacdo budista total”, do contrario, ndo € possivel.

Naquela época eu ainda ndo havia passado pela “aniquilagdo budista” e obviamente, a
medida que me acercava da grande realidade, a Consciéncia se “expandia” de forma
desmesurada. E 6bvio que nesta situagio, por ndo haver passado pela “aniquilagdo budista”
senti indizivel terror, motivo pelo qual regressei ao universo da relatividade de Einstein.
Repito: Experimentei trés vezes o Vazio lluminador e pude saber no Sunyata, por
experibencia transcendental vivida o que existe além do Vazio, “algo”. O qué? O que se
chama Talidade (a Grande Realidade). Tudo isto atraves da intui¢do de tipo transcendental
porque no terreno da intuicdo ou do mundo da intuicionalidade ha diversos graus de
intuicdo. Inquestionavelmente o mais elevado grau de intuicdo € aquele que diz respeito a



mente “filosofica- religiosa” ou “filosdfica-mistica” que corresponde ao Prajnaparamita.
Esta faculdade me permitiu saber que mais além do mundo do Vazio lluminador esta a
Grande Realidade.

Bem, quero afirmar a vocés de forma enfatica que este caminho da Gnosis conduz a Grande
Realidade. A Grande Realidade, Talidade, Sunyata ou Prajnaparamita estad mais além do
universo da relatividade, quer dizer, mais além da mecanica da relatividade e muito mais
além do “Vazio [luminador”. Em outras palavras, a Talidade transcende a estes dois
opostos que eu chamaria de “Mecanica da Relatividade” ¢ “Vazio Iluminador”. Ndo é o
Vazio lluminador a ultima palavra, mas a ante-sala da Talidade, quer dizer, da Grande
realidade. Nao estou falando a vocés de forma meramente tedrica porque em passados
Mahamvantaras experimentei a Talidade e como a conheco tenho que dar meu testemunho
vivo da Talidade.

O importante para nos € passar pela suprema “aniquila¢do” a fim de que a Consciéncia,
convertida em Bodhisita e totalmente desperta possa dar o “grande salto” para cair no
Vazio lluminador; um passo mais chegaremos a Talidade. Entretanto, como lhes digo,
devemos comecar mudando nossa forma de pensar para trabalharmos corretamente sobre
nds mesmos, desintegrando realmente os elementos psiquicos indesejaveis que levamos em
nosso interior. Como poderiamos despertar a Consciéncia, o desenvolvimento do Bodhisita
se antes ndo mudassemos a nossa forma de pensar?

E necessario saber meditar, compreender o que é a técnica da meditacdo. O objetivo da
meditacdo é muito simples. O que é que queremos através da meditacdo? Tranquilidade,
tranquilizar-nos. Pareceria muito supérfluo isto que estamos dizendo. VVocés poderiam
objetar-me que poderiamos nos tranquilizar ouvindo uma Sinfonia de Beethoven, vocés
poderiam dizer-me isso, porém verdadeiramente, conseguir tranquilidade é o mais dificil
que vocés poderiam imaginar.

Ninguém poderia ter tranquilidade mental, ter a mente em santa paz se ndo houvesse
eliminado de seu centro intelectual todo o pensar caduco e extemporaneo que carrega.
Ninguém poderia ter paz em seu coracdo se ndo houvesse eliminado previamente de si
mesmo, as emocdes negativas e prejudiciais. Sendo assim, quando um gnoéstico, um Arhat
gnostico se submerge em meditacdo busca tranquilidade. Nesses instantes se propde a
trabalhar sobre algum elemento inumano que descobriu em si mesmo mediante a auto-
observacdo, Possivelmente descobriu a ira. Neste caso se dedicard a compreender o
agregado psiquico da ira até reduzi-lo a p6 com a ajuda de sua Divina Mée Kundalini que
devera ser invocada para auxilia-lo. O entdo que descobriu 0 agregado psiquico do odio.
Neste caso se dedicara a desintegrar esse agregado para que surja em seu lugar o amor. A
medida que a pessoa vai desintegrando todos esses agregados psiquicos inumanos que
carregamos em nosso interior, a Consciéncia ira despertando.

Na Gnosis muito se fala sobre o sexo, porém devemos primeiramente mudar a nossa forma
de pensar para que tenhamos uma rica informacéo, para que nos fagamos mais conscientes
do ensinamento. Somente assim trabalharemos com éxito na “Fragua Acesa de Vulcano”.
N&o queremos de modo algum, nesta noite, evitar os Mistérios Sexuais. E bom que vocés
entendam que o caminho que conduz a Talidade - e sublinho totalmente isto — é



absolutamente sexual, isto temos que entender. Inquestionavelmente, uma pessoa solteira
pode dissolver a base de muita compreensdo uns 50% de agregados psiquicos sempre e
quando apele para a Divina Mé&e Kundalini durante a meditacdo. No entanto, ha elementos
psiquicos muito “pesados” que correspondem ao mundo das 96 leis; estes nao sdo
desintegrados a ndo ser exclusivamente com o “molinete elétrico” dos fisicos, com a
“sudastica” em movimento que gera determinado tipo de eletricidade sexual transcendente.
Obviamente, a Mulher-Serpente, ou seja, a Princesa Kundalini, a Divina Mae Cosmica é
reforcada mediante esse tipo de eletricidade e entdo, com seu poder, pode desintegrar
atomicamente os elementos psiquicos mais pesados nos quais esta engarrafada a
Consciéncia. Assim, pouco a pouco chega o instante em que a Consciéncia fica
completamente libertada e desperta, pronta para dar o “grande salto” e cair no Vazio
Iluminador que é ante-sala da Grande Realidade.

Neste mundo nos t€m criticado muito porque damos énfase ao “sexo”. Muitos supdem que
h& muitos caminho que podem conduzir a Grande realidade; obviamente cada qual é muito
livre para pensar com quiser. No entanto, em nome da verdade e por experiéncia mistica
direta acumulada no fundo de minha Consciéncia atraves de sucessivos Mahamvantaras,
posso dizer a vocés que o caminho que conduz diretamente a Grande Realidade, a Talidade
— mais além do Vazio lluminador e da mecénica da relatividade — é absolutamente, cem por
cento sexual. Quem discorda desta afirmacdo revela com esse procedimento psicoldgico,
desconhecimento da crua realidade. E claro que quem teve verdadeira experiéncia nestas
questdes através de sucessivos Mahamvantaras, sabe muito bem que é assim e que ndo é
possivel escapar-se definitivamente da mecénica da relatividade por outra porta ou caminho
que ndo seja a “via direta”, aquela que leva a Grande Realidade.

“Sunyata” ¢ um termo budista muito interessante que nos indica perfeitamente a
experiéencia mistica vivida ndo somente daquele que s6 experimentou o Vazio lluminador
sendo daquele que chegou mais além, muito mais além: a Talidade, a grande Realidade.
Dentro do terreno exclusivamente esotérico-mistico ou budista-cristico, discordo de muitos
misticos ou budistas ortodoxos que colocam o Vazio lluminador como o0 maximum. Nos,
gndsticos, vamos mais além da mecéanica da relatividade e também muito além do Vazio
lluminador. N6s queremos a Grande realidade, a experiéncia vivida Sunyata, a vivida
experi6encia dos Prajnaparamitas.

Gracas a Deus, temos em nosso interior a Consciéncia; esta se constitui precisamente no
Dom mais precioso, lastima que esteja enfrascada no “Ego”. Em contrapartida, se
conseguirmos libertar a Consciéncia entdo estaremos prontos para o “grande salto”, para o
“salto supremo”. Uma Consciéncia libertada ¢ uma Consciéncia que pode submergir-se na
“Grande Realidade da vida livre em seu movimento”. Esta Grande Realidade ¢ felicidade
inesgotavel que estd mais além do corpo, dos afetos e da mente; é uma felicidade
impossivel de ser descrita com palavras. Todos nés queremos a felicidade mas ndo temos a
felicidade. Necessitamos ser felizes, porém nao € possivel ser feliz num mundo de
combinag0es; nédo é possivel ser feliz dentro desta maquinaria da relatividade. Recordem
que o “Ego” ¢ tempo, que o “Ego ¢ um livro de muitos tomos” e que estd exposto as Leis
de Causa e Efeito. Esta na hora de pensarmos em nos libertar do Carma; em nos libertarmos
deste mundo doloroso, desta maquinaria tdo infernal. Esta na hora de pensarmos na
felicidade verdadeira da Grande Realidade. Por esta razdo convido a cada um de vocés



nesta noite a mudar a forma de pensar, porque se vocés mudarem poderdo trabalhar sobre si
mesmaos para libertarem a Consciéncia. Em contrapartida se vocés ndo mudam a forma de
pensar, se querem esta doutrina somente para enganché-la a seu trem (mais um “carro”
enganchado a um trem velho, decrépito e degenerado) estdo perdendo tempo. Eu quero a
felicidade para vocés, a verdadeira felicidade do Ser! Portanto, meus caros irmaos, até aqui
a catedra desta noite. Todavia, h& algo que devo acrescentar antes de encerra-la: é preciso
que vocés aprendam a meditar profundamente, que saibam meditar. Quando uma pessoa
conseguiu uma verdadeira concentracdo chega a verdadeira felicidade. Vejam voc6es, se eu
ndo houvera tido em vida a experiéncia do Vazio lluminador em minha mocidade, ndo
estaria falando agora da forma como estou; esta experiéncia vivida jamais se apagou de
minha Consciéncia, nem de minha mente, nem de meu corac&o. E possivel que num
Samadi destes, quer dizer, numa pratica de meditacdo profunda, a Consciéncia de um ser
humano possa escapar-se do “Ego” para experimentar a felicidade do Vazio Iluminador. E
claro que se o consegue trabalhard com gosto sobre si mesmo, trabalhara com ardor, porque
certamente, havera experimentado na auséncia do “Ego” isso que ¢ a Verdade, isso que ndo
é do tempo, isso que estd mais além do corpo, dos afetos e da mente.

Nesta catedra ensinei uma forma simples de meditacdo porque ha um tipo de meditacéo que
esta voltado para a auto-exploragdo do “Ego” com o propoésito de desintegra-lo, de torna-lo
cinzas. Por outro lado ha também outro tipo de meditacdo que objetiva chegar algum dia a
Experi6encia do Real. Oxald vocés consigam para que se animem interiormente e possam
trabalhar sobre si mesmos. Para tanto conceituo que € necessario Ter algum mantra que
sirva. O mantra que darei a vocés nesta noite € muito simples. Numa passada cétedra ja
houvera dado uma palavra deste mantra e vocés recordam: GATE. Nesta noite darei as
palavras completas de todo o mantra:

GATE-GATE-PARAGATE-PRASANGATE-BODHI-SWAJA.

Isto tem que ficar gravado nos gravadores e também no coracao de vocés. Repito: GATE-
GATE-PARAGATE-PARASANGATE-BODHI-SWAJA. Este mantra é pronunciado
suavemente ou entdo com a mente e coracdao. Também se pode usar como verbo silenciado
porque hé dois tipos de verbos: o verbo articulado e o verbo silenciado. O verbo silenciado
é poderoso: Relaxa-se o corpo totalmente e depois de relaxado, entrega-se totalmente ao
seu Deus Interior profundo sem pensar em nada, unicamente recitando com a mente e com
0 coracao o mantra completo: GATE-GATE-PARAGATE-PARASANGATE-BODHI-

A meditacdo deve ser muito profunda, profundissima; com os olhos fechados, com o corpo
relaxado, completamente entregue ao seu Deus Interior. Nem um unico pensamento deve
ser admitido nesses instantes; a entrega a seu deus deve ser total e somente o mantra deve
ressoar em seu coragéo.

Entendo que este mantra abre o Olho de Dagma. Este mantra profundo um dia levara vocés
a experimentarem, na auséncia do “Ego”, o Vazio [luminador. Entdo vocés saberdo o que ¢
0 Sunyata e entenderdo o que é o Prajnaparamita.



Perseveranca é de que se necessita. Com este mantra vocés poderdo chegar muito longe. E
conveniente experimentar a Grande Realidade alguma vez na vida porque dessa forma
voceés se enchem de animo para a luta contra si mesmos. Esta é a vantagem do Sunyata, esta
é a maior vantagem que existe em relacdo a Experiéncia do Real. E para que nesta noite
vocés aproveitem a meditacdo e o mantra devidamente, vamos entram alguns instantes em
meditagdo com 0 mantra... Peco a todos os irmdos que entrem em meditagao:

Relaxem todo o corpo... (apague a luz). Relaxamento total do corpo... relaxamento
completo e entrega completa ao seu Deus Interior profundo. Ndo pensem em nada, de nada,
de nada, de nada... e recitem o0 mantra. Repetirei muitas vezes para que ndo esquecam.
Depois desta meditacdo poderdo anota-lo ou escrevé-lo. Para isto € que estdo os gravadores.
Vou repeti-lo: GAAATEEEEE, GAAATEEEEE, PARAGAAATEEEEE,
PARASANGAAAATEEEEE, BODHIIII, SUAAAJAAAAA. (O jota em espanhol soa
como o0 R em portugués).

(O mantra é repetido pelo V. Mestre Samael Aun Weor varias vezes durante esta pratica,
interrompendo-o em certos momentos para dirigir as seguintes palavras aos estudantes):

“Que ressoe em seus coragoes.... Nao pensem em nada, de nada, de nada.... Entreguem-se
completamente a seu Deus... Que cada um de vocés se sinta como um cadaver, como um
defunto... Repito:

GAAATEEEEE, GAAATEEEEE, PARAGAAAATEEEEE, PARASANGAAAATEEEEE,
BODHIIIIIL, SUAAAJAAAAA..”

(O mantra continua sendo vocalizado pelo Mestre até que a prética € finalizada).
SAMAEL AUN WEOR.

SETIMA CONFERENCIA

O VAZIO ILUMINADOR

SAMAEL AUN WEOR

Paz inverencial! Fala para vos outros Samael Aun Weor. Sede Patriarcal de México.

Nosso tema: a meditagdo. E urgente compreender profundamente as “técnicas” da
meditacdo. Hoje conversaremos sobre o Vazio lluminador.

Ao inciar este tema me vejo obrigado a narrar em forma direta o que pude verificar dobre o
assunto de forma direta. Creio que aqueles que escutam esta fita cassete estdo informados
sobre a maravilhosa Lei da Reencarnacgdo que fundamenta o seguinte relato: Quando a
Segunda Sub-Ragca de nossa atual grande Raca Aria floresceu na China antiga eu estive
reencarnado ali. Meu nome era Chou Li, membro da Dinastia Chou. Naquela existéncia me
tornei membro ativo da Ordem do Dragdo Amarelo e nela pude aprender a Ciéncia da
Meditacdo. Vem a minha memoria aquele instrumento maravilhoso denominado Aya-



ataparus que tinha quarenta e nove notas. Bem sabemos o que € a sagrada lei do Eterno
Heptaparaparshinok, ou seja, a Lei do Sete; indubitavelmente as notas da escala musical
sdo sete, porém se multiplicarmos sete por sete obteremos quarenta e nove notas dispostas
em sete oitavas. Todos os irmdos se reuniam na sala de meditacédo, sentados na posicéo
oriental, com as pernas cruzadas. Colocavamos as palmas das médos de maneira que a
direita ficava sobre a esquerda e permaneciamos sentados em circulo no centro da sala.
Fechavamos os olhos e depois colocdvamos muita atencdo na muasica que determinado
irm&o brindava ao cosmo e a todos nés. Quando 0 musico vibrava a primeira nota, quando
estava no “d6” todos nos concentravamos. Quando vibrava a seguinte nota, o “ré”, a
concentracdo se aprofundava: lutavamos contra os diversos elementos subjetivos que em
nosso interior carregdvamos, queriamos recrimina-los e fazé-los ver a necessidade de
guardar siléncio absoluto. Nao é demais recordar a todos vocés, queridos irmaos, que esses
elementos indesejaveis se constituem no “Ego”, no “Eu”, no “Mim Mesmo”, no “Si
Mesmo” sdo como entidades diversas que personificam nossos defeitos.

Quando vibrava a nota “mi” penetravamos na terceira zona do subconsciente onde
enfrentdvamos a multiplicidade desses diversos agregados psiquicos que tumultuam
desordenadamente em nosso interior impedindo a quietude e o siléncio da mente;
recriminavamos e tratdvamos de compreendé-los. Quando conseguiamos penetravamos
ainda mais fundo através da nota “fa”. E 6bvio que travavamos nova luta quando isto
acontecia porque néo é facil amordacar todos esses demonios do desejo que levamos em
nosso interior; ndo é simples obrigar fazer com que esses elementos guardem siléncio e
permanecam quietos, mas com paciéncia logravamos e prosseguiamos com as notas
subsequentes da escala musical. Numa “oitava” mais elevada prosseguiamos com o mesmo
esforco e assim, pouco a pouco, enfrentavamos os diversos elementos inumanos que em
nosso interior carregdvamos. Finalmente, conseguiamos amordaca-los em todos os quarenta
e nove niveis do subconsciente. Neste nivel a mente ficava quieta, no mais profundo
siléncio e a Esséncia, a Alma, 0 mais puro que temos em nosso interior se libertava para
experimentar o real. Penetrdvamos assim no Vazio lluminador que fazia irrupcao dentro de
nés. Moviamos no Vazio lluminador e logravamos conhecer as Leis da Natureza em si
mesmas, tal como s&o e ndo como aparentemente séo.

Neste mundo tridimensional de Euclides sé se conhece causas e efeitos mecéanicos e ndo as
leis naturais em si mesmas. No Vazio Iluminador todas essas leis naturais se apresentam
diante de nos tais como séo. Podiamos perceber este estado com a Esséncia, com 0s
sentidos superlativos do Ser, as “coisas em si”, tal como s3o. No mundo dos fendmenos
fisicos percebemos somente a aparéncia das coisas: angulos, superficies, jamais a coisa em
sua forma integral e 0 pouco que percebemos ¢ fugaz. Por exemplo, ninguém pode perceber
a quantidade de &tomos de uma mesa, de uma cadeira etc. Por outro lado, no Vazio
lluminador percebemos as coisas em si tais como séo, integralmente.

Enquanto permaneciamos naquele estado, submersos dentro do grande Vazio lluminador
podiamos escutar a “Voz do Pai que estd em segredo”. Indubitavelmente, estdvamos nesse
estado que poderiamos denominar de “arroubamento” ou “éxtase” A personalidade ficava
em estado passivo, sentada 14 na sala de meditacdo; os centros emocional e motor se
integravam com o centro intelectual formando um todo Unico receptivo; de maneira que as
ondas de tudo aquilo que vivenciavamos no Vazio, circulando pelo cordao de prata eram



recebidos pelos centros: intelectual, emocional e motor. Repito: quando o Samadi concluia,
regressavamos ao interior do corpo, conservando a recordacéo de tudo aquilo que haviamos
visto e escutado. Vale a pena dizer que a primeira coisa que devemos eliminar para
penetrarmos por longo tempo no Vazio lluminador € 0 medo. O “Eu” do temor deve ser
compreendido. J& sabemos que para sua desintegracao é possivel através da suplica a
Divina Mae Kundalini em forma veemente: Ela eliminara tal “Eu”.

Um dia qualquer, ndo importa qual, encontrando-me no Vazio lluminador, mais além da
personalidade, do “Eu”, da individualidade, submerso nisso que chamamos Tao, “Aquilo”,
senti que eu era tudo o que ¢, ha sido e serd; experimentei a “unidade da vida livre em seu
movimento”; eu era a flor, era o rio cristalino que corria em seu leito de rochas cantando
com sua linguagem maravilhosa; era a ave que se precipita nos fundos insondaveis; era o
peixe que deslizava suavemente entre as dguas; era a Lua, era os mundos, era tudo o que é,
que ha sido e que sera... O sentimento do “ Mim Mesmo” e do “Eu” causou-me temor. Sim!
Senti que me aniquilava, que deixava de existir como individuo, que era tudo, exceto um
individuo, senti que o “Mim Mesmo” causa a impressio de morrer para sempre. E claro que
senti indizivel terror e retornei a “forma”. Novos esforcos me permitiram a irrupgédo do
Vazio lluminador outra vez e tornei a sentir-me confundido com tudo, sendo tudo. Como
pessoa, como “Eu”, como individuo havia deixado de existir. Este estado de Consciéncia se
tornava cada vez mais e mais profundo de tal forma que qualquer possibilidade para a
existéncia separada, para a existéncia individual tinha a tendéncia a desaparecer
definitivamente. Nao pude resistir mais: retornei a “forma”. Um terceiro intento e
tampouco pude resistir: voltei a “forma”. A partir dai tomei ciéncia de que, para
experimentar o VVazio lluminador, para sentir o Tao em si mesmo, se necessita eliminar o
“Eu” do terror, isto € indubitavel.

Entre os irmdos da ordem sagrada do Dragdo Amarelo, o que mais se destacou foi 0 meu
amigo Chang. Hoje ele vive num desses Planetas do cristo onde a natureza nunca muda ou
morre. Existem dois tipos de natureza: a natureza perecivel, mutavel e a natureza
imperecivel, imutavel. Chang vive num desses Mundos do Senhor; o Cristo resplandece
nele: libertou-se ha varias ldades. Meu amigo Chang vive ali, naquele distante planeta, com
um grupo de irmdos que também se libertaram.

Entdo, conheci os “Sete Segredos” da Ordem do Dragdo Amarelo. Quisera ensina-los,
porém com grande dor me dou conta que os irmé&os de todas as latitudes, todavia nao estao
preparados para poder recebé-los. Isto € lamentavel. Também sei que HOY POR HQY, ndo
é possivel utilizar os quarenta e nove sons do Aya-Ataparus porque esse instrumento
musical ja ndo existe mais. Existem muitas involugdes desse instrumento estéo
representadas por todos os instrumentos de corda como o violdo, a guitarra, também pelo
piano etc. No entanto € possivel se chegar a experi6éencia do Vazio lluminador por meio de
um sistema pratico e simples que todos os irmaos podem praticar. Agora mesmo vou ditar
para voceés esta técnica. Ponham atencéo: Sentem-se na posicao adotada pelos orientais,
com as pernas cruzadas, mas se devido ao fato de vocés serem ocidentais tal posigdo resulta
muito cansativa, sentem-se comodamente em uma confortavel cadeira na posic¢éo adotada
pelos ocidentais. Coloquem a palma da mao esquerda aberta, a direita sobre a esquerda, ou
seja, o dorso da palma da méo direita sobre a palma da mao esquerda. Relaxem o maximo
o corpo fisico e depois inalem profundamente, bem devagar. Ao inalar, imaginem que a



Energia Criadora sobe pelos “canais espermaticos” até o cérebro. Depois exalem de forma
curta e rapida. Ao inalar pronunciem o mantra: JAAAAAAAMMMMMMM,; ao exalar
pronunciem o mantra: SAAARRR. E claro que se inala pelo nariz e se exala pela boca.
Quando inalarem mantralizem a silaba sagrada HAM, mentalmente porque vocés estardo
inalando pelo nariz; no entanto, ao exalar vocés podem articular a silaba SAH de forma
sonora.

JAM se escreve com as letras H, A e M. SAR se escreve com as letras S, A e H. A letra H
(agd) tem o som de R. A “inalacdo” deve ser feita lentamente; a exalacdo de forma curta e
répida. Qual a razdo disto? E claro que a Energia Criadora flui em toda pessoa de dentro
para fora, quer dizer, de maneira centrifuga, mas nds devemos inverter essa ordem com o
objetivo de alcancar a superacdo espiritual. Nossa energia deve fluir de forma centripeta, ou
seja, de fora para dentro. Quando inalamos devagar, lentamente a Energia Criadora fluira
de forma centripeta, de fora para dentro; se exalamos de forma curta e rapida, a Energia
Criadora vai se tornado cada vez mais centripeta.

Durante a pratica ndo se deve pensar absolutamente em nada. Os olhos devem estar
fechados profundamente devendo vibrar somente em nossa mente 0 HAM SAR, nada mais.
A medida que se pratique, a inalag&o vai se tornando mais profunda e a exalacdo muito
curta e rapida. Os Grandes Mestres da meditacdo chegam a tornar a respiracdo em pura
inalacdo fazendo com que a respiracao fique suspensa. Para 0s cientistas isto € impossivel,
porém real para os misticos. Em tal estado. O Mestre participa no Nirvi-kalpa-samadi ou
Maha-samadi. Advém a irrupgdo do Vazio lluminador e ele se precipita nesse Grande
Vazio onde nada vive, onde somente se escuta a “Palavra do Pai que esta em segredo”.
Com esta pratica se consegue a irrupcao do Vazio lluminador sob a condicdo de ndo se
pensar em absolutamente em nada. N&o é admissivel na mente nenhum pensamento,
nenhum desejo, nenhuma recordacdo; a mente deve ficar completamente quieta, por dentro,
por fora e no centro. Qualquer pensamento, por mais insignificante que seja, é ébice para o
Samadi, para o éxtase.

Em si mesma, esta ciéncia da meditacdo combinada com a respiracao, produz efeitos
extraordinarios. Normalmente as pessoas padecem disso que se chama “polugdes noturnas”.
Homens e mulheres sofrem deste mal, tém sonhos erdticos. Certamente, os “Eus” copulam
uns com os outros fazendo com que a vibragao passa pelo “cordao prateado” chegando até
o corpo fisico advindo 0 orgasmo com a perda da energia criadora. Isto ocorre porque a
energia sexual flui em forma centrifuga, de dentro para fora. Quando a energia sexual fluir
de fora para dentro, de maneira centripeta, as polucfes sexuais terminam, constituindo-se
em um beneficio para a saide.

AHORA BIEN, o Saméadi se produz durante esta pratica da meditacdo devido ao fato das
energias criadoras fluirem de fora para dentro, impregnam a Consciéncia e terminam por
fazé-la abandonar o “Ego” ¢ o corpo. A Consciéncia desengarrafada do “Ego”, na auséncia
do “Ego”, e fora do corpo fisico, indubitavelmente penetra no Vazio [luminador, recebe o
Tao.

Quando alguém elimina o “Ego” do medo, do temor, podera permanecer no Vazio
lluminador sem preocupacéo alguma. Sentird que seu aspecto individual se vai dissolvendo,



se sentird viver numa pedra, numa flor, numa estrela distante, numa ave CANTANTE OU
CANTARINA de qualquer mundo planetario; mas nao devera temer e se ndo tem medo,
finalmente gravitara até sua origem convertida a Consciéncia, a Esséncia, em uma criatura
maravilhosamente divina, mais além do bem e do mal. Poder4d POSARSE no Sagrado Sol
Absoluto e ali, nesse Sol, como estrela microcosmica, conhecera todos os mistérios do
Universo, porque € bom saber, que o Universo, em si mesmo, (tudo, nosso Sistema Solar),
existe na inteligéncia do Sagrado Sol Absoluto como um instante eterno. Todos 0s
fendmenos se processam dentro de um instante eterno na inteligéncia do Sagrado Sol
Absoluto, mas se a pessoa sentir medo, perdera o éxtase e retornara a “forma densa”.

Aqueles irmdos que escutam este cassete, devem eliminar o temor! Indubitavelmente, néo
basta dizer”: “deixarei de temer”’; hd necessidade de eliminar o “Eu” do temor que se
dissolve completamente com o poder da Divina Mée Kundalini Shakti. Primeiro ha que
analisa-lo, compreendé-lo e posteriormente, invocar a Devi Kundalini, a nossa Divina mée
Cosmica particular, para que Ela desintegre o “Eu” do temor. S6 assim alguém pode
submergir-se no Vazio lluminador de forma absoluta. Quem conseguir, gravitara até o Sol
Absoluto e conhecera as maravilhas do Universo. Nossos irmédos devem, portanto, praticar
a técnica da meditacéo, tal como temos ensinado. N&o olvidem que € necesséario relaxar o
corpo, isto € indispensavel;

RAAAAAAAMMMMMMM - SAARR, é o Grande Alento.
RAAAAAAAMMMMMMM - SAARR, é nossa Alma.

RAAAAAAAMMMMMMM - SAARR, é também um mantra que transmuta as energias
criadoras. A meditacdo combinada com o tantrismo é formidavel.

RAAAAAAAMMMMMMM - SAARR, é a chave.

Bem sabemos que a energia criadora serve para o Despertar da Consciéncia. Combinada
com a meditagdo, inquestionavelmente tira a Consciéncia de dentro do elemento “Ego” e se
absorve no Vazio lluminador. Obviamente, o0 Vazio lluminador esta mais além do corpo,
dos afetos e da mente.

Em uma sala de meditagdo Zen, no Oriente, um monge perguntou a um Mestre:
—“Qual ¢ o Vazio [luminador?”

Dizem os textos Zen, que o Mestre Ihe deu uma pontapé no estbmago do discipulo,
fazendo-o cair sem sentidos; depois, o discipulo se levantou e abragou 0 Mestre:

— “Obrigado, Mestre, experimentei o Vazio [luminador”.

Absurdo, diriam muitos, mas ndo é assim. O que sucede é que se apresentam muitos
fendmenos especialissimos para o Vazio lluminador. Um pintinho quando esta pronto para
sair do ovo é ajudado por sua mée. Ela ajuda furando o ovo até que ele saia. Assim, quando
alguém amadurece, recebe a ajuda da Divina Mae Kundalini e sai de dentro da casca da



personalidade e do “Ego”, para experimentar o Vazio [luminador, no entanto, ha que
perseverar.

Na meditagao se deve combinar, inteligentemente, a concentragdo com o sono. “Sono” e
“concentracdo” integrados produzem a Iluminagao. Muitos esoteristas pensam que na
meditacdo, de modo algum deve ser combinada com o sono do corpo, porém aqueles que
assim pensam se equivocam porque a meditacdo sem sono arruina o cérebro. Devemos
utilizar sempre o sono controlado, um sono voluntério, ndo um sono sem controle, ndo um
sono absurdo: meditacdo e sono combinados inteligentemente. Devemos montar sobre o
sono e ndo deixarmos que o0 sono monte sobre nos, Quando aprendemos a montar sobre o
sono, triunfaremos; se 0 sono monta sobre nos, fracassaremos. Necessitamos utilizar o
sono! A meditacdo, repito, combinada com o0 sono e a técnica levara nossos estudantes ao
Samadi, a experiéncia do Vazio lluminador.

Diariamente ha que praticar. A que horas? No instante em que nos sintamos com o0 animo
de fazé-lo, muito especialmente quando nos sintamos com sono, aproveita-lo para a
meditacdo. Se os discipulos seguem estas indica¢fes, um dia poderdo receber o Tao,
poderédo experimentar a verdade.

Obviamente, existe dois tipos de dialéticas: A Dialética Racional do Intelecto e a Dialética
da Consciéncia. Durante o Satori trabalha a Dialética da Consciéncia, entdo passamos a
entender tudo através dos intuitos, palavras ou figuras simbélicas. E a mesma linguagem
das parabolas do Evangelho Cristico, a linguagem viva da Consciéncia Superlativa do Ser.
No Zen, por exemplo, a Dialética da Consciéncia se antecipa sempre a Dialética do
Raciocinio. Perguntaram a um monge o seguinte: “Por que Bodhidharma veio do oeste?” A
resposta foi: “O cipreste esta no centro do jardim”. Qualquer pessoa diria que isto Ndo
guarda concordancia alguma, no entanto guarda. E uma resposta que se antecipa a Dialética
da Razdo, emana da Esséncia: o cipreste, a arvore da vida, estd em todas as partes, nao
importa o oriente nem o ocidente; esse é o sentido da resposta. No Vazio lluminador tudo
se sabe “porque sim”, por experi6encia direta da Verdade.

O estudante tera que familiarizar-se com a Dialética da Consciéncia. Desgracadamente, 0
poder formulativo de conceitos I6gicos, por muito brilhante que seja e até Gtil em todos os
aspectos da vida préatica, resulta em obice para a Dialética da Consciéncia. Ndo quero com
isto descartar o poder formulativo de conceitos l6gicos, pois todos nos necessitamos no
terreno dos fatos praticos da existéncia, porém cada faculdade, inquestionavelmente, tem
sua Orbita particular e € Gtil dentro de sua Orbita; fora de sua Orbita torna-se indtil e
prejudicial. deixemos o poder formulativo de conceitos dentro de sua 6rbita e dentro do
Samadi, para o Samadi, na meditacdo, sempre devemos apreender, capturar, vivenciar a
Dialética da Consciéncia. Isso é questdo de experi6encia que o discipulo ira fazendo a
medida que pratique a técnica da meditagéo.

O caminho da meditacdo profunda implica muita paciéncia, 0s impacientes jamais
lograriam triunfar. Nao € possivel vivenciar a experiéncia do Vazio lluminador enquanto
exista dentro de nos a impaciéncia. O “Eu” da impaciéncia, depois de ser compreendido
tem que ser eliminado. Que se entenda isto com clareza! Se se atua assim, receberd o Tao,
isso é 6bvio. A experi6encia do real jamais pode advir a nés, enquanto a Consciéncia



continuar embutida dentro do “Ego”. O “Ego”, em si mesmo, ¢ tempo; toda essa
multiplicidade de elementos fantasmais que constituem o “si mesmo* sdo um compéndio do
tempo. A experiéncia do Vazio lluminador € a antitese: resulta a-tem-po-ral; esta mais além

do tempo e da mente. O tempo ¢ toda a multiplicidade do “Eu”: O “Eu” é o tempo!
Portanto, o tempo é subjetivo, incoerente, torpe, pesado, ndo tem realidade objetiva.

Quando uma pessoa se senta em uma sala de meditagcdo ou simplesmente em sua casa para
meditar, quando quer praticar com esta técnica, deve olvidar o conceito tempo e viver
dentro de um “instante eterno”. Quem se dedica a meditagao e esta dependendo do tempo,
ndo pode experimentar o Vazio lluminador porque ele ndo é do tempo. 1sso seria algo
parecido ao de uma ave que tenta voar estando amarrada por uma pata a uma pedra ou a um
pau: ndo poderia voar por causa da trava. Para experimentar o Vazio Iluminador temos que
nos libertar de toda trava. O importante, certamente, é experimentar a Verdade; a Verdade
estd no Vazio lluminador. Quando perguntaram a Jesus ( O Grande Kabir) o que era a
Verdade, o Mestre guardou profundo siléncio; identicamente quando perguntaram 0 mesmo
para Gautama Sakyamuni ele deu as costas e se retirou. A Verdade nao pode ser descrita ,
ndo pode ser explicada; cada qual tem que experimenta-la por si mesmo através da técnica
da meditacdo. No Vazio lluminador experimentamos a Verdade; a Verdade é um
“elemento” que nos transforma radicalmente.

Ha que perseverar, ha que ser tenaz. Pode ser que no principio ndo consigamos nada, mas a
medida que o tempo vai passando, sentiremos gque iremos tornando a meditacdo cada vez
mais profunda e por fim, um dia qualquer, irrompera em nossa mente a experiéncia do
Vazio lluminador. Inquestionavelmente, o Vazio lluminador, em si mesmo, é o Santo
Okidanok, o Ativo Okidanok, omnipresente, omnipenetrante, onisciente, que emana, em si
mesmo, do Sagrado Sol Absoluto. Feliz da pessoa que consiga precipitar-se no Vazio
Iluminador, onde nédo vive criatura alguma porque ai € o lugar onde, precisamente se
experimentara o Real, a Verdade.

Perseveranca se faz indispensével. Diariamente ha que trabalhar a fundo até conseguir o
triunfo total. Resulta prodigiosa a experiéncia da Verdade através da meditacdo. Quem
experimenta a Verdade, se sente com forca para perseverar no trabalho sobre si mesmo.

Brilhantes autores tém falado sobre o trabalho sobre o “si mesmo”, sobre o “Eu”, sobre o
“mim mesmo”; ¢ 0bvio que fazem bem em haverem falado assim, mas esqueceram algo: a
experiéncia da Verdade. Enquanto a alguém nao tiver experimentado o Real, ndo se sentira
reconfortado, ndo se sentird com forga suficiente para trabalhar sobre o “si mesmo”, sobre o
“mim mesmo”. Quando alguém, verdadeiramente, tiver passado por tal experiéncia

mistica, € diferente: nada o pode deter em seu anelo pela libertacdo. Trabalhara
incansavelmente sobre si mesmo para conseguir realmente uma mudanca radical, total e
definitiva.

Agora vocés compreenderdo, meus queridos amigos, por que é tao indispensavel a sala de
meditacdo. Francamente, eu me sinto bastante triste em ver que apesar de haver escrito
tanto sobre a meditacdo, em distintas mensagens de Natal de anos anteriores, no entanto nos
paises sul-americanos e centro-americanos, ndo existem salas de meditacéo, quando ja
deveriam existir. O que é que tem ocorrido? Existe indoléncia! E por que existe indoléncia?



Por falta de compreensdo! Se faz indispensavel entender, que o pobre animal intelectual
equivocadamente chamado homem, necessita de alento, necessita de algo que 0 anime na
luta, estimulo para o Trabalho sobre si mesmo. Sucede que o pobre animal intelectual é
débil por natureza e se encontra numa situagdo completamente desvantajosa: O “Ego” ¢
demasiado forte e a personalidade terrivelmente débil; nesta situacdo, deixado assim, so,
apenas pode caminhar. O animal intelectual necessita de “algo” que o anime no Trabalho,
necessita de apoio intimo e isto so € possivel mediante a meditacgéo.

N&o quero dizer que todos, de um s6 golpe de foice, conseguirdo experimentar o Vazio
Iluminador. Obviamente, ha que chegar a essa experi6encia através de distintos “graus”. O
devoto ird sentindo cada vez mais o impulso intimo do Ser. Tera diversas vivéncias, mais
ou menos lucidas, e por Gltimo, um dia chegard em que tera a melhor das vivéncias: a
experiéncia direta da grande realidade; entdo receberd o Tao.

Que aqueles que escutarem este cassete, SOPESEN avaliem bem minhas palavras, que as
reflexionem. N&o basta simplesmente escutar, é necessario saber escutar e isto é diferente.

No entanto, “aquele que escuta a Palavra e nao a realiza — disse 0 Apostolo Sao Tiago na
Epistola Universal — se parece ao homem que se olha no espelho, logo da as costas e se vai.
Ha que fazer a Palavra dentro de si mesmo! N&o basta escutar este cassete: ha que converté-
lo em carne, sangue e vida, se é que queremos uma transformacdo radical. Ha que
perseverar! Até aqui minhas palavras. Paz Inverencial!l SAMAEL AUN WEOR

A CIENCIA DA MEDITAGAO
SAMAEL AUN WEOR

Vamos conversar um pouco sobre a Ciéncia da meditacdo. Antes de tudo devemos estar
preparados, em forma positiva, para recebermos estes ensinamentos de tipo superior, para
que possamos aproveitar devidamente o tempo. Ha chegada a hora de compreender a
necessidade de dar mais oportunidade a Consciéncia.

Normalmente nds vivemos em dado momento em um “piso” de nosso Templo Interior e
logo passamos a outro. Existem pessoas que vivem nos “pisos” mais baixos como aqueles
que estdo concentrados exclusivamente nos instintos e na fornicagéo, quer dizer, nos quarto
e quinto “pisos” (nos centros instintivo e sexual) utilizados de forma negativa.

Outras pessoas vivem no “terceiro piso” ( 0 centro motriz) e dele ndo saem; sempre se
movem dentro dos moldes de determinados costumes, dentro dos trilhos de certos habitos e
nunca mudam. E como o trem que sempre percorre 0s mesmos trilhos ou trilhos paralelos.
Essas pessoas que vivem no “terceiro piso” estao acostumadas ao trem de seus habitos e de
nenhuma maneira se dispdem a deixa-los. Existem pessoas que vivem no “primeiro piso”(
o centro intelectual); outras pessoas vivem no “segundo piso”( o centro das emogoes
inferiores) etc. Aqueles que vivem no centro intelectual querem tornar tudo em
racionalismos, analises, conceitos, discussdes e dai ndo saem. Outras pessoas habitam
exclusivamente no centro das emocdes dedicados aos vicios do cinema, das touradas, galos
de brigas, corrida de cavalos, corridas de bicicletas. Vivem dentro do mundo reduzido e



estreito: encerrados dentro da escravidao das emoc0des negativas e jamais se Ihes ocorrem
escapar dessas “habitagdes”. Portanto, faz-se necessario insistir na questdo de dar mais
oportunidade & Consciéncia.

Por outro lado também existem diferentes tipos de sonhos: existem sonhos intelectuais,
emocionais, sonhos ligados ao centro motriz e sonhos sexuais que se relacionam
exclusivamente com as atividades sexuais. Esses sonhos refletem situagdes vividas durante
o dia, sdo a repeti¢ao das atividades diarias. Se a pessoa vive no “piso” das emogdes, seus
sonhos refletem situagdes de terror € de loucura. Se vive no “piso” sexual, seus sonhos
serdo luxuriosos, de adultérios, fornicages, masturbaces etc. Quando os sonhos
pertencem ao centro instintivo, entdo se manifestam e se refletem através de sonhos
incoerentes, tdo submersos que se tornar dificil entendermos tais sonhos.

Cada um dos cinco centros da maquina humana produz determinados sonhos. Em nome da
verdade temos que dizer que somente 0s sonhos que correspondem ao centro emocional
superior, ou seja, ao correspondente ao sexto centro, sdo dignos de levarmos em conta e em
consideracdo. O mesmo ocorre com 0s aspectos positivos do sétimo centro, o centro mental
superior.

Os sonhos dos diferentes centros inferiores da maquina humana ndo tém a menor
importancia, sejam eles ligados ao centro motriz, emocional, sexual, instintivo ou sexual,
sdo sonhos que ndo valem a pena ser considerados. Necessitamos saber apreciar e distinguir
a qual centro corresponde tal ou qual sonho. Isto sé é possivel conhecendo as atividades de
cada um dos cinco cilindros da maquina humana.

Os sonhos relacionados com o centro emocional superior s&o 0s mais importantes porque
neles encontramos dramas devidamente organizados de acordo com as atividades diarias de
nossa Consciéncia. Isto se é que damos oportunidade para que trabalhe. O que sucede € que
aquele raio de Criacdo do qual emanamos constrdi tudo por meio desse centro emocional
superior, ou seja, onde se manifestam as diversas partes superiores de nosso ser (
relacionadas com o Raio da Criagdo), utilizam o centro emocional superior para instruir-nos
durante as horas do sono apresentando cenas bem organizadas, claras e precisas. O
proposito disto é nos fazer ver nossos erros, nossos defeitos etc., etc. E claro que a
linguagem do centro emocional superior é simbolica, alegérica e se corresponde mais com
a cabala hermética, a hermen6eutica etc. Inquestionavelmente, és por meio desse centro
como qualquer pessoa dedicada aos estudos esotéricos pode receber informac&o correta e
precisa.

Ja ensinamos que a pessoa deve deitar-se sempre com “a cabega voltada para o norte”, na
posicédo de decubito dorsal, quer dizer, de boca para cima, com o corpo relaxado,
suplicando a Divina Mae Kundalini que nos dé instrugdes esotérica. Também ensinamos
que hé necessidade de deitar-se sobre o lado direito, na posicao de ledo e ao despertar ndo
deve “mover-se” fazendo o exercicio retrospectivo para recordar-Se das experiéncias
durante o sono até grava-las e registra-las devidamente em seu cérebro, memdria etc.

No entanto, é necessario aclarar que nem todos 0s sonhos tém importancia. Os sonhos
sexuais, por exemplo, de tipo pornografico, erético, com polucdes noturnas etc., sdo sonhos



de natureza completamente inferior. Ndo queremos com isto de nenhuma maneira
desdenhar o centro sexual. N&o, estamos longe deste prop6sito: no sexo se encontra 0 maior
poder que pode libertar o homem da dor e também o pior poder que pode escravizar o
homem. No que diz respeito ao centro instintivo-motriz, tampouco vale a pena porque,
como ja dissemos, somente refletem as atividades do dia. A mesma coisa para 0s sonhos
relacionados com o centro emocional inferior, sonhos de tipo passional, brutal que também
ndo tém importancia. Os sonhos intelectuais ndo sdo mais que simples projecdes que ndo
valem a pena Ter em conta.

Os Unicos sonhos dignos de serem considerados seriamente sdo aqueles relacionados com o
centro emocional superior, mas isto ha que saber entender para evitar equivocacoes
lamentaveis. E necessario saber interpretar as mensagens puramente alegoricas que
recebemos do centro emocional superior. S&o ensinamentos dados por Irméos Superiores da
Branca Irmandade ou pelas partes superiores do ser. Isto nos faz ver a necessidade urgente
que temos de compreender o profundo significado de todo simbolismo, que devemos saber
traduzir em forma precisa, de acordo com o0 nosso desenvolvimento interior.

Depois de fazermos estas aclaracfes sobre 0s sonhos devo dizer que necessitamos com
urgéncia passarmos além do mundo dos sonhos, despertarmos nos mundos internos ou
mundos superiores, mas isto so € possivel, dando maiores oportunidades a Consciéncia.

Normalmente, a mente vive entre acOes e reacdes, permanentemente, de acordo com 0s
impactos do mundo exterior. Comparemos isto com um lago no qual langamos uma pedra:
veremos como produz muitas ondas que vao desde o centro até a periferia; € a reacdo da
agua contra o impacto proveniente do mundo exterior. Algo analogo ocorre com a mente e
com os sentimentos: se alguém nos fere com palavras duras, esse impacto da palavra dura
chega até o centro intelectual ou pensante e dai reagimos de forma violenta. Se alguém nos
ofende o amor préprio nos sentimos feridos e reagiremos possivelmente de forma brutal.
Em todas as circunstancias da vida, a mente e o sentimento tomam parte ativa, reagem
incessantemente. O interessante seria, meus caros discipulos, ndo darmos oportunidades
nem ao sentimento nem & mente; é urgente mantermos a mente passiva e isto naturalmente
aborrece aos mentalistas de todas as partes.

A mente passiva estd contra todos aqueles que dizem que “na mente estd o poder”, “que o
homem deve ser rei, que manda e que domina com sua mente poderosa”. Sao sofismas dos
mentalistas como aquele de que ““ aquele que aprende a manejar a mente segue tao seguro
para o triunfo como a flecha do velho arqueiro”... definitivamente n&o sdo mais do que
sofismas extraidos das fantasias intelectuais que ndo possuem nenhuma forma esotérica.

“Pensar negativo!”. Isto horroriza aos positivistas da mente e no entanto, a forma negativa
da mente ¢ a mais eloqiiente: “Nao pensar ¢ a forma mais elevada do pensamento”. Quando
0 processo do pensar se esgota, advém o novo e isto temos que saber entender. Uma mente
que ndo projete, uma mente passiva, posta ao servigo do ser resulta em um instrumento
eficiente porque a mente foi feita para ser receptiva, para servir de instrumento passivo,
mas ndo de instrumento ativo. A mente, em si mesma, é feminina e todos os centros devem
trabalhar harmoniosamente de acordo com a sinfonia universal da serenidade passiva.
Nestas condigdes ndo devemos permitir nem a mente nem aos sentimentos que tomem parte



nas diversas circunstancias de nossa existéncia. Ha bem pouco tempo eu mesmo pensava
gue 0s sentimentos pertenciam ao ser, porem com a investigacao e a experi6éencia tenho
verificado que pertencem ao “Ego” e que estdao intimamente relacionados com o centro
emocional inferior. A terapia que necessitamos conhecer profundamente para evitarmos
qualquer desequilibrio interior com repercussdes exteriores é: ndo permitirmos a mente
nenhum tipo de reagdo; se alguém nos ferir, ndo devemos permitir que nossa mente
reacione. Oxald houvesse sempre alguém que nos ferisse 0s sentimentos a cada instante
para podermos exercitar muito melhor. Quanto mais nos insultarem, melhor para nosso
adestramento porque teremos muitas oportunidades de ndo permitir nem a mente nem aos
sentimentos que reacionem, quer dizer, que ndo intervenham nem se intrometam em
nenhuma circunstancia de nossas vidas.

,»"E claro que o estado passivo da mente, do sentimento e da personalidade exige uma
tremenda atividade da Consciéncia; isto nos indica que quanto mais ativa permaneca a
Consciéncia muito melhor para conseguirmos o despertar. Assim, a Consciéncia tera que
despertar inevitavelmente

(estando em permanente atividade). Vem-me a memoria nestes instantes Buda Gautama
Sakyamuni: Em certa ocasido o Grande Buda estava sentado sob uma arvore, em profunda
meditacdo quando chegou um insultador; lan¢ou contra Buda toda sua baba difamatoria
procurando feri-lo tremendamente com suas palavras. Buda continuou meditando mas o
insultador seguia provocando-a, insultando-a e ferindo-a... Depois de certo tempo depois,
Buda abriu os olhos e perguntou ao insultador: “O irmio meu, se trouxerem para ti um
presente e tu ndo o aceitas de quem fica sendo o presente?”. O insultador respondeu: “Pois
meu, claro estd”. Entdo, disse Buda: “Irmao meu, leva teu presente, ndo posso aceita-lo”. E
seguiu meditando. Eis aqui uma li¢do t&o sublime e tdo bonita. Buda ndo permitiu que sua
mente e seus sentimentos reacionassem porque ele vivia plenamente desperto, metido
dentro de sua prépria Consciéncia e ndo dava a menor oportunidade nem para a mente nem
para 0s sentimentos para ndo reacionar em nenhum momento nem sob nenhuma
circunstancia. Assim é como devemos proceder, queridos discipulos.

A escola nos temos em todas as partes, s6 temos que saber aproveita-la, saber nos
exercitarmos dando maiores e melhores oportunidades a Consciéncia para que trabalhe de
forma continua, de instante em instante, até despertar totalmente. A escola nds temos em
todas as partes e s0 temos que saber aproveita-la devidamente, sabiamente: temos a escola
em nossa casa, no escritdrio, na oficina, na fabrica, na empresa, na rua e em todas as partes,
até no Templo, com os companheiros de estudo, com os filhos, com os pais, com a esposa,
sobrinhos, netos, primos, parentes, amigos etc. Todo “ginésio psicologico” por mais duro
que seja, por mais dificil que nos parega, é indispensavel para n6s. Todo o segredo estd em
ndo permitir nem aos sentimentos nem a mente intervir nos assuntos praticos de nossa vida.
Devemos sempre permitir a Consciéncia que atue, que mande, que trabalhe, que fale, faca e
execute todas as nossas atividades diarias; assim nos prepararemos harmoniosamente para a
meditacé&o.

Falando agora no terreno pratico da meditacdo, temos que dizer que o que buscamos é
precisamente passarmos mais além da mente e dos sentimentos . Isto € possivel se na vida
pratica nos exercitarmos intensivamente e nos prepararmos, através da vida diaria para



estes fins maravilhosos. Isto da meditac&o se faz dificil quando na vida pratica diaria ndo
passamos por um rigoroso exercitamento, quando nao treinamos devidamente no “ginasio
psicologico” da convivéncia social e familiar de nossas vidas didrias.

Devemos durante a meditacao desengarrafar a Esséncia, o Budhata, o melhor que temos
dentro, o mais digno, o mais decente. Precisamente, esta Esséncia ou Budata se encontra
engarrafado entre os elementos inumanos, entre esse composto de agregados psicolégicos
que constituem o mim mesmo, o si mesmo, o “Ego”. Nao seria possivel experimentar o
Real, a Verdade, o que certamente interessa a todos, se ndo conseguissemos tirar a Esséncia
do “Ego”. Uma Esséncia engarrafada no “Ego” nao pode experimentar o real, tendo que
viver sempre no mundo dos sonhos: no centro intelectual, no centro instintivo, no
emocional, no centro motor ou no centro sexual, porém, ndo poderé dessa forma, de modo
algum escapar para experimentar a Verdade.

O Grande Kabir Jesus disse: “Conhecereis a verdade que ela vos libertara”... A Verdade
ndo € questdo de teorias, ndo é questdo de crer ou ndo crer; tampouco é algo ligado aos
conceitos e opinides; ndo podemos fazer conclusdes obre a verdade. O que é uma opinido?
E uma projecdo de um conceito com a diivida e o temor de que seja outra coisa a verdade.
O que é um conceito? Simplesmente um racionamento elaborado e debilmente projetado
pela mente que pode ou néo coincidir com tal ou qual coisa. Podemos assegurar que um
conceito ou opinido emitido pelo intelecto seja precisamente a verdade? N&o. Entdo o que €
uma idéia? Uma idéia pode ser magnifica; por exemplo, poderiamos formarmos uma idéia
sobre o Sol; esta poderia ser mais ou menos exata ou mais ou menos equivocada, porém
ndo é o Sol. Assim também poderiamos formar maltiplas idéias acerca da verdade.

Quando perguntaram a Jesus, o Cristo o que é a verdade ele guardou siléncio; quando
fizeram a mesma pergunta a Buda Gautama Sakyamuni ele deu as costas e retirou-se. E que
a Verdade ndo pode ser definida com palavras; um p6r de sol tampouco. Qualquer pessoa
pode ter um grande éxtase quando o Sol esta para se por, entre os esplendores de ouro sobre
a montanha e procurar repassar para outra pessoa essa experiéncia mistica, porém é
provavel que a outra pessoa ndo sinta 0 mesmo. Assim também, a Verdade é
incomunicavel, é real s6 para aquele que a experimenta por si mesmo.

Quando nods conseguimos, em auséncia do “Ego”, experimentar a Verdade podemos
evidenciar um elemento que transforma radicalmente, isto €, um elemento de altissima
voltagem. Isto é possivel, porém temos que saber como: colocando a Consciéncia para
trabalhar para que substitua completamente a mente e o sentimento; que seja a Consciéncia
que funcione, incorporada, integrada, dentro de nds. Devemos ter uma mente passiva, um
sentimento passivo, uma personalidade passiva, porém uma Consciéncia totalmente ativa.
Compreender isto é indispensavel, é urgente para nos tornarmos praticos na meditacéo.

Com a técnica da meditacdo, o que buscamos é informag&o. Um microscopio pode nos
informar sobre a vida dos micrébios, bactérias, células, microorganismos etc.; qualquer
telescopio pode dar-nos uma rapida informacéo sobre os corpos celestes, planetas aerolitos,
estrelas etc., no entanto a meditacdo vai muito mais além porque nos permite conhecer a
Verdade, desde uma formiga até um Sol, a realidade de um atomo ou de uma constelacéo.



Antes de tudo, o mais importante é aprender, saber em que forma n6s devemos desligar,
tirar a Consciéncia de dentro da mente e do “Ego”. Saber como vamos extrair a
Consciéncia do sentimento. Quando submetemos a mente e o sentimento, obviamente nos
estamos nos preparando para a meditagéo.

Antes de tudo, o mais importante é saber meditar; ha que aprender a técnica correta. No
mundo oriental se faz muita énfase nas posicdes de padmasana, com as pernas cruzadas,
porém nos ndo somos orientais e devemos meditar de acordo com nossos costumes e
maneiras; no entanto, nem todos os orientais meditam com as pernas cruzadas. Em todo
caso, cada pessoa deve adotar a posicdo que melhor Ihe convier. Aquele que quiser
meditar com as pernas cruzadas, que assim o faca, ndo vamos proibir ainda que néo seja a
Unica asana pratica para a meditagdo. Para uma meditacdo correta devemos nos sentar em
uma poltrona cdmoda com os bragos e as pernas bem relaxados, com o todo o corpo em
geral bem relaxado, que nenhum mausculo fique tenso.

Existem pessoas que adotam a “posi¢do de flamigera” ou posi¢ao da estrela de cinco
pontas: 0s bracos e pernas abertos para os lados, deitados em decubito dorsal sobre o solo
ou sobre a cama, com a “cabega para o norte”; enfim, cada qual pode adotar a figura ou
posicao que quiser, a que melhor o acomode.

Se é realmente que queremos tirar nossa Consciéncia ou Esséncia de dentro da mente, dos
sentimentos ou de dentro do “Eu” psicoldgico, pouco importa a posi¢do que adotemos. A
Unica coisa interessante é saber meditar, nada importando o demais. Qualquer pessoa pode
adotar uma postura oriental se assim quiser; outra pessoa que queira adotar uma postura
ocidental, também pode fazé-lo; outro ainda que queira adotar qualquer outra posicdo que
melhor lhe pareca, assim pode fazé-lo. O importante é que esteja cbmoda e que possa fazer
uma boa meditacdo. Cada pessoa é diferente; a Unica coisa que tem que fazer € adotar a
postura mais cobmoda, sem prender-se a nenhuma regra, padréo de asana ou de sistema. O
gue é conveniente € relaxar o corpo; isto é indispensavel em qualquer posicdo que seja, a
fim de que o corpo esteja cbmodo, isso é Gbvio.

Muitas vezes tenho explicado a vocés como se trabalha com o mantra HAM SAH, que se
pronuncia assim: JAM-SAJ; este mantra € o simbolo maravilhoso que no oriente fecunda as
aguas caoticas da vida: o Terceiro Logos. O importante queridos discipulos, é saber como
vamos vocalizar esses mantras, saber quais sao seus poderes. Normalmente, as forcas
sexuais fluem de dentro para fora, em forma centrifuga. Devido a isso existem as polucdes
noturnas quando se tem um sonho baseado no centro sexual. Se 0 homem organizasse seus
sistemas vitais e em lugar de propiciar o sistema centrifugo utilizasse o sistema centripeto,
quer dizer, que fizesse as forcas sexuais fluirem de fora para dentro, mediante a
transmutacgdo, ainda que houvesse sonho erotico, ndo haveria polugdes, no entanto, como o
homem nédo tem o seu sistema sexual organizado de forma centripeta, advém as polugdes, a
perda do “esperma sagrado”, do licor espermatico.

Se alguém quer evitar as polucGes deve organizar suas forgas sexuais. Estas forgas se
encontram intimamente relacionadas com o Alento, com o Prana, com a Vida, isto é obvio.
Portanto, existe uma intima e profunda relagéo entre as forgas sexuais e a respiracao que
devidamente combinadas e harmonizadas geram mudancas fundamentais na estrutura fisica



e psicoldgica do homem. O importante é fazer fluir essas forcas sexuais para dentro e para
cima, em forma centripeta; somente assim é p[possivel fazer uma mudanca especifica nos
processos da forga criadora sexual e em todos os seus funcionalismos.

Ha necessidade de imaginar a energia criadora em acéo durante a meditacdo, fazer com que
a energia suba em forma ritmica e natural até o cérebro mediante a vocaliza¢do do mantra
que ja explicamos neste capitulo, nesta pratica de meditacao.

Né&o esquecendo as inalacdes e as exalacdes do ar de forma sincronizada, em perfeita
concentracdo, harmonia e ritmo.

E necessario aclarar que a inalacdo deve ser mais profunda do que a exalac&o,
simplesmente porque necessitamos refluir a energia criadora de fora para dentro, quer dizer,
tornar a exala¢do mais curta do que a inalacdo. Com esta pratica chega 0 momento em que
toda a energia flui de fora para dentro e para cima; nesta forma centripeta, a energia
criadora organizada, como ja dissemos, em forma centripeta, cada vez mais profunda, de
fora para dentro, € claro que se converte num instrumento extraordinério para a esséncia,
para o despertar da Consciéncia. Estou Ihes ensinando o legitimo Tantrismo Branco; esté é
a préatica usada pelas escolas tantricas dos Himalaias e do Indostao; € a pratica mediante a
qual se pode chegar ao éxtase, ao samadi ou como quiserem denominar.

Os olhos devem estar fechados durante a préatica; ndo se deve pensar absolutamente em
nada durante esta meditacdo, porém se desafortunadamente surgir algum desejo a mente, o
melhor que faremos é estuda-lo sem nos identificarmos com esse desejo; depois de havé-lo
compreendido intimamente, profundamente, em todas as suas partes, entdo deixaremos
pronto para submeté-lo a morte, a desintegragdo por meio da “lanca de Eros”. Caso nos
assalte a lembranca de algum acontecimento de ira o que devemos fazer? Suspender por um
momento a meditacdo e tratar de compreender o acontecimento que nos chegou ao
entendimento. Devemos dissecar, estudar e desintegrar com o bisturi da autocritica e depois
esquecé-lo para continuarmos com a meditacdo e com a respiracao.

No entanto, se mesmo assim surge alguma lembranca em nossa mente, de qualquer
acontecimento de nossa vida, de ha dez ou vinte anos atras, utilizemos novamente o bisturi
da autocritica para desintegrar essa lembranca, para vermos o que é que tem de verdadeiro
nessa recordacdo; uma vez que estivermos seguros de que nada mais nos chega a mente,
entdo devemos continuar com a respiracdo e com a meditacdo, sem pensar em nada,
fazendo ressoar docemente o mantra HAM-SAH, tal como deve ser entoado, prolongando a
inalacdo e encurtando a exalagéo. Repetimos o mantra: JAAAAAAAMMMMMMM -
SAAAJJ; JA AAAAAAMMMMMMM — SAAAJJJ, com aut6entico e profundo siléncio da
mente. Somente assim a esséncia podera escapar, ainda que seja por um momento, para
submergir-se no real.

Muito se tem falado sobre o Vazio Iluminador e € claro que podemos vivencia-lo por nos
mesmos. Nesse Vazio encontraremos as leis da Natureza tais como sdo em si mesmas e néo
como aparentemente sdo. Neste mundo fisico vemos somente a mecanica de causas e
efeitos, porém ndo conhecemos as leis da natureza em si mesmas. No Vazio lluminador
podemos reconhec6elas em forma natural e simples, tais como sdo. Neste mundo fisico



podemos perceber figuras planas. Como poderemos vé-las tais quais sdo, por dentro, pelos
lados etc.? No Vazio Iluminador podemos conhecer a verdade tal como € e ndo como
aparentemente nos parece; podemos evidenciar a realidade de uma formiga, de um mundo,
de um Sol, de um cometa etc. A Esséncia, submergida no Vazio Iluminador percebe com
seu “centro espacial” todo o que ha sido, tudo o que € e tudo o que sera e suas radiacdes
chegam a personalidade e a mente. Resulta interessante o fato de que enquanto a Esséncia
se encontra submergida no Vazio lluminador vivendo o real, os centros da maquina
humana, emocional e motor se integram com o intelectual e a mente, receptiva, capte e
recolha as informac@es que chegam a Esséncia; por isto, quando a Esséncia sai do Vazio
iluminador e volta a penetrar na personalidade, a informacéo néo se perde, fica acumulada
no centro intelectual.

Tem-se dito que para formar um vazio se necessita, indispensavelmente, de uma bomba de
succdo. Esta bomba nds temos na espinha dorsal, nos canais Ida e Pingala através dos quais
a energia criadora sobe até o cérebro. Também se diz que necessitamos de um dinamo. Ele
esta no cérebro, na forca da vontade. E 6bvio que toda maquina deve Ter um gerador.
Afortunadamente esse gerador esta representado pelos 6rgéos criadores, pelo sexo, pela
forca sexual. Desta forma com todo os elementos, com todo o sistema podemos formar o
Vazio lluminador: a bomba, o dinamo e o gerador sdo 0s elementos que necessitamos para
conseguirmos o Vazio lluminador na meditacdo e somente mediante o vazio absoluto nos
podemos conhecer o real, contudo necessitamos fazer com que a esséncia penetre nesse
vazio absoluto.

Nos textos antigos se fala muito sobre o Santo Okidanok, omnipresente, omnipenetrante,
omnisciente... Ele emana, naturalmente, do Sagrado Absoluto Solar. Como poderiamos
conhecermos em si mesmo o Santo Okidanok se n&o entrarmos no Vazio lluminador? E
sabido que o Santo Okidanok esta dentro do Vazio lluminador sendo uno com o Grande
Vazio. Quando uma pessoa se encontra em éxtase passa mais além da personalidade;
guando se encontra no Vazio lluminador experimentando a realidade do Santo Okidanok
entdo sente que € 0 &tomo, que é o cometa que passa, que é o Sol, a ave que voa, a folha, a
agua... vive em tudo o que existe. A Unica coisa que necessita é ter coragem para nao perder
0 éxtase, porque ao sentir que esta diluido em tudo, que é uno com tudo, sentira o temor da
aniquilacdo e pensara: Onde estou? Por que estou em tudo? Surge o racionamento, perde 0
éxtase e imediatamente volta a meter-se ou encerrar-se outra vez dentro da personalidade,
no entanto se a pessoa tem valor ndo perde o éxtase. Nesses instantes a pessoa é como uma
gota que se submerge no oceano, tendo-se em conta também que o0 oceano se submerge na
gota. Isso de sentir-se uno, sendo um passarinho que voa, o bosque profundo, a pétala da
flor, a crianga que brinca, a mariposa, o elefante etc., isso traz consigo o racionamento e 0
medo. Nesse momento, a pessoa nao € nada, mas € tudo e portanto, produz terror fazendo
com que se fracasse no experimento da meditagéo.

No Sagrado Sol Absoluto é onde se conhece a verdade; no Sagrado Sol Absoluto ndo existe
tempo, o fator tempo ndo existe; O Universo € unitotal e os fendmenos da natureza se
sucedem fora do tempo; no Sagrado Sol Absoluto podemos viver em um eterno instante.
Ali se vive mais além do bem e do mal, convertidos em radiantes criaturas. Por isso,
guando a pessoa experimenta alguma vez a Verdade, ndo pode ser como os demais que



vivem somente das crencas; nao, ali a pessoa experimenta a necessidade imperante e
inadiavel de trabalhar na Auto-Realizacdo Intima do Ser, aqui e agora.

Uma coisa é experimentar ou vivenciar o Vazio lluminador e outra coisa é nos auto-
realizarmos intimamente. Por isso é necessario saber meditar, aprender a meditar. E urgente
compreender a meditacdo! Espero que voc6es entendam isto, que se exercitem na
meditacdo a fim de que um dia possam desengarrafar a Esséncia e experimentar a verdade.
Aquele que conseguir desengarrafar a esséencia e coloca-la dentro do Vazio lluminador
tera que ser distinto, ndo podera ser como 0s demais. Para isto necessita fazer um curso
especial: a pessoa sera diferente e disposta a lutar até 0 maximo, com o Unico propdésito de
realizar o Vazio Iluminador dentro de si mesma, aqui e agora.

No Oriente, quando um discipulo chega a essas experiéncias maravilhosas, de experimentar
a verdade e vai comenta-las com seu Guru, este o golpeia fortemente com suas maos; é
claro que se o discipulo ndo tiver organizado a mente, reacionara contra o Gurd, certo?
Esses discipulos, no entanto, ja estdo muito bem exercitados. Isto é para equilibrar os
valores e provar o discipulo para ver como ele esta na morte dos seus defeitos.

Espero que vocés compreendam profundamente o que é na realidade a Ciéncia da
Meditacdo, com o objetivo de praticarem incessantemente em suas casas e nos Templos de
oracdo. Agora voc6es tém alguma pergunta a fazer? Com inteira liberdade, quem quiser
pode perguntar.

P. Mestre, como fazemos para dominar o medo quando sentimos que caimos no Vazio
lluminador durante a meditagao?

R.E necessario combater o medo submetendo-o a desintegragao até converté-lo em poeira
césmica; que ndo fique dentro de nés nada dessa entidade horrorosa do medo. Para isso
temos dado as técnicas especificas para desintegrar defeitos por meio da “lanca” e com a
ajuda da Mée Divina Particular. Sobre isto tenho falado amplamente em meu livro O
Mistério do Aureo Florescer. Quem ndo sabe meditar, o superficial, o ignorante, jamais
podera dissolver o “Ego”, serd sempre um ledo impotente entre o furioso mar da vida.

P. Definitivamente, Mestre: Quem ndo medita, ndo dissolve o “Ego”?

R. Néo, porgque ndo pode compreend6e-lo. Se ndo ha compreensdo como alguém poderia
dissolver o “Ego”? Primeiro € necessario adquirir Consciéncia sobre aquilo em que se
medita para depois dissolvé-lo.

P. Mestre, sendo assim 0 Senhor opina que o estudante gndéstico deve meditar diariamente?

R. os gnosticos deveriam praticar a meditacdo, pelo menos, quatro ou seis horas diérias;
praticar pela manhd, pela tarde e quase toda a noite até que amanheca... isto deveria ser
feito durante toda a vida. Se procederem assim viverdo uma vida profunda e se auto-
realizardo. Quando ndo o fazem, levardo uma vida superficial, oca, uma vida cronica, algo
assim — diriamos — como um charco de pouca profundidade. Bem sabemos que um charco a
margem de um caminho e sob os raios do Sol logo seca e fica somente a podriddo; muito



distintos s&o os lagos profundos, cheios de peixes e de vida. Devemos, aprender a viver
profundamente e isto se consegue com a meditacéao.

P. Mestre: certa vez foi perguntado a um instrutor quanto tempo deveria durar uma
meditacdo e ele respondeu: “Dez minutos” Que opinido se deve dar a esta resposta?

R. Toda meditacdo deve durar horas: tr6es, quatro, seis horas. J& no Vazio lluminador ndo
ha tempo. A falta de profundidade nos aspirante ¢ o que prejudica aos “irmdozinhos”.

P. Quer dizer que ndo existe seriedade nos aspirantes a Gnosis?

Isso é claro e manifesto! A meditacdo deve ser profunda, prolongada.

NONA CONFERENCIA
MATERIA E TALIDADE
Proferida em terceira Camara no dia 15 de junho de 1977

SAMAEL AUN WEOR

Em realidade esta é uma céatedra de Terceira Camara. E conveniente que 0s irmaos
entendam certas coisas. Em realidade e de verdade, aqueles que ingressam nesta Terceira
Camara ja devem ter certa preparacdo para poder compreendé-la. Algumas vezes me
insinuaram a idéia de fazé-la mais simples e ao alcance de todos; ndo ha necessidade disso
porque mais simples temos as de Segunda Camara, Primeira Camara e de Antecamara.
Aqueles que virem a esta Terceira Camara, advirto, devem ter suficiente preparacdo para
entendé-la porque aqui falamos de um ensinamento de tipo superior. Depois deste
predmbulo vamos comecar nossa Terceira Camara.

Antes de tudo, meus caros irmaos, existe um ponto muito importante que expus em
Guadalajara e também em Durango. Quero referir-me a questao do conceito sobre matéria.
Obviamente, disse em todas estas catedras que a matéria € algo que os materialistas ndo
conhecem. E inquestionavel que resulta demasiado empirico chamar matéria a tudo por
igual. Poderiamos afirmar enfaticamente que matéria € um pedaco de ferro. O que diriamos
entdo do cobre, da prata, do ouro, da platina, de um pedaco de algoddo ou de um pedaco de
gelo? Seriam todos eles matéria também? Se um quimico em um laboratorio chamasse de
fosforo a todos os elementos quimicos que existem no laboratdrio ndo seria por acaso um
afirmacdo absurda? N&o menos absurdo resulta denominar matéria a qualquer elemento, a
qualquer substancia de per si, quer dizer, por si. Aqueles que procedem assim séo
empiricos, porém néo cientistas no sentido mais transcendental da palavra.
Indubitavelmente, a tal matéria pela qual se apaixonaram tantos e tantos individuos,
polarizados negativamente é terram incognita para a ciéncia oficial que tem seus pontifices



e seus dogmas inquebrantéveis, suas biblias como por exemplo, a dialética de Karl Marx.
Refiro-me de forma enfatica a dialética materialista como a biblia dos sequazes do “Deus —
Matéria”. Isto é indubitavel.

Com tudo isto o que estamos afirmando é que o que se chama matéria — ou isso que
denominam de matéria — como substancia é incognoscivel per si ( em latim quero dizer por
si). Claro que os fanéticos da dialética materialista, irados, tratariam de refutar-me baseados
nesse dogma inquebrantavel do marxismo que rechaca as afirmac6es categoricas de Dom
Emmanuel Kant e aquilo que se diz por si ou em si mesmo. Marx quis engarrafar a mente
dentro do dogma inquebrantavel e fechar o passo a dialética. Nés, indubitavelmente, somos
dialéticos e portanto ndo admitimos dogmas, sejam eles de tipo materialista ou de tipo
espiritualista; ndo estamos contra a dialética porquanto somos dialéticos, usamos a dialética
na analise, na exposicao doutrindria. Quando dizemos que Dom Emmanuel Kant costumava
falar sobre as “coisas em si” procederia em forma dogmatica. Tenha-se em conta que a
“coisa em si” € algo que os pontifices da dialética materialista ndo conhecem.

Seguindo por este caminho das investigacdes filosoficas entramos em terrenos
verdadeiramente surpreendentes. Os sequazes materialistas, dialéticos por certo, ndo
possuem sendo uma chave para interpretar a natureza; os gnésticos somos diferentes, temos
“sete chaves” e por isso levamos uma vantagem surpreendente sobre o dogmatismo
materialista, tanto no terreno dedutivo como indutivo. No entanto, existem reacionarios por
ai que pensam que mais além da velocidade da luz ndo € possivel a existéncia de nenhum
atomo. Isto HUELE marca? Os clérigos do materialismo. Na verdade temos velocidades t&o
surpreendentes como a for¢a da gravidade: bem sabemos que as ondas gravitacionais sdo
muito mais velozes que as ondas da luz. Assim que aqueles que se baseiam nas catedras
dogmaticas sobre a “substincia em si”” ou sobre a chamada matéria, fecham o caminho da
dialética e somos dialéticos revolucionérios, ndo podemos aceitar dogmas. No

Que diz respeito a “substancia em si”, inquestionavelmente, tem que processar-se em forma
multidimensional. Rechacar a multidimensionalidade € rechacar a teoria da relatividade e
esta teoria de Einstein esta demonstrada matematicamente. Ndo devemos pensar
unicamente no espago exterior ou no espago superior; convém que pensemos no “espago
interior” ou melhor diriamos, nos distintos aspectos interiores.

Sempre se afirma categoricamente que a natureza tende a esgotar-se. Aparentemente isto
resultaria axiomatico quando contemplamos os seus processos involutivos, mas devemos
Ter em conta que evolucdo e involugdo se irmanam e se constituem no eixo mecanico de
toda existéncia universal. O que na verdade ocorre é que além da evolucéo e da involucdo
existe outra lei completamente diferente. Quero referir-me a lei do “espago interior”, lei
esta que escapa dos processos da evolucéo e da involugédo, aquela que passa por uma
transformacéo revolucionéria radical, aquela que se introduz nas dimens@es superiores por
revolucéo.

Consideradas as coisas desde este ponto de vista, um dia a natureza se esgotara, isso €
Obvio; se esgotara aparentemente, isso € inquestionavel. Ocorrera que em vez de prosseguir
nos processos evolutivos e involutivos, a propria natureza retornara para uma dimenséo de
tipo superior. A matéria fisica podera desintegrar-se , porém como “substancia em si ou por



si” a luz dos postulados de um Kant em sua Critica da Razao Pura, obviamente, tera que
passar de dimensdo em dimensao, em forma de escala multidimensional até chegar ao
estado que poderiamos chamar de homogéneo, divinal ( este termo cabe aqui mais além das
simples concepces cadticas de qualquer génese). Por fim, esta Terra ficard depositada
como se fosse uma semente em subst6ancia no espaco profundo, aguardando como uma
semente 0 momento em que havera de ser despertada para uma nova atividade.

Pensemos em uma arvore: morre depois de haver dados seus frutos, converte-se num
montdo de madeira, porém finalmente deixa seus gérmens e neles continua a possibilidade
dessa arvore, a possibilidade de repetir sua existéncia. O mesmo ocorre com o mundo Terra
ou com qualquer outro do espaco; com qualquer Sol do infinito: um dia deixara de existir,
mas continuard como um simples gérmen no espaco profundo, inconfundivel com o
Espirito Universal de Vida, com o grande Alaya do Universo, entdo, ali, aguardara o
momento de uma nova manifestacdo. Obviamente, quando chegar esse instante, a forca
elétrica, o furacdo ou torvelinho elétrico polarizara novamente essa substancia e por
conseguinte nascera um novo caos (O Fogo ou Logoi é quem fecundara esse caos). Esse
caos poderiamos chama-lo e o temos chamado outras vezes de Limbus ou Misterium
Magnum. Esse caos, em si mesmo, pertence a essa matéria que mencionei chamada de
“Iliaster”; os orientais a denominavam “Savavad”. Indubitavelmente, esse gérmen pode ter
se diferenciado por impulso elétrico ( polarizado ou bipolarizado) e entdo desse caos
nascera uma nova vida, surgird a “Anima Mundi” numa nova forma, descerd de dimensao
em dimensao através de sucessivas cristalizacfes até aparecer como um novo mundo.
Quando isso ocorra, esta nossa Terra atual ndo sera mais que uma cortiga geoldgica, um
cadaver, um cadaver, uma nova Lua que girara ao redor desse mundo novo do futuro.

Faco esta exposicao para dizer-lhes o seguinte: ndo ha davida de que esse mundo
substancial, homogéneo, puro, se vai polarizando conforme for cristalizando e por fim,
definitivamente, aparece fisicamente bipolarizado. Como parte positiva chamaremos de
espirito; como parte negativa poderiamos chamé-lo de matéria ( ainda que as pessoas ndo
saibam que coisa é essa). Os que se identificam com o polo positivo dessa subst6ancia
homogénea, j4 em plena bipolariza¢do sdo chamados de espiritualistas: formam correntes
religiosas, escolas, seitas misticas. Os que se identificam com o polo negativo sao
denominados materialistas. Os primeiros adoram a um “Deus Espirito” de tipo
antropomorfico; os segundos adoram a um “deus Matéria”. A religido dos espiritualistas
procuram liga-los ao Divinal por meio de suas crengas; a religido dos materialistas créem
que € possivel ligar-se ao “Deus Matéria” através de suas seitas ou também de suas crengas.
Tao religiosos s@o uns como 0s outros; sao duas correntes opostas que mutuamente se
destréem.

Nos necessitamos seguir a “terceira forga”. A forga positiva ¢ util e cumpre seu trabalho; a
negativa também é util, porém nds necessitamos de uma terceira forca: a Forca
neutralizante que resolve a luta dos opostos chegando até a sintese. A “terceira forga” ¢
neutralizante, é interior, nos leva até o Ser. Necessitamos nos auto-explorarmos para nos
autoconhecermos e descobrirmos em nds mesmos isso que é a Verdade.

Os espiritualistas créem em um “Deus Antropomorfico”, créem em seu querido “deus
Matéria”. Apesar de ambos serem crentes nem um nem outro conhece a Verdade. A



Verdade somente ¢ possivel conhecer mediante a “terceira for¢a” que estd dentro de nos
mesmos aqui e agora; refiro-me a forca neutra. Esta forca nos levara mediante a exploragédo
intima psicologica até a experiéncia vivida disso que esta mais além do corpo, dos afetos e
da mente, disso que é a Verdade. Nem os espiritualistas nem os materialistas conhecem a
Verdade.

Gnosis ¢ uma palavra que significa conhecimento, sabedoria. E a sabedoria, a Sophia que
necessitamos e ndo a encontraremos fora de n6s mas dentro de n6s mesmos. Necessitamos
nos separar das correntes de extrema direita e de extrema esquerda e marcharmos pela
revolucdo do centro — profundamente para dentro — para experimentar o Real.
Necessitamos autoconhecer-nos porque s assim é possivel chegarmos a experiéncia
verdadeira disso que esta mais além do tempo. Portanto, olvidando as lutas e conflitos que
existem entre a extrema direita e a extrema esquerda, nos auto-exploraremos diretamente
para nos conhecermos e descobrirmos, atraveés da experiéncia real, isso que ndo conhecem
0s sequazes das diversas escolas de direita e esquerda: a Verdade. O Grande Kabir, Jeshua
Bem Pandira disse: “Conhecereis a verdade que ela vos libertara”. Somente a experiéncia
mistica da verdade pode dar-nos realmente a auténtica liberdade. Por esta razdo urge que
nos auto-exploremos. Antes de tudo, como poderiamos chegar a experiéncia do Real se ndo
nos conhecemos a n6s mesmos? Tales de Mileto escreveu a seguinte frase no frontispicio
do templo: “Nosce Te Ipsum”. Necessitamos conhecer-nos profundamente a nés mesmos e
em todos os niveis da mente.

Em certa ocasido conversava com um senhor de bigode retorcido que me dizia que se
conhecia a si mesmo. Entdo perguntei-lhe: “Senhor, se vocé se conhece a si mesmo, diga-
me: quantos atomos tem um pelo de seu bigode?”. O homem ficou estupefato, suou frio...
“Nao sei”... Falei entdo: Se o senhor nao conhece um simples pelo de seu bigode, como ¢
que vai conhecer-se a si mesmo? Realmente ele ndo pode rechacar, de forma alguma o que
eu havia dito; ele houvera naturalmente, tentado refutar-me ante o veredicto solene da
consciéncia publica, porém certamente 0 meu argumento era tdo convincente que de modo
algum ele poderia rechacé-lo.

Tales de Mileto foi, antes de tudo, um grande Iniciado na Grécia Antiga que sobressaiu-se
por sua sapiéncia. Foi cognominado de “filésofo do fogo”, porque realmente aprofundou-
se muitissimo na sabedoria do fogo, chegando onde muitos ndo puderam chegar. O fogo é
algo que mesmo hoje em dia é desconhecido para a humanidade. O fogo € utilizado assim
como a eletricidade, no entanto, ninguém pode dizer que coisa é essa chamada fogo,
permanecendo ainda ignorado completamente.

Continuando com esta questdo, com esta disquisi¢ao( investigacao) direi o seguinte: antes
de tudo é urgente, inadiavel, impostergavel — como ja havia dito em outra reunido —
mudarmos a nossa maneira de pensar, aprendermos a pensar de uma forma nova, distinta,
porgue a Gnosis € um conhecimento que apesar de ser tdo antigo, é novo. Esta escrito no
Evangelho Cristico: “Ninguém coloca vinho novo em odre velho porque o vinho novo
destruiria o odre velho”. O Evangelho também diz que: “Ninguém colocaria ou cortaria um
pedaco de pano de uma roupa nova para remendar uma roupa velha”. ( Uma roupa que nao
serve, inaproveitavel). Seria absurdo em todos os sentidos que ocorresse algo assim;
pensem o que significaria, por exemplo, cortar um pedaco de uma roupa nova para



remendar uma roupa velha; cem por cento absurdo! Assim, meus queridos irmaos,
necessitamos aprender a pensar em forma completamente nova; necessitamos passar por
uma transformagéo mental.

Neste caso, aprofundemos um pouco mais. Existem quatro tipos de consciéncias, ou seja,
quatro estados de consciéncia que € conveniente que vocés os entendam profundamente. O
primeiro € o estado de uma pessoa que esta “profundamente adormecida” em sua cama.
Nestas circunstancias o “Ego” anda e perambula fora do corpo fisico, porém
completamente inconsciente, em estado de coma. E necessario entender que os defuntos
depois que abandonam o corpo fisico, vivem nos mundos internos com a consciéncia
completamente adormecida; comumente, andam sonhando, inconscientes em forma
completa, integra, unitotal. O mesmo ocorre nessa “pequena morte” que se constitui no
estado de sono ordinario; enquanto o corpo fisico dorme, o “Ego” perambula inconsciente,
adormecido.

O segundo estado € chamado de estado de vigilia. Sucede que quando uma pessoa retorna
ao estado de vigilia continua sonhando, tdo adormecido quanto estava, S6 que agora, seu
corpo fisico € ativo para 0s sonhos e portanto, mais perigoso. Uma coisa € quando o corpo
fisico se torna passivo para 0s sonhos, nao sendo tdo perigoso; outra muito diferente é
quando o corpo se torna ativo para 0s sonhos, situacdo esta em que se cometem erros de
toda espécie. A humanidade inteira vive nesses dois estados de consciéncia, sendo
necessario passar para o terceiro estado de consciéncia. Para passar para o terceiro estado
de consciéncia — que € o estado de recordacao de si mesmo — comegando por mudarmos a
“forma de pensar”. Se nds vimos a este Lumisial para recebermos Ensinamentos e logo
depois, na rua e no trabalho continuamos sendo como éramos antes, qual a mudanga que se
verificou em nossa “forma de pensar”? De que serve recebermos esses ensinamentos aqui,
nesta catedra, si em nossas casas, no ambiente do nosso, continuamos como sempre, COMO
nossas emogoes negativas, com nossas reacdes ante os impactos do mundo exterior, com 0s
mesmos ciimes de sempre, com 0 mesmos 6dios costumeiros etc.? Esta claro que temos
que mudara nossa forma de pensar, aprendermos a pensar consoante 0s ensinamentos que
voCcés recebem aqui, porque se vocés recebem os ensinamentos e seguem, COmo sempre,
com a mesma forma mecanica de pensar, entdo onde esta a mudanca? Nao seria possivel
passarmos para o terceiro nivel ou terceiro estado de consciéncia — que € o da recordacéo
de si mesmo — se nds ndo mudamos previamente nossa “forma de pensar”.

Inquestionavelmente, se desejamos uma mudanca teremos que comegar por mudarmos o
nosso aspecto intelectual e emocional. Isto significa que devemos eliminar de n6s mesmos
todo esse automatismo inconsciente intelectual que temos, todos esses processos da mente
racionalista, todos esses ciimes, todos esses habitos antigos, toda essa ira, todo esse odio...
Urge uma mudanca radical no intelecto se € que queremos passar para um nivel superior de
ser, quer dizer, se € que queremos passar para o terceiro estado de consciéncia que € o da
recordacgdo de si mesmo.

Verifique alguns itens grifado, observe a expresséo desatencdo ou inatencdo, escolha.



Volta &s aulas esta semana, torna a traducdo mais lenta , mas evidenciarei esfor¢os no
sentido de conclui 0 mais breve

102 CONVERENCIA
MEDITACOES AVANCADAS

Irmé&os gnosticos salvadorenhos, hoje vamos falar sobre a Terceira Camara. Se, se estuda
cuidadosamente o Manifesto Gnostico impresso na Colémbia, pode se observar claramente
que ali citamos a esta concebida Terceira Camara. Entremos, pois meus caros irméos na
matéria.

Reunidos na sala de meditacdo, devemos antes de tudo estudar profundamente o tema que
nos interessa: a concentracdo, o dhyane, (OU DHYANI) o que é o samédi etc., etc., etc.
Pesamos por um instante que j& estamos aqui todos reunidos na Terceira Camara. VVou
desenvolver o tema e logo vamos a préatica, meus caros irmé&os.

O que ¢ a mente? Obviamente, temos muitas mentes, por que temos muitos “Eus”. Ja
sabem vocés que os “Eus” personificam a nossos defeitos de tipo psicoldgico. Cada um
desses “Eus” demonios tem sua propria mente. Assim, pois, quando se fala de uma mente,
ndo se esta falando com inteira claridade, melhor é pensar nas muitas mentes e assim a
compreensdo se faz mais evidente. Certamente cada um de nds parece um barco carregado
de muitas tribulagdes, de muitos passageiros. Cada um desses “Eus” € um passageiro e cada
passageiro tem seu proprio critério, sua prépria mente, suas proprias idéias, seus proprios
conceitos, etc. Quando qualquer desses “Eus”, por exemplo, se entusiasma pela Gnoses,
jura lealdade; desafortunadamente, muito mais tarde € desprezado por outro “Eu” que ndo
Ihe interessa a Gnoses e entdo, como é natural, o sujeito se retira do nosso movimento.
Quando um desses “Eus” jura amor eterno, por exemplo, a uma mulher, parece como se
tudo caminhasse bem, certo? Mais tarde acontece que outro “Eu” despreza o que jurou, e a
esse novo ndo interessa absolutamente tal juramento, entdo se retira da pobre mulher e esta
fica naturalmente desfraldada. Assim, pois, meus caros irmados, compreendo que a mente é
multipla, porque temos muitas mentes, aprofundamos um pouco mais nesta questéo.

Que € o que necessitamos realmente para poder chegar a experimentar o real (a verdade),
através do éxtase, do samadi? Como chegar a tal estado de arrombamento mistico
transcendental? Isto & muito interessante, meu caro irmdo, muito interessante. Reflexionem
por favor, reflexionem: trata-se antes de tudo de conseguir a quietude e o silencio da mente,
somente assim se pode chegar ao éxtase, ao samadi. Entretanto, como poderiamos chegar a
tal quietude, a tal silencio? Dentro de nds temos multiplos “Eus” que vivem disputando a
supremacia. Nestas condi¢des, obviamente, se faz dificil conseguir esse silencio e essa
quietude, pois os “Eus” brigadores e gritadores realmente ndo o permitem. Entdo, que
fazer? Pois se necessita, meus caros irmaos, primeiro que tudo, colocar-se em uma postura
cdmoda; entendo que no Lumisial, na sala de meditacdo, convém estar sentado, sim,



todavia com o corpo relaxado, nenhum musculo deve achar-se em tensdo. Em casa €
diferente, ali pode deitar-se em sua cama como a “estrela flamigera” (posic¢éo de cinco
pontas), quer dizer, pernas e bracgos abertos, corpo relaxado, e entrar em meditagcdo. Ou
posicao de “homem morto”, a famosa savasana oriental, a postura de um cadaver: os
calcanhares juntos, os bracos ao longo do corpo, o corpo completamente relaxado etc.
Porém repito, dispensem-me vocés que repita, no Lumisial, na sala de meditacédo, devemos
estar sentados, obviamente, sim, porém com o corpo relaxado.

Entendido isso, meus caros irmaos, entdo entramos na pratica propriamente dita da
meditacdo: fechamos os olhos, convém que tenhamos fechados para que as sensagdes do
mundo exterior, as percepcdes (enfim, todos os objetos do mundo fisico: as pessoas, as
coisas), ndo nos distraiam. Agora convém colocar atencao, ter a mente quieta e em siléncio,
por dentro e por fora. Repito, isto € somente possivel estando atentos no que estamos
fazendo, verdade?, porque se vocés ndo estdo atentos, como vao a ter a mente quieta e em
siléncio?; Vem-lhes um pensamento, lhes vem outro, um desejo, qualquer coisa dessas, € ja
a mente ndo esté quieta em siléncio. Desafortunadamente, irmaos, ndo é tdo facil estar
atentos, surge inevitavelmente isso que poderiamos chamar “de- sa —ten- ¢ao”. Ha, pois
dois estados: o de atencéo e o de desatencdo, compreendido? Se quisermos estar atentos,
surge o oposto, a desatencdo, E que 0 que causa a desaten¢do? Obviamente os “Eus” que
carregamos dentro de nos, verdade?: recordacdes, desejos, emogdes, paixoes,
acontecimentos do dia, do més, do ano e dos anos, memorias, rancores, ressentimentos,
etc.; isso é obvio. Que fazer entdo com toda essa multiplicidade de “Eu”?, que fazer com
essa desatencdo?: Observa-la meus caros irmaos, observa-la! Quando um serenamente
observa todas as fases da desatencéo, quando de verdade as olha de forma detalhada e sem
tomar partido por isso ou por aquilo, nessa mesma observacdo de o que é inatento surge a
real “inatencdo”, quando esta surge, a mente fica quieta e em siléncio. Quero que vocés
distingam quando a mente esta quiete, que quando a mente esta em siléncio, advém o novo,
isso é claro. Nestes instantes a esséncia se desengarrafa para experimentar no mundo do
real, e nesse, ou nesses , melhor dissera, estados de lucidez plena, vimos experimentar
certos elementos que transforma radicalmente, que nos dar animo, que nos reforca para a
batalha, para a luta, entendido?.

Tem um dito antigo que diz: "Nosce Te Ipsum”: Homem conhece a ti mesmo e conheceras
o Universo e os Deuses “Quando alguém estd observando que existe de desatento, surge
naturalmente diversa coisa: qualquer pensamento deve ser devidamente compreendido e
esquecido, qualquer desejo, qualquer sentimento, tudo o que vai aparecendo, depois de ser
compreendido a fundo deve ser esquecido. E claro que a procisséo é essa, de desejos,
pensamento , emogdes, etc. Tem um comego e tem um fim. Realmente tal procisséo esta
constituida por todos os” Eus “:” Eus “da ira,” Eus” da inveja, “Eus” do 6dio, “Eus” da
luxuria, “Eus” do ressentimento, “Eus” de tais ou quais cenas do passado, etc. Ao ver todos
eles, ao compreender cada um desses detalhes, esta alguém compreendendo a si mesmo,
verdade?, e s6 conhecendo a si mesmo se pode conhecer o Universo e aos Deuses ( de
acordo com a maxima de Tales de Mileto, na antiga Grécia quando, todavia , existiam 0s
Mistérios de Eléusis no mundo fisico.

N&o é possivel alguém chegar a experiéncia do real, sem haver se conhecido
profundamente, e isso € o que se faz quando alguém estd em meditacéo: esta-se conhecendo



a fundo, integralmente, tal como é. Resultado: vem a experiéncia do real , porque se
conhecendo a si mesmo, conhece-se tudo o0 que existe no infinito, e isso é ébvio.

Distingue-se entre 0 que € uma mente que esta quieta a forga, violentamente, quer dizer
estar aquietada a forca, como disséramos, e 0 que € uma mente que realmente esta quieta de
forma espontéanea e pura. Distingue-se entre uma mente silenciada violentamente, e uma
mente que esta em siléncio. Quando a mente esta aquietada violentamente , ndo esta quieta,
luta por se mover em seus niveis mais profundos, e quando a mente esté silenciada
violentamente, tampouco esta em siléncio, grita em seus niveis profundos. Resultado: esse
caminho assim resulta estéril. A quietude e o siléncio devem surge de forma espontanea e
pura, Surgem quando a procisséo dessas lembrancas, paixdes, desejos, defeitos, etc.
Concluséo: Nestes instantes é quando a consciéncia logra desengarrafar-se para vivenciar o
que € o real, isso que ndo € do tempo e do espaco, isso que € a verdade.

Assim, pois, meus caros irmaos, conhecendo esta técnica, todos reunidos em pleno
santuario, devem meditar. N&o quero dizer a vocés que o trabalho resulte facil, é 6bvio que
este trabalho é dificil, porém ndo é impossivel, e conduz ostensivamente a iluminacgéo
mistica. Quem se conhece a si mesmo, ndo esquecam, conhece o Universo e 0s Deuses.

Alguém tem que se libertar, meus caros irm&os, da mente, e isso somente é possivel
por intermédio da meditacdo de fundo. A consciéncia, infelizmente, esta presa na prisdo da
mente. Obviamente, enquanto a consciéncia esta encarcerada, a experiéncia do real resulta
impossivel. Necessitamos lutar por nossa liberdade, meus caros irméos. Recordem que cada
um de vos esta preso, e 0 grave é que ndo vos dais conta de que estais presos, créem que
sdo livres e ndo 0s sois, porque estais presos. A prisdo da mente € horrivel, ali, dentro desta
prisdo esta trancada a consciéncia, a alma, disséramos, 0 animico, o que verdadeiramente
vale a pena em nds. Estais em uma situacéo dificil. Vedes quantas pessoas dedicam-se a
fortificar as barras desta prisdo: colocam avisos nos jornais, “que a escola tal confere a
alguém poderes extraordinarios na mente” , que desenvolve em alguém uma forga mental”,
“ que tem técnicas extraordinarias para dominar por intermédio da mente todo o mundo”,
etc., quer dizer, 0 que se encontram presos propagam para os demais que sigam presos, que
horror!, infelizmente é assim .Todos v&s, meus caros irmaos, deveis compreender de forma
integral a necessidade de libertai-vos da mente para experimentar no terreno do real , e isso
, repito, somente é possivel quando a mente esta quieta, quando a mente esta em siléncio.

Né&o deixo de esclarecer, e nisto ndo quero economizar esforgcos de nenhuma
espeécie, que o problema de cada um de vocés sentados aqui, na sala de meditacao, consiste
precisamente na i-na-ten-¢&o. Todos querem estar atentos, infelizmente ndo o lograis, surge
a inatencdo, qualquer coisa o distrai, desde o canto de um grilo, até um estampido de um
canhdo disparando, o automovel que passa na rua, ou a Ultima lembranga de momentos
atras, possivelmente quando este conversando com sua comadre, ou com seu compadre, ou
talvez com alguma namorada, etc., etc., etc. Comumente o trajeto do dia deixa tantas
marcas no fundo da mente, que quando chega a hora de estar atentos , ndo se consegue.
Entdo, é quando verdadeiramente devemos compreender esta técnica. Colocar atengdo na
inatencdo ¢ dizer, observar cuidadosamente o que existe de “inatento” em nds. Quando
alguém observar, repito, embora me canse de tanto repetir, todos os detalhes da inatencéo é
6bvio que por tal motivo ja exista atencéo.



Pois bem , a atencdo plena, meus caros irmaos, nos dar precisamente a lucidez do
espirito. A atencdo plena nos leva a uma quietude natural, espontanea e simples da mente, a
atencdo plena nos leva ao siléncio belissimo, muito profundo da mente. O curioso € que
quando alguem estar verdadeiramente atento, quando realmente estar em siléncio, nem se
quer se dar conta que estar em meditacdo, aquela quietude e siléncio é tdo natural, ou sdo
tdo naturais, que se esquece alguém, de que se estar praticando um exercicio. Bendito
esquecimento!, porque quando isso acontece vem a iluminacao, o samadi. Observe por
exemplo, irm&o o que acontece quando alguém estar contemplando um quadro da natureza,
ou um filme que Ihe interessa, ou a mulher amada, ou 0 amanhecer, ou 0 anoitecer se
realmente estiver alguém encantado naquele , neste instantes de atencéo plena. Instantes
desses que sdo 0s que necessitamos para se chegar realmente a iluminacdo. Tem-se que
criar na meditacdo um clima favoravel para uma atencao assim ,tdo plena, e se cria esse
ambiente favoravel quando observa a fundo o inatento. Entdo vem , de fato, a atencao
natural, e isso que € indispensavel para se chegar a verdadeira iluminacao, mistica interior
profunda.

Eu quero, meus caros irmaos, que vos compreendas tudo isto, porém que compreendas a
fundo. Necessitamos todos, todos nos libertarmos das amarras da mente, do batalhar
horroroso dos conceitos opostos. Necessitamos esquivarmos de todo esse maremoto de
opiniBes , teorias, autores, etc. Muito bom , meus caros irméos, poder alguém estudar, por
exemplo, nos Registros Akasicos da Natureza todos as maravilhas da terra e de suas racas,
isso é assombroso. Se alguém ler, por exemplo, a Mestra H. P.Blavatsky podera
compreender como fala maravilhosamente sobre Cosmogénese, Antropogénese, etc. Muito
bom é ter informacdes intelectuais sobre a raca Polar, sobre os hiperbdreos, sobre 0s
lemurianos, sobre os atlantes, etc. Porém, outra coisa é experimentar isto de forma direta,
Sucede que nos Registros Akasicos da Natureza nés podemos experimentar de forma
direta, todavia se faz necessario retirar a consciéncia dentro do intelecto. Com a consciéncia
emancipada podemos revisar todos os “arquivos velados” desta grande natureza, viajar no
tempo, viver em épocas antigas (primeira, segunda, terceira, quarta raca, etc.), lembrar de
nossas vidas anteriores, meus caros irmaos. Isto é formidavel! Verdade?. Porém seria
impossivel, realmente, tudo isto, se continuamos presos, metidos nesta horrivel prisao que a
mente. Quero que os liberteis e isto se faz por intermédio da meditacdo de fundo. Assim,
pois, meus caros irmaos, reunidos nesta sala de meditacdo. Devemos compreender a
necessidade de emanciparmos cada vez mais dos processos de tipo “intelecto-racional”.

Existe mantras que ajudam também, porém hoje ndo vou mencionar mantras, hoje
quero que compreendam a técnica. E me parece que poderia fazer mais claras estas praticas,
se 0s irmaos aqui presentes fazem perguntas relacionadas com a meditacdo. VVou da-las,
pois, aqui, a Nnossos irmaos presentes, a oportunidade de que perguntem para esclarecer esta
questdo de forma mais profunda. Se algum de vocés quer perguntar , ode fazer com a mais
inteira liberdade.

P- Mestre, agradeceria, seu conselho, a respeito dos tipos de cadeiras ou posi¢Ges que vocé
considere mais adequada para melhor préatica de meditacao.



R- Com o maior prazer responderei a sua pergunta, meu estimado irmdo. Obviamente,
sempre se deve buscar a posicdo mais comoda. Quanto menos incomode o corpo fisico,
pois tanto melhor. Nos Lumisiais se aconselha estar sentados comodamente ao estilo
ocidental. Bom, caso alguém queira também usar a posic¢ao oriental, pude usa-la: pernas
cruzadas, estilo boneco, etc. E quanto a posi¢éo estritamente ocidental, ja sabem como é,
isso ndo necessito explicar, 0 que se convém é que o corpo esteja relaxado de forma total ,
integra. Em casa ja as coisas mudam. Aqui podem vocés, como ja dissera, deitar na posi¢ao
de “estrela flamigera de cinco pontas”, tendo naturalmente todo o corpo totalmente
relaxado, ou na posic¢ao savasana do tipo oriental, a “posi¢cdo de homem morto” , de que ja
Ihe falei, ou com os bragos cruzados sobre o peito, tal como se vé algumas mumias
egipcias, ficando a mao e o bracgo direito cruzado sobre o esquerdo, etc. Eu francamente
digo-lhes que em casa prefiro para a meditacdo a estrela de cinco pontas, embora ases vezes
também usam a savasana. Porém ja nos Lumisiais as coisas mudam, no Lumisial
forcosamente tem que se estar sentado, isto € obvio.

P- Desculpe mestre, quisera perguntar: em alguma ocasido que tenho querido relaxar,
utilizo qualquer sistema de relaxamento, ja ousei o dos andezinhos que saem do corpo, ou
seja, eu conto de um até dez, sem dificuldade, &s vezes devido o do dia, a mente confunde-
me no relaxamento, ou seja, que ndo posso relaxar bem o carpo, porque estou sempre
pensando nos problemas da mente. Como se faz necessario estar relaxado para nao pensar
ou para analisar 0 que surge na tela da mente, como poderia sequer, lograr o relaxamento
para comecar a fazé-lo?

R- bem , o relaxamento, meu caro irmao, é a técnica para deixar o corpo fisico como se
deve deixar: de modo que ndo o tencione. A meditacao € outra coisa, verdade?. Ndo
confundamos uma coisa , com outra coisa. Eu ndo a conselho sistemas muito complexos
para o relaxamento, enquanto menos complexidade melhor. Simplesmente sentar-se ou
deitar-se na posicao que ja disse, soltando bem braco e pernas, e isso é tudo. Porém,
soltando-os de forma de que nenhum musculo incomode. Isso é o que é indispensavel. 1sso
é o indispensavel: Que nenhum musculo fique tencionado!. Uma vez que estejam
absolutamente seguros de que o corpo ja esta relaxado, esquecam-se deste assunto, nao
pensem mais nisto, por que se poderia em converter em um outro trabalho a mais para a
mente. E para que criamos mais trabalho?. Quando ja estd com o corpo fisico relaxado,
deve esquecé-lo. Até fazer de conta que ja estar desencarnado, ndo pensar mais em questdo
do corpo. Meu caro irméo Batarsé me haveis compreendido?

P- Mestre , eu considero que a mente é um instrumento que utilizamos para compreender
nossos efeitos, ore devido as suas limita¢cbes ndo podemos aprofundar até o mais funda
significacdo dos mesmos. Agradeceria suas palavras a respeito de como se chegar a esta
funda significacdo.



R- O, meu estimado irmao Toni! A compreensdo é a compreensdo e nada tem que ver com
a mente. Devemos equilibrar o ser e o saber, verdade? Quando o ser estar maior que 0
saber, mais desenvolvido, mais poderoso, pois é ébvio que entdo poder surgir dali,
disséramos, o “santo oito”, por lhe falta a sabedoria. E quando, por sua vez, o saber ¢
exorbitante e o ser esta sem desenvolvimento de nenhuma espécie, entdo é pior, dali vem o
indolente, Assim, pois ndo confundamos a ginastica (GINASTICA)com a magnésia. A
compreensdo é de fundo, pertence a consciéncia, consiste no equilibrio perfeito do ser e do
saber, isso é tudo.

P- Mestre desculpe-me, sendo indispensavel a compreensédo cada “eu” para ser eliminado,
poderia colocar voc€é um exemplo do que ¢ a compreensao de um “eu” determinado. Porque
nisso de compreensdo existe muitas escalas, e se € importante ter o conceito claro do que se
chama compreenséo de fundo. Agradeceria um exemplo, mestre.

R- Bem , meu caro irmdo Betarsé. Certamente estamos aqui falando detidamente sobre a
“pratica da meditagdo generalizada para Lumisiais” . Outra coisa seria a “pratica de
dissolugdo do eu”, esse ja ¢ um assunto diferente, verdade?. Espero, certamente, devo dizer
que a distintos graus de compreensédo. Eu entendo por compreensao de fundo, quando
alguém tenha chegado a apreender, a capturar, a fundo a compreensao de tal ou qual coisa,
ou de tal ou qual defeito do tipo psicoldgico. Espero, quando alguém ndo tenha chegado
assim, tdo longe, quando tdo somente compreende o processo da ira, do egoismo, do édio,

e nada mais, porém ndo capturou realmente seu intimo significado de fundo, existindo
certas compreensdes, porém , ndo é a compreensédo de fundo, é a compreensao de
superficie. Em todo o caso, nisto de compreensao existe muitos e muitos graus, escalas e
escalas, sistemas e sistemas, diversos niveis, porque muitas vezes, alguém ja estudou um
livro e cré que compreendeu, e o 1€ um ano depois e resulta que se dar conta de que ndo o
havia compreendido. Haja vista, por exemplo, meu livro O Parsifal... certo? Esse é um

livro para estudar durante toda a vida, sem embargo, existe muitas pessoas que créem que
ja compreenderam , porém quando voltam a ler, ddo-se conta de que lhes faltara
compreender algo mais, e repetem a leitura anos mais tarde, dao-se conta que ndao haviam
entendido nada, que lhes faltava todavia compreender. Em suma, que isto de compreensao €
muito elastico. Vocé me pediu um exemplo concreto sobre a compreensdao? Com o maior
gosto, vou citar um, nada mais que experimentado em me mesmo, porque gosto de falar
sobre o que eu tenho experimentado. Certo dia, metido dentro da terra, dentro da caAmara de
meditacdo do Sumum Supremum Santuarium, propus-me, meus caros irmaos, compreender
aquela “Estancia de Dzyan” onde se fala do primeiro instante relacionado com a
fecundacao das “aguas caodticas”, € 6bvio. Intelectualmente sempre havia entendido que o
“fogo” faz fecunda as “aguas da vida”, me o6bvio. Intelectualmente havia compreendido que
o terceiro Logos fecundou “4s 4guas cadticas” no amanhecer da existéncia, para que surgira
0 Cosmo. Mas, ndo havia compreendido a sua profunda significacdo. Necessitei da
quietude e siléncio da mente, e nestes instantes, visitou-me a mestra H.P. BLAVATSKT, E
disse-me: “necessita que...(O Terceiro Logos dispense vocé, o terceiro Logos, disse a sua
esposa):” ide e fecundai a matéria cadtica para que surja a vida, esperes e veras “. Ela me



narrava isto, sim, porém falta algo mais. Eu revivi aquilo, revivi este drama, eu consegui
por meio de um samadi, fui testemunho da Aurora da Criacdo . Vi o instante em que 0
Primeiro Logos emanou de si mesmo o terceiro. Vi o instante em que o Primeiro Logos
ordenou ao Terceiro, dizendo-lhes: “ ide e fecundai a matéria cadtica para que surja a vida,
esperes e veras”. Fui testemunho desta cena, e ¢ 6bvio que tive a compreensao de sua
profunda significacdo. O Ancido , aquele que se inclinou reverente, vestido com um manto
azul, e logo iniciou o grande trabalho com os rituais do fogo. Haveis me entendido? No
primeiro caso, somente havia a informacéo intelectiva, no segundo havia apreendido a
fundo. No primeiro caso havia compreensdo puramente, diriamos informativas ou
intelectivas, no segundo verdadeira compreenséo de fundo , isto € tudo.

P- Referia-me a compreensao de um “EU”. Vocé menciona no “Parsifal Revelado”, sobre a
profunda compreensdo de um “EU” da ira, menciona algo que ndo lembro. Poderia ser
amavel de explicar-nos esta compreensao.

R- é claro, meu caro irmdo Batarsé, é claro, indubitavelmente, nds podemos compreender o
que € a ira, saber que temos ira, ter compreendido realmente todo o0 seu processo
psicolégico em n6s. Como se desenvolve a ira? Quais séo as suas origens? Porque surge
dentro de n6s em um dado momento? E se apesar disto, apesar de haver compreendido, ndo
pode capturar a profundo significacdo da ira? Quando alguém capturou a fundo o
significado da ira pode se modificar. Por exemplo, suponhamos que vais dirigindo um
automovel e alguém com outro automdvel, colide contra ti. Claro, tu tens um momento de
arrangue de ira e isso te incomoda, verdade? Chegas, em casa, meditas sobre o fato gerador
da ira e descobres que essa foi a falta de paciéncia, falta de serenidade tua, falta de dominio
de si mesmo), nada mais, até ai haveis compreendido. Capturar a profunda significacao
daquilo de que a ira é algo... vamos muito mais longe. Por que se tu capturas a profunda
significacdo daquela ira, podes descobrir que ela, em si mesma, ndo é mais que 0s
resultados da ignorancia, vém a descobrir com assombro mistico que tal “EU” pode ter sido
produzido pela Lei do Carma, porém tu ignoravas a lei do Carma, que ignoravas essa divida
Céarmica. Se chegar a ver isso, tereis captado a fundo a significacdo. De que €? Da ira? Sim,
da ira. Descobriste que essa ira tinhas base na ignorancia, que ignoras a Lei do Carma. A
ver como se processa o Carma, ao ler nos Registros Akasicos.

E claro que na Terceira Camara recebemos forca. Porque realmente na sala de
meditacdo estabelece-se um “vortice de magnetismo” extraordinario. Nos carregamos, por
assim dizer, de eletricidade transcendente para seguir com firmeza em nossas praticas
esotéricas. Em casa devemos aproveitar a forgca que acumulamos e praticar com intensidade
a meditacdo. E 6bvio que na sala estamos bastante auxiliados por todas as forcas
magnéticas. Também é certo que em casa dependemos de nds mesmos e da ajuda de nossa
divina mdo Kundalini. As técnicas podem ser iguais, tanto em casa, enquanto na sala de
meditacéo, porém enquanto o relaxamento existe uma diferenca, porque alguém na sua casa
pode tranguilamente deitar-se ao solo, se quiser, na posi¢ao de estrela “flamigera”, ou
Sevasana, ou em sua cama, etc. Ja se muda de questdo, enquanto que no Lumisial somente
se pode estar sentado.



Enquanto o estudo sobre nossos defeitos psicologicos, o estudo sobre o “EU”, o
“mim mesmo”, para dissolvé-lo, bem, também se pode fazer na terceira camara meditacGes
deste tipo, porém nesta conferéncia ndo quero propriamente dirigir-me a isso, unicamente
quero dizer a vocés que em cas pode alguém meditar profundamente nos “EUS”, quer
dizer, primeiro descobrir um defeito e logo tratar de compreendé-lo através da meditacao,
etc., etc., etc., em casa. Mas , hoje ndo quero , como digo — mergulhar-me neste assunto,
porque o objetivo desta pratica e € a meditacdo na Terceira Camara , e o tema que hoje
estamos estudando € a quietude e siléncio da mente. Para ndo nos confundirmos , ndo quero
misturar uma coisa com a outra.

P- Mestre desculpe-me, e se alguém na Terceira Camara, por assim dizer, adormece
completamente seu corpo fisico, porém tivera uma experiéncia em astral, ou seja , se
alguém se encontrar em qualquer lugar do astral, seja com consciéncia ou inconsciéncia,
porém que alguém trouxera vividamente a lembranca, pode-se considerar, tal experiéncia
no Astral, como “éxtase”.

R- Bem , meu caro irmdo, este ¢ um “éxtase” de tipo muito inferior, certo? Porque a viagem
pelo mundo meramente Astral é o mais inferior ou quase o mais inferior de I&s viagem, isso
é claro. Considere-o como um tipo de “éxtase” inferior , nada mais. Sem embargo, houvera
um desdobramento astral neste caso e um desdobramento concreto, exato, um
desdobramento que deve ser levado em conta, porque € um principio , € um comeco. Nunca
pode alguém se trata de entrar de uma vez ao mais alto , se ndo tiver passado pelo mais
baixo, certo? Bom, isso é tudo.

P- Entdo, mestre, em que podemos diferenciar uma experiéncia no Astral, de uma
experiéncia no Mental, ou no Causal, ou no mundo Espiritual?

Q- Bem, naturalmente nos distintos graus de esplendor, nisto esta a
diferenga. Ha experiéncias muito inferiores como as do Astral, um pouquinho mais
elevadas como s do Mental, donde ha mais esplendor, porém realmente, meus caros irmaos,
0 que nos devemos nos propor € libertar-nos da mente, libertar-nos da matéria. O Astral é
matéria e 0 Mental é matéria, como matéria € o fisico e matéria é o etérico. O que eu quero
é que cada um de vocés se preocupe por liberta-se da materia, por libertar-se da mente. O
vital para nos € funcionar como espiritos puros, limpos, em todo o espaco estrelado.
Compreenderam-me?



P- Sim ,mestre. Aqui tenho uma Gltima pergunta para vocé, por favor: A que se deve a falta
de recordacdo de algumas experiéncias em meditacéo?

R- Com 0 maior gosto respondo a sua pergunta, meu estimado irméao
Batarsé. vividamenteA falta de recordacio das experiéncias misticas em
meditacdo ndo se deve a outra coisa, sendo a falta do despertar da
consciéncia. Quando alguem esta bem desperto néo se esquece de nada,
recorda-se de todas as suas experiéncias intimas com inteira exatidao, isso
e tudo.

Bem, meus caros irmaos, vamos comecar a meditacdo! . Sem dificuldade, quero que antes
de comecarmos esta meditagdo, facamos uma “Cadeia de Amor a Humanidade”. Todos de
pé , por favor ...

Por favor, tomar assento, meus caros irmédos. Apaguem as luzes, por favor, apaguem as
luzes, para que nada nos distrai. Bom, relaxam seus corpos. Sentem-se bem , sente-se bem,
meus caros irmédos, que ninguém fique desconfortavel, que ninguém fique em posic¢édo
incomoda, sendo, na posi¢cdo mais comoda possivel. Ndo cruzem as pernas sobre a outra,
porque isto é mal. As pernas e bracos soltos — repito- bem solto, que nenhum mdusculo fique
tencionado, que todos os musculos figuem bem livres, bem relaxados. Ndo facam disto um
problema, por favor, ndo faca um problema, isto € uma coisa simplesmente simples,
totalmente livre se pode facilmente fazer, sem tanto trabalho. Observem-se! Observem-se!
Observem-se! Ja estdo relaxados?. Para isto ndo se necessita de tanto trabalho, unicamente
que alguém esteja seguro de que nenhuma parte de seu corpo esteja tencionada, isto é tudo.
No tocante as maos, coloquem-nas como queiram, ndo se apeguem a detalhes, por que se
vocés se apegarem a detalhes fisicos, eles se converterdo em outro trabalho para a mente,
surgirdo novos problemas, mais do que ja temos, verdade?.

Bem, creio que estamos pronto... . Agora fechem seus olhos. Ao fazer esta pratica
pode-se admitir um pouquinho de sono para o fisico, desde que ndo se adormeca a
consciéncia tudo esta bem. Muitas escolas créem que alguém néo deve dormir o corpo
fisico, equivocam-se. Quando alguém estad em meditagdo convém melhor que o corpo fisico
n&o dificulte , e ndo quando dificultara quando esta dormindo, porque um corpo fisico
desperto € muito dificil, atrapalha demasiadamente. Eu mesmo quando estou nos mundo
internos, estou muito contente, muito feliz, se meu corpo fisico esta adormecido, porém
quando o corpo fisico esta ativo, sustento-me ai & base de pura vontade, claro! E uma
forma mais incomoda, isto é dbvio. Dessa forma os veiculos fisicos adormecem, e isso é
melhor. O mais importante € que a consciéncia ndo se adormeca, que esteja vigilante como
vigia em época de guerra, entendido? Bem, meus caros irmaos, agora vamos meditar.
Comecem a observar o que vai surgindo em suas mente e com muito cuidado ponham
atencao, atenc¢do, atengao! prestem atencdo no que tem de “inatento”. O que alguém de
inatento séo os desejos que vao aparecendo, as emogdes , as paixdes , as recordacoes das



coisas dos dia a dia , de ontem, de ante de ontem, etc., etc., etc. Observem! Observem!,
Observem!, por favor, Observem o que vai aparecendo em sua mente. Observem!, e com
muito cuidado, Observem!. Ponha atenc¢do em tudo isto que vai aparecendo, meus caros
irmados, compreendendo-o, e esquecendo-o, e Se outra coisa nova surge, procure
compreendé-la e depois esquecé-la. Veja, entrem , entrem em meditacdo. Adormecam 0s
seus corpos fisicos um pouco mais, um pouco mais, um pouco mais, porém com
consciéncia alerta! alerta! alerta! alerta! alerta! (soa uma musica durante uns breves
minutos).

Bem meus caros irmédos, como essa ndo € sendo a indicacao pratica de como se deve
meditar, apenas me resta dizé-los que é conveniente que esta préatica se facam durante uma
hora seguida, uma hora, uma hora seguida. Entendido? Concluida j& a meditacdo, entdo
todo o que se tem que fazer para que vocés me entendam. Vejam, formar a cadeia, formar a
cadeia, formar a cadeia todos. Irradiemos Amor (de novo se realizar outra cadeia e logo
continua o Mestre dizendo).

Assim, é que se conclui, meus caros irmdo. A préatica deve ser de uma hora, é claro
que eu ndo vou estar aqui fazendo, por meio de uma fita gravada, toda a pratica de uma
hora, porque sendo acabaria a fita. Unicamente o objetivo desta fita é indicar-lhe como se
deve fazer, de que forma se deve trabalhar. Depois, todos os irmaos se despedem
carinhosamente e se retiram. Assim, é como se trabalha, assim é como se deve funcionar
sempre a terceira camara.

Os que ingressem em terceira cdmara sdo individuos ter estado pelo menos, pelo
menos, trés anos no movimento gndéstico, ndo se pode receber na terceira cAmara um
individuo de um ano, ou de dois anos, sendo os que estiveram pelo menos trés anos de
assisténcia pontual a primeira e a segunda camara. Compreendido?. Bom, meus caros
irm&os, creio que ndo ja na ha mais nada que falar por hora, se tem algo a dizer que o fagcam
com inteira liberdade.

P- Mestre, uma pergunta que rogaria que nos respondesse. E sobre o que se deve comer
antes da préatica de terceira cAmara, e se 0 estbmago cheio, ou semi cheio, nao é obstaculo
para realizar uma boa pratica?

R- Com muito gosto, meu estimado irm&o Batarsé, responderei sua pergunta. Para assistir,
a terceira camara é melhor ndo comer nada absolutamente (antes), melhor € assistir alguém
com o estdbmago vazio, assim a pratica resulta com mais comodidade. entendido?

P- Esta outra pergunta que tenho aqui, ndo tem nada a ver com pratica de terceira cdmara,
sendo com o que conversamos sobre apreensdo do profundo significado dos “EUS” . E
neste caso voceé se referiu ao EU da ira cujo fundo significado era a ignorancia. Minha



pergunta € a seguinte mestre: como existem inumeraveis “eus” da ira? Todos os “eus” da
ira se originam da ignorancia, ou somente ¢ especificamente esse “eu” da ira e os demais a
ela associados, ou seja , cada forma distinta que no fundo, possui um significado diferente?

R- Muito bem, muito bem meu estimado irmao Batarsé, com o0 maior gosto vou dar uma
resposta a sua interessante pergunta. E 6bvio que cada situacio de ira é diferente, isso é
ostensivel, sem dificuldade podemaos, praticamente, catalogar todas as situacGes de ira
resumindo-as em trés: primeira, que chamariamos de ira produzida pelo “4nimo”. Dois,
seria a produzida pelo “corpo”. Trés, ira produzida pela “lingua” . Vamos examinar cada
uma em separado, o que lhes parece?

Bem, ira produzida pelo “animo”, nem sempre estar alguém em um mesmo estado
de animo: alguém pode produzir a outro alguém ira sem dizer tal ou qual palavra em um
estado de animo, e sem embargo, noutro &nimo podem repetir-se a alguém a mesma a
mesma palavra e ndo sentir nada. Qualquer insultador pode ferir a alguém facilmente, se o
encontra em um estado de &nimo , porém em outro estado de animo o insultador pode ndo
encontrar ecoem alguém. Assim , pois os estados de &nimo sdo muito variados e € claro que
segundo o estado de &nimo encontramo-nos mais ou menos serenos. Existem, pois, iras
produzidas por “estado de animo”. Segundo, a ira produzida pelo “corpo”: estando alguém ,
por exemplo, com muito calor, pde-se a suportar, verdade?. Se o calor € muito sufocante,
pode promover até fome, a coisa ai € mais grave, e se é sede, pois é pior. De maneira que 0s
estados e animo influenciam muito. Também existem o que se sentem iracundos, nao pelo
calor, existem quem se sintam iracundos pelo frio, por exemplo. Existem aqueles que
apesar de n&o se sentirem iracundos, nem pelo frio, nem pelo calor, simplesmente sentem
ira porgue tém fome que os deixam de mau humor, o porque tem sede, verdade?. De
maneira que a ira pode ser produzida também pelo “corpo”. Estando alguém enfermo pode
ser que se encontre também iracundo em algumas ocasides. Pode ser que um dor de dentes
motive alguém a agredir outro, enfim, esse é outro estado.

Existem iras produzidas pela “lingua”. Sim, a lingua ¢ viperina das devotas ¢
terrivel, verdade? As fofocas dos compadres e das comadres sdo um problema. Bem,
naturalmente, aqueles dos “disse ndo disse”, a calunia, enfim, tudo isto, pois, pode provocar
ira: ira produzida pela lingua. Agora, a lingua de alguém também pode (iracunda),
responder com palavras hilariantes, verdade?. De maneira que a ira da lingua, observando-
a. Que curiosa de lingua a lingua: nos insultam e insultamos, nos ferem e nds feriemos,
usamos a palavra desta forma, mal usada, verdade? Porém, assim é a humanidade.

Bem, a ira pois vejam vocés, tem tantas facetas. Cada situacéo de ira é diferente,
porém todos os aspectos da ira reduzem-se a trés. Melhor mencionarmos estes trés de uma
forma um pouco mais ordenada: corpo , &nimo e lingua. Entendido? Aprender a profundas
significacdo de tudo isto é muito importante. Por exemplo, caluniam-nos, e claro, se nosso
estado de animo ndo esta muito bom nos sentimos ofendidos e reagimos violentamente.
Interessante seria depois compreender, e além de compreender, chegar a captar a mais
profunda significagdo. Quando captamos a mais profunda significacédo troca-se de
panorama. Pode ser que aquele que no caluniou, que nos insultou, seja uma de nossa



vitimas; sim, pode ter sido uma vitima nossa em uma passada recorréncia. Possa ser que
nos tenhamos ferido com a fala aquela pessoa, e agora esta reagiu contra nos , vingando-se,
embora de forma inconsciente. Neste caso € um Carma que n6s nao haviamos entendido,
porém quando nos ja o entendemos, entdo temos capturado sua profunda significacdo. Seria
algo muito amplo entendermos em todos estes detalhes. Porém ja o sabendo, se existe
alguma algo mais a esclarecer, pois podem perguntar meus caros irmaos.

P- Mestre, disse VOCé que a compreensao ndo era da mente, e logo em outra parte nos disse
algo a respeito da compreensao intelectiva: Como é isso mestre?, pode-me explicar?

M-Bem meu caro irméo, aparentemente existe uma contradicdo, verdade?. Sem embargo,
grife vocé a palavra “intelectiva”, grife-a e va se aprofundando. Eu quero que, antes de
tudo, compreenda a fundo o significado de tudo isto quando disse “compreensio
intelectiva”, ndo me limitei realmente ao intelecto. Nao, quis ir mais além do intelecto, por
isto lhe digo, grifel. Porém como o intelecto é naturalmente é o instrumento de
manifestacdo aqui no mundo fisico, porque ser vé de veiculo a consciéncia (embora esta
esteja prisioneira dentro do mesmo intelecto, sempre serve de veiculo), naturalmente por
isto falei de informacgdes ou de “compreensdo intelectiva”. Fale, disséramos de um a forma
convencional, porque a compreensdo, repito e grifo, ndo é intelectiva. Porém esclareco: o
intelecto serve de instrumento a consciéncia. Naturalmente serve quando que servir, quando
alguém consegue dominar a mente. Infelizmente sdo muitos poucos os quer sabem dominar
a mente. Entendido?

P- Mestre, em uma pergunta que fizemos anteriormente, tenho uma divida a respeito do
relato que nos explicou vocé que teve no interior da terra, no Sumum Supremum
Santuarium da Colémbia. Quisera que nos voltasse a repetir este relato, porque considero
gue na gravacao ndo ficou muito claro.

R- Com o maior gosto, irmao, mencionarei de forma resumida, lampejos de luz, sobre o
que disse antes. E claro que eu sabia sempre que “o fogo” faz fecunda as “aguas da vida”,
isso é Gbvio, isso sabe qualquer um que estudou esoterismo, porém em minha presente
encarnacao faltava-me fazer mais consciéncia disto, que dizer, apreender a fundo a
significacdo dessa verdade. Logrei capturar essa profunda significacdo na camara de
meditacdo do Sumum Supremum Santuarium... . Que a BLAVATSKY encontro-me em
visita no astral. , perfeitamente , assim foi. Tudo que ela fez foi repetir para mim o que
estava escrito nem sua Cosmogénese. Podemos grifar assim: ““ O Terceiro Logos fez
fecunda as aguas caoticas para que surgira a vida” . Assim , repetimos, assim
simplificamos. Sem dificuldade, isso ndo era tudo, eu necessitava ir mais fundo, e eu logrei.
Assisti, realmente, o melhor dito, revivi o Amanhecer do Mahamvantara, digo revivi,
porgue em nome da verdade tenho que dizé-lo que certamente eu fui testemunho da Aurora
do Mahamvantara, porém em minha presente reencarnagao necessitava reviver essa
lembranca transcendental, divina. E vivi perfeitamente quando o primeiro Logos emanou
do Terceiro, sim, quando lhe falou dizendo: “Ide e fecundai a matéria cadtica para que surja
a vida, espere e tu vera”. Deu-lhe a liberdade de obedecer ou desobedecer. O Terceiro
Logos inclinou-se reverente perante o Primeiro Logos. Estava belamente vestido o esse
Terceiro Logos com seu manto azul cumprido, sua branca tdnica. Que beleza em seu rosto!,
seu olho azul refletia todo o panorama do infinito, de nariz afinado, labios fino e delicado,



todo resplandecente, magnifico. Fui testemunho disto, como fui testemunho do ritual que se
fez os Sete Templos do Caos. Bem, ao experimentar o transcendental, pois, apreendi,
capturei a profunda significacdo dessa verdade que esta escrita na Cosmogénese, e que
todos os irm&ozinhos de diversas escolas repitam, porém que ndo lograram realmente
vivenciar ou experimentar de forma intima. Entendido?

R- Sim , Mestre, muitissimo obrigado.

11

A GRANDE REALIDADE

Aqui estamos esta noite, para praticar com vocés amplamente. Vocés tém
vindo aqui para escutar-me e eu, francamente, estou aqui para falar-les

Antes de tudo, o que necessitamos € uma mudanca total em nossa maneira
de viver, em nossa maneira de pensar e de sentir. Pois, Necessitamos modificar totalmente
nossa vida, porque todos em realidade na vida sofremos, estamos cheios de indiziveis
amarguras, temos multiplos anelos, aspiraces, etc. Quando alguém leu alguma coisa na
vida reflexiona. Muitos temos lido sobre a vida no Tibete, temos estudado, por exemplo,
autores como Martes Logsang Rampa, Krumm Helller, Mério Rosa de Luna, etc... .Falam-
nos ali sobre palacios maravilhosos, de cidades encantadas e muitas outras coisas.
Obviamente, quiséramos todos ver algo distinto, ouvir algo diferente, chegar a um lugar
donde ndo existira esta vida dolorosa e insuportavel em que nos encontramos, isto é a
fumacas das cidades, dos automdveis, as tantas amarguraras de instante a instante, as penas,
os sofrimentos incessantes, etc. Desafortunadamente, as pessoas ndo sabem como modificar
a sua vida e isso €, precisamente, 0 que esta noite vamos estudar... .

Antes de tudo, € bom entender que nos encontramos nestes instantes de crise
mundial e de bancarrota de todos os principios, que estamos ante um dilema do SER e do
NAO-SER da filosofia. Sd0 estes momentos de angustia indizivel. Faz-se urgente
compreender qual serd o caminho que nos levara a verdadeira felicidade. Amigos €
necessario que nos conhecamos profundamente, em todos os niveis da mente.

No mundo h4, essencialmente, duas escolas que se combatem mutuamente.
De um lado temos a dos materialistas ateus, inimigos do Eterno, e no outro nds temos
pessoas de tipo espiritual, as pessoas religiosas. Sdo duas escolas que se combatem de
morte pela supremacia, qual delas tem razao? Isso é o que esta noite vamos, também
investigar profundamente....

Bem, sabemos nos que a Dialética Materialista de Karl Marx invadiu as
mentes de milhdes de pessoas. Ninguém desconhece, por exemplo, que na Russia existem
milhGes de pessoas entregues ao estudo do materialismo dialético. Por outro lado, as
religiGes lutam terrivelmente pela supremacia: as religides tém seus dogmas, suas crencas,
guerem impor suas idéias em todas as partes, em todos 0s paises da terra. Estamos vivendo
essa guerra, que nos fagcamos conscientes desta questdo: Quem tera razdo, os materialistas
ou os religiosos?. Obviamente, requer-se um estudo, para compreender-se.



Antes de tudo, que coisa é a matéria?. Realmente, isso € algo que o
materialismo nao entende, porque se dissemos que “matéria € um pedaco de ferro”; entao
que coisa é o algoddo?, ou um pedagco de vidro, ou um pedaco de cobre? . Afirma de forma
global que tudo é matéria, pois, em verdade, resulta demasiado empirico. Ninguém, em
Quimica, se atreveria, por exemplo, a dar o nome de fosforo a qualquer substancia que se
encontre no laboratdério. Em Fisica, quem comete o erro de chamar matéria, igualmente, o
ferro, 0 algod&o, ou o cobre, ou o sulfato de sddio, ou o0 enxofre, sdo empiricos e ndo
cientistas. Em realidade, de verdade, os cientistas do materialismo n&o conhecem a matéria.

Porém, aprofundemos um pouco mais esta questdo. Que é entdo materia?.
Devemos estudar isto que para que possamos orientar na vida, e quero que ponham muita
atencao; isto € algo que ndo se conhece: a matéria ¢ “terram incognita” para a ciéncia
oficial. E um conceito da mente, entretanto um conceito que pode estar equivocado ou nio.
Normalmente, estar equivocado, porque chamar “matéria” a qualquer substancia que existe
no mundo, ¢é falso. "Matéria ¢é, dizem alguns homens de ciéncia, aquilo que se leva a cabo
nas trocas chamadas de movimento, e movimentos séo aquelas modificagdes que se levam
a cabo na matéria”. Todavia, essa conjectura tdo utilizada resulta inadmissivel entre as
pessoas de pensamento sério. Entdo o que €? . Ninguém o sabe. Porém, nds os gnosticos,
sim, sabemos que coisa é a matéria.

Realmente, isso que n6s vemos como matéria ndo é mais uma cristalizacéo
de substancia homogénea original, primitiva, divinal. Obviamente, tal matéria ou tal
substancia deve ter duas formas: a positiva e a negativa. Originalmente, a substancia, essa
gue se chama matéria, esteve no CAOS antes que amanhecera a vida. Antes que nascera
como substancia, esteve depositada no CAOS profundo. Faz milhdes de anos era substancia
informe, uma espécie de semente, um gérmen cdsmico, dentro do qual estava contido tudo
0 que vocés véem a seu redor. Essa substancia era purissima, inefavel, homogénea, e assim
como o gérmen de uma arvore contém em si toda a substancia, esse “silencius” dos
gnasticos, esse “liaster”, era uma semente que continha em si tudo o que atualmente existe
no mundo.

Porém, esse gérmen, essa substancia, esse espirito, era 6 uma coisa: era
homogéneo. Quando amanheceu a vida universal, esse gérmen foi diferenciado, por um
impulso elétrico, do Logos Causal. Entdo , foi colocado em um Caos, e tal Caos foi
fecundado por sua vez pelo “FOGQO”. Ja que o gérmen teve vida, e a teve em abundancia),
comegou a cristalizar sob o impulso da “Palavra criadora do primeiro instante”, foi o “Fiat
luminoso e espermatico” da aurora do Mahamvantara, que originou a cristalizagdo desse
mundo-gérmen. O principio desse mundo-gérmen ndo foi mais que um mundo da mente,
mais tarde cristalizou na forma astral, e muito mais tarde na forma vital, e por ultimo, na
forma fisica que atualmente tem.

Pelo impulso elétrico primitivo, original, aquele gérmen de vida chamado de
“terra”, diferenciou-se em dois pélos: positivo e negativo, entretanto através do tempo e das
idades dos polos da vida universal chamados de “espirito” e “matéria”, foram se
diferenciando cada vez mais e mais, até chegar a ser o que agora séo. Assim, que em
realidade e de verdade, espirito e material ndo sdo sendo dois pontos do mesmo; isso é tudo.
O espirito é matéria de certo tipo e matéria é espirito cristalizado.

Assim, que as duas escolas combatem-se mutuamente na ignorancia , porque
parcializa-se unicamente por aspectos negativos chamados “matéria”, é absurdo, ou se
apegarem aos dogmas intransigentes de muitas seitas religiosas que se parcializam pelo
aspecto positivo chamado de “espirito”, ¢ também absurdo. A verdade nao estar na tese,



nem na antitese, sendo na sintese. A verdade néo se resolve com a luta dos contrarios.
Somente mediante a sintese podemos, em verdade, resolver o problema dos opostos. Assim
, @ matéria, em ultima sintese, ndo é mais que substancia homogénea desconhecida para 0s
fisicos, totalmente desconhecida. Chegou-se a hora de entender que a luta dos
espiritualistas e materialistas se fundamenta na ignorancia, porque o espiritualismo € téo
somente o pdlo positivo da dita substancia chamada “terra”, e o materialismo ¢ o outro
polo, o polo negativo. Entretanto, a verdade ndo esta no pdlo positivo, nem no negativo,
sendo na sintese. Por isso , n6s 0s gnosticos, advogamos por um monismo transcendental.
Chegamos a conclusdo de que o importante € a “substancia universal”, que essa substancia
chamada de “terra” ou “matéria”, ou como queiramos denominar, em ultima sintese ¢ algo
homogéneo, espiritual, terrivelmente divinal. Obviamente, pois, se a verdade néo estar no
espiritualismo, nem no materialismo, onde devemos buscar? Em qualquer um dos p6los?.
N&o! Devemos ir a sintese, devemos buscar a verdade dentro de n6s mesmos, aqui e agora.
Mas, € necessario chegar a experiéncia da verdade. Ninguém poderia chegar a experiéncia
da verdade sem antes ndo desintegrar o “EGO”. E necessario que vocés saibam que tém um
Eu. Quando vocés batem em uma porta, por exemplo, e lhes perguntam: quem é ? , vocés
respondem: "EU”. Esse "EU” € o que se tem que explorar.

Quem temos dentro?, que somos?, que sabemos da morte?. Obviamente,
necessitamos auto-explorarmos para autoconhecermos. Certamente, o corpo fisico ndo é
tudo. Um corpo esta formado por 6rgaos, os 6rgdo por células, as células por moléculas, as
moléculas por atomos, e se fracionarmos um atomo liberaremos energia. Em ultima sintese,
o0 corpo fisico resume-se nos distintos tipos e subtipos de energia. Mais além do corpo
fisico tem-se um assento vital, e isso ja foi descoberto. Os fisicos russos inventaram uma
lente com a qual véem o corpo vital. Estudam-no. fotografaram-no .Tal corpo vital é o
fundamento da vida organica, porém mais além do corpo fisico, com seu assento vital, esta
0 “EGO”, o “EU”, “0 mim mesmo”, “o si mesmo”.

Amigos ¢ necessario que estudemos esse “eu”, que compreendamos, porque
esse “eu” ¢ um nod no livre fluir da energia universal, ¢ um n6 que temos de desatar. O “eu”
¢ assim mesmo, ¢ uma multiplicidade de “agregados psiquicos” e cada um deles,
inquestionavelmente, representa a um defeito do tipo psicoldgico. Nés necessitamos saber
gue a consciéncia, que o mais digno, que é o mais decente que de temos dentro do nosso
Ser, estar enfrascada entre todos estes multiplos “agregados” que constituem o “EGO”. E
claro que necessitamos desintegra-los para poder liberar a consciéncia. Somente a
consciéncia livre e soberana, dona de si mesma, pode em verdade, meus queridos amigos,
experimentar isso que € a verdade, isso que esta mais além do corpo, dos afetos e das
mente.

Necessitamos conhecer a verdade. O grande Kabir Jesus, disse: “conhecei a
verdade e ela vos libertara” . Qualquer idéia que nés tenhamos sobre a verdade, qualquer
conceito que nds forjemos sobre a verdade, qualquer opinido que nds tenhamos sobre a
verdade, ndo € a verdade. Necessitamos experimentar a verdade diretamente, quando como
alguém mete o dedo na chama e se queima. Somente a experiéncia direta da verdade, dar-
nos-a as forgas como para seguir o caminho que nos conduzira a libertacao final.
Necessitamos, pois, libertar a esséncia ou consciéncia para poder experimentar a
diretamente a verdade.

A consciéncia, em realidade, &€ o dom mais precioso que temos . Infelizmente
a temos enfrascada entre o “si mesmo”, entre nossa “persona”, entre nosso “’eu”, entre isSso
gue carregamos dentro, quer dizer, nossos proprios defeitos do tipo psicolégico.



Desintegrar esse “mim mesmo”, esse “eu”, acabar com isso que temos de inumanos ¢ de
perverso, € indispensavel para que a consciéncia livre possa experimentar a verdade. A
consciéncia, em si mesma, é maravilhosa. Um pescador, por exemplo, acostumado a lutar
contra os tubarfes em alto mar, ndo o temeras jamais, nem poderé ser prejudicado.
Semelhantemente, a consciéncia despertar ndo pode ser prejudicada, nem pelas bestas mais
terriveis do universo. Um lutador, um homem de combate, com sua lanca poderéa se
defender de seus piores inimigos, quebrando as armaduras e as lancas. Semelhantemente,
aquele que tenha a consciéncia despertar, podera se defender das forgas tenebrosas e ndo
sofrerem nenhuma consequéncia. Um quimico que inventou, por exemplo, um antidoto
contra o veneno de cobras, ndo seria vitimas delas. Semelhantemente, aquele que tem a
consciéncia desperta, ndo poderé ser vitima de todos esse “clementos inumanos” que
existem em nosso interior.

Se nos disseram, e isso € verdade, que a consciéncia desperta é como o
“Ledo de Buda™: ruge! E quanto ruge!, e os perversos fogem apavorados, porém os
bodhisattvas, os discipulos que estdo no Real Caminho, aproxima-se e escutam. Certamente
, @ consciéncia desperta é grandiosa, sublime, inefavel, e nos confere multiplos poderes.

Em nome da verdade, devemos dizer que a consciéncia, até a presente data,
ndo temos sabido usa-la. Temos- & metida entre os diversos agregados psiquicos que
constituem o “mim mesmo”, o “si mesmo”’. Nao sdo as escolas materialistas as que podem
levar-nos a experiéncia do real, ndo séo as escolas de tipo espiritualistas, ou as religides, as
que podem levar a experiéncia direta, disso que ndo é do tempo, disso que estar mais além
do corpo, dos afetos e da mente. Se quiserem chegar a conhecer a verdade, devem se
conhecer a si mesmo profundamente, devem auto-explorar-se para saber que séo, de onde
vém, para onde irdo, e qual o objetivo da existéncia, para que vivem , por que vivem.

Amigos, eu 0s convido para o estudo de si mesmo, a que vocés se conhegam,
porque Vocés ndo se conhecem a si mesmo e necessitam se autoconhecerem. Sim, disse-
Ihes varias vezes que tém a Consciéncia adormecida, porém nao me entenderam, e se as
pessoas comuns disserem-lhes que dormem, aborreceriam-se com nos; mas dormem.
Existe uma “forca hipndtica” na natureza que esta ativa, que ¢ terrivel. Obviamente, cada
um de nos esté hipnotizado, e isso € lamentavel. Véem as guerras € nGs vamos as guerras,
contra a nossa vontade, porém vamos, porque estamos hipnotizados. Em realidade, de
verdade, as pessoas nem se quer véem os fenémenos fisicos que sucedem ao nosso
derredor, e ndo os podem verse se encontram em “estado de hipnose” . Faz-se necessario,
pois, despertar.

No mundo oriental, a consciéncia desperta e desenvolvida recebe 0 nome
esotérico de “Bodhishita”. No disseram que quem tem em seu coracao o “Bodhichita”
desperto, nada tem que temer aos Senhores da Lei, até eles lhes respeitam porque podem
negociar com eles e sair vitorioso. O “Bodhichita” ¢ um tesouro que todas as pessoas do
mundo oriental aspiram ter. Quem carregar o “Bodhichita”, obviamente chegara a
iluminacdo. Todos queremos ver o que ha da “terra para o céu”, todos queremos ver, ouvir
e apalpar as grandes realidades do ser, porém isso somente é possivel mediante a
iluminacao.

Nos disseram, em ciéncia esotérica oriental, que antes que nas¢a em nds o
“Bodhisattva”, deve nascer o “Bodhichita”, quer dizer que necessitamos despertar a
consciéncia primeiro que tudo. Uma consciéncia hipnotizada nada pode saber sobre Deus,
nem do real , nem da verdade, nem disso que esta mais além da morte. Uma consciéncia
adormecida unicamente pode é viver em virtude de seu préprio conhecimento.



Necessitamos despertar para saber o que ha mais além da morte, para saber o que é que
existe realmente no umbral de mistérios, mas infelizmente as pessoas continuam com a
consciéncia adormecida.

No mundo oriental diz-se que quando a consciéncia desperta, surge o ouro
espiritual do “Bodhichita”. Obviamente, isto, em si mesmo, significa que ha maltiplos
poderes cosmicos, multiplas faculdades transcendentais que surge em nés, quando a
consciéncia desperta. O ouro espiritual do “Bodhichita” é grandioso, sublime ,
terrivelmente divinal. Necessitamos, em verdade, do ouro da consciéncia desperta, s6 assim
podemos chegar a experimentar o real, iSso que nao é do tempo...

Ha duas coisas importantes na vida, meus queridos amigos: uma é este
mundo doloroso em que vivemos, ou seja, 0 mundo da “relatividade”, e a outra ¢ “o vazio
iluminador”. Obviamente, o vazio iluminador estd mais além do corpo, dos afetos e da
Mente, embora que o “mundo da relatividade® ¢ o mundo onde nds vivemos, onde tudo se
processa em virtude dos opostos bem e mal, alegria e tristeza, vitdria e derrota, etc, etc., etc.
... . Neste mundo de dualismo conceitual, tudo € amargura: nascer é doloroso, viver é
doloroso, h& dor na velhice e até na morte a ha dor. NGs necessitamos liberarmos do
mundo da dor, dar um grande salto para cair no “vazio iluminador”, mas além do corpo,
dos afetos e da mente. Porém ninguém poderia, em verdadeira realidade, dar o “grande
salto”, sem haver aniquilado o “querido Ego”, quer dizer, se ndo houver dissolvido o ,,EU*
da psicologia. Assim sendo, necessitamos pulverizar o “Ego”, se ¢ que queremos dar o
“grande salto”.

Amigos, € bom que vocés entendam que existem muitos céus, e também esta
terra dolorosa. O vazio iluminador, em si mesmo, estd muito além dos céus e da terra. O
vazio iluminador é o que &, o que sempre foi, e 0 que sempre sera. E a vida que palpita em
cada 4&tomo, como palpita em cada sol. N6s necessitamos adquirir a verdadeira liberdade do
Ser, adquirir a dita a que temos direito, conseguir a auténtica felicidade do Ser, sair deste
carcere de dor em que nos encontramos, abandonar ente oceano de amarguras. Mas a isto
somente ¢ possivel, mediante o “grande salto”, caindo no vazio iluminador.

Existem religides no mundo que no oferecem muitas formas de satisfacao.
Eu quero dizer a vocés que no vazio iluminador ndo ha santos, que esta mais além da
santidade. Os santos sdo grandiosos, porém eles nascem por seus méritos em alguns céus
inefaveis e depois voltam a nascer nesta terra de dor. Devemos nos liberar dos Céus e da
terra. Queremos a verdade e nada mais que a verdade, custe o0 que custe — esta ndo nos pode
oferecer escola espiritualista, nem as seitas, nem as religides; nem tampouco as escolas de
tipo materialista, nem o Maxismo-Leninismo, nem sua Dialética, porque — repito-
espiritualismo e materialismo ndo sdo mais que dois pélos da Substancia Universal
Homogénea que originalmente esteve depositada no Caos. Nada sabem os materialistas e 0s
espiritualistas sobre esta substancia que se chama “matéria”, nem sobre esta outra coisa que
se chama “espirito”. As escolas de direita ou de esquerda ndo podem dar-nos uma
explicagdo sobre a verdade. NOs necessitamos dar um “grande salto” e cair no vazio
iluminador, porque se ndo, tarde ou cedo , voltemos a este “vale de amarguras”, a esta terra
dolorosa. Necessitamos nos liberar desta roda fatal de Samsara e cair no vazio iluminador,
mais além desta mecanica espantosa da relatividade.

Assim, pois o vazio iluminador e a relatividade s&o também no fundo, duas
antiteses, porem ndo é mais que a ante sala da grande Verdade, da Grande Realidade, da
“Talidade”. Necessitamos em verdade, nao s6 alcangar o Vazio Iluminador, senao
posteriormente submergidos na Grande Realidade, na Grande Verdade. Jesus Cristo disse:



“conhecei a verdade e a verdade vos libertard”. E eu que certamente, meus queridos
amigos, nds temos aqui, nesta escola, métodos e meios com 0s quais vocés podem conhecer
diretamente a verdade. Temos ensinado a vocés, e ensinar-lhes-emos aqui, a técnica da
meditacédo, e dia chegara em que a consciéncia de vocés podera desengarrafar-se dentre o
“EU”, dentre a personalidade humana, para experimentar isso que nao é do tempo, isso que
é a verdade.

E necessario saber que a humanidade tem sido vitima de uma iluso, porque
os pontifices do “deus —espirito”, com suas escolas de direita por um lado, e os pontifices
do “deus—matéria”, com suas escolas de esquerda por outro, estdo hipnotizados.Por que se
polariza unicamente com a direita e com a esquerda, se isso € algo incompleto?.
Necessitamos compreender, insisto, embora 0 que tenho repetido muitas vezes esta noite,
que ¢ isso que se chama “matéria”, nao € mais que a substancia homogénea com polos
positivos e negativos. E necessario, entdo, que ndo sejamos vitimas da luta entre estes dois
polos. E necessério que nds vejamos que mais além deste dois polos esta a sintese; neste
mundo ndo é mais que a substancia homogénea cristalizada, substancia que em seu estado
original € animica é divinal.

Entendido isto, compreendendo que as escolas da direita ou da esquerda ndo
podem de modo algum entregarmos a verdade, devemos entdo buscar dentro de nés
mesmos, devemos auto conhecermos, devemos auto explorarmos para sabermos quem
somos, de onde viemos e para onde vamos, ndo por que 0s outros nos digam ou o deixem
de dizer, sendo por si mesmo. E 6bvio que se auto explorarmos encontraremos o “Eu” da
psicologia. Este “Eu” € o que nos interessa estudar, porque este “Eu” também tem
aspiragoes: este “Eu” tem que pagar o aluguel da casa, este “Eu” tem que pagar os
impostos, este “Eu” tem que levantar os filhos, este “Eu” tem que cumprir obriga¢des, etc.,
porém de que serve se continuarmos com essa vida mecanica, cheia de habitos
equivocados?. Mais vale que de verdade nos dediquemos ao conhecimento de si mesmo,
para que nossa consciéncia desperte. Uma consciéncia desperta, um Bodhichita desperto, é
de valor inapreciavel.

Para aqueles que ndo sabem de esoterismo, direi 0 seguinte: se um
Bodhisattva ndo tem o Bodhichita desperto, ndo pode servir aos propésitos de seu Deus
Interior Profundo, ndo podera compartilhar a vida dos Budas, ndo poderéa trabalhar com o
Circulo Consciente da Humanidade Solar, que opera sobre os centros superiores do Ser.
Quem quer, por exemplo, conhecer a Alta Magia, necessita primeiro de tudo, aprender
todos 0s mantras, todos 0s exorcismos, todas as conjuracgdes, etc., similarmente, digo
também que, aqueles que querem chegar a compartilhar a vida dos Deuses, aqueles que
qguerem compartilhar a vida dos Seres Inefaveis, aqueles que querem compartilhar a vida
dos Budas e dos Cristificados, necessitam primeiro que tudo despertar sua consciéncia,
porgue com a ndo podem ver, ouvir, tocar ou apalpar as grandes realidades dos mundos
superiores. Com consciéncia pode (no mundo), ser investigador do real. Com a adormecida
ninguém pode, em realidade, de verdade, entrar em contato com o Circulo Consciente da
Humanidade Solar que opera sobre os centros superiores do Ser.

E indispensavel, antes de tudo, despertara a consciéncia aqui e agora. Eu 0s
digo, em verdade, que vocés estdo adormecidos e devem despertar. No terreno da vida
pratica, em relagcdo com nossos familiares, no templo, na escola, etc., nossos defeitos
escondidos afloram, e se estamos alertas e vigilantes, como sentinela em época de guerra,
entdo o vemos. Defeito descoberto deve ser estudado, analisado e compreendido



profundamente em todos os niveis da mente. Quando alguém tenha compreendido um
defeito psicologico, deve desintegra-lo, reduzir a poeira cosmica.

A mente, por si mesmo, ndo podera jamais alterar radicalmente nenhum
defeito de tipo psicoldgico. A mente s6 pode rotular os defeitos, passando de um
departamento para outro, etc. Mas nunca aniquila-los. Necessitamos de um poder que seja
superior a mente, de um poder que possa desintegrar nossos defeitos psicoldgicos para
liberar nossa consciéncia, para assim desperta-la. Afortunadamente, encontra-se em estado
de laténcia dentro de cada um de nos , quero referir-me de forma enfética , a Devi
Kundalini Shakti, a Serpente ignea de nossos magicos poderes. Ela , somente ela, pode
ajudar-nos. Recordemo-nos a Cibele de Creta, a Tonantzin de nossos antepassados
mexicanos, recordemos a Isis morena da terra egipcia, a Diana cagadora da terra sagrada
dos Helenos, a Maria ou Marah, a Deusa-Mae; ela existe no fundo de nossa consciéncia,
ela é parte de nosso proprio Ser. Por este motivo todas as religides ordotoxas do passado
rendera-lhes culto.

Quando alguém tenha entendido um defeito profundamente, quando alguém
tenha descoberto um defeito e o analisou, entdo esta preparado para sua desintegracao.
Bastara somente concentra-se em STELLA MARIS, na mée cdsmica ou divinal que existe
em nosso interior, e suplicar-lhe de forma enfatica que reduza a po este defeito. O resultado
ndo se tardara a esperar, e o defeito converter-se-a em poeira cosmica, liberando o
percentual de consciéncia que tenha em si mesmo engarrafado. Assim, meus queridos
amigos, por esse caminho, aniquilando os “agregados psiquicos”, que em seu conjunto
constituem o “EGO”, o “EU”, 0 “MIM MESMO”, o “SI MESMO”, lograra o despertar da
consciéncia. Como poderia alguém , com a consciéncia adormecida, compartilhar a vida
dos grandes Iniciados?. Necessitamos despertar!, isso € imprescindivel, urgente, imperioso,
impostergavel...

Amigos, quem podera Quem tem a consciéncia desperta enfrentar os piores
inimigos e jamais sera vencido. Quem tem a consciéncia desperta, em realidade, de
verdade, podera penetrar no fundo dos oceanos e entrar nos “Palacio das Serpentes”. Quem
tem a consciéncia desperta possuira a dita do espirito. Assim, que , amigos, chegou a hora
de compreender a necessidade de despertar, é triste, muito triste , viver adormecido.

Neste terreno das inquietudes esotéricas transcendentais, existe em verdade
duas correntes definidas, que devemos tratar de compreender. De um lado temos a dos
Bhudas Pratyekas ou Sravakas; eles trabalham sobre si mesmo e compreendem seus
deveres na vida, sdo , em realidade, e de verdade, seres que tem buscado a sua liberacédo
individual, mas como nunca tem feito nada pela humanidade doente, ndo encarnam o Cristo
intimo. De outro lado temos os Budas de Compaixao, aqueles que criaram 0S COrpos
existenciais superiores do ser, quer dizer, os “corpos mercuriais”, € que ademais decidiram
dedicar-se ao Terceiro Fator da Revolugéo da Consciéncia: sacrificaram-se pela
humanidade. Estes, os Bodhisattvas que através de distintas eternidades ,véem entregar seu
sangue para todos 0s povos, esses, principalmente esses, sdo 0s que em verdade Véem a
receber mais tarde a Iniciacdo Venusta, e neste grande evento Cdsmico encarnam o Cristo.
Escrito esta: ”Ao que sabe a palavra de poder, ninguém a pronunciou, ninguém a
pronunciard, sendo somente aquele que o tenha encarnado”...

Para ser breve: Chama-se “Bodhisattvas”, aquele que fabricou Os Corpos
Existenciais Superiores do Ser, mediante o dever Parlok do Ser. Entretanto, falando em
rigoroso esoterismo Cristico e Budista, chegamos a conclusao de que “Bodhisattvas”,



realmente, sdo aqueles que se sacrificam pelas humanidades planetarias através de
sucessivos Mahanvantaras. So eles, os “Bodhisattvas”, podem chegar a Onisciéncia.

Chegar-se ao estado Bodhisattvico mediante o sacrificio pela humanidade,
lutando por levar esta doutrina a todos os povos da terra, sem diferenca de raca, credo, cor,
casta, ou cor. Chega-se a Bodhisattva, lancando-se por todas estas ruas de Deus com a
palavra que cria e volta novamente a criar. Chegar-se a Bodhisattva amando nossos
inimigos, bendizendo aos que maldizem e persegue. Chega-se a Bodhisattva beijando o
latego do verdugo. Digo, em verdade, que aqueles que ndo sejam capazes de sacrificar-se
pela humanidade ndo poderiam, jamais ser Bodhisattva.

Aquele que despertou sua consciéncia, ou falando em linguagem oriental, diriamos:
aquele que despertou seu Bodhichita, obviamente nunca podera ser detido em seu caminho
de até a grande realidade. Nem os Budas Pratyekas poderiam deté-lo em sua marcha, ele
marchara com passos firmes e decidido ate a libertacao final. Eis aqui, pois, a grande
vantagem de trabalhar no Terceiro Fator da Revolugdo da Consciéncia, no sacrificio pelos
nossos semelhantes, no amor por todos os seres que povoam a face da terra.

Chegar a encarnar o Cristo intimo é o acontecimento cdsmico formidavel de todo o
universo. Mas, so se poderia chegar a encarnar o Verbo, a Grande Palavra, ao Senhor de
Perfei¢des, quando se chegou ao estado Bodhiséttvico. Por esta razdo convido a todos o0s
que estéo

aqui presentes, a marcha pelo caminho do sacrificio até a libertacdo final. Assim, e s6
assim, se pode chegar ao estado Bodhisattvico.

Meus gueridos amigos, entendam, compreendam que o amor é o fundamento de tudo que é,
foi e sera. S6 amando aos nossos piores inimigos, devolvendo-os bem por mal, podemos
em verdade, amigos meus, chegar ao estado Bodhisattvico, SO levando as palavras as
pessoas , com humildade, de porta em porta, s6 chamando as mulheres e homens , para que
nos escutem, poderemos chegar ao estado Bodhisattvico.

“e urgente entender que o Bodhichita, que dizer, a consciéncia despertar, é
um dom precioso, extraordinario, porém nés ndo temos sabido aproveitar esse dom e temos
a consciéncia adormecida, estamos hipnotizados, vivendo como maquinas em um mundo
doloroso. Todos querem ditas, alegrias, porém a alegria ndo é possivel logréa-la, enquanto a
consciéncia estiver hipnotizada. H& pessoas que me escrevem de todas as partes, desejando
melhorar sua condi¢do econémica, desejando melhorar mais as condi¢des da vida pratica,
porém, obviamente, ndo é possivel melhorar, se ndo passamos a um Nivel Superior do Ser.
Neste Nivel em que nos encontramos, existem os sofrimento que nos rodeiam atualmente,
as circunstancias incomodas que diariamente nos sobrevem, e somente possivel modificar
essa vida, se passarmos a um Nivel Superior do Ser. A cada nivel do Ser corresponde uma
série de circunstancia boas ou mas, e para que possamos trocar de vida, melhorar a
situacdo, convertermos em algo diferente, necessitamos passarmos a um Nivel Superior de
Ser.

Isto somente ¢ possivel, destruindo os “agregados psiquicos” que levamos
em nosso interior. A medida que vamos eliminando ou desintegrando nossos defeitos
psicoldgicos, iremos passando a degraus cada vez mais, e mais elevados do Ser, e por
ultimo, chegara o dia em que passaremos ao nivel de mais Superior do Ser, ao nivel mais
elevado. Entdo ,vira a libertacdo final. Porém , antes que isso advenha a nés, antes que a
grande realidade advenha a nos e nds a ela, necessitamos passar pela “aniquilacao Budista”,
desintegrar a totalidade do “EGO” , DO “EU”, do “MIM MESMO”, do “SI MESMO”.



Amigos meus, para se chegar a despertar por completo, necessita-se ter
tenacidade no trabalho, lutar diariamente e incansavelmente, vigiando a nés mesmos , em
casa, nas ruas, entre os amigos, no trabalho, etc..., e defeitos que descubramos em nossas
palavras, em nossos olhares, em nossos pensamentos, etc..., devemos aniquild-lo. Se
perseverarmos assim, se vamos compreendendo a necessidade de trabalhar cada defeito que
surja em nds, a consciéncia ira despertando progressivamente. Assim, algum dia, a
consciéncia estard completamente despertar.

Eu digo a vocés, que em verdade, 0 ouro mais precioso que existe é o ouro do Ser,
que o ouro do Bodhichita, quer dizer, da consciéncia desperta, realmente, o0 Ouro que chega
a resplandecer no Corpo Astral ou no Mental ou no da VVontade, ou em qualquer dos
Corpos Existenciais Superiores do Ser, foi proporcionado pelo Bodhichita, quer dizer pela
consciéncia desperta. A consciéncia desperta € um tesouro inestimavel. \Véem vocés, o
exemplo de alguém que vai ao desporte, esse de aprender de atirar flechas até um alvo, o
primeiro que tera que fazer é aprender a se prostrar em terra firme, colocar seus pés como é
devido, colocar suas pernas em uma posicao apropriada, e entdo, podera disparar as flechas
ao alvo, podera atirar ao alvo com absoluta seguranca. Similarmente digo: Antes que nds
possamos saber algo sobre o real, sobre a verdade, devemos aprender a fundamentarmos na
consciéncia desperta, devemos despertéa-la e aprender a basearmos nela, para saber
trabalhar conscientemente nos mundos superiores.

Assim que, amigos meus, a consciéncia é algo maravilhoso, porém nés ndo a temos
sabido aproveitar. Existe a ciéncia da consciéncia, que é grandioso. Chegou a hora de
compreender que mediante a consciéncia desperta € possivel dar o “grande salto”, para cair
de cheio na grande realidade da vida livre, no seu movimento, mais alem dessa maquinaria
espantosa da relatividade. Todos nds somos vitimas da lei, o carma cai sobre cada um de
nds como um raio de vinganc¢a. Erramos e voltamos a errar, e 0 carma nos castiga. Estamos
no mundo de causa e efeito: cada palavra dura, por exemplo, que nds pronunciamos, caira
sobre nds como um raio de vinganca. Fazemos o mal e recebemos o mal. Néo ha efeito sem
causa, e causa sem efeito. Existe, pois, a maquinaria da relatividade, e dentro dessa
maquinaria tudo se processa de acordo com a lei de causas e efeitos. Todo este
ordenamento de causas e efeitos nos tem escravizado neste “vale de lagrimas”. Nesta
maquinaria cosmica, neste mundo de associacdes e combina¢des 0 Gnico que existe € a dor.
Necessitamos sair deste mundo de combinagdes, dar “o grande salto” para cair no seio do
vazio iluminador e posteriormente na grande realidade, na realidade da vida livre em seu
movimento. Mais, isto ndo seria possivel, se ndo nos alto explorarmos profundamente, para
descobrir nossos defeitos psicoldgicos: ira, cobica, luxdria, inveja, orgulho, preguica, gula,
etc. sdo multiplos os defeito que em nosso interior carregamos e cada um deles é cabeca de
legido.

A Doutrina Egipcia fala dos Demonios Vermelhos de Seth. Estes sdo os “agregados
psiquicos” que levamos em nosso interior, as personificacdes vivas de nossos defeitos
psicoldgicos é necessario desintegra-lo para dar “o grande salto”, o atrevido salto que nos
permitira cair no vazio iluminador e posteriormente ingressar no seio da grande realidade.
Porém, esse ndo € um salto do tipo evolutivo: a evolugdo e a involucdo sdo leis mecanicas
deste mundo da relatividade, e nenhuma destas duas leis poderia nos permitir o ingresso na
Grande Realidade, ndo, os inumeraveis nascimentos e mortes, e as leis de evolugéo e de
involucdo, repetimos, podera nos permitir dar o “grande salto” ,custe o que custar, e isto
somente é possivel rompendo correntes, destruindo todas essas perversidades que em nosso



interior levamos, todas estas barbaridades que nos fazem infelizes e desgracados. S6 assim,
meus queridos amigos, poderemos dar o “grande salto”.

Existem Santos virtuosos e inefaveis que as religides reverenciam, que tém méritos,
porém estes em Gltimas estancias, como ja lhes disse, permitiram-lhes nascer nos Céus do
espaco, ou na Terra dolorosa, mais nunca ingressar no seio da Grande Realidade, porque ali
ndo ha Santos. No seio da Grande Realidade livre em seu movimento, somente existem
homens que se rebelaram contra a maquinaria horrivel da relatividade. E a revolug&o em
marcha o que necessitamos, se é que queremos a libertacdo final. S6 assim chegaremos
aonde teremos que chegar: a auténtica felicidade a que teremos direito, a felicidade
inesgotavel. Porém necessitamos romper as correntes, revolucionarmos contra tudo que
existe atualmente, na direita ou na esquerda, do mundo. Compreender que a matéria néo é
mais que uma substancia homogenia que em Ultima sintese origina-se maravilhosa do Caos,
do Espaco Iluminado, do Divinal, e nos deixarmos influenciar pelas escolas de direita, ou
de esquerda, do espiritualismo ou do materialismo.

Por exemplo, quem séo os pontifices das religides sobre o real, sobre a Talidade,
sobre o que estd mais além do corpo dos afetos e da mente?. Poderiam haver lido os
ensinamentos dos iluminados, porém ndo as realizando em si mesmo e portanto nao
experimentado nada. E, o que sabem os pontifices do materialismo sobre a matéria?. Nada!.
Se tomarmos nos um pedaco de ferro, 0 que vemos ai? “matéria”, dirdo os materialista,
porém também chamam de “matéria” um pedago de vidro ... . E esses d&tomos que giram ao
redor de seus centros gravitacionais, com suas cargas elétricas, porque o fazem?. Nada
sabem eles sobre isso. Somente sabem algo dos protons, elétrons e néutrons, porém nada
mais.

Nos dizemos que existe “particulas igneas” dentro desses atomos: “almas igneas”.
Essas “almas igneas” sdo na realidade extraordindrias. Essas “almas igneas”, “particulas
igneas”, sdo as que tecem e destecem isso que chamam matéria, que  muitos chamam
matéria por simples questdo de nome, porque a substancia nada o conhecem. Existem
magos no oriente que atua sobre essas “almas igneas” ou “particulas igneas” metidas dentro
do atomo, e por intermédio delas fazem prodigios extraordinarios. Assim, que, em ultima
sintese, os a&tomos levam também isso que se chama “espirito” ou “fogo” ¢ bom entender
que essas cargas elétricas dos d&tomos sdo conscientes: sao as “almas igneas”.

Entendido isto, entendido que em tudo existe Espirito, vale a pena refletirmos um
pouco. Que sabem os Fisicos sobre a substancia em si? Nos, antes de tudo, queremos saber
algo sobre si mesmo, algo sobre 0 nosso préprio ser. A isto temos nos dedicado e esse é 0
propdsito dos ensinamentos que aqui repartimos. Cada um € livre para investigar na Fisica,
na Quimica, onde gueira, porém o mais importante para nos € investigarmos a si mesmo,
alto explorarmos profundamente. Sé assim, meus queridos amigos chegaremos onde
devemos chegar... .

A consciéncia , repito, € valiosa e vale apenas que ponhamos a atencéo nela
para desperta-la, para retird-la do estado de letargia em que ela se encontra, necessitamos
aprender a auto observarmos diariamente, com o propoésito de auto descobri-nos. Nao ha
duvidas que em todo auto conhecimento existe uma auto revelagdo. Quando alguém
descobre um defeito e ndo desintegra, conhece uma verdade, recebe uma mensagem de
Luz, aprende algo novo. Assim é como podemos diariamente alimentar-nos com o “Pao
supersubstancial vendo do Alto”, que é o Pdo da sabedoria. A medida que vamos
desintegrando o ,,Ego”, iremos nos alimentando com o Pao da Sabedoria, antes de
desintegrar o ,,EGO®. As Uinica coisas que tém os seres em suas mentes sao puras teorias, SO



teorias e mais teorias, e como dissera Goethe: “Toda teoria € cinza, somente € verde a
arvore de dourados fruto que ¢ a vida”.

Ao0s missionarios gndsticos dirijo-me também esta noite. Eles vem seguindo
o caminho Bodhisattvico, porque estdo sacrificando-se pela humanidade. Estes missionarios
avancam pela senda que um dia havera de converté-los em Bodhisattvas. Eles estéo
trabalhando, para que um dia , mais tarde, através do tempo, chegar a encarnar o Cristo
intimo. Eis aqui o mérito dos Bodhisattvas. Porém, é também lamentavel que alguns
missiondarios tem uma forma de pensar, igual a que tinham anteriormente, antes de entrar
nestes estudos. Os missionarios, em verdade, necessitam transformar sua forma de pensar,
ser diferentes, para que possam mostrar o caminho aos outros. Em verdade, existem
também missionarios que atualmente marcham muito bem, que marcham vitoriosos pela
senda das grandes realizacdes e prometem muito para o estado Bodhisattvico. A eles,
naturalmente, ndo posso deixar de fazer chegar minhas felicitacbes e minhas saudacoes.

Amigos, é bom entender, de uma vez para sempre, que a medida que nés
vamos avancando por este caminho doloroso, surgird o “EU” do auto mérito. Entendam-se
que nds seremos vitimas desse “EU”. Devemos ser vigilantes quando trabalhemos pelo
despertar da consciéncia, porque todos nos teremos a tendéncia de dar a vida a o “EU” do
auto mérito. Em verdade, nds ndo teremos méritos de nenhuma espécie, porque méritos
unicamente os tém o PAI que estd em segredo; ele e somente ele!. O “EU” do auto mérito
pode entorpecer 0s passos que temos dados a GRANDE REALIDADE. Isso de acreditar
que o merecemos todos, ¢ absurdo, porque nds nada merecemos. Todavia, o “EU” do auto
mérito nos levara a acreditar que somos dignos de todo mérito e nos detera no caminho,
sera Obice para o avangar at¢ a GRANDE REALIDADE. O “EU” do auto mérito pode nos
levar a nascer em alguns céus inefaveis e logo nos trara de regresso a este “vale de
lagrimas”. Reconhegamos que n6s nada valemos, que o Unico digno de glorificagao e
mérito é nosso PAI que esta em segredo. Se assim o fazemos, se assim procedemos, depois
de haver experimentado todo o curso desta equivocada existéncia, dissolver-se-a o “EU” do
auto mérito.

E também necessario saber que a existe o “EU” do orgulho mistico, a
tendéncia a nos crermos Deuses, inefaveis, poderosos senhores do universo, grandes
Iniciados com tais ou quais iniciaces, etc.

Isto nos leva a um caminho equivocado. Por qué?. E urgente, neste sentido, entender que
existem trés tipos de relagdes:

Primeira — a relacdo com 0 nosso proprio corpo. Se nds ndo sabemos relacionarmos com o
nosso proprio corpo, ficamos doentes.

Segunda — a relagdo com o meio ambiente que nos rodeia. Se ndo sabemos relacionarmos
com as pessoas, criamos conflito.

Terceira — a mais importante relacéo, a relagdo consigo mesmo. Com as distintas partes
autdbnomas, e auto conscientes de nosso proprio SER.

Para poder chegar ao éxtase, para poder marchar até a experiéncia da
GRANDE REALIDADE, necessita-se, antes de tudo, aprender-nos a relacionar, ndo so
com as distintas partes do proprio SER se ndo também, com as partes mais elevadas do
nosso SER. Quer dizer, com o nosso “PAI que estd em secreto”, com o “ancido do dias”,
com a verdade das verdades, com o oculto dos ocultos. O orgulho, o orgulho mistico, 0
endeusamento, o0 crermos em Deuses sentir-nos inefaveis, é obice ou obstaculo para a
relacdo concreta e perfeita com as distintas partes do SER, e ainda mais, com a parte mais
alta do SER. Quem néo aprende a relacionar-se com as distintas partes do SER e muito



especialmente com a parte mais elevada do SER, ndo poderé chegar a experimentar nunca
iSso que € a verdade, isto que estar mais além do corpo dos afetos e da mente.

Chegou também a hora, meus queridos amigos, que o psiquismo inferior ndo pode
nos levar nunca até a Grande Realidade. No mundo abundam demasiados os “psiquismos
inferiores”, aqueles que gozam pondo as maos sobre alguém para dar-lhe “passes”, aqueles
que gozam hipnotizando a outros, aqueles que gozam assistindo sessdes mediunicas ou
espiritas, aqueles que créem que mediante o desenvolvimento de certos poderes psiquicos,
podem chegar a verdade. Obviamente, o psiquismo inferior, somente serve para amarrar-
nos, mais e mais, a esta maquinaria horrorosa, da relatividade. Nos necessitamos chegar a
parte mais alta do SER, isto ndo é possivel, se nos entretermos com o psiquismo inferior.

E necessario, meus queridos amigos, que as faculdades mais nobres do SER
somente podem despertar em nds com a destruicdo do “mim mesmo”, do “EGO”, quer
dizer, passando pela aniquilacdo budista. Existe uma faculdade conhecida como
“Intui¢do”. A Intuicdo tem distintos graus, porém a forma de intuicdo mais elevada € a
chamada Prajnaparamita, que é a faculdade que nos permite chegar a algum dia a
experimentacao, mediante a consciéncia desperta, disso que ndo € do tempo, disso que esta
mais além do corpo, dos afetos, e da mente, disso que no oriente se chama “Talidade”, mais
além do Vazio lluminador. Porém, quem queira chegar ao grau mais elevado da intuicéo ou
Prajnaparamita, necessita do despertar da consciéncia. Sé assim o lograria.

Assim, pois que ndo se desdém da eliminacéo dos defeitos psicoldgicos, que ndo o0s
veja como uma questdo meramente de estupidez de tipo sectaria, de tipo pseudo-religioso
ou pietista que se entenda de uma vez para sempre, que isto de eliminagdo de “agregados
psiquicos” pertence a ciéncia da consciéncia, que se entenda, de uma vez para sempre, que
isto € 0 mais importante, que enquanto a consciéncia estiver engarrafada entre o “EGO”,
entre os defeitos (entre o ddio, entre a ira, entre a inveja, entre o ciume etc) o despertar da
consciéncia seréa algo mais que impossivel.

Existe sempre uma tendéncia geral a subestimar isto da eliminacdo de defeitos.
Muitos que vém as nossas fileiras, estudam Esoterismo Gnostico, porém subestimam
totalmente a questdo da eliminacdo dos defeitos psicoldgicos, enxergam como a pseudo
religiosidade, como a cansada cancdo escutada desde a infancia. Nao sabem realmente
entender 0 que € a ciéncia da consciéncia.

Amigos, ndo estou convidando-lhes a se santificarem, nem a puritanismo de
nenhuma espécie. Estou unicamente indicando-lhes o caminho da morte mistica, o caminho
da aniquilacdo budista e da grande realidade.

Amigos, em verdade, quero dizer a vocés, de forma enfatica, que nem os
materialistas , nem os espiritualistas, quer dizer ninguém desses dois pdlos da substancia
Unica podem nos dar a experiéncia do real. Chegou a hora de auto explorar-nos, para saber
guem somos, romper as correntes, e dar o grande salto até o Vazio lluminador.

PAZ INVERENCIAL.



