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PRÓLOGO 

Querido Leitor, 

Fazemos a entrega deste pequeno livro no qual se encontram condensadas algumas instruções e conhecimentos 

que esperamos que lhes sejam úteis e a todas as pessoas que queiram levar à prática estas fórmulas. 

Entregamos o uso das plantas e de acordo às necessidades, o uso de alguns remédios, já que nosso anelo é 

colaborar com toda pessoa para que no possível lhe ajude a suavizar sua dor. 

Queira Deus e a Divina Providência que todo ser humano nesta época compreenda o valor que tem a saúde, 

para que aproveite todos os sistemas que a Mãe Natureza nos dá para prevenir e curar a dor. Não esqueças 

que as enfermidades se originam pelo desequilíbrio em nosso comportamento emocional, mental e psicológico 

e pelo desequilíbrio do sistema de vida que todos levamos. É necessário que toda pessoa se ajude permitindo 

que em sua alimentação, em seus pensamentos e em suas emoções se deposite o Shacty Potencial de nossa 

Mãe Natureza para nossa cura. 

V. M. Lakhsmi 
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PRIMEIRA PARTE 

As Dez Graças da Medicina 

1º -  Ter um corpo físico; 

2º -  Ter os cinco sentidos funcionando: visão, audição, olfato, paladar e tato; 

3º -  Ter um veículo físico que responde a uma cura; 

4º -  Estarmos dispostos a respeitar: Deus-Mãe, Deus-Natureza; 

5º -  Estarmos dispostos a morrer; 

6º -  Dedicar toda a energia que produzimos para melhorar as células desgastadas; 

7º -  Aprender no diário viver a consolar o triste, ajudar ao necessitado; 

8º -  Reconhecer profundamente que o drama do Cristo é o mesmo que tem que apresentar nosso Cristo 

Interno; 

9º -  Estarmos dispostos a renunciar a tudo o que temos; 

10º -  À partir destes tempos construir cada dia na consciência: pensamentos puros, emoções puras, 

inspirações, etc. 
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LIÇÃO 1 - INTRODUÇÃO 

O que é um Médico Gnóstico? 

É aquele irmão que se sente disposto a se sacrificar pelos seres que sofrem. O Médico Gnóstico é aquele que 

nunca deve converter-se em explorador daqueles irmãos que se aproximam dele, para pedir ajuda, para curar 

seu mal. 

O Médico Gnóstico deve saber profundamente que não é senão um instrumento por meio do qual o Pai Interno 

cura e sana aos seres que sofrem, que se debatem na dor física, moral e espiritual. 

Nunca o Médico Gnóstico deve deixar-se levar pelo orgulho porque não é ele quem cura. 

O Médico Gnóstico deve ser amável, simples, prudente, cultivar o amor, a disciplina, a moral e a castidade, 

em pensamento, palavra e obra. 

O Médico Gnóstico deve ser muito reservado, guardar profundo silêncio de todos os problemas que seus 

pacientes o consultam, não esqueçamos que se dizem algo a nós como segredo e o divulgamos, contraímos 

Karma e isso vai contra a moral e a disciplina esotérica. 

O Médico Gnóstico não deve por nenhuma razão fazer exames para diagnosticar onde tenha que desnudar os 

corpos de seus pacientes, porque isto está contra a moral e a cultura de nossa sagrada instituição. 

O Médico Gnóstico nunca deve denegrir os outros médicos nem a sua forma de atuar porque nós não somos 

ninguém para julgar aos demais. 

O Médico Gnóstico só atenderá casos de enfermidades porém não deve comprometer-se a nenhuma classe de 

assuntos de problemas pessoais de ninguém, como são: conseguir a sorte, retirar inimigos, adivinhar coisas, 

fazer vir parentes, ajustar contas com os vizinhos, fazer-lhe aparecer coisas perdidas, etc. Lembre-se que essas 

coisas se relacionam com a Magia Negra e não queremos que os irmãos Gnósticos caiam por ignorância nesta 

classe de coisas. 

O Médico Gnóstico deve aprender corretamente a manejar as plantas com seus respectivos rituais e mantrans, 

para não violar as leis da Bendita Mãe Natureza. 

O Médico Gnóstico deve preocupar-se muito com sua apresentação pessoal, me refiro à higiene física e mental, 

deve fazer muita oração, meditação e vocalização. Ser muito constante em todo o relacionado com os atos 

litúrgicos dos Lumisiais para que os Átomos Crísticos fortaleçam constantemente a vontade e o amor. 

O Médico Gnóstico não deve estar contando suas experiências internas, porque dessa forma lhe tiram a 

informação. 

Damos estas instruções com a única esperança de que os irmãos que se sintam inquietos pela Medicina, possam 

dirigir-se corretamente dentro da missão que se propõem a cumprir. 

CONHECIMENTOS SOBRE OS DIFERENTES SISTEMAS DE DIAGNÓSTICO QUE NÓS, OS 

ESTUDANTES GNÓSTICOS, PODEMOS UTILIZAR. 

1. Quirologia - É a ciência de diagnosticar todas as doenças através das mãos.  

2. Iridologia - É a ciência de diagnosticar pelas Íris dos Olhos. 
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3. Sintomatologia - É a forma de conhecer as enfermidades através dos sintomas. 

4. Urologia - É a ciência de diagnosticar através da urina. 

Também nós, os estudantes Gnósticos, temos de acordo ao trabalho que estamos realizando em bem da 

humanidade, a grande oportunidade de poder empregar, para diagnosticar ou complemento do mesmo: a 

vidência, a intuição, a telepatia. 

Damos em continuação a primeira lição de Quirologia, correspondente as 22 lições que consta o curso, também 

damos a conhecer as plantas e os diferentes grupos a que pertencem. 

QUIROLOGIA 

É necessário que os irmãos que estão realizando este curso comecem a conhecer o diagnóstico através da mão; 

para isto vamos começar o estudo das principais linhas da mão, que nos indicam o funcionalismo da vida, da 

cabeça e os venenos ou toxinas que se encontram no sangue. Por exemplo, na Linha da Vida, qualquer ilha, 

estreitamento da mesma, nos indicará problemas de saúde mais ou menos graves. Para se saber a que idade 

vai acontecer a enfermidade que nos mostra esta linha, tomaremos como ponto de partida o nascimento da 

mesma entre os dedos polegar e índice, e mediremos em milímetros tomando cada um como um ano, tal como 

aparecem no diagrama do exemplo, o que nos indicará que aos 19 anos de idade se apresentará o problema. 

Quando a Linha do Coração e a da Cabeça estão bem marcadas nas mãos, pode haver uma curta enfermidade 

nesse tempo, porém não a morte; se a Linha da Vida está cortada e a Linha da Cabeça e a do Coração têm 

imperfeições, indica que mais ou menos nesta idade a pessoa desencarnará. 

É necessário que os irmãos que estão fazendo este curso, compreendam a necessidade de calar sobre os 

problemas que são vistos na saúde dos demais. Porque não se deve dizer a uma pessoa, por exemplo, que vai 

morrer ou que o caso é grave ainda que o tenhamos mais ou menos definido. 

Lembre irmão que estes são sinais que podem se realizar sempre e quando a Lei do Karma o permita assim, 

porque uma pessoa que se proponha a transcender seu Karma também transcende esta série de problemas que 

trazemos como Lei do Destino. 

PLANTAS DEPURATIVAS 

São aquelas que têm o poder de expulsar do sangue toda substância tóxica ou venenosa, poderíamos dizer que 

estas correspondem ao grupo antissifilítico. As enfermidades contagiosas da pele e tudo o que se relacione 

com a dermatologia, podem ser tratadas com plantas depurativas. 

Exemplo: Jacarandá-mimoso, Cavalinha, Mucuteno (Martín Glavis), Raiz de Pita, Salsaparrilha. 

Todas estas plantas podem ser usadas em conjunto na dose de 20 gramas de planta por litro de água, no caso 

de não conseguir todas, se usará na mesma dose as que se tenham, para três copos diários tomando o primeiro 

em jejum. 

PLANTAS FEBRÍFUGAS 

São aquelas que têm o poder de curar a febre, resfriados e expulsar do corpo os vírus que as causam. 

Exemplo: Verbena, Losna, Alecrim, Eucalipto, Limão, Alho, Cebola, Yatago. 
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Qualquer destas podem ser tomadas somente nas doses antes ditas. A cebola, o limão e o alho podem ser 

tomados juntos quando o caso é muito grave na dose de 5 colheres de cebola listrada, 12 dentes de alho e suco 

de 7 limões; liquidificar tudo, coa-lo para tomar a cada 4 horas. 

PLANTAS DIURÉTICAS 

São aquelas que têm o poder de aumentar a urina, fazer expulsar as toxinas que se encontram nos rins e na 

urina. 

Exemplo: Cavalinha, Cabelo de Milho, Grama comum, Semente de Guasima, Suco de Limão, Suco de Melão, 

Alfavaca, Ramas de Pinho, Eucalipto, Flores de Sabugueiro, Borragem. 

Qualquer dessas plantas na dose anterior, podendo acrescentar a esta apózema suco de limão. 

QUIROLOGIA 

 

1-  Linha da Vida. 

2-  Linha da Cabeça. 

3-  Linha do Coração. 

4-  Linha Hepática. 

5-  Linha dos Venenos. 
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LIÇÃO 2 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

O Médico Gnóstico deve ser uma pessoa que diariamente busca sua própria superação espiritual, para dessa 

forma, a cada dia, estar mais preparado, me refiro no campo esotérico, não esqueçamos que para que exista 

uma superação esotérica é necessário preparar muito especialmente o corpo físico. 

Daremos em continuação práticas precisas que conduzirão a pessoa que as pratique à comprovação direta; não 

esqueçamos que o Ego com o qual mais temos que lutar para essa classe de trabalhos é com o da Preguiça e 

da Má Vontade. Também observemos que é necessário ter uma tenacidade de aço, não esqueçamos que 

existem três Regras de Ouro para o Iniciado, que são: Querer, Ousar e Calar. 

É inadiável que todo Médico Gnóstico aprenda a sair em corpo astral conscientemente, para isso daremos a 

seguinte prática: 

Durante o dia, pratique o exercício de discernimento de momento a momento, Auto-observando-se: O que 

pensa? O que fala? O que faz? Corrigindo todo desequilíbrio e tratar de ir conduzindo seu veículo físico e 

mental, dentro da mais correta linha de conduta. 

Também durante o dia, concentre-se no coração imaginando que dele sai uma luz azul que envolve seu corpo 

físico, que ao mesmo tempo lhe dá paz, harmonia e sabedoria. 

Nas noites, antes de retirar-se ao descanso, faça muita oração ao seu Pai Interno e a sua Divina Mãe. 

Prepare seu dormitório de tal maneira que a cabeceira Pita para o Norte. Trate de manter seu dormitório muito 

ordenado. 

Deite-se de boca para cima, relaxe muito bem seu corpo. Concentre-se profundamente no V. M. Tahuil, 

Adepto da Ordem dos Epoptae, chame também aos Adeptos desta Ordem com os seguintes mantrans: “OM..., 

eu chamo e invoco ao V. M. Tahuil e aos Adeptos dos Epoptae, em nome do Cristo, para que me tirem do 

corpo e me despertem no astral.” 

Fazer isto até adormecer e ao despertar fazei um exercício retrospectivo para recordar o que viu e o que 

ensinaram. 

Espero que esta prática seja feita intensamente para ir preparando o corpo físico e o interno. Nas próximas 

lições daremos práticas para sair em astral à vontade. 
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QUIROLOGIA 

As pessoas que tenham nas falanges e nos dedos as seguintes marcas sofrem de má digestão e acidez. 

 

FÓRMULAS MÉDICAS 

Em continuação daremos as seguintes fórmulas médicas: 

1) Para desintoxicar o corpo, limpar o sangue, o fígado, o baço, os rins e os intestinos. 

Em um litro de água fervida acrescentar: 

1 colher de Sulfato de Magnésio 

1 colher de Sal de Glauber 

1 colher de Cremor Tártaro Cor Vegetal amarelo, o que colha a ponta de uma faca. 

Colocar ao sol por um dia e tomar uma taça em jejum até terminar o litro. 

Esta fórmula está contra-indicada para mulheres grávidas. 

2) Para restabelecer a memória: 

Vinho Branco : 3 litros 

Folhas de Alecrim frescas : 14 colheres 

Noz Moscada : 5 (quebradas) 

Amendoim Moído : 9 colheres 
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Maçã listrada : 1 Quilograma 

Uva roxa :1 Quilograma em suco 

Misturar tudo, deixar em maceração por 5 dias e tomar 3 cálices diários. 

3) Para curar toda classe de distúrbios na mulher: 

Tomar 3 copos diários de Beterraba com Cebola. 

Em 1 litro de Vinho Branco colocar: 

Losna : 7 ramos 

Artemísia : 3 ramos 

Deixar macerar cinco dias e tomar três cálices diários. 

“QUE VOSSO PAI INTERNO E VOSSA MÃE 

KUNDALINI VOS ABENÇOEM.” 
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LIÇÃO 3 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

Os Médicos Gnósticos necessitam saber que a enfermidade é um esforço da natureza para liberar o organismo 

dos efeitos que resultam da violação das leis da saúde, e em cada caso deve-se por essa razão averiguar-se a 

causa e as condições insalubres, devendo-se mudar-se os maus costumes, corrigir-se, então a natureza deve 

ser ajudada em seu esforço de rechaçar os impulsos negativos e restabelecer corretas condições no organismo. 

Em continuação damos uma parte da imensa lista de produtos que comprovadamente são grandes causadores 

de câncer, para os irmãos que achem conveniente não usá-los e que possam aconselhar a outros, já que a única 

coisa que podemos fazer é advertir o perigo para aquele que não quiser cair nele: 

 Cigarro; 

 Aerosol; 

 Enlatados; 

 Aspirina, cafenol, Alka-Seltzer e todo produto que tenha ácido Salicílico; 

 Corantes de doces e açúcares refinados; 

 Bebidas com Gás (todas, especialmente Coca-Cola e Pepsi); 

 Condimentos que vêm elaborados, moídos e empacotados; 

 A maior parte do café que vem moído e empacotado, já que estes trazem sangue e outros produtos 

altamente tóxicos (pior o descafeinado); 

 As lâmpadas fluorescentes e a luz de mercúrio; 

 Televisão a cores; 

 Todo produto medicinal à base de cloro, como a água tratada com cloro; 

 A maior parte dos AREGLOS usado pelas damas sobretudo os que tem hormônios, também os 

removedores, acetonas, etc. 

 Todos os anti-concepcionais; 

 Farinha de trigo refinada; 

 Milho pré-cozido (arepas instantâneas); 

 Frutas enlatadas e seus sucos (também compotas para crianças); 

 Embutidos (chouriços, salsichas, presunto, etc.); 

 Ovos de granjas agrícolas; 

 Sopas prontas (de envelope), temperos em frasco; 

 Saladas enlatadas; 

 Carne de porco, franco de encubadeira. 

A esta lista interminável de alimentos também podemos acrescentar uma série de substâncias, antibióticos e 

medicamentos que produzem sérios danos ao nosso organismo, destruindo as defesas naturais do mesmo, 

ocasionando as famosas enfermidades Iatrogênicas. 

Cuidado com as Aspirinas, Enterobioformo, as Penicilinas, Clorafenicol, os Anti-Alérgicos, os Esteróides, os 

diferentes conservantes químicos (Nitritos, Nitratos de Sódio, Glutanato de Sódio, Ácido Fosfórico, os 

Corantes Artificiais, etc.). 
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Estes produtos refinados, concentrados, com cores e sabores artificiais e preservados quimicamente ou com 

radiações são responsáveis diretos e indiretos das enfermidades da civilização (circulatórias, respiratórias, 

renais, dérmicas, obesidade, câncer, etc.) aonde não há micróbios para acusar. 

Nas próximas lições daremos mais informações destes venenos. 

FÓRMULAS MÉDICAS 

1) Para limpar a pele de acne, espinhas e ter uma pele limpa: 

Em 3 litros de Vinho Branco de boa qualidade acrescenta-se uma quantidade suficiente de folhas de pinho 

frescas. Se enterra aonde pega Sol por 15 dias ao término dos quais se toma 3 cálices diários. Lavar o rosto 

durante 30 dias com farelo de Trigo. 

2) Para curar o Mal Olhado das crianças: 

Por a mão direita sobre a testa e a esquerda no plexo solar recitar a Conjuração dos Quatro e um Pai Nosso. 

Dar um banho em todo o corpo da criança de cozimento de arruda, Matarratón e Salvia, ao calor de leite. 

3) Para saber se uma mulher está grávida ou se é atraso na menstruação: 

Durante um dia tomar 3 copos de cozimento de Salsinha e a noite colocar no ventre panos quentes (água 

quente com bastante vinagre) durante ½ hora. Se no outro dia não lhe veio a menstruação, é gravidez. 

4) Para retirar entidades tenebrosas de casas e pessoas: 

Fazer defumações de manhã e a tarde de Arruda, Salvia e Artemísia. Espargir suco dessas plantas na pessoa 

que se queira livrar desses ataques. Espargi-se na casa de dentro para fora recitando mentalmente 3 Pai Nosso, 

por último recita-se a Conjuração do Quatro até sanar-se. 

5) Para os irmãos que sofrem do fígado e por essa razão não podem conseguir a saída astral: 

Tomar durante 30 dias em jejum 1 copo de suco de Tanchagem com Limão. Tomar ao mesmo tempo 3 copos 

diários de cozimento de Losna e folha de Pita, 15 gr. de Pita por 3 gr. de Losna para 1 litro de água e vocalizar 

durante ½ hora diária (por 30 dias) a letra “G” concentrado no fígado. 
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QUIROLOGIA 

Quando se apresente uma pessoa a quem se observa debilidade geral, o primeiro que temos que fazer é revisar 

a região das mãos que corresponde aos pulmões, como se mostra no gráfico. Se ao fechar o dedo polegar ao 

índice não sobressai o músculo e sim fica um vazio, é prova de que a enfermidade é debilidade dos pulmões, 

porém se pelo contrário esta parte aparece levantada não é enfermidade no pulmão. 
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LIÇÃO 4 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

O Médico Gnóstico deve ser tenaz na investigação e aprofundamento dos estudos da Medicina e do 

Diagnóstico, já que até esta data não se penetrou até o profundo desta Ciência Natural, porém sim podemos 

seguir escalando conhecimentos até reconquistar o que outrora perdemos como são: 

a)  A Teurgia; 

b)  O Manejo dos Elementais. 

FÓRMULAS MÉDICAS 

1. Para curar a inflamação das amígdalas: 

Fazer cada quatro horas gargarejos de cozimento de folhas de Tomate; com uma colherinha de Astringosol, 

que se consegue em farmácias e tomar durante nove dias três copos diários do cozimento de Cavalinha. Deve-

se tomar também três copos diários de suco de laranja adoçado com mel de abelhas. 

2. Para curar a diabetes ou açúcar no sangue: 

O enfermo suspenderá os açúcares e as farinhas, tomará durante sessenta dias quatro copos do cozimento de 

Tua-tua (planta). Querendo-se acelerar a cura consegue-se fel de Touro, se extrai o líquido o qual se coloca 

em cápsulas de polietileno (5 gotas em cada cápsula) para tomar duas antes de cada refeição. 

3. Para curar a Prisão de Ventre: 

Tomar todas as manhãs durante noventa dias, uma banana madura com um copo de água em jejum, também 

tomará durante tempo indefinido três copos diários de suco de Tamarindo. 

4. Para curar a dor de dente: 

Abençoa-se ramos de Menta e se masca orando mentalmente um Pai Nosso, fica-se com a Menta na boca até 

tirar a dor. 

PRÁTICA 

Aconselhamos aos irmãos e irmãs que se interessam pela Medicina, que realizem diariamente a meditação 

interna profunda, para que desta forma possam despertar faculdades internas. Para facilitar a meditação, 

podem conseguir folhas de Louro, abençoá-las e pedir a este elemental que os ajude a realizar este maravilhoso 

trabalho, durante a prática se mastigará folhas de Louro, chamando um pouco de sono para que o exercício 

saia melhor, já que este elemental é experiente nesta classe de trabalhos e pode ajudar internamente. 
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QUIROLOGIA 

Quando aparece na mão estes signos (ver desenho abaixo), indica que a pessoa sofre de histerismo, ou seja, 

uma enfermidade que afeta terrivelmente o sistema nervoso, podendo chegar quase à loucura se não se cura a 

tempo. Quando o histerismo é em uma mulher, ela sente que lhe sobe uma bola da matriz à boca do estômago, 

e nesse momento pode chegar a ver fantasmas que a perseguem. 

 

TRATAMENTO 

Tomar três copos diários do cozimento de Tília, Erva-cidreira, folhas de laranja e em cada vez acrescentar 50 

gotas de tintura de Valeriana, que se consegue em farmácia. Fazer cinco banhos diários em todo o corpo de 

cozimento de Salvia, Alecrim e Alfavaca o mais quente que se consegue, um banho a cada cinco dias; estes 

enfermos não devem fumar nem tomar bebidas alcóolicas e controlar muito bem suas impressões, já que esta 

enfermidade se alimenta com os espetáculos que causam ira e medo. 

  

  



V. M. Lakhsmi – Medicina Natural, Quirologia, Iridologia e Sintomatologia 

Instituto Gnosis Brasil - www.gnosisbrasil.com 

  

22  

 

LIÇÃO 5 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

O irmão Gnóstico que se interessa pela Medicina deve aprender a amar intensamente à Natureza, as plantas, 

os Elementais, etc., para que eles lhe concedam reconquistar os poderes que lhe permitam trabalhar com a 

Elementoterapia. 

FÓRMULAS MÉDICAS 

1. Fórmula para curar diarréias: 

O enfermo tomará cada três horas, um copo de cozimento de Menta, Funcho e Canela; também tomará cada 

quatro horas uma maçã liquidificada em cozimento de cenoura. 

2. Fórmula para curar a fadiga e o cansaço físico: 

Vinho branco: 2 litros 

Folhas de alecrim: 10 colheres 

Noz moscada: 4 (partidas) 

Sementes de pinho (frescas): 20 sementes 

Amendoim moído: 8 colheres 

Revolver tudo e deixar macerar durante 15 dias, para tomar uma cada quatro horas. 

3. Fórmula para curar o Câncer: 

Lembremos irmãos que o Venerável Mestre Samael Aun Weor deixou estas fórmulas que ele recebia da 

Venerável Loja Branca para que nós nos sirvamos delas: 

Três cabacinhas da árvore, que em algumas partes chamam Coité, que não estejam secos, se colocam para 

assar ao fogo sem que se queimem. Logo se abre um buraco, tira-se um pouco de tripa e se coloca em cada 

um o seguinte: 

a.  Suco de 10 limões; 

b.  Carvão mineral (moído): 4 colheres; 

c.  Paraguay (planta): 14 colheres; 

d.  Rum: um litro. 

Tapa-se o buraco do coité e se deixa em maceração sete dias, logo se rompe o coité, tira-se o conteúdo, se 

espreme em uma vasilha, coa-se e o enfermo tomará um copo cada três (3) horas até curar-se. 

Nota: A dose dada é para cada coité. 
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QUIROLOGIA 

Se na mão da mulher aparece este sinal (ver gravura) indica que teve abortos provocados. 
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LIÇÃO 6 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

Os Médicos Gnósticos devem procurar fazer o bem que lhes seja possível aos nossos semelhantes, sem esperar 

deles recompensa, já que isto nos ajuda a formar valores espirituais. 

FÓRMULAS MÉDICAS 

1. Fórmula para curar as indisposições do estômago: 

O enfermo deverá combater por todos os meios a prisão de ventre, mediante uma alimentação rica em frutas. 

Tomará três copos diários do cozimento de Marroio e uma cápsula de cobra cascavel a cada uma hora durante 

20 dias; suspendendo por sua vez, o café e todo tipo de medicina alopática (de laboratório). 

2. Fórmula para curar a colite: 

O enfermo não deverá tomar café, picantes nem álcool, controlará as emoções e impressões desordenadas e 

tomará os seguintes preparados: 

a)  Cozimento de Cevada:  3 copos diários; 

b)  Suco de Beldroega (liquidificado):  3 copos diários; 

c)  ½ Maçã a cada seis horas; 

d)  Cozimento de Cavalinha:  um copo em jejum todos os dias. 

3. Fórmula para curar convalescências: 

Tomar o seguinte preparado: 

a)  Amendoim: ¼ Kg 

b)  Cevada: ½ Kg 

c)  Trigo: ½ Kg 

d)  Soja: ½ Kg 

e)  Noz Moscada: 6 peças 

Cada um desses grãos deve ser tostado separadamente, sem que se queimem. Logo se mói tudo, se mistura e 

se prepara a comida com isto. 

 4. Fórmula para aumentar o cálcio nas crianças e nos adultos. 

a)  3 quilos de peixe (fresco) de escama, lava-se sem tirar as escamas, coloca-se para tostar no forno sem 

deixá-los queimar, logo se mói e se dá à pessoa 2 colheres dessa farinha nas refeições separadamente. 

b)  Tomar este outro preparado:  

Poupa de coco liquidificada: ½ Kg; 
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Nata de leite : 3 colheres; 

Brandy: 1 litro 

Liquidificar tudo no Brandy, deixar macerar três dias e tomar três cálices diários. 

QUIROLOGIA 

Se na mão aparece este sinal indica que a pessoa sofre de reumatismo (ver gravura). 
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LIÇÃO 7 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

O Médico Gnóstico é aquele que sabe curar a dor alheia e é essencialmente prático, por isso aconselhamos 

aos irmãos gnósticos que estão estudando este pequeno curso de medicina natural, que pratiquem intensamente 

o que se ensina para que possam comprovar a efetividade destas fórmulas. 

FÓRMULAS MÉDICAS 

1. Fórmula para curar a anemia: 

a)  Vinho Sanzón: 1 litro 

b)  Cofron (xarope): 1 frasco 

c)  Extrato hepático: 10 colheres 

Misturar tudo, tomar 2 colheres antes de cada refeição. 

O extrato hepático é preparado da seguinte maneira: 

Fígado fresco: 1 Kg - este se corta em fatias delgadas, coloca-se em uma panela que seja limpa, sem água, 

tampa-se bem e se coloca em banho-maria. A água que o fígado solta é o extrato hepático. 

d)  Suco de goiaba: 3 copos diários. 

e)  Leite fervido: 1 copo todos os dias, às 9:00 h da manhã com uma colherinha de Ferro Giral (xarope). 

Se alimentará com sopas de verduras, cozimentos de olhos de rês, suco de beterraba, e muitas saladas de 

espinafres e agrião. 

2. Fórmula para eliminar toda classe de vermes e parasitas intestinais: 

O enfermo tomará durante três dias em jejum e ao deitar-se, um copo de cozimento de Erva-de-santa-maria. 

Nos cinco dias seguintes tomará em jejum um copo de leite fervido com sete dentes de alho. 

No sexto dia, tomará em jejum, 2 colheres de sulfato de magnésio em água morna. 

3. Fórmula para baixar o açúcar do sangue: 

a)  Folhas de eucalipto: 100 gr 

b)  Folhas de abacate: 100 gr 

Estas folhas devem ser bem picadas, logo se mistura e emprega-se a dose de 10 gramas em infusão, três vezes 

ao dia. Ao mesmo tempo toma-se três copos diários de cozimento de Tua-tua. 
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QUIROLOGIA 

Se na mão aparecem os sinais indicados na gravura, a pessoa sofre de cólicas. 
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LIÇÃO 8 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

É necessário que todo os irmãos gnósticos que aspirem curar, façam desde já uso da Medicina Natural para 

que sejam assistidos pela Natureza. 

Queremos nesta lição fazer uma série de esclarecimentos sobre as propriedades dos agriões. 

Como primeira medida, esta planta contém Ferro, Vitamina C, Vitamina B4, Iodo, etc. 

PROPRIEDADES 

Para Tuberculose em geral; nas digestões difíceis, hemorroidas, amigdalite; toda classe de enfermidade 

dermatológica, debilidade das gengivas. Normaliza e cura as enfermidades menstruais na mulher, expulsa as 

toxinas do sangue, previne as afecções do coração, fortalece o Sistema Nervoso, cura o colesterol, 

arteriosclerose, faz expulsar os cálculos do fígado e dos rins, desinflama a próstata no homem e ovários e 

matriz na mulher. Comendo-os com frequência faz expulsar parasitas intestinais; às pessoas que sofrem de 

gripe constante se curam tomando os agriões fervidos no leite, três copos diários durante 20 dias. Devolve a 

potência sexual a quem a perdeu. 

Para qualquer enfermidade da que enumeramos basta comê-lo em saladas e três copos diários, o primeiro em 

jejum durante 30 dias. 

QUIROLOGIA  

Se aparece este sinal (ver desenho) na mão na parte que esta marcada, indica a pressão mais ou menos grave 

do baço. 
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Tratamento 

Alimentação à base de frutas durante 9 dias, tomar cozimento de Menta 3 copos diários. Colocar compressas 

na região do baço. Tomar em jejum e ao deitar-se um copo de cozimento de alcachofra e beringela roxa. 
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LIÇÃO 9 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

Nesta lição vamos tratar sobre o uso sem um conhecimento objetivo de drogas (Medicina oficial). Através do 

tempo nos ensinaram que para curar qualquer doença é necessário apelar para a Medicina oficial, isto até certo 

ponto é correto, porém necessitamos compreender que um elevado número de medicinas são elaboradas com 

substâncias tóxicas, que ao serem ingeridas em alguma ocasiões nos tiram a alteração da saúde que sentíamos; 

porém dá origem a enfermidades mais graves. 

Antibióticos 

Certamente os Antibióticos neste aspecto são os que envenenam mais o sangue, destróem o cálcio, os glóbulos 

vermelhos, a vitamina D, produzem febre no sangue, danificam o sistema nervoso, irritam o intestino, baço, 

fígado, rins, produzem na mulher fluxos vaginais, etc. 

Isto é suficiente para que nós os gnósticos evitemos até onde seja possível o uso deste remédio. 

As Vitaminas 

Estas contêm alta quantidade de ferro que ao ingeri-las irritam o estômago e afetam o fígado, rins e sistema 

nervoso. 

As Pastilhas 

Que comumente usamos para tirar dores, estão feitas à base de ácido acetilsalicílico que cientificamente está 

comprovado ser o produtor mais efetivo de câncer, principalmente do fígado. Está claro que nestas coisas não 

podemos ser demasiado radicais, se apresenta-se um caso grave podemos usar medicina oficial, porém se o 

caso não é grave é melhor evitá-la. 

Devemos compreender que uma pessoa que use em sua alimentação laranjas, alhos, beterraba, cebolas, 

rabanetes, tomate, mamão, cenoura, germe de trigo, agrião, leite, batata, cevada, soja, trigo, favas, feijões, etc. 

Acreditem irmãos que desta forma se multiplicam as defesas orgânicas que vão nos ajudar a enfrentar as 

enfermidades comuns. 
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QUIROLOGIA 

Se na mão aparece este sinal (ver desenho), indica afecção na dentadura. 

 

Tratamento 

Tirar os dentes que estão danificados e para fortalecer os bons, fazer o seguinte tratamento: 

10 ovos crioulos cobertos com suco de limão. 

Coloca-se em uma vasilha de vidro; 

Deixa-se dez dias em maceração; logo liquidificar tudo, filtrar e acrescentar um litro de rum, açúcar a gosto. 

Tomar três cálices diários. 
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LIÇÃO 10 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

É de notar que uns 80% ou mais das enfermidades são por deficiências orgânicas. 

As vitaminas e proteínas ajudam a formar defesas para enfrentar os vírus das enfermidades. Estamos nos 

referindo às vitaminas e proteínas de tipo natural, não químico. 

Vitamina A 

Essencial para o crescimento e desenvolvimento dos ossos e dentes, para fortalecer a vista e para fortificar as 

células epiteliais. Esta vitamina se encontra em abundância nas verduras peleacidas, amarelas e verdes; no 

óleo de fígado de peixe; no leite e nos ovos. 

Vitamina B1 

Esta atua sobre o metabolismo dos hidratos de carbono relacionados com a função nervosa, o crescimento. 

Serve para combater o beribéri, enfermidades cardíacas, neurites periféricas, depressão mental, esgotamento 

físico e para fortalecer a musculatura. Esta vitamina se encontra em quantidades nos grãos inteiros, cereais, 

leite, ovos, levedura, ervilhaca, ervilhas, feijões, broto de feijão, etc. Esta vitamina é conhecida na farmacopéia 

com o nome de Tiamina. 

Vitamina B2 

Indispensável para o crescimento e a saúde em geral, a oscilação celular (ou seja, a desintoxicação do corpo). 

Além disto combate as enfermidades da pele, enfermidades das mucosas, enfermidades do tubo digestivo, 

enfermidades do sistema nervoso, etc. Esta vitamina se encontra em grande quantidade no leite, no fígado, na 

levedura de cerveja, nos ovos, folhas verdes e saladas. Esta vitamina é conhecida na farmacopéia com o nome 

de Riboflavina. 

Vitamina B6 

Esta vitamina atua sobre o metabolismo em geral, indispensável para o crescimento e para combater a anemia 

crônica. Se encontra em grande quantidade no arroz integral, no germe de trigo; encontrada também na 

levedura de cerveja, na carne de rins e no lagarto. 

Vitamina B12 

Indispensável para subir a hemoglobina, metabolismo e sistema nervoso. Essencial para curar a anemia de 

qualquer tipo. Se encontra em grande quantidade na levedura de cerveja, no fígado (ou seja, no extrato 

hepático) e nos rins. 
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Ácido Nicotínico 

Sua principal função é prevenir as enfermidades gastrointestinais; fortifica a pele e ajuda no crescimento. 

Serve para combater os estados dermatológicos, transtornos gastrointestinais e enfermidades do sistema 

nervoso. Se encontra em grande quantidade no fígado, nos amendoins, levedura de cerveja e no peito de 

galinha. Estas substâncias são conhecidas em farmacopéia com o nome de Niacinamida. 

Grupos do Ácido Fólico 

Indispensáveis para combater a anemia, fortificar a gravidez, curar a leucopenia glosite e mal funcionamento 

intestinal, por exemplo: diarréias, gastroenterites, e em geral enfermidades da absorção. Esta substância se 

consegue nas verduras foleáceas, no fígado, na couve-flor, no germe de trigo e nos ovos. 

Vitamina C 

Indispensável para a assimilação do cálcio e do fósforo e para o metabolismo. Serve para combater o 

raquitismo, o tétano, a osteomalásia. Se encontra em grande quantidade no óleo de peixe, na luz solar, no leite, 

etc. 

Vitamina E 

Imprescindível para curar a esclerose, para fortificar e curar os órgãos femininos. Se encontram em grande 

quantidade nas foleáceas verdes, óleos de cereais sem refinar e nos ovos. 

Vitamina K 

Necessária para a fortificação de Protrombina ou seja, coagulação. Indispensável para combater hemorragias 

na mulher, hemorragias no nariz, gengivas que sangram. Se encontram em grande quantidade nas saladas de 

folhas verdes cruas. 
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QUIROLOGIA 

Se na mão aparece este sinal, indica debilidade no estômago. 
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LIÇÃO 11 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

Recordemos aos irmãos gnósticos que sigam este curso de medicina, que pratiquem os ensinamentos que aqui 

são dados, porque necessitamos servir-nos e servir aos humanos. 

No diálogo que tivemos com muitos irmãos, nos dizem que lhes é difícil o estudo e a compreensão da 

Quirologia. Pois nós aconselhamos que quando se apresente um caso de enfermidade, seja consultado os 

sintomas ao enfermo. Isto não é um delito. De acordo com o sintoma que a pessoa tenha, pode-se ir atuando, 

já que a medicina natural quase não tem contra-indicações. Aconselhamos aos irmãos que se preparem cada 

dia na Morte Psicológica, na oração, meditação e vocalização; para desta forma ir desenvolvendo faculdades 

internas que nos permitam fazer exames mais precisos. 

FÓRMULAS MÉDICAS 

1. Fórmula para curar neuralgias 

O enfermo tomará três copos diários de infusão de folhas de laranja, raiz de Valeriana e Tília. Se colocará na 

parte da dor panos de cozimento de verbena em vinagre, o mais quente que resista. O enfermo não deve tomar 

café nem fumar. 

2. Fórmula para curar a pena moral 

O enfermo tomará durante 30 dias três porções diárias de água, a qual se terá colocado previamente ao Sol 

com três flores de rosas frescas de qualquer cor. Tomará 3 copos diários de suco de uva. Tomará 3 copos 

diários de cozimento de Valeriana, Manjerona e folhas de Laranja. O Médico Gnóstico se transladará a um pé 

de Babosa que esteja frondoso, o abençoará e ordenará ao elemental transladar-se aonde está o enfermo, e 

encher-lhe de paz e harmonia. Isto será feito durante 7 dias. Logo o médico procederá igualmente com o 

Romanzeiro, ordenando ao elemental harmonizar, dar paz ao enfermo, curá-lo desta pena moral. Isto também 

será feito durante 7 dias. O enfermo fará 3 banhos (corpo todo) de cozimento de rosas, canela e folhas de 

menta; um banho a cada 5 dias. O enfermo deverá ouvir música clássica, deverá meditar diariamente, 

contemplar as paisagens da natureza e ler os Evangelhos Cristãos. 

Não esqueçam irmãos médicos gnósticos que são centenas as pessoas que sofrem e morrem desta terrível 

enfermidade e que nós, mediante superesforços, podemos curá-los. 
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QUIROLOGIA  

Se na mão aparece este sinal (ver Figura ), indica que a pessoa tende à loucura. 

 

Se na mão aparece este sinal (Figura 2, indica que a pessoa apresenta cálculos biliares. 
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LIÇÃO 12 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

“Aquele que pode curar enfermidades, é Médico. Nem os Imperadores, nem os Papas, nem os Colégios, nem 

as Escolas Superiores podem criar Médicos, podem conferir privilégios e fazer com que uma pessoa que não 

é médico apareça como se o fosse, pode dar-lhe permissão para matar, mas não pode dar-lhe o poder de curar, 

não podem fazê-lo Médico verdadeiro se não foi ordenado por Deus” (Paracelso). 

“Um homem pode ter estudado o organismo humano e suas enfermidades teoricamente, porém isto não quer 

dizer que tenha o poder de curar, porque ninguém pode receber este poder dos homens, senão de Deus” 

(Samael Aun Weor). 

Em continuação, daremos algumas recomendações muito necessárias para curar o corpo de algumas 

enfermidades que comumente causam terríveis danos, como são as ocasionadas por deficiências de: 

a)  Ferro; 

b)  Cobre; 

c)  Vitamina B; 

d)  Vitamina C; 

e)  Albuminas; 

f)  Ácido Fólico; 

g)  Catalazas. 

Como é conhecido por todos nós, na atualidade existem inumeráveis enfermidades que para a Ciência oficial 

são incuráveis, e que estão originando uma elevada cifra de mortes, dor e sofrimento. E a causa destas é 

desconhecida. Porém que nós os gnósticos conhecemos algumas, como são: 

a)  O Karma; 

b)  O ambiente em que vivemos; 

c)  A alimentação; 

d)  Remédios que ingerimos e que contêm alto grau de substâncias tóxicas e venenosas até certo grau. 

A cura não consiste em tomar muitos remédios ou em visitar o médico todas as semanas, etc. A cura de um 

mal grave só se consegue aproveitando diariamente e de forma positiva, tudo o que contribua para formar em 

nós defesas orgânicas e psíquicas. Isto se consegue por meio da meditação, da transmutação, higiene mental, 

oração, escutando música clássica, as conversas sadias, auto-observação de si mesmo, alimentação sadia e no 

horário, dormir só o necessário, não transnoitar, não ler leituras morbosas, fazer cada dia obras de caridade, 

como são: Um donativo, curar um enfermo, visitar um preso, consolar um afligido, dar conferências Gnósticas, 

pedir pelos que sofrem, cuidar para não caluniar a ninguém, respeitar profundamente a vida privada dos 

demais, não destruir nada que tenha vida, reconciliar-se com as pessoas que tenha diferenças, etc. 
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Quem siga estas recomendações, pode estar seguro que a cura, por difícil que pareça, pode ser conseguida, 

porque se é um Karma, estas normas permitem adquirir um crédito com a Lei Divina, e a cura não se faz por 

esperar. Se é uma enfermidade comum, o organismo recebe vibrações superiores, que vão permitir combater 

o vírus do mal, e o resultado será a cura. 

Nas seguintes lições deste curso, daremos as fórmulas práticas para que possam ser aplicadas por nossos 

irmãos gnósticos. 

QUIROLOGIA  

Figura 1 - Se aparece este sinal, indica desordens hepáticas e intestinais. 

Figura 2 - Se aparece este sinal, indica desordens renais. 

Figura 3 - Se aparece este sinal, indica que a mulher tem tendências à partos difíceis. 

 

Figura 1     Figura 2     Figura 3 
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LIÇÃO 13 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

“... O Íntimo é nosso Pai em nós. A Alma é o Filho e o Espírito Santo é a força sexual, chamada Kundalini, 

simbolizada na cobra. Quando o homem desenvolveu em sua constituição humana esse poder do fogo, então 

já é um médico autêntico, ungido por Deus. Desta maneira, o Íntimo Divino se expressa através do ungido e 

realiza assombrosas curas...” (Samael Aun Weor) 

Aos irmãos que estão fazendo este curso de Medicina, lhes recomendamos a necessidade de levar à prática 

tudo o que se está ensinando aqui, para benefício próprio e da humanidade, já que há muitas pessoas que 

sofrem e nós podemos ajudá-las. 

Em continuação, damos as instruções de como fazer um pequeno Santuário de Cura no Lar ou em qualquer 

lugar onde nos encontremos, para que ali possam entrar nossos irmãos gnósticos, para curarem-se e para 

curarem a outros. 

1.  Um recinto pequeno, de 2x2, por exemplo. 

2.  O piso será pintado em quadros de branco e preto, representando as duas forças: Positiva e Negativa. 

3.  Uma mesa de 1 metro de diâmetro, redonda e sustentada por três pés. 

4.  As paredes da habitação ou recinto, serão pintadas de branco. 

5.  O teto será pintado de azul claro. 

6.  Sobre a mesa deverão ir colocados os seguintes objetos: 

a)  Um mantel branco; 

b)  Um Pentagrama; 

c)  Um Candelabro de três braços; 

d)  Um Cristo (Crucifixo); 

e)  Uma Espada; 

f)  Dois vasos com flores naturais. 

(Nada mais) 

No teto do Santuário será pintado um círculo de 1,20 metros de diâmetro, com tinta amarela, e distribuídas ao 

redor do mesmo círculo vão colocadas 12 saquinhos, de cor verde, que conterão um pouco de planta de cada 

um dos doze (12) signos do zodíaco, que em sua ordem são: 
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Tabela de Plantas e Signos 

SIGNO PLANTAS 

Áries Carvalho ou Cedro 

Touro Bétula ou Alfavaca 

Gêmeos Aspérula ou Verbena 

Câncer Eucalipto 

Leão Girassol 

Virgem Olmo ou Salgueiro-branco 

Libra Pinho 

Escorpião Carvalho ou Cedro 

Sagitário Pita ou Gravatá-açu 

Capricórnio Banana falsa ou Artemísia 

Aquário Pinho 

Peixes Pita ou Gravatá-açu 

Depois de conseguir todas estas plantas, se faz o Ritual correspondente a cada uma e as coloca nos saquinhos 

e logo os penduram, e por último se consagra o Santuário com os Exorcismos. Todos os dias se fazem 

defumações de Incenso, Salvia, Arruda e Artemísia e se perfuma com essências de Rosas. 

Todos os dias deve-se orar dentro do Santuário. Muita oração aos Mestres da Medicina, para que esse santo 

lugar esteja constantemente carregado das forças curativas. 

Nos Santuários de cura não deve existir nenhum objeto fora dos mencionados. Deverá permanecer uma cadeira 

ou assento para o enfermo que entre para pedir cura. Tampouco se usarão Invocações que não sejam aos 

Mestres conhecidos, como são: O Arcanjo Rafael, Mestres Paracelso, Galeno, Hipócrates, Hermes 

Trismegisto, Huiracocha, Esculápio e Anjo Adonai. 

Isto se esclarece porque não queremos que pessoas alheias a nossa Instituição se coloquem a misturar com 

estes estudos, práticas de espiritismo ou similares. Lembremos que a Gnosis proíbe essa classe de práticas. 
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QUIROLOGIA  

Figura 1 - Se aparece este sinal, indica desordens do fígado. 

Figura 2 - Se aparece este sinal, indica tendência à esterilidade. 

    

Figura 1       Figura 2 
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LIÇÃO 14 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

Aquele que encontra o tratamento natural para as doenças que afligem atualmente à humanidade, através dos 

copiosos tesouros, que para nosso bem-estar nos oferece a Mãe Natureza. Por isso é necessário compreender 

que o ser humano é a criatura mais perfeita da criação, e que portanto, a Ciência da Medicina não é propriedade 

de ninguém. Como conhecedores das consequências que começamos a sofrer, não temos mais que aconselhar-

lhes que tornemos a recorrer como nos tempos antigos à medicina natural com a ajuda desse grande Ser que 

palpita e vive no mais profundo de nosso coração, “Deus”. 

Em continuação, daremos a conhecer algumas plantas muito necessárias para curar o corpo de algumas 

enfermidades que comumente causam terríveis danos. 

FÓRMULAS, PROPRIEDADES E CARACTERÍSTICAS DAS 

PLANTAS 

ARTEMÍSIA, ARTEMIGEM 

Nome Científico: Artemisa vulgaris L.  

Clima: Todos 

Como seu nome indica, esta planta é maravilhosa para trabalhos de alta magia. O insigne médico ocultista 

Paracelso nos fala das muito conhecidas que são ditas propriedades na Europa. 

Samael Aun Weor também cita esta planta que possui faculdades tônicas, aperitivas, emenagogas e 

estimulantes. 

Em banhos: Serve para retirar más influências que afetam às pessoas. 

Em maceração no vinho: 20 gr de Artemísia por 5 dias, tomando em tacinhas previne o Aborto. 

Raiz: Reduzida à pó é um remédio sem igual para a Epilepsia. 

Flor: Pulverizada, 3 gr em meio copo de água provoca a menstruação quando é muito pouca ou falta de tudo. 

Contra-indicações: Em dose excessiva produz o aborto. 

ALFAVACA 

Nome Científico: Medicago sativa; Ocimun basilicum 

Climas: Quentes e Médios. 

Planta leguminosa muito conhecida que serve como remédio e alimento ao mesmo tempo. Possui vitaminas 

K1, A, B, B1 e C; alto conteúdo de albuminas, cálcio, fósforo, ferro. 

Folhas: O cozimento levanta a força vital. É recomendável para as enfermidades do fígado e mentais. 
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Raiz: 50 gr em um litro de água, acrescentando-se suco de limão é depurativo. Cura as enfermidades da bexiga 

e dos rins. 

Suco: Misturando com água e suco de Cenoura ou Tomate é muito saudável e nutritivo, previne enfermidades 

dos dentes e das gengivas, protege contra o Reumatismo e dá força a todo o organismo. 

ALHO 

Nome Científico: Allium sativum L. 

Clima: Quentes e Frios. 

Seria impossível citar todas as suas propriedades; de todos os vegetais medicinais é o mais extraordinário, é o 

primeiro em ação depuradora, microbicida, desinfetante, revulsivo, tonificante vermífuga, anticatarral, 

antirreumática, antigotosa, contra as congestões, pressão e hipertensão, contra as hemorragias, diabetes, 

infecções internas e externas, contra colites, os males do peito, o câncer, a tosse; muito especial nas feridas e 

em mil coisas mais de anormalidades no organismo. 

O Alho tem de ser comido cru, deve levar-se em conta para o tratamento de enfermidades do coração, porque 

fluidifica o sangue espesso e impuro facilitando assim o risco nutritivo hemostático das coronárias. 

Paracelso também nos cita suas propriedades mágicas contra toda classe de feitiços e malefícios. 

AZEDEIRA, AZEDINHA, VINAGREIRA 

Nome científico: Rumex acetosa L. 

Climas: Médios. 

É depurativo e refrescante. 

Raiz: Cortada em pedacinhos e colocado em vinagre branco forte durante 48 horas é um excelente remédio 

contra as erupções cutâneas, acne, espinhas, etc. 

Suco: Recém extraído se emprega com êxito sobre úlceras pútridas e gangrenosas, além de aliviar as dores de 

ouvido. 

Em Gargarejos e Bochechos: Os bochechos com o cozimento morno de Azedeira, cura os sapinhos ou 

qualquer afecção da garganta. 

Cozimento: Cura as enfermidades do fígado e regulariza a menstruação. 

Chá: É um remédio maravilhoso contra a Asma. 

Durante as epidemias de difteria deve ser dado às crianças para que mastiguem esta planta, pois assim evitam 

contrair esta terrível doença. 
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BALSO 

Clima: Todos. 

Árvore pouco estudada pelos tratados de Medicina Natural, porém comprovada sua efetividade para o 

tratamento de muitas enfermidades. 

Existem várias espécies desta árvore. A casca do tronco desta árvore corrige a prisão de ventre e as 

enfermidades do fígado. 

Folhas: Em cozimento serve para a expectoração e também para enfermidades bronquiais. 

Muito utilizada nas enfermidades do intestino. 

BARBAS DE VELHO 

Nome científico: Tillandsia usneoides L. 

Clima: Todos. 

É uma planta parasita de características solares. 

Vinho: Colocada em maceração cura às pessoas da impotência. 

Banhos: Excelente para fortificar o cabelo, também para as enfermidades cutâneas. Além disso agiliza a 

cicatrização de chagas e feridas. 

Pomadas: Prepara-se amassando uma parte desta planta e duas de manteiga de porco, de resultados muito 

efetivos para o tratamento de hemorróidas. 

BORRAGEM, FOLIGEM 

Nome Científico: Borrago officinalis L. 

Climas: Médios. 

Indicada em todas as enfermidades, é sudorífica, diurética, depurativa e sanativa. 

Infusão: Provoca suor; nos resfriados é bom usar partes iguais com Tília. 

Chá: Com açúcar bem quente é muito recomendável para o Sarampo e a Escarlatina, além de fortificar o 

coração e é bom para combater as febres altas. 

Em Cataplasma: Muito quentes, dá um excelente resultado nos ataques de Gota, pois tira as dores em seguida. 

Fervida: Em vinho branco purifica o sangue. 

Macerada: e misturada com mel é revitalizante. 

Folhas: Trituradas e aplicadas em forma de cataplasma são úteis contra a picada de insetos. 
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QUIROLOGIA 

Se na mão aparece dupla linha da vida (ver Figura 1), indica fortaleza. 

Se na mão aparece este sinal ( Figura 2), indica que a pessoa apresenta afecção dos pulmões. 

   

Figura 1       Figura 2 

 

  

 

  



V. M. Lakhsmi – Medicina Natural, Quirologia, Iridologia e Sintomatologia 

Instituto Gnosis Brasil - www.gnosisbrasil.com 

  

46  

 

LIÇÃO 15 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

É necessário que o Médico Gnóstico conheça as propriedades e virtudes das plantas em geral, para que saiba 

apreciá-las e para fazer um bom uso delas. Buscando diariamente em uma meditação profunda e cheios de fé, 

nosso Real Ser vai nos indicando as mil e uma formas de poder curar e sermos curados, orando 

incessantemente à Tríada Divina, à Mãe Natureza poderemos converter-nos em autênticos Médicos ao serviço 

de nossos semelhantes; servindo com amor e sem interesse algum. 

Em continuação daremos a conhecer outras plantas e suas propriedades para curar o corpo de algumas 

enfermidades: 

BARDANA, GOBÔ, PEGAMASSA, ERVA-DOS-TINHOSOS 

Clima: Médios. 

De extraordinárias propriedades curativas. Muito recomendável para as enfermidades do fígado, do baço e do 

intestino. Cura a febre interna. Corrige a má digestão. Cura a prisão de ventre. 

Serve para expulsar os cálculos do fígado e dos rins. 

CERRAJA OU NILGUE 

Nome Científico: Sonchus oleracius 

Clima: Médio. 

É um grande depurativo do sangue. 

Chá: (sem açúcar) fortalece o coração e é muito indicado na inflamação do fígado (hepatite). 

Cozimento: 30 gr por um litro de água aliviam as irritações do intestino e dos rins. 

Fervido no leite: Para as mulheres no período de amamentação, aumenta o leite e melhora a qualidade do 

mesmo. 

REPOLHO 

Nome Científico: Brassica olearacea L. 

Clima: Quente. 

É um grande depurativo do sangue. 

Folhas: Em cozimento curam as enfermidades do fígado. 

Raiz: Em cozimento cura a colite, desinflama o baço e o intestino. Além de corrigir a má digestão. 
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CANA DE AÇÚCAR 

Nome Científico: Saccharum officiamorum L. 

Clima: Quente, médio e frio. 

É incrível que sendo esta planta produtora de açúcar sirva para combater a diabetes. Toma-se a parte superior 

da cana (grelo) prepara-se o cozimento e se toma 4 a 5 copos diários por 30 dias. 

Raiz: Em cozimento cura as enfermidades dos rins. 

Assada: Cura a Icterícia e as dores dos rins. 

CHIPACA, SIPACA OU PAPUNGA 

Samael Aun Weor cita esta planta para a cura da Asma Bronquial, tomando 3 copos diários do cozimento 

desta planta durante 9 dias, se expulsa o catarro e a membrana que o contém. 

Além disso cura os transtornos hepáticos. É febrífuga. 

CALÊNDULA, MALMEQUER, MARAVILHA 

Nome Científico: Caléndula officinalis L. 

Clima: Médios. 

É uma planta ornamental com excelentes propriedades medicinais. 

Folhas: Em cozimento são maravilhosas para combater as enfermidades da mulher, inflamações da matriz, 

dos ovário, etc. 

Além disso serve para lavar as chagas cancerosas. 

Folhas frescas e maceradas: Aplicam-se em cataplasmas sobre os calos e verrugas aliviando a dor e curando-

os totalmente. 

SAIÃO, FOLHA-DA-FORTUNA, COIRAMA 

Nome Científico: Kalanchoe pinnata 

Clima: Médio. 

Sua mais destacada propriedade é contra a surdez, assando levemente sua folhas e vertendo o suco extraído 

nos ouvidos, cura a inflamação e surdez. 

O Cozimento de suas folhas serve para curar as feridas infectadas, desinflamando-as rapidamente. 

Assando levemente suas folhas em óleo canforado ou aguardente e colocando em qualquer abcesso ou inchaço 

os desinflama no mesmo instante. 
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QUIRIOLOGIA 

Se na mão aparece este sinal (Fig. 1), indica que a pessoa sofre de faringite. 

Se na mão aparece este sinal (Fig. 2), indica que a pessoa apresenta colite e amebas. 

 

Figura 1                  Figura 2 
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LIÇÃO 16 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

“Esta ciência que eu batizo com o nome de Elementoterapia, a Arte Regia da sabedoria médica, é tão antiga 

como o mundo. Não se pode ser Médico sem ser Mago, nem ser Mago sem ser Médico. O Médico Gnóstico 

estuda o homem e à planta, em seu tríplice aspecto de corpo, alma e espírito” (Samael Aun Weor). 

FÓRMULAS - PROPRIEDADES E CARACTERÍSTICAS DAS 

PLANTAS (Continuação) 

CARTUCHO 

Nome Científico: Impaciens noli tangere L. 

Clima: Médio. 

Esta planta originária da Índia foi aclimatada entre nós; é ornamental e de grandes propriedades medicinais. 

Folhas: O cozimento é recomendável para as enfermidades dos brônquios, além de servir para combater a 

febre por alta que seja. 

Flores: A infusão é diurética, extraordinária para as enfermidades do fígado e dos rins. Serve para as 

enfermidades da vista; com elas se prepara um óleo que serve para cicatrizar as feridas. 

CAVALINHA, RABO-DE-CAVALO, ERVA-CARNUDA 

Nome Científico: Equisetum arvense 

Clima: Médios. 

Cresce nas margens de regos e terrenos úmidos. 

Esta humilde planta é um verdadeiro tesouro da farmacopéia doméstica. 

É um dos remédios mais eficazes para curar antigas chagas, feridas gangrenosas, ou qualquer tipo de 

inflamação. 

Cozimento: Cura as diarréias, disenteria, escarros sanguinolentos, hemorragias intestinais, retais e vaginais. 

Purifica o sangue e o estômago, elimina a fetidez do hálito. É muito eficaz contra as afecções das vias urinárias, 

blenorragia, leucorréia, irritações da bexiga e dos rins. 

Acalma as dores produzidas ao fígado pelos cálculos, curando ao mesmo tempo, as afecções deste órgão, o 

baço e a icterícia. 

É muito útil e benéfica nos casos de flemas, úlceras, hemorróidas, tumores e contra o câncer. 
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CAYENA OU GOLGOTA 

Nome Científico: Hibiscus rosa-sinensi L. 

Clima: Todos. 

É uma planta ornamental de altas propriedades hemostáticas. 

Flores: Liquidificadas curam a diarréia por grave que esta seja. 

Folhas: Liquidificadas e esperando que se forme uma substância viscosa, cura o ressecamento do couro 

cabeludo e do cabelo. 

DESCANCES 

Clima: Médio. 

Serve para lavar e curar as chagas e feridas. É maravilhosa para o tratamento das enfermidades do fígado. 

Cozimento: É de efetivíssimo resultado para a febre hepática, deficiência hepática, cirrose, etc. 

DENTE DE LEÃO, CHICÓRIA-LOUCA, ALFACE-DE-COCO 

Nome Científico: Taraxacum-Dens leonis 

É uma planta de maravilhosas propriedades curativas. A principal ação medicinal é sobre o fígado. 

Esta planta é diurética, purificadora do sangue, ativadora da secreção biliar, é tônica e sudorípara, fortifica o 

estômago, é febrífuga e depurativa, serve para as enfermidades dos nervos do coração. 

Seu cozimento em leite expulsa a flema dos brônquios. Alivia os males dos transtornos digestivos, de muito 

bons resultados contra os escarros de sangue. Muito aconselhável em afecções cutâneas crônicas. 

Serve para a Artrite, excesso de ácido úrico, enfermidades dos rins, do fígado e das vias biliares, putrefações 

intestinais, prisão de ventre, obesidade, gota, reumatismo e arteriosclerose. 

PITA, GRAVATÁ-AÇU, PITEIRA 

Nome Científico: Agave americana 

Clima: Todos. 

Samael Aun Weor nos fala de suas propriedades magísticas, porém nos limitaremos a falar das medicinais. 

É um excelente depurativo do sangue, muito útil e eficaz para curar as enfermidades do fígado e da icterícia; 

além de purificar os intestinos e os rins. 
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QUIROLOGIA 

Quando a mão tem unhas com Meia Lua grande indica sintoma de Derrame Cerebral (Figura 1). 

Quando a mão tem unhas sem Meia Lua indica Debilidade Geral (Figura 2). 

 

 

Figura 1 - Meia Lua Grande     Figura 2 - Sem meia Lua 
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LIÇÃO 17 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

“Todas as enfermidades tem seu princípio em algumas das três substâncias: Sal, Enxofre e Mercúrio, o que 

quer dizer que podem ter sua origem no mundo da matéria (simbolizado pelo Sal), na esfera da alma 

(simbolizado pelo Enxofre) ou no reino da mente (simbolizado pelo Mercúrio)” (Paracelso). 

“Se alguém nos lança uma palavra ofensiva, sentimos ira. Essa ira é a reação contra a palavra ofensiva e a 

conseqüência pode ser uma indigestão ou uma dor de cabeça, ou simplesmente perdas de energia, causa de 

alguma enfermidade futura” (Samael Aun Weor). 

FÓRMULAS, PROPRIEDADES E CARACTERÍSTICAS DAS 

PLANTAS (Continuação) 

GERÂNIO ROBERTO 

Nome Científico: Geranium robertianum 

Clima: Médio. 

Os gerânios são tidos geralmente como plantas de jardim, porém devemos fazer ênfase em suas propriedades 

medicinais. 

Flores: 1 gr em cozimento ou infusão se emprega contra as hemorragias, nefrites e hemotites. Além de que 

curam e aceleram a cicatrização de hemorragias internas. 

Folhas: a 1% 3 cálices por dia, é um remédio muito eficaz contra a esterilidade da mulher. 

O mesmo chá, 3 cálices por dia, dá muito bons resultados nas hemorragias, esputos de sangue e inflamação 

dos rins. 

Também serve para curar chagas da garganta; se fazem gargarejos cada 3 horas. É tônica, em doses baixas 

aumenta a força vital. 

GUABA, CARGAMANTA 

Clima: Médio. 

Esta planta é extraordinária para o tratamento de feridas infectadas, 3 banhos diários por 5 dias curará qualquer 

ferida sem necessidade de antibióticos. 

O cozimento de suas folhas, três copos diários, alivia as enfermidades dos rins. 
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RÍCINO, CARRAPATEIRO, MAMONA, BAGA 

Nome Científico: Ricinus ommunis L. 

Clima: Quente e médio. 

Desta planta se extrai o óleo conhecido com o nome de Rícino, de extraordinárias propriedades curativas. É 

um remédio eficaz contra as inflamações agudas, crônicas do canal gastrointestinal e das mucosas. 

Os terçóis incipientes são curados infalivelmente com uma gota de óleo aplicada sobre a pálpebra. 

Serve para eliminar verrugas, úlceras da pele; aplicando-a com Trementina sobre o peito alivia os catarros e 

bronquites; serve para a hemorróida e para as manchas do rosto e mãos. 

Folhas: Untadas com seu óleo e colocadas sobre os peitos das mulheres as ajuda na emanação do leite. 

Frutos: Servem para desalojar os parasitas intestinais. 

ERVA DE CHIVO - MARRUBIO CIMARRÓN 

Nome Científico: Salvia palaefolia 

Clima: Médio e frio. 

Folhas: 10 a 15 gr em 200 ml de água, tomando cada 2 horas uma colher de sopa, são tônicos do estômago, 

adstringentes e anti-sépticas. 

É usada como regulador do sistema circulatório, para remediar as anormalidades produzidas comumente pelas 

alturas. 

Para a arteriosclerose, infusão de 30 gr em 500 ml de água, baixa a pressão de tal maneira que seu uso deve 

ser limitado. 

Seu cozimento é de extraordinários resultados contra a dispepsia e desaloja os gases ou ventos acumulados no 

estômago. 

Tende a queimar gorduras. 

LINHAÇA 

Nome Científico: Linum usitarissimum L. 

Clima: Médio. 

É uma planta muito útil ao homem. 

Sementes: São refrigerantes, calmantes, resolventes, eliminativas e diuréticas; combate o reumatismo e a gota. 

Em cozimento, 20 ou 30 gr por litro de água, toma-se contra as afecções gastrointestinais, irritações do 

estômago, disenteria, diarréias, vômitos, inflamações dos rins, da bexiga e das vias urinárias em geral. 

Tomada fria ou quente ao deitar-se cura a hipercloridria e as úlceras do estômago, também é muito útil contra 

a tosse, a rouquidão e as dores nas costas. 
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Os cataplasmas de farinhas frescas de linhaça abrandam, desinflamam os tumores em geral, além de que se 

usa contra a bronquite, dores nas costas, pleuresia, pulmonia, bronconeumonia e inflamações do estômago. 

QUIROLOGIA 

Se na mão aparece este sinal (Figura 1), indica transtornos gástricos e gastralgia. 

 

Figura 1 

Se na mão aparece este sinal (Figura 2), indica que a mulher apresenta câncer na matriz. 

 

Figura 2  
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LIÇÃO 18 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

“Quando o homem obedece à Lei, não pode adoecer-se; a enfermidade vem da desobediência da Lei. Quando 

os sete corpos, como se fossem sete Eus querem atuar separadamente, o resultado é a enfermidade. Quando 

todos os atos de nossa vida cotidiana, até os mais insignificantes, forem a expressão vivente do Glorian em 

nós, então já não tornarmos a adoecer” (Samael Aun Weor). 

FÓRMULAS, PROPRIEDADES E CARACTERÍSTICAS DAS 

PLANTAS (Continuação) 

OJARANSIN - HOJARRANCIN 

Clima: Médio, quente e frio. 

Samael Aun Weor a recomenda contra o câncer, em cozimento e banhos; de seu suco se obtém extraordinário 

colírio. 

Sumo: Vertido nos ouvidos desinflama e alivia a dor. 

Cozimento: Tira a dor dos rins, a inflamação da próstata e do sistema renal. 

LIMÃO 

Nome Científico: Citrus limonum R. 

Climas: Quente e médio. 

Do limão se diz que é a panacéia que Deus colocou ao alcance de todos para curar todas as enfermidades. 

Suco: Combate os gases, fortalece o estômago, alivia as dores de cabeça, as vertigens, vertigem e enjôos. É 

anti-escorbútico, adstringente e depurativo, combate as diarréias, disenteria, afecções nervosas, palpitações 

do coração, o reumatismo, arteriosclerose, o câncer, a tuberculose e a sífilis. 

Aplicado no olho com um conta-gotas cura a conjuntivite, cura as gengivas que sangram, fortalece o estômago 

e combate os gases, é febrífugo, anti-escorbútico e diurético. 

Cura as enfermidades cutâneas. O cozimento de suas folhas acelera as cicatrizes das feridas. 

LACRE OU PONTA DE LANÇA 

Climas: Médios. 

É um remédio sem igual para corrigir a obesidade. 
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Corta-se o tronco desta árvore e lhe dá a forma de canoa. Se encherá de água e se deixará repousar por 12 

horas. Se tomará no mínimo 2 litros diários, dá resultados efetivos em 30 dias, não se deve abusar pois 

produzirá transtornos ao organismo. 

TANCHAGEM 

Nome Científico: Plantago major L. 

Clima: Médio. 

Chá: 60 gr de folhas por litro de água, três vezes ao dia, se utiliza contra as inflamações do peito, intestinos e 

bexiga. Também contra as diarréias de longa duração, é muito recomendável para os tuberculosos. 

Cozimento: É depurativo, cura as diarréias, é adstringente, desinflama o cólon, o baço, o pâncreas e cura as 

enfermidades do fígado. 

Gargarejo: Cura as inflamações da boca, garganta e amígdalas. 

Sumo: Um copo em jejum cura as úlceras do estômago. 

Usa-se também para as inflamações das glândulas, irritação dos olhos, otites, colites, erupções, o câncer e 

úlceras pulmonares. 

ERVA-DE-PASSARINHO 

Nome Científico: Viscum album 

Clima: Todos. 

É uma planta parasita; a melhor Erva-de-passarinho é aquela que cresce nas Azinheiras. 

É hemostático. É o melhor remédio para baixar a pressão do sangue. Serve para a arteriosclerose. 

Se emprega contra fortes perdas de sangue, como pode acontecer na menstruação, hemorróidas, vômitos e 

escarros de sangue. 

Colhida do limoeiro, Laranjeira ou Guacimo serve para curar as enfermidades do coração, palpitações, 

taquicardias, etc. Combate a esterilidade nas mulheres. 

Suas bagas maceradas com partes iguais de cera amarela é um bom amadurecedor para grãos, terçóis e 

panarício. 

MARROIO, BOM-HOMEM, ERVA-VIRGEM 

Nome Científico: Marrubium vulgare L. 

Clima: Frio. 

É uma planta muito conhecida de excelente resultado no tratamento do sistema hepático e intestinos. 

Flores: Por suas propriedades pectoraies e expectorantes se empregam nas afecções do aparelho respiratório. 
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Como tônica, excitante e estimulante, se aconselha esta planta na clorosis, debilidade digestiva, afecções 

nervosas e sobretudo para as moléstias na idade crítica da mulher. 

Usa-se em banhos quando há dores nas costas, pernas ou costados. As folhas e sementes misturadas com 

gordura de porco destróem ou consomem a papeira. Possuem grandes propriedades para emagrecer. Não se 

deve abusar desta planta, pois tende a esfriar sexualmente às pessoas. 

MANJERONA, OURÉGÃO-VULGAR, , MANJERONA-

VERDADEIRA 

Nome Científico: Origanum majorana L. 

Climas: Médio. 

É uma planta aromática cultivada em muitos jardins. Possui propriedades tônicas do aparelho digestivo, dos 

nervos e da circulação. Ativa a força vital e é algo sudorífico. 

A Planta macerada: com manteiga de porco é boa contra os catarros nasais das crianças. 

Folhas frescas, maceradas e usadas em forma de fomento são boas contra o endurecimento do peito das 

mulheres. 

Os Banhos quentes com Manjerona, são bons conta o reumatismo, debilidade dos músculos e nervos em geral. 

Chá: Tomado ao deitar-se alivia os nervos. 

QUIROLOGIA 

Se na mão aparece este sinal, indica que a pessoa tem o fígado inflamado (Figura 1). 

Se na mão aparece este sinal (Figura 2), indica que a mulher sofre de cólicas menstruais. 

         

Figura 1       Figura 2  
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LIÇÃO 19 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

“...Para ser médico verdadeiro necessita-se ter Sabedoria. A palavra Uisdom (sabedoria) deriva de Vid (ver) e 

de Don (Juízo). Aqui se alude ao que se vê com os sentidos da Alma e do Íntimo; aos julgamentos sábios, 

fundamentados nessas percepções ultrassensoriais, e não simplesmente intelectualismos dogmáticos...” 

(Samael Aun Weor) 

FÓRMULAS, PROPRIEDADES E CARACTERÍSTICAS DAS 

PLANTAS (Continuação) 

MASTRUÇO 

Nome Científico: Lepidium virginicum L. 

Clima: Médio e frio. 

Possui grandes propriedades medicinais, anti-espamódica, anti-nervosa e adstringente. 

Infusão: Toma-se contra os desarranjos do estômago, indigestões, gases, dores, febres, asma, afecções renais 

e da bexiga. Além de normalizar as regras abundantes. 

Sumo: Combate o vício da bebida. 

Cozimento: É eficaz para curar feridas, e com o pó das folhas tostadas cobre-se as feridas para sua rápida 

cicatrização. 

Gargarejos: Os gargarejos do cozimento curam as inflamações da garganta, também cura com eficácia as 

hemorragias vaginais. Além de servir para purificar o sangue e é diurético. 

CAMOMILA, MACELA, MATRICARIA 

Nome Científico: Matricharia chamomilla L. 

Clima: Frio. 

Esta planta é muito conhecida por suas propriedades terapêuticas. 

É tônica do estômago, combate a falta de apetite, o mal gosto da boca, as flatulências, o intestino preso, atonia, 

etc. 

É essencialmente anti-espamódica dos vasos nervosos, combate o reumatismo, câimbras, transtornos da 

digestão, estados morbosos do fígado, congestões, dores de cabeça, cólicas flatulentas e urina de sangue. 

Aconselha-se muito às pessoas nervosas e facilmente excitáveis. 

Sua ação febrífuga é segura. Em gargarejos serve para tirar as irritações da garganta e da boca. 
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O principal emprego da Camomila é contra as dores de ventre; toma-se um cálice de chá e ao mesmo tempo 

se aplica um fomento quente de Camomila sobre o ventre. 

LARANJA 

Nome Científico: Citrus auratium 

Clima: Todos. 

A laranja contém vitaminas A, B1, C, D e G. A laranja é anti-escorbútica; a infusão das folhas a 5% provoca 

suor, acalma os nervos. Usa-se na insônia, convulsões e epilepsia. 

Constitui um apreciável tônico vitalizador e depurativo geral de nosso organismo. 

É um remédio sem igual sobretudo para o sistema digestivo. 

O cozimento de suas flores cura o nervosismo. 

As cascas do fruto colocadas ao sol, moídas e tomadas em água e mel, cura os dores nas mulheres depois do 

parto. 

Samael Aun Weor nos diz que torrando as cascas, moendo-as e tomando-as com café corrige às pessoas do 

vício do álcool. 

Fervidas em vinho branco com Losna, cura a Hitosis. 

ORÉGANO 

Nome Científico: Origanum vulgare L. 

Clima: Frio e médio. 

É estimulante do estômago, indicado quando há perda de apetite, digestão laboriosa e flato. 

Bom expectorante, aconselhado nos catarros crônicos e na asma. Recomendado na anemia e na clorose. É um 

excelente tônico. 

Como Emenagogo se prescreve na menstruação difícil. 

O óleo etérico se tira desta planta e é um calmante para a dor de dente. Tem, além disso, propriedades anti-

espamódicas e sudoríficas. 

O reumatismo crônico se combate aplicando sobre a parte afetada orégano fresco picado e aquecido a seco 

em uma frigideira 
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QUIROLOGIA 

Se na mão aparece este sinal, indica que a pessoa sofre de enfermidades renais (Figura 1). 

Se na mão aparece este sinal, indica que a pessoa tem afecções de ouvido (Figura 2) 

     

Figura 1        Figura 2 
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LIÇÃO 20 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

“Quando o Médico Gnóstico medita em uma árvore, busca informação do Elemental da árvore, para que serve, 

que propriedades possui, etc. A meditação é uma técnica, e por meio dela, da magia sexual e do poder do 

verbo, conseguimos o despertar da consciência e da atualização de todos nossos poderes ocultos. Uma hora 

de meditação vale mais que ler mil livros” (Samael Aun Weor - Medicina Oculta). 

FÓRMULAS, PROPRIEDADES E CARACTERÍSTICAS DAS 

PLANTAS (Continuação) 

OCHUA, VEJIGON, UCHUVA 

Nome Científico: Physakis peruviana L. 

Clima: Médio e frio. 

Possui propriedades febrífugas, seu cozimento serve para baixar qualquer tipo de febre. Cura as deficiências 

hepáticas, além de fortificar o metabolismo. 

A Ochua é rica em vitamina C, purifica o sangue e elimina a albumina dos rins. Reconstrói e fortifica o nervo 

óptico. Eficaz no tratamento das afecções da garganta. É calcificador de primeira ordem e podem ser comidos 

pelos diabéticos. 

SALSINHA 

Nome Científico: Petroselinum crispum 

Clima: Médio. 

Possui vitaminas A, B, C, G4. É a escova do estômago, estimula o suco gástrico de forma suave. 

Raiz: O cozimento de sua raiz serve como aperitivo, estimulante e algo excitante. É muito útil contra os 

infartos do fígado, icterícia, hidropesia, afecções nas vias urinárias, rins e retenção da urina. Também serve 

para provocar o suor. 

Sementes verdes ou as folhas maceradas são aplicadas em cataplasmas sobre a parte afetada, curando as 

inflamações e acalmando a dor produzida por picadas de abelhas. 

A salsinha dá tono às glândulas supra-renais revigorando-as. Mastigando suas folhas, cura as granulações da 

boca. 

É contra-indicado se há gravidez ou suspeita dela. 
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ERVA-DE-SANTA-MARIA, ERVA-FORMIGUEIRA, MATRUZ, 

MASTRUÇO 

Nome Científico: Chenopodium ambrosoides L. 

Clima: Todos. 

É uma planta de extraordinárias propriedades. De suas sementes se extrai o Óleo de Quenopodium, remédio 

contra os parasitas intestinais. 

A infusão se usa no caso de icterícia, empacho, indigestão, cólicas, catarros do estômago, disenteria, pleuresia, 

lombrigas, câimbras. É sudorífico e antiflatulento. 

Colocando um maço destas plantas nas casas afugenta as moscas e pulgas. 

Suas folhas e raizes maceradas em aguardente e tomadas em copinhos em jejum, servem para expulsar as 

parasitas. Inalar os vapores de seu cozimento com ácido bórico cura a rinite. 

Cozimento: Serve para curar qualquer tipo de infecção. 

QUIROLOGIA 

Se aparece este sinal na mão, na parte que está marcada, indica que a pessoa sofre de epilepsia. 
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LIÇÃO 21 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

“Cada organismo vegetal é o corpo de um Elemental da Natureza, está dito e não é a planta a que cura, senão 

o Elemental da planta, seus mantrans e sua constância. Aquele que quer oficiar no grande Templo da 

Sabedoria, tem que saber manipular as criaturas Elementais dos vegetais. O mesmo tem que fazer aquele que 

quer manejar a vida” (Samael Aun Weor). 

FÓRMULAS, PROPRIEDADES E CARACTERÍSTICAS DAS 

PLANTA (Continuação) 

ROMAZA OU LÍNGUA DE VACA 

Nome Científico: Rumex cuneifolius 

Clima: Frio e médio. 

Esta planta é usada para combater a febre palúdica e as enfermidades do fígado. 

Folhas: São vulnerárias, refrigerantes e diuréticas. Em cataplasmas se usam em úlceras de todas as classes, 

abscessos, queimaduras e tumores. O suco e a infusão de suas folhas e raízes toma-se como emolientes e 

refrescantes. 

Cura as enfermidades do sangue, é febrífuga, cura a prisão de ventre. 

Banhos cura as afecções cutâneas. 

Chá: Fortifica e tonifica o organismo. 

Raiz: É algo adstringente e em alta dose laxante. 

Recomenda-se em icterícia, na atonia das vias digestivas, febre intermitente e enfermidades palúdicas. Além 

de chamar a menstruação atrasada ou escassa. 

ALECRIM 

Nome Científico: Rosmarinus officinalis L. 

Clima: Médio e frio. 

É uma planta de inumeráveis propriedades, baixa a febre, fortifica o estômago e aumenta a força vital. 

No vinho cura as enfermidades do cérebro. 

O pó do alecrim cicatriza e desinfeta as feridas. 

Emprega-se contra a flatulência, hidropesia, vertigem, reuma, mal do coração e de todo o organismo interno. 
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Dá benefícios na dispepsia flatulenta e excessivos gases intestinais, pode-se usar na asma, catarro crônico e 

paralisia. 

ARRUDA 

Nome Científico: Ruta graveolens L. 

Clima: Médio. 

Hipócrates já falava das virtudes da Arruda. 

Em banhos desaloja os fluídos morbosos. 

O uso comum da arruda é para chamar as regras bruscamente suspensas. 

Suas folhas secas e reduzidas à pó, em pílula, servem como excitante das funções digestivas, contra a crise de 

histeria e epilepsia. 

O cheiro da arruda afugenta os insetos. 

Possui altas propriedades hemostáticas contra todo tipo de hemorragias. Seu cozimento alivia as cólicas 

menstruais, em doses baixas aumenta a força vital. Para as crianças que urinam na cama, as sementes tostadas 

e moídas, dá-se uma colherinha do pó em água com rapadura ao levantar-se e ao deitar-se por cinco dias. 

Uns trapos empapados em um forte cozimento de arruda é um excelente remédio para curar a sarna. 

SALVIA DE PARAMO 

Nome Científico: Salvia giliessi 

Clima: Páramos e tunas 

Em geral um chá desta planta é um remédio para aliviar a expectoração, curar as tosses dos fumadores e para 

aumentar as forças do coração. 

Em banhos e chás serve para combater alergias e enfermidades cutâneas. 

Seu cozimento se emprega para tratar enfermidades do fígado e dos brônquios. Fervendo um raminho com 

outro tanto de aipo em um litro de água por 20 minutos serve para curar as hemorróidas. 

Para a asma a Salvia de páramo é um bom remédio. 

Nos primeiros dias da sífilis quando ainda está no princípio em cancro duro, toma-se o cozimento desta planta 

em combinação com Salsaparilha e Centáurea; 30 gr de cada planta em um litro de água. 

SALVA, SALVA AMARGA, SALVA-DOS-JARDINS 

Nome Científico: Salvia officinalis L. 

Clima: Médio e quente. 

Esta planta possui grandes poderes para a realização de limpeza de casas e de pessoas que se encontram 

influenciadas por larvas ou forças negativas. 
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Macerada no vinho cura as enfermidades do estômago. 

Friccionando os dentes com as folhas frescas os branqueia, refresca e fortifica as gengivas, aromatiza a boca 

tirando-lhe o mal cheiro. 

Aos que trabalham muito mentalmente, uma infusão das folhas em forma de chá, aumenta a atividade cerebral 

e estimula o sistema nervoso. 

As picadas de abelhas e mosquitos são acalmadas friccionando-as com folhas frescas de Salvia. Um chá de 

Salvia quente, depois das refeições, previne as más digestões e afugenta as flatulências do estômago e 

intestinos. 

QUIROLOGIA 

Se aparece este sinal na mão, na parte que está marcada, indica a pressão ou inchaço no miocárdio. 
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LIÇÃO 22 

O que é um Médico Gnóstico? (Continuação) 

Pratica e ensina estes conhecimentos adquiridos à humanidade para que possam aprender os benefícios que 

brinda a Ciência Gnóstica através dos 3 fatores da Revolução da Consciência: Morrer, Nascer e Sacrifício 

pela Humanidade. 

Em continuação, culminaremos este curso de Medicina com as seguintes propriedades de algumas plantas e 

suas fórmulas. 

FÓRMULAS, PROPRIEDADES E CARACTERÍSTICAS DAS 

PLANTAS (Final) 

SABUGUEIRO 

Nome Científico: Sambucus nigro L. 

Clima: Quente e médio. 

Árvore de excelentes propriedades medicinais, muito conhecidas. 

As flores em infusão, 20 gr por litro de água, toma-se para curar os resfriados, catarros e constipações. Tem 

propriedades sudoríficas, diaforéticas e diuréticas. 

Suas folhas tostadas e moídas, uma colher no leite em jejum, mata os parasitas. 

A fruta do Sabugueiro tostada e tomada como chá, é boa contra a diarréia. 

As flores de Sabugueiro molhadas em vinagre e amarradas sobre a testa, tiram a dor de cabeça e favorecem o 

sono. O doce da fruta do Sabugueiro limpa o sangue e os rins. 

O cozimento da raiz, 3 gr por taça, aumenta notavelmente a urina e é muito útil na hidropesia em geral. 

TREBOL DE ÁGUA 

Clima: Frio. 

Muito recomendado para baixar a febre, para tratar as afecções do estômago, em especial a Gastrite. 

Seu cozimento no leite cura o raquitismo, além de aumentar o leite nas mulheres no período da amamentação. 

TOMATE 

Nome Científico: Solanum lycipersicum L. 

Clima: Quente e frio. 

Possui vitaminas A, B1, B2, Pp, C, G4. 



V. M. Lakhsmi – Medicina Natural, Quirologia, Iridologia e Sintomatologia 

Instituto Gnosis Brasil - www.gnosisbrasil.com 

  

67  

 

É recomendável para as crianças que comem fruta crua em suco ou em purê, no caso de tosse, catarro na 

garganta, anemia, escrofulismo, debilidade nervosa, raquitismo, sarampo, escarlatina, varíola, tifo, febres 

intestinais, erupções cutâneas, tuberculose, etc. 

Os ramos em cozimento curam os abcessos e irritações da garganta. 

Sua fruta convém às mulheres no período de gestação e de lactância. Convém ao homem quando é débil 

sexualmente. Favorece a virilidade e a geração. Recomenda-se comê-lo cru em abundância aos enfermos de 

escorbuto, reumatismo, gota, cálculos, areias e aos que padecem de obesidade. 

ERVA-CIDREIRA, MELISSA 

Nome Científico: Melissa officinalis L. 

Clima: Médio e frio. 

Toma-se em infusão em forma de chá e tem ação estimulante, a que se reflete em todo o organismo, muito 

especialmente sobre o sistema nervoso, em especial sobre o cérebro. 

Aumenta o funcionalismo do aparelho digestivo assim como também as diversas secreções. Combate também 

a hipocondria ou como diz o termo, dissipa as penas. Usa-se nos desmaios, síncopes, vertigens e nas afecções 

nervosas como a histeria, os espasmos, as palpitações e as dores de cabeça. 

VIOLETA 

Nome Científico: Violata adorata 

Clima: Médio e frio. 

O cozimento de suas folhas e flores é extraordinária contra a febre. 

A raiz preparada em infusão é vomitivo e purgante. 

Suas flores em infusão com açúcar servem para a bronquite. As flores guardadas em vinagre, friccionadas na 

cabeça acalma a enxaqueca. 

É emoliente, anti-espamódica, sudorífica. Além de ser empregada em resfriados, sarampo, afecções dos olhos 

e anemia. 

VIRA-VIRA OU ERVA DA VIDA 

Nome Científico: Achycroline satureioides 

Clima: Médio e frio. 

É espasmódica e tônica. Utiliza-se nas afecções bronquiais, cólicas gerais e afecções do coração. É diurética 

e combate os desarranjos do estômago. A infusão a 5% tomada em cálice grande provoca o suor e usa-se em 

friagens, tosse e gripe. 

As flores são usadas como vulnerárias para lavar feridas. A infusão desta planta é muito benéfica contra a 

dispepsia e a gastralgia. 
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VERBENA 

Nome Científico: Verbena officinalis L. 

Clima: Médios 

É febrífuga, seu cozimento combate as deficiências hepáticas, fortifica o metabolismo. 

Suas folhas amaçadas com vinagre curam as gangrenas. 5 gr de folhas fervidas em uma taça de vinho branco 

aumentam a quantidade de urina e tiram a areia nos rins. 

O suco desta planta usada em fricções cura a sarna. 

QUIROLOGIA 

Se aparece este sinal na mão, na parte que está marcada, indica que a pessoa sofre de asma. 
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SEGUNDA PARTE - IRIDOLOGIA 

ÍRIS DIREITA 
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ÍRIS ESQUERDA 
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PARALISIA 

Observe a parte leitosa (nuvem) que aparece na parte alta desta íris, ela revela péssima circulação sangüínea 

no cérebro, afetando o centro da memória e do movimento. Daqui, que a paralisia que não se apresentou, já 

pode prognosticar com segurança, daqui o grave desequilíbrio circulatório com febre interna e anemia na pele. 

 

ENFERMIDADES DOS PULMÕES 

Íris do olho direito em que aparece o tecido iridal esponjoso na zona correspondente ao pulmão deste lado. 

Como se vê, esta congestão arranca da zona digestiva que está ao redor da pupila e revela febre interna que 

acelera o ritmo cardíaco, que bombeando o sangue com demasiada frequência congestiona o pulmão, 

dificultando seu desenvolvimento normal. 
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ENFERMIDADES DOS RINS 

Nesta íris do olho esquerdo aparece inflamado, congestionado o rim deste lado do corpo. Observe o leitor 

como esta inflamação se deriva da zona digestiva que se apresenta cronicamente com febre por esponjamento 

do tecido iridal ao redor da pupila. Assim pois, são os desarranjos digestivos a causa das doenças renais. 

 

SÍFILIS E ENFERMIDADES VENÉREAS 

Íris do olho esquerdo, em que aparece cronicamente inflamada a zona correspondente à via urinária e testículo 

deste lado. Salta à vista a origem desta anomalia que se deriva na inflamação da zona digestiva. É assim como 

as afecções venéreas só podem ser curadas normalizando a digestão do estômago. 
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ENFERMIDADES DO ESTÔMAGO 

Íris do olho direito de um doente do aparelho digestivo. Observe o tecido iridal ao redor da pupila, congestão 

do estômago, febre interna que favorece putrefações intestinais, fonte de venenos que por sua vez irritam e 

congestionam o fígado e os rins. 

 

ENFERMIDADES DO SISTEMA NERVOSO, DO CÉREBRO E DA 

MEDULA 

Nesta íris se descobre a inflamação iridal do tecido cujo centro aparece na zona digestiva com febre. Esta febre 

gastrointestinal é laboratório de toxinas que impurificando gravemente o sangue, leva à irritação do sistema 

nervoso em geral e especialmente ao cérebro e a medula espinhal. 
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 O OUVIDO E SUAS ENFERMIDADES 

Íris do olho direito em que se revela congestão, inflamação do ouvido deste lado. À vista está que estas 

anormalidades arrancam da zona digestiva cronicamente inflamada, febre interna que elabora venenos que 

sobem até a cabeça. 

 

CORAÇÃO 

(Dilatação, hipertrofia, secções valvulares, taquicardia, endocardite, miocardite, infarto, periocardite, 

neurites, angina peitoral.) 

Íris do olho esquerdo que revela crônicos desarranjos digestivos por inflamação crônica do estômago e 

intestinos, febre interna. As más digestões crônicas produzem impurificação geral que se manifesta por anéis 

nervosos, congestão do coração, baço, rins e uretra, pele e extremidades frias e anêmicas. 
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 DIABETES 

Esta íris do olho direito, revela a grande inflamação do aparelho digestivo, característica do diabético, afetando 

também o fígado e o rim correspondente. Esta inflamação crônica, febre interna, vai unida a anemia da pele, 

extremidades e cérebro que se manifesta por nuvem leitosa na periferia da íris. 

 

ENFERMIDADES DOS OLHOS 

Nesta íris direita, aparece inflamada a zona correspondente ao olho deste lado. Também se observa anemia na 

parte alta do cérebro afetando os centros da memória e do movimento. O centro destas anormalidades se 

apresenta na zona digestiva, que aparece gravemente inflamada. Febre interna que mantém fermentações mal 

curadas que sobem à cabeça. 
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 A PELE E SUAS ENFERMIDADES 

Decrepitude revela esta íris por desequilíbrio térmico de uma vida externa. A área da pele se apresenta 

anêmica, fria, cadavérica; em troca as entranhas são vistas gravemente congestionadas e com febre. Também 

se observa má circulação do sangue no cérebro. Por esta causa o sujeito que possui esta íris sofre de má 

memória, vertigens, cabeça e diminuição da vista e da audição. Má circulação cerebral, afeta também os 

movimentos com torpeza no andar e falta de estabilidade, todos estes são achaques comuns nos anciões, que 

não souberam ativar sua pele, em conflito com o frio. 

 

PRISÃO DE VENTRE E CONSTIPAÇÃO 

Esta íris revela grave relaxamento do sistema nervoso por intoxicação intestinal ou medicamentosa, venenos 

como a beladona, têm este efeito na íris. Também costuma apresentar esta anormalidade em casos muito 

graves de prisão de ventre nas que as evacuações tardam até uma quinzena em realizar-se. 
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CONGESTÃO CRÔNICA 

Íris do olho esquerdo que revela congestão crônica do interior do corpo. A inflamação da zona digestiva 

abarcou a zona bronquial e também a cardíaca. 

 

BAÇO 

Este órgão glandular está no lado esquerdo do ventre e é um dos encarregados da defesa do organismo, 

destruindo substâncias estranhas e tóxicas, motivo pelo qual o baço se irrita e inflama. 

Íris do olho esquerdo em que aparece cronicamente congestionado o baço. Como se vê esta afecção se deriva 

da inflamação que aparece na zona digestiva. 
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ENFERMIDADES DA MULHER 

Nesta íris do olho direito de uma mulher, revela-se inflamação crônica da matriz e do fígado. Impurificação 

do sangue por anéis nervosos congestionados do cérebro, ouvido e pulmão direito. Observe como todas as 

inflamações se derivam da que rodeia a pupila correspondente à zona digestiva. 

 

BRÔNQUIOS 

Chama-se brônquios os condutores que da traquéia entram no pulmão correspondente, dividindo-se em 

ramificações cada vez mais pequenas, até terminar em tubos finíssimos e por fim em vesículas cujas paredes 

permitem o intercâmbio de ar com o sangue. 

Íris esquerda que revela inflamação crônica dos brônquios desse lado do peito. Como se vê, a inflamação 

bronquial arranca da zona digestiva com febre, onde se elaboram as matérias morbosas causadoras da afecção. 
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ENFERMIDADES DO FÍGADO 

Nesta íris do olho direito, revela-se estado inflamatório da zona correspondente ao fígado. Como se vê a 

inflamação do fígado se deriva da congestão da zona digestiva, daqui que toda doença hepática seja efeito de 

desarranjos graves da função digestiva. 

 

ENFERMIDADES DOS INTESTINOS 

Nesta íris do olho direito revela impurificação geral do organismo, sangue mau que afeta o sistema nervoso, 

anéis nervosos, rins, baço e coração. O ponto de partida e apoio de todas estas anormalidades se vê na zona 

digestiva como esponjamento do tecido iridal ao redor da pupila, febre interna. 
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ENFERMIDADE GASTROINTESTINAL 

Íris que revela constituição inferior e anormal, funcionamento por febre gastrointestinal que se inicia. 

 

ENFERMIDADES OVÁRICAS 

Nesta íris do olho direito, vemos inflamação, tumor do ovário deste lado, deriva-se da congestão da zona 

digestiva. Febre interna que elabora as matérias estranhas que se acumulam no ovário por má eliminação 

intestinal. 
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 ÍRIS NORMAL 

Íris que revela saúde por normal constituição e funcionamento do organismo que a apresenta. 
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TERCEIRA PARTE - SINTOMATOLOGIA E 

TRATAMENTO 

Nota: Por sugestão do V.M. Lakhsmi, observamos alguns tratamentos que receitavam medicamentos 

alopáticos devido a que não foram mais feitos por seus fabricantes. Aqueles que aparecem, ainda que se 

encontram no mercado e pertencem à farmacopéia colombiana e outros à farmacopéia venezuelana. 

ABORTO 

Sintomas e cura 

Mal estar geral, em ocasiões um pouco de febre, emissão do líquido vaginal com sangue, dor nas cadeiras e 

no ventre 

Tratamento 

Repouso total de boca para cima, aplicar compressas frias no ventre, tomar o cozimento de : Tília, folhas de 

Laranja e Valeriana. Colocar em uma garrafa com vinho, 5 grelos de artemísia, deixar macerar durante 5 dias 

e tomar 3 copinhos diários por 5 dias. A paciente deverá tomar xarope de Hemoglobina, uma colher antes de 

cada refeição. Oranvit, 2 papeletes cada 6 horas dissolvidos em água. Suco de cenoura e beterraba, um copo 

cada seis horas. Vitamina E, 2 caixas, tomar 2 cápsulas cada seis horas. 

ABCESSOS 

Tratamento 

Se está começando, ou seja, ainda não tem pus, colocar cataplasma de barro, óleo de amêndoas com cânfora 

e folhas de Tártago assadas levemente. 

Se o abcesso já tem pus, aplicar cataplasma de tomate maduro quente com infusão de galinha até que rebente. 

ACIDEZ 

Tratamento 

Tomar por 30 dias o cozimento de Marroio em cerveja branca, tomar um frascom de Maaloz, uma colher 

depois de cada refeição, além disso recomendamos evitar farinhas refinadas, açúcar refinado no desjejum e 

no almoço, e para ceias frutas como mamão ou melão. 

ÁCIDO ÚRICO 

Sintomas 

Dores nas articulações, as quais se confundem com reumatismo, em algumas ocasiões adormecimentos das 

mãos ou dos pés, tensão nervosa. 

Tratamento 
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Evitar as carnes durante todo o tratamento, consumir saladas de cebola, alface e espinafres. 

Tomar durante 30 dias em jejum, o suco de 7 limões com 5 dentes de alho. 

Tomar 5 frascos de Urasetine, uma colher cada 6 horas dissolvido em água. 

Aluron, 3 caixas, tomar uma drágea cada 6 horas. 

Esclarecimento: As mulheres grávidas não devem tomar Aluron, aplicar o resto do tratamento. 

ACNE 

Consiste em brotos no rosto, pequenas inflamações, etc. 

Tratamento 

Em 3 litros de vinho acrescentar: 

15 colheres de folhas de alecrim; 

15 colheres de folhas de arruda; 

10 colheres de Losna; 

Deixar macerar durante 10 dias e tomar um copinho antes de cada refeição. 

Passar no rosto o seguinte preparado: 

Farinha de trigo, 10 colheres 

Glicerina, 10 colheres 

Suco de maçãs, 10 colheres 

Aplicar pela noite, evitar as refeições gordurosas e frituras durante o tratamento. 

AFONIA 

Sintomas 

Apertamento do peito, dificuldade para respirar e falar, dor de garganta e peito, com ou sem febre. 

Tratamento 

Repouso em cama, tomar o cozimento de flores de Sabugueiro, folhas de Eucalipto, folhas de Abacate, 

Borragem, Alcaçuz, flores de Caracucho. Conseguindo todas, melhor, se não com as que são encontradas. 

Aplicar no peito e nas costas o ungüento Bronchodermine e tomar Xarope Bisolvon, uma colher cada seis 

horas. 
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AFTAS OU SAPINHOS 

Sintomas 

Umas pequenas placas de cor branca que saem na língua e na parte de dentro do paladar, são muito dolorosas 

e com um pouco de febre. 

Tratamento 

Aplicar, se é criança, um enema de um litro de água morna com suco de tomate e óleo de amêndoas, a água 

deve estar na temperatura do leite. Aplicar nas plaquetas as gotas de Piralvex cada 4 horas até sua cura. 

ALCOOLISMO 

Por ser tão conhecido não damos descrições nem sintomas. 

Tratamento 

Aconselhamos tostar a casca de laranja, sem que se queime, moê-la e dá-la à pessoa preferivelmente com 

cerveja. 

Tostar o coração de Zamuro, sem lavá-lo, moê-lo e dá-lo da mesma forma. 

ALOPEPCIA 

Sintomas  

Queda do cabelo, algumas vezes há ressecamento do mesmo, outras o contrário. Em termos gerais, podemos 

dizer que a maior parte das vezes é por deficiências orgânicas de proteínas e minerais, com isto queremos 

dizer que as pessoas que quiserem curar-se desta enfermidade aplicando-se sabões, xampu ou outros 

compostos, sem suprir ao organismo as deficiências que tem, perdem o tempo. 

Tratamento 

Em uma garrafa com vinho acrescentar uns raminhos de alecrim e deixar macerar durante 10 dias, passar pela 

manhã e pela tarde no couro cabeludo. Tomar os chás de Tília, Valeriana, Erva-cidreira, Salvia do Rio Grande 

do Sul, folhas de Laranja. 

Tomar também 4 frascos de Valerianato, uma colher pela manhã e outra pela tarde, diluídos em água. 

Foselite, 2 caixas, uma pastilha com cada refeição. 

Ceregen, 4 frascos, tomar uma colher antes de cada refeição. 

AMIGDALITE 

Sintomas 

Inflamação das amígdalas com um pouco de febre, mal estar geral. 

Tratamento 
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Recomenda-se repouso. Aplicar pinceladas com tintura de Iodo dissolvido com água oxigenada, fazer 

gargarejo com o cozimento de cáscara de Dragão. 

Envolver o pescoço com uma toalha molhada em água de rapadura e vinagre frio, dormir com ela. 

Se o caso é grave tomar 10 cápsulas de Ambramicina, uma cápsula cada 6 horas. 

Esclarecimento: As mulheres grávidas não devem tomar Ambramicina. 

AMEBAS 

Sintomas 

Dores de estômago, deposições com sangue, diarréias e em ocasiões prisão de ventre. 

Tratamento 

Juntar a cebola vermelha e alho, colocar açúcar e deixar ao sereno e na manhã seguinte, sem levantar-se da 

cama, tomar um copo de leite e aos 10 minutos comer a cebola com o alho, tudo isto por 3 dias. 

ANEMIA 

Sintomas 

Debilidade em geral, alteração nervosa, pouco apetite, mal gênio, se é mulher demora muito em acabar a 

menstruação, insônia, estômago pesado depois de comer. 

Tratamento 1 

Evitar tudo o que contenha álcool, picante, café e frituras. Tomar 4 copos diários de suco de beterraba, comer 

saladas de Repolho, Cebola e Aipo. 

Se consome carne, esta deve ser assada e sem gordura. 

Alimentar-se com germe de trigo, levedura de cerveja, lecitina de soja. 

Preparar atole (bebida mexicana feita com farinha de milho) ou sopas em cozimento de Guineo negro. 

Tratamento 2 

Suspender as carnes, café, picantes e o álcool. 

Tomar o cozimento de raiz de urtiga, 3 copos diários por 60 dias. 

Também o cozimento de Jacarandá-mimoso, Salsaparilha e Cavalinha. 

Tomar durante 60 dias o suco de 7 limões com 5 dentes de alho em jejum. 

ASMA 

Sintomas 

Dificuldade para respirar, principalmente durante a noite, até o ponto que em ocasiões se necessita respiração 

artificial. 
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Tratamento 

Enquanto se consegue a cura, o paciente poderá dispor de um tubinho de Alupen Oxigênio, para que no 

momento do ataque o aplique na garganta. 

Não tomar café. Preparar um batido de 6 rabanetes no suco de 6 limões, coar, acrescentar 3 colheres de mel 

de abelha e tomar uma colher a cada hora. Este preparado deve ser conservado na geladeira e se solta mal 

cheiro é normal, isso não indica que esteja se decompondo. 

Tomar 4 copos diários de cozimento de Frailejón, Salvia, Menta, Eucalipto e Borragem. 

Bisolvón, 3 frascos, tomar uma colher cada 6 horas. 

ALERGIA 

Sintomas 

Erupções na pele, dificuldade para respirar, lacrimejo dos olhos, etc. 

Tratamento 

O primeiro que se deve individualizar é a substância que produz o estado alérgico. 

Tomar o cozimento de Salvia, Alecrim e Urtiga, um copo cada 4 horas. 

Clorotimetron, um frasco de 8 mlg, se é adulto e de 4 mlg. Se é criança, uma drágea cada 4 hora até que 

termine a alergia. 

APENDICITE 

Sintomas 

Apresentam-se quadros febris, vômitos, diarréias, dor intensa no baixo ventre, dificuldade para mover uma 

perna, qualquer uma das duas. 

Tratamento 

Se o caso não é grave, o enfermo guardará repouso total, nunca tomará líquidos puros, como por exemplo 

sucos de cenoura, beterraba, adoçados com mel de abelha. 

Tomar chá de Camomila, Hortelã, Aipo, Salvia, também adoçados com mel de abelha. Aplicar emplastos de 

barro na parte dolorida e tomar café de Chocho (No Chile, a flor da maçã ou marmelo) ou Pionía (Semente de 

uma planta na Venezuela) a cada 4 horas. 

ARTERIOSCLEROSE 

Sintomas 

Decaimento geral, perda momentânea da memória, pressão arterial alta ou baixa, desvanecimento, palpitações, 

insônia, etc. 

Tratamento 
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Não comer gorduras nem tomar álcool, café, excitantes nem picantes. Tomar os seguintes preparados: 

Infusão de Alcachofra, 4 copos diários. 

O cozimento de Marroio em cerveja, 3 copos diários, durante 30 dias. 

Erva-de-passarinho, colhido de Guasima ou Laranja, em cozimento, 3 copos diários. 

Cholipin, 2 drágeas antes de cada refeição durante 60 dias. 

Caminhar pelo menos 4 quilômetros por dia. 

ARTRITE 

Sintomas 

Dores nas articulações, algumas vezes costuma apresentar febre moderada, especialmente pela noite as dores 

podem chegar a ser tão intensas que o paciente não suporta. Devido a calcificação das articulações pode haver 

deformações. 

BAÇO 

Encontra-se ao lado esquerdo do estômago, e há infinidade de afecções que o influenciam. 

Sintomas 

Um pouco de dor sobretudo ao fazer pressão sobre o lado esquerdo, sensação de estar cheio ou estômago 

pesado, arrotos ácidos, decaimento físico. 

Tratamento 

Um pequeno jejum à base de infusão de Camomila, Orégano, Alecrim; colocar cataplasmas de barro na parte 

dolorida; evitar o frio nos pés, isto por 2 dias e no sucessivo tomar em jejum um copo de infusão de Losna; 

incluir na alimentação germe de trigo, levedura de cerveja, arroz integral, farelo em sopas, sucos, para evitar 

a prisão de ventre. 

Tomar 3 copos diários de cozimento de Marroio em cerveja branca, e 3 copos diários de batido de mamão. 

Tomar Festal, 2 pastilhas depois das refeições. 

BERIBÉRI 

O Mal de São Vito, este é o nome de uma enfermidade que produz tremores ou movimentos involuntários na 

pessoa. 

Tratamento 

Tomar por 40 dias 3 copos diários de cozimento de Tília, Camomila, Salvia do Rio Grande do Sul, Manjerona, 

Erva-cidreira; cada vez que for tomar acrescentar 50 gotas de tintura de Valeriana. 

Tomar 3 copos diários de batido de cenoura e beterraba adoçados com rapadura ou mel, nunca com açúcar 

refinado. 
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Tomar 3 caixas de Neurobion, uma pastilha em cada refeição. 

Aplicar 10 injeções de Briomet, uma diária intramuscular. 

BLENORRAGIA (GONORRÉIA) 

Sintomas 

Ardor ao urinar, emissão de pus, algumas vezes com dor. Enfermidade muito contagiosa por contato sexual. 

Tratamento 

Tomar 4 copos diários de cozimento de Cavalinha, raiz de Pita, Salsaparrilha, Jacarandá-mimoso, casca de 

Nozes; cada vez que for tomar acrescentar o suco de 3 limões. 

Aplicar 5 ampolas de Benzetassil de 2.400.000 U se é adulto, e se é jovem a metade da dose (não confunda 

esta enfermidade com os fluxos e enfermidades que em ocasiões atacam a mulher). 

BRONQUITE 

Sintomas 

Esta enfermidade se caracteriza por mal-estar geral, um pouco de febre, catarro, tosse, dor no peito, dificuldade 

para respirar, pulsações rápidas. 

Tratamento 

Preparar um enema de 2 litros de água fervida, deixar esfriar e acrescentar o suco de 2 tomates grandes e 2 

colheres de óleo de cozinha. Tomar infusões de flores de Sabugueiro e Borragem, Eucalipto, folhas de Abacate 

e cada vez que for tomar, acrescentar o suco de 3 limões, adoçar com mel de abelha ou melado. 

Untar no peito e costas ungüento Bronchodermine. 

Tomar Oranvit, 3 caixas, 4 papeletas cada 6 horas dissolvidas em água. Se o caso é grave, aplicar a cada 12 

horas uma ampola de Ampicilina i.m., de 500mg, até completar 5. 

Tomar também, vitapirena, uma papeleta a cada 6 horas, dissolvida em água morna e guardar repouso total. 

CÁLCULOS NOS RINS 

A pessoa que sofre este mal deve evitar comer tomates, o consumo desordenado de carnes, queijo salgado, de 

remédios ou alimentos que contenham concentração de cálcio. 

Tratamento 

Tomar 3 copos diários de água de coco. 

Liquidificar o melão com casca e sementes e tomar 3 copos diários. 

Tomar durante 60 dias, 3 copos diários de cozimento de Cavalinha, raiz de Urtiga, Parietária, Orégano orejón, 

Aipo, Salsaparilha e cabelo de milho, se não conseguir todas as plantas, fazer o cozimento com as que 

encontrar. 
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Tomar Macrodantina, uma caixa de 100 mg, uma cápsula cada 6 horas. 

CÁLCULOS NO FÍGADO 

Esta enfermidade geralmente acontece pelo mal funcionamento do fígado, pelo abuso no consumo de gordura, 

carnes, álcool, café, etc. 

Tratamento 

Moer 50 sementes de nêspera, dissolver em água morna, coar e tomar um copo a cada 6 horas, o primeiro em 

jejum. 

Tomar também 3 copos diários de infusão de árvore de Chaparro, picado em pedaços para fazer a infusão. 

Fazer infusão de Aipo e tomar 3 copos diários. 

Tomar em jejum um pouquinho de suco de laranja com uma pitada de sal. 

Colocar panos de água quente, na região do fígado, ao deitar-se. 

Tomar Cholipin, uma caixa, 2 pastilhas antes de cada refeição. 

CATARRO INTESTINAL - PRISÃO DE VENTRE 

Tratamento 

Para curar esta enfermidade, é necessário desintoxicar o organismo com alimentação sadia, a base de frutas, 

levedura de cerveja, arroz integral, farelo de trigo. 

Não consumir farinhas brancas, açúcares refinados, não tomar bebidas com gás. 

Não esqueçamos que a prisão de ventre é uma enfermidade gravíssima que cedo ou tarde se recarrega trazendo 

como conseqüência danos irreparáveis ao organismo, portanto, se você sofre deste mal trate de curar-se quanto 

antes. 

CIÁTICO 

Não consumir carnes durante o tratamento para evitar o acúmulo de ácido úrico no sangue. 

Tratamento 

Colocar panos de água quente e fria na parte dolorida. 

Tomar em jejum e pelo término de 30 dias, o suco de 7 limões com 5 dentes de alho. 

Tomar 3 copos diários do cozimento de Cavalinha, Salsaparilha e Jacarandá-mimoso. 

Aplicar 20 ampolas de Briomet intramuscular, uma diária. 
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CIRROSE 

É uma enfermidade degenerativa do fígado de conseqüências muito graves, produzida pelo consumo de álcool, 

pelo vício de fumar, consumo de alimentos enlatados, amaciantes de carne, alguns remédios que contém ácido 

acetilsalicílico, os quais geralmente são analgésicos como aspirinas, alka-seltzer, vitapirena, etc. 

Tratamento 

Suspender a ingestão de carnes, picantes, café, refrigerantes, diminuir o sal, não comer açúcares refinados, 

tratar de viver uma vida tranqüila, fazer caminhadas ao ar livre fazendo respirações profundas. 

Tomar um copo de infusão de Tanchagem cada 4 horas. 

Tomar 3 copos diários de cozimento de Ojarancín ou (Má Mãe), Orégano orejón, Parietaria, Nó de cachorro. 

Em jejum tomar por 30 dias um copo com suco de laranja e cristal de Babosa liquidificado. 

Tomar suco de cenoura e beterraba acrescentando gotas de limão. 

Tomar Lipositol, 5 frascos, 40 gotas em água antes das refeições. 

Aplicar 20 ampolas de Benutrex, 2 cc diários via intramuscular. 

CISTITE 

Este mal originado pelo acúmulo de substâncias tóxicas no organismo ou impurezas no sangue. 

Tratamento 

Aconselhamos uma alimentação sadia à base de frutas com o melão, mamão, suco de cenoura e beterraba, 

tomar 3 copos diários. Tomar infusão de Cavalinha, Malva, Parietária, 3 vezes ao dia. Tomar o cozimento de 

cevada e malva no leite, 3 vezes por dia. 

Tomar também Mandelamine, uma caixa, uma cápsula a cada 6 horas. 

COLESTEROL 

Produzido pelo excesso de alimentos que contêm gorduras animais, também algumas manteigas e óleos 

comestíveis. 

Tratamento 

Tomar 3 copos diários de cozimento de Marroio em cerveja branca por 30 dias. 

Tomar também 3 copos diários de cozimento de Dente-de-leão, Tanchagem, um pouco de Losna. 

Tomar suco de cenoura, concentrado, várias vezes ao dia, adoçado com mel de abelha ou melado. 

Tomar Cholipin, 2 caixas, duas pastilhas com cada refeição. 
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CÓLICAS 

É necessário diferenciar os tipos de cólicas, já que a cólica em si mesmo não é uma enfermidade, senão uma 

manifestação de enfermidades que em ocasiões podem ser muito graves, merecendo a consulta médica. Há 

cólicas espasmódicas, cólicas hepáticas, cólicas nefríticas, cólicas por estrangulamento da vesícula, por 

inflamação do apêndice, etc. 

Tratamento 

Quando se apresente qualquer cólica ou doença deste tipo, deve-se tomar infusão de Camomila, Manjerona, 

Menta, Tília, um copo a cada 4 horas. 

Colocar bolsas de água quente no estômago. 

Tomar 40 gotas de Buscapina a cada 6 horas. 

Se a dor persiste, se há vômitos ou febre, visitar o médico quanto antes; não esqueça amigo leitor, que sempre 

que houver dor de estômago não se deve tomar laxantes. 

COLITE  

É uma inflamação do cólon. 

Causas 

Pelo geral o estado nervoso, não evacuar quando o corpo pede, a ingestão de alimentos com picantes, 

enlatados, queijos fermentados, farinhas refinadas, comidas pela noite de difícil digestão, comidas muito frias 

ou muito quentes, mastigar mal, etc. 

Tratamento 

Tomar infusão de Aipo com uma pitada de sal, 3 copos por dia. 

Saladas de Aipo, abacate com uma pitada de sal. Tomar infusão de Camomila, Tília, Manjerona, Valeriana, 3 

vezes ao dia. 

Tomar Liolactil, 3 caixas, duas cápsulas a cada 6 horas. 

DIABETE 

Causas 

As desordens na alimentação, tais como alimentos que esforçam as funções do fígado e pâncreas, o estresse e 

estados emocionais, a vida vegetativa leva a pessoa a adquirir a diabete. A cura da diabete não consiste 

somente em um tratamento dela, senão no controle de si mesmo evitando todo estado negativo de emoções, 

evitando os alimentos que produzem desordens digestivas, etc. 

Tratamento 

Tomar 3 copos diários de cozimento de folhas de Nogueira, abacate e eucalipto. 

Tomar 2 copos diários de cozimento de Marroio, um em jejum e outro ao deitar-se. 
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Tomar Daonil, uma caixa, meio comprimido depois do desjejum. 

DIARRÉIA 

As causas podem ser múltiplas, como ataque de amebas ou outras parasitas, também o abuso dos antibióticos, 

a acidez estomacal, etc., de todas as maneiras como primeira medida há que estancar a diarréia antes que 

ocorra desidratação. 

Tratamento 

Evitar o leite, sal, comidas irritantes. 

Tomar o cozimento de Funcho, Hortelã com Canela. 

Tomar ao mesmo tempo, soro caseiro que se prepara da seguinte maneira: cozinhar 1 kg de cenoura picada 

em pequenos pedaços, depois de 10 minutos de fervura, coar e acrescentar ao cozimento uma colherinha de 

sal e uma de açúcar, toma-se uma colher a cada hora. Tomar também, Kaopectate com Neomicina, um frasco, 

uma colherinha a cada 6 horas. 

Tomar Liolactil, uma caixa, 2 cápsulas pela manhã e 2 pela tarde. Este remédio também se apresenta em 

papeletas sendo que dose igual. Crianças, a metade da dose. 

DISPEPSIA 

Sintomas 

Peso no estômago, arrotos ácidos, perda de apetite, decaimento, algumas vezes com dor de cabeça. 

Causas 

Má mastigação, comer em excesso, misturar alimentos de difícil digestão, comer com pressa, prisão de ventre, 

etc. 

Tratamento 

Tomar 3 copos diários de cozimento de 15 gr de folha carnosa de Pita com 3 gr de Losna por litro de água, 

durante 30 dias. 

Tomar o cozimento de Marroio em jejum. 

Tomar às vezes, Cholipin, uma caixa, 2 comprimidos antes de cada refeição. 

Tomar Festal, uma caixa, 2 comprimidos depois de cada refeição. 

EPILEPSIA 

Tratamento 

Evitar o café, os picantes, as emoções desordenadas, fazer exercícios ou caminhadas ao ar livre. 
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Tomar por tempo indefinido, 3 copos diários de suco de cenoura com uma colher de lecitina, uma de extrato 

de malte, uma de levedura de cerveja. Tomar também, 3 copos diários de cozimento de Valeriana, Manjerona, 

Erva-cidreira, um raminho de Arruda, Tília, folhas de Laranja. 

Além disso, tomar Epamin, uma caixa, uma cápsula de manhã outra na tarde. 

ERISIPELA 

Sintomas 

É uma inflamação que pelo geral aparece nas pernas, nos braços, com febre mais ou menos alta, mal-estar em 

todo o corpo, enrijecimento na pele onde está o mal. 

Tratamento 

Colocar no paciente, na parte afetada, babosa assada levemente com cânfora; dar-lhe para tomar o cozimento 

de Erva-cidreira em leite, 3 copos diários; tomar também os cristais de Babosa liquidificado em leite. 

Tomar uma cápsula de Ambramicina de 500 mg, a cada 6 horas até completar 20 cápsulas. 

ESPERMATORRÉIA 

Sintomas 

É o escape de espermatozoides na urina ou involuntariamente, algumas vezes com dor na uretra. 

Tratamento 

Tomar por 30 dias 3 copos diários de semente de melão liquidificada em cozimento de cevada e malva. Aplicar 

na região da bexiga: babosa assada levemente pela noite e deixada ao sereno, aplicar-se fria na manhã seguinte. 

PRISÃO DE VENTRE 

Causas 

Má digestão, as emoções desordenadas, a ingestão de muitas farinhas refinadas, a falta de exercício, ingerir 

comidas quentes ou muito frias. 

Tratamento 

Evitar açúcares refinados, farinhas refinadas, café e picantes. 

Tomar por 30 dias em jejum, um copo de suco de laranja com uma colherinha de levedura de cerveja e 2 

colheres de casca batida de trigo. Tomar na hora de deitar-se, uma colher de Metamucil em água quente. 

ECZEMA 

Sintomas 

É uma afecção da pele, no geral afeta pés, pernas e mãos, também pode afetar qualquer parte do corpo. 

Caracteriza-se por comichão e emissão de um líquido amarelado. 
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Causas 

Geralmente impurezas no sangue. 

Tratamento 

Suspender as gorduras, álcool, comidas irritantes. 

Tomar 30 dias, 3 copos diários de cozimento de Jacarandá-mimoso, Cavalinha, Salsaparrilha e raiz de Pita. 

Tomar em jejum um copo de tamarindo que se tenha liquidificado no dia anterior. 

Banhar a zona afetada com cozimento de Cavalinha. 

Tomar Litrison, 2 frascos, 2 comprimidos com cada refeição. 

Aplicar o creme Supracortim Compositum, três vezes ao dia. 

FEBRE 

Não esquecer que a febre não é em si uma enfermidade senão a manifestação de outra, de toda maneira, quando 

apareçam sintomas de febre o primeiro que se deve fazer é uma limpeza do organismo. 

Tratamento 

Colocar para ferver 2 litros de água, deixar esfriar, acrescentar o suco de três tomates, duas colheres de óleo 

de Oliva ou óleo de cozinha e fazer uma lavagem intestinal ou enema. 

Tomar cozimento de flores de Sabugueiro, Borragem, Eucalipto e Grama. 

Não comer comida de sal nem tomar leite até que a febre tenha baixado. Colocar emplastos de barro no 

estômago deixando pelo menos 2 horas cada vez. 

FRATURAS 

A fratura exige geralmente a assistência de pessoas expertas. De acordo com a fratura e o lugar onde se 

apresenta, pode-se tratar fazendo massagens, sovando, tratando de arrumar o osso partido colocando-lhe talas, 

emplastos de Suelda com Suelda, Cavalinha, se há inflamação tomar uma cápsula de Vapesin a cada 6 horas 

por três dias. 

Tomar uma cápsula de Ambramisina a cada 6 horas. 

GANGRENA 

Toda ferida ou furúnculo que produza demasiada inflamação, veios vermelhos que se desprendem da ferida 

para fora com alguma intensidade de dor, são casos de tratamento com muito cuidado. 

Deve-se recorrer ao soro antitetânico. 

Banhar a ferida 3 vezes ao dia com cozimento de Erva-de-santa-maria e colocar emplastos de cebola macerada 

quente com pequenas partes de cânfora moída. 

Tomar Tetranase, uma caixa, uma cápsula a cada 6 horas por 6 dias. 
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GASES OU FLATULÊNCIA 

Causas 

Desordens nas refeições, como por exemplo, má digestão, comer apressadamente, deitar-se com o estômago 

cheio, tomar refrigerantes, sorvetes, comer muito depressa alimentos muito quentes, tomar café em excesso, 

etc. 

Tratamento 

Mastigar muito bem, não comer em excesso, não recarregar o estômago pela noite. 

Tomar cozimento de Marroio ou Losna depois das refeições. 

Tomar Festal, uma caixa, dois comprimidos depois das refeições. 

Tomar Litrisón, um frasco, dois comprimidos com as refeições. 

Fazer exercícios. 

GASTRALGIA 

Sintomas 

Esta é uma enfermidade muito conhecida, porém que a pessoa que a possui pode sentir-se frente a um 

fenômeno muito difícil de curar; caracteriza-se por uma dor sumamente forte no fígado com tendência à 

epigastralgia, ou seja, dor na boca do estômago, isto dá de um momento a outro e em ocasiões pára da mesma 

forma, quem sofre desta enfermidade não deve tomar café nem picantes. 

Tratamento 

No momento que aparecer a dor tomar o suco de 5 limões. 

Tomar 3 copos diários de cozimento de Tanchagem por 15 dias, se a dor persiste tomar 40 gotas de Buscapina. 

GASTRITE 

Sintomas 

Dores no epigástrio (boca do estômago), ardor com sensação de queimadura. 

Causas 

Excesso de ingestão de café, picantes, condimentos, alimentos com rápida fermentação, má mastigação, 

deixar-se levar por emoções como tristezas, ira, depressões, etc. 

Tratamento 

Tomar 3 copos diários de infusão de Tanchagem com uma colherinha de carvão vegetal moído. 

Tomar Maalox, um frasco, uma colher depois de cada refeição. 

Mastigar muito bem os alimentos. 
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Fazer caminhadas ao ar livre e combater todo estado de tristeza, mediante boas conversas, escutar boa música 

clássica, ler boas leituras, etc. 

GASTROENTERITE 

Enfermidade terrivelmente perigosa, sobretudo em crianças. Vimos o caso de muitas crianças que avançam 

neste mal e os pais pensam que é o Mau-olhado, que é bazuqueado e na realidade é gastroenterite, porque os 

sintomas são mais ou menos parecidos como: vômitos, diarréia, febre, geralmente muita sede. 

Tratamento 

Dar para tomar o cozimento de raiz de Coentro, duas colheres a cada hora. 

Dar o cozimento de Funcho, Hortelã e Alfavaca, a quantidade que se considere necessária. 

Tomar o cozimento de arroz tostado para evitar a desidratação. 

Dar Kaopectate com Neomicina, um frasco, uma colherinha a cada 4 horas. 

Tomar Bonadoxina (xarope), um frasco, uma colherinha a cada 6 horas. 

GRETAS NOS PEITOS 

Banhar-se com cozimento de Tanchagem 3 vezes ao dia. 

Tomar 3 copos diários de suco de cenoura com gotas de limão. 

Passar glicerina nos seios 3 vezes ao dia (a glicerina não afeta em absoluto à criança se está amamentando). 

GRIPE 

Por ser tão conhecia a sintomatologia, nos limitaremos a falar da cura. 

Tratamento 

Assim que aparecem os primeiros sintomas, aplicar um enema ou lavagem intestinal com dois litros de água 

fervida ao calor de leite acrescentando-lhe duas colheres de sulfato de magnésia e duas colheres de óleo de 

cozinha. Tomar 3 copos diários de infusão de flores de Sabugueiro, Borragem, Eucalipto, com suco de 3 

limões a cada vez que ingerir. 

Tomar Oranvit, 3 caixas, 4 papeletas a cada 6 horas dissolvidas em água. 

Tomar Ilvico, dois comprimidos a cada 6 horas. 

Não comer comida de sal, tomar muito suco de cenoura com laranja ou limão, e guardar repouso até que os 

sintomas desapareçam. 
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GOLPES 

Tratamento 

Colocar na parte afetada gelo com a finalidade de desintegrar os coágulos, banhar todos os dias a zona afetada 

com a água quente com sal e untar com bálsamo alésida. Se há infecção interna o paciente deve tomar cristal 

de babosa liquidificado. Tomar infusão de folhas de manga. Se é necessário poderá tomar Vapesín, uma 

cápsula pela manhã e outra pela tarde, durante 3 dias. Se o golpe é interno e há febre, é conveniente recorrer 

a um especialista para seu devido exame de laboratório. 

HEMORRAGIA DO NARIZ 

Tratamento 

Colocar bolsa de água quente nos pés e bolsa de gelo na testa. Colocar nas fossas nasais um tampão de algodão 

embebido em suco de alecrim, se o caso é grave colocar uma injeção de Vitamina K intramuscular, podendo 

repetir a aplicação a cada 8 horas. 

HEMORRÓIDA 

Causas 

Antes de pensar em cura de hemorróida, amigo leitor, pensa em curar teu estômago evitando a prisão de ventre 

e a acidez. 

Tratamento 

Tomar 3 vezes diárias infusão de Aipo. 

Tomar 3 copos diários de suco de laranja. 

Aplicar nas hemorróidas emplastos de tronco da bananeira moído. 

Carregar 3 favas de San Ignacio no bolso da calça, por trás. 

HEPATITE 

É uma enfermidade de suma gravidade e muito contagiosa. 

Sintomas 

A pessoa começa a ficar de olhos amarelos, um pouco de febre, dor na região do fígado e muito decaimento. 

Tratamento 

Comer bastante doce, rapadura ou mel de abelha ou melado; nunca açúcar refinado. 

Tomar o cozimento de 5 gr de Losna, 15 gr de folha de Pita por litro de água, 3 copos diários. 

Tomar o cozimento de raiz de Coentro, um copo a cada 4 horas. 

Aplicar emplastos de barro na zona do fígado, 2 vezes ao dia. 
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Tomar Oranvit de 1 gr, 5 caixas, 4 papeletas dissolvidas em água a cada 6 horas. 

Comer frutas como mamão, melão, nêspera, maçãs, pêssegos, etc., e guardar absoluto repouso até que passe 

o mais grave. 

FERIDAS 

Deve-se banhar duas vezes diárias com cozimento de Cavalinha, Tanchagem e Erva-de-santa-maria 

desinfetando com merthiolate. 

Tomar 3 cápsulas diárias de Tetranase por 6 dias. 

ENXAQUECA 

Sintomas 

É uma dor de cabeça que afeta à pessoa geralmente nas horas da manhã. 

Causas 

Mal funcionamento do fígado. 

Tratamento 

tomar por 15 dias, 3 copos diários de cozimento de Chicória. 

Tomar em jejum um copo de Tanchagem por 15 dias. 

Banhar a cabeça com o cozimento de verbena em vinagre, o mais quente que resista, fazê-lo pela manhã por 

3 dias. 

Tomar Cholipin, uma caixa, 2 comprimidos com cada refeição. 

Tomar Valerianato, um frasco, uma colher dissolvida em água antes de deitar-se. 

LACTÂNCIA 

A mulher que amamenta uma criança e quer que lhe aumente o leite, deve tomar por 30 dias, 3 copos diários 

de suco de cenoura acrescentando-lhe uma colher de lecitina e uma de levedura de cerveja. 

Tomar 3 copos diários com cozimento de cevada e malva. 

Tomar Oranvit de um grama, 3 caixas, 3 papeletas a cada 6 horas dissolvidas em água. 

LARINGITE 

É uma enfermidade como seu nome diz, que afeta a garganta. 

Tratamento 

Fazer gargarejos com o cozimento de Alecrim com uma pitada de ácido bórico. 

Tomar Oranvit de um grama, 3 caixas, 4 papeletas a cada 6 horas dissolvidas em água. 
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Tomar Bactrimel, uma caixa, um comprimido a cada 6 horas. 

LOUCURA 

Colocar no enfermo um enema ou lavagem intestinal de 2 litros de água fervida e esfriada, acrescentando-lhe 

2 colheres de óleo de cozinha. 

Colocar bolsas de água quente nos pés e de gelo na cabeça. Como alimento, dar-lhe suco de cenoura. 

Dar-lhe Valerianato, um frasco, uma colher a cada 6 horas. 

LUMBAGO 

Tratamento 

Tomar 3 copos diários de cozimento de Paraíso. 

Tomar 3 copos diários de cozimento de Valeriana, Laranja, Manjerona, Camomila e Erva-cidreira. 

Colocar na parte da dor, panos de água quente e fria alternados. 

Aplicar 10 ampolas de Briomet uma diária intramuscular. 

CHAGAS 

Tratamento 

Fazer 3 banhos diários com cozimento de Cavalinha e Losna e depois de cada banho aplicar na zona afetada 

o seguinte preparado: 

Enxofre, 2 colheres 

Ácido bórico, 2 colheres 

Pulverizar sobre a ferida. 

Tomar 3 copos diários de cozimento de Jacarandá-mimoso, Cavalinha, Salsaparrilha e raiz de Pita. 

Alimentar-se por 15 dias à base de frutas como mamão, melão, cenoura, nêspera, manga, etc., sopas de 

verduras com pouco sal. 

MAU HÁLITO 

Tratamento 

Tomar 3 copos diários do cozimento de Losna e Alecrim por 15 dias. 

Tomar Litrison, um frasco, 2 comprimidos antes das refeições. 
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MANCHAS NO ROSTO 

Tratamento 

Fazer o seguinte preparado: 

Uma garrafa de água fervida; 

Acrescentar duas colheres de sulfato de magnésia; 

2 colheres de sal glouver; 

1 colher de Ruibarbo em pó; 

1 colher de cremor tártaro. 

Tomar um copinho em jejum por 15 dias. 

Se é uma mulher grávida não tomar este preparado. 

Tomar Litrisón, um frasco,. 2 drágeas com cada refeição. 

Tomar 3 copos diários de infusão de Marroio. 

MASTITE 

Inflamação do seio, com dor na mulher que está amamentando. 

Tratamento 

Primeiro que tudo é necessário tratar de tirar o leite que ficou no seio. 

Aplicar barro constantemente por três dias. Tomar 4 copos diários de suco de cenoura. Banhar o seio com o 

cozimento de folhas de Manga, Abacate e Tanchagem. 

Tomar Ambramicina, uma caixa, uma cápsula a cada 6 horas. 

MATRIZ (INFLAMAÇÃO) 

Tratamento 

Tomar o seguinte preparado: 

Colher um taparo (na Venezuela planta semelhante ao coité, porém menos ceposa) que esteja verde, tirar a 

poupa, colocar para cozinhar sem água revolvendo freqüentemente, até que esteja bem cozido, deixar esfriar, 

coar e acrescentar rapadura queimada, orégano orejón, a planta chamada Amaranto e Coramina. Tornar a coar, 

coar novamente, colocar na geladeira e tomar 3 copinhos diários. 

Aplicar no ventre barro, 3 horas diárias. 

Tomar 3 copos diários de suco de beterraba com cebola vermelha. 
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MEMÓRIA (FALTA DE ) 

Tratamento 

Tomar por 30 dias, em jejum, um vaso com suco de laranja. 

Tomar 3 copos diários de suco de cenoura com uma colher de lecitina e uma de levedura de cerveja, por 30 

dias. 

MENINGITE 

Tratamento 

Conseguir uma melancia grande, parti-la na metade, tirar a polpa, colocá-la na geladeira e quando estiver bem 

fria colocá-la como chapéu na criança. 

Fazer, além disso, lavagem intestinal de um litro de cozimento de Verbena ou Tanchagem com óleo de cozinha 

e suco de tomate. 

Colocar nos pés bolsas de água quente. 

Aplicar ampicilina de 250 mg a cada 6 horas. 

Dar uma colher de Tempra, xarope, a cada 6 horas enquanto tenha febre. 

Se é necessário, aplicar Dextrosa a 5%. 

MENSTRUAÇÃO 

Tratamento 

Esta é regulada tomando por 30 dias o seguinte preparado: 

Em 3 garrafas de vinho acrescentar Losna, Artemísia e Marroio, 20 gr de cada uma delas por garrafa de vinho, 

deixar macerar 10 dias e tomar 3 copinhos diários. 

NERVOS 

Tratamento 

Tomar o cozimento de Salvia do Rio Grande do Sul, Manjerona, Menta, Valeriana e folhas de Laranja, 3 copos 

diários. 

Tomar Valerianato, 2 frascos, uma colher dissolvida em água pela manhã e pela noite. 

Fazer respirações profundas ao ar livre, meia hora diária por 30 dias, alimentar-se à base de frutas 

preferivelmente uvas, maçãs, mamão, nêspera, manga, melão, cenoura, beterraba. 
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NEURALGIAS - NEVRALGIA 

Tratamento 

Fazer banhos na parte afetada de cozimento de Verbena com raiz e vinagre o mais quente que se resista. 

Tomar suco de Tanchagem com 15 gotas a cada com vez que ingerir. 

OUVIDOS 

Tratamento 

Aplicar o suco da Folha Santa assada levemente, morna dentro do ouvido. 

Banhá-lo com água oxigenada 2 vezes ao dia. 

Banhar a cabeça com cozimento de flores de Sabugueiro e suco de limão, deixando de um dia para o outro, e 

aplicá-lo pela manhã, isto por 15 dias. 

Tomar Ambramicina, uma caixa, uma cápsula a cada 6 horas. 

PÂNCREAS 

Identifica-se com um dor do lado esquerdo do estômago. 

Tratamento 

Tomar infusão de Camomila, Hortelã e Aneto, 3 copos diários. 

Aplicar na região emplastos de barro por 7 dias. 

Alimentação à base de frutas, preferivelmente mamão, cenoura, beterraba e guardar repouso. 

Tomar Pankreón, duas caixas, 2 comprimidos depois das refeições. 

Aplicar 10 ampolas de Benadón, uma diária na veia. 

Tomar Redoxon, 3 frascos, um comprimido a cada 6 horas dissolvido em água. 

PAPEIRAS 

Tratamento 

O principal é que o enfermo guarde absoluto repouso e alimente-se à base de frutas, preferivelmente que 

contenham vitamina C. 

Aplicar emplastos de Cebola junca assada levemente com cânfora moída e glicerina. 

PARASITAS 

Existem diversos tipos de parasitas e portanto diferentes sintomas, geralmente sobretudo nas crianças. Quem 

padece deste mal apresenta diarréias, em ocasiões vômitos, dormem mal, pouco apetite, cor ruim, etc. 
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Tratamento 

Tomar pela noite um copo de suco de Beldroega e no outro dia, em jejum, tomar um copinho de leite morno, 

aos 10 minutos tomar uma colher de Piperazina, logo de pois de meia hora tomar uma colher de suco de Erva-

de-santa-maria, tudo isto por 3 dias e na lua crescente, todo este procedimento se realiza sem que a criança 

tenha levantado da cama. 

PERITONITE 

Sintomas 

Caracteriza-se por fortes dores na parte afetada, a maior parte das vezes a peritonite se apresenta a nível de 

apendicite. Apresentam-se vômitos, febre, delírio, dor na perna, se estes sintomas aparecem é muito pouco o 

que podemos fazer com a medicina natural, sempre é necessário recorrer ao médico especializado que pode 

sugerir uma cirurgia de urgência. 

Enquanto o médico chega se administrará ao paciente bebidas de cozimento de Camomila, Menta, Mil ramos, 

Erva-cidreira, Anis, Aneto, destas plantas as que conseguir. Aplicar bolsas de água quente na parte da dor, 

não dar-lhe para ingerir comidas sólidas nem laxantes de nenhuma espécie, guardar absoluto repouso. 

POLUÇÕES NOTURNAS 

Este problema tem que ser tratado com muita vontade e compreensão. 

Recomendamos o Pranayama, ensinado pelo V.M. Samael Aun Weor, as caminhadas, subindo montanhas 

onde exija superesforços, oração, purificação mental, jejuns. 

Tomar cozimento de Marroio ao deitar-se, e periodicamente fazer banhos em águas termais. 

PRESSÃO ARTERIAL ALTA 

Enfermidade muito perigosa que se deve tratar oportunamente. 

Sintomas 

São muito escassos, o mais recomendado é medir a pressão periodicamente, algumas vezes o paciente tem 

desmaios, calor no rosto, tendência de ardor na pele, etc. 

Tratamento 

Diminuir o sal, os doces, alimentar-se à base de frutas e verduras, não tomar café nem comidas excitantes, 

caminhar pelo menos uma hora diária ao ar livre. 

Tomar 3 copos diários de cozimento de Cavalinha, Erva-de-passarinho e Alface. 

Tomar separadamente o cozimento de Erva-cidreira, Valeriana, Salvia do Rio Grande do Sul, Flor escondida 

e Mastranto, 3 vezes ao dia. 
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PRÓSTATA 

Sintomas 

Dificuldade para urinar, dor na região da bexiga, algumas vezes apresentam-se estados febris. 

Tratamento 

Alimentação à base de frutas como mamão, melões, mangas, etc. 

Tomar um copo de suco de laranja, em jejum por 30 dias. 

Tomar 3 copos de cozimento de Cavalinha. 

Comer saladas de Alface, Aipo, Beldroega, Rabanete, Cenoura, Beterraba. 

Aplicar bolsas de água morna na região da bexiga. 

Aplicar 10 ampolas de Prostafilina de 250 mg, intramuscular, uma a cada 6 horas. 

PSORÍASE 

É uma enfermidade que tem suas raízes nas emoções, por isso que se diz que é psicossomática. 

A pessoa que padece deste mal e quer curar-se deve esforçar-se em transformar impressões, alimentar o centro 

emocional com coisas sublimes, a boa música clássica, as leituras de obras de filosofia, passeios ao campo, 

evitar tensões nervosas, as emoções desordenadas, não tomar café, bebidas alcóolicas, comidas salgadas, 

açúcares refinados, evitar os remédios que contenham ácido acetilcalicílico. 

Tratamento 

Tomar 3 copos diários do cozimento de Valeriana, Manjerona, Salvia do Rio Grande do Sul, Erva-cidreira, 

comer saladas de alface, cenoura, beterraba e bastante uva, maçã. 

Aplicar nas partes afetadas Dermovate, creme, após o banho. 

QUEIMADURAS 

Sobretudo há que ter cuidado quanto à magnitude da queimadura e a parte afetada. 

No momento do aparecimento da lesão, deve-se ter suma precaução em colocar o paciente nas melhores 

condições higiênicas que se possa, e que a pessoa que realize as curas tenha máximo cuidado de utilizar panos 

limpos e todas as regras de higiene, para evitar infecções. 

Untar a parte afetada com solução de Dioxogen e Glicerina e mais ou menos a uma hora, aplicar azul de 

metileno e seguir fazendo aplicações diárias de furacin (ungüento). 

Tomar Ambramicina, uma caixa, uma cápsula a cada 6 horas. 

Depois de 3 dias pode-se lavar a queimadura com o cozimento de Cavalinha e Tanchagem desinfetando com 

água oxigenada. 
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RAQUITISMO 

Esta enfermidade geralmente é o resultado de uma alimentação mal balanceada, se tem que levar em conta 

que o corpo humano deve ter equilíbrio nas vitaminas, proteínas e minerais. 

Para a assimilação destas substâncias deve-se ter muito bom funcionamento do fígado, pâncreas e intestinos; 

para isto recomendamos uma alimentação sadia à base de verduras, frutas, com a finalidade de eliminar 

toxinas. 

Tratamento 

Aconselhamos tomar o seguinte preparado três vezes ao dia: em um copo com leite acrescentar três colherinhas 

de levedura de cerveja, uma colher de lecitina de soja e uma de extrato de malta. 

Tomar três copos diários de beterraba e a cada vez acrescentar uma colher de emulsão de Scott. 

Tomar 3 copos de A.D. - VIT, uma colher antes das refeições. 

Banhar-se com cozimento de alecrim em cerveja branca, um dia sim, um dia não. 

REGRA 

Tratamento 

A normaliza o seguinte preparado: 

40 gr de Losna 

20 gr de artemísia 

10 gr de arruda 

Deixar macerar por 10 dias e tomar 2 colheres na manhã e 2 na tarde. 

RINS 

Tratamento 

Tomar o cozimento de Cavalinha, Parietária, Salvia e Erva-cidreira três vezes ao dia. 

Mandelamine, um frasco, tomar uma drágea a cada 6 horas. 

Liquidificar o melão com sementes e casca e tomar três copos diários. 

RUBÉOLA 

Enfermidade cutânea parecida ao sarampo de muito cuidado sobretudo em mulheres grávidas. 

Tratamento 

Suspender o sal e guardar absoluto repouso. 

Tomar o cozimento de Erva-cidreira em leite, 4 copos por dia. 
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Tomar três copos diários de cozimento de folhas de abacate, folhas de manga, flores de Sabugueiro, Borragem 

com suco de limão. 

Oranvit de 1 grama, três caixas, tomar 4 papeletas a cada 6 horas dissolvidas em água. 

SARAMPO 

Sintomas 

Febre alta combinada com dor no corpo, dor de cabeça, algumas vezes hemorragia nasal; geralmente ataca às 

crianças e aos três dias aparece a erupção na pele. 

Tratamento 

Guardar absoluto repouso desde o aparecimento dos primeiros sintomas, até que a erupção tenha secado 

totalmente. 

Aplicar enema (lavagem retal) de cozimento de verbena em um litro de água, se é criança, ou de dois litros se 

é adulto, com suco de tomate e um colher de óleo de cozinha, preparar e deixar esfriar na temperatura do leite. 

Alimentar-se à base de frutas como por exemplo: morangos, laranjas, uvas, tangerinas, mamão, melão, manga, 

levando em conta em não misturar as frutas doces com as ácidas. 

Oranvit, de um grama, tomar três papeletas a cada 6 horas dissolvidas em água. 

Novalcina, tomar 3 vezes ao dia 40 gotas, se é adulto, ou 20 gotas se é criança, sempre que tenha febre. 

Tomar 4 copos diários de Erva-cidreira fervida em leite. 

Tomar 3 copos diários de cozimento de Borragem, Eucalipto e flores de Sabugueiro. 

SINUSITE 

Sintomas 

Espirros freqüentes, dor na região da testa, mal cheiro no nariz. 

Tratamento 

Alimentação à base de frutas, preferivelmente cítricas. Tomar o cozimento de Jacarandá-mimoso, folhas de 

Manga, Salsaparrilha, Cavalinha, três copos por dia durante 30 dias. 

Receber os vapores pelo nariz (inalações) de cozimento de folhas de manga, eucalipto e a cada cozimento 

acrescentar uma colherinha de vick vaporub. 

TIFO 

Sintomas 

Febre alta que pode chegar aos 40 ou 41 graus, dor de cabeça, delírio. 

Tratamento 
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Suspender o sal, fazer uma lavagem retal ou enema de 2 litros de cozimento de verbena com suco de tomate 

e 2 colheres de óleo comestível, deixar esfriar e aplicá-lo. 

Tomar infusão de flor de sabugueiro, Borragem e Eucalipto, três vezes diárias. 

Aplicar nas plantas dos pés cebola junca macerada e assada levemente o mais quente que resista, duas vezes 

ao dia. 

Aplicar na cabeça aguardente canforada. 

Tomar uma colher de Novalcina a cada 6 horas até que a febre passe. 

Alimentação à base de uvas, maçãs, ameixas, morangos, tangerinas e laranjas. 

TUBERCULOSE 

Sintomas 

Debilidade geral, perda de peso, febre geralmente baixa, tosse, dor na região do pulmão, em ocasiões suor ao 

dormir, falta sono. 

Tratamento 

Alimentação estritamente à base de frutas e verduras. 

Tomar 3 copos diários de água de bananeira, cortá-la 4 dedos acima da terra, fazer um buraco no centro, 

profundo e em proporção ao diâmetro da planta, tampar com uma folha da própria planta para evitar que caia 

sujeira e todas as manhãs tirar com uma vasilha adequada a água que emanou durante a noite. 

Tomar 3 copos diários de suco de agrião. 

Tomar 3 copos diários de cozimento de Eucalipto, Borragem e flores de Sabugueiro adoçado com mel de 

abelhas. 

Tomar cristal de babosa e clara de ovo liquidificado com uma colher de Emulsão de Scott três vezes ao dia. 

Tomar 3 copos diários de cozimento de Tanchagem com uma colher de óleo de Mil pez. 

Fazer caminhadas ao ar livre sem chegar ao cansaço, dormir em uma casa bem ventilada. Fazer banhos 

revitalizantes que consistem em sentar-se em água fria e ensaboar-se com a mesma água do esterno para baixo 

por 15 minutos diários. 

TUBERCULOSE 

Causas 

Geralmente isto é devido a defesa baixa do corpo, à carência de vitaminas do complexo B, vitamina A, cálcio 

e aos descuidos quando se tem gripe ou resfriados. 

Sintomas 

Tosse seca, febre, perda de peso, debilidade geral, suor nas horas do sono e perda de apetite. 

Tratamento 
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Tomar 4 copos diários de cozimento de folhas de Eucalipto, folhas de Abacate, Borragem e flores de 

Sabugueiro. 

Comer saladas de Beldroega e Agrião com Azeite de Oliva. 

Tomar em jejum suco de laranja com cristal de Babosa liquidificado e clara de ovo com mel de abelhas por 

60 dias. 

Passar no peito e nas costas tutano de osso de rês misturado com aguardente por 30 dias. 

Tomar A-D-Vit, uma colher a cada 6 horas. 

Tomar Dayamineral, um comprimido com cada refeição por 3 meses. 

Comer manga, laranjas, em quantidades, tangerinas, nêspera, zapote, cenoura, beterraba, etc. 

TOSSE 

Tratamento 

Tomar infusão de Borragem, Eucalipto, flores de Sabugueiro com suco de limão, 3 copos diários. 

Colocar em meia garrafa de vinho 50 sementes de pinus partidas, deixar macerar por 10 dias e tomar 3 

copinhos diários. 

Bisolvón, um frasco, tomar uma colher a cada 6 horas. 

TROMBOSE 

Enfermidade sumamente perigosa originada pela sobrecarga de toxinas no sangue, mal funcionamento do 

fígado, vasos, rins, devido à prisão de ventre, colesterol, triglicérides, etc. 

Tratamento 

Tomar 3 copos diários de cozimento de Salvia. 

Tomar em jejum um copo de suco de laranjas com farelo de trigo. 

Tomar 3 copos diários de tamarindo preparado no dia anterior. 

Fazer urtigadas, diariamente em todo o corpo para ativar a circulação. 

Aplicar 20 ampolas de Neurobión, uma diária intramuscular. 

ÚLCERA GÁSTRICA 

Sintomas 

Ardor no epigástrio, dor na boca do estômago, sensação de queimação, dor ao ingerir alimentos sólidos, 

emagrecimento, nervoso, gases. 

Tratamento 



V. M. Lakhsmi – Medicina Natural, Quirologia, Iridologia e Sintomatologia 

Instituto Gnosis Brasil - www.gnosisbrasil.com 

  

109  

 

Suspender a carne, açúcar branco, farinhas refinadas, enlatados, café, refrigerantes, chocolates, queijo, evitar 

as emoções desordenadas. 

Alimentação à base de verduras, incluir na dieta batidos de mamão, maçãs. 

Tomar o cozimento de Aipo ou Alcaçuz. 

Tomar 3 copos diários de cozimento de Tanchagem com uma colher de carvão vegetal moído. 

Maalox, tomar uma colher depois das refeições. 

Aplicar 10 ampolas de Tagamet de 200 mg, intravenosa, uma pela manhã e outra pela tarde. 

ÚLCERA PÉPTICA 

Sintomas 

Como a anterior, dor de estômago quando se tem fome ou quando se ingere alimentos sólidos, gases, sensação 

de calor interno, fermentações dos alimentos ingeridos, mal caráter, insônia. 

Tratamento 

Suspender as carnes, queijo, refrigerantes, café, chocolates, farinhas refinadas, açúcar branco. 
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