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PROLOGO

Querido Leitor,

Fazemos a entrega deste pequeno livro no qual se encontram condensadas algumas instrucdes e conhecimentos
que esperamos que lhes sejam Uteis e a todas as pessoas que queiram levar a prética estas formulas.

Entregamos o uso das plantas e de acordo as necessidades, o uso de alguns remédios, ja que nosso anelo é
colaborar com toda pessoa para que no possivel lhe ajude a suavizar sua dor.

Queira Deus e a Divina Providéncia que todo ser humano nesta época compreenda o valor que tem a saude,
para que aproveite todos os sistemas que a Mée Natureza nos da para prevenir e curar a dor. Ndo esquecas
que as enfermidades se originam pelo desequilibrio em nosso comportamento emocional, mental e psicolégico
e pelo desequilibrio do sistema de vida que todos levamos. E necessario que toda pessoa se ajude permitindo
que em sua alimentacdo, em seus pensamentos e em suas emog¢oes se deposite o Shacty Potencial de nossa
Mae Natureza para nossa cura.

V. M. Lakhsmi
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PRIMEIRA PARTE

As Dez Gracas da Medicina

1°- Ter um corpo fisico;

2°-  Ter os cinco sentidos funcionando: visdo, audicdo, olfato, paladar e tato;

3°-  Terum veiculo fisico que responde a uma cura;

4° - Estarmos dispostos a respeitar: Deus-Mae, Deus-Natureza;

5°-  Estarmos dispostos a morrer;

6°-  Dedicar toda a energia que produzimos para melhorar as células desgastadas;
7°-  Aprender no diario viver a consolar o triste, ajudar ao necessitado;

8°-  Reconhecer profundamente que o drama do Cristo € 0 mesmo que tem que apresentar nosso Cristo
Interno;

9°-  Estarmos dispostos a renunciar a tudo o que temos;

10°- A partir destes tempos construir cada dia na consciéncia: pensamentos puros, emocdes puras,
inspiracdes, etc.
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LICAO 1 - INTRODUCAO

O que é um Médico Gnéstico?

E aquele irmdo que se sente disposto a se sacrificar pelos seres que sofrem. O Médico Gndstico é aquele que
nunca deve converter-se em explorador daqueles irm&os que se aproximam dele, para pedir ajuda, para curar
seu mal.

O Médico Gnostico deve saber profundamente que néo é sendo um instrumento por meio do qual o Pai Interno
cura e sana aos seres que sofrem, que se debatem na dor fisica, moral e espiritual.

Nunca o Médico Gnostico deve deixar-se levar pelo orgulho porgque néo é ele quem cura.

O Médico Gndstico deve ser amavel, simples, prudente, cultivar o amor, a disciplina, a moral e a castidade,
em pensamento, palavra e obra.

O Médico Gnostico deve ser muito reservado, guardar profundo siléncio de todos os problemas que seus
pacientes o consultam, ndo esquecamos que se dizem algo a ndés como segredo e o divulgamos, contraimos
Karma e isso vai contra a moral e a disciplina esotérica.

O Médico Gnostico ndo deve por nenhuma razdo fazer exames para diagnosticar onde tenha que desnudar os
corpos de seus pacientes, porque isto esta contra a moral e a cultura de nossa sagrada instituicao.

O Medico Gnostico nunca deve denegrir os outros médicos nem a sua forma de atuar porque nés ndo somos
ninguém para julgar aos demais.

O Médico Gndstico sé atendera casos de enfermidades porém nao deve comprometer-se a nenhuma classe de
assuntos de problemas pessoais de ninguém, como sdo: conseguir a sorte, retirar inimigos, adivinhar coisas,
fazer vir parentes, ajustar contas com os vizinhos, fazer-lhe aparecer coisas perdidas, etc. Lembre-se que essas
coisas se relacionam com a Magia Negra e ndo queremos que 0s irmdos Gnosticos caiam por ignorancia nesta
classe de coisas.

O Meédico Gnostico deve aprender corretamente a manejar as plantas com seus respectivos rituais e mantrans,
para ndo violar as leis da Bendita Mae Natureza.

O Médico Gnadstico deve preocupar-se muito com sua apresentacao pessoal, me refiro a higiene fisica e mental,
deve fazer muita oracdo, meditacdo e vocalizacdo. Ser muito constante em todo o relacionado com o0s atos
litargicos dos Lumisiais para que os Atomos Cristicos fortalecam constantemente a vontade e o0 amor.

O Médico Gnostico ndo deve estar contando suas experiéncias internas, porque dessa forma lhe tiram a
informacao.

Damos estas instru¢es com a Unica esperanca de que 0s irmaos que se sintam inquietos pela Medicina, possam
dirigir-se corretamente dentro da missao que se propdem a cumprir.

CONHECIMENTOS SOBRE OS DIFERENTES SISTEMAS DE DIAGNOSTICO QUE NOS, 0S
ESTUDANTES GNOSTICOS, PODEMOS UTILIZAR.

1. Quirologia - E a ciéncia de diagnosticar todas as doencas através das maos.
2. Iridologia - E a ciéncia de diagnosticar pelas Iris dos Olhos.
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3. Sintomatologia - E a forma de conhecer as enfermidades através dos sintomas.

4. Urologia - E a ciéncia de diagnosticar através da urina.

Também nds, os estudantes Gnosticos, temos de acordo ao trabalho que estamos realizando em bem da
humanidade, a grande oportunidade de poder empregar, para diagnosticar ou complemento do mesmo: a
vidéncia, a intuigéo, a telepatia.

Damos em continuacéo a primeira licdo de Quirologia, correspondente as 22 licdes que consta o curso, também
damos a conhecer as plantas e os diferentes grupos a que pertencem.

QUIROLOGIA

E necessario que os irm4os que estio realizando este curso comecem a conhecer o diagndstico através da mao;
para isto vamos comecar o estudo das principais linhas da méo, que nos indicam o funcionalismo da vida, da
cabeca e 0s venenos ou toxinas que se encontram no sangue. Por exemplo, na Linha da Vida, qualquer ilha,
estreitamento da mesma, nos indicara problemas de salde mais ou menos graves. Para se saber a que idade
vai acontecer a enfermidade que nos mostra esta linha, tomaremos como ponto de partida o nascimento da
mesma entre os dedos polegar e indice, e mediremos em milimetros tomando cada um como um ano, tal como
aparecem no diagrama do exemplo, o que nos indicara que aos 19 anos de idade se apresentara o problema.

Quando a Linha do Coracéo e a da Cabeca estdo bem marcadas nas méos, pode haver uma curta enfermidade
nesse tempo, porém nao a morte; se a Linha da Vida esta cortada e a Linha da Cabeca e a do Coracdo tém
imperfeicOes, indica que mais ou menos nesta idade a pessoa desencarnara.

E necessario que os irmdos que estdo fazendo este curso, compreendam a necessidade de calar sobre os
problemas que sdo vistos na satde dos demais. Porque néo se deve dizer a uma pessoa, por exemplo, que vai
morrer ou que 0 caso € grave ainda que o tenhamos mais ou menos definido.

Lembre irméo que estes sdo sinais que podem se realizar sempre e quando a Lei do Karma o permita assim,
porgue uma pessoa gue se proponha a transcender seu Karma também transcende esta série de problemas que
trazemos como Lei do Destino.

PLANTAS DEPURATIVAS

Sédo aquelas que tém o poder de expulsar do sangue toda substancia toxica ou venenosa, poderiamos dizer que
estas correspondem ao grupo antissifilitico. As enfermidades contagiosas da pele e tudo o que se relacione
com a dermatologia, podem ser tratadas com plantas depurativas.

Exemplo: Jacaranda-mimoso, Cavalinha, Mucuteno (Martin Glavis), Raiz de Pita, Salsaparrilha.

Todas estas plantas podem ser usadas em conjunto na dose de 20 gramas de planta por litro de 4gua, no caso
de néo conseguir todas, se usard na mesma dose as que se tenham, para trés copos diarios tomando o primeiro
em jejum.

PLANTAS FEBRIFUGAS

Sédo aquelas que tém o poder de curar a febre, resfriados e expulsar do corpo 0s virus que as causam.

Exemplo: Verbena, Losna, Alecrim, Eucalipto, Limao, Alho, Cebola, Yatago.
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Qualquer destas podem ser tomadas somente nas doses antes ditas. A cebola, o limdo e o alho podem ser
tomados juntos quando o caso é muito grave na dose de 5 colheres de cebola listrada, 12 dentes de alho e suco
de 7 limdes; liquidificar tudo, coa-lo para tomar a cada 4 horas.

PLANTAS DIURETICAS

S&o aquelas que tém o poder de aumentar a urina, fazer expulsar as toxinas que se encontram nos rins e na
urina.

Exemplo: Cavalinha, Cabelo de Milho, Grama comum, Semente de Guasima, Suco de Limao, Suco de Mel&o,
Alfavaca, Ramas de Pinho, Eucalipto, Flores de Sabugueiro, Borragem.

Qualquer dessas plantas na dose anterior, podendo acrescentar a esta ap6zema suco de liméo.

QUIROLOGIA

1- Linha da Vida.

2- Linha da Cabeca.
3- Linha do Coracéo.
4- Linha Hepatica.

5- Linha dos Venenos.
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LICAO 2

O que é um Médico Gndstico? (Continuacao)

O Médico Gndstico deve ser uma pessoa que diariamente busca sua prépria superacdo espiritual, para dessa
forma, a cada dia, estar mais preparado, me refiro no campo esotérico, ndo esquecamos que para que exista
uma superacao esotérica é necessario preparar muito especialmente o corpo fisico.

Daremos em continuacdo praticas precisas que conduzirdo a pessoa que as pratique a comprovacao direta; ndo
esquecamos que o Ego com o qual mais temos que lutar para essa classe de trabalhos é com o da Preguica e
da Ma Vontade. Também observemos que é necessario ter uma tenacidade de aco, ndo esquegcamos que
existem trés Regras de Ouro para o Iniciado, que sdo: Querer, Ousar e Calar.

E inadiavel que todo Médico Gndstico aprenda a sair em corpo astral conscientemente, para isso daremos a
seguinte pratica:

Durante o dia, pratique o exercicio de discernimento de momento a momento, Auto-observando-se: O que
pensa? O que fala? O que faz? Corrigindo todo desequilibrio e tratar de ir conduzindo seu veiculo fisico e
mental, dentro da mais correta linha de conduta.

Também durante o dia, concentre-se no cora¢ao imaginando que dele sai uma luz azul que envolve seu corpo
fisico, que ao mesmo tempo Ihe da paz, harmonia e sabedoria.

Nas noites, antes de retirar-se ao descanso, faga muita oracdo ao seu Pai Interno e a sua Divina Mae.

Prepare seu dormitdrio de tal maneira que a cabeceira Pita para o Norte. Trate de manter seu dormitério muito
ordenado.

Deite-se de boca para cima, relaxe muito bem seu corpo. Concentre-se profundamente no V. M. Tahuil,
Adepto da Ordem dos Epoptae, chame também aos Adeptos desta Ordem com os seguintes mantrans: “OM...,
eu chamo e invoco ao V. M. Tahuil e aos Adeptos dos Epoptae, em nome do Cristo, para que me tirem do
corpo e me despertem no astral.”

Fazer isto até adormecer e ao despertar fazei um exercicio retrospectivo para recordar o que viu e 0 que
ensinaram.

Espero que esta pratica seja feita intensamente para ir preparando o corpo fisico e o interno. Nas proximas
licbes daremos praticas para sair em astral a vontade.
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QUIROLOGIA

As pessoas que tenham nas falanges e nos dedos as seguintes marcas sofrem de ma digestéo e acidez.

FORMULAS MEDICAS

Em continuacdo daremos as seguintes formulas médicas:

1) Para desintoxicar o corpo, limpar o sangue, o figado, o baco, os rins e os intestinos.
Em um litro de agua fervida acrescentar:

1 colher de Sulfato de Magnésio

1 colher de Sal de Glauber

1 colher de Cremor Tartaro Cor Vegetal amarelo, o que colha a ponta de uma faca.
Colocar ao sol por um dia e tomar uma taca em jejum até terminar o litro.

Esta formula esta contra-indicada para mulheres gravidas.

2) Para restabelecer a memdria:

Vinho Branco : 3 litros

Folhas de Alecrim frescas  : 14 colheres

Noz Moscada : 5 (quebradas)

Amendoim Moido  : 9 colheres
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Magcé listrada : 1 Quilograma
Uva roxa :1 Quilograma em suco
Misturar tudo, deixar em maceragédo por 5 dias e tomar 3 célices diarios.
3) Para curar toda classe de distUrbios na mulher:
Tomar 3 copos diarios de Beterraba com Cebola.
Em 1 litro de Vinho Branco colocar:
Losna : 7 ramos
Artemisia : 3 ramos
Deixar macerar cinco dias e tomar trés célices diarios.
“QUE VOSSO PAI INTERNO E VOSSA MAE
KUNDALINI VOS ABENCOEM.”
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LICAO 3

O que é um Médico Gndstico? (Continuacao)

Os Médicos Gndsticos necessitam saber que a enfermidade é um esforco da natureza para liberar o organismo
dos efeitos que resultam da violagcéo das leis da saude, e em cada caso deve-se por essa razao averiguar-se a
causa e as condicdes insalubres, devendo-se mudar-se 0s maus costumes, corrigir-se, entdo a natureza deve
ser ajudada em seu esforco de rechacar os impulsos negativos e restabelecer corretas condigdes no organismo.

Em continuagdo damos uma parte da imensa lista de produtos que comprovadamente sdo grandes causadores
de céncer, para os irmaos que achem conveniente ndo usa-los e que possam aconselhar a outros, ja que a Unica
coisa que podemos fazer é advertir o perigo para aquele que ndo quiser cair nele:

e Cigarro;

e Aerosol;

e Enlatados;

e Aspirina, cafenol, Alka-Seltzer e todo produto que tenha acido Salicilico;

e Corantes de doces e acucares refinados;

e Bebidas com Gas (todas, especialmente Coca-Cola e Pepsi);

e Condimentos que vém elaborados, moidos e empacotados;

e A maior parte do café que vem moido e empacotado, ja que estes trazem sangue e outros produtos
altamente toxicos (pior o descafeinado);

e As lampadas fluorescentes e a luz de mercurio;

e Televiséo a cores;

e Todo produto medicinal a base de cloro, como a agua tratada com cloro;

e A maior parte dos AREGLOS usado pelas damas sobretudo os que tem hormdnios, também os
removedores, acetonas, etc.

e Todos os anti-concepcionais;

e Farinha de trigo refinada;

e Milho pré-cozido (arepas instantaneas);

e Frutas enlatadas e seus sucos (também compotas para criancas);

e Embutidos (chouricos, salsichas, presunto, etc.);

e Ovos de granjas agricolas;

e Sopas prontas (de envelope), temperos em frasco;

e Saladas enlatadas;

e Carne de porco, franco de encubadeira.

A esta lista interminavel de alimentos também podemos acrescentar uma série de substancias, antibioticos e
medicamentos que produzem sérios danos ao nosso organismo, destruindo as defesas naturais do mesmo,
ocasionando as famosas enfermidades latrogénicas.

Cuidado com as Aspirinas, Enterobioformo, as Penicilinas, Clorafenicol, os Anti-Alérgicos, os Esteroides, os
diferentes conservantes quimicos (Nitritos, Nitratos de Sédio, Glutanato de Sédio, Acido Fosférico, os
Corantes Artificiais, etc.).
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Estes produtos refinados, concentrados, com cores e sabores artificiais e preservados quimicamente ou com
radiacOes sdo responsaveis diretos e indiretos das enfermidades da civilizagdo (circulatorias, respiratorias,
renais, dérmicas, obesidade, cancer, etc.) aonde ndo ha microbios para acusar.

Nas proximas licbes daremos mais informacdes destes venenos.

FORMULAS MEDICAS

1) Para limpar a pele de acne, espinhas e ter uma pele limpa:

Em 3 litros de Vinho Branco de boa qualidade acrescenta-se uma quantidade suficiente de folhas de pinho
frescas. Se enterra aonde pega Sol por 15 dias ao término dos quais se toma 3 calices diarios. Lavar o rosto
durante 30 dias com farelo de Trigo.

2) Para curar o Mal Olhado das criangas:

Por a méo direita sobre a testa e a esquerda no plexo solar recitar a Conjuracdo dos Quatro e um Pai Nosso.
Dar um banho em todo o corpo da crian¢a de cozimento de arruda, Matarraton e Salvia, ao calor de leite.

3) Para saber se uma mulher esté gravida ou se é atraso na menstruacao:

Durante um dia tomar 3 copos de cozimento de Salsinha e a noite colocar no ventre panos quentes (agua
quente com bastante vinagre) durante %2 hora. Se no outro dia ndo lhe veio a menstruacao, é gravidez.

4) Para retirar entidades tenebrosas de casas e pessoas:

Fazer defumacdes de manha e a tarde de Arruda, Salvia e Artemisia. Espargir suco dessas plantas na pessoa
que se queira livrar desses ataques. Espargi-se na casa de dentro para fora recitando mentalmente 3 Pai Nosso,
por ultimo recita-se a Conjuracdo do Quatro até sanar-se.

5) Para os irmaos que sofrem do figado e por essa razdo ndo podem conseguir a saida astral:

Tomar durante 30 dias em jejum 1 copo de suco de Tanchagem com Lim&o. Tomar a0 mesmo tempo 3 copos
diarios de cozimento de Losna e folha de Pita, 15 gr. de Pita por 3 gr. de Losna para 1 litro de 4gua e vocalizar
durante ¥ hora diaria (por 30 dias) a letra “G” concentrado no figado.
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QUIROLOGIA

Quando se apresente uma pessoa a quem se observa debilidade geral, o primeiro que temos que fazer € revisar
a regido das maos que corresponde aos pulmdes, como se mostra no grafico. Se ao fechar o dedo polegar ao
indice ndo sobressai 0 musculo e sim fica um vazio, é prova de que a enfermidade € debilidade dos pulmdes,
porém se pelo contrario esta parte aparece levantada ndo é enfermidade no pulmao.
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LICAO 4

O que é um Médico Gndstico? (Continuacao)

O Médico Gnostico deve ser tenaz na investigacdo e aprofundamento dos estudos da Medicina e do
Diagndstico, ja que até esta data ndo se penetrou até o profundo desta Ciéncia Natural, porém sim podemos
seguir escalando conhecimentos até reconquistar o0 que outrora perdemos como Sao:

a) A Teurgia;

b) O Manejo dos Elementais.

FORMULAS MEDICAS

1. Para curar a inflamacédo das amigdalas:

Fazer cada quatro horas gargarejos de cozimento de folhas de Tomate; com uma colherinha de Astringosol,
que se consegue em farmécias e tomar durante nove dias trés copos diarios do cozimento de Cavalinha. Deve-
se tomar também trés copos diarios de suco de laranja adogado com mel de abelhas.

2. Para curar a diabetes ou agucar no sangue:

O enfermo suspendera os acucares e as farinhas, tomara durante sessenta dias quatro copos do cozimento de
Tua-tua (planta). Querendo-se acelerar a cura consegue-se fel de Touro, se extrai o liquido o qual se coloca
em capsulas de polietileno (5 gotas em cada capsula) para tomar duas antes de cada refeicéo.

3. Para curar a Prisao de Ventre:

Tomar todas as manhas durante noventa dias, uma banana madura com um copo de dgua em jejum, também
tomara durante tempo indefinido trés copos diarios de suco de Tamarindo.

4. Para curar a dor de dente:

Abencoa-se ramos de Menta e se masca orando mentalmente um Pai Nosso, fica-se com a Menta na boca até
tirar a dor.

PRATICA

Aconselhamos aos irméos e irméas que se interessam pela Medicina, que realizem diariamente a meditacdo
interna profunda, para que desta forma possam despertar faculdades internas. Para facilitar a meditacéo,
podem conseguir folhas de Louro, abengoa-las e pedir a este elemental que os ajude a realizar este maravilhoso
trabalho, durante a pratica se mastigara folhas de Louro, chamando um pouco de sono para que 0 exercicio
saia melhor, ja que este elemental é experiente nesta classe de trabalhos e pode ajudar internamente.
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QUIROLOGIA

Quando aparece na mao estes signos (ver desenho abaixo), indica que a pessoa sofre de histerismo, ou seja,
uma enfermidade que afeta terrivelmente o sistema nervoso, podendo chegar quase a loucura se ndo se cura a
tempo. Quando o histerismo é em uma mulher, ela sente que Ihe sobe uma bola da matriz & boca do estémago,
e nesse momento pode chegar a ver fantasmas que a perseguem.

TRATAMENTO

Tomar trés copos diarios do cozimento de Tilia, Erva-cidreira, folhas de laranja e em cada vez acrescentar 50
gotas de tintura de Valeriana, que se consegue em farmacia. Fazer cinco banhos diarios em todo o corpo de
cozimento de Salvia, Alecrim e Alfavaca o mais quente que se consegue, um banho a cada cinco dias; estes
enfermos ndo devem fumar nem tomar bebidas alcéolicas e controlar muito bem suas impressdes, ja que esta
enfermidade se alimenta com os espetaculos que causam ira e medo.
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LICAO 5

O que é um Médico Gndstico? (Continuacao)

O irmdo Gndstico que se interessa pela Medicina deve aprender a amar intensamente a Natureza, as plantas,
os Elementais, etc., para que eles Ihe concedam reconquistar os poderes que Ihe permitam trabalhar com a
Elementoterapia.

FORMULAS MEDICAS

1. Formula para curar diarréias:

O enfermo tomaréa cada trés horas, um copo de cozimento de Menta, Funcho e Canela; também tomara cada
quatro horas uma maca liquidificada em cozimento de cenoura.

2. Formula para curar a fadiga e o cansaco fisico:

Vinho branco: 2 litros

Folhas de alecrim: 10 colheres

Noz moscada: 4 (partidas)

Sementes de pinho (frescas): 20 sementes

Amendoim moido: 8 colheres

Revolver tudo e deixar macerar durante 15 dias, para tomar uma cada quatro horas.
3. Formula para curar o Cancer:

Lembremos irméos que o Veneravel Mestre Samael Aun Weor deixou estas formulas que ele recebia da
Veneravel Loja Branca para que nos nos sirvamos delas:

Trés cabacinhas da arvore, que em algumas partes chamam Coité, que ndo estejam secos, se colocam para
assar ao fogo sem que se queimem. Logo se abre um buraco, tira-se um pouco de tripa e se coloca em cada
um o seguinte:

a. Suco de 10 limdQes;

b. Carvéo mineral (moido): 4 colheres;
C. Paraguay (planta): 14 colheres;

d. Rum: um litro.

Tapa-se 0 buraco do coité e se deixa em maceracgdo sete dias, logo se rompe o coité, tira-se o conteudo, se
espreme em uma vasilha, coa-se e o enfermo tomara um copo cada trés (3) horas até curar-se.

Nota: A dose dada é para cada coité.
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QUIROLOGIA

Se na méo da mulher aparece este sinal (ver gravura) indica que teve abortos provocados.
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LICAO 6

O que é um Médico Gndstico? (Continuacao)

Os Médicos Gnosticos devem procurar fazer o bem que Ihes seja possivel aos nossos semelhantes, sem esperar
deles recompensa, ja que isto nos ajuda a formar valores espirituais.

FORMULAS MEDICAS

1. Formula para curar as indisposicdes do estdmago:
O enfermo devera combater por todos os meios a prisao de ventre, mediante uma alimentacdo rica em frutas.

Tomara trés copos diarios do cozimento de Marroio e uma cépsula de cobra cascavel a cada uma hora durante
20 dias; suspendendo por sua vez, o cafée e todo tipo de medicina alopética (de laboratorio).

2. Férmula para curar a colite:

O enfermo ndo devera tomar café, picantes nem alcool, controlard as emocdes e impresses desordenadas e
tomara os seguintes preparados:

a) Cozimento de Cevada: 3 copos diarios;

b) Suco de Beldroega (liquidificado): 3 copos diarios;
C) % Macd a cada seis horas;

d) Cozimento de Cavalinha:  um copo em jejum todos os dias.
3. Formula para curar convalescéncias:

Tomar o seguinte preparado:

a) Amendoim: ¥4 Kg

b) Cevada: %2 Kg

C) Trigo: Y2 Kg

d) Soja: 2 Kg

e) Noz Moscada: 6 pecas

Cada um desses graos deve ser tostado separadamente, sem que se queimem. Logo se mai tudo, se mistura e
se prepara a comida com isto.

4. Formula para aumentar o célcio nas criangas e nos adultos.

a) 3 quilos de peixe (fresco) de escama, lava-se sem tirar as escamas, coloca-se para tostar no forno sem
deixa-los queimar, logo se moi e se da a pessoa 2 colheres dessa farinha nas refeicdes separadamente.

b) Tomar este outro preparado:

Poupa de coco liquidificada: %2 Kg;

24




V. M. Lakhsmi — Medicina Natural, Quirologia, Iridologia e Sintomatologia
Instituto Gnosis Brasil - www.gnosisbrasil.com

Nata de leite : 3 colheres;

Brandy: 1 litro

Liquidificar tudo no Brandy, deixar macerar trés dias e tomar trés calices diarios.

QUIROLOGIA

Se na mé&o aparece este sinal indica que a pessoa sofre de reumatismo (ver gravura).

25




V. M. Lakhsmi — Medicina Natural, Quirologia, Iridologia e Sintomatologia
Instituto Gnosis Brasil - www.gnosisbrasil.com

LICAO 7

O que é um Médico Gnéstico? (Continuacao)

O Médico Gnostico € aquele que sabe curar a dor alheia e é essencialmente pratico, por isso aconselhamos
aos irmaos gnosticos que estdo estudando este pequeno curso de medicina natural, que pratiqguem intensamente
0 que se ensina para que possam comprovar a efetividade destas formulas.

FORMULAS MEDICAS

1. Férmula para curar a anemia:

a) Vinho Sanzén: 1 litro

b) Cofron (xarope): 1 frasco

C) Extrato hepético: 10 colheres

Misturar tudo, tomar 2 colheres antes de cada refeicao.
O extrato hepético € preparado da seguinte maneira:

Figado fresco: 1 Kg - este se corta em fatias delgadas, coloca-se em uma panela que seja limpa, sem agua,
tampa-se bem e se coloca em banho-maria. A agua que o figado solta é o extrato hepatico.

d) Suco de goiaba: 3 copos diérios.
e) Leite fervido: 1 copo todos os dias, as 9:00 h da manhd com uma colherinha de Ferro Giral (xarope).

Se alimentara com sopas de verduras, cozimentos de olhos de rés, suco de beterraba, e muitas saladas de
espinafres e agrido.

2. Formula para eliminar toda classe de vermes e parasitas intestinais:

O enfermo tomara durante trés dias em jejum e ao deitar-se, um copo de cozimento de Erva-de-santa-maria.
Nos cinco dias seguintes tomara em jejum um copo de leite fervido com sete dentes de alho.

No sexto dia, tomara em jejum, 2 colheres de sulfato de magnésio em agua morna.

3. Formula para baixar o agucar do sangue:

a) Folhas de eucalipto: 100 gr

b) Folhas de abacate: 100 gr

Estas folhas devem ser bem picadas, logo se mistura e emprega-se a dose de 10 gramas em infusdo, trés vezes
ao dia. Ao mesmo tempo toma-se trés copos diarios de cozimento de Tua-tua.
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QUIROLOGIA

Se na méo aparecem 0s sinais indicados na gravura, a pessoa sofre de colicas.
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LICAO 8

O que é um Médico Gndstico? (Continuacao)

E necessario que todo os irmaos gnosticos que aspirem curar, fagam desde ja uso da Medicina Natural para
que sejam assistidos pela Natureza.

Queremos nesta licdo fazer uma série de esclarecimentos sobre as propriedades dos agrides.

Como primeira medida, esta planta contém Ferro, Vitamina C, Vitamina B4, lodo, etc.

PROPRIEDADES

Para Tuberculose em geral; nas digestes dificeis, hemorroidas, amigdalite; toda classe de enfermidade
dermatoldgica, debilidade das gengivas. Normaliza e cura as enfermidades menstruais na mulher, expulsa as
toxinas do sangue, previne as afeccdes do coragdo, fortalece o Sistema Nervoso, cura o colesterol,
arteriosclerose, faz expulsar os calculos do figado e dos rins, desinflama a préstata no homem e ovarios e
matriz na mulher. Comendo-os com frequéncia faz expulsar parasitas intestinais; as pessoas que sofrem de
gripe constante se curam tomando os agrides fervidos no leite, trés copos diérios durante 20 dias. Devolve a
poténcia sexual a quem a perdeu.

Para qualquer enfermidade da que enumeramos basta comé-lo em saladas e trés copos diarios, o primeiro em
jejum durante 30 dias.

QUIROLOGIA

Se aparece este sinal (ver desenho) na mao na parte que esta marcada, indica a pressdo mais ou menos grave
do baco.
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Tratamento

Alimentacao a base de frutas durante 9 dias, tomar cozimento de Menta 3 copos diarios. Colocar compressas
na regido do baco. Tomar em jejum e ao deitar-se um copo de cozimento de alcachofra e beringela roxa.
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LICAO 9

O que é um Médico Gndstico? (Continuacao)

Nesta licdo vamos tratar sobre o uso sem um conhecimento objetivo de drogas (Medicina oficial). Através do
tempo nos ensinaram que para curar qualquer doenca € necessario apelar para a Medicina oficial, isto até certo
ponto é correto, porém necessitamos compreender que um elevado nimero de medicinas sdo elaboradas com
substancias toxicas, que ao serem ingeridas em alguma ocasides nos tiram a alteracédo da saude que sentiamos;
porém da origem a enfermidades mais graves.

Antibidticos

Certamente os Antibidticos neste aspecto sdo 0s que envenenam mais o0 sangue, destréem o célcio, os glébulos
vermelhos, a vitamina D, produzem febre no sangue, danificam o sistema nervoso, irritam o intestino, baco,
figado, rins, produzem na mulher fluxos vaginais, etc.

Isto é suficiente para que nds os gnosticos evitemos até onde seja possivel o uso deste remédio.

As Vitaminas

Estas contém alta quantidade de ferro que ao ingeri-las irritam o estdmago e afetam o figado, rins e sistema
Nervoso.

As Pastilhas

Que comumente usamos para tirar dores, estdo feitas a base de &cido acetilsalicilico que cientificamente esta
comprovado ser o produtor mais efetivo de cancer, principalmente do figado. Esta claro que nestas coisas ndo
podemos ser demasiado radicais, se apresenta-se um caso grave podemos usar medicina oficial, porém se o
caso ndo é grave é melhor evita-la.

Devemos compreender que uma pessoa que use em sua alimentacdo laranjas, alhos, beterraba, cebolas,
rabanetes, tomate, mamao, cenoura, germe de trigo, agriao, leite, batata, cevada, soja, trigo, favas, feijdes, etc.

Acreditem irméos que desta forma se multiplicam as defesas organicas que v@o nos ajudar a enfrentar as
enfermidades comuns.
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QUIROLOGIA

Se na mdo aparece este sinal (ver desenho), indica afec¢éo na dentadura.

Tratamento

Tirar os dentes que estdo danificados e para fortalecer os bons, fazer o seguinte tratamento:
10 ovos crioulos cobertos com suco de limdo.

Coloca-se em uma vasilha de vidro;

Deixa-se dez dias em maceracao; logo liquidificar tudo, filtrar e acrescentar um litro de rum, acgUcar a gosto.
Tomar trés célices dirios.
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LICAO 10

O que é um Médico Gndstico? (Continuacao)
E de notar que uns 80% ou mais das enfermidades s&o por deficiéncias organicas.

As vitaminas e proteinas ajudam a formar defesas para enfrentar os virus das enfermidades. Estamos nos
referindo as vitaminas e proteinas de tipo natural, ndo quimico.

Vitamina A

Essencial para o crescimento e desenvolvimento dos 0ssos e dentes, para fortalecer a vista e para fortificar as
células epiteliais. Esta vitamina se encontra em abundancia nas verduras peleacidas, amarelas e verdes; no
6leo de figado de peixe; no leite e nos ovos.

Vitamina B1

Esta atua sobre o metabolismo dos hidratos de carbono relacionados com a fungéo nervosa, o crescimento.
Serve para combater o beribéri, enfermidades cardiacas, neurites periféricas, depressdo mental, esgotamento
fisico e para fortalecer a musculatura. Esta vitamina se encontra em quantidades nos graos inteiros, cereais,
leite, ovos, levedura, ervilhaca, ervilhas, feijdes, broto de feijdo, etc. Esta vitamina é conhecida na farmacopéia
com o nome de Tiamina.

Vitamina B2

Indispensavel para o crescimento e a salde em geral, a oscilagdo celular (ou seja, a desintoxicacdo do corpo).
Além disto combate as enfermidades da pele, enfermidades das mucosas, enfermidades do tubo digestivo,
enfermidades do sistema nervoso, etc. Esta vitamina se encontra em grande quantidade no leite, no figado, na
levedura de cerveja, nos ovos, folhas verdes e saladas. Esta vitamina é conhecida na farmacopéia com o0 nome
de Riboflavina.

Vitamina B6

Esta vitamina atua sobre o metabolismo em geral, indispensavel para o crescimento e para combater a anemia
crénica. Se encontra em grande quantidade no arroz integral, no germe de trigo; encontrada também na
levedura de cerveja, na carne de rins e no lagarto.

Vitamina B12

Indispensavel para subir a hemoglobina, metabolismo e sistema nervoso. Essencial para curar a anemia de
qualquer tipo. Se encontra em grande quantidade na levedura de cerveja, no figado (ou seja, no extrato
hepatico) e nos rins.
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Acido Nicotinico

Sua principal funcdo € prevenir as enfermidades gastrointestinais; fortifica a pele e ajuda no crescimento.
Serve para combater os estados dermatoldgicos, transtornos gastrointestinais e enfermidades do sistema
nervoso. Se encontra em grande quantidade no figado, nos amendoins, levedura de cerveja e no peito de
galinha. Estas substancias sdo conhecidas em farmacopéia com o nome de Niacinamida.

Grupos do Acido Folico
Indispensaveis para combater a anemia, fortificar a gravidez, curar a leucopenia glosite e mal funcionamento

intestinal, por exemplo: diarréias, gastroenterites, e em geral enfermidades da absor¢do. Esta substancia se
consegue nas verduras foleaceas, no figado, na couve-flor, no germe de trigo e nos ovos.

Vitamina C
Indispensavel para a assimilacdo do célcio e do fosforo e para o metabolismo. Serve para combater o

raquitismo, o tétano, a osteomalésia. Se encontra em grande quantidade no 6leo de peixe, na luz solar, no leite,
etc.

Vitamina E

Imprescindivel para curar a esclerose, para fortificar e curar os 6rgaos femininos. Se encontram em grande
quantidade nas foleaceas verdes, 6leos de cereais sem refinar e nos ovos.

Vitamina K

Necessaria para a fortificacdo de Protrombina ou seja, coagulacdo. Indispensavel para combater hemorragias
na mulher, hemorragias no nariz, gengivas que sangram. Se encontram em grande quantidade nas saladas de
folhas verdes cruas.
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QUIROLOGIA

Se na mé&o aparece este sinal, indica debilidade no estomago.
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LICAO 11

O que é um Médico Gndstico? (Continuacao)

Recordemos aos irmaos gnosticos que sigam este curso de medicina, que pratiquem os ensinamentos que aqui
séo dados, porque necessitamos servir-nos e servir aos humanos.

No dialogo que tivemos com muitos irméos, nos dizem que lhes é dificil o estudo e a compreensdo da
Quirologia. Pois nés aconselhamos que quando se apresente um caso de enfermidade, seja consultado os
sintomas ao enfermo. Isto ndo é um delito. De acordo com o sintoma que a pessoa tenha, pode-se ir atuando,
ja que a medicina natural quase ndo tem contra-indica¢des. Aconselhamos aos irm&os que se preparem cada
dia na Morte Psicoldgica, na oracdo, meditacao e vocalizacao; para desta forma ir desenvolvendo faculdades
internas que nos permitam fazer exames mais precisos.

FORMULAS MEDICAS

1. Formula para curar neuralgias

O enfermo tomara trés copos diarios de infusdo de folhas de laranja, raiz de Valeriana e Tilia. Se colocara na
parte da dor panos de cozimento de verbena em vinagre, 0 mais quente que resista. O enfermo ndo deve tomar
café nem fumar.

2. Férmula para curar a pena moral

O enfermo tomaréa durante 30 dias trés por¢des diarias de agua, a qual se terd colocado previamente ao Sol
com trés flores de rosas frescas de qualquer cor. Tomara 3 copos diérios de suco de uva. Tomara 3 copos
diarios de cozimento de Valeriana, Manjerona e folhas de Laranja. O Médico Gnostico se transladara a um pé
de Babosa que esteja frondoso, 0 abencoara e ordenara ao elemental transladar-se aonde esta o enfermo, e
encher-lhe de paz e harmonia. Isto sera feito durante 7 dias. Logo o médico procedera igualmente com o
Romanzeiro, ordenando ao elemental harmonizar, dar paz ao enfermo, cura-lo desta pena moral. Isto também
sera feito durante 7 dias. O enfermo fara 3 banhos (corpo todo) de cozimento de rosas, canela e folhas de
menta; um banho a cada 5 dias. O enfermo deverd ouvir musica classica, devera meditar diariamente,
contemplar as paisagens da natureza e ler os Evangelhos Cristaos.

N&o esquecam irmdos médicos gndsticos que sdo centenas as pessoas que sofrem e morrem desta terrivel
enfermidade e que nos, mediante superesforgos, podemos cura-los.
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QUIROLOGIA

Se na mdo aparece este sinal (ver Figura ), indica que a pessoa tende a loucura.
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LICAO 12

O que é um Médico Gndstico? (Continuacao)

“Aquele que pode curar enfermidades, ¢ Médico. Nem os Imperadores, nem os Papas, nem os Colégios, nem
as Escolas Superiores podem criar Médicos, podem conferir privilégios e fazer com que uma pessoa que ndo
é medico apareca como se o fosse, pode dar-lhe permissdo para matar, mas ndo pode dar-lhe o poder de curar,
ndo podem fazé-lo Médico verdadeiro se ndo foi ordenado por Deus” (Paracelso).

“Um homem pode ter estudado o organismo humano e suas enfermidades teoricamente, porém isto ndo quer
dizer que tenha o poder de curar, porque ninguém pode receber este poder dos homens, sendo de Deus”
(Samael Aun Weor).

Em continuacdo, daremos algumas recomendacBes muito necessarias para curar o corpo de algumas
enfermidades que comumente causam terriveis danos, como sao as ocasionadas por deficiéncias de:

a) Ferro;

b) Cabre;

C) Vitamina B;
d) Vitamina C;
e) Albuminas;
f) Acido Folico;
9) Catalazas.

Como é conhecido por todos nés, na atualidade existem inumeraveis enfermidades que para a Ciéncia oficial
sdo incuraveis, e que estdo originando uma elevada cifra de mortes, dor e sofrimento. E a causa destas é
desconhecida. Porém que noés os gnosticos conhecemos algumas, como s&o:

a) O Karma;

b) O ambiente em que vivemos;

C) A alimentacéo;

d) Remédios que ingerimos e que contém alto grau de substancias toxicas e venenosas até certo grau.

A cura ndo consiste em tomar muitos remédios ou em visitar o0 médico todas as semanas, etc. A cura de um
mal grave sé se consegue aproveitando diariamente e de forma positiva, tudo o que contribua para formar em
nos defesas organicas e psiquicas. Isto se consegue por meio da meditagdo, da transmutacédo, higiene mental,
oragdo, escutando musica classica, as conversas sadias, auto-observacdo de si mesmo, alimentacdo sadia e no
horario, dormir s6 o necessario, ndo transnoitar, ndo ler leituras morbosas, fazer cada dia obras de caridade,
como sdo: Um donativo, curar um enfermo, visitar um preso, consolar um afligido, dar conferéncias Gnasticas,
pedir pelos que sofrem, cuidar para ndo caluniar a ninguém, respeitar profundamente a vida privada dos
demais, ndo destruir nada que tenha vida, reconciliar-se com as pessoas que tenha diferengas, etc.
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Quem siga estas recomendacdes, pode estar seguro que a cura, por dificil que pareca, pode ser conseguida,
porque se é um Karma, estas normas permitem adquirir um crédito com a Lei Divina, e a cura ndo se faz por
esperar. Se € uma enfermidade comum, o organismo recebe vibragdes superiores, que vdo permitir combater
0 virus do mal, e o resultado seré a cura.

Nas seguintes liches deste curso, daremos as formulas praticas para que possam ser aplicadas por nossos
irm&os gnasticos.

QUIROLOGIA

Figura 1 - Se aparece este sinal, indica desordens hepaticas e intestinais.
Figura 2 - Se aparece este sinal, indica desordens renais.

Figura 3 - Se aparece este sinal, indica que a mulher tem tendéncias a partos dificeis.

Figura 1 Figura 2 Figura 3

38




V. M. Lakhsmi — Medicina Natural, Quirologia, Iridologia e Sintomatologia
Instituto Gnosis Brasil - www.gnosisbrasil.com

LICAO 13

O que é um Médico Gndstico? (Continuacao)

“_.. O Intimo ¢é nosso Pai em nds. A Alma é o Filho e o Espirito Santo é a forca sexual, chamada Kundalini,
simbolizada na cobra. Quando o homem desenvolveu em sua constituigdo humana esse poder do fogo, entdo
ja € um médico auténtico, ungido por Deus. Desta maneira, o intimo Divino se expressa através do ungido e
realiza assombrosas curas...” (Samael Aun Weor)

Aos irmdos que estdo fazendo este curso de Medicina, Ihes recomendamos a necessidade de levar a préatica
tudo o que se esta ensinando aqui, para beneficio préprio e da humanidade, j& que h& muitas pessoas que
sofrem e n6s podemos ajuda-las.

Em continuagdo, damos as instrucdes de como fazer um pequeno Santuério de Cura no Lar ou em qualquer
lugar onde nos encontremos, para que ali possam entrar nossos irmados gnosticos, para curarem-se e para
curarem a outros.

1 Um recinto pequeno, de 2x2, por exemplo.
2 O piso seré pintado em quadros de branco e preto, representando as duas forc¢as: Positiva e Negativa.
3 Uma mesa de 1 metro de diametro, redonda e sustentada por trés pés.
4. As paredes da habitacéo ou recinto, serdo pintadas de branco.
5 O teto seré pintado de azul claro.
6 Sobre a mesa deverdo ir colocados os seguintes objetos:
a) Um mantel branco;
b) Um Pentagrama;
¢) Um Candelabro de trés bracos;
d) Um Cristo (Crucifixo);
e) Uma Espada;
f) Dois vasos com flores naturais.
(Nada mais)

No teto do Santuario sera pintado um circulo de 1,20 metros de didmetro, com tinta amarela, e distribuidas ao
redor do mesmo circulo vado colocadas 12 saquinhos, de cor verde, que conterdo um pouco de planta de cada
um dos doze (12) signos do zodiaco, que em sua ordem sao:
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Tabela de Plantas e Signos
SIGNO PLANTAS
Aries Carvalho ou Cedro
Touro Bétula ou Alfavaca
Gémeos Aspérula ou Verbena
Cancer Eucalipto
Ledo Girassol
Virgem OIlmo ou Salgueiro-branco
Libra Pinho
Escorpiéo Carvalho ou Cedro
Sagitario Pita ou Gravata-acu
Capricornio Banana falsa ou Artemisia
Aquério Pinho
Peixes Pita ou Gravata-acu

Depois de conseguir todas estas plantas, se faz o Ritual correspondente a cada uma e as coloca nos saquinhos
e logo os penduram, e por ultimo se consagra o Santuario com os Exorcismos. Todos os dias se fazem
defumacdes de Incenso, Salvia, Arruda e Artemisia e se perfuma com esséncias de Rosas.

Todos os dias deve-se orar dentro do Santuario. Muita oracdo aos Mestres da Medicina, para que esse santo
lugar esteja constantemente carregado das forgas curativas.

Nos Santudrios de cura ndo deve existir nenhum objeto fora dos mencionados. Devera permanecer uma cadeira
ou assento para o enfermo que entre para pedir cura. Tampouco se usardo Invocagdes que ndo sejam aos
Mestres conhecidos, como sdo: O Arcanjo Rafael, Mestres Paracelso, Galeno, Hipdcrates, Hermes
Trismegisto, Huiracocha, Esculépio e Anjo Adonai.

Isto se esclarece porque ndo queremos que pessoas alheias a nossa Instituicdo se cologquem a misturar com
estes estudos, praticas de espiritismo ou similares. Lembremos que a Gnosis proibe essa classe de praticas.
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QUIROLOGIA

Figura 1 - Se aparece este sinal, indica desordens do figado.

Figura 2 - Se aparece este sinal, indica tendéncia a esterilidade.
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Figura 1 Figura 2
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LICAO 14

O que é um Médico Gndstico? (Continuacao)

Aquele que encontra o tratamento natural para as doengas que afligem atualmente & humanidade, através dos
Copiosos tesouros, que para nosso bem-estar nos oferece a Mae Natureza. Por isso € necessario compreender
que o ser humano € a criatura mais perfeita da criacao, e que portanto, a Ciéncia da Medicina ndo é propriedade
de ninguém. Como conhecedores das consequéncias que comecamos a sofrer, ndo temos mais que aconselhar-
Ihes que tornemos a recorrer como nos tempos antigos a medicina natural com a ajuda desse grande Ser que
palpita e vive no mais profundo de nosso coragdo, “Deus”.

Em continuacdo, daremos a conhecer algumas plantas muito necessarias para curar o corpo de algumas
enfermidades que comumente causam terriveis danos.

FORMULAS, PROPRIEDADES E CARACTERISTICAS DAS
PLANTAS

ARTEMISIA, ARTEMIGEM

Nome Cientifico: Artemisa vulgaris L.
Clima: Todos

Como seu nome indica, esta planta é maravilhosa para trabalhos de alta magia. O insigne médico ocultista
Paracelso nos fala das muito conhecidas que sao ditas propriedades na Europa.

Samael Aun Weor também cita esta planta que possui faculdades tdnicas, aperitivas, emenagogas e
estimulantes.

Em banhos: Serve para retirar mas influéncias que afetam as pessoas.

Em maceracédo no vinho: 20 gr de Artemisia por 5 dias, tomando em tacinhas previne o Aborto.

Raiz: Reduzida a p6 € um remédio sem igual para a Epilepsia.

Flor: Pulverizada, 3 gr em meio copo de agua provoca a menstruacdo quando € muito pouca ou falta de tudo.

Contra-indicagOes: Em dose excessiva produz o aborto.

ALFAVACA

Nome Cientifico: Medicago sativa; Ocimun basilicum
Climas: Quentes e Médios.

Planta leguminosa muito conhecida que serve como remédio e alimento ao mesmo tempo. Possui vitaminas
K1, A, B, Bl e C; alto conteido de albuminas, célcio, fosforo, ferro.

Folhas: O cozimento levanta a forca vital. E recomendavel para as enfermidades do figado e mentais.
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Raiz: 50 gr em um litro de &gua, acrescentando-se suco de liméo € depurativo. Cura as enfermidades da bexiga
e dos rins.

Suco: Misturando com agua e suco de Cenoura ou Tomate € muito saudavel e nutritivo, previne enfermidades
dos dentes e das gengivas, protege contra 0 Reumatismo e da forca a todo o organismo.

ALHO

Nome Cientifico: Allium sativum L.
Clima: Quentes e Frios.

Seria impossivel citar todas as suas propriedades; de todos 0s vegetais medicinais é o mais extraordinario, € o
primeiro em acdo depuradora, microbicida, desinfetante, revulsivo, tonificante vermifuga, anticatarral,
antirreumatica, antigotosa, contra as congestfes, pressdo e hipertensdo, contra as hemorragias, diabetes,
infeccdes internas e externas, contra colites, os males do peito, o cancer, a tosse; muito especial nas feridas e
em mil coisas mais de anormalidades no organismo.

O Alho tem de ser comido cru, deve levar-se em conta para o tratamento de enfermidades do coracao, porque
fluidifica o sangue espesso e impuro facilitando assim o risco nutritivo hemostatico das coronérias.

Paracelso também nos cita suas propriedades méagicas contra toda classe de feiticos e maleficios.

AZEDEIRA, AZEDINHA, VINAGREIRA

Nome cientifico: Rumex acetosa L.
Climas: Médios.
E depurativo e refrescante.

Raiz: Cortada em pedacinhos e colocado em vinagre branco forte durante 48 horas é um excelente remédio
contra as erupgdes cutaneas, acne, espinhas, etc.

Suco: Recém extraido se emprega com éxito sobre Ulceras putridas e gangrenosas, além de aliviar as dores de
ouvido.

Em Gargarejos e Bochechos: Os bochechos com o cozimento morno de Azedeira, cura 0s sapinhos ou
qualquer afeccéo da garganta.

Cozimento: Cura as enfermidades do figado e regulariza a menstruagéo.
Cha: E um remédio maravilhoso contra a Asma.

Durante as epidemias de difteria deve ser dado as criangas para que mastiguem esta planta, pois assim evitam
contrair esta terrivel doenca.
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BALSO

Clima: Todos.

Arvore pouco estudada pelos tratados de Medicina Natural, porém comprovada sua efetividade para o
tratamento de muitas enfermidades.

Existem vérias espécies desta arvore. A casca do tronco desta arvore corrige a prisdo de ventre e as
enfermidades do figado.

Folhas: Em cozimento serve para a expectoracdo e também para enfermidades bronquiais.

Muito utilizada nas enfermidades do intestino.

BARBAS DE VELHO

Nome cientifico: Tillandsia usneoides L.

Clima: Todos.

E uma planta parasita de caracteristicas solares.

Vinho: Colocada em maceracao cura as pessoas da impoténcia.

Banhos: Excelente para fortificar o cabelo, também para as enfermidades cutaneas. Além disso agiliza a
cicatrizacao de chagas e feridas.

Pomadas: Prepara-se amassando uma parte desta planta e duas de manteiga de porco, de resultados muito
efetivos para o tratamento de hemorrdidas.

BORRAGEM, FOLIGEM

Nome Cientifico: Borrago officinalis L.

Climas: Médios.

Indicada em todas as enfermidades, é sudorifica, diurética, depurativa e sanativa.
Infusdo: Provoca suor; nos resfriados € bom usar partes iguais com Tilia.

Ché: Com agucar bem quente é muito recomendavel para o Sarampo e a Escarlatina, aléem de fortificar o
coracdo e é bom para combater as febres altas.

Em Cataplasma: Muito quentes, da um excelente resultado nos ataques de Gota, pois tira as dores em seguida.
Fervida: Em vinho branco purifica o sangue.
Macerada: e misturada com mel é revitalizante.

Folhas: Trituradas e aplicadas em forma de cataplasma sdo Uteis contra a picada de insetos.
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QUIROLOGIA

Se na médo aparece dupla linha da vida (ver Figura 1), indica fortaleza.

Se na méo aparece este sinal ( Figura 2), indica que a pessoa apresenta afec¢do dos pulmaes.

e

Figura 1 Figura 2
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LICAO 15

O que é um Médico Gndstico? (Continuacao)

E necessario que o Médico Gnostico conheca as propriedades e virtudes das plantas em geral, para que saiba
aprecia-las e para fazer um bom uso delas. Buscando diariamente em uma meditacéo profunda e cheios de fé,
nosso Real Ser vai nos indicando as mil e uma formas de poder curar e sermos curados, orando
incessantemente a Triada Divina, a Mae Natureza poderemos converter-nos em auténticos Médicos ao servico
de nossos semelhantes; servindo com amor e sem interesse algum.

Em continuagdo daremos a conhecer outras plantas e suas propriedades para curar o corpo de algumas
enfermidades:

BARDANA, GOBO, PEGAMASSA, ERVA-DOS-TINHOSOS

Clima: Médios.

De extraordinarias propriedades curativas. Muito recomendavel para as enfermidades do figado, do baco e do
intestino. Cura a febre interna. Corrige a ma digestdo. Cura a prisdo de ventre.

Serve para expulsar os calculos do figado e dos rins.

CERRAJA OU NILGUE

Nome Cientifico: Sonchus oleracius

Clima: Médio.

E um grande depurativo do sangue.

Ché: (sem acucar) fortalece o coracao e é muito indicado na inflamacéo do figado (hepatite).
Cozimento: 30 gr por um litro de agua aliviam as irritac6es do intestino e dos rins.

Fervido no leite: Para as mulheres no periodo de amamentagdo, aumenta o leite e melhora a qualidade do
mesmao.

REPOLHO

Nome Cientifico: Brassica olearacea L.

Clima: Quente.

E um grande depurativo do sangue.

Folhas: Em cozimento curam as enfermidades do figado.

Raiz: Em cozimento cura a colite, desinflama o baco e o intestino. Além de corrigir a ma digestao.
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CANA DE ACUCAR

Nome Cientifico: Saccharum officiamorum L.

Clima: Quente, médio e frio.

E incrivel que sendo esta planta produtora de aclcar sirva para combater a diabetes. Toma-se a parte superior
da cana (grelo) prepara-se o cozimento e se toma 4 a 5 copos diérios por 30 dias.

Raiz: Em cozimento cura as enfermidades dos rins.

Assada; Cura a Ictericia e as dores dos rins.

CHIPACA, SIPACA OU PAPUNGA

Samael Aun Weor cita esta planta para a cura da Asma Bronquial, tomando 3 copos diérios do cozimento
desta planta durante 9 dias, se expulsa o catarro e a membrana que o contém.

Além disso cura os transtornos hepéaticos. E febrifuga.

CALENDULA, MALMEQUER, MARAVILHA

Nome Cientifico: Caléndula officinalis L.
Clima: Médios.
E uma planta ornamental com excelentes propriedades medicinais.

Folhas: Em cozimento sdo maravilhosas para combater as enfermidades da mulher, inflamagdes da matriz,
dos ovario, etc.

Além disso serve para lavar as chagas cancerosas.

Folhas frescas e maceradas: Aplicam-se em cataplasmas sobre os calos e verrugas aliviando a dor e curando-
0s totalmente.

SAIAO, FOLHA-DA-FORTUNA, COIRAMA

Nome Cientifico: Kalanchoe pinnata
Clima: Médio.

Sua mais destacada propriedade é contra a surdez, assando levemente sua folhas e vertendo o suco extraido
nos ouvidos, cura a inflamacdo e surdez.

O Cozimento de suas folhas serve para curar as feridas infectadas, desinflamando-as rapidamente.

Assando levemente suas folhas em éleo canforado ou aguardente e colocando em qualquer abcesso ou inchago
o0s desinflama no mesmo instante.

47




V. M. Lakhsmi — Medicina Natural, Quirologia, Iridologia e Sintomatologia
Instituto Gnosis Brasil - www.gnosisbrasil.com

QUIRIOLOGIA

Se na mdo aparece este sinal (Fig. 1), indica que a pessoa sofre de faringite.

Se na méo aparece este sinal (Fig. 2), indica que a pessoa apresenta colite e amebas.

Figura 1 Figura 2
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LICAO 16

O que é um Médico Gndstico? (Continuacao)

“Esta ciéncia que eu batizo com o nome de Elementoterapia, a Arte Regia da sabedoria médica, ¢ tdo antiga
como 0 mundo. Nao se pode ser Médico sem ser Mago, nem ser Mago sem ser Médico. O Médico Gnéstico
estuda o homem e a planta, em seu triplice aspecto de corpo, alma e espirito” (Samael Aun Weor).

FORMULAS - PROPRIEDADES E CARACTERISTICAS DAS
PLANTAS (Continuacéo)

CARTUCHO

Nome Cientifico: Impaciens noli tangere L.
Clima: Médio.
Esta planta originaria da India foi aclimatada entre nos; é ornamental e de grandes propriedades medicinais.

Folhas: O cozimento é recomendavel para as enfermidades dos bronquios, além de servir para combater a
febre por alta que seja.

Flores: A infusdo é diurética, extraordinaria para as enfermidades do figado e dos rins. Serve para as
enfermidades da vista; com elas se prepara um éleo que serve para cicatrizar as feridas.

CAVALINHA, RABO-DE-CAVALO, ERVA-CARNUDA

Nome Cientifico: Equisetum arvense

Clima: Medios.

Cresce nas margens de regos e terrenos imidos.

Esta humilde planta é um verdadeiro tesouro da farmacopéia doméstica.

E um dos remédios mais eficazes para curar antigas chagas, feridas gangrenosas, ou qualquer tipo de
inflamacéo.

Cozimento: Cura as diarréias, disenteria, escarros sanguinolentos, hemorragias intestinais, retais e vaginais.
Purifica o sangue e o estdbmago, elimina a fetidez do halito. E muito eficaz contra as afec¢fes das vias urinarias,
blenorragia, leucorréia, irritacbes da bexiga e dos rins.

Acalma as dores produzidas ao figado pelos calculos, curando ao mesmo tempo, as afec¢des deste 6rgéo, o
baco e a ictericia.

E muito (til e benéfica nos casos de flemas, Glceras, hemorréidas, tumores e contra o cancer.
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CAYENA OU GOLGOTA

Nome Cientifico: Hibiscus rosa-sinensi L.

Clima: Todos.
E uma planta ornamental de altas propriedades hemostaticas.
Flores: Liquidificadas curam a diarréia por grave que esta seja.

Folhas: Liquidificadas e esperando que se forme uma substancia viscosa, cura 0 ressecamento do couro
cabeludo e do cabelo.

DESCANCES
Clima: Médio.
Serve para lavar e curar as chagas e feridas. E maravilhosa para o tratamento das enfermidades do figado.

Cozimento: E de efetivissimo resultado para a febre hepatica, deficiéncia hepatica, cirrose, etc.

DENTE DE LEAO, CHICORIA-LOUCA, ALFACE-DE-COCO

Nome Cientifico: Taraxacum-Dens leonis
E uma planta de maravilhosas propriedades curativas. A principal acdo medicinal é sobre o figado.

Esta planta é diurética, purificadora do sangue, ativadora da secrecdo biliar, é tonica e sudoripara, fortifica o
estdbmago, é febrifuga e depurativa, serve para as enfermidades dos nervos do coragéo.

Seu cozimento em leite expulsa a flema dos brénguios. Alivia os males dos transtornos digestivos, de muito
bons resultados contra os escarros de sangue. Muito aconselhavel em afec¢des cutaneas cronicas.

Serve para a Artrite, excesso de acido Urico, enfermidades dos rins, do figado e das vias biliares, putrefaces
intestinais, prisao de ventre, obesidade, gota, reumatismo e arteriosclerose.

PITA, GRAVATA-ACU, PITEIRA

Nome Cientifico: Agave americana
Clima: Todos.
Samael Aun Weor nos fala de suas propriedades magisticas, porém nos limitaremos a falar das medicinais.

E um excelente depurativo do sangue, muito Util e eficaz para curar as enfermidades do figado e da ictericia;
além de purificar os intestinos e os rins.
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QUIROLOGIA

Quando a méo tem unhas com Meia Lua grande indica sintoma de Derrame Cerebral (Figura 1).

Quando a méo tem unhas sem Meia Lua indica Debilidade Geral (Figura 2).

Figura 1 - Meia Lua Grande Figura 2 - Sem meia Lua
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LICAO 17

O que é um Médico Gndstico? (Continuacao)

“Todas as enfermidades tem seu principio em algumas das trés substancias: Sal, Enxofre e Mercurio, o que
quer dizer que podem ter sua origem no mundo da matéria (simbolizado pelo Sal), na esfera da alma
(simbolizado pelo Enxofre) ou no reino da mente (simbolizado pelo Mercurio)” (Paracelso).

“Se alguém nos langa uma palavra ofensiva, sentimos ira. Essa ira é a reacdo contra a palavra ofensiva e a
conseqiéncia pode ser uma indigestédo ou uma dor de cabeca, ou simplesmente perdas de energia, causa de
alguma enfermidade futura” (Samael Aun Weor).

FORMULAS, PROPRIEDADES E CARACTERISTICAS DAS
PLANTAS (Continuacéo)

GERANIO ROBERTO

Nome Cientifico: Geranium robertianum
Clima: Médio.

Os geranios sao tidos geralmente como plantas de jardim, porém devemos fazer énfase em suas propriedades
medicinais.

Flores: 1 gr em cozimento ou infusdo se emprega contra as hemorragias, nefrites e hemotites. Além de que
curam e aceleram a cicatrizagdo de hemorragias internas.

Folhas: a 1% 3 calices por dia, € um remédio muito eficaz contra a esterilidade da mulher.

O mesmo cha, 3 célices por dia, da muito bons resultados nas hemorragias, esputos de sangue e inflamacéo
dos rins.

Também serve para curar chagas da garganta; se fazem gargarejos cada 3 horas. E tonica, em doses baixas
aumenta a forca vital.

GUABA, CARGAMANTA
Clima: Médio.

Esta planta é extraordinaria para o tratamento de feridas infectadas, 3 banhos diarios por 5 dias curara qualquer
ferida sem necessidade de antibioticos.

O cozimento de suas folhas, trés copos diarios, alivia as enfermidades dos rins.
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RICINO, CARRAPATEIRO, MAMONA, BAGA

Nome Cientifico: Ricinus ommunis L.
Clima: Quente e médio.

Desta planta se extrai 0 6leo conhecido com o nome de Ricino, de extraordinarias propriedades curativas. E
um remédio eficaz contra as inflamac6es agudas, cronicas do canal gastrointestinal e das mucosas.

Os tergois incipientes sdo curados infalivelmente com uma gota de dleo aplicada sobre a palpebra.

Serve para eliminar verrugas, Ulceras da pele; aplicando-a com Trementina sobre o peito alivia os catarros e
bronquites; serve para a hemorroida e para as manchas do rosto e méos.

Folhas: Untadas com seu 6leo e colocadas sobre os peitos das mulheres as ajuda na emanacéo do leite.

Frutos: Servem para desalojar os parasitas intestinais.

ERVA DE CHIVO - MARRUBIO CIMARRON

Nome Cientifico: Salvia palaefolia
Clima: Médio e frio.

Folhas: 10 a 15 gr em 200 ml de 4gua, tomando cada 2 horas uma colher de sopa, sdo ténicos do estbmago,
adstringentes e anti-septicas.

E usada como regulador do sistema circulatdrio, para remediar as anormalidades produzidas comumente pelas
alturas.

Para a arteriosclerose, infusdo de 30 gr em 500 ml de agua, baixa a pressdo de tal maneira que seu uso deve
ser limitado.

Seu cozimento € de extraordinarios resultados contra a dispepsia e desaloja 0s gases ou ventos acumulados no
estomago.

Tende a queimar gorduras.

LINHACA

Nome Cientifico: Linum usitarissimum L.
Clima: Médio.
E uma planta muito Gtil a0 homem.

Sementes: S&o refrigerantes, calmantes, resolventes, eliminativas e diuréticas; combate o reumatismo e a gota.
Em cozimento, 20 ou 30 gr por litro de agua, toma-se contra as afeccBes gastrointestinais, irritacbes do
estdbmago, disenteria, diarréias, vomitos, inflamacdes dos rins, da bexiga e das vias urinarias em geral.

Tomada fria ou quente ao deitar-se cura a hipercloridria e as Ulceras do estbmago, também é muito Util contra
a tosse, a rouquid&o e as dores nas costas.
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Os cataplasmas de farinhas frescas de linhaga abrandam, desinflamam os tumores em geral, além de que se
usa contra a bronquite, dores nas costas, pleuresia, pulmonia, bronconeumonia e inflamagdes do estdmago.

QUIROLOGIA

Se na mdo aparece este sinal (Figura 1), indica transtornos gastricos e gastralgia.

Figura 1

Se na mé&o aparece este sinal (Figura 2), indica que a mulher apresenta cancer na matriz.

Figura 2
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LICAO 18

O que é um Médico Gndstico? (Continuacao)

“Quando o homem obedece a Lei, ndo pode adoecer-se; a enfermidade vem da desobediéncia da Lei. Quando
0s sete corpos, como se fossem sete Eus querem atuar separadamente, o resultado € a enfermidade. Quando
todos os atos de nossa vida cotidiana, até os mais insignificantes, forem a expressdo vivente do Glorian em
nos, entao ja nao tornarmos a adoecer” (Samael Aun Weor).

FORMULAS, PROPRIEDADES E CARACTERISTICAS DAS
PLANTAS (Continuacéo)

OJARANSIN - HOJARRANCIN

Clima: Médio, quente e frio.

Samael Aun Weor a recomenda contra o cancer, em cozimento e banhos; de seu suco se obtém extraordinario
colirio.

Sumo: Vertido nos ouvidos desinflama e alivia a dor.

Cozimento: Tira a dor dos rins, a inflamac&o da préstata e do sistema renal.

LIMAO

Nome Cientifico: Citrus limonum R.
Climas: Quente e médio.
Do limao se diz que é a panacéia que Deus colocou ao alcance de todos para curar todas as enfermidades.

Suco: Combate os gases, fortalece o estdmago, alivia as dores de cabeca, as vertigens, vertigem e enjoos. E
anti-escorbutico, adstringente e depurativo, combate as diarréias, disenteria, afec¢des nervosas, palpitaces
do coracdo, o reumatismo, arteriosclerose, o cancer, a tuberculose e a sifilis.

Aplicado no olho com um conta-gotas cura a conjuntivite, cura as gengivas que sangram, fortalece o estbmago
e combate os gases, € febrifugo, anti-escorbdtico e diurético.

Cura as enfermidades cutaneas. O cozimento de suas folhas acelera as cicatrizes das feridas.

LACRE OU PONTA DE LANCA

Climas: Médios.

E um remédio sem igual para corrigir a obesidade.
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Corta-se o tronco desta arvore e Ihe d& a forma de canoa. Se encheréd de &gua e se deixara repousar por 12
horas. Se tomara no minimo 2 litros diarios, d& resultados efetivos em 30 dias, ndo se deve abusar pois
produzira transtornos ao organismo.

TANCHAGEM

Nome Cientifico: Plantago major L.
Clima: Médio.

Cha: 60 gr de folhas por litro de agua, trés vezes ao dia, se utiliza contra as inflamac@es do peito, intestinos e
bexiga. Também contra as diarréias de longa duracéo, € muito recomendavel para os tuberculosos.

Cozimento: E depurativo, cura as diarréias, é adstringente, desinflama o célon, o baco, o pancreas e cura as
enfermidades do figado.

Gargarejo: Cura as inflamacdes da boca, garganta e amigdalas.
Sumo: Um copo em jejum cura as Ulceras do estbmago.

Usa-se também para as inflamagdes das glandulas, irritacdo dos olhos, otites, colites, erupcdes, 0 cancer e
Ulceras pulmonares.

ERVA-DE-PASSARINHO

Nome Cientifico: Viscum album

Clima: Todos.

E uma planta parasita; a melhor Erva-de-passarinho é aquela que cresce nas Azinheiras.

E hemostatico. E o melhor remédio para baixar a pressdo do sangue. Serve para a arteriosclerose.

Se emprega contra fortes perdas de sangue, como pode acontecer na menstruacdo, hemorrdidas, vomitos e
escarros de sangue.

Colhida do limoeiro, Laranjeira ou Guacimo serve para curar as enfermidades do coracdo, palpitacdes,
taquicardias, etc. Combate a esterilidade nas mulheres.

Suas bagas maceradas com partes iguais de cera amarela € um bom amadurecedor para gréos, tercois e
panaricio.

MARROIO, BOM-HOMEM, ERVA-VIRGEM

Nome Cientifico: Marrubium vulgare L.
Clima: Frio.
E uma planta muito conhecida de excelente resultado no tratamento do sistema hepatico e intestinos.

Flores: Por suas propriedades pectoraies e expectorantes se empregam nas afeccGes do aparelho respiratério.
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Como tonica, excitante e estimulante, se aconselha esta planta na clorosis, debilidade digestiva, afecc¢des
nervosas e sobretudo para as moléstias na idade critica da mulher.

Usa-se em banhos quando ha dores nas costas, pernas ou costados. As folhas e sementes misturadas com
gordura de porco destréem ou consomem a papeira. Possuem grandes propriedades para emagrecer. Nao se
deve abusar desta planta, pois tende a esfriar sexualmente as pessoas.

MANJERONA, OUREGAO-VULGAR, , MANJERONA-
VERDADEIRA

Nome Cientifico: Origanum majorana L.
Climas: Medio.

E uma planta aromatica cultivada em muitos jardins. Possui propriedades tonicas do aparelho digestivo, dos
nervos e da circulagdo. Ativa a forca vital e é algo sudorifico.

A Planta macerada: com manteiga de porco é boa contra os catarros nasais das criangas.

Folhas frescas, maceradas e usadas em forma de fomento séo boas contra o endurecimento do peito das
mulheres.

Os Banhos quentes com Manjerona, sdo bons conta o reumatismo, debilidade dos masculos e nervos em geral.

Cha: Tomado ao deitar-se alivia os nervos.

QUIROLOGIA

Se na mao aparece este sinal, indica que a pessoa tem o figado inflamado (Figura 1).

Se na mdo aparece este sinal (Figura 2), indica que a mulher sofre de célicas menstruais.

Figura 1 Figura 2
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LICAO 19

O que é um Médico Gndstico? (Continuacao)

“...Para ser médico verdadeiro necessita-se ter Sabedoria. A palavra Uisdom (sabedoria) deriva de Vid (ver) e
de Don (Juizo). Aqui se alude ao que se vé com os sentidos da Alma e do Intimo; aos julgamentos sabios,

fundamentados nessas percepgOes ultrassensoriais, € ndo simplesmente intelectualismos dogmaticos...”
(Samael Aun Weor)

FORMULAS, PROPRIEDADES E CARACTERISTICAS DAS
PLANTAS (Continuacéo)

MASTRUCO

Nome Cientifico: Lepidium virginicum L.
Clima: Médio e frio.
Possui grandes propriedades medicinais, anti-espamaodica, anti-nervosa e adstringente.

Infusdo: Toma-se contra os desarranjos do estdbmago, indigestdes, gases, dores, febres, asma, afeccbes renais
e da bexiga. Além de normalizar as regras abundantes.

Sumo: Combate o vicio da bebida.

Cozimento: E eficaz para curar feridas, e com o p6 das folhas tostadas cobre-se as feridas para sua rapida
cicatrizacdo.

Gargarejos: Os gargarejos do cozimento curam as inflamacdes da garganta, também cura com eficacia as
hemorragias vaginais. Além de servir para purificar o sangue e é diurético.

CAMOMILA, MACELA, MATRICARIA

Nome Cientifico: Matricharia chamomilla L.
Clima: Frio.
Esta planta é muito conhecida por suas propriedades terapéuticas.

E tonica do estbmago, combate a falta de apetite, 0 mal gosto da boca, as flatuléncias, o intestino preso, atonia,
etc.

E essencialmente anti-espamaddica dos vasos nervosos, combate o reumatismo, caimbras, transtornos da
digestdo, estados morbosos do figado, congestdes, dores de cabega, colicas flatulentas e urina de sangue.

Aconselha-se muito as pessoas nervosas e facilmente excitaveis.

Sua acdo febrifuga é segura. Em gargarejos serve para tirar as irritacdes da garganta e da boca.
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O principal emprego da Camomila é contra as dores de ventre; toma-se um calice de chd e a0 mesmo tempo
se aplica um fomento quente de Camomila sobre o ventre.

LARANJA

Nome Cientifico: Citrus auratium
Clima: Todos.

A laranja contém vitaminas A, B1, C, D e G. A laranja € anti-escorbutica; a infusdo das folhas a 5% provoca
suor, acalma os nervos. Usa-se na insdnia, convulsdes e epilepsia.

Constitui um apreciavel tdnico vitalizador e depurativo geral de nosso organismo.
E um remédio sem igual sobretudo para o sistema digestivo.
O cozimento de suas flores cura 0 nervosismo.

As cascas do fruto colocadas ao sol, moidas e tomadas em agua e mel, cura os dores nas mulheres depois do
parto.

Samael Aun Weor nos diz que torrando as cascas, moendo-as e tomando-as com café corrige as pessoas do
vicio do &lcool.

Fervidas em vinho branco com Losnha, cura a Hitosis.

OREGANO

Nome Cientifico: Origanum vulgare L.
Clima: Frio e médio.
E estimulante do estémago, indicado quando ha perda de apetite, digestao laboriosa e flato.

Bom expectorante, aconselhado nos catarros crénicos e na asma. Recomendado na anemia e na clorose. E um
excelente tonico.

Como Emenagogo se prescreve na menstruacdo dificil.

O Oleo etérico se tira desta planta e € um calmante para a dor de dente. Tem, além disso, propriedades anti-
espamadicas e sudorificas.

O reumatismo crénico se combate aplicando sobre a parte afetada orégano fresco picado e aquecido a seco
em uma frigideira
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QUIROLOGIA

Se na mé&o aparece este sinal, indica que a pessoa sofre de enfermidades renais (Figura 1).

Se na méo aparece este sinal, indica que a pessoa tem afec¢des de ouvido (Figura 2)

Figura 1 Figura 2
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LICAO 20

O que é um Médico Gndstico? (Continuacao)

“Quando o Meédico Gnostico medita em uma arvore, busca informagéo do Elemental da arvore, para que serve,
que propriedades possui, etc. A meditacdo é uma técnica, e por meio dela, da magia sexual e do poder do
verbo, conseguimos o despertar da consciéncia e da atualizacdo de todos nossos poderes ocultos. Uma hora
de meditagao vale mais que ler mil livros” (Samael Aun Weor - Medicina Oculta).

FORMULAS, PROPRIEDADES E CARACTERISTICAS DAS
PLANTAS (Continuacéo)

OCHUA, VEIJIGON, UCHUVA

Nome Cientifico: Physakis peruviana L.
Clima: Médio e frio.

Possui propriedades febrifugas, seu cozimento serve para baixar qualquer tipo de febre. Cura as deficiéncias
hepaticas, além de fortificar o metabolismo.

A Ochua é rica em vitamina C, purifica o sangue e elimina a aloumina dos rins. Reconstrdi e fortifica o nervo
dptico. Eficaz no tratamento das afec¢des da garganta. E calcificador de primeira ordem e podem ser comidos
pelos diabéticos.

SALSINHA

Nome Cientifico: Petroselinum crispum
Clima: Médio.
Possui vitaminas A, B, C, G4. E a escova do estdmago, estimula o suco géstrico de forma suave.

Raiz: O cozimento de sua raiz serve como aperitivo, estimulante e algo excitante. E muito Gtil contra os
infartos do figado, ictericia, hidropesia, afec¢fes nas vias urinarias, rins e retencdo da urina. Também serve
para provocar o suor.

Sementes verdes ou as folhas maceradas sdo aplicadas em cataplasmas sobre a parte afetada, curando as
inflamacGes e acalmando a dor produzida por picadas de abelhas.

A salsinha da tono as glandulas supra-renais revigorando-as. Mastigando suas folhas, cura as granulagfes da
boca.

E contra-indicado se ha gravidez ou suspeita dela.
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ERVA-DE-SANTA-MARIA, ERVA-FORMIGUEIRA, MATRUZ,
MASTRUCO

Nome Cientifico: Chenopodium ambrosoides L.

Clima: Todos.

E uma planta de extraordinarias propriedades. De suas sementes se extrai 0 Oleo de Quenopodium, remédio
contra os parasitas intestinais.

A infusdo se usa no caso de ictericia, empacho, indigestéo, colicas, catarros do estdbmago, disenteria, pleuresia,
lombrigas, caimbras. E sudorifico e antiflatulento.

Colocando um maco destas plantas nas casas afugenta as moscas e pulgas.

Suas folhas e raizes maceradas em aguardente e tomadas em copinhos em jejum, servem para expulsar as
parasitas. Inalar os vapores de seu cozimento com acido borico cura a rinite.

Cozimento: Serve para curar qualquer tipo de infeccao.

QUIROLOGIA

Se aparece este sinal na méo, na parte que estd marcada, indica que a pessoa sofre de epilepsia.
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LICAO 21

O que é um Médico Gndstico? (Continuacao)

“Cada organismo vegetal ¢ 0 corpo de um Elemental da Natureza, esta dito e ndo € a planta a que cura, sendo
o0 Elemental da planta, seus mantrans e sua constancia. Aquele que quer oficiar no grande Templo da
Sabedoria, tem que saber manipular as criaturas Elementais dos vegetais. O mesmo tem que fazer aquele que
quer manejar a vida” (Samael Aun Weor).

FORMULAS, PROPRIEDADES E CARACTERISTICAS DAS
PLANTA (Continuacéo)

ROMAZA OU LINGUA DE VACA

Nome Cientifico: Rumex cuneifolius
Clima: Frio e médio.
Esta planta é usada para combater a febre paludica e as enfermidades do figado.

Folhas: Séo vulnerarias, refrigerantes e diuréticas. Em cataplasmas se usam em ulceras de todas as classes,
abscessos, queimaduras e tumores. O suco e a infusdo de suas folhas e raizes toma-se como emolientes e
refrescantes.

Cura as enfermidades do sangue, é febrifuga, cura a prisdo de ventre.
Banhos cura as afecgdes cutaneas.

Cha: Fortifica e tonifica o organismo.

Raiz: E algo adstringente e em alta dose laxante.

Recomenda-se em ictericia, na atonia das vias digestivas, febre intermitente e enfermidades paludicas. Além
de chamar a menstruacdo atrasada ou escassa.

ALECRIM

Nome Cientifico: Rosmarinus officinalis L.

Clima: Médio e frio.

E uma planta de inumeraveis propriedades, baixa a febre, fortifica o estdmago e aumenta a forca vital.
No vinho cura as enfermidades do cérebro.

O po6 do alecrim cicatriza e desinfeta as feridas.

Emprega-se contra a flatuléncia, hidropesia, vertigem, reuma, mal do coracéo e de todo o organismo interno.
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D4 beneficios na dispepsia flatulenta e excessivos gases intestinais, pode-se usar na asma, catarro cronico e
paralisia.

ARRUDA

Nome Cientifico: Ruta graveolens L.

Clima: Médio.

Hipocrates ja falava das virtudes da Arruda.

Em banhos desaloja os fluidos morbosos.

O uso comum da arruda € para chamar as regras bruscamente suspensas.

Suas folhas secas e reduzidas a pd, em pilula, servem como excitante das funcdes digestivas, contra a crise de
histeria e epilepsia.

O cheiro da arruda afugenta os insetos.

Possui altas propriedades hemostaticas contra todo tipo de hemorragias. Seu cozimento alivia as célicas
menstruais, em doses baixas aumenta a forca vital. Para as criangas que urinam na cama, as sementes tostadas
e moidas, da-se uma colherinha do pé em dgua com rapadura ao levantar-se e ao deitar-se por cinco dias.

Uns trapos empapados em um forte cozimento de arruda € um excelente remédio para curar a sarna.

SALVIA DE PARAMO

Nome Cientifico: Salvia giliessi
Clima: Paramos e tunas

Em geral um cha desta planta é um remédio para aliviar a expectoracdo, curar as tosses dos fumadores e para
aumentar as forcas do coracéo.

Em banhos e chés serve para combater alergias e enfermidades cutaneas.

Seu cozimento se emprega para tratar enfermidades do figado e dos brénquios. Fervendo um raminho com
outro tanto de aipo em um litro de agua por 20 minutos serve para curar as hemorroidas.

Para a asma a Salvia de paramo € um bom remedio.

Nos primeiros dias da sifilis quando ainda esta no principio em cancro duro, toma-se o cozimento desta planta
em combinagdo com Salsaparilha e Centaurea; 30 gr de cada planta em um litro de &gua.

SALVA, SALVA AMARGA, SALVA-DOS-JARDINS

Nome Cientifico: Salvia officinalis L.
Clima: Médio e quente.

Esta planta possui grandes poderes para a realizacdo de limpeza de casas e de pessoas que se encontram
influenciadas por larvas ou forcas negativas.
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Macerada no vinho cura as enfermidades do estdmago.

Friccionando os dentes com as folhas frescas os branqueia, refresca e fortifica as gengivas, aromatiza a boca
tirando-lhe o mal cheiro.

Aos que trabalham muito mentalmente, uma infusdo das folhas em forma de ch4, aumenta a atividade cerebral
e estimula o sistema nervoso.

As picadas de abelhas e mosquitos sdo acalmadas friccionando-as com folhas frescas de Salvia. Um cha de

Salvia quente, depois das refei¢fes, previne as mas digestdes e afugenta as flatuléncias do estdbmago e
intestinos.

QUIROLOGIA

Se aparece este sinal na méo, na parte que estd marcada, indica a pressao ou inchago no miocardio.
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LICAO 22

O que é um Médico Gndstico? (Continuacao)

Pratica e ensina estes conhecimentos adquiridos & humanidade para que possam aprender os beneficios que
brinda a Ciéncia Gnostica através dos 3 fatores da Revolugdo da Consciéncia: Morrer, Nascer e Sacrificio
pela Humanidade.

Em continuagéo, culminaremos este curso de Medicina com as seguintes propriedades de algumas plantas e
suas férmulas.

FORMULAS, PROPRIEDADES E CARACTERISTICAS DAS
PLANTAS (Final)

SABUGUEIRO

Nome Cientifico: Sambucus nigro L.
Clima: Quente e médio.
Arvore de excelentes propriedades medicinais, muito conhecidas.

As flores em infusdo, 20 gr por litro de 4gua, toma-se para curar os resfriados, catarros e constipacdes. Tem
propriedades sudorificas, diaforéticas e diuréticas.

Suas folhas tostadas e moidas, uma colher no leite em jejum, mata os parasitas.
A fruta do Sabugueiro tostada e tomada como cha, é boa contra a diarréia.

As flores de Sabugueiro molhadas em vinagre e amarradas sobre a testa, tiram a dor de cabeca e favorecem o
sono. O doce da fruta do Sabugueiro limpa o sangue e 0s rins.

O cozimento da raiz, 3 gr por taca, aumenta notavelmente a urina e € muito Gtil na hidropesia em geral.

TREBOL DE AGUA

Clima: Frio.
Muito recomendado para baixar a febre, para tratar as afec¢des do estbmago, em especial a Gastrite.

Seu cozimento no leite cura o raquitismo, além de aumentar o leite nas mulheres no periodo da amamentac&o.

TOMATE
Nome Cientifico: Solanum lycipersicum L.
Clima: Quente e frio.
Possui vitaminas A, B1, B2, Pp, C, G4.
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E recomendavel para as criancas que comem fruta crua em suco ou em puré, no caso de tosse, catarro na
garganta, anemia, escrofulismo, debilidade nervosa, raquitismo, sarampo, escarlatina, variola, tifo, febres
intestinais, erupcdes cutaneas, tuberculose, etc.

Os ramos em cozimento curam 0s abcessos e irritagdes da garganta.

Sua fruta convém as mulheres no periodo de gestacdo e de lactancia. Convém ao homem quando é débil
sexualmente. Favorece a virilidade e a geracdo. Recomenda-se comé-lo cru em abundancia aos enfermos de
escorbuto, reumatismo, gota, calculos, areias e aos que padecem de obesidade.

ERVA-CIDREIRA, MELISSA

Nome Cientifico: Melissa officinalis L.
Clima: Médio e frio.

Toma-se em infusdo em forma de cha e tem acdo estimulante, a que se reflete em todo o organismo, muito
especialmente sobre o sistema nervoso, em especial sobre o cérebro.

Aumenta o funcionalismo do aparelho digestivo assim como também as diversas secre¢des. Combate também
a hipocondria ou como diz o termo, dissipa as penas. Usa-se nos desmaios, sincopes, vertigens e nas afeccdes
nervosas como a histeria, 0s espasmos, as palpitac@es e as dores de cabeca.

VIOLETA

Nome Cientifico: Violata adorata

Clima: Médio e frio.

O cozimento de suas folhas e flores € extraordinaria contra a febre.
A raiz preparada em infuséo é vomitivo e purgante.

Suas flores em infusdo com acUcar servem para a bronquite. As flores guardadas em vinagre, friccionadas na
cabeca acalma a enxaqueca.

E emoliente, anti-espamddica, sudorifica. Além de ser empregada em resfriados, sarampo, afec¢des dos olhos
e anemia.

VIRA-VIRA OU ERVA DA VIDA

Nome Cientifico: Achycroline satureioides
Clima: Médio e frio.

E espasmadica e tonica. Utiliza-se nas afec¢Bes bronquiais, colicas gerais e afecgdes do coragdo. E diurética
e combate os desarranjos do estdbmago. A infusdo a 5% tomada em célice grande provoca o suor e usa-se em
friagens, tosse e gripe.

As flores sdo usadas como vulnerarias para lavar feridas. A infusdo desta planta é muito benéfica contra a
dispepsia e a gastralgia.

67




V. M. Lakhsmi — Medicina Natural, Quirologia, Iridologia e Sintomatologia
Instituto Gnosis Brasil - www.gnosisbrasil.com

VERBENA

Nome Cientifico: Verbena officinalis L.
Clima: Médios
E febrifuga, seu cozimento combate as deficiéncias hepaticas, fortifica o metabolismo.

Suas folhas amagadas com vinagre curam as gangrenas. 5 gr de folhas fervidas em uma taca de vinho branco
aumentam a quantidade de urina e tiram a areia nos rins.

O suco desta planta usada em fric¢Oes cura a sarna.

QUIROLOGIA

Se aparece este sinal na méo, na parte que estd marcada, indica que a pessoa sofre de asma.
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SEGUNDA PARTE - IRIDOLOGIA

IRIS DIREITA
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RIS ESQUERDA
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PARALISIA

Observe a parte leitosa (nuvem) que aparece na parte alta desta iris, ela revela péssima circulagdo sangiinea
no cérebro, afetando o centro da memaria e do movimento. Daqui, que a paralisia que ndo se apresentou, ja
pode prognosticar com seguranga, daqui o grave desequilibrio circulatério com febre interna e anemia na pele.

ENFERMIDADES DOS PULMOES

iris do olho direito em que aparece o tecido iridal esponjoso na zona correspondente ao pulméo deste lado.
Como se Vé, esta congestdo arranca da zona digestiva que esta ao redor da pupila e revela febre interna que
acelera o ritmo cardiaco, que bombeando o sangue com demasiada frequéncia congestiona o pulmao,
dificultando seu desenvolvimento normal.
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ENFERMIDADES DOS RINS

Nesta iris do olho esquerdo aparece inflamado, congestionado o rim deste lado do corpo. Observe o leitor
como esta inflamacé&o se deriva da zona digestiva que se apresenta cronicamente com febre por esponjamento
do tecido iridal ao redor da pupila. Assim pois, sdo os desarranjos digestivos a causa das doencas renais.

SIFILIS E ENFERMIDADES VENEREAS

iris do olho esquerdo, em que aparece cronicamente inflamada a zona correspondente a via urinaria e testiculo
deste lado. Salta a vista a origem desta anomalia que se deriva na inflamagao da zona digestiva. E assim como
as afecgdes venéreas s6 podem ser curadas normalizando a digestdo do estbmago.
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ENFERMIDADES DO ESTOMAGO

iris do olho direito de um doente do aparelho digestivo. Observe o tecido iridal ao redor da pupila, congest&o
do estdmago, febre interna que favorece putrefagdes intestinais, fonte de venenos que por sua vez irritam e
congestionam o figado e os rins.

ENFERMIDADES DO SISTEMA NERVOSO, DO CEREBRO E DA
MEDULA

Nesta iris se descobre a inflamacdo iridal do tecido cujo centro aparece na zona digestiva com febre. Esta febre
gastrointestinal é laboratério de toxinas que impurificando gravemente o sangue, leva a irritagdo do sistema
nervoso em geral e especialmente ao cérebro e a medula espinhal.
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O OUVIDO E SUAS ENFERMIDADES

iris do olho direito em que se revela congestdo, inflamagio do ouvido deste lado. A vista esta que estas
anormalidades arrancam da zona digestiva cronicamente inflamada, febre interna que elabora venenos que
sobem até a cabeca.

CORACAO

(Dilatagdo, hipertrofia, sec¢Oes valvulares, taquicardia, endocardite, miocardite, infarto, periocardite,
neurites, angina peitoral.)

iris do olho esquerdo que revela cronicos desarranjos digestivos por inflamacdo cronica do estdmago e
intestinos, febre interna. As mas digestdes crénicas produzem impurificacdo geral que se manifesta por anéis
nervosos, congestdo do coracéo, baco, rins e uretra, pele e extremidades frias e anémicas.
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DIABETES

Esta iris do olho direito, revela a grande inflamac&o do aparelho digestivo, caracteristica do diabético, afetando
também o figado e o rim correspondente. Esta inflamagao cronica, febre interna, vai unida a anemia da pele,
extremidades e cérebro que se manifesta por nuvem leitosa na periferia da iris.

ENFERMIDADES DOS OLHOS

Nesta iris direita, aparece inflamada a zona correspondente ao olho deste lado. Também se observa anemia na
parte alta do cérebro afetando os centros da memoria e do movimento. O centro destas anormalidades se
apresenta na zona digestiva, que aparece gravemente inflamada. Febre interna que mantém fermentacGes mal
curadas que sobem a cabeca.
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A PELE E SUAS ENFERMIDADES

Decrepitude revela esta iris por desequilibrio térmico de uma vida externa. A &rea da pele se apresenta
anémica, fria, cadavérica; em troca as entranhas sdo vistas gravemente congestionadas e com febre. Também
se observa mé circulacdo do sangue no cérebro. Por esta causa 0 sujeito que possui esta iris sofre de ma
memo©ria, vertigens, cabeca e diminuicdo da vista e da audicdo. Ma circulacdo cerebral, afeta também os
movimentos com torpeza no andar e falta de estabilidade, todos estes sdo achaques comuns nos ancides, que
n&o souberam ativar sua pele, em conflito com o frio.

PRISAO DE VENTRE E CONSTIPACAO

Esta iris revela grave relaxamento do sistema nervoso por intoxicacdo intestinal ou medicamentosa, venenos
como a beladona, tém este efeito na iris. Também costuma apresentar esta anormalidade em casos muito
graves de prisdo de ventre nas que as evacuacdes tardam até uma quinzena em realizar-se.
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CONGESTAO CRONICA

iris do olho esquerdo que revela congestdo cronica do interior do corpo. A inflamacdo da zona digestiva
abarcou a zona bronquial e também a cardiaca.

BACO
Este 6rgdo glandular estd no lado esquerdo do ventre e é um dos encarregados da defesa do organismo,
destruindo substancias estranhas e toxicas, motivo pelo qual o bago se irrita e inflama.

ris do olho esquerdo em que aparece cronicamente congestionado o baco. Como se V& esta afeccéo se deriva
da inflamacéo que aparece na zona digestiva.
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ENFERMIDADES DA MULHER

Nesta iris do olho direito de uma mulher, revela-se inflamacé&o crénica da matriz e do figado. Impurificagdo
do sangue por anéis nervosos congestionados do cérebro, ouvido e pulmé&o direito. Observe como todas as
inflamacdes se derivam da que rodeia a pupila correspondente a zona digestiva.

BRONQUIOS

Chama-se brénquios os condutores que da traquéia entram no pulmao correspondente, dividindo-se em

ramificacOes cada vez mais pequenas, até terminar em tubos finissimos e por fim em vesiculas cujas paredes
permitem o intercambio de ar com o0 sangue.

Iris esquerda que revela inflamac&o cronica dos bronquios desse lado do peito. Como se vé, a inflamacio
bronquial arranca da zona digestiva com febre, onde se elaboram as matérias morbosas causadoras da afeccéo.
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ENFERMIDADES DO FIGADO

Nesta iris do olho direito, revela-se estado inflamatério da zona correspondente ao figado. Como se vé a

inflamacdo do figado se deriva da congestéo da zona digestiva, daqui que toda doenca hepatica seja efeito de
desarranjos graves da funcdo digestiva.

ENFERMIDADES DOS INTESTINOS

Nesta iris do olho direito revela impurificacdo geral do organismo, sangue mau que afeta o sistema nervoso,
anéis nervosos, rins, baco e coracdo. O ponto de partida e apoio de todas estas anormalidades se vé na zona
digestiva como esponjamento do tecido iridal ao redor da pupila, febre interna.
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ENFERMIDADE GASTROINTESTINAL

iris que revela constituicdo inferior e anormal, funcionamento por febre gastrointestinal que se inicia.

ENFERMIDADES OVARICAS

Nesta iris do olho direito, vemos inflamacdo, tumor do ovario deste lado, deriva-se da congestdo da zona
digestiva. Febre interna que elabora as matérias estranhas que se acumulam no ovario por ma eliminacao
intestinal.
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IRIS NORMAL

iris que revela satide por normal constituicéo e funcionamento do organismo que a apresenta.
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TERCEIRA PARTE - SINTOMATOLOGIA E
TRATAMENTO

Nota: Por sugestdo do V.M. Lakhsmi, observamos alguns tratamentos que receitavam medicamentos
alopaticos devido a que ndo foram mais feitos por seus fabricantes. Aqueles que aparecem, ainda que se
encontram no mercado e pertencem a farmacopéia colombiana e outros a farmacopéia venezuelana.

ABORTO

Sintomas e cura

Mal estar geral, em ocasifes um pouco de febre, emissdo do liquido vaginal com sangue, dor nas cadeiras e
no ventre

Tratamento

Repouso total de boca para cima, aplicar compressas frias no ventre, tomar o cozimento de : Tilia, folhas de
Laranja e Valeriana. Colocar em uma garrafa com vinho, 5 grelos de artemisia, deixar macerar durante 5 dias
e tomar 3 copinhos diarios por 5 dias. A paciente devera tomar xarope de Hemoglobina, uma colher antes de
cada refeicdo. Oranvit, 2 papeletes cada 6 horas dissolvidos em &gua. Suco de cenoura e beterraba, um copo
cada seis horas. Vitamina E, 2 caixas, tomar 2 capsulas cada seis horas.

ABCESSOS

Tratamento

Se esta comegando, ou seja, ainda ndo tem pus, colocar cataplasma de barro, 6leo de améndoas com canfora
e folhas de Tartago assadas levemente.

Se 0 abcesso ja tem pus, aplicar cataplasma de tomate maduro quente com infusdo de galinha até que rebente.

ACIDEZ

Tratamento

Tomar por 30 dias o0 cozimento de Marroio em cerveja branca, tomar um frascom de Maaloz, uma colher
depois de cada refei¢éo, além disso recomendamos evitar farinhas refinadas, agucar refinado no desjejum e
no almogo, e para ceias frutas como mamé&o ou melao.

ACIDO URICO

Sintomas

Dores nas articulagdes, as quais se confundem com reumatismo, em algumas ocasides adormecimentos das
mé&os ou dos pés, tensdo nervosa.

Tratamento
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Evitar as carnes durante todo o tratamento, consumir saladas de cebola, alface e espinafres.

Tomar durante 30 dias em jejum, o suco de 7 limdes com 5 dentes de alho.
Tomar 5 frascos de Urasetine, uma colher cada 6 horas dissolvido em agua.
Aluron, 3 caixas, tomar uma dragea cada 6 horas.

Esclarecimento: As mulheres gravidas ndo devem tomar Aluron, aplicar o resto do tratamento.

ACNE

Consiste em brotos no rosto, pequenas inflamacoes, etc.
Tratamento

Em 3 litros de vinho acrescentar:

15 colheres de folhas de alecrim;

15 colheres de folhas de arruda;

10 colheres de Losna;

Deixar macerar durante 10 dias e tomar um copinho antes de cada refeicéo.
Passar no rosto o seguinte preparado:

Farinha de trigo, 10 colheres

Glicerina, 10 colheres

Suco de magcas, 10 colheres

Aplicar pela noite, evitar as refeicdes gordurosas e frituras durante o tratamento.

AFONIA

Sintomas
Apertamento do peito, dificuldade para respirar e falar, dor de garganta e peito, com ou sem febre.
Tratamento

Repouso em cama, tomar o cozimento de flores de Sabugueiro, folhas de Eucalipto, folhas de Abacate,
Borragem, Alcacuz, flores de Caracucho. Conseguindo todas, melhor, se ndo com as que sdo encontradas.

Aplicar no peito e nas costas o ungiiento Bronchodermine e tomar Xarope Bisolvon, uma colher cada seis
horas.
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AFTAS OU SAPINHOS

Sintomas

Umas pequenas placas de cor branca que saem na lingua e na parte de dentro do paladar, sdéo muito dolorosas
e com um pouco de febre.

Tratamento

Aplicar, se é crianca, um enema de um litro de &gua morna com suco de tomate e 6leo de améndoas, a 4gua
deve estar na temperatura do leite. Aplicar nas plaquetas as gotas de Piralvex cada 4 horas até sua cura.

ALCOOLISMO

Por ser tdo conhecido ndo damos descrigdes nem sintomas.
Tratamento

Aconselhamos tostar a casca de laranja, sem que se queime, moé-la e da-la a pessoa preferivelmente com
cerveja.

Tostar o coracdo de Zamuro, sem lava-lo, moé-lo e da-lo da mesma forma.

ALOPEPCIA

Sintomas

Queda do cabelo, algumas vezes ha ressecamento do mesmo, outras o contrario. Em termos gerais, podemos
dizer que a maior parte das vezes € por deficiéncias organicas de proteinas e minerais, com isto queremos
dizer que as pessoas que quiserem curar-se desta enfermidade aplicando-se sabdes, xampu ou outros
compostos, sem suprir ao organismo as deficiéncias que tem, perdem o tempo.

Tratamento

Em uma garrafa com vinho acrescentar uns raminhos de alecrim e deixar macerar durante 10 dias, passar pela
manhd e pela tarde no couro cabeludo. Tomar os chas de Tilia, Valeriana, Erva-cidreira, Salvia do Rio Grande
do Sul, folhas de Laranja.

Tomar tambem 4 frascos de Valerianato, uma colher pela manha e outra pela tarde, diluidos em agua.
Foselite, 2 caixas, uma pastilha com cada refeicao.

Ceregen, 4 frascos, tomar uma colher antes de cada refeicéo.

AMIGDALITE

Sintomas
Inflamac&o das amigdalas com um pouco de febre, mal estar geral.

Tratamento
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Recomenda-se repouso. Aplicar pinceladas com tintura de lodo dissolvido com agua oxigenada, fazer
gargarejo com o cozimento de céscara de Dragao.

Envolver o pescoco com uma toalha molhada em agua de rapadura e vinagre frio, dormir com ela.
Se 0 caso é grave tomar 10 capsulas de Ambramicina, uma cépsula cada 6 horas.

Esclarecimento: As mulheres gravidas ndo devem tomar Ambramicina.

AMEBAS

Sintomas
Dores de estbmago, deposi¢Ges com sangue, diarréias e em ocasides prisao de ventre.
Tratamento

Juntar a cebola vermelha e alho, colocar aglcar e deixar ao sereno e na manha seguinte, sem levantar-se da
cama, tomar um copo de leite e aos 10 minutos comer a cebola com o alho, tudo isto por 3 dias.

ANEMIA

Sintomas

Debilidade em geral, alteracdo nervosa, pouco apetite, mal génio, se € mulher demora muito em acabar a
menstruacdo, insonia, estbmago pesado depois de comer.

Tratamento 1

Evitar tudo o que contenha alcool, picante, café e frituras. Tomar 4 copos diarios de suco de beterraba, comer
saladas de Repolho, Cebola e Aipo.

Se consome carne, esta deve ser assada e sem gordura.

Alimentar-se com germe de trigo, levedura de cerveja, lecitina de soja.

Preparar atole (bebida mexicana feita com farinha de milho) ou sopas em cozimento de Guineo negro.
Tratamento 2

Suspender as carnes, café, picantes e o alcool.

Tomar o cozimento de raiz de urtiga, 3 copos diarios por 60 dias.

Também o cozimento de Jacaranda-mimoso, Salsaparilha e Cavalinha.

Tomar durante 60 dias o suco de 7 limdes com 5 dentes de alho em jejum.

ASMA

Sintomas

Dificuldade para respirar, principalmente durante a noite, até o ponto que em ocasides se necessita respiracao
artificial.
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Tratamento

Enquanto se consegue a cura, o paciente podera dispor de um tubinho de Alupen Oxigénio, para que no
momento do ataque o aplique na garganta.

N&o tomar café. Preparar um batido de 6 rabanetes no suco de 6 limdes, coar, acrescentar 3 colheres de mel
de abelha e tomar uma colher a cada hora. Este preparado deve ser conservado na geladeira e se solta mal
cheiro é normal, isso ndo indica que esteja se decompondo.

Tomar 4 copos diérios de cozimento de Frailejon, Salvia, Menta, Eucalipto e Borragem.

Bisolvon, 3 frascos, tomar uma colher cada 6 horas.

ALERGIA

Sintomas

Erupgdes na pele, dificuldade para respirar, lacrimejo dos olhos, etc.

Tratamento

O primeiro que se deve individualizar é a substancia que produz o estado alérgico.
Tomar o cozimento de Salvia, Alecrim e Urtiga, um copo cada 4 horas.

Clorotimetron, um frasco de 8 mlg, se € adulto e de 4 mlg. Se é crianca, uma dragea cada 4 hora até que
termine a alergia.

APENDICITE

Sintomas

Apresentam-se quadros febris, vémitos, diarréias, dor intensa no baixo ventre, dificuldade para mover uma
perna, qualquer uma das duas.

Tratamento

Se 0 caso ndo € grave, o enfermo guardara repouso total, nunca tomara liquidos puros, como por exemplo
sucos de cenoura, beterraba, adocados com mel de abelha.

Tomar cha de Camomila, Hortel&, Aipo, Salvia, também adocados com mel de abelha. Aplicar emplastos de
barro na parte dolorida e tomar café de Chocho (No Chile, a flor da ma¢d ou marmelo) ou Pionia (Semente de
uma planta na Venezuela) a cada 4 horas.

ARTERIOSCLEROSE

Sintomas

Decaimento geral, perda momentanea da memoria, presséo arterial alta ou baixa, desvanecimento, palpitacoes,
insOnia, etc.

Tratamento
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N&o comer gorduras nem tomar alcool, café, excitantes nem picantes. Tomar os seguintes preparados:

Infusdo de Alcachofra, 4 copos diarios.

O cozimento de Marroio em cerveja, 3 copos diérios, durante 30 dias.
Erva-de-passarinho, colhido de Guasima ou Laranja, em cozimento, 3 copos diarios.
Cholipin, 2 drageas antes de cada refei¢do durante 60 dias.

Caminhar pelo menos 4 quildmetros por dia.

ARTRITE

Sintomas

Dores nas articulagdes, algumas vezes costuma apresentar febre moderada, especialmente pela noite as dores
podem chegar a ser tdo intensas que o paciente ndo suporta. Devido a calcificacdo das articulagdes pode haver
deformagoes.

BACO

Encontra-se ao lado esquerdo do estdmago, e ha infinidade de afec¢des que o influenciam.
Sintomas

Um pouco de dor sobretudo ao fazer presséo sobre o lado esquerdo, sensacdo de estar cheio ou estdmago
pesado, arrotos acidos, decaimento fisico.

Tratamento

Um pequeno jejum a base de infusdo de Camomila, Orégano, Alecrim; colocar cataplasmas de barro na parte
dolorida; evitar o frio nos pés, isto por 2 dias e no sucessivo tomar em jejum um copo de infusdo de Losna;
incluir na alimentacdo germe de trigo, levedura de cerveja, arroz integral, farelo em sopas, sucos, para evitar
a prisdo de ventre.

Tomar 3 copos diérios de cozimento de Marroio em cerveja branca, e 3 copos diarios de batido de maméo.

Tomar Festal, 2 pastilhas depois das refeicdes.

BERIBERI
O Mal de Séo Vito, este € 0 nome de uma enfermidade que produz tremores ou movimentos involuntarios na
pessoa.
Tratamento

Tomar por 40 dias 3 copos diarios de cozimento de Tilia, Camomila, Salvia do Rio Grande do Sul, Manjerona,
Erva-cidreira; cada vez que for tomar acrescentar 50 gotas de tintura de Valeriana.

Tomar 3 copos diarios de batido de cenoura e beterraba adogados com rapadura ou mel, nunca com agucar
refinado.
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Tomar 3 caixas de Neurobion, uma pastilha em cada refeicéo.

Aplicar 10 injecGes de Briomet, uma diaria intramuscular.

BLENORRAGIA (GONORREIA)

Sintomas
Ardor ao urinar, emisséo de pus, algumas vezes com dor. Enfermidade muito contagiosa por contato sexual.
Tratamento

Tomar 4 copos diarios de cozimento de Cavalinha, raiz de Pita, Salsaparrilha, Jacaranda-mimoso, casca de
Nozes; cada vez que for tomar acrescentar o suco de 3 limdes.

Aplicar 5 ampolas de Benzetassil de 2.400.000 U se é adulto, e se é jovem a metade da dose (ndo confunda
esta enfermidade com os fluxos e enfermidades que em ocasides atacam a mulher).

BRONQUITE

Sintomas

Esta enfermidade se caracteriza por mal-estar geral, um pouco de febre, catarro, tosse, dor no peito, dificuldade
para respirar, pulsacdes rapidas.

Tratamento

Preparar um enema de 2 litros de agua fervida, deixar esfriar e acrescentar o suco de 2 tomates grandes e 2
colheres de 6leo de cozinha. Tomar infusdes de flores de Sabugueiro e Borragem, Eucalipto, folhas de Abacate
e cada vez que for tomar, acrescentar o suco de 3 limdes, adocar com mel de abelha ou melado.

Untar no peito e costas ungiiento Bronchodermine.

Tomar Oranvit, 3 caixas, 4 papeletas cada 6 horas dissolvidas em agua. Se o caso é grave, aplicar a cada 12
horas uma ampola de Ampicilina i.m., de 500mg, até completar 5.

Tomar também, vitapirena, uma papeleta a cada 6 horas, dissolvida em dgua morna e guardar repouso total.

CALCULOS NOS RINS

A pessoa que sofre este mal deve evitar comer tomates, o consumo desordenado de carnes, queijo salgado, de
remédios ou alimentos que contenham concentragao de célcio.

Tratamento
Tomar 3 copos diarios de agua de coco.
Liquidificar o mel&do com casca e sementes e tomar 3 copos diarios.

Tomar durante 60 dias, 3 copos diarios de cozimento de Cavalinha, raiz de Urtiga, Parietaria, Orégano orejon,
Aipo, Salsaparilha e cabelo de milho, se ndo conseguir todas as plantas, fazer o cozimento com as que
encontrar.
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Tomar Macrodantina, uma caixa de 100 mg, uma capsula cada 6 horas.

CALCULOS NO FIGADO

Esta enfermidade geralmente acontece pelo mal funcionamento do figado, pelo abuso no consumo de gordura,
carnes, alcool, café, etc.

Tratamento

Moer 50 sementes de néspera, dissolver em &gua morna, coar e tomar um copo a cada 6 horas, o primeiro em
jejum.

Tomar também 3 copos diarios de infuséo de arvore de Chaparro, picado em pedacos para fazer a infuséo.
Fazer infusdo de Aipo e tomar 3 copos diarios.

Tomar em jejum um pouquinho de suco de laranja com uma pitada de sal.

Colocar panos de agua quente, na regido do figado, ao deitar-se.

Tomar Cholipin, uma caixa, 2 pastilhas antes de cada refeicéo.

CATARRO INTESTINAL - PRISAO DE VENTRE

Tratamento

Para curar esta enfermidade, é necessario desintoxicar o organismo com alimentacao sadia, a base de frutas,
levedura de cerveja, arroz integral, farelo de trigo.

N&o consumir farinhas brancas, actcares refinados, ndo tomar bebidas com gas.

N&o esquecamos que a prisdo de ventre é uma enfermidade gravissima que cedo ou tarde se recarrega trazendo
como consequéncia danos irreparaveis ao organismo, portanto, se vocé sofre deste mal trate de curar-se quanto
antes.

CIATICO

N&o consumir carnes durante o tratamento para evitar o acimulo de acido Urico no sangue.
Tratamento

Colocar panos de agua quente e fria na parte dolorida.

Tomar em jejum e pelo término de 30 dias, o suco de 7 limdes com 5 dentes de alho.
Tomar 3 copos diarios do cozimento de Cavalinha, Salsaparilha e Jacaranda-mimoso.

Aplicar 20 ampolas de Briomet intramuscular, uma diéria.
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CIRROSE

E uma enfermidade degenerativa do figado de conseqiiéncias muito graves, produzida pelo consumo de alcool,
pelo vicio de fumar, consumo de alimentos enlatados, amaciantes de carne, alguns remédios que contém &cido
acetilsalicilico, os quais geralmente sdo analgésicos como aspirinas, alka-seltzer, vitapirena, etc.

Tratamento

Suspender a ingestdo de carnes, picantes, café, refrigerantes, diminuir o sal, ndo comer acgucares refinados,
tratar de viver uma vida tranquila, fazer caminhadas ao ar livre fazendo respirac@es profundas.

Tomar um copo de infusdo de Tanchagem cada 4 horas.

Tomar 3 copos diérios de cozimento de Ojarancin ou (M& Mae), Orégano orejon, Parietaria, N6 de cachorro.
Em jejum tomar por 30 dias um copo com suco de laranja e cristal de Babosa liquidificado.

Tomar suco de cenoura e beterraba acrescentando gotas de limao.

Tomar Lipositol, 5 frascos, 40 gotas em agua antes das refeicdes.

Aplicar 20 ampolas de Benutrex, 2 cc diarios via intramuscular.

CISTITE

Este mal originado pelo acimulo de substancias toxicas no organismo ou impurezas no sangue.
Tratamento

Aconselhamos uma alimentacdo sadia a base de frutas com o meldo, maméo, suco de cenoura e beterraba,
tomar 3 copos diarios. Tomar infusdo de Cavalinha, Malva, Parietaria, 3 vezes ao dia. Tomar o cozimento de
cevada e malva no leite, 3 vezes por dia.

Tomar também Mandelamine, uma caixa, uma capsula a cada 6 horas.

COLESTEROL

Produzido pelo excesso de alimentos que contém gorduras animais, também algumas manteigas e 6leos
comestiveis.

Tratamento

Tomar 3 copos diarios de cozimento de Marroio em cerveja branca por 30 dias.

Tomar também 3 copos diarios de cozimento de Dente-de-ledo, Tanchagem, um pouco de Losnha.
Tomar suco de cenoura, concentrado, varias vezes ao dia, ado¢ado com mel de abelha ou melado.

Tomar Cholipin, 2 caixas, duas pastilhas com cada refeigéo.
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COLICAS

E necessario diferenciar os tipos de colicas, ja que a célica em si mesmo ndo é uma enfermidade, sendo uma
manifestacdo de enfermidades que em ocasides podem ser muito graves, merecendo a consulta médica. H&
cllicas espasmadicas, cdlicas hepaticas, cdlicas nefriticas, célicas por estrangulamento da vesicula, por
inflamacdo do apéndice, etc.

Tratamento

Quando se apresente qualquer colica ou doenca deste tipo, deve-se tomar infusdo de Camomila, Manjerona,
Menta, Tilia, um copo a cada 4 horas.

Colocar bolsas de agua quente no estdmago.
Tomar 40 gotas de Buscapina a cada 6 horas.

Se a dor persiste, se ha vomitos ou febre, visitar 0 médico quanto antes; ndo esqueca amigo leitor, que sempre
que houver dor de estdmago ndo se deve tomar laxantes.

COLITE

E uma inflamagc&o do colon.
Causas

Pelo geral o estado nervoso, ndo evacuar quando o corpo pede, a ingestdo de alimentos com picantes,
enlatados, queijos fermentados, farinhas refinadas, comidas pela noite de dificil digestdo, comidas muito frias
Ou muito quentes, mastigar mal, etc.

Tratamento
Tomar infusdo de Aipo com uma pitada de sal, 3 copos por dia.

Saladas de Aipo, abacate com uma pitada de sal. Tomar infusdo de Camomila, Tilia, Manjerona, Valeriana, 3
vezes ao dia.

Tomar Liolactil, 3 caixas, duas capsulas a cada 6 horas.

DIABETE

Causas

As desordens na alimentacéo, tais como alimentos que esforcam as fungdes do figado e pancreas, o estresse e
estados emocionais, a vida vegetativa leva a pessoa a adquirir a diabete. A cura da diabete ndo consiste
somente em um tratamento dela, sendo no controle de si mesmo evitando todo estado negativo de emocdes,
evitando os alimentos que produzem desordens digestivas, etc.

Tratamento
Tomar 3 copos diarios de cozimento de folhas de Nogueira, abacate e eucalipto.

Tomar 2 copos diarios de cozimento de Marroio, um em jejum e outro ao deitar-se.
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Tomar Daonil, uma caixa, meio comprimido depois do desjejum.

DIARREIA

As causas podem ser multiplas, como ataque de amebas ou outras parasitas, também o abuso dos antibioticos,
a acidez estomacal, etc., de todas as maneiras como primeira medida ha que estancar a diarréia antes que
ocorra desidratacao.

Tratamento
Evitar o leite, sal, comidas irritantes.
Tomar o cozimento de Funcho, Hortela com Canela.

Tomar a0 mesmo tempo, soro caseiro que se prepara da seguinte maneira: cozinhar 1 kg de cenoura picada
em pequenos pedacos, depois de 10 minutos de fervura, coar e acrescentar ao cozimento uma colherinha de
sal e uma de acUcar, toma-se uma colher a cada hora. Tomar também, Kaopectate com Neomicina, um frasco,
uma colherinha a cada 6 horas.

Tomar Liolactil, uma caixa, 2 capsulas pela manha e 2 pela tarde. Este remédio também se apresenta em
papeletas sendo que dose igual. Criancas, a metade da dose.

DISPEPSIA

Sintomas
Peso no estdbmago, arrotos acidos, perda de apetite, decaimento, algumas vezes com dor de cabeca.
Causas

Ma mastigacdo, comer em excesso, misturar alimentos de dificil digestdo, comer com pressa, prisdo de ventre,
etc.

Tratamento

Tomar 3 copos diarios de cozimento de 15 gr de folha carnosa de Pita com 3 gr de Losna por litro de &gua,
durante 30 dias.

Tomar o cozimento de Marroio em jejum.
Tomar as vezes, Cholipin, uma caixa, 2 comprimidos antes de cada refeicéo.

Tomar Festal, uma caixa, 2 comprimidos depois de cada refeicéao.

EPILEPSIA

Tratamento

Evitar o café, os picantes, as emocdes desordenadas, fazer exercicios ou caminhadas ao ar livre.
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Tomar por tempo indefinido, 3 copos diérios de suco de cenoura com uma colher de lecitina, uma de extrato
de malte, uma de levedura de cerveja. Tomar também, 3 copos diarios de cozimento de Valeriana, Manjerona,
Erva-cidreira, um raminho de Arruda, Tilia, folhas de Laranja.

Além disso, tomar Epamin, uma caixa, uma capsula de manha outra na tarde.

ERISIPELA

Sintomas

E uma inflamagc&o que pelo geral aparece nas pernas, nos bracos, com febre mais ou menos alta, mal-estar em
todo o corpo, enrijecimento na pele onde esta o mal.

Tratamento

Colocar no paciente, na parte afetada, babosa assada levemente com canfora; dar-lhe para tomar o cozimento
de Erva-cidreira em leite, 3 copos diarios; tomar também os cristais de Babosa liquidificado em leite.

Tomar uma cépsula de Ambramicina de 500 mg, a cada 6 horas até completar 20 cépsulas.

ESPERMATORREIA

Sintomas
E 0 escape de espermatozoides na urina ou involuntariamente, algumas vezes com dor na uretra.
Tratamento

Tomar por 30 dias 3 copos diarios de semente de meldo liquidificada em cozimento de cevada e malva. Aplicar
na regido da bexiga: babosa assada levemente pela noite e deixada ao sereno, aplicar-se fria na manha seguinte.

PRISAO DE VENTRE

Causas

Ma digestdo, as emocGes desordenadas, a ingestdo de muitas farinhas refinadas, a falta de exercicio, ingerir
comidas quentes ou muito frias.

Tratamento
Evitar acUcares refinados, farinhas refinadas, café e picantes.

Tomar por 30 dias em jejum, um copo de suco de laranja com uma colherinha de levedura de cerveja e 2
colheres de casca batida de trigo. Tomar na hora de deitar-se, uma colher de Metamucil em &gua quente.

ECZEMA

Sintomas

E uma afeccdo da pele, no geral afeta pés, pernas e maos, também pode afetar qualquer parte do corpo.
Caracteriza-se por comich&o e emissdo de um liquido amarelado.
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Causas

Geralmente impurezas no sangue.

Tratamento

Suspender as gorduras, alcool, comidas irritantes.

Tomar 30 dias, 3 copos diarios de cozimento de Jacaranda-mimoso, Cavalinha, Salsaparrilha e raiz de Pita.
Tomar em jejum um copo de tamarindo que se tenha liquidificado no dia anterior.

Banhar a zona afetada com cozimento de Cavalinha.

Tomar Litrison, 2 frascos, 2 comprimidos com cada refeicao.

Aplicar o creme Supracortim Compositum, trés vezes ao dia.

FEBRE

N&o esquecer que a febre ndo é em si uma enfermidade sendo a manifestacdo de outra, de toda maneira, quando
aparecam sintomas de febre o primeiro que se deve fazer € uma limpeza do organismo.

Tratamento

Colocar para ferver 2 litros de agua, deixar esfriar, acrescentar o suco de trés tomates, duas colheres de 6leo
de Oliva ou 6leo de cozinha e fazer uma lavagem intestinal ou enema.

Tomar cozimento de flores de Sabugueiro, Borragem, Eucalipto e Grama.

N&o comer comida de sal nem tomar leite até que a febre tenha baixado. Colocar emplastos de barro no
estdmago deixando pelo menos 2 horas cada vez.

FRATURAS

A fratura exige geralmente a assisténcia de pessoas expertas. De acordo com a fratura e o lugar onde se
apresenta, pode-se tratar fazendo massagens, sovando, tratando de arrumar o 0sso partido colocando-lhe talas,
emplastos de Suelda com Suelda, Cavalinha, se ha inflamacdo tomar uma capsula de Vapesin a cada 6 horas
por trés dias.

Tomar uma céapsula de Ambramisina a cada 6 horas.

GANGRENA

Toda ferida ou furinculo que produza demasiada inflamacéo, veios vermelhos que se desprendem da ferida
para fora com alguma intensidade de dor, s@o casos de tratamento com muito cuidado.

Deve-se recorrer ao soro antitetanico.

Banhar a ferida 3 vezes ao dia com cozimento de Erva-de-santa-maria e colocar emplastos de cebola macerada
guente com pequenas partes de canfora moida.

Tomar Tetranase, uma caixa, uma capsula a cada 6 horas por 6 dias.
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GASES OU FLATULENCIA

Causas

Desordens nas refei¢cdes, como por exemplo, ma digestdo, comer apressadamente, deitar-se com o estbmago
cheio, tomar refrigerantes, sorvetes, comer muito depressa alimentos muito quentes, tomar café em excesso,
etc.

Tratamento

Mastigar muito bem, ndo comer em excesso, nao recarregar o estdmago pela noite.
Tomar cozimento de Marroio ou Losna depois das refei¢des.

Tomar Festal, uma caixa, dois comprimidos depois das refeicdes.

Tomar Litrisén, um frasco, dois comprimidos com as refeigdes.

Fazer exercicios.

GASTRALGIA

Sintomas

Esta é uma enfermidade muito conhecida, porém que a pessoa que a possui pode sentir-se frente a um
fenébmeno muito dificil de curar; caracteriza-se por uma dor sumamente forte no figado com tendéncia a
epigastralgia, ou seja, dor na boca do estdmago, isto da de um momento a outro e em ocasides para da mesma
forma, quem sofre desta enfermidade nao deve tomar café nem picantes.

Tratamento
No momento que aparecer a dor tomar o suco de 5 limdes.

Tomar 3 copos diarios de cozimento de Tanchagem por 15 dias, se a dor persiste tomar 40 gotas de Buscapina.

GASTRITE

Sintomas
Dores no epigastrio (boca do estdbmago), ardor com sensagdo de queimadura.
Causas

Excesso de ingestdo de café, picantes, condimentos, alimentos com rapida fermentacdo, ma mastigacéo,
deixar-se levar por emocdes como tristezas, ira, depressoes, etc.

Tratamento
Tomar 3 copos diarios de infusdo de Tanchagem com uma colherinha de carvao vegetal moido.
Tomar Maalox, um frasco, uma colher depois de cada refeigdo.

Mastigar muito bem os alimentos.

95




V. M. Lakhsmi — Medicina Natural, Quirologia, Iridologia e Sintomatologia

Instituto Gnosis Brasil - www.gnosisbrasil.com
Fazer caminhadas ao ar livre e combater todo estado de tristeza, mediante boas conversas, escutar boa muasica
classica, ler boas leituras, etc.

GASTROENTERITE

Enfermidade terrivelmente perigosa, sobretudo em criangas. Vimos o0 caso de muitas crian¢as que avangam
neste mal e os pais pensam que é o Mau-olhado, que é bazuqueado e na realidade é gastroenterite, porque 0s
sintomas sdo mais ou menos parecidos como: vomitos, diarréia, febre, geralmente muita sede.

Tratamento

Dar para tomar o cozimento de raiz de Coentro, duas colheres a cada hora.

Dar o cozimento de Funcho, Horteld e Alfavaca, a quantidade que se considere necessaria.
Tomar o cozimento de arroz tostado para evitar a desidratacao.

Dar Kaopectate com Neomicina, um frasco, uma colherinha a cada 4 horas.

Tomar Bonadoxina (xarope), um frasco, uma colherinha a cada 6 horas.

GRETAS NOS PEITOS

Banhar-se com cozimento de Tanchagem 3 vezes ao dia.
Tomar 3 copos diérios de suco de cenoura com gotas de limao.

Passar glicerina nos seios 3 vezes ao dia (a glicerina ndo afeta em absoluto a criancga se esta amamentando).

GRIPE

Por ser tdo conhecia a sintomatologia, nos limitaremos a falar da cura.
Tratamento

Assim que aparecem 0s primeiros sintomas, aplicar um enema ou lavagem intestinal com dois litros de agua
fervida ao calor de leite acrescentando-lhe duas colheres de sulfato de magnésia e duas colheres de éleo de
cozinha. Tomar 3 copos diarios de infusdo de flores de Sabugueiro, Borragem, Eucalipto, com suco de 3
limdes a cada vez que ingerir.

Tomar Oranvit, 3 caixas, 4 papeletas a cada 6 horas dissolvidas em agua.
Tomar llvico, dois comprimidos a cada 6 horas.

N&o comer comida de sal, tomar muito suco de cenoura com laranja ou liméo, e guardar repouso até que 0s
sintomas desaparecam.
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GOLPES

Tratamento

Colocar na parte afetada gelo com a finalidade de desintegrar os coagulos, banhar todos os dias a zona afetada
com a agua quente com sal e untar com balsamo alésida. Se ha infecgéo interna o paciente deve tomar cristal
de babosa liquidificado. Tomar infusdo de folhas de manga. Se € necessario poderd tomar Vapesin, uma
capsula pela manhd e outra pela tarde, durante 3 dias. Se o golpe é interno e ha febre, é conveniente recorrer
a um especialista para seu devido exame de laboratdrio.

HEMORRAGIA DO NARIZ

Tratamento

Colocar bolsa de agua quente nos peés e bolsa de gelo na testa. Colocar nas fossas nasais um tampéo de algodéo
embebido em suco de alecrim, se 0 caso é grave colocar uma injecdo de Vitamina K intramuscular, podendo
repetir a aplicagéo a cada 8 horas.

HEMORROIDA

Causas

Antes de pensar em cura de hemorroida, amigo leitor, pensa em curar teu estbmago evitando a prisao de ventre
e a acidez.

Tratamento

Tomar 3 vezes diarias infusdo de Aipo.

Tomar 3 copos diarios de suco de laranja.

Aplicar nas hemorrdidas emplastos de tronco da bananeira moido.

Carregar 3 favas de San Ignacio no bolso da calga, por tréas.

HEPATITE

E uma enfermidade de suma gravidade e muito contagiosa.

Sintomas

A pessoa comega a ficar de olhos amarelos, um pouco de febre, dor na regido do figado e muito decaimento.
Tratamento

Comer bastante doce, rapadura ou mel de abelha ou melado; nunca agucar refinado.

Tomar o cozimento de 5 gr de Losna, 15 gr de folha de Pita por litro de agua, 3 copos diarios.

Tomar o cozimento de raiz de Coentro, um copo a cada 4 horas.

Aplicar emplastos de barro na zona do figado, 2 vezes ao dia.
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Tomar Oranvit de 1 gr, 5 caixas, 4 papeletas dissolvidas em agua a cada 6 horas.

Comer frutas como mamao, meldo, néspera, magas, péssegos, etc., e guardar absoluto repouso até que passe
0 mais grave.

FERIDAS

Deve-se banhar duas vezes didrias com cozimento de Cavalinha, Tanchagem e Erva-de-santa-maria
desinfetando com merthiolate.

Tomar 3 capsulas diarias de Tetranase por 6 dias.

ENXAQUECA

Sintomas

E uma dor de cabeca que afeta a pessoa geralmente nas horas da manha.
Causas

Mal funcionamento do figado.

Tratamento

tomar por 15 dias, 3 copos diarios de cozimento de Chicéria.

Tomar em jejum um copo de Tanchagem por 15 dias.

Banhar a cabeca com o cozimento de verbena em vinagre, o0 mais quente que resista, fazé-lo pela manha por
3 dias.

Tomar Cholipin, uma caixa, 2 comprimidos com cada refeicao.

Tomar Valerianato, um frasco, uma colher dissolvida em &gua antes de deitar-se.

LACTANCIA

A mulher que amamenta uma crianca e quer que lhe aumente o leite, deve tomar por 30 dias, 3 copos diarios
de suco de cenoura acrescentando-lhe uma colher de lecitina e uma de levedura de cerveja.

Tomar 3 copos diarios com cozimento de cevada e malva.

Tomar Oranvit de um grama, 3 caixas, 3 papeletas a cada 6 horas dissolvidas em agua.

LARINGITE

E uma enfermidade como seu nome diz, que afeta a garganta.
Tratamento
Fazer gargarejos com o cozimento de Alecrim com uma pitada de &cido borico.

Tomar Oranvit de um grama, 3 caixas, 4 papeletas a cada 6 horas dissolvidas em agua.
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Tomar Bactrimel, uma caixa, um comprimido a cada 6 horas.

LOUCURA

Colocar no enfermo um enema ou lavagem intestinal de 2 litros de &gua fervida e esfriada, acrescentando-lhe
2 colheres de 6leo de cozinha.

Colocar bolsas de 4gua quente nos pes e de gelo na cabeca. Como alimento, dar-lhe suco de cenoura.

Dar-lhe Valerianato, um frasco, uma colher a cada 6 horas.

LUMBAGO

Tratamento

Tomar 3 copos diarios de cozimento de Paraiso.

Tomar 3 copos diérios de cozimento de Valeriana, Laranja, Manjerona, Camomila e Erva-cidreira.
Colocar na parte da dor, panos de agua quente e fria alternados.

Aplicar 10 ampolas de Briomet uma diria intramuscular.

CHAGAS

Tratamento

Fazer 3 banhos diarios com cozimento de Cavalinha e Losna e depois de cada banho aplicar na zona afetada
0 seguinte preparado:

Enxofre, 2 colheres

Acido borico, 2 colheres

Pulverizar sobre a ferida.

Tomar 3 copos diarios de cozimento de Jacaranda-mimoso, Cavalinha, Salsaparrilha e raiz de Pita.

Alimentar-se por 15 dias a base de frutas como mamao, meldo, cenoura, néspera, manga, etc., sopas de
verduras com pouco sal.

MAU HALITO

Tratamento
Tomar 3 copos diarios do cozimento de Losna e Alecrim por 15 dias.

Tomar Litrison, um frasco, 2 comprimidos antes das refeicdes.
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MANCHAS NO ROSTO

Tratamento

Fazer o seguinte preparado:

Uma garrafa de agua fervida;

Acrescentar duas colheres de sulfato de magnésia;

2 colheres de sal glouver;

1 colher de Ruibarbo em pé;

1 colher de cremor tartaro.

Tomar um copinho em jejum por 15 dias.

Se é uma mulher gravida ndo tomar este preparado.
Tomar Litrisén, um frasco,. 2 drdgeas com cada refeicéo.

Tomar 3 copos diarios de infusdo de Marroio.

MASTITE

Inflamacdo do seio, com dor na mulher que esta amamentando.
Tratamento
Primeiro que tudo é necessario tratar de tirar o leite que ficou no seio.

Aplicar barro constantemente por trés dias. Tomar 4 copos diarios de suco de cenoura. Banhar o seio com o0
cozimento de folhas de Manga, Abacate e Tanchagem.

Tomar Ambramicina, uma caixa, uma capsula a cada 6 horas.

MATRIZ (INFLAMAGCAO)

Tratamento
Tomar o seguinte preparado:

Colher um taparo (na Venezuela planta semelhante ao coité, porém menos ceposa) que esteja verde, tirar a
poupa, colocar para cozinhar sem agua revolvendo freqlientemente, até que esteja bem cozido, deixar esfriar,
coar e acrescentar rapadura queimada, orégano orejon, a planta chamada Amaranto e Coramina. Tornar a coar,
coar novamente, colocar na geladeira e tomar 3 copinhos diérios.

Aplicar no ventre barro, 3 horas diérias.

Tomar 3 copos diarios de suco de beterraba com cebola vermelha.
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MEMORIA (FALTA DE)

Tratamento
Tomar por 30 dias, em jejum, um vaso com suco de laranja.

Tomar 3 copos diarios de suco de cenoura com uma colher de lecitina e uma de levedura de cerveja, por 30
dias.

MENINGITE

Tratamento

Conseguir uma melancia grande, parti-la na metade, tirar a polpa, coloca-la na geladeira e quando estiver bem
fria coloca-la como chapéu na crianca.

Fazer, além disso, lavagem intestinal de um litro de cozimento de Verbena ou Tanchagem com 6leo de cozinha
e suco de tomate.

Colocar nos pés bolsas de agua quente.
Aplicar ampicilina de 250 mg a cada 6 horas.
Dar uma colher de Tempra, xarope, a cada 6 horas enquanto tenha febre.

Se é necessario, aplicar Dextrosa a 5%.

MENSTRUACAO

Tratamento
Esta é regulada tomando por 30 dias o seguinte preparado:

Em 3 garrafas de vinho acrescentar Losna, Artemisia e Marroio, 20 gr de cada uma delas por garrafa de vinho,
deixar macerar 10 dias e tomar 3 copinhos diarios.

NERVOS

Tratamento

Tomar o cozimento de Salvia do Rio Grande do Sul, Manjerona, Menta, Valeriana e folhas de Laranja, 3 copos
dirios.

Tomar Valerianato, 2 frascos, uma colher dissolvida em agua pela manha e pela noite.

Fazer respiragcbes profundas ao ar livre, meia hora diaria por 30 dias, alimentar-se a base de frutas
preferivelmente uvas, magés, mamao, néspera, manga, meldo, cenoura, beterraba.
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NEURALGIAS - NEVRALGIA

Tratamento
Fazer banhos na parte afetada de cozimento de Verbena com raiz e vinagre 0 mais quente que se resista.

Tomar suco de Tanchagem com 15 gotas a cada com vez que ingerir.

OUVIDOS

Tratamento
Aplicar o suco da Folha Santa assada levemente, morna dentro do ouvido.
Banha-lo com agua oxigenada 2 vezes ao dia.

Banhar a cabega com cozimento de flores de Sabugueiro e suco de liméo, deixando de um dia para o outro, e
aplica-lo pela manhg, isto por 15 dias.

Tomar Ambramicina, uma caixa, uma capsula a cada 6 horas.

PANCREAS

Identifica-se com um dor do lado esquerdo do estdmago.

Tratamento

Tomar infusdo de Camomila, Horteld e Aneto, 3 copos diérios.

Aplicar na regido emplastos de barro por 7 dias.

Alimentacdo a base de frutas, preferivelmente mamao, cenoura, beterraba e guardar repouso.
Tomar Pankreon, duas caixas, 2 comprimidos depois das refei¢des.

Aplicar 10 ampolas de Benadon, uma diaria na veia.

Tomar Redoxon, 3 frascos, um comprimido a cada 6 horas dissolvido em agua.

PAPEIRAS

Tratamento

O principal é que o enfermo guarde absoluto repouso e alimente-se a base de frutas, preferivelmente que
contenham vitamina C.

Aplicar emplastos de Cebola junca assada levemente com canfora moida e glicerina.

PARASITAS

Existem diversos tipos de parasitas e portanto diferentes sintomas, geralmente sobretudo nas criangas. Quem
padece deste mal apresenta diarréias, em ocasifes vomitos, dormem mal, pouco apetite, cor ruim, etc.
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Tratamento

Tomar pela noite um copo de suco de Beldroega e no outro dia, em jejum, tomar um copinho de leite morno,
aos 10 minutos tomar uma colher de Piperazina, logo de pois de meia hora tomar uma colher de suco de Erva-
de-santa-maria, tudo isto por 3 dias e na lua crescente, todo este procedimento se realiza sem que a crianca
tenha levantado da cama.

PERITONITE

Sintomas

Caracteriza-se por fortes dores na parte afetada, a maior parte das vezes a peritonite se apresenta a nivel de
apendicite. Apresentam-se vomitos, febre, delirio, dor na perna, se estes sintomas aparecem é muito pouco o
que podemos fazer com a medicina natural, sempre é necessario recorrer ao médico especializado que pode
sugerir uma cirurgia de urgéncia.

Enquanto o médico chega se administrara ao paciente bebidas de cozimento de Camomila, Menta, Mil ramos,
Erva-cidreira, Anis, Aneto, destas plantas as que conseguir. Aplicar bolsas de dgua quente na parte da dor,
ndo dar-lhe para ingerir comidas sélidas nem laxantes de nenhuma espécie, guardar absoluto repouso.

POLUCOES NOTURNAS

Este problema tem que ser tratado com muita vontade e compreensao.

Recomendamos o Pranayama, ensinado pelo V.M. Samael Aun Weor, as caminhadas, subindo montanhas
onde exija superesforcos, oracdo, purificacdo mental, jejuns.

Tomar cozimento de Marroio ao deitar-se, e periodicamente fazer banhos em aguas termais.

PRESSAO ARTERIAL ALTA

Enfermidade muito perigosa que se deve tratar oportunamente.
Sintomas

Sao muito escassos, 0 mais recomendado é medir a pressao periodicamente, algumas vezes o paciente tem
desmaios, calor no rosto, tendéncia de ardor na pele, etc.

Tratamento

Diminuir o sal, os doces, alimentar-se a base de frutas e verduras, ndo tomar café nem comidas excitantes,
caminhar pelo menos uma hora diaria ao ar livre.

Tomar 3 copos diérios de cozimento de Cavalinha, Erva-de-passarinho e Alface.

Tomar separadamente o cozimento de Erva-cidreira, Valeriana, Salvia do Rio Grande do Sul, Flor escondida
e Mastranto, 3 vezes ao dia.
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PROSTATA

Sintomas

Dificuldade para urinar, dor na regido da bexiga, algumas vezes apresentam-se estados febris.
Tratamento

Alimentac8o a base de frutas como mamao, melGes, mangas, etc.

Tomar um copo de suco de laranja, em jejum por 30 dias.

Tomar 3 copos de cozimento de Cavalinha.

Comer saladas de Alface, Aipo, Beldroega, Rabanete, Cenoura, Beterraba.

Aplicar bolsas de &gua morna na regido da bexiga.

Aplicar 10 ampolas de Prostafilina de 250 mg, intramuscular, uma a cada 6 horas.

PSORIASE

E uma enfermidade que tem suas raizes nas emocdes, por isso que se diz que é psicossomatica.

A pessoa que padece deste mal e quer curar-se deve esforcar-se em transformar impressdes, alimentar o centro
emocional com coisas sublimes, a boa musica cléssica, as leituras de obras de filosofia, passeios ao campo,
evitar tensbes nervosas, as emoc¢des desordenadas, ndo tomar café, bebidas alcdolicas, comidas salgadas,
acucares refinados, evitar os remédios que contenham acido acetilcalicilico.

Tratamento

Tomar 3 copos diarios do cozimento de Valeriana, Manjerona, Salvia do Rio Grande do Sul, Erva-cidreira,
comer saladas de alface, cenoura, beterraba e bastante uva, maca.

Aplicar nas partes afetadas Dermovate, creme, apds o banho.

QUEIMADURAS

Sobretudo ha que ter cuidado quanto a magnitude da queimadura e a parte afetada.

No momento do aparecimento da lesdo, deve-se ter suma precaugdo em colocar o paciente nas melhores
condicdes higiénicas que se possa, e que a pessoa que realize as curas tenha maximo cuidado de utilizar panos
limpos e todas as regras de higiene, para evitar infeccoes.

Untar a parte afetada com solucdo de Dioxogen e Glicerina e mais ou menos a uma hora, aplicar azul de
metileno e seguir fazendo aplicacdes diérias de furacin (ungiiento).

Tomar Ambramicina, uma caixa, uma capsula a cada 6 horas.

Depois de 3 dias pode-se lavar a queimadura com o cozimento de Cavalinha e Tanchagem desinfetando com
agua oxigenada.
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RAQUITISMO

Esta enfermidade geralmente é o resultado de uma alimentagdo mal balanceada, se tem que levar em conta
que o corpo humano deve ter equilibrio nas vitaminas, proteinas e minerais.

Para a assimilacdo destas substancias deve-se ter muito bom funcionamento do figado, pancreas e intestinos;
para isto recomendamos uma alimentacdo sadia a base de verduras, frutas, com a finalidade de eliminar
toxinas.

Tratamento

Aconselhamos tomar o seguinte preparado trés vezes ao dia: em um copo com leite acrescentar trés colherinhas
de levedura de cerveja, uma colher de lecitina de soja e uma de extrato de malta.

Tomar trés copos diarios de beterraba e a cada vez acrescentar uma colher de emulsdo de Scott.
Tomar 3 copos de A.D. - VIT, uma colher antes das refeigdes.

Banhar-se com cozimento de alecrim em cerveja branca, um dia sim, um dia nédo.

REGRA

Tratamento

A normaliza o seguinte preparado:
40 gr de Losna

20 gr de artemisia

10 gr de arruda

Deixar macerar por 10 dias e tomar 2 colheres na manhd e 2 na tarde.

RINS

Tratamento
Tomar o cozimento de Cavalinha, Parietaria, Salvia e Erva-cidreira trés vezes ao dia.
Mandelamine, um frasco, tomar uma dragea a cada 6 horas.

Liquidificar o mel&do com sementes e casca e tomar trés copos diarios.

RUBEOLA

Enfermidade cutanea parecida ao sarampo de muito cuidado sobretudo em mulheres gravidas.
Tratamento

Suspender o sal e guardar absoluto repouso.

Tomar o cozimento de Erva-cidreira em leite, 4 copos por dia.
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Tomar trés copos diérios de cozimento de folhas de abacate, folhas de manga, flores de Sabugueiro, Borragem
com suco de limao.

Oranvit de 1 grama, trés caixas, tomar 4 papeletas a cada 6 horas dissolvidas em agua.

SARAMPO

Sintomas

Febre alta combinada com dor no corpo, dor de cabeca, algumas vezes hemorragia nasal; geralmente ataca as
criancas e aos trés dias aparece a erupcao na pele.

Tratamento

Guardar absoluto repouso desde o aparecimento dos primeiros sintomas, até que a erupgdo tenha secado
totalmente.

Aplicar enema (lavagem retal) de cozimento de verbena em um litro de agua, se é crianga, ou de dois litros se
é adulto, com suco de tomate e um colher de 6leo de cozinha, preparar e deixar esfriar na temperatura do leite.

Alimentar-se a base de frutas como por exemplo: morangos, laranjas, uvas, tangerinas, maméao, meldo, manga,
levando em conta em ndo misturar as frutas doces com as &cidas.

Oranvit, de um grama, tomar trés papeletas a cada 6 horas dissolvidas em &gua.
Novalcina, tomar 3 vezes ao dia 40 gotas, se é adulto, ou 20 gotas se é crianca, sempre que tenha febre.
Tomar 4 copos diarios de Erva-cidreira fervida em leite.

Tomar 3 copos diarios de cozimento de Borragem, Eucalipto e flores de Sabugueiro.

SINUSITE

Sintomas
Espirros freqlentes, dor na regido da testa, mal cheiro no nariz.
Tratamento

Alimentacgdo a base de frutas, preferivelmente citricas. Tomar o cozimento de Jacaranda-mimoso, folhas de
Manga, Salsaparrilha, Cavalinha, trés copos por dia durante 30 dias.

Receber os vapores pelo nariz (inalagdes) de cozimento de folhas de manga, eucalipto e a cada cozimento
acrescentar uma colherinha de vick vaporub.

TIFO

Sintomas
Febre alta que pode chegar aos 40 ou 41 graus, dor de cabeca, delirio.

Tratamento
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Suspender o sal, fazer uma lavagem retal ou enema de 2 litros de cozimento de verbena com suco de tomate
e 2 colheres de 6leo comestivel, deixar esfriar e aplica-lo.

Tomar infusdo de flor de sabugueiro, Borragem e Eucalipto, trés vezes diarias.

Aplicar nas plantas dos pés cebola junca macerada e assada levemente o mais quente que resista, duas vezes
ao dia.

Aplicar na cabeca aguardente canforada.
Tomar uma colher de Novalcina a cada 6 horas até que a febre passe.

Alimentacao a base de uvas, macas, ameixas, morangos, tangerinas e laranjas.

TUBERCULOSE

Sintomas

Debilidade geral, perda de peso, febre geralmente baixa, tosse, dor na regido do pulmao, em ocasides suor ao
dormir, falta sono.

Tratamento
Alimentacdo estritamente a base de frutas e verduras.

Tomar 3 copos didrios de agua de bananeira, corta-la 4 dedos acima da terra, fazer um buraco no centro,
profundo e em proporcdo ao didmetro da planta, tampar com uma folha da prépria planta para evitar que caia
sujeira e todas as manhas tirar com uma vasilha adequada a &gua que emanou durante a noite.

Tomar 3 copos diarios de suco de agrido.

Tomar 3 copos diarios de cozimento de Eucalipto, Borragem e flores de Sabugueiro adogcado com mel de
abelhas.

Tomar cristal de babosa e clara de ovo liquidificado com uma colher de Emulsdo de Scott trés vezes ao dia.
Tomar 3 copos diarios de cozimento de Tanchagem com uma colher de 6leo de Mil pez.

Fazer caminhadas ao ar livre sem chegar ao cansaco, dormir em uma casa bem ventilada. Fazer banhos
revitalizantes que consistem em sentar-se em agua fria e ensaboar-se com a mesma agua do esterno para baixo
por 15 minutos diarios.

TUBERCULOSE

Causas

Geralmente isto € devido a defesa baixa do corpo, a caréncia de vitaminas do complexo B, vitamina A, célcio
e aos descuidos quando se tem gripe ou resfriados.

Sintomas
Tosse seca, febre, perda de peso, debilidade geral, suor nas horas do sono e perda de apetite.

Tratamento
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Tomar 4 copos diarios de cozimento de folhas de Eucalipto, folhas de Abacate, Borragem e flores de
Sabugueiro.

Comer saladas de Beldroega e Agrido com Azeite de Oliva.

Tomar em jejum suco de laranja com cristal de Babosa liquidificado e clara de ovo com mel de abelhas por
60 dias.

Passar no peito e nas costas tutano de 0sso de rés misturado com aguardente por 30 dias.
Tomar A-D-Vit, uma colher a cada 6 horas.
Tomar Dayamineral, um comprimido com cada refei¢do por 3 meses.

Comer manga, laranjas, em quantidades, tangerinas, néspera, zapote, cenoura, beterraba, etc.

TOSSE

Tratamento
Tomar infusdo de Borragem, Eucalipto, flores de Sabugueiro com suco de limao, 3 copos diarios.

Colocar em meia garrafa de vinho 50 sementes de pinus partidas, deixar macerar por 10 dias e tomar 3
copinhos diarios.

Bisolvan, um frasco, tomar uma colher a cada 6 horas.

TROMBOSE

Enfermidade sumamente perigosa originada pela sobrecarga de toxinas no sangue, mal funcionamento do
figado, vasos, rins, devido a prisdo de ventre, colesterol, triglicérides, etc.

Tratamento

Tomar 3 copos diarios de cozimento de Salvia.

Tomar em jejum um copo de suco de laranjas com farelo de trigo.
Tomar 3 copos diarios de tamarindo preparado no dia anterior.

Fazer urtigadas, diariamente em todo o corpo para ativar a circulagéo.

Aplicar 20 ampolas de Neurobion, uma diaria intramuscular.

ULCERA GASTRICA

Sintomas

Ardor no epigastrio, dor na boca do estdmago, sensacdo de queimagdo, dor ao ingerir alimentos sélidos,
emagrecimento, nervoso, gases.

Tratamento
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Suspender a carne, aglcar branco, farinhas refinadas, enlatados, café, refrigerantes, chocolates, queijo, evitar
as emoc0es desordenadas.

Alimentacao a base de verduras, incluir na dieta batidos de mamao, macas.

Tomar o cozimento de Aipo ou Alcaguz.

Tomar 3 copos diarios de cozimento de Tanchagem com uma colher de carvéo vegetal moido.
Maalox, tomar uma colher depois das refeigdes.

Aplicar 10 ampolas de Tagamet de 200 mg, intravenosa, uma pela manhd e outra pela tarde.

ULCERA PEPTICA

Sintomas

Como a anterior, dor de estbmago quando se tem fome ou quando se ingere alimentos sélidos, gases, sensacao
de calor interno, fermentagdes dos alimentos ingeridos, mal caréater, insénia.

Tratamento

Suspender as carnes, queijo, refrigerantes, café, chocolates, farinhas refinadas, agucar branco.
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