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APRESENTACAO

NA HISTORIA DAS ARTES, 0 aparecimento de um génio é um acontecimento muito raro. Mais
raros, entretanto, sdo os relatores e historiadores competentes desse génio. O mundo tem tido muitas
centenas de poetas e filésofos admiraveis, mas dessas centenas somente alguns tiveram a sorte de atra-
ir um Boswell ou um Eckermann.

Quando abandonamos o campo da arte para o da religido, a escassez de escritores competentes
¢ ainda mais fortemente marcante. Pouco conhecemos do quotidiano dos grandes santos e contempla-
tivos, sendo que na maioria dos casos, nada sabemos. Muitos, é verdade, deixaram sua doutrina escri-
ta, mas poucos, como Sto. Agostinho, Suso e Sta. Teresa deixaram autobiografias do maior valor. To-
do escrito doutrinario é, contudo, de uma certa maneira, formal e impessoal, enquanto que o autobi6-
grafo tende a omitir aquilo que olha como assuntos triviais e sofre a desvantagem posterior de ser in-
capaz de dizer como ele lida com as pessoas e de que maneira isto afeta suas vidas. Além disso, a mai-
oria dos santos ndo deixaram nem escritos, nem retratos seus e para conhecermos de suas vidas, cara-
ter e ensinamentos, somos for¢ados a confiar na palavra de seus discipulos que, na maioria das vezes,
provaram ser singularmente incompetentes como reporteres e bidgrafos. Dai o interesse especial liga-
do a esta narragdo detalhada da vida diaria e conversas de Sri Ramakrishna.

“M?”., como o autor modestamente intitulava-se, era especialmente qualificado para esta tarefa.
Ao amor reverente pelo seu Mestre, ao conhecimento profundo e experimental dos ensinamentos do
Mestre, acrescentou uma memdria prodigiosa dos pequenos acontecimentos quotidianos e um feliz
dom para relata-los de maneira interessante e realista. Fazendo bom proveito de seus dons naturais e
das circunstancias nas quais se encontrava, “M”. produziu um livro impar, até onde vai meu conheci-
mento, na literatura da hagiografia. Nenhum outro santo teve um Boswell tdo capaz e incanséavel. Ja-
mais 0s pequenos acontecimentos da vida diaria de um contemplativo foram retratados com tal riqueza
de detalhes intimos. Jamais as afirmacGes casuais e espontaneas de um grande instrutor religioso fo-
ram escritas com tanta fidelidade minuciosa. Para os leitores ocidentais, é verdade, essa fidelidade e
riqgueza de detalhes podem parecer um pouco em desarmonia, pois 0s modelos sociais, religiosos e
intelectuais nos quais Sri Ramakrishna moldou seu pensamento e expressou seus sentimentos, eram
inteiramente hindus, mas depois das primeiras surpresas e espantos, comegamos a encontrar algo esti-
mulante e instrutivo a respeito dessa propria estranheza e, a nossos olhos, a excentricidade do homem
nos é revelada na narrativa de “M”. O que um filésofo escolastico chamaria de “acidentes” da vida de
Ramakrishna, foram essencialmente hindus e por conseguinte, no que diz respeito ao Ocidente, ndo fa-
miliares e dificeis de serem compreendidos; na sua “esséncia” contudo, era intensamente mistica e
portanto, universal. Ler completamente estas conversas nas quais a doutrina mistica alterna-se com
uma espécie inusitada de humor e onde discussdes sobre os aspectos mais estranhos da mitologia hin-
du, da lugar as afirmacdes mais profundas e sutis sobre a natureza da Realidade Suprema, é em si
mesmo uma licdo liberal de humildade, toleréncia e cautela no julgamento. Temos de ser gratos ao
tradutor por sua excelente traducdo de um livro tdo singular e agradavel, como um documento biogra-
fico, mas ao mesmo tempo, tdo precioso pelo que nos ensina sobre a vida do espirito.

Aldons Furley



PREFACIO

O The Gospel of Sri Ramakrishna € a traducdo para o inglés do Sri Sri Ramakrishna Katha-
mrita, as conversas de Sri Ramakrishna com seus discipulos, devotos e visitantes, registradas por Ma-
hendranath Gupta, que escreveu o livro sob o pseudénimo de “M”. As conversas em bengali com-
preendem cinco volumes, o primeiro dos quais foi publicado em 1897 e o ultimo, um pouco depois da
morte de M., em 1932. O Sri Ramakrishna Math de Madras publicou em dois volumes, uma traducéo
para o inglés de capitulos selecionados da monumental obra em bengali. Consultei todos enquanto
preparava minha traducao.

M., um dos discipulos intimos de Sri Ramakrishna, esteve presente em todas as conversas re-
gistradas no corpo principal do livro e anotou-as em seu diério. Essas anota¢fes possuem, portanto, o
valor semelhante a um texto taquigrafico. No Apéndice A encontram-se diversas conversas que ocor-
reram durante a auséncia de M., mas ele as recebeu de primeira médo das pessoas que delas participa-
ram. As conversas trardo a mente do leitor, um quadro intimo da vida rica em acontecimentos do Mes-
tre, de marco de 1882 a 24 de abril de 1886, apenas alguns meses antes de seu falecimento. Neste pe-
riodo esteve em contato principalmente com bengalis de educacédo inglesa e dentre eles, escolheu os
discipulos que iriam propagar sua mensagem e com eles dividiu suas ricas experiéncias espirituais.

Fiz uma traducdo literal, omitindo somente algumas paginas sem interesse para os leitores de
lingua inglesa. Muitas vezes a beleza literaria foi sacrificada em favor da tradugdo literal. Nenhuma
traducdo pode fazer completamente justica ao original e esta dificuldade muito é sentida no presente
trabalho, cujo conteldo tem uma natureza mistica profunda e descreve as experiéncias interiores de
um grande vidente. A linguagem humana é um veiculo inadequado para expressar a percepgdo além
dos sentidos. Sri Ramakrishna foi quase um iletrado. Jamais revestiu seus pensamentos numa lingua-
gem formal. Suas palavras procuravam transmitir sua realizacdo direta da VVerdade. Sua linguagem nao
passava de um dialeto de aldedes. Ai reside seu encanto. A fim de explicar aos seus ouvintes uma filo-
sofia complicada, como Cristo antes dele, costumava recorrer a parabolas simples e ilustracdes tiradas
de sua observacdo da vida didria em sua volta.

O leitor encontrara mencionadas nesta obra, muitas visGes e experiéncias que saem da ciéncia
fisica e até da psicologia. Com o desenvolvimento do conhecimento moderno, a linha divisoria entre o
natural e o sobrenatural estd em constante mudanga. As verdadeiras experiéncias misticas ndo sao
atualmente menos suspeitas do que ha meio século atras. As palavras de Sri Ramakrishna ja exerceram
uma influéncia tremenda em sua terra natal. S&bios da Europa encontraram em suas palavras o som da
verdade universal, mas estas palavras ndo eram o produto de cogitacdo intelectual; tinham raiz na ex-
periéncia diaria. Por conseguinte, para os estudantes de religido, psicologia e ciéncia fisica, as expe-
riéncias do Mestre possuem um valor imenso para a compreensdo dos fendmenos religiosos em geral.
Sri Ramakrishna foi sem davida, o Hindu dos Hindus, mas suas experiéncias transcenderam os limites
dos dogmas e credos do hinduismo. Os misticos de outras religides que ndo sejam o hinduismo, en-
contrardo nelas, a corroboracdo das experiéncias de seus préprios profetas e videntes. Isto € muito
importante hoje em dia, para o ressurgimento de valores religiosos. O leitor céptico podera deixar de
lado as experiéncias sobrenaturais; entretanto encontrara no livro, material suficiente para leva-lo a um
estudo sério e resolver muitos de seus problemas espirituais.

Ha repeticbes dos ensinamentos e parabolas no livro. Mantive-as de propdsito. Possuem seu
encanto e utilidade, repetidas como se estivessem em diferentes contextos. A repeticdo é inevitavel
numa obra desta natureza. Em primeiro lugar, aspirantes diversos vém a um Mestre para questfes de
natureza semelhante; por conseguinte, as respostas terdo um padrdo mais ou menos idéntico. Além
disso, os Mestres religiosos de todos os tempos e regiGes vém tentando, por meio da repeti¢do, mar-
telar as verdades no solo &rido da recalcitrante mente humana. Finalmente, a repeticdo ndo parece te-
diosa quando as idéias repetidas sdo queridas para o cora¢do do homem.

Achei necessario escrever uma introducdo bastante extensa para o livro. Nela dei a biografia
do Mestre, descri¢des das pessoas que estiveram em contato com ele, explicagdes curtas dos diversos
sistemas do pensamento religioso ligados a vida de Sri Ramakrishna e outros assuntos relevantes que
espero, tornardo o leitor mais capacitado para compreender e apreciar 0 conteldo incomum deste livro.
E particularmente importante que o leitor ocidental, ndo familiarizado com o pensamento hindu, lesse
primeiramente a introducdo, a fim de que possa aproveitar em toda plenitude essas conversas. Muitas
palavras e nomes indianos foram mantidos no texto, por falta de equivalentes ingleses adequados. Seu
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significado é dado ou no Glossario ou nas notas ao pé das paginas. O Glossario também da explica-
¢Oes de numerosas expressdes ndo familiares aos leitores ocidentais.

Na Introducdo tirei bastante material da Vida de Sri Ramakrishna publicada pelo Advaita As-
hrama, Mayavati, india. Também consultei o excelente artigo sobre Sri Ramakrishna de Swami Nirve-
dananda, no volume 11 da Heranga Cultural da india.

O livro contém muitas canc¢des entoadas pelo Mestre ou pelos devotos. Elas ddo uma feicdo
importante da tradi¢do espiritual de Bengala e foram em sua maioria, escritas por homens com expe-
riéncia mistica. Agradeco ao Sr. John Moffitt Jr. que deu a esses canticos a forma aqui reproduzida.

Na preparacdo deste manuscrito recebi ajuda incansavel de varios amigos. A Sta. Margaret
Woodrow Wilson e Sr. Joseph Campbell trabalharam bastante na edi¢do de minha traducéo. Sta. Eli-
zabeth Davidson datilografou mais de uma vez todo o manuscrito e prestou valiosa ajuda em muitos
aspectos. O Sr. Aldous Huxley deixou-me uma divida de gratiddo por ter escrito a Apresentacdo. A-
gradeco sinceramente a todos.

No firmamento espiritual, Sri Ramakrishna é um crescente impar. Ao longo dos cem anos
desde seu nascimento e cinglienta de sua morte, sua mensagem espalhou-se por terra e mar. Romain
Rolland descreveu-o como aquele que preenche as aspiracfes de trezentos milhdes de hindus nos ulti-
mos dois mil anos. Mahatma Gandhi escreveu: “Sua vida nos permite ver Deus face a face. ... Ra-
makrishna foi a encarnagdo viva da divindade.” Vem sendo reconhecido como um companheiro de
Krishna, Buda e Cristo.

A vida e os ensinamentos de Sri Ramakrishna ddo nova orientacdo ao pensamento dos desna-
cionalizados hindus para os ideais espirituais de seus ancestrais. Na ultima parte do século XIX de-
sempenhou o papel veneravel de Salvador da Religido Eterna dos Hindus. Seus ensinamentos tiveram
um importante papel na liberalizacdo do pensamento dos pundits ortodoxos e ermitdes. Mesmo agora
s&o a forca silenciosa que estd moldando o destino espiritual da india. Seu grande discipulo, Swami
Vivekananda, foi o primeiro missionario hindu a pregar a mensagem da cultura indiana para as mentes
esclarecidas da Europa e da América. A consequéncia completa da obra de Swami Vivekananda ainda
esta no recondito do futuro.

Possa essa traducdo do primeiro livro deste género na histéria religiosa do mundo, ser o regis-
tro das palavras diretas de um profeta e ajudar a afligida humanidade a se aproximar de Verdade Eter-
na da vida e a remover discordias e lutas entre as diferentes crencas! Possa ele permitir aos que bus-
cam a Verdade, apreender as leis sutis do campo sobrenatural e estender diante da visao limitada do
homem o alicerce espiritual do universo, a unidade da existéncia e a divindade da alma!

Webhi. :

New York
Aniversario de Sri Ramakrishna
Fevereiro de 1942



INTRODUCAO

Swami Nikhilananda

RI RAMAKRISHNA, 0 homem-Deus da india moderna, nasceu em Kamarpukur. Este vilarejo, no

Distrito de Hooghly, conservou ao longo do século passado, a simplicidade das éreas rurais de

Bengala. Situado longe da estrada-de-ferro, manteve-se intocado pelo encanto da cidade. Possu-
fa campos de arroz, palmeiras altas, banianos reais, alguns lagos e dois crematorios. Ao sul do vilarejo,
um rio corria lentamente. Um pomar de mangas, doado por um grande proprietario da vizinhanga para
uso publico, era freglientado pelos meninos em seus folguedos. Uma estrada atravessava-o até o gran-
de templo de Jagannath em Puri e os aldedes, em sua maioria fazendeiros e artesdos, ajudavam muitos
homens santos e peregrinos que por ali passavam. A monotonia da vida rural era quebrada pelos ale-
gres festivais, observancia dos dias sagrados, cantos religiosos e outros prazeres inocentes.

A respeito de seus pais, Sri Ramakrishna uma vez disse: “Minha mée foi a personificacéo da re-
tidao e docura. Nao conhecia muito a respeito do mundo; inocente na arte do fingimento, dizia o que
Ihe passava pela cabeca. As pessoas amavam-na por seu coracdo aberto. Meu pai, um Brahmin orto-
doxo, jamais aceitou presentes dos shudras. Passava a maior parte de seu tempo em adoracdo e medi-
tacdo, repetindo o nome de Deus e cantando Suas glorias. Sempre que em suas praticas diarias invoca-
va a deusa Gayatri, seu peito inchava e lagrimas escorriam das faces. Gastava as horas livres fazendo
grinaldas para a Divindade Familiar, Raghuvir.”

Khudiram Chattopadhyaya e Chandra Devi, pais de Sri Ramakrishna, casaram-se em 1799. Na-
quela época Khudiram estava vivendo na vila ancestral de Dereypore, ndo longe de Kamarpukur. Seu
primeiro filho, Ramkumar, nasceu em 1805, e sua primeira filha, Katyayani, em 1810. Em 1814, o
proprietario da terra mandou que Khudiram prestasse falso testemunho no tribunal contra um vizinho.
Ao recusar-se fazé-lo, o senhor moveu uma agédo contra ele e tirou-lhe a propriedade ancestral. Assim
desprovido chegou, a convite de outro proprietéario, a pacata vila de Kamarpukur, onde lhe foi dada
uma casa e mais ou menos um acre de terra fértil. As colheitas da pequena propriedade bastavam para
atender as necessidades da familia. Ali viveu na simplicidade, dignidade e contentamento.

Dez anos depois de sua chegada a Kamarpukur, Khudiram fez uma peregrinacéo a pé até Ra-
meswar, na extremidade sul da India. Dois anos depois nasceu seu segundo filho, a quem chamou
Rameswar. Novamente em 1835, com a idade de sessenta anos, fez outra peregrinacdo, desta vez, a
Gaya. Ali, desde tempos bem antigos, os indianos vém dos quatro cantos da india, a fim de cumprir
suas obrigacdes com seus ancestrais, oferecendo-lhes comida e bebida nos sagrados pés de Vishnu.
Nesse lugar sagrado, Khudiram teve um sonho, em que Vishnu prometeu-lhe nascer como seu filho.
Chandra Devi, também, defronte ao templo de Shiva em Kamarpukur, teve uma visdo em que lhe foi
mostrado o nascimento da crianga divina. Quando regressou, 0 marido encontrou-a gravida.

Foi no dia 18 de fevereiro de 1836 que a crianca, mais tarde conhecida como Ramakrishna, nas-
ceu. Em memoria ao sonho de Gaya, foi-lhe dado o nome de Gadadhar, o “Condutor da Clava”, um
epiteto de Vishnu. Trés anos depois nasceu uma irmazinha.

INFANCIA

Gadadhar cresceu um menino saudavel e irrequieto, apreciador de brincadeiras e traquinices.
Era inteligente e precoce, dotado de uma memdria prodigiosa. No colo de seu pai aprendeu de cor o
nome de todos seus ancestrais e 0s hinos dos deuses e deusas e na escola do vilarejo, a ler e escrever.
Sua maior alegria, contudo, era ouvir historias da mitologia hindu e dos épicos que depois repetia de
cor, para grande alegria dos aldedes. Divertia-se pintando: havia aprendido a arte de esculpir imagens
dos deuses e deusas com 0s oleiros, mas sua grande aversdo era a matematica.

Com a idade de seis anos Gadadhar teve seu primeiro éxtase espiritual. Um dia em junho ou ju-
Iho, quando estava andando por um estreito caminho nas plantac6es de arroz, comendo arroz empapa-
do que levava numa cesta, olhou para o céu e viu uma linda e escura nuvem de tempestade. Engquanto
ela se espalhava, envolvendo rapidamente todo o céu, surgiu uma revoada de grous brancos como a
neve. A beleza do contraste encantou 0 menino. Caiu no ch&o, inconsciente, e o arroz espalhou-se por
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todos os lados. Alguns aldedes encontraram e levaram-no para casa, em seus bragos. Gadadhar disse
mais tarde que enquanto estivera naquele estado, experimentara uma alegria indescritivel.

Gadadhar tinha sete anos quando seu pai morreu. Esse acontecimento marcou-lhe profundamen-
te. Pela primeira vez 0 menino compreendeu que tudo nesse mundo é transitorio. Sem ser visto pelos
outros, comecou a fugir para o pomar de mangas ou para um dos crematérios, onde passava horas
absorto em seus pensamentos. Tornou-se também, mais prestativo com a mde, no desempenho das
tarefas domésticas. Comecou a ler e ouvir mais as histdrias religiosas relatadas nos Puranas. Passou a
se interessar pelos monges errantes e peregrinos piedosos que paravam em Kamarpukur a caminho de
Puri. Esses santos, guardides da heranca espiritual da India e testemunhas vivas do ideal de rentncia
do mundo e do amor absorvente de Deus, entretinham o menino com suas histérias dos épicos hindus,
dos santos e profetas e também, suas proprias aventuras. Ele, de sua parte, buscava agua e comida e
servia-os de diversas maneiras. Ao mesmo tempo, observava-os na meditagdo e no seu culto.

Com a idade de nove anos, Gadadhar foi investido com o cord&o sagrado. Essa cerimonia confe-
riu-lhe os privilégios de sua estirpe brahmin, incluindo o culto da Divindade Familiar, Raghuvir, e lhe
impds as muitas disciplinas estritas de uma vida de brahmin. Durante a cerimonia de investidura cho-
cou seus familiares ao aceitar a comida feita por sua ama, uma Shudra. Seu pai jamais teria sonhado
em fazer tal coisa, mas de brincadeira, Gadadhar uma vez havia prometido a essa senhora, que comeria
sua comida e agora estava cumprindo a palavra empenhada. Ela possuia piedade, sinceridade religiosa
e isso era mais importante para 0 menino, do que as convencdes sociais.

Agora foi permitido a Gadadhar fazer o culto de Raghuvir. Comecgou assim, seu primeiro treino
na meditacdo. Doou tanto o coracdo e a alma a esse culto, que a imagem de pedra logo lhe pareceu
como sendo o Senhor do Universo vivo. Sua tendéncia a se perder em contemplagéo foi notada pela
primeira vez nessa época. Atras de sua despreocupacdo infantil, notava-se o aprofundamento de sua
natureza espiritual.

Por esta época, na noite do Shivaratri, consagrada ao culto de Shiva, foi organizada uma apre-
sentacdo dramatica. O ator principal, que deveria fazer o papel de Shiva, adoeceu subitamente e con-
venceram Gadadhar a ficar em seu lugar. Enquanto os amigos o estavam vestindo para o papel de Shi-
va, espalhando cinzas em todo o corpo, desfazendo as mechas de cabelo, colocando um tridente em
sua mado e um rosario de contas de rudraksha no pescoco - 0 menino parecia estar fora de sua consci-
éncia. Aproximou-se do palco com passos lentos e medidos, amparado por seus amigos. Parecia a
imagem viva de Shiva. A platéia aplaudiu ruidosamente aquilo que parecia ser seu dom de artista, mas
logo descobriu-se que ele estava realmente perdido na meditagdo. O rosto estava radiante e lagrimas
escorriam pelas faces. Estava fora do mundo exterior. O efeito dessa cena na platéia foi tremendo. As
pessoas sentiam-se abencoadas como se fosse a visdo do Préprio Shiva. A apresentacdo teve de ser
interrompida e 0 menino permaneceu naquele estado até a manha seguinte.

O préprio Gadadhar organizou entdo, uma companhia dramatica com seus jovens amigos. O
palco foi montado no pomar de mangas. Os enredos foram selecionados das histérias do Ramayana e
do Mahabharata. Gadadhar conhecia de cor quase todos os papéis, tendo-os ouvido de atores profis-
sionais. Seu tema favorito foi o episodio de Vrindavan da vida de Krishna descrevendo as maravilho-
sas historias de amor de Krishna, das leiteiras e dos pastores. Gadadhar assumia os papéis tanto de
Radha como o de Krishna e muitas vezes perdia-se no papel que representava. Sua graca feminina
natural dava mais forca ao efeito dramatico. O pomar de mangas ressoava com o kirtan alto dos meni-
nos. Perdido na musica e na diversdo, Gadadhar tornou-se indiferente a rotina da escola

Em 1849 Ramkumar, o filho mais velho, foi a Calcuta a fim de melhorar a situacdo financeira
da familia.

Gadadhar estava no limiar da juventude. Havia se tornado o predileto das mulheres da vila. A-
doravam ouvi-lo falar, cantar ou recitar trechos dos livros sagrados. Divertiam-se com seu jeito de
imitar vozes. O instinto natural delas reconhecia a pureza inata e inocéncia desse menino de pele clara,
cabelo ondulado, olhos brilhantes, rosto sorridente e graciosidade inesgotavel. As mulheres mais ve-
Ihas e piedosas consideravam-no como Gopala, o Menino Krishna, e as mais jovens viam-no como o
jovem Krishna de Vrindavan. Ele préprio idealizava tanto o amor das gopis por Krishna, que as vezes
desejava nascer de novo como mulher, se pudesse fazé-lo, a fim de amar Sri Krishna com todo seu
coracéo e alma.

IDA A CALCUTA
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Com a idade de dezesseis anos Gadadhar foi chamado por seu irmao mais velho, Ramkumar,
para Calcuté a fim de ajuda-lo no seu trabalho de sacerdote. Ramkumar havia aberto uma academia de
sénscrito para complementar sua renda e era sua intencdo, fazer com que gradualmente a cabega de seu
irmdo se voltasse para os estudos. Gadadhar aplicou-se de corpo alma a essa nova obrigacdo como
sacerdote de algumas familias de Calcuta. Seu culto era muito diferente daquele dos sacerdotes profis-
sionais. Passava horas enfeitando as imagens e cantando hinos e canc¢Bes devocionais; executava com
amor os outros deveres de seu trabalho. As pessoas ficavam, impressionadas com seu fervor, mas ele
continuava dando pouca atengdo aos seus estudos.

A principio Ramkumar ndo se opds ao temperamento de seu irmdo. Queria que Gadadhar se fa-
miliarizasse com as condicGes de vida da cidade, mas um dia decidiu adverti-lo sobre sua indiferenca
ao mundo. Afinal de contas, num futuro préximo, Gadadhar deveria, como chefe de familia, ganhar a
vida por meio dos deveres brdmanes e isso requeria um conhecimento profundo da lei hindu, astrolo-
gia e assuntos correlatos. Gentilmente repreendeu Gadadhar e pediu-lhe que prestasse atengdo aos seus
estudos, mas o rapaz respondeu-lhe com espirito: “Irméo, o que vou fazer com uma simples educacao
para ganhar pdo? E melhor que eu consiga sabedoria que iluminara meu coracéo e me dara felicidade
para sempre.”

EDUCACAO PARA GANHAR O PAO

O anseio interior da alma indiana encontrou expressdo nessas palavras apaixonadas do jovem
Gadadhar. O que seus olhos ndo sofisticados viram em torno de si em Calcutd, naquela época a metro-
pole da india e o centro da moderna cultura e conhecimento? Ganancia e luxdria dominavam as mais
altas camadas da sociedade e as praticas religiosas esporadicas eram apenas exteriores, que a alma ha
muito tempo havia abandonado. Gadadhar jamais havia visto algo semelhante em Kamarpukur, entre
os aldedes simples e piedosos. Os sadhus e monges errantes a quem havia servido em sua meninice,
haviam-Ihe revelado uma india totalmente diferente. Ele havia ficado impressionado com a devogao e
pureza, o autocontrole e a rendncia deles. Havia aprendido com eles e com sua prépria intuicdo, que o
ideal de vida como tinha sido ensinado pelos sabios na India, era a realizagéo de Deus.

Quando Ramkumar repreendeu Gadadhar por negligenciar uma “educacdo para ganhar pao”, a
voz interna do menino recordou-lhe que o legado de seus ancestrais — o legado de Rama, Krishna,
Buda, Shankara, Ramanuja, Chaitanya — ndo era seguranca no mundo, mas o Conhecimento de Deus.
Esses sabios eram os verdadeiros representantes da sociedade hindu. Cada um deles estava sentado,
por assim dizer, na crista da onda que se seguiu a cada depressdo sucessiva no curso tumultuado da
vida nacional indiana. Tudo demonstrava que a corrente de vida da india ¢ a espiritualidade. Essa ver-
dade foi revelada a Gadadhar por aquela visao interior que esquadrinhava o passado e o futuro numa
sO varredura, ndo afetada pelas barreiras de tempo e espago. Mas ele ndo conhecia a mudancga profun-
da que havia ocorrido no seu pais nos Gltimos cem anos.

A sociedade indiana do século XVIII havia passado por um periodo de decadéncia. Foi o cre-
pusculo do dominio mugulmano. Havia anarquia e confusdo em todas as esferas. Préticas supersticio-
sas dominavam a vida religiosa. Ritos e rituais passavam por espiritualidade. Sacerdotes gananciosos
tornaram-se guardides do céu. A verdadeira filosofia foi suplantada pelas opinides dogmaticas. Os
pundits deliciavam-se com polémicas vas.

Em 1757 os comerciantes ingleses langaram os fundamentos do dominio inglés na india. Gra-
dualmente o Governo foi sistematizado e a falta de leis suprimida. Os indianos estavam muito impres-
sionados com o poder militar e a sagacidade politica dos novos governantes. Atrds dos comerciantes
vieram os educadores ingleses, os reformadores sociais e 0s missionarios cristdos — todos sustentando
uma cultura completamente alienada a mente indiana. Em diferentes partes do pais foram construidas
instituicbes educacionais e igrejas cristas. Foi oferecido aos jovens indianos o inebriante vinho da cul-
tura ocidental do ultimo século XVIII e recém XIX, que beberam em largos tragos.

O primeiro efeito dessa corrente nos indianos educados, foi apagar de sua memdria, as crengas
h& muito consagradas e as tradi¢cdes da sociedade indiana. Chegaram a crer que ndo havia qualquer
Verdade transcendental. O mundo dos sentidos é tudo o que existe. Deus e a religido eram ilusdes da
mente inculta. O verdadeiro conhecimento s6 poderia vir da analise da natureza. Entdo ateismo e ag-
nosticismo tornaram-se moda. Os jovens da india, que estudaram em escolas inglesas, deleitavam-se
maldosamente em quebrar abertamente os costumes e tradi¢cGes de sua sociedade. Demoliriam o siste-
ma de castas e removeriam as leis discriminatdrias a respeito de comida. A reforma social, a expansédo
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da educacdo secular, o casamento de vilvas, abolicdo do casamento entre criangas — consideravam tais
pontos, a panacéia para a condi¢ao degenerada da sociedade indiana.

Os missionarios cristdos deram o toque final no processo de transformacdo. Ridicularizaram
como religuias de uma época barbara, as imagens e rituais da religido hindu. Tentaram persuadir a
india que os ensinamentos de seus santos e profetas eram a causa de sua queda, que seus Vedas, Pura-
nas e outras escrituras estavam cheias de supersti¢do. O cristianismo, sustentavam, havia dado a raca
branca, posicdo e poder nesse mundo e certeza de felicidade no préximo; por conseguinte, o cristia-
nismo era a melhor de todas as religides. Muitos jovens indianos inteligentes converteram-se. O ho-
mem da rua ficou confuso. A maioria das pessoas tornou-se materialista. Todas as pessoas que mora-
vam perto de Calcuta ou outras muito ligadas a cultura ocidental, mesmo aquelas fiéis as tradi¢bes
ortodoxas da sociedade indiana, ficaram contagiadas pelas novas incertezas e crencas.

A alma da india, contudo, tinha que renascer através de um despertar espiritual. Ouvimos o pri-
meiro grito para tal renascimento na primeira réplica do jovem Gadadhar: “Irm&o, o que farei com
uma simples educacéo para ganhar o pao?”

Ramkumar mal podia compreender a importancia da resposta de seu jovem irmédo. Descreveu
com cores brilhantes a vida feliz e facil dos letrados na sociedade de Calcutd. Gadadhar, entretanto,
sentiu intuitivamente que os eruditos, usando suas proprias ilustracbes, eram como abutres, voando
alto com as asas de seu intelecto sem inspiracdo, com os olhos fixos no esconderijo da ganancia e lu-
xuria. Por isso manteve-se firme e Ramkumar teve de ceder.

TEMPLO DE KALI EM DAKSHINESWAR

Naquela época morava em Calcutad uma rica vilva chamada Rani Rasmani, pertencente a casta
dos shudras, muito conhecida em muitos lugares ndo s6 por sua habilidade nos negécios, coragem e
inteligéncia, mas também, pela magnanimidade de seu cora¢do, piedade e devocdo a Deus. Era assisti-
da no gerenciamento de sua grande fortuna pelo genro, Mathur Babu.

Em 1847 Rani comprou vinte acres em Dakshineswar, um vilarejo a mais ou menos guatro mi-
Ihas ao norte de Calcutd, onde construiu diversos templos. Seu Ishta ou Ideal Escolhido, era a Mae
Divina Kali.

O templo principal erguia-se diretamente na margem leste do Ganges. As partes norte e leste do
terreno contém um pomar, jardins e dois pequenos reservatdrios. A parte sul € revestida de ceramica e
argamassa. O visitante que chega de barco, sobe os degraus do imponente ghat de banho que leva ao
chandni, um terraco coberto, sendo que em cada lado, ergue-se uma fileira de seis templos de Shiva. A
leste do terraco e dos templos de Shiva ha um pétio largo, pavimentado e retangular, nos sentidos nor-
te e sul. Dois templos erguem-se no centro desse patio, sendo o mais largo deles, para o sul e com
frente para o sul, dedicado a Kali e 0 menor, em frente ao Ganges, para Radhakanta, quer dizer, Krish-
na, o consorte de Radha. Nove cupulas com torres elevam-se acima do templo de Kali e em frente,
ergue-se o natmandir bem espagoso ou vestibulo de mdsica, cujo terraco é sustentado por imponentes
pilares. Nos cantos noroeste e sudeste do conjunto de templos ha dois nahabats, ou torres de musica,
dos quais ouve-se musica em horas diferentes do dia, especialmente na aurora, meio-dia e por do sol,
guando o culto é feito nos templos. Trés lados do patio pavimentado — com excecdo do lado oeste —
sdo formados por cozinhas, dispensas, salas de jantar quartos para o pessoal da administracdo e convi-
dados. O aposento na parte noroeste, depois do Gltimo templo de Shiva, possui um interesse especial
para nés, porque ali, Sri Ramakrishna passou boa parte de sua vida. Na parte oeste desse quarto hd um
portico semicircular dando para o rio. Defronte do pértico estende-se um caminho, no sentido norte-
sul e além desse caminho, estd um grande jardim e abaixo, 0 Ganges. O pomar, em dire¢do norte dos
edificios contém o Panchavati, o baniano e a arvore bel que estdo associados as praticas espirituais de
Sri Ramakrishna. Fora e ao norte do conjunto de templos estd o kuthi ou “bungallow”, utilizado pelos
familiares da Rani Rasmani quando visitavam a templo. No norte do templo, separado por um muro
alto, esta um deposito de polvora pertencente ao Governo inglés.

SHIVA

Nos doze templos de Shiva estdo instalados os emblemas do Grande Deus da Rendncia nos seus
varios aspectos, adorado diariamente com ritos apropriados, Shiva requer poucos artigos para seu cul-
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to. Flores brancas e folhas de bel e um pouco de 4gua do Ganges oferecidos com devogéo sdo suficien-
tes para satisfazer a Divindade benigna e conseguir a graca da liberacéo.

RADHAKANTA

O templo de Radhakanta, também conhecido como o templo de Vishnu, contém as imagens de
Radha e Krishna, o simbolo da unido com Deus através do amor extatico. As duas imagens estdo em
cima de um pedestal direcionado para o oeste. O chdo é de marmore. Do teto do pértico dependuram-
se candelabros cobertos por um pano vermelho para protegé-los da poeira. Biombos de lona protegem
as imagens dos raios do sol que se pde. Junto a soleira do santudrio interior hd um pequeno recipiente
de latdo com agua benta. Com muito respeito, alguns visitantes devotos bebem algumas gotas.

KALI

O templo principal é dedicado a Kali, a Mae Divina, aqui cultuada como Bhavatarini, a Salva-
dora do Universo. O chdo do templo é também de marmore. A imagem de basalto da Mée, vestida
com um deslumbrante brocado de ouro, ergue-se sobre uma imagem de marmore branco do corpo
deitado de seu Consorte Divino, Shiva, o simbolo do Absoluto. Aos pés da Deusa ha, entre outros
ornamentos, pulseiras de ouro para os tornozelos. Seus bragos estdo enfeitados com joias de ouro. Usa
colares de ouro e pérolas, uma grinalda dourada de cabecas humanas e um cinto de bragos humanos.
Possui coroa de ouro, brincos de ouro e um anel de ouro com uma pérola no nariz. Tem quatro bragos.
A mao esquerda mais baixa segura uma cabeca humana quebrada e a mais alta, um sabre manchado de
sangue. A mao direita distribui gracas a Seus filhos; a outra, retira seu medo. A majestade de Sua pos-
tura dificilmente pode ser descrita. Combina o terror da destruicdo com a seguranca da ternura mater-
nal porque Ela é o Poder Cosmico, a totalidade do universo, a harmonia gloriosa dos pares de opostos.
Ela lida com a morte uma vez que cria e preserva. Possui trés olhos, o terceiro sendo o simbolo da
Sabedoria Divina. Atemoriza os maus, mas concede amor aos devotos.

Todo o mundo simbdlico esta representado no templo — a Trindade da Mée Natureza (Kali), o
Absoluto (Shiva) e o Amor (Radhakanta), o arco ligando céu e terra. A terrivel Deusa do Tantra, o
Tocador de Flauta que encanta a alma, mencionado no Bhagavata e o Absoluto absorto em Si mesmo
dos Vedas moram juntos, criando a maior sintese das religiGes. Todos os aspectos da Realidade sdo
representados ali, mas desse chefe de familia divino, Kali é o centro, a Senhora absoluta. Ela é Prakri-
ti, a Procriadora, a Natureza, a Destruidora, a Criadora. Nao, Ela é qualquer coisa maior e mais pro-
funda para aqueles que tém olhos para ver. Ela é a Mée Universal, “minha Mae” como Sri Ramakrish-
na costumava dizer, a Toda Poderosa, que Se revela a Seus filhos sob aspectos diferentes e Encarna-
¢Oes Divinas, o Deus Visivel, que conduz o eleito até a Realidade Invisivel; e se Lhe agradar, Ela reti-
ra o Gltimo traco de ego dos seres criados e funde-0s na consciéncia do Absoluto, o Deus indiferencia-
do. Por Sua graca, “o ego finito se perde no ilimitavel Ego — Atman — Brahman.”*

Rani Rasmani gastou uma fortuna na construcdo do templo e uma outra para a ceriménia de
consagracéo, que teve lugar em 31 de maio de 1855.

Sri Ramakrishna — daqui por diante chamaremos Gadadhar por esse nome que nos é familiar? -
veio ao templo com seu irmé&o mais velho, Ramkumar, nomeado sacerdote do templo de Kali. Sri Ra-
makrishna a principio ndo aprovou o trabalho de Ramkumar para a shudra Rasmani. O exemplo do pai
ortodoxo ainda estava vivo em sua mente. Fez, também, objecdo ao fato de se comer as oferendas
cozidas do templo, uma vez que, de acordo com o costume ortodoxo hindu, essa comida s6 pode ser
oferecida a Divindade na casa de um brahmin. Mas a santa atmosfera do templo, a soliddo do bosque
vizinho, o cuidado carinhoso de seu irmdo, o respeito demonstrado pela Rani Rasmani e Mathur Babu
por ele, a presenca viva da Deusa Kali e acima de tudo, a proximidade do Ganges sagrado, ao qual Sri
Ramakrishna sempre teve 0 mais elevado respeito, gradualmente desfizeram sua desaprovacdo e ele
COMegou a se sentir em casa.

Dentro de pouco tempo, Sri Ramakrishna atraiu a atencdo de Mathur Babu que, impressionado
com o fervor religioso do jovem, desejava que ele participasse do culto do templo de Kali. Sri Rama-
krishna, contudo, adorava a liberdade e era indiferente a qualquer carreira mundana. A profisséo de

! Romain Rolland, “Profetas da Nova india”, pag. 11.
% N3o ha qualquer informacéo sobre a origem de seu nome. Muito provavelmente foi dado por Mathur Babu, como Ramlal,
sobrinho de Sri Ramakrishna, disse, citando a autoridade de seu proprio tio.
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sacerdote num templo construido por uma mulher rica ndo dizia nada a sua mente. Além do mais,
hesitava assumir a responsabilidade dos enfeites e joias do templo. Mathur teve que esperar por uma
ocasido mais propicia.

Por essa época chegou a Dakshineswar um jovem de dezesseis anos, destinado a desempenhar
um papel importante na vida de Sri Ramakrishna. Hriday, seu sobrinho distante®, era natural de Sihar,
um vilarejo ndo longe de Kamarpukur e que tinha sido seu amigo de infancia. Inteligente, excepcio-
nalmente enérgico e dotado de grande presenca de espirito, agia como veremos mais tarde, como uma
sombra em torno de seu tio e estava sempre pronto a ajuda-lo, mesmo com sacrificio de seu bem-estar
pessoal. Estava destinado a ser uma testemunha muda de muitas das experiéncias espirituais de Sri
Ramakrishna e que tomou conta de seu corpo nos dias tempestuosos de sua préatica espiritual. Hriday
veio a Dakshineswar a procura de trabalho e Sri Ramakrishna ficou feliz ao vé-lo.

Incapaz de resistir a persuasao de Mathur Babu, Sri Ramakrishna por fim entrou para o servico
do templo, sob a condicdo de que Hriday o assistisse. Sua primeira obrigacdo foi vestir e enfeitar a
imagem de Kali.

Um dia um dos sacerdotes do templo de Radhakanta deixou cair acidentalmente a imagem de
Krishna no chdo, quebrando uma das pernas. Os pundits aconselharam a Rani a instalar uma nova
estatua, visto que a adoracdo de uma imagem com a perna quebrada era contra as prescricdes das
escrituras. A Rani, entretanto, gostava muito dessa estatua e pediu a opinido de Sri Ramakrishna. Em
estado abstraido, ele disse: “Essa solucdo é ridicula. Se um genro da Rani quebrar a perna ela iria se
desfazer dele e pdr um outro em seu lugar? Ela ndo providenciaria tratamento para ele? Por que nédo
faz 0 mesmo nesse caso? Que a imagem seja consertada e adorada como antes.” Foi uma solucéo sim-
ples e direta, aceita pela Rani. O proprio Sri Ramakrishna consertou-a. O sacerdote foi dispensado por
seu descuido e a pedido sincero de Mathur Babu, Sri Ramakrishna aceitou o cargo de sacerdote no
templo de Radhakanta.

SRI RAMAKRISHNA SACERDOTE

Nascido de uma familia ortodoxa, Sri Ramakrishna conhecia as formalidades do culto, seus ritos
e os rituais. Os inumeros deuses e deusas da religido hindu constituem os aspectos humanos do indes-
critivel e incompreensivel Espirito, concebido pela mente humana finita. Eles compreendem e apreci-
am o0 amor humano e a emocdo, ajudam os homens a realizarem seus seculares ideais espirituais e por
fim, tornam os homens capazes de atingir liberacdo das misérias da vida fenomenal. A Fonte da luz,
inteligéncia, sabedoria e forca é somente 0 Uno de onde provém a satisfacdo do desejo. Contudo, en-
guanto o homem estiver ligado pelas limitacdes humanas, s6 poderd adorar Deus através de formas
humanas. Por conseguinte, o hinduismo manda que o devoto considere Deus como o pai ideal, a mée
ideal, o marido ideal, o filho ideal ou 0 amigo ideal. Mas o0 nome finalmente conduz ao Sem nome, a
forma ao Sem forma, a palavra ao Siléncio, a emocdo a serena realizacdo da Paz na Existéncia-
Conhecimento-Bem-aventuranca Absolutos. Os deuses gradualmente fundem-se num s6 Deus, mas até
que essa realizacdo seja alcancada, o devoto ndo pode dissociar os fatores humanos de seu culto. Por-
tanto, a Divindade é banhada, vestida e enfeitada com ornamentos. E alimentada e posta para dormir.
E propiciada com hinos, cangdes e oracdes. Ha ritos apropriados ligados a essas funcdes. Por exemplo,
a fim de assegurar para si mesmo pureza externa, o sacerdote banha-se na agua santificada e coloca
roupa apropriada. Purifica a mente e os 6rgdos dos sentidos através de meditacfes proprias. D& forca
ao local de culto contra as forcas do mal desenhando em volta circulos de fogo e agua. Desperta 0s
diferentes centros espirituais do corpo e invoca o Espirito Supremo no seu coracgdo. Entdo transfere o
Espirito Supremo para a imagem diante dele e adora a imagem, deixando de considera-la argila ou
pedra, mas a encarnagdo do Espirito, palpitante de Vida e Consciéncia. Depois do culto o Espirito
Supremo é chamado da imagem para Seu verdadeiro santuério, o coracdo do sacerdote. O verdadeiro
devoto conhece o absurdo de adorar a Realidade Transcendental com objetos materiais — vestindo
Aguele que permeia todo o universo e o além, colocando num pedestal Aquele que ndo pode ser limi-
tado pelo espaco, alimentando Aquele que é desencarnado e incorpéreo, cantando diante d’Ele cuja
gldria a musica das esferas tenta em véao proclamar. Mas através desses ritos o devoto aspira ir em
Gltima instancia, além dos ritos, formas e nomes, palavras e oracéo e realizar Deus como Consciéncia
gue Tudo penetra.

® A mée de Hriday era a filha da tia de Sri Ramakrishna (irma de Khudiram). Esse grau de parentesco é chamado em Benga-
la, sobrinho distante.
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Os sacerdotes hindus estdo amplamente familiarizados com os ritos do culto, mas somente al-
guns sdo conscientes de seu significado subjacente. Movimentam as mdos e 0s membros mecanica-
mente, obedecendo ao pé da letra as escrituras e repetem 0s mantras sagrados como papagaios. Mas
desde o comeco, o significado interior desses ritos foi revelado a Sri Ramakrishna. Assim que se sen-
tava diante da imagem, uma estranha transformacdo operava-se em sua mente. Enquanto dava anda-
mento as cerimonias prescritas, na verdade encontrava-se circundado por uma muralha de fogo prote-
gendo-o e o lugar do culto, contra as vibracdes ndo espirituais, ou sentia a subida mistica da Kundalini
atraves dos diferentes centros do corpo. O brilho do seu corpo, sua profunda absorcdo, a intensa at-
mosfera do templo impressionavam aqueles que o viam adorar a Divindade.

Ramkumar desejava que Sri Ramakrishna aprendesse os rituais intrincados do culto de Kali. A
fim de se tornar sacerdote de Kali, a pessoa tem que passar por uma iniciacdo especial, dada por um
guru qualificado e para Sri Ramakrishna foi encontrado um brahmin competente. Logo que o brahmin
pronunciou a palavra sagrada em seus ouvidos, Sri Ramakrishna, tomado de emoc¢éo, emitiu um grito
e mergulhou em concentracdo profunda.

Mathur implorou a Sri Ramakrishna para tomar conta do culto do templo de Kali. O jovem sa-
cerdote alegou incompeténcia e ignoréncia no que se refere as escrituras. Mathur insistiu que devogédo
e sinceridade eram mais do que suficientes para compensar qualquer falta de conhecimento formal e
fazer a Mée Divina manifestar-Se através da imagem. Por fim Sri Ramakrishna teve de ceder ao pedi-
do de Mathur. Tornou-se sacerdote de Kali.

Em 1856 Ramkumar deu seu ultimo suspiro. Sri Ramakrishna ja havia presenciado mais de uma
morte na familia. Veio a compreender quao transitdria é a vida na terra. Quanto mais convencido esta-
va da transitoriedade das coisas do mundo, mais ansioso ficava para realizar Deus, a Fonte da Imorta-
lidade.

PRIMEIRA VISAO DE KALI

Realmente logo descobriu que estranha Deusa havia escolhido para servir. Gradualmente tor-
nou-se enredado pela teia de Sua presenca que tudo permeia. Para o ignorante, Ela é, sem duvida, a
imagem de destrui¢do; mas ele encontrou n’Ela a mae benigna e generosa. Seu pescogo esta envolvido
por uma grinalda de cabecas e Sua cintura por um cinturdo de bragos humanos e duas de Suas méos
seguram armas mortais; Seu olhar langa uma faisca de fogo, mas estranhamente, Ramakrishna sentiu
em Seu alento, o toque suave de amor terno e viu n’Ela a Semente da Imortalidade. Ela esta de pé no
peito de Seu Consorte, Shiva; é porque Ela é Shakti, o Poder inseparavel do Absoluto. E cercada por
chacais e outras criaturas terriveis, frequentadoras dos crematorios. Mas a Realidade Suprema ndo esta
acima de santidade e iniqliidade? Parece cambalear sob a magia do vinho. Mas quem teria criado este
mundo louco a ndo ser sob a influéncia da embriaguez divina? Ela é o simbolo mais alto de todas as
forcas da natureza, a sintese de suas contradi¢des, o Divino Supremo na forma de mulher. Agora Ela
tornou-Se para Sri Ramakrishna a unica Realidade e 0 mundo tornou-se uma sombra sem substancia.
Em Sua adoracéo ele despejou toda sua alma. Para ele, Ela tornou-Se o portal transparente para o san-
tuério da Realidade Inefavel.

O culto no templo intensificou a ansia de Sri Ramakrishna de ter a visdo viva da Mae do Uni-
verso. Comecgou a gastar em meditacdo, o tempo ndo empregado no servigo do templo e por isso, esco-
Iheu um lugar extremamente solitario. Ao norte dos templos havia uma floresta densa, cheia de arbus-
tos e plantas espinhosas. Utilizada anteriormente como cemitério, era evitada pelas pessoas mesmo
durante o dia, com medo dos espiritos. Ali Sri Ramakrishna comecou a passar a noite toda em medita-
¢do, voltando s6 de manhad com os olhos inchados como se tivesse chorado muito. Enquanto meditava,
tirava as roupas e o cordao de brahmin. Explicando esta estranha conduta, uma vez disse a Hriday:
“Vocé ndo sabe que quando uma pessoa pensa em Deus, deve se libertar de todos os lagos? Desde o
nosso nascimento temos oito grilhdes: ddio, vergonha, linhagem, orgulho de boa conduta, medo, dis-
simulacéo, casta e tribulacfes. O corddo sagrado lembra-me de que sou um brahmin e portanto, supe-
rior a todos. Ao chamar a Mae, uma pessoa tem que pbr de lado todas essas idéias.” Hriday pensou
que seu tio ficara louco.

Como o amor por Deus aprofundou-se, comecou a se esquecer ou a deixar de lado as formalida-
des do culto. Sentado diante da estatua, passava horas entoando canc¢des devocionais de grandes devo-
tos da Mae, como Kamalakanta e Ramprasad. Essas cancGes rapsddicas, descrevendo a visdo direta de
Deus, apenas intensificaram o anseio de Sri Ramakrishna. Ele sentiu a angustia de uma crianca sepa-
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rada da mae. As vezes, em agonia, esfregava o rosto contra chdo e chorava tdo amargamente que as
pessoas, pensando que ele havia perdido sua mée terrena, simpatizavam com seu sofrimento. As vezes,
nos momentos de ceticismo, chorava: “Es Tu real, Mae, ou tudo isso é ficcdo — mera poesia sem qual-
quer realidade? Se Tu existes, por que nio Te vejo? E a religifo uma mera fantasia e Tu és apenas uma
ficcdo da imaginacdo do homem?” As vezes sentava-se no tapete de meditagio durante duas horas
como um objeto inerte. Comecou a se comportar de maneira anormal, na maioria das vezes inconsci-
ente do mundo. Quase desistiu de comer e 0 sono também o abandonou.

Nao teve, porém, de esperar muito tempo. Assim descreveu sua primeira visao da Mae: “Senti
como se meu coragao tivesse sido torcido como uma toalha Umida. Fui tomado de um grande desas-
sossego e medo de que ndo seria de meu destino realiza-La nessa vida. Ndo podia suportar mais a se-
paracdo d’Ela. A vida pareceu-me sem valor para ser vivida. Subitamente meu olhar caiu na espada
que estava no templo da Mée. Estava determinado a por um fim em minha vida. Quando pulei como
um louco e apanhei-a, subitamente a Mée abencoada revelou-Se. Os edificios, com suas diversas par-
tes, o templo e tudo o mais desapareceu de minha vista, ndo deixando qualquer traco e em seu lugar, vi
um Oceano de Consciéncia sem limite, infinito, brilhante. Até onde os olhos podiam ver, as grandes
vagas brilhantes empurravam-me de todos os lados com um barulho terrivel, para me engolir! Estava
arquejando. Fui tomado pela investida e perdi a consciéncia. O que estava acontecendo no mundo
exterior, eu ndo sabia; mas dentro de mim havia uma corrente firme de forte felicidade, completamen-
te nova e senti a presenga da Mée Divina.” Em seus labios ao voltar a consciéncia do mundo, estava a
palavra “Mae”.

ESTADO DE INTOXICACAO DIVINA

Entretanto isso fora apenas o prenincio da intensa experiéncia que estava para vir. O primeiro
vislumbre da Mée Divina tornou-o ainda mais ansioso por Sua visao ininterrupta. Queria vé-La duran-
te a meditacdo e com os olhos abertos, mas a Mée comegou a brincar um jogo intrigante de esconde-
esconde com ele, intensificando tanto sua alegria como seu sofrimento. Chorando amargamente nos
momentos de separacdo d’Ela, entrava em transe e entdo encontrava-A em pé diante dele, sorrindo,
falando, consolando, fazendo-o recuperar a alegria e instruindo-o. Durante este periodo de préatica
espiritual teve muitas experiéncias fora do comum. Quando sentava-se para meditar, ouvia estranhos
estalos nas juntas das pernas, como se alguém as tivesse fechando, uma apds a outra para manté-lo
imdvel e no fim de sua meditagdo ouvia novamente 0s mesmos sons, desta vez soltando-as para deixa-
lo livre para que ele se movimentasse. Via faiscas como se um bando de pirilampos voassem defronte
de seus olhos, ou um mar de neblina profunda em torno dele com ondas luminosas de prata derretida.
Novamente, de um mar de neblina translicida, via a Mée levantando-Se, primeiro os pés, depois a
cintura, o corpo, o rosto, a cabeca e finalmente, Ela toda; sentindo Sua respiracdo e ouvindo Sua voz.
Ao fazer o culto no templo, as vezes tornava-se exaltado, outras vezes ficava imével como pedra, ou
guase desmaiava de emocdo excessiva. Muitas de suas atitudes, contrarias a toda tradicdo, pareciam
sacrilegas as pessoas. Apanhava uma flor e tocava-a na sua propria cabeca, corpo e pés e entdo ofere-
cia-a a Deusa. Ou, como um bébado, cambaleava até o trono da Mae, tocava Seu queixo, mostrando
desta maneira sua afeicdo por Ela e falava, ria e dangava. Ou pegava uma porcao de comida do prato e
punha em Sua boca, implorando-lhe que comesse e ndo ficava satisfeito até que se convencesse de que
Ela realmente havia comido. Depois de ter ido dormir a noite, do seu quarto, ouvia-A subir ao andar
de cima do templo com passos leves como 0s de uma menina feliz com Suas pulseiras de tornozelo
tilintando. Depois A descobria de pé, com os cabelos esvoagantes. Sua forma negra mostrando sua
silhueta contra o céu da noite, olhando para 0 Ganges ou para as luzes distantes de Calcuta.

Naturalmente os funcionérios do templo tomaram-no por louco. Aqueles que o queriam bem le-
varam-no a medicos competentes; mas nenhum remédio p6de curar sua doenga. Por diversas vezes ele
mesmo duvidara de sua sanidade, pois vinha navegando num mar sem qualquer guia terreno para ori-
enta-lo. Seu Unico porto seguro era a Propria Mae Divina. Orava a Ela: “Nao sei 0 que sdo essas Coi-
sas. Sou ignorante no conhecimento de mantras e das escrituras. Ensina-me, Mae, como realizar-Te.
Quem mais pode ajudar-me? N&o és Tu meu Unico reflgio e guia?” E a presenca protetora da Mae
jamais lhe falhou em sua tristeza ou divida. Mesmo aqueles que criticavam sua conduta, estavam bas-
tante impressionados com sua pureza, inocéncia, veracidade, integridade e santidade. Em sua presenca
sentiam uma influéncia elevada.
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Diz-se que samadhi ou transe apenas abre o portal do campo espiritual. Sri Ramakrishna sentiu
um imenso desejo de desfrutar Deus de diversas maneiras. Para sua meditagdo construiu um lugar na
parte norte, onde havia um bosque. Com a ajuda de Hriday plantou cinco arvores sagradas. O lugar,
conhecido como Panchavati, tornou-se o cenario de muitas de suas visoes.

Como o seu estado espiritual aprofundava-se, sentia-se cada vez mais um filho da Divina Mée.
Aprendeu a submeter-se a Sua vontade e a se deixar dirigir por Ela.

“O Mée”, orava continuamente, “Refugiei-me em Ti. Ensina-me o que fazer e o que dizer. Teu
desejo € o que prevalece em todos os lugares e é para o bem de Teus filhos. Une minha vontade a Tua
e faz-me Teu instrumento.”

Suas visfes tornaram-se mais profundas e mais intimas. Nao mais necessitava de meditar para
ver a Mae Divina. Mesmo enguanto mantinha consciéncia do mundo exterior, via-A tdo palpavel co-
mo os templos, as arvores, 0 rio e as pessoas ao seu redor.

Numa ocasido Mathur Babu sorrateiramente entrou no templo para observar sua adoracdo. Fi-
cou profundamente comovido com a devocéo e a sinceridade do jovem sacerdote. Compreendeu que
Sri Ramakrishna havia transformado a imagem de pedra na Deusa viva.

Um dia Sri Ramakrishna alimentou o gato com a comida que ia ser oferecida a Kali. Tal coisa
foi demais para o administrador do templo, que se considerava responsavel pelo modo correto com
que o culto era conduzido. Relatou a Mathur Babu 0 comportamento insano de Sri Ramakrishna.

Sri Ramakrishna descreveu o incidente: “A Mae Divina revelou-me no templo de Kali que Ela
havia Se tornado tudo. Mostrou-me que tudo estava tomado pela Consciéncia. A imagem era a Cons-
ciéncia, o altar era a Consciéncia, os vasos de agua eram Consciéncia, a soleira da porta era Conscién-
cia, o chdo de marmore era Consciéncia — tudo era Consciéncia. Vi que tudo no aposento estava em-
bebido, por assim dizer, em Felicidade— a Felicidade de Deus. Vi um homem mau defronte ao Templo
de Kali, mas nele vi também, o poder da Mae Divina vibrando. E por isso que alimentei um gato com
a comida que ia ser oferecida a Mae Divina. Percebi claramente que tudo isso era a Mée Divina —
mesmo o gato. O administrador do templo escreveu para Mathur Babu, dizendo que eu estava alimen-
tando o gato com a oferenda destinada para a Mae Divina. Mathur Babu, contudo, teve uma visdo
interna de meu estado mental. Escreveu de volta para o administrador: ‘Deixe-o fazer o que quiser.
N&o deve lhe dizer nada’.”

Uma das doencas que afligiu Sri Ramakrishna por essa época, foi uma sensacao de queimadura
em seu corpo e ele curou-se gragas a uma estranha visdo. Durante o culto do templo, seguindo as
prescricdes das escrituras, imaginou a presenca do “pecador” dentro de si mesmo e a destruicdo desse
“pecador”. Um dia estava meditando no Panchavati quando viu sair de si mesmo um homem de olhos
vermelhos, de pele negra, cambaleando como um bébado. Logo saiu dele uma outra pessoa, de rosto
sereno, vestindo a roupa ocre de um sannyasin e levando em sua mao um tridente. A segunda pessoa
atacou a primeira e matou-a com o tridente. Dai em diante Sri Ramakrishna ficou livre de sua dor.

Por esta época comecou a adorar Deus assumindo a atitude de um servo em relagdo a seu amo.
Imitou o estado de Hanuman, o macaco chefe do Ramayana, o servo ideal de Rama e modelo tradicio-
nal para esta forma de devocgédo que destr6i o ego. Quando meditava em Hanuman seus movimentos e
modo de viver comegaram a se parecer com 0s de um macaco. Seus olhos tornaram-se inquietos. Vivia
de frutos e raizes. Com a roupa amarrada em torno da cintura, uma parte dela caindo em forma de
cauda, pulava de um lugar para outro em vez de andar. Depois de um certo tempo foi abengoado com
a visdo de Sita, a divina consorte de Rama, que entrou em seu corpo, desaparecendo dali com as pala-
vras: “Eu Ihe concedo meu sorriso”.

Mathur tinha fé na sinceridade do fervor espiritual de Sri Ramakrishna, mas agora havia come-
cado a duvidar de sua sanidade mental. Ele o havia visto pular como um macaco. Um dia quando a
Rani Rasmani estava ouvindo Sri Ramakrishna cantar no templo, o jovem sacerdote abruptamente
virou-se e eshofeteou-a. Aparentemente ouvindo a cancdo, na realidade estava pensando no caso judi-
cial em que estava empenhada. Ela aceitou o castigo como tivesse sido a Propria Mae Divina que o
havia imposto, mas Mathur estava desolado. Pediu a Sri Ramakrishna para manter seus sentimentos
sob controle e obedecer as convencdes da sociedade. O Proprio Deus, argumentou, segue leis. Deus,
por exemplo, jamais permitiu que flores de duas cores diferentes nascessem no mesmo pé. No dia
seguinte Sri Ramakrishna presenteou Mathur Babu com duas flores de hibisco que haviam crescido no
mesmo galho, uma vermelha e outra branca.

Mathur e a Rani Rasmani comegaram a atribuir o desajuste mental de Sri Ramakrishna pelo
menos em parte, a sua observancia de uma rigida continéncia. pensando que uma vida natural relaxaria
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a tensdo de seus nervos, engendraram um plano com duas mulheres de ma fama, mas logo que as mu-
Iheres entraram em seu quarto, Sri Ramakrishna viu nelas a manifestagdo da Mé&e do Universo e entrou
em samadhi, pronunciando o Seu nome.

HALADHARI

Em 1858 chegou a Dakshineswar um primo de Sri Ramakrishna, de nome Haladhari, que deve-
ria ficar ali durante oito anos. Devido ao estado especial de espirito de Sri Ramakrishna, Mathur no-
meou-o, sacerdote do templo de Kali. Possuia um carater controvertido, sendo versado nas palavras
das escrituras, mas ndo muito consciente de seu conteldo. Gostava de participar de pesadas discussfes
teoldgicas e devido a sua propria erudicdo, comecou a avaliar a de Sri Ramakrishna. Sendo um brah-
min ortodoxo, desaprovava completamente as acdes ndo ortodoxas de seu primo, mas ndo deixava de
ficar impressionado pela pureza de vida, amor extatico e ansia de realizacdo de Sri Ramakrishna.

Um dia Haladhari aborreceu Sri Ramakrishna com a afirmacdo de que Deus é incompreensivel
para a mente humana. Sri Ramakrishna descreveu o grande momento de divida, quando cogitou se
suas visdes o haviam de fato iludido: “Solugando orei a Mée, ‘“Tens Tu coragem de me enganar dessa
maneira porgue sou um idiota?” Lagrimas escorriam de meus olhos. Pouco depois vi uma quantidade
de neblina saindo do chdo e enchendo o espa¢o diante de mim. No meio apareceu um rosto com bar-
ba, calmo, altamente expressivo e louro. Fixando o olhar em mim, disse solenemente, ‘Permaneca em
bhavamukha, no limiar da consciéncia relativa’. Repetiu trés vezes e entdo, gentilmente desapareceu
na neblina, que se dissolveu. Essa visdo tranqlilizou-me.”

Um relatdrio deturpado sobre a doenca debilitante de Sri Ramakrishna, indiferenca com a vida
mundana e Vvarios atos anormais chegaram até Kamarpukur e encheram de angustia o coragdo de sua
pobre mée. Depois de repetidos pedidos dela, voltou para sua vila a fim de mudar de ares. Seus amigos
de infancia, contudo, ndo o interessavam mais. Uma febre divina o consumia. Passava uma grande
parte do dia e da noite num dos campos de cremagdo, em meditacdo. O lugar lembrava-lhe a transito-
riedade do corpo humano, das esperancas humanas e suas realizac@es. 1sso também lhe lembrava Kali,
a Deusa da destruicdo.

CASAMENTO E O QUE SE SEGUIU

Em alguns meses, porém, sua salde apresentou melhora e ele recuperou até um certo ponto, o
humor e a alegria. Sua feliz mae ficou encorajada, pensando que seria uma boa época para arranjar-lhe
um casamento. O rapaz tinha entdo, vinte e trés anos. Uma esposa o traria de volta a terra. Ficou ma-
ravilhada quando seu filho recebeu bem sua sugestdo. Talvez ele visse ai o dedo de Deus.

Saradamani, uma menininha de cinco anos, morava no vilarejo vizinho de Jayrambati. Mesmo
com essa idade orava a Deus, para que Ele tornasse seu carater imaculado como uma flor branca. O-
Ihando para a lua cheia, dizia: ‘O Deus, ha lugares sombrios mesmo na lua, mas faca com que meu
carater seja sem mancha.” Foi ela a escolhida para ser a noiva de Sri Ramakrishna.

A cerimonia de casamento foi devidamente realizada. Tal casamento precoce na india, tem a na-
tureza de um contrato, sendo consumado somente quando a menina atinge a puberdade. Nesse caso,
porém, o0 casamento manteve-se sempre sem ser consumado. Sri Ramakrishna ficou em Kamarpukur
mais ou menos um ano e meio e entao, retornou a Dakshineswar.

Mal havia atravessado a soleira do templo de Kali quando encontrou-se de novo no mesmo re-
demoinho. A loucura reapareceu dez vezes mais intensa. A mesma meditacdo e ora¢do, 0S mesmos
estados extaticos, a mesma sensacdo de queimadura, 0 mesmo choro, a mesma falta de sono, a mesma
indiferenca com o corpo e 0 mundo exterior, 0 mesmo delirio divino. Submeteu-se a novas disciplinas
para erradicar a ganancia e a luxdria, os dois grandes impedimentos para o progresso espiritual. Com
uma rupia em uma das maos e um torréo de terra na méo, refletiu sobre o valor comparativo dessas
duas para a realizacdo de Deus e achando que ambas eram igualmente sem valor, jogou-as com igual
diferenca no Ganges. Olhava as mulheres como manifesta¢cdes da Mae Divina. Jamais nem mesmo em
sonhos sentiu o0 impulso do sexo. Para erradicar da mente a idéia da superioridade de casta, limpou a
casa de um paria com o cabelo longo e desalinhado. Ao sentar-se para meditar, 0s passaros pousavam
em sua cabeca e bicavam o cabelo a procura de grdos de comida. Cobras rastejavam em seu corpo e
nenhum dos dois tomava conhecimento um do outro. O sono também o deixou. Dia e noite visdes
passavam na sua frente. Viu o sannyasin que matara anteriormente, o “pecado”, saindo de novo do seu
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corpo, ameacando-o com o tridente e ordenando-lhe que se concentrasse em Deus. Ou 0 mesmo sann-
yasin visitava lugares distantes, seguindo um caminho luminoso e trazendo-lhe noticias sobre o que
estava acontecendo 1a. Sri Ramakrishna costumava dizer, mais tarde, que no caso de um aspirante
adiantado, a prépria mente torna-se o guru, vivendo e movendo-se como um ser encarnado.

Rani Rasmani, a fundadora do templo, morreu em 1861. Depois de sua morte, seu genro Mathur
tornou-se o Unico administrador da propriedade. Ele colocou-se e 0s seus recursos a disposi¢do de Sri
Ramakrishna e comecou a cuidar de seu conforto fisico. Sri Ramakrishna mais tarde referiu-se a ele
como um dos seus cinco “provedores de necessidades”, escolhidos pela Mae Divina. Sempre que um
desejo aparecia em sua mente, Mathur o satisfazia sem hesitacéao.

A BRAHMANI

Por essa época chegou a Dakshineswar, uma brahmin ortodoxa que veio a desempenhar um im-
portante papel no desabrochar espiritual de Sri Ramakrishna. Nascida em Bengala Oriental, era adepta
dos métodos tantrico e vaishnava de adoracdo. Passava um pouco dos cinglienta anos, era bela e estava
vestida com a roupa ocre de uma monja. Seus Unicos bens eram alguns livros e duas pec¢as de roupa.

Sri Ramakrishna recebeu a visitante com grande respeito, descreveu-lhe suas experiéncias e vi-
sBes e contou-lhe que as pessoas as consideravam sintomas de loucura. Ela ouviu-o com muita atencao
e disse-lhe: “Meu filho, todas as pessoas neste mundo séo loucas. Algumas séo loucas por dinheiro,
outras pelo conforto, algumas por nome e fama; e vocé, por Deus”. Ela assegurou-lhe que ele estava
passando pela experiéncia espiritual quase desconhecida, descrita nas escrituras como mahabhava, o
éxtase mais exaltado do amor divino. Contou-lhe que esta exaltacdo extrema foi descrita como se ma-
nifestando por dezenove sintomas fisicos, incluindo lagrimas, tremor no corpo, arrepio, perspiragao e
uma sensacdo de queimadura. As escrituras bhakti, declarou ela, haviam relatado somente dois exem-
plos dessa experiéncia, a de Sri Radha e a de Sri Chaitanya.

Logo um relacionamento terno estabeleceu-se entre Sri Ramakrishna e a Brahmani, ela olhando-
0 como o0 Menino Krishna, e ele, como sua mde. Dia apds dia ela observava seus éxtases durante o
Kirtan e a meditacdo, seu samadhi, sua ansia louca e reconheceu nele o poder de transmitir espirituali-
dade para os outros. Chegou a conclusédo de que tais coisas ndo eram possiveis para um devoto co-
mum, nem mesmo para uma alma altamente desenvolvida. Somente uma Encarnacdo de Deus seria
capaz de tais manifestacOes espirituais. Proclamou abertamente que Sri Ramakrishna, como Sri Chai-
tanya, era uma Encarnagéo Divina..

Quando Sri Ramakrishna contou a Mathur o que a Brahmani dissera a seu respeito, Mathur ba-
lancou a cabeca em duvida, pois relutava aceitad-lo como uma Encarnacdo de Deus, um Avatar compa-
ravel a Rama, Krishna, Buda e Chaitanya, embora admitisse a extraordinaria espiritualidade de Sri
Ramakrishna. Por isso a Brahmani pediu a Mathur para marcar uma conferéncia de eruditos que discu-
tiriam o assunto com ela. Ele concordou e o encontro foi marcado. Teria lugar no natmandir, defronte
ao templo de Kali.

Dois famosos pundits da época foram convidados: Vaishnanavcharan, o chefe da sociedade vai-
shnava e Gauri. O primeiro a chegar foi Vaishnavcharan, com um grupo de eruditos e devotos. A
Brahmani, como uma méae orgulhosa, expds seu ponto de vista diante dele e defendeu-o fazendo cita-
cOes das escrituras. Enquanto os pundits discutiam a profunda questdo teoldgica, Sri Ramakrishna,
perfeitamente indiferente a tudo o que se passava a seu redor, sentou-se no meio deles como uma cri-
anca, absorto em seus proprios pensamentos, as vezes sorrindo, as vezes mastigando um pouco de
especiarias de um saquinho, ou entdo, dizendo a Vaishnavcharan, tocando-o de leve: “Veja, as vezes
me sinto assim, também”. Por fim, Vaishnavcharan levantou-se e declarou-se completamente de acor-
do com o ponto de vista da Brahmani. Declarou que Sri Ramakrishna havia indubitavelmente experi-
mentado mahabhava e que isso era um sinal certo de uma manifestacdo rara de Deus no homem. As
pessoas que haviam se aglomerado ali, sobretudo os funcionarios do templo, estavam abismados. Sri
Ramakrishna disse a Mathur como um menino, “Imagine, ele também diz isso. Fico contente em saber
que afinal, ndo se trata de uma doenca”.

Quando dias mais tarde chegou o pundit Gauri, foi feita uma nova reunido e ele concordou com
0 ponto de vista da Brahmani e VVaishnavcharan. Ao comentario de Sri Ramakrishna que Vaishnavcha-
ran o tinha declarado um Avatar, Gauri respondeu: “Foi tudo o que ele disse a seu respeito? Entdo
disse pouco. Estou totalmente convencido de que vocé € aquela Mina de Poder Espiritual, da qual
somente uma pequena fracao desce a terra de tempos em tempos, na forma de uma Encarnagéo.”
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“Ah!’, disse Sri Ramakrishna com um sorriso, “o senhor foi além de Vaishnavcharan nesse as-
sunto. O que o senhor encontrou em mim que o faz pensar assim?”

Gauri respondeu: “Sinto em meu coragéo e tenho as escrituras do meu lado. Estou pronto a pro-
var isso a qualquer um que me desafiar.”

“Bem”, disse Sri Ramakrishna, “é o senhor quem me diz isso, mas acredite-me, ndo sei nada a
esse respeito.”

Assim o sacerdote insano foi, pelo veredicto de grandes eruditos da época, declarado uma En-
carnacdo Divina. Suas visfGes ndo eram o resultado do desarranjo de seu cérebro; possuiam preceden-
tes na histdria espiritual. E como o conhecimento desse fato afetou o proprio Sri Ramakrishna? Per-
maneceu como a simples crianca da Mée gque havia sido desde o primeiro dia de vida. Anos mais tar-
de, quando dois dos seus discipulos chefes de familia abertamente referiram-se a ele como uma Encar-
nacdo de Deus e isso lhe foi contado, disse com um toque de sarcasmo: “Pensam que eles vdo acres-
centar alguma coisa a minha gléria por causa disso? Um eles € ator no palco e o outro, médico. O que
conhecem a respeito de Encarnacdes? Ora, ha anos, pundits como Gauri e Vaishnavcharan declararam-
me um Avatar, mas isto ndo ocasionou qualquer mudanga em minha mente.”

Sri Ramakrishna foi um estudante a vida toda. Muitas vezes costumava citar um provérbio a
seus discipulos: “Amigos, quanto mais vivo, mais aprendo.” Quando a agitacdo criada pela declaracdo
da Brahmani terminou, ele se propds a praticar as disciplinas espirituais de acordo com 0s métodos
tradicionais postulados pelas escrituras Tantras e Vaishnava. Até aquele momento havia seguido seu
ideal espiritual, segundo as inclinacfes de sua propria mente e coracdo. Agora aceitava a Brahmani
como guru e pds 0s pés nas estradas tradicionais.

TANTRA

De acordo com o tantrismo, a Realidade Suprema é Chit ou Consciéncia, que é idéntica a Sat ou
Ser, e Ananda ou Bem-aventuranca. Essa Realidade Suprema, Satchidananda, Existéncia-
Conhecimento-Bem-aventuranca Absolutos é idéntica a Realidade pregada nos Vedas e o homem é
idéntico a essa Realidade, mas sob influéncia de maya ou ilusdo, esqueceu-se da verdadeira natureza.
Toma como real um mundo meramente aparente de sujeito e objeto e esse erro é causa de escravidao
e sofrimentos. A meta da disciplina espiritual é redescobrir sua identidade com a Realidade divina.

Para se alcancar essa meta, a Vedanta prescreve um método negativo austero de discriminacao e
renuincia, que pode ser seguido somente por alguns individuos dotados de aguda inteligéncia e forca de
vontade inabal&vel, mas os Tantras levam em consideracéo a fraqueza natural dos seres humanos, seus
apetites inferiores e seu amor pelo concreto. Combina filosofia com rituais, meditacdo com cerimd-
nias, rendncia com prazer. O propdsito subjacente é treinar gradualmente o aspirante a meditar em sua
identidade com a Realidade Suprema.

A média dos homens deseja desfrutar os objetos materiais. Os Tantras permitem que eles os
desfrutem, mas ao mesmo tempo, descubra neles a presenca de Deus. Ritos misticos sdo prescritos
pelos quais, lentamente, os objetos dos sentidos sdo espiritualizados e a atragdo dos sentidos transfor-
ma-se em amor a Deus. Assim os “grilhdes” de um homem transformam-se em “libertadores”. O pro-
prio veneno que mata, transforma-se em elixir da vida. A renlncia exterior ndo é necessaria. Assim 0
objetivo dos Tantras € sublimar bhoga ou gozo em yoga, ou unido com a Consciéncia, porque, de a-
cordo com essa filosofia, 0 mundo com todas as suas manifestacdes, nada mais é do que o jogo de
Shiva e Shakti, 0 Absoluto e Seu Poder inescrutavel.

As disciplinas dos Tantras sdo graduadas a fim de atender a aspirantes de todos os niveis. Sdo
prescritos exercicios para as pessoas com caracteristicas “animal”, “herdica” e “divina”. Alguns dos
ritos requerem a presenca de membros do sexo oposto. Aqui o aspirante aprende a considerar a mulher
como a Encarnacdo da Deusa Kali, a M&e do universo. A verdadeira base dos Tantras é a Maternidade
de Deus e a glorificagdo da mulher. Cada parte do corpo da mulher deve ser olhada como a Divindade
Encarnada. A ajuda de um guru qualificado é absolutamente necessaria. Um devoto desprevenido po-
de perder o pé no chdo e cair num buraco de depravacao.

Segundo os Tantras, Shakti é a forca criativa do universo. Shiva, o Absoluto, é mais ou menos o
principio passivo. Além disso, Shakti é tdo inseparavel de Shiva como o poder de queimar o é do pro-
prio fogo. Shakti, o Poder Criativo, contém em Seu ventre 0 universo e por conseguinte, é a Mae Divi-
na. Todas as mulheres sdo Seus simbolos. Kali é uma de Suas diversas formas. A meditacdo em Kali,
o Poder criativo, é a disciplina central dos Tantras. Enquanto medita, o aspirante em primeiro lugar
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olha-se uno com o Absoluto e entdo, pensa gque dessa Consciéncia Impessoal emergem duas entidades,
a saber, seu préprio eu e a forma viva da Deusa. Entdo projeta a Deusa na imagem tangivel defronte
dele e adora-a como a Mae Divina.

Sri Ramakrishna prop6s-se praticar as disciplinas dos Tantras e sob 0 comando da Propria Méae
Divina, aceitou a Brahmani como guru. Executou cerimdnias profundas e delicadas no Panchavati e
sob a arvore bel, na extremidade norte do conjunto e templos. Praticou todas as disciplinas dos sessen-
ta e quatro livros principais dos Tantras e ndo levou mais do que trés dias para alcancar o resultado
prometido em qualquer um deles. Depois de fazer alguns ritos preliminares era tomado por um estra-
nho fervor divino e entrava em samadhi onde a mente permanecia em estado de exaltagdo. O mal dei-
xou de existir para ele. A palavra “carnal” perdeu seu significado. O mundo inteiro e tudo nele conti-
do, parecia-lhe a lila, o esporte de Shiva e Shakti. Via em todos os lugares manifestar-se o poder e a
beleza da Mé&e; o mundo todo, animado e inanimado, parecia-lhe permeado de Chit, Consciéncia e por
Ananda, felicidade.

Numa visdo a Causa Suprema do universo apareceu-lhe como um triangulo luminoso amplo,
dando nascimento a cada momento, a um ndmero infinito de mundos. Ouviu 0 Anahata Sabda, o gran-
de som Om, do qual os inimeros sons do universo s&o somente ecos. Obteve 0s oito poderes sobrena-
turais da yoga que torna 0 homem quase onipotente, mas rejeitou-os como sem qualquer valor para o
Espirito. Teve a visdo da divina Maya, o inescrutavel Poder de Deus, pelo qual o universo é criado e
sustentado e no qual é finalmente, absorvido. Nessa visdo viu uma mulher de extraordinaria beleza, a
ponto de ser mae, saindo do Ganges e aproximando-se lentamente do Panchavati. Em seguida deu a
luz a uma crianca e comegou a amamenta-la com ternura. Um instante depois assumiu um aspecto
terrivel, pegando a crianga com suas presas horriveis e esmagando-a. Engolindo-a, entrou novamente
nas aguas do Ganges.

A experiéncia mais notavel neste periodo foi, porém, o despertar da Shakti Kundalini, o “Poder
da Serpente”. Na verdade ele viu o Poder, primeiramente adormecido no final de sua coluna espinal,
despertando e subindo pelo canal mistico do Sushumna, através de seus seis centros ou létus até o
Sahasrara, o 16tus de mil pétalas, no topo da cabeca. Além disso viu que, a medida que a Kundalini
subia, os diferentes 16tus floresciam. Esse fendmeno foi acompanhado de visdes e transes. Mais tarde
descreveu a seus discipulos e devotos, os varios movimentos da Kundalini: de peixe, de passaro, de
macaco etc. O despertar da Kundalini € o comeco da consciéncia espiritual e sua unido com Shiva no
Sahasrara, terminando em samadhi, é a consumacao das disciplinas tantricas.

Por esta época foi-lhe revelado que, breve, muitos devotos procurariam sua orientacao.

DISCIPLINAS VAISHNAVAS

Depois de terminar a sadhana tantrica, Sri Ramakrishna seguiu a Brahmani nas disciplinas dos
Vaishnavismo. Os vaishnavas sdo adoradores de Vishnu, “O que tudo permeia”, o Deus Supremo, que
é também conhecido como Hari e Narayana. Das diversas Encarnag¢fes de Vishnu, as duas que tém
um nimero maior de seguidores sao Rama e Krishna.

Vaishnavismo € exclusivamente a religido de bhakti. Bhakti é o intenso amor a Deus, apego ex-
clusivo a Ele: possui a natureza de bem-aventuranca e concede a seu amante, imortalidade e liberacéo.
Deus, segundo o Vaishnavismo, ndo pode ser realizado pela logica e pela razdo e sem bhakti, todas as
penas, austeridades e ritos sdo futeis. O homem néo pode realizar Deus somente pelo esforco proprio.
Para a visdo de Deus, Sua graca é absolutamente necessaria e essa graca é sentida somente pelo cora-
c¢do puro. A mente deve ser purificada pela bhakti. A mente pura entdo, permanece para sempre imersa
no éxtase da visdo de Deus. E o cultivo desse amor divino a principal preocupagéo da religifo vaish-
nava.

Ha trés espécies de devocdo formal: tamasica, rajasica e sattvica. Se uma pessoa, engquanto esti-
ver mostrando devogdo a Deus, € atuada por malevoléncia, arrogancia, ciime ou raiva, sua devogao é
tamésica, uma vez que esté sob influéncia de tamas, qualidade da inércia. Se adorar Deus por desejo
de fama ou riqueza, ou por qualquer outra ambi¢cdo mundana, sua devocdo é rajasica, visto que é influ-
enciada por rajas, a qualidade da atividade. Se uma pessoa, porém, ama a Deus sem qualquer pensa-
mento de ganho material, se cumpre as obrigacGes s6 para agradar a Deus e mantém para com todas as
criaturas a atitude de amizade entdo, sua devocdo é chamada sattvica, porque esta sob a influéncia de
sattva, a qualidade da harmonia. A devocao mais elevada, contudo, transcende os trés gunas ou quali-
dades, sendo uma espontéanea, ininterrupta inclinacdo da mente em direcdo a Deus, a Alma Interior de
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todos os seres e aflora, no coragdo do verdadeiro devoto, logo que ele ouve 0 nome de Deus ou men-
cao de Seus atributos. Um devoto que possui esse amor ndo aceitaria a felicidade do céu mesmo se ela
Ihe fosse oferecida. Seu Unico desejo € amar Deus sob todas as condi¢Bes — no prazer e na dor, na vida
e ha morte, na honra e na desonra, na prosperidade e na adversidade.

Ha dois estagios de bhakti. O primeiro é conhecido como vaidhi-bhakti ou amor de Deus quali-
ficado pelas prescrigdes das escrituras. Para 0s devotos desse estagio, sdo prescritos cultos regulares e
metddicos, hinos, oracdes, repeticdes de nome de Deus e canto de Suas glorias. A bhakti inferior ao
longo do tempo amadurece em para-bhakti ou devogdo suprema, conhecida, também, como prema, a
mais intensa forma de amor divino. O Amor Divino € um fim em si mesmo. Existe potencialmente em
todos os coragdes, mas no caso de pessoas apegadas, € mal dirigido para os objetos do mundo.

A fim de desenvolver o amor do devoto por Deus, o Vaishnavismo humaniza Deus. Deus deve
ser olhado como Pai do devoto, seu Mestre, Amigo, Filho, Marido ou Amante, cada um desses rela-
cionamentos, que se sucedem, representam uma intensificacdo do amor. Essas bhavas ou atitudes em
relacdo a Deus sdo conhecidas como santa, dasya, sakhya, vatsalya e madhur. Os rishis dos Vedas,
Hanuman, os pastores de Vrindavan, a mée de Rama, Kausalya e Radhika, a bem-amada de Krishna,
foram respectivamente os exemplos mais perfeitos dessas formas. Na escala ascendente, as gldrias de
Deus sdo gradualmente esquecidas e o devoto realiza cada vez mais a intimidade da comunhéo divina.
Finalmente olha-se como a amante do seu Bem-Amado e nenhuma barreira artificial permanece para
separa-lo do seu ldeal. Nenhuma obrigacéo social ou moral pode ligar a terra seu espirito elevado.
Experimenta unido perfeita com Deus. Ao contrario do vedantista, que luta para transcender todas as
variedades do relacionamento sujeito-objeto, um devoto do caminho vaishnava quer reter tanto sua
propria individualidade como a personalidade de Deus. Para ele, Deus ndo € um Intangivel Absoluto,
mas o Purushottama, a Pessoa Suprema.

Ao praticar a disciplina da madhur bhava, o devoto masculino muitas vezes olha-se como uma
mulher, a fim de desenvolver a mais intensa forma de amor por Sri Krishna, o Unico Purusha ou ho-
mem do universo. Assumir a atitude do sexo oposto tem um significado psicoldgico profundo. Sabe-se
por experiéncia comum, que uma idéia pode ser cultivada a um grau tdo intenso, que qualquer idéia
gue Ihe é estranha serd expulsa da mente. Essa peculiaridade da mente pode ser utilizada para a subju-
gacdo dos desejos inferiores e desenvolvimento da natureza espiritual. Agora, a idéia de que é a base
de todos os desejos e paixdes num homem é a conviccao de sua associacdo indissoltvel com um corpo
masculino. Se puder convencer-se completamente de que é mulher, podera livrar-se dos desejos pecu-
liares ao corpo masculino. Assim também, a idéia de que é mulher pode por sua vez, fazé-lo virar-se
para uma outra também forte, a saber, que ndo é nem homem nem mulher mas o Espirito Impessoal.
SO o Espirito Impessoal pode desfrutar da comunhdo com Deus. Dai a mais alta realizacdo do vaish-
nava leva proximo a experiéncia transcendental do vedantista.

Uma bela expressao do culto vaishnava de Deus através do amor pode ser encontrada no episo-
dio de Vrindavan do Bhagavata. As gopis, ou pastoras de Vrindavan, olhavam Krishna de seis anos
como seu Bem-Amado. Nao procuravam qualquer ganho pessoal ou felicidade desse amor. Entrega-
ram a Krishna seus corpos, mentes e almas. De todas as Gopis, Radhika ou Radha, devido ao seu in-
tenso amor por Ele, foi a mais proxima de Krishna. Ela manifestou mahabhava e uniu-se ao seu Bem-
Amado. Essa unido representa, numa linguagem sensual, uma experiéncia além dos sentidos.

Sri Chaitanya, também conhecido como Gauranga, Gora ou Nimai, nasceu em Bengala em 1485
e foi considerado uma Encarnacdo de Deus. E um grande profeta da religido vaishnava. Chaitanya
declarou que cantar o nome de Deus € a disciplina espiritual mais eficaz para o Kaliyuga.

Sri Ramakrishna, como o macaco Hanuman, ja havia adorado Deus como seu Senhor. Devido a
sua devocao a Kali, cultivou Deus como Mae. Agora ia praticar os outros relacionamentos prescritos
pelas escrituras vaishnavas.

RAMLALA

Mais ou menos no ano de 1864, chegou a Dakshineswar, um monge errante vaishnava, Jatadha-
ri, cujo Ideal Divino era Rama. Sempre levava consigo uma pequena imagem de metal da Divindade
que ele chamava pelo nome carinhoso de Ramlala, 0 Menino Rama. A essa pequena imagem dedicava
uma afeicdo terna semelhante aquela que Kausalya tinha pelo seu divino Filho, Rama. Como resultado
de prética espiritual de toda uma vida, ele realmente havia encontrado na imagem de metal a presenca
de seu Ideal. Ramlala j& ndo era para ele uma imagem de metal, mas o Deus vivo. Dedicava-se a acari-
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ciar Rama, alimentar Rama, brincar com Rama, levar Rama para passear e dar banho em Rama. Julga-
va que a imagem respondia a seu amor.

Sri Ramakrishna, muito impressionado com sua devocao, pediu a Jatadhari para passar alguns
dias em Dakshineswar. Logo Ramlala também tornou-se o companheiro favorito de Sri Ramakrishna.
Mais tarde descreveu para seus devotos, como a pequena imagem dancava graciosamente diante dele,
pulava nas suas costas, insistia para que ele o tomasse em seus bracos, corria pelos campos no sol,
apanhava flores nos arbustos e pregava pecas como um menino travesso. Um relacionamento muito
terno despontou entre ele e Ramlala, por quem sentia um amor de mée.

Um dia Jatadhari pediu que Sri Ramakrishna ficasse com a imagem e disse-lhe adeus com 0s
olhos cheios de lagrimas. Declarou que Ramlala havia atendido a sua prece mais intima e que agora,
ndo necessitava mais de culto formal. Uns dias mais tarde, Sri Ramakrishna foi abengoado, através de
Ramlala, com a visdo de Ramachandra, quando realizou que o0 Rama do Ramayana, o filho de Dasara-
tha, permeia todo o universo, como Espirito e Consciéncia; que Ele é seu Criador, Preservador e Des-
truidor; que, sob um outro aspecto, Ele é o Brahman transcendental sem forma, atributo ou nome.

Enquanto adorava Ramlala como o Menino Divino, o coragdo de Sri Ramakrishna tornou-se
cheio de ternura maternal e comecou a se olhar como uma mulher. A fala e gestos mudaram. Comegou
a se mover livremente com as mulheres da familia de Mathur, que agora, olhavam-no como uma pes-
soa de seu sexo. Nessa época, adorou a Mae Divina como Sua companheira e serva.

EM COMUNHAO COM O DIVINO BEM - AMADO

Sri Ramakrishna agora dedicou-se a escalar as mais inacessiveis e vertiginosas alturas do culto
dualistico, isto é, a completa unido com Sri Krishna como Bem-Amado. Considerava-se uma gopi de
Vrindavan, louca de amor por seu divino Amado. A seu pedido, Mathur providenciou roupa de mulher
e jéias. Nessa busca de amor, esquecia-se de comer e beber. Dia e noite chorava amargamente. A ansia
transformou-se num louco arrebatamento, porque o divino Krishna comecou a fazer com ele os velhos
trugues com 0s quais brincava com as gopis. Amolava e cagoava, de vez em quando revelando-Se,
mas sempre mantendo-Se a distancia. A angustia de Sri Ramakrishna trouxe de volta os antigos sinto-
mas fisicos: a sensacdo de queimadura, sangue saindo dos poros, afrouxamento das juntas e parada das
fungdes fisioldgicas.

As escrituras vaishnavas aconselham uma pessoa a propiciar Radha para obter a graca de reali-
zar Krishna. Assim a torturada alma agora dirigiu sua oragdo para ela. Em pouco tempo desfrutou a
abencoada visdo. Viu e sentiu a figura de Radha desaparecendo dentro do proprio corpo.

Mais tarde, disse: “E impossivel descrever a beleza celestial e suavidade de Radha. Sua propria
aparéncia mostrou que ela tinha se esquecido completamente no seu apego apaixonado por Krishna.
Sua pele era amarelo claro.”

Agora uno com Radha, manifestou seu grande amor extatico, 0 mahabhava, que encontra nela a
mais plena expressdo. Mais tarde Sri Ramakrishna disse: “A manifesta¢cdo numa pessoa dos dezenove
tipos diferentes de emocéo por Deus é chamado, nos livros bhakti, mahabhava. Uma pessoa comum
leva uma vida inteira para expressar somente um Unico deles, mas nesse corpo (referindo-se ao seu)
houve uma completa manifestacdo de todos os dezenove.”

O amor de Radha é precursor da visdo resplandecente de Sri Krishna e Sri Ramakrishna logo
experimentou aquela visdo. A forma encantadora de Krishna apareceu-lhe e fundiu-se em sua pessoa.
Tornou-se Krishna: esqueceu-se totalmente de sua propria individualidade e do mundo; via Krishna
em si mesmo e no universo. Assim atingiu a realizacdo total da adoracdo do Deus Pessoal. Bebeu da
Fonte da Bem-aventuranga Imortal. A agonia de seu coracdo desapareceu para sempre. Realizou Amri-
ta, Imortalidade, além da sombra da morte.

Um dia, ouvindo recitar o Bhagavata na varanda do templo de Radhakanta, sentiu-se em estado
divino e viu a forma encantadora de Krishna. Viu os luminosos raios saindo dos Pés de Lotus de Kri-
shna sob a forma de uma corda grossa que primeiro tocou 0 Bhagavata e em seguida, seu peito, unin-
do todos os trés — Deus, a escritura e o devoto. “Depois dessa visdo”, costumava dizer, “Cheguei a
compreender que Bhagavan, Bhakta e Bhagavata — Deus, Devoto e Escritura — sdo na realidade um e
0 mesmo.”

VEDANTA
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A Brahmani era a instrutora entusiasta e observadora at6nita de Sri Ramakrishna, em seu pro-
gresso espiritual. Tornara-se orgulhosa das realiza¢des do seu discipulo sem par. O préprio aluno ndo
tinha permissdo de descansar; seu destino o empurrava para frente. Sua Mée Divina ndo lhe permitiu
descanso até que ele tivesse deixado para trds o campo da dualidade com suas visdes, experiéncias e
sonhos extaticos. Mas para a nova subida, os antigos guias ndo eram suficientes. A Brahmani, de quem
havia dependido durante trés anos, viu seu filho escapar-lhe, para seguir o comando de um mestre de
forca masculina, de aparéncia rigida, fisico curtido e de voz viril. O novo guru era um monge errante,
0 robusto Totapuri, a quem Sri Ramakrishna aprendeu a se dirigir afetuosamente como Nangta, o
“Desnudo”, devido a sua total renincia de todos os objetos da terra e apegos, incluindo mesmo uma
peca de roupa.

Tota Puri era adepto de uma filosofia nova para Sri Ramakrishna, a filosofia Vedanta ndo-
dualista, cujas conclusdes Totapuri experimentara em sua propria vida. Esse antigo sistema hindu de-
signa a Realidade Suprema de Brahman, também descrita como Satchidananda, Existéncia-
Conhecimento-Bem-aventuranca Absolutos. Brahman é a Gnica Existéncia Real. N’Ela ndo ha tempo,
nem espacgo, nem causalidade, nem multiplicidade, mas devido a maya, Seu poder inescrutavel, tempo,
espaco e causalidade sdo criados e 0 Uno parece dividir-se em muitos. O Eterno Espirito aparece como
uma multiplicidade de individuos com forma e sujeito as condicdes de tempo. O Imortal torna-se viti-
ma de nascimento e morte. O Imutavel sofre mudan¢a. A Pura Alma sem pecado, hipnotizada por Sua
propria maya, experimenta as alegrias do céu e dores do inferno, mas essas experiéncias, baseadas na
dualidade da relacdo sujeito-objeto, sdo irreais. Mesmo a visdo de um Deus Pessoal é, em termos fi-
nais, uma experiéncia tdo ilusdria, quanto a de qualquer outro objeto. O homem atinge sua liberacéo,
por conseguinte, rasgando o véu de maya e redescobrindo sua total identidade com Brahman. Conhe-
cendo-se como uno com o Espirito Universal, realiza a Paz inefavel. SO entdo vai além da ficgdo do
nascimento e morte; ai, entdo, torna-se imortal. Essa é a meta suprema de todas as religides — despertar
a alma, hipnotizada por sua prépria ignorancia.

O caminho da disciplina vedantista é o caminho da negacdo, “neti” no qual, por estrénua deter-
minacdo, tudo o que é irreal é a0 mesmo tempo, negado e renunciado. E o caminho da Jnana, 0 méto-
do direto de realizar o Absoluto. Depois de negar tudo o que é relativo, incluindo a discriminacdo do
préprio ego, o aspirante funde-se com o Uno sem Segundo, na Bem-aventuranga do nirvikalpa sama-
dhi, onde o sujeito e o objeto s&o igualmente dissolvidos. A alma vai além do dominio do pensamento.
O dominio da dualidade é transcendido. Maya € deixada para tras com todas as suas mudancas e modi-
ficagbes. O Homem Real coloca-se acima das ilusfes de criagdo, preservacdo e destruigdo. Uma ava-
lanche de Bem-aventuranga indescritivel varre todas as idéias relativas de dor e prazer, bem e mal.
Brilha entdo no coragdo, a gloria do Brahman Eterno. Existéncia-Conhecimento-Bem-aventuranca
Absolutos. Conhecedor, conhecimento e conhecido dissolvem-se no Oceano de uma Consciéncia eter-
na; amor, amante e bem-amado fundem-se no ilimitado Mar de Felicidade suprema; nascimento, cres-
cimento e morte desaparecem na Existéncia infinita. Todas as dividas e receios sdo dominados; as
oscilacBes da mente param; a forca das acGes passadas exaurem-se. Quebrando a viga mestra do taber-
naculo onde a alma construiu sua morada durante incontaveis anos, acalmando o corpo, silenciando a
mente, destruindo o ego, a doce alegria de Brahman emerge nesse estado além dos sentidos. O espaco
desaparece no nada, o tempo é tragado na eternidade e causacdo torna-se um sonho do passado. Ah!
Quem pode descrever o que a alma sente em comunh&o com o Ser?

Mesmo quando um homem desce dessa altura vertiginosa, esta desprovido das idéias de “eu” e
“meu’; olha para o corpo como mera sombra, um envoltdrio exterior que abriga a alma. Nao habita no
passado, ndo pensa no futuro e olha com indiferenca o presente. Observa tudo no mundo com olhos de
igualdade; ja ndo mais € tocado pela variedade infinita de fendmenos; ndo mais reage ao prazer e a
dor. Permanece inalterado se seu corpo é adorado pelos bons ou atormentado pelos maus, porque
compreende que é somente Brahman o Unico que Se manifesta através de tudo. O impacto de tal expe-
riéncia devasta o corpo e a mente. A Consciéncia torna-se ofuscada, por assim dizer, pelo excesso de
Luz. Nos livros de Vedanta esta escrito que, depois da experiéncia do Nirvikalpa samadhi o corpo cai
como uma folha seca. Somente agqueles que nasceram com uma missdo especial para 0 mundo, podem
voltar dessa altura para os vales da vida normal. Vivem e movem-se no mundo para o bem da humani-
dade. Estdo investidos por um poder espiritual supremo. Uma gléria divina brilha através deles.

TOTAPURI
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Totapuri chegou ao templo de Dakshineswar no final de 1864. Nascido talvez no Punjab, dirigia
um mosteiro naquela provincia da india e dizia-se lider de setecentos sannyasins. Treinado desde a
juventude nas disciplinas da Vedanta Advaita, considerava 0 mundo uma ilusdo. Os deuses e deusas
do culto dualista eram para ele meras fantasias de mentes iludidas. OragGes, cerimdnias, ritos e rituais
nada tinham a ver com a verdadeira religido e a isso ele era totalmente indiferente. Com grande esfor-
co e inquebrantavel forca de vontade, havia se liberado do apego aos objetos dos sentidos do mundo
relativo. Durante quarenta anos havia praticado austeras disciplinas as margens do Narmada sagrado e
finalmente, realizou sua identidade com o Absoluto. Dai em diante vagou pelo mundo como uma alma
sem grilhGes, um ledo livre da jaula. Vestido com uma tanga, passava os dias ao relento, quer sob tem-
pestade ou sol, alimentando o corpo com magra porcao de esmolas. Estivera visitando o estuério do
Ganges. Em sua viagem de volta pelo rio sagrado, guiado pela Inescrutavel Vontade Divina, parou em
Dakshineswar.

Totapuri, vendo de relance que Sri Ramakrishna estava preparado para ser um estudante de Ve-
danta, convidou-o para ser iniciado nos seus mistérios. Com a autorizacdo da Mae Divina, Sri Ra-
makrishna concordou com o pedido, mas Totapuri explicou que somente um sannyasin poderia rece-
ber os ensinamentos da Vedanta. Sri Ramakrishna concordou em renunciar a0 mundo, mas com a
condicdo de que a ceriménia de sua iniciacdo na ordem monastica fosse realizada em segredo, para
ndo melindrar os sentimentos de sua velha mée, que vivia com ele em Dakshineswar.

No dia marcado, bem cedo pela manha, uma fogueira foi acesa no Panchavati. Totapuri e Sri
Ramakrishna sentaram-se diante dela. A chama iluminava seus rostos. “Ramakrishna era um pequeno
homem moreno com uma barba curta e lindos olhos, profundos olhos negros, cheios de luz, obliqua-
mente colocados e levemente velados, jamais totalmente abertos, mas que viam semicerrados a distan-
cia, tanto externa como internamente. A boca estava aberta com os dentes brancos com um sorriso
encantador, ao mesmo tempo carinhoso e brincalhdo. De estatura mediana, franzino ao ponto de ser
emaciado e extremamente delicado. Seu temperamento era muito sensivel, uma vez que era suscetivel
a todos os ventos de alegria e tristeza, tantos morais quanto fisicos. Era realmente o reflexo vivo de
tudo o que acontecia diante do espelho de seus olhos, um espelho de duas faces, virado tanto para den-
tro como para fora®. Diante dele, o outro erguia-se como uma rocha. Era muito alto e robusto, um forte
e resistente carvalho. Sua constituicdo e mente eram de ferro. Era o forte lider dos homens.

Na chama flamejante em sua frente, Sri Ramakrishna executou os rituais para destruir o apego
aos parentes, amigos, corpo, mente, érgéos dos sentidos, ego e 0 mundo. A chama crepitante absorvia
tudo, tornando o iniciado livre e puro. O corddo sagrado e o tufo de cabelo foram atirados ao fogo,
completando sua separacao de casta, sexo e sociedade. Por Gltimo queimou naquele fogo, com tudo o
gue é sagrado, como testemunha, o desejo de gozo neste e no outro mundo, Pronunciou 0s mantras
sagrados confirmando seguranca e intrepidez a todos os seres, que eram, apenas manifestacdes do seu
préprio Ser. Uma vez terminados os ritos, o discipulo recebeu do guru a tanga e a roupa ocre, emble-
mas de sua nova vida.

O mestre e o discipulo retiraram-se para 0 aposento de meditacdo, proximo dali. Totapuri come-
cou a transmitir a Sri Ramakrishna, as grandes verdades da Vedanta. “Brahman”, disse, “é a Unica
Realidade, sempre puro, sempre iluminado, sempre livre, além dos limites de tempo, espago e causa-
cdo. Embora aparentemente separado por nomes e formas, pelo poder inescrutavel de maya, a feiticei-
ra que torna o impossivel, possivel, Brahman é realmente Uno e indivisivel. Quando um aspirante se
funde na beatitude do samadhi, ndo percebe tempo e espago, ou nome e forma, os filhos de maya. Tu-
do o que estiver dentro do dominio de maya é irreal. Renuncie a eles. Destrua a prisdo de nome e for-
ma e saia fora dela com a forca de um ledo. Mergulhe fundo a procura do Ser e realiza-O pelo sama-
dhi. Vera o mundo de nome e forma esvanecer-se no vazio e o insignificante ego dissolver-se na
Consciéncia de Brahman. Realizard sua identidade com Brahman, Existéncia-Conhecimento-Bem-
aventuranca Absolutos.” Citando os Upanishads, Totapuri disse: “E vazio o conhecimento pelo qual
uma pessoa V&, ouve ou conhece uma outra pessoa. O que é superficial é sem valor, jamais pode trazer
felicidade verdadeira, mas o Conhecimento pelo qual uma pessoa ndo vé a outra, ndo ouve a outra ou
ndo conhece a outra, que esta além da dualidade, é grande e por meio desse Conhecimento, uma pes-
soa atinge Bem-aventurancga Infinita. Como pode a mente e os sentidos apreender Aquele que brilha
no coracao de todos como o Sujeito Eterno?”

* Romain Rolland, “Profetas da Nova india” pp. 38/39.
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Totapuri pediu ao discipulo para retirar a mente de todos os objetos do mundo relativo, incluin-
do deuses e deusas e concentrar-se no Absoluto. A tarefa, contudo, ndo era facil, mesmo para Sri Ra-
makrishna. Achou impossivel levar a mente além de Kali, a M&e Divina do Universo. “Depois da ini-
ciacdo”, Sri Ramakrishna disse certa vez, descrevendo o acontecimento: “Nangta comecgou a me ensi-
nar as diversas conclusdes da Vedanta Advaita e pediu-me para retirar completamente a mente de to-
dos os objetos e mergulhar no Atman. Apesar de todos os esforcos, ndo pude de jeito algum cruzar o
campo de nome e forma e trazer a mente ao estado incondicionado. N&o tive dificuldade de retirar a
mente de todos os objetos do mundo, mas a radiante e bastante familiar figura da Méde Bem-
aventurada, a Encarnacéo da esséncia da Pura Consciéncia, aparecia diante de mim como uma realida-
de viva. Seu sorriso sedutor impedia-me de atravessar o Grande Além. Repetidas vezes tentei, mas Ela
interpunha-se em meu caminho toda vez. Desesperado, disse a Nangta: ‘Nao ha esperanga. N&o posso
elevar minha mente ao estado incondicional e ficar frente a frente com o Atman.’ Ele ficou exaltado e
asperamente disse: ‘O que? Vocé ndo pode fazer isso? Mas tem que fazé-lo.” Olhou em volta. Encon-
trando um pedaco de vidro, pegou-o e espetou-o entre minhas sobrancelhas. ‘Concentre a mente neste
ponto!” trovejou. Com uma determinacao férrea, sentei de novo para meditar. Assim que a forma gra-
ciosa da Mae Divina apareceu diante de mim, usei a discrimina¢do com uma espada e com ela, A parti
em dois. A Gltima barreira caiu. Meu espirito imediatamente elevou-se além do plano relativo e perdi-
me em samadhi.”

Sri Ramakrishna permaneceu completamente absorvido em samadhi durante trés dias. “Sera
verdade?” Totapuri gritou atonito. “Sera possivel que ele tenha conseguido num Unico dia o que levei
quarenta anos de pratica estrénua para alcancar? Grande Deus! Foi simplesmente um milagre!” Com a
ajuda de Totapuri, a mente de Sri Ramakrishna finalmente desceu ao plano relativo.

Totapuri, um monge do tipo mais ortodoxo, jamais ficava num lugar por mais de trés dias. Per-
maneceu, porém, onze meses em Dakshineswar. Também ele tinha algo a aprender.

Totapuri ndo fazia idéia das lutas do homem comum nas malhas da paixao e do desejo. Tendo
mantido durante toda sua vida a pureza de uma crianga, ria com a idéia de um homem ser derrotado
pelos sentidos. Estava convencido de que o mundo era maya e que bastava somente tomar conheci-
mento disso, para que ele desaparecesse para sempre. Nascido ndo dualista, ndo acreditava no Deus
Pessoal. N&o tinha fé no aspecto terrivel de Kali, muito menos no Seu aspecto benigno. Mdsica e o
cantar do santo nome de Deus eram, para ele, apenas um amontoado de tolices. Ridicularizava o gasto
de emocéo durante o culto do Deus Pessoal.

KALI E MAYA

Sri Ramakrishna, por outro lado, embora completamente consciente, como 0 Seu guru, que 0
mundo é uma aparéncia iluséria, em vez de menosprezar maya, como um monista ortodoxo, reconhe-
cia sua forca na vida relativa. Era todo amor e reveréncia por maya, percebendo nela uma expressao
majestosa e misteriosa da Divindade. Para ele maya em si mesma era Deus, uma vez que tudo era
Deus. Era uma das faces de Brahman. O que havia realizado nas alturas do plano transcendental, tam-
bém encontrou aqui embaixo, em todos os lugares em sua volta, sob a misteriosa roupagem de nomes
e formas. Essa roupagem era um envoltério perfeitamente transparente, através do qual reconhecia a
gléria da Imanéncia Divina. Maya, o poderoso teceldo dessa vestimenta, nao é outro sendo Kali, a Mae
Divina. Ela é a Energia Divina Primordial, Shakti e ndo pode ser separada do Supremo Brahman, co-
mo o poder de queimar ndo pode ser separado do fogo. Ela projeta 0 mundo e ao mesmo tempo o reti-
ra. Ela o tece como a aranha tece a teia. Ela é a Mae do Universo, idéntica a Brahman da Vedanta e do
Atman da Yoga. Como um eterno Legislador, Ela faz e desfaz as leis; é devido a Sua vontade imperio-
sa que o Karma produz seu fruto. Enreda os homens com ilusdo e novamente os alivia da escraviddo
com um olhar de Seus olhos benignos. Ela é a suprema Senhora do espetaculo cdsmico e todos 0s
objetos, animados e inanimados dancam a Sua vontade. Mesmo aqueles que realizam o Absoluto no
Nirvikalpa samadhi estdo sob a Sua jurisdi¢do, enquanto ainda viverem no plano relativo.

Assim, depois do Nirvikalpa samadhi, Sri Ramakrishna realizou maya num aspecto totalmente
novo. O aspecto escravizador de Kali desapareceu de sua visdo. Ela ndo mais obscureceu seu entendi-
mento. O mundo tornou-se a gloriosa Manifestacdo da Mé&e Divina. Maya tornou-se Brahman. O Pro-
prio Transcendental surgiu do Imanente. Sri Ramakrishna descobriu que maya opera no mundo relati-
vo de duas maneiras, que ele denominou “avidyamaya” e “vidyamaya”. Avidyamaya representa as
forgas negras da criagdo: desejos sensuais, paixdes mas, ganancia, luxuria, crueldade etc. Sustenta o
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mundo nos planos inferiores. E responsavel pela roda de nascimento e morte do homem. Deve ser
combatida e conquistada, mas vidyamaya € a forca mais elevada da criagdo: as virtudes espirituais, as
qualidades de iluminacéo, bondade, pureza, amor, devocdo. Vidyamaya eleva o homem aos planos
mais elevados de consciéncia. Com a ajuda de vidyamaya o devoto se livra de avidyamaya: torna-se
entdo, mayatita, livre de maya. Os dois aspectos de maya séo as duas forcas da criacdo, os dois pode-
res de Kali; Ela esta além de ambos. Ela é como o sol, trazendo a existéncia e brilhando através e atras
das nuvens de formas e cores diferentes, conjurando formas maravilhosas no céu azul do outono.

A Mae Divina pediu a Sri Ramakrishna para ndo se perder no Absoluto sem forma, mas para
permanecer em bhavamukha, o limiar da consciéncia relativa, a linha divisdria entre o Absoluto e o
Relativo. Ele tinha que ficar no “sexto centro” do Tantra de onde podia ver ndo sé a gléria do sétimo
mas também, as divinas manifesta¢cdes da Kundalini nos centros inferiores. Gentilmente oscilava para
frente e para tras, atravessando a linha divisoria. Devocgdo extatica a Mde Divina alternava-se com a
serena absorcdo no Oceano de Unidade Absoluta. Assim encurtou a distancia entre os aspectos Pessoal
e Impessoal, o imanente e o transcendente da Realidade. Essa é uma experiéncia Unica em toda a his-
toria espiritual ja relatada no mundo.

A LICAO DE TOTAPURI

Com Sri Ramakrishna, Totapuri aprendeu o significado de Kali, o Grande Fato do mundo rela-
tivo e de maya, Seu indescritivel Poder.

Um dia, quando guru e discipulo estavam ocupados numa animada discussdo sobre vedanta, um
empregado do templo chegou e apanhou um pedaco de carvao do fogo sagrado que tinha sido aceso
pelo grande asceta. Queria acender o seu fumo. Totapuri ficou furioso a ponto de quase bater no ho-
mem. Sri Ramakrishna caiu na gargalhada. “Que vergonha!”, gritou. “Vocé esta explicando a realida-
de de Brahman e o carater ilusério do mundo e, contudo, esqueceu-se de si mesmo e quase bateu num
homem, num acesso de raiva. O poder de maya é realmente inescrutavel!” Totapuri ficou embaragado.

Por esta época Totapuri repentinamente sofreu um severo ataque de disenteria. Devido a essa
doenca, viu-se impossibilitado de meditar. Uma noite a dor tornou-se insuportavel. Ndo mais podia
concentrar-se em Brahman. O corpo interpunha-se no caminho. Sentiu-se frustrado por esse estado de
dependéncia. Alma livre, ndo se preocupava de forma alguma com o corpo. Entdo decidiu afogar-se no
Ganges. Por conseguinte, dirigiu-se para o rio. Mas, ah! Ele caminha até a outra margem.® N&o ha
agua suficiente no Ganges? Em pé, estupefato, na outra margem, olhou para tras. As arvores, 0s tem-
plos, as casas mostravam-se como silhuetas contra o céu. Subitamente, num instante deslumbrante, vé
em todos os lados, a presenca da Mée Divina. Ela estd em tudo. Ela é tudo. Ela esta na agua; Ela esta
na terra, Ela é o corpo; Ela é a mente; Ela é a dor; Ela é o conforto; Ela é o Conhecimento; Ela é a
ignorancia; Ela é a vida; Ela é a morte; Ela é tudo o que uma pessoa V&, ouve ou imagina. Ela muda
“sim” em “ndo”, e “ndo” em “sim”. Sem Sua graca nenhum ser encarnado pode ir além do Seu domi-
nio. O homem ndo tem livre arbitrio. Ndo é nem livre para morrer, entretanto, além do corpo e da
mente Ela reside no seu aspecto Transcendental Absoluto. Ela é o Brahman que Totapuri vinha ado-
rando durante toda a vida.

Totapuri voltou para Dakshineswar e gastou as ultimas horas da madrugada meditando na Mae
Divina. De manhd foi ao templo de Kali com Sri Ramakrishna e prosternou-se ante a imagem da Mae.
Compreendeu agora porque havia passado onze meses em Dakshineswar. Despedindo-se do discipulo,
seguiu seu caminho, iluminado.

Mais tarde Sri Ramakrishna descreveu a importancia das licbes de Totapuri. “Quando penso no
Ser Supremo como inativo — nem criando, nem preservando, nem destruindo — chamou-O Brahman ou
Purusha, o Deus Impessoal. Quando penso n’Ele como ativo — criando, preservando e destruindo —
chamou-O Shakti ou Maya ou Prakriti, 0 Deus Pessoal. A distin¢do entre eles, contudo, ndo significa
diferenca. O pessoal e o Impessoal s&o a mesma coisa, como o leite e sua brancura, o diamante e seu
brilho, a cobra e seu movimento sinuoso. E impossivel conceber um sem o outro. A Mae Divina e
Brahman sdo um.”

Depois da partida de Totapuri, Sri Ramakrishna permaneceu durante seis meses num estado de
identidade absoluta com Brahman. “Durante seis meses seguidos”, disse ele, “permaneci naquele esta-
do do qual homens comuns ndo podem jamais voltar; geralmente o corpo cai, depois de trés semanas

% Essa versdo do incidente foi tirada da biografia de Sri Ramakrishna, por Swami Saradananda, um dos discipulos diretos do
Mestre.
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como uma folha seca. N&o era consciente do dia e da noite. As moscas entravam em minha boca e
narinas, como ocorre com um cadaver, mas eu ndo as sentia. Meu cabelo ficou emaranhado com a
poeira.”

Seu corpo ndo teria sobrevivido se ndo fosse a atencdo dedicada de um monge que estava em
Dakshineswar naquela época e que por qualquer motivo compreendeu que para o0 bem da humanidade,
0 corpo de Sri Ramakrishna deveria ser preservado. Tentou por diversas maneiras, mesmo usando a
violéncia fisica, trazer de volta a alma fugitiva para a prisdo do corpo e nos fugazes momentos de luci-
dez, punha um pouco de comida na boca de Sri Ramakrishna. Por fim Sri Ramakrishna recebeu ordem
da Mae Divina para permanecer no limite da consciéncia relativa. Em seguida foi acometido por um
sério ataque de disenteria. Dia e noite a dor torturou-o e a mente gradualmente desceu ao plano fisico.

COMPANHIA DOS SANTOS E DEVOTOS

Daquele momento em diante Sri Ramakrishna comegou a procurar a companhia dos devotos e
homens santos. Havia atravessado a tormenta e exaustdo das disciplinas e visdes. Agora realizara cal-
ma interna dando a impressao aos outros de que era um homem normal, mas ele ndo podia suportar a
companhia de pessoas do mundo ou escutar suas conversas. Felizmente a atmosfera santificada de
Dakshineswar e a generosidade de Mathur atraiam monges e santos de todas as partes do pais. Sadhus
de todas as denominagGes - monistas e dualistas — vaishnavas, vedantistas, shaktas e adoradores de
Rama — acorriam para |4 em ndmero crescente. Ascetas e visionarios vinham pedir conselho a Sri Ra-
makrishna. Os vaishnavas haviam vindo durante sua sadhana vaishnava e os tantricos enquanto prati-
cava as disciplinas dos Tantras. Os vedantistas comegaram a chegar depois da partida de Totapuri. No
quarto de Sri Ramakrishna, que estava entdo de cama com disenteria, 0s vedantistas empenhavam-se
em discussdes sobre as escrituras e esquecendo o proprio sofrimento fisico, resolvia suas ddvidas,
referindo-se diretamente as suas préprias experiéncias. Muitos de seus visitantes eram pessoas espiri-
tualizadas auténticas, pilares invisiveis do hinduismo e suas vidas espirituais foram aceleradas numa
grande medida pelo sébio de Dakshineswar. Sri Ramakrishna, por sua vez, aprendeu com eles as histé-
rias concernentes as maneiras e conduta dos homens santos, que ele posteriormente contava a seus
devotos e discipulos. A seu pedido Mathur dava-lhe grandes quantidades de alimentos, roupas etc.,
que eram assim, distribuidos entre 0s monges errantes.

Sri Ramakrishna ndo havia lido, contudo, era dotado de um conhecimento enciclopédico a res-
peito das religiGes e filosofias. Havia adquirido tal conhecimento com inimeros homens santos e eru-
ditos, com quem estivera em contato. Possuia um poder Unico de assimilacdo; através da meditacdo
havia feito desse conhecimento uma parte do seu ser. Uma vez sendo interpelado por um discipulo
sobre a origem de seu aparente e inesgotavel conhecimento, respondeu: “Eu nao li, mas ouvi os erudi-
tos. Fiz uma grinalda de seus conhecimentos e colocando-a em torno do meu pescogo ofereci-a aos pés
da Mée.”

Sri Ramakrishna costumava dizer que, quando a flor desabrocha as abelhas vém apanhar o mel
por sua prépria iniciativa. Agora muitas almas comegaram a vir a Dakshineswar para satisfazerem sua
fome espiritual. Ele, o devoto e aspirante, tornara-se 0 Mestre. Gauri, o grande erudito que tinha sido
um dos primeiros a proclamar Sri Ramakrishna uma Encarnacéo de Deus, visitou o Mestre em 1870 e
com as béncdos do Mestre, renunciou ao mundo. Narayan Shastri, um outro grande pundit, que havia
dominado os seis sistemas da filosofia hindu e a quem foi oferecido um posto lucrativo pelo Maharaja
de Jaipur, ao ver o Mestre, reconheceu-o0 como aquele que havia realizado em vida os ideais que ele
mesmo sO havia encontrado em livros. Sri Ramakrishna iniciou Narayan Shastri, a seu pedido sincero,
na vida de sannyas. Pundit Padmalochan, o pundit da corte do Maharaja de Burdwan, muito conhecido
por sua erudicdo tanto na Vedanta como no sistema Nyaya de filosofia, aceitou o Mestre como uma
Encarnacdo de Deus. Krishnakishore, um erudito vedantista, tornou-se devoto do Mestre. Chegou
entdo, Viswanath Upadhyaya, que seria seu devoto favorito. Sri Ramakrishna sempre se dirigiu a ele
como “Capitdo”. Era um alto funciondrio do rei do Nepal e havia recebido o titulo de Coronel em re-
conhecimento ao seu mérito. Um estudioso do Gita, do Bhagavata e da filosofia Vedanta, diariamente
fazia o culto de sua Divindade Escolhida com muita devocdo. “Li os Vedas e as outras escrituras”,
disse ele. “Também tive a oportunidade de conhecer muitos monges bons e devotos em diferentes
lugares, mas € na presenca de Sri Ramakrishna que meus anseios espirituais concretizam-se. Para mim
ele parece ser a personificacdo das verdades das escrituras.”
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O Conhecimento de Brahman no nirvikalpa samadhi havia convencido Sri Ramakrishna de que
o0s deuses das diferentes religides sdo apenas muitas das interpretagdes do Absoluto e que a Realidade
Suprema jamais pode ser expressa pela lingua humana. Compreendeu que todas as religides conduzem
os devotos por diferentes caminhos para uma e mesma meta. Agora tornou-se ansioso para conhecer
algumas religides estrangeiras, porque para ele, entendimento significava uma experiéncia verdadeira.

ISLAMISMO

No fim de 1866 comecou a praticar as disciplinas do islamismo. Sob a direcdo do seu guru mu-
culmano, dedicou-se a sua nova sadhana. Vestiu-se como um muculmano e repetia 0 nome de Ala.
Suas orac¢des correspondiam as devocdes islamicas, esqueceu-se dos deuses e deusas hindus — mesmo
de Kali — e desistiu de visitar os templos. Passou a morar nos arredores do templo. Depois de trés dias
viu uma figura radiante, talvez Maomé, que se aproximou gentilmente dele e finalmente perdeu-se em
Sri Ramakrishna. Assim realizou o Deus muculmano. Em seguida, entrou em comunhdo com Brah-
man. O poderoso rio do islamismo também levou-o de volta para 0 Oceano do Absoluto.

CRISTIANISMO

Oito anos depois, num domingo de 1874, Sri Ramakrishna foi tomado por um irresistivel desejo
de aprender a verdade da religido cristd. Comecou a ouvir os ensinamentos da Biblia por Sambhu Cha-
ran Mallick, um senhor de Calcuta e devoto do Mestre. Sri Ramakrishna ficou fascinado com a vida e
ensinamentos de Jesus. Um dia estava sentado na sala de visitas da chacara® de Jadu Mallick em Dak-
shineswar, quando seus olhos bateram numa pintura da Madonna e o Menino. Olhando fixamente para
ela, gradualmente foi sendo tomado por uma emocao divina. As pessoas da pintura ganharam vida e 0s
raios de luz que saiam delas entraram em sua alma. O efeito dessa experiéncia foi mais forte do que a
visdo de Maomé. Com angustia, gritou: ‘O Mae! O que Tu estas fazendo comigo?” E, atravessando as
barreiras de credo e religido, entrou num novo campo de éxtase. Cristo possuiu sua alma. Durante trés
dias ndo pds os pés no templo de Kali. No quarto dia a tarde, enquanto andava no Panchavati viu ca-
minhando em sua dire¢do, uma pessoa com lindos olhos grandes, rosto sereno e pele clara. Quando os
dois se olharam, uma voz saiu do fundo da alma de Sri Ramakrishna: “Contempla o Cristo que derra-
mou o0 sangue do Seu cora¢do para a redencdo do homem, que suportou um mar de angustia por amor
aos homens. E Ele, 0 Yogi Mestre, que esta em eterna unio com Deus. E Jesus, o Encarnado Amor.”
O Filho do Homem abragou o Filho da Divina Mae e fundiu-se nele. Sri Ramakrishna realizou sua
identidade com Cristo, como ja tinha realizado sua identidade com Kali, Rama, Hanuman, Radha,
Krishna, Brahman e Maomé. O Mestre entrou em samadhi e comungou com Brahman com atributos.
Assim experimentou a verdade de que o Cristianismo, também, é um caminho que conduz a Consci-
éncia de Deus. Até o ultimo momento de sua vida, acreditou que Cristo era uma Encarnacdo de Deus.
Cristo para ele ndo era, contudo, a Unica Encarnagdo; houve outras — Buda, por exemplo, e Krishna.

ATITUDES EM RELACAO A DIFERENTES RELIGIOES

Sri Ramakrishna aceitava a divindade de Buda e costumava assinalar a semelhanca dos seus en-
sinamentos com aqueles dos Upanishads. Mostrava, também, grande respeito pelos Tirthankaras, que
fundaram o Jainismo e pelos dez Gurus do Sikhismo, mas ndo se referia a eles como Encarnagdes
divinas. Ouviu-se que ele teria dito que os Gurus do Sikhismo haviam sido encarnacfes do rei Janaka
da India antiga. Tinha em seu quarto em Dakshineswar, uma pequena estatua do Tirthankara Mahavira
e um quadro de Cristo, diante dos quais queimava incenso de manha e a noite.

Sem ser formalmente iniciado em suas doutrinas, Sri Ramakrishna realizou assim, os ideais de
outras religides, além do hinduismo. Ele ndo necessitava seguir qualquer doutrina. Todas as barreiras
eram removidas pelo seu amor arrebatador a Deus. Tornou-se, entdo, um Mestre das vérias religides
do mundo, “Pratiquei”, disse ele, “Todas as religides — hinduismo, islamismo, cristianismo — e segui,
também, os caminhos das diferentes seitas hindus. Constatei que se trata do mesmo Deus para quem
todos dirigem seus passos, embora seguindo caminhos diferentes. Devem tentar todos os credos e tri-
Ihar todos os diferentes caminhos uma vez. Para qualquer lugar que olho vejo homens brigando em

® Essa expressao é amplamente usada para traduzir a palavra bengali que denota a casa de campo de um homem rico, constru-
ida no centro de um jardim.
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nome da religido — hindus, maometanos, brahmos, vaishnavas e assim por diante. Mas eles jamais
pensam que Aquele que é chamado Krishna ¢, também, chamado Shiva e leva o nome de Energia Pri-
mordial, Jesus, Ala também — 0 mesmo Rama com mil nomes. Um lago tem mil ghats. Num os hindus
apanham agua em seus potes e chamam-na “jal”’; num outro, os mugulmanos apanham &gua em bolsas
de couro e chamam-na “pani”; num terceiro os cristdos chamam-na “water”. Podemos imaginar que
ndo se trata de “jal”, mas apenas “pani” ou “water”? Que ridiculo! A substancia é Una sob diferentes
nomes e todos procuram a mesma substancia; apenas clima, temperamento e nome criam diferencas.
Deixe cada um seguir seu préprio caminho. Se ele sincera e ardentemente deseja conhecer Deus, paz
para ele! Certamente O realizara.”

Em 1867 Sri Ramakrishna voltou para Kamarpukur para se recuperar das consequéncias das
austeridades. A paz do campo, 0s amigos simples e ingénuos de sua meninice e o ar puro fizeram-lhe
muito bem. Os aldedes ficaram felizes em terem de volta seu brincalhdo, franco, esperto, bondoso e
veraz Gadadhar, embora ndo lhes tivesse escapado a grande mudanca que Ihe ocorrera nesses anos em
Calcuta. Sua esposa, Sarada Devi, agora com quatorze anos, logo chegou a Kamarpukur. Seu desen-
volvimento espiritual era muito além de sua idade e ela foi capaz de compreender de imediato, o esta-
do de espirito do seu marido. Ficou ansiosa para aprender com ele a respeito de Deus e morar com ele
como sua ajudante. O Mestre recebeu-a com alegria tanto como sua discipula, como sua companheira
espiritual. referindo-se as suas experiéncias nesses poucos dias, ela uma vez disse: “Costumava sentir
sempre como se um pote cheio de felicidade tivesse sido colocado no meu coragdo. A alegria foi in-
descritivel.”

PEREGRINACAO

No dia 27 de janeiro de 1868, Mathur Babu com uma comitiva de cento e vinte e cinco pessoas
saiu em peregrinacdo até os sagrados lugares do norte da india. Em Vadyanath no Behar, quando o
Mestre viu os habitantes de um vilarejo reduzidos pela pobreza e inanicdo, a meros esqueletos, pediu a
seu rico protetor para alimenta-los e dar-lhes uma peca de roupa, Mathur objetou a fazer tal gasto ex-
tra. O Mestre declarou amargamente que ndo iria a Benares, mas que viveria entre os pobres e dividi-
ria com eles suas misérias. Chegou a deixar Mathur e sentou-se com os aldedes. Entdo Mathur teve
que ceder. Em outra ocasido, dois anos depois, Sri Ramakrishna mostrou um sentimento semelhante
pelos pobres e necessitados. Acompanhou Mathur numa visita a uma das propriedades deste dltimo,
por ocasido da coleta de impostos. Durante dois anos as colheitas haviam sido ruins e os arrendatarios
estavam num estado de extrema pobreza. O Mestre desejava que Mathur perdoasse 0s impostos, aju-
dasse-os e ainda desse ao povo faminto, uma festa suntuosa. Quando Mathur reclamou, o Mestre disse:
“Vocé é apenas o administrador da Mae Divina. Eles séo arrendatarios da Mé&e. VVocé deve gastar o
dinheiro da Mée. Estéo sofrendo, como pode se recusar a ajuda-los? VVocé deve ajuda-los.” Novamente
Mathur teve de ceder. A simpatia de Sri Ramakrishna pelos pobres nascia do fato dele ver Deus em
todas as criaturas. Seu sentimento ndo era igual ao do humanista ou filantropo. Para ele o servi¢o do
homem era 0 mesmo que adoracdo a Deus.

A comitiva chegou a Benares de barco, pelo Ganges. Quando os olhos de Sri Ramakrishna cai-
ram nessa cidade de Shiva, onde estdo acumulados ha séculos, a devocdo e piedade de adoradores sem
conta, viu que ela era feita de ouro, como as escrituras declaram. Ficou visivelmente emocionado.
Durante sua estada na cidade, tratava qualquer grdo de terra com o maior respeito. No ghat de Mani-
karnika, o grande crematdrio da cidade, realmente viu Shiva com o corpo coberto de cinzas, o cabelo
dourado emaranhado, aproximando-se serenamente de cada pira funeraria e soprando nos ouvidos dos
cadaveres 0 mantra de liberacdo; depois a Mde Divina removendo dos mortos seus grilhdes. Assim
compreendeu o significado da assertiva espiritual de que qualquer um que morra em Benares, salva-se
pela graca de Shiva. Visitou Trailanga Swami, o célebre monge, quem ele mais tarde declarou ser um
auténtico paramahamsa, verdadeira imagem de Shiva.

Sri Ramakrishna visitou Allahabad, na confluéncia do Ganges e Jamuna e em seguida, Vrinda-
van e Mathura, cidade enfeiticada pelas lendas, cancdes e dramas a respeito de Krishna e das gopis.
Ali teve numerosas visdes e o coragio transbordou de emogéo divina. Chamou e disse: “O Krishna!
Tudo aqui estd como nos velhos tempos. SO Tu estés ausente.” Visitou a grande santa, Gangamayi,
considerada pelos devotos vaishnavas, a encarnacdo de uma companheira intima de Radha. Tinha ses-
senta anos e freqlientemente entrava em transe. Referia-se a Sri Ramakrishna como uma encarnacao de
Radha. Com muita dificuldade conseguiu-se persuadi-lo a deixa-la.
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Na viagem de volta, Mathur queria visitar Gaya, mas Sri Ramakrishna recusou-se ir. Lembrou-
se da visdo de seu pai antes do seu nascimento e sentiu que no templo de Vishnu ficaria para sempre
absorvido em Deus. Mathur, satisfazendo o desejo do Mestre, voltou com a comitiva para Calcuta.

O Mestre trouxe de Vrindavan um punhado de terra. Parte dela espalhou no Panchavati; o resto
enterrou numa pequena cabana onde praticava meditacdo. “Agora este lugar”, disse, “é tdo sagrado
quanto Vrindavan.”

Em 1870 o Mestre foi em peregrinacdo a Nadia, cidade natal de Sri Chaitanya. Assim que o
barco aproximou-se da margem de areia perto de Nadia, Sri Ramakrishna teve a visdo dos “dois ir-
mdos”, Sri Chaitanya e seu companheiro, Nityanananda, “brilhantes como ouro derretido”, e com au-
réolas, correndo para sauda-lo com as maos levantadas. “Ai vém eles! Ai vém eles!” gritou. Entrando
em seu corpo, caiu em transe profundo.

RELACIONAMENTO COM SUA ESPOSA

Em 1872 Sarada Devi fez sua primeira visita ao marido em Dakshineswar. Quatro anos antes ela
o0 tinha visto em Kamarpukur e provado o gosto da felicidade de sua companhia divina. Desde entdo
tornou-se ainda mais gentil, terna, introspectiva, séria e altruista. Havia ouvido muitos boatos sobre a
insanidade de seu marido. As pessoas apiedavam-se dela nessa infelicidade. Quanto mais pensava,
mais sentia que seu dever era estar com ele, dando-lhe na medida do possivel, seu servico de esposa
dedicada. Estava agora com dezoito anos. Acompanhada do pai, chegou a Dakshineswar, depois de
percorrer a pé uma distancia de oitenta milhas. Havia tido um ataque de febre durante o caminho.
Quando chegou ao templo, o Mestre disse tristemente: “Ah! Vocé chegou tarde demais. Meu Mathur
jando esta aqui para cuidar de vocé.” Mathur havia morrido no ano anterior.

O Mestre incumbiu-se da tarefa de instruir sua jovem esposa e isso incluia tudo, desde os servi-
cos de casa até o Conhecimento de Brahman. Ensinou-a a enfeitar um lampido, como se comportar
diante das pessoas de acordo com seus diferentes temperamentos e como se conduzir diante dos visi-
tantes. Instruiu-a nos mistérios da vida espiritual — oracdo, meditacdo, japa, contemplacdo profunda e
samadhi. A primeira licdo que Sarada Devi recebeu foi: “Deus é o Bem-Amado de todos, assim como
a lua é a cara a qualquer crianga. Todas as pessoas tém o mesmo direito de orar a Ele. Por Sua graca
Ele Se revela a todos que O chamam. Vocé também O vera se apenas orar por Ele.”

Totapuri sabendo do seu casamento, comentou uma vez: “O que importa? Somente aquele que
esta firmemente estabelecido no Conhecimento de Brahman pode manter seu espirito de discriminacdo
e rendncia, mesmo vivendo com sua esposa. SO atingiu a iluminagdo suprema aquele que pode olhar
um homem ou uma mulher como iguais a Brahman. Um homem com a idéia de sexo na cabeca pode
ser um bom aspirante, mas ainda esta longe da meta.” Sri Ramakrishna e sua esposa viviam juntos em
Dakshineswar, mas suas mentes pairavam sempre acima do plano do mundo. Alguns meses depois da
chegada de Sarada Devi, Sri Ramakrishna arranjou num dia auspicioso, um culto especial para Kali, a
Mée Divina. Em vez da imagem da Divindade, colocou em seu lugar, uma imagem viva, a propria
Sarada Devi. O adorador e a adorada entraram em samadhi profundo e no plano transcendental, suas
almas uniram-se. Depois de varias horas, Sri Ramakrishna desceu ao plano relativo, cantou um hino a
Grande Deusa e entregou aos pés da prdpria imagem viva, ele proprio, seu rosario e o fruto da sadhana
de toda a vida. Tal cerimdnia é conhecida nos Tantras como Shorashi Puja, a “Adorac¢do da Mulher”.
Sri Ramakrishna compreendeu o significado da grande declaracio dos Upanishads: “O Senhor, Tu és a
mulher, Tu és 0 homem; Tu és 0 menino, Tu és a menina; Tu és o velho, trépego em suas muletas. Tu
permeias o universo nas suas multiplas formas.”

Ao casar-se, Sri Ramakrishna mostrou o grande valor do casamento na evolucao espiritual do
homem e ao tomar votos monasticos, demonstrou a necessidade imperativa do autocontrole, pureza e
continéncia, na realizacdo de Deus. Com seu relacionamento Unico com a esposa, provou que marido e
mulher podem viver juntos como companheiros espirituais. Assim, sua vida é a sinteses das duas ma-
neiras de vida: como chefe de familia e como monge.

O “EGO” DO MESTRE
No Nirvikalpa samadhi Sri Ramakrishna havia realizado que somente Brahman é real e 0 mun-

do ilusério. Ao manter a mente durante seis meses no plano de Brahman ndo-dual, havia atingido o
estado de vijnani, o conhecedor da Verdade, num sentido muito especial e rico, aquele que vé Brah-
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man nao apenas em si e no Absoluto transcendental, mas em tudo no mundo. Nesse estado de vijnani,
as vezes alheio a consciéncia do corpo, ele se olhava como uno com Brahman; as vezes, consciente do
mundo dual, olhava-se como um devoto de Deus, servo ou filho. A fim de tornar o Mestre capaz de
trabalhar para o bem-estar da humanidade, a Mae Divina manteve nele um traco de ego, que descreveu
- segundo seu estado — como o “ego do conhecimento™” o “ego da devogdo”, o “ego de um filho”, ou o
“ego de um servo”. Em qualquer um desses casos, esse ego do Mestre, consumido pelo fogo do Co-
nhecimento de Brahman, era apenas aparente, como uma corda queimada. Muitas vezes referia-se a
esse ego como o0 “ego maduro” em contraste com o ego de uma alma apegada, que descrevia como
ego “ndo maduro” ou “verde”. O ego de uma alma apegada identifica-se com o corpo, parentes, posses
e 0 mundo, mas o “ego maduro”, iluminado pelo Conhecimento Divino, reconhece que o corpo, paren-
tes, posses e 0 mundo sdo irreais e estabelece uma relagcdo de amor somente com Deus. Através do seu
“ego maduro”, Sri Ramakrishna lidava com o mundo e com a esposa. Um dia, enquanto massageava
seus pés, Sarada Devi perguntou ao Mestre: “O que vocé pensa de mim?” Logo veio a resposta: “A
Mae que é adorada no templo é a que deu nascimento a0 meu corpo e gue estad agora morando no na-
habat e é Ela que também esta massageando meus pés nesse momento. Na verdade, sempre considerei
vocé a personificacdo da Bem-aventurada Mée Kali.”

Sarada Devi na companhia do marido, teve raras experiéncias espirituais. Dizia: “N&o tenho pa-
lavras para descrever minha maravilhosa exaltacdo de espirito quando o observava nos seus diferentes
estados. Sob divina emocdo, ele as vezes falava de assuntos incompreensiveis, as vezes ria, as vezes
chorava e as vezes tornava-se imdvel em samadhi. Isso continuava pela noite adentro. Havia uma tal
extraordinaria presenca divina nele que, de vez em quando tremia de medo e admiragdo, pensando
como a noite passaria. Meses passaram-se assim. Um dia descobriu que eu tinha que ficar acordada a
noite inteira porque, durante meu sono, ele talvez entrasse em samadhi — isso poderia acontecer a
gualquer momento e assim, pediu-me para dormir no nahabat.”

RESUMO DAS EXPERIENCIAS ESPIRITUAIS DO MESTRE

Chegava agora o fim da sadhana de Sri Ramakrishna, o periodo de sua disciplina espiritual.
Como conseqiiéncia de suas experiéncias além dos sentidos, chegou a certas conclusfes concernentes
a si mesmo e a espiritualidade em geral. Suas conclusfes sobre si mesmo podem ser resumidas assim:

Primeiro, era uma Encarnacgdo de Deus, uma pessoa especialmente comissionada, cujas experi-
éncias espirituais eram para o bem da humanidade. Enquanto uma pessoa comum leva uma vida intei-
ra para realizar um ou dois aspectos de Deus, ele em poucos anos, realizou-O em todos Seus aspectos.

Segundo, sempre soube que tinha sido uma alma livre, que as diversas disciplinas pelas quais
havia passado, realmente ndo eram necessarias para sua propria liberacdo, mas somente para o benefi-
cio dos outros. As palavras liberacdo e escraviddo ndo eram aplicaveis a ele. Enquanto houver seres
gue se considerem apegados, Deus tem que vir a terra como uma Encarnacdo, para liberta-los dessa
escraviddo, como um magistrado tem que visitar um lugar de seu distrito em que haja problemas.

Terceiro, suas previsdes sobre a época de sua morte concretizaram-se completamente.

Sobre espiritualidade em geral, foram as seguintes suas conclusdes:

Primeiro, estava firmemente convencido de que todas as religides sdo verdadeiras, de que todo
sistema de doutrina representa um caminho para Deus. Seguira todos os principais caminhos e todos
levaram-no ao mesmo objetivo. Foi o primeiro profeta religioso registrado pela historia, a pregar a
harmonia das religides.

Segundo, percebeu que os trés grandes sistemas de pensamento conhecidos como Dualismo,
Né&o-dualismo Qualificado e Absoluto N&o-dualismo — Dvaita, Vishishtadvaita e Advaita — represen-
tam os trés estagios do progresso do homem em dire¢do a Realidade Suprema. N&o se contradiziam,
mas se complementavam e ajustavam-se aos diferentes temperamentos. Para o homem comum, com
grande apego aos sentidos, a forma dualista de religido, prescrevendo uma certa quantidade de apoio
material, como musica e outros simbolos, é util. Um homem que ja realizou Deus transcende a idéia
dos deveres mundanos, mas o mortal comum executa seus deveres, lutando para ser desapegado e
entregar os resultados a Deus. A mente pode compreender e descrever a 0 pensamento e a experiéncia
até o Vishishtadvaita, mas ndo além. A Advaita, a Gltima palavra em experiéncia espiritual, é qualquer
coisa a ser sentida em samadhi, porgue transcende a mente e a fala. Do ponto de vista mais elevado, 0
Absoluto e Sua manifesta¢do sdo igualmente reais - 0 Nome do Senhor, Sua Morada e o Préprio Deus
sdo da mesma Esséncia espiritual. Tudo é Espirito, a diferencga estd somente na forma.
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Terceiro, Sri Ramakrishna realizou o desejo da Mae Divina de que através dele, Ela fundaria
uma nova Ordem, formada por aqueles que manteriam de pé as doutrinas ilustradas em sua vida.

Quarto, sua vida espiritual dizia-lhe que aqueles estavam em sua Ultima encarnacéo nesse plano
mortal de existéncia e aqueles que haviam chamado sinceramente pelo Senhor uma vez apenas durante
sus vidas, deveriam vir a ele.

Nessa época Sri Ramakrishna sofreu vérias perdas de pessoas que Ihe eram caras. A primeira foi
a morte de um sobrinho, chamado Akshay. Depois da morte do jovem, Sri Ramakrishna disse: “Ak-
shay morreu diante de meus olhos, mas isso ndo me afetou em nada. Fiquei assistindo e observei como
um homem morre. Era como uma espada sendo tirada da bainha. Diverti-me com a cena, ria, cantava e
dancava. Retiraram o corpo e cremaram-no. No dia seguinte fui ali (apontando para a varanda sudes-
te de seu quarto), senti uma dor aguda pela perda de Akshay, como se alguém estivesse torcendo meu
coragdo como uma toalha Umida. Fiquei admirado com isso e pensei que a Mae estivesse me dando
uma licdo. Eu ndo estava preocupado nem mesmo com 0 proprio corpo — muito menos com a do meu
parente, mas se tal era a minha dor com a perda de um sobrinho, como néo seria a dos chefes de fami-
lia com a perda de seus proximos e queridos entes!” Em 1871 Mathur morreu e cinco anos mais tarde,
Sambhu Mallick — que depois da morte de Mathur havia assumido as despesas do Mestre. Em 1873
morreu seu irmdo mais velho, Rameswar e em 1876, sua amada mae. Essas perdas tiveram um impac-
to no terno coracdo humano de Sri Ramakrishna, embora tivesse realizado a imortalidade da alma e a
ilusdo do nascimento e morte.

Em margo de 1875, mais ou menos um ano antes da morte da mae, o Mestre conheceu Keshab
Chandra Sen. O encontro foi um acontecimento importante tanto para Sri Ramakrishna como para
Keshab. Naquele momento, pela primeira vez, o Mestre entrou em contato com um digno representan-
te da india moderna.

BRAHMO SAMAJ

Keshab foi o lider do Brahmo Samaj, um dos dois grandes movimentos que, na Gltima metade
do século XIX, desempenhou um importante papel no renascimento da india. O fundador do movi-
mento Brahmo foi o grande Raja Rammohan Roy (1774-1833). Embora tenha nascido numa familia
brahmin ortodoxa, Rammohan Roy demonstrava uma grande simpatia pelo islamismo e pelo cristia-
nismo. Foi ao Tibé a procura dos mistérios budistas. Extraiu do cristianismo o sistema ético, mas rejei-
tou a divindade de Cristo, da mesma maneira que havia negado as Encarnagdes Hindus. O islamismo
influenciou-o bastante na formulacdo de suas doutrinas monoteistas, mas ele sempre voltava para 0s
Vedas a fim de obter inspiracdo espiritual. O Brahmo Samaj, que havia fundado em 1828, era dedica-
do ao “culto e adoracdo do Eterno, Insondavel, Ser Imutével, que é o Autor e Preservador do Univer-
s0.” Era aberto a todos sem distin¢do de cor, casta, nagcdo ou religido.

O verdadeiro organizador do Samaj foi Devendranath Tagore (1817-1905), pai do poeta Rabin-
dranath. Sua beleza fisica e espiritual, seu porte aristocratico, agudo intelecto e sensibilidade poética
tornaram-no o lider mais notavel dos intelectuais bengalis. Esses dirigiam-se a ele com o epiteto res-
peitoso de Maharshi, o “Grande Vidente”. O Maharshi era um grande erudito sanscrito e, ao contréario
de Raja Rammohan Roy, tirava inspiracdo inteiramente dos Upanishads. Foi um inimigo implacavel
do culto a imagem e também, lutou para deter a infiltracdo das idéias cristds no Samaj. Deu ao movi-
mento sua fé e ritual. Sob sua influéncia, o0 Brahmo Samaj professou Um Ser Supremo Auto-existente,
gue havia criado o universo do nada, o Deus da Verdade, Sabedoria Infinita, Bondade e Poder, o Eter-
no e Onipotente, 0 Uno sem Segundo. Os homens devem ama-Lo e fazer Sua vontade, acreditar n’Ele
e adora-Lo e assim, merecer a salvagdo no mundo vindouro.

Sem davida alguma, o lider mais capaz do movimento Brahmo foi Keshab Chandra Sen (1838-
1884). Ao contrario de Raja Rammohan Roy e Devendranath Tagore, Keshab nasceu numa familia
bengali de classe média e tinha sido educado numa escola inglesa. Ndo conhecia sanscrito e logo afas-
tou-se da religido hindu popular. J& em tenra idade havia ficado fascinado por Cristo e afirmava ter
experimentado a graca especial de Jodo Batista, Cristo e Sdo Paulo. Quando lutou para introduzir Cris-
to no Brahmo Samaj, a ruptura tornou-se inevitavel com Devendranath. Em 1868 Keshab rompeu com
o chefe mais antigo e fundou o Brahmo Samaj da india, sendo que Devendranath manteve-se a frente
da organizacdo inicial, agora chamada Adi Samaj.

Keshab possuia uma natureza complexa. Quando passava por uma grande crise moral, ficava a
maior parte do tempo na solid&o e sentia ouvir a voz de Deus. Quando um novo culto devocional era
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introduzido no Brahmo Samaj, passava horas cantando o Kirtan com seus membros. Visitou a Inglater-
ra em 1870 e impressionou 0 povo inglés com sua voz musical, seu inglés simples e seu fervor espiri-
tual. Foi recebido pela rainha Victoria. Voltando a india, fundou centros do Brahmo Samaj em vérias
partes do pais. Como professor de religides comparativas de uma universidade européia, comegou a
descobrir, por ocasido de seu primeiro contato com Sri Ramakrishna, a harmonia das religiées. Come-
cou a olhar com simpatia os deuses e deusas hindus, explicando-os de uma maneira liberal. Além disso
acreditava que havia sido chamado por Deus para dar ao mundo uma lei recentemente revelada por
Ele, a Nova Revelacdo, o Navavidhan.

Em 1878 houve uma cisdo no Samaj de Keshab. Alguns membros influentes acusaram-no de in-
fringir os principios do Brahmo Samaj, ao casar sua filha com um homem rico, antes dela atingir a
idade propria para tal, aprovada pelo Samaj. Esse grupo desligou-se e estabeleceu o Sadharan Brahmo
Samaj, ficando Keshab como chefe remanescente do Navavidhan. Keshab agora comecou a ser atraido
cada vez mais para o ideal de Cristo, apesar de, sob a influéncia de Sri Ramakrishna, sua devogdo a
Mae Divina tivesse se aprofundado. Sua oscilacdo mental entre Cristo e a Mae Divina do hinduismo
ndo encontrava uma posicdo de equilibrio. Em Bengala e outros lugares da india, 0 movimento Brah-
mo assumiu a forma de cristianismo unitarista, escarnecendo dos rituais hindus e pregando a cruzada
contra o culto das imagens. Sob a influéncia da cultura ocidental, declarava a supremacia da razdo,
advogava os ideais da Revolugdo Francesa, abolia o sistema de castas entre seus membros, lutava pela
emancipagdo das mulheres, agitada pela abolicdo do casamento precoce, permitia 0 casamento das
vilvas e encorajava 0s varios movimentos educacionais e de reforma social. O efeito imediato do mo-
vimento Brahmo em Bengala foi o confronto com as atividades proselitistas dos missionarios cristaos.
Também levantou a cultura indiana aos olhos dos seus senhores ingleses, mas tratava-se de um fer-
mento religioso intelectual e eclético, nascido da necessidade do momento. Ao contrario do hinduis-
mo, ndo havia surgido das profundas experiéncias interiores de sabios e profetas. Sua influéncia estava
confiada a praticamente poucos homens e mulheres intelectuais do pais e a vasta massa dos indianos
ficou de fora. Monotonamente tocava apenas uma nota s6 da rica escala musical da Religido Eterna
dos indianos.

ARYA SAMAJ

Um outro movimento que teve importante papel na renovacio religiosa da india, foi o Arya
Samaj. O Brahmo Samaj, movimento essencialmente de compromisso com a cultura européia, admitiu
tacitamente a superioridade do ocidente, mas o fundador era um combativo sannyasin hindu que havia
aceitado o desafio do islamismo e cristianismo e havia decidido combater todas as influéncias estran-
geiras na india. Swami Dayananda (1824-1883) lancou esse movimento em Bombaim em 1875 e logo
sua influéncia fez-se sentir em toda a India ocidental. O Swami foi um grande erudito dos Vedas, que
ele explicava, eram monoteistas. Era contra o culto das imagens e restabeleceu os ritos sacrificais vé-
dicos antigos. De acordo com ele, os Vedas eram a Ultima autoridade em matéria de religido e ele acei-
tava cada palavra como sendo literalmente verdadeira. O Arya Samaj tornou-se um baluarte contra a
usurpacdo do islamismo e cristianismo e seu sabor ortodoxo tocou muitas mentes indianas. Liderou
também muitos movimentos de reforma social. O sistema de castas tornou-se um alvo de seu ataque.
As mulheres foram liberadas de muitas de suas limitacfes sociais. A educacdo recebeu um grande
impulso. Iniciou uma campanha contra o casamento entre criangas, defendendo um novo matrimonio
para as vilvas. Sua maior influéncia foi no Punjab, campo de batalha das culturas hindu e islamica.
Uma nova atitude combativa foi introduzida na adormecida sociedade indiana. Ao contrario do Brah-
mo Samaj, a influéncia do Arya Samaj nao se limitou aos intelectuais. Era uma forca que se dissemi-
nava entre as massas. Era um movimento dogmatico, intolerante com aqueles que discordassem de
seus pontos de vista e dava énfase apenas a um caminho, o caminho do Arya Samaj, para a realizacao
da Verdade. Sri Ramakrishna encontrou Swami Dayananda quando este ultimo visitou Bengala.

KESHAB CHANDRA SEN

Keshab Chandra Sen e Sri Ramakrishna encontraram-se pela primeira vez na chéacara de Jaya-
gopal em Belgharia, umas poucas milhas de Dakshineswar, onde o grande lider Brahmo estava hospe-
dado com alguns discipulos. Em muitos pontos ambos eram p6los opostos, embora uma atracao irre-
sistivel interna os havia feito amigos intimos. O Mestre havia realizado Deus como Espirito Puro e
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Consciéncia, mas também acreditava nas diversas formas de Deus. Keshab, por sua vez, considerava o
culto a imagem, idolatria e dava explicacGes alegoricas das divindades hindus. Keshab era um orador e
escritor de livros e artigos de revistas; Sri Ramakrishna tinha aversdo a conferéncias e com dificuldade
sabia escrever o nome. A fama de Keshab havia se espalhado por toda a parte, chegando mesmo as
distantes praias da Inglaterra; o Mestre ainda levava uma vida reclusa no vilarejo de Dakshineswar.
Keshab dava énfase as reformas sociais para que fosse conseguida a regeneracio da India; para Sri
Ramakrishna a realizacdo de Deus era a Unica meta da vida. Keshab considerava-se um discipulo de
Cristo, mas aceitava com reservas, 0s sacramentos cristdos e a Trindade; Sri Ramakrishna era um sim-
ples filho de Kali, a M&e Divina, embora ele também, de uma forma diferente, aceitasse a divindade
de Cristo. Keshab era um chefe de familia e interessava-se pelo bem-estar de seus filhos, enquanto que
Sri Ramakrishna era um Paramahamsa, completamente indiferente & vida do mundo. Contudo, uma
vez que o relacionamento havia amadurecido em amizade, Sri Ramakrishna e Keshab nutriam um pelo
outro um sentimento cordial e de respeito. Anos mais tarde, com a noticia da morte de Keshab, o Mes-
tre sentiu como se o corpo estivesse paralisado. Os conceitos de Keshab sobre a harmonia das religifes
e o carater maternal de Deus aprofundaram-se e enriqueceram-se com seu contato com Sri Ramakrish-
na.

Sri Ramakrishna, vestido com um “dhoti’ de franja vermelha, com cada ponta atirada displicen-
temente por cima do ombro esquerdo, chegou a chacara de Jayagopal acompanhado de Hriday. Nin-
guém notou a presenca do modesto visitante. Por fim, o Mestre disse a Keshab: “Disseram-me que 0
senhor viu Deus; por isso vim ouvi-lo falar sobre Ele.” Seguiu-se um didlogo maravilhoso. O Mestre
entoou uma emocionante cangdo sobre Kali e por fim, entrou em samadhi. Quando Hriday murmurou
0 sagrado “Om” em seu ouvido, gradualmente voltou a consciéncia do mundo, o rosto ainda irradian-
do um brilho divino. Keshab e seus seguidores estavam extasiados. O contraste entre Sri Ramakrishna
e os devotos Brahmos era muito interessante. Ali sentou-se aquele homem pequeno, magro e extre-
mamente delicado. Os olhos possuiam luz interior. Um bom humor brilhava em seus olhos e um sorri-
S0 permanecia no canto da boca. Falava bengali popular com uma leve e deliciosa gagueira e suas
palavras faziam as pessoas ficarem maravilhadas pela riqueza da experiéncia espiritual, seu contetdo
inesgotavel de comparagdes e metaforas, seu poder de observacdo, seu humor brilhante e sutil, sua
universalidade maravilhosa, seu fluxo incessante de sabedoria. A sua volta estavam os homens sofisti-
cados de Bengala, os melhores produtos da educacdo ocidental, com Keshab, o idolo da jovem Benga-
la, como seu chefe.

A sinceridade de Keshab foi suficiente para Sri Ramakrishna. Dai por diante os dois passaram a
se ver freqientemente, tanto em Daksineswar como no templo Brahmo Samaj. Sempre que o Mestre
encontrava-se no templo por ocasido do servico divino, Keshab chamava-o para falar a congregacao.
Keshab, por sua vez, visitava o santo, oferecendo-Ihe flores e frutas.

OUTROS CHEFES BRAHMOS

Gradualmente os outros dirigentes Brahmos comegaram a sentir a influéncia de Sri Ramakrish-
na. Eram, porém, admiradores criticos do Mestre. Desaprovavam particularmente sua renuncia ascéti-
ca e a condenacdo de “mulher e ouro” ’. Julgavam-no de acordo com seus proprios ideais de vida co-
mo chefes de familia. Alguns ndo compreendiam seu samadhi e descreviam-no como uma doenca
nervosa. Contudo ndo podiam resistir a sua personalidade magnética.

Entre os chefes Brahmos que conheciam intimamente o Mestre, estavam Pratap Chandra Ma-
zumdar, Vijaykrishna Goswami, Trailokyanath Sannyal e Shivanath Shastri.

Um dia Shivanath ficou bastante impressionado com a absoluta simplicidade do Mestre e sua
aversdo ao elogio. Estava sentado com Sri Ramakrishna no quarto desse ultimo, quando chegaram
varios homens ricos de Calcuta. O Mestre deixou o aposento por alguns minutos. Nesse interim Hri-
day, seu sobrinho, comecou a descrever seu samadhi aos visitantes. As Ultimas palavras foram ouvidas
pelo Mestre ao entrar no quarto. Disse a Hriday: “Que pessoas de espirito mesquinho vocé deve ser,
para me enaltecer dessa maneira, perante esses homens ricos! VVocé deve ter visto seu vestuario caro e
suas correntes e relégios de ouro e o objetivo deles € tirar quanto dinheiro puder. O que me importa o
que eles pensam a meu respeito? (Virando para os senhores). N&o, meus amigos, o que ele lhe disse a
meu respeito ndo é verdade. Ndo foi 0 amor de Deus que me fez ficar absorvido n’Ele e indiferente ao

7 \er nota n° 2 do Capitulo 1.
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mundo exterior. Positivamente fiquei louco durante um certo tempo. Os sadhus que freqlientavam esse
templo haviam-me mandado praticar muitas coisas. Tentei segui-los e a conseqiéncia foi que minhas
austeridades levaram-me & insanidade.” Essa é uma citacdo de um dos livros de Shivanath. Ele levou
as palavras do Mestre ao pé da letra, sem atinar sua importancia verdadeira.

Shivanath criticava veementemente o Mestre pela sua atitude fora do comum em relagédo a espo-
sa. Escreveu: “Ramakrishna estava praticamente separado da esposa que morava em seu vilarejo natal.
Um dia em que eu estava comentando com alguns amigos a respeito da virtual viuvez de sua esposa,
ele me chamou para um canto e murmurou no meu ouvido: ‘Por que vocé se gqueixa? Nao é mais pos-
sivel; esta tudo morto e desaparecido.” Outro dia como eu estivesse investindo contra essa parte do seu
ensinamento e também, dizendo que nosso programa de trabalho no Brahmo Samaj inclui mulheres,
gue a nossa € uma religido social e doméstica e que desejamos dar educacdo e liberdade social para as
mulheres, o0 santo ficou muito exaltado, como era seu jeito quando qualquer coisa contra sua convic-
cdo estabelecida era discutida — um traco que gostamos muito nele — exclamou: ‘V4, seu tolo, e enter-
re-se no buraco que suas mulheres cavardo para vocé.” Entdo olhou para mim e disse: ‘O que um jar-
dineiro faz com um brotinho? Nao pde uma cerca para protegé-lo das cabras e do gado? E quando a
plantinha tiver crescido e se transformado numa arvore e ndo mais puder ser pisoteada pelo gado, ndo
retira a cerca e deixa-a crescer livremente?’ Respondi: ‘Sim, esse é o costume dos jardineiros.” Entdo
observou: ‘Faca 0 mesmo com sua vida espiritual: torne-se forte, completamente adulto e entdo podera
procura-las.” A que respondi: ‘Ndo concordo com o senhor, dizendo que o trabalho das mulheres é
como o do gado, destrutivo; sdo nossas associadas e ajudantes nas lutas espirituais e progresso social’
— um ponto de vista com o qual ele ndo podia concordar e demonstrou sua reprovacdo, sacudindo a
cabeca. Referindo-se & hora avancada, jocosamente comentou: ‘E hora do senhor ir embora; tome
cuidado, ndo se atrase, caso contrario, ‘sua mulher ndo permitird sua entrada no quarto.” 1sso provo-
cou uma risada calorosa.”

Pratap Chandra Mazumdar, braco direito de Keshab e pregador perfeito do Brahmo na Europa e
América, criticava amargamente Sri Ramakrishna pelo uso de uma linguagem inculta e também, pela
atitude em relacdo a esposa. Nao podia, porém, escapar da magia da personalidade do Mestre. Num
artigo a respeito de Sri Ramakrishna, Pratap escreveu no Theistic Quarterly Review: “O que ha de
comum entre n6s? Eu, um homem a maneira européia, civilizado, autocentrado, um tanto céptico, um
pretenso racionalizador educado, um discriminador, e ele, um devoto hindu, pobre, iletrado, impolido,
meio iddlatra, sem amigos? Por que haveria eu de me sentar longas horas para ouvi-lo, eu que ouvi
Disraeli e Fawcett, Stanley e Max Muller e todo um vasto conjunto de eruditos e divinos? ... Ndo sou
eu somente, mas ddzias de pessoas como eu, que fazem a mesma coisa. ... Ele adora Shiva, adora Kali,
adora Rama, adora Krishna e é um confirmado defensor das doutrinas vedantistas. ... E um id6latra,
contudo, um fiel e maior meditante nas perfeicdo do Uno Sem Forma, Absoluto, Divindade Infinita....
Sua religido é o éxtase, seu culto significa visdo interior transcendental, sua natureza inteira queima
dia e noite com um fogo permanente e febre de uma estranha fé e sentimento... Enquanto ele estiver
conosco com alegria, sentaremos aos seus pés a fim de aprender os preceitos sublimes de pureza, ndo
mundanismo, espiritualidade e inebriagdo no amor de Deus... Ele, pela bhakti infantil, pelas suas fortes
concepcOes da Maternidade, ajudou-nos a descobrir isto (Deus como nossa Mée), de forma fascinan-
te... Ao nos associarmos com ele, aprendemos a compreender melhor os atributos divinos dissemina-
dos entre trezentos e trinta milhdes de divindades da india mitologica, os deuses dos Puranas.”

Os dirigentes Brahmos receberam muita inspiracdo pelo seu contato com Sri Ramakrishna. Isto
alargou seus pontos de vista religiosos e inflamou nos seus coragdes o anelo pela realizagdo de Deus;
fé-los compreender e apreciar os rituais e 0s simbolos da religido hindu, convencendo-os da manifes-
tacdo de Deus em diversas formas e aprofundou seus pensamentos sobre a harmonia das religiGes. O
Mestre, também, estava impressionado com a sinceridade de muitos devotos Brahmos. Falou-lhes
sobre suas proprias realizagdes e explicou-lhes a esséncia de seus ensinamentos, tais como a necessi-
dade de renuncia, sinceridade em seguir seu proprio curso de disciplina, fé em Deus, execucdo dos
deveres pessoais sem pensar nos resultados e discriminacdo entre o Real e o irreal.

O contato com bengalis educados e progressistas abriram os olhos de Sri Ramakrishna para um
novo campo de pensamento. Nascido e criado hum simples vilarejo, sem educagdo formal e recebendo
ensinamentos de santos ortodoxos da india, sobre a vida religiosa, ndo tinha tido oportunidade de es-
tudar a influéncia do modernismo no pensamento e na vida dos hindus. Nao havia podido estimar com
precisdo o impacto da educacéo ocidental na cultura indiana. Era o Hindu dos hindus, sendo a renincia
para ele, o Gnico meio para a realizacdo de Deus na vida. Dos Brahmos aprendeu que a nova geragado
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da India havia firmado um compromisso entre Deus e 0 mundo. Os jovens educados sentiam mais a
influéncia dos filésofos ocidentais do que seus proprios profetas. Sri Ramakrishna, porém, ndo desa-
nimou, porque via nisso, também, a mao de Deus. Embora tivesse exposto aos Brahmos todas suas
idéias a respeito de Deus e das disciplinas religiosas austeras, contudo, fazia-os aceitar de seus ensi-
namentos, apenas o que convinha aos seus gostos e temperamentos.

O ANELO DO MESTRE PARA TER SEUS PROPRIOS DEVOTOS

O contato com os Brahmos aumentou o desejo de Sri Ramakrishna de encontrar aspirantes ca-
pazes de seguir seus ensinamentos na forma mais pura. “Nao havia limite”, declarou ele certa vez,
“para o anelo que eu sentia naquela época. Durante o dia, de uma certa maneira, conseguia controla-lo.
A conversa das pessoas de mentalidade mundana me irritava e esperava com ansiedade, o dia em que
meus proprios amados companheiros chegariam. Esperava encontrar consolo, conversando com eles e
contando-lhes minhas préprias realizacdes. Qualquer pequeno incidente fazia-me lembrar deles e pen-
samentos sobre eles tomavam-me totalmente. J& estava mesmo planejado o que diria a um ou daria a
outro etc. Ao terminar o dia, ndo podia mais controlar meus sentimentos. O pensamento de que mais
um dia havia se passado e eles ndo haviam chegado, oprimia-me. Quando, durante o servico da tarde,
o0s templos soavam com o tocar dos sinos e conchas, eu subia ao terraco do kuthi no jardim, contor-
cendo-me de angustia no coragio e gritava com o maximo e minha voz: ‘Venham, meus filhos! O,
onde estdo vocés? Nao suporto viver sem vocés.” Jamais uma mae ansiou tdo intensamente para ver o
filho, nem um amigo pelos seus companheiros, nem um amante por sua amada, como eu por eles. O,
foi indescritivel! Um pouco depois desse periodo de ansia, os devotos  comecaram a chegar.

Em 1879 alguns artigos esporadicos sobre Sri Ramakrishna escritos pelos Brahmos, em revista
Brahmo, comecaram a atrair os futuros discipulos entre os intelectuais bengalis da classe média e con-
tinuaram a chegar até 1884. Outros, entretanto, vieram, sentindo o poder sutil de sua atracdo. Era uma
multiddo sempre mutavel de pessoas de todas as classes e credos: Hindus e Brahmos, vaishnavas e
shaktas, letrados com diploma universitario e os incultos, velhos e jovens, maharajas e mendigos, jor-
nalistas e artistas, pundits e devotos, filésofos e pessoas de mentalidade mundana, jnanis e yogis, ho-
mens de acao e homens de fé, mulheres virtuosas e prostitutas, empregados em escritorio e desocupa-
dos, filantropos e buscadores, dramaturgos e bébados, construtores e demolidores. Deu-lhes tudo, sem
distincdo, tirando do seu ilimitado estoque de realiza¢do. Ninguém saia de méos vazias. Ensinava-lhes
a sabedoria elevada da Vedanta e o amor abrasador dos Puranas. Das vinte e quatro horas, falava sem
descanso ou pausa, vinte. Dava a todos sua simpatia e iluminacdo e tocava-os com aquele estranho
poder da alma que ndo podia sendo derreter até os mais empedernidos. E as pessoas 0 compreendiam
de acordo com seu poder de entendimento.

METODO DE ENSINO DO MESTRE

Ele, contudo, permaneceu como sempre, um instrumento dedicado nas méos de Deus, o filho
da Divina Mae, totalmente intocado pela idéia de ser um mestre. Costumava dizer que trés idéias — a
de que era um guru, um pai e um mestre — espetavam sua pele como se fosse espinhos. Foi um instru-
tor extraordinario. Atingia os cora¢@es de seus discipulos mais por sua influéncia sutil do que por a-
¢Oes ou palavras. Jamais proclamou-se o fundador de uma religido ou organizador de uma seita. Foi,
porém, um dinamo religioso. Foi o contestador de todas as religiGes e credos. Era um jardineiro expe-
riente, que prepara o solo e remove as ervas daninhas, sabendo que as plantas véao crescer devido ao
poder inerente das sementes, dando a cada uma, flores e frutos apropriados. Jamais impds suas idéias a
ninguém. Compreendia as limitacfes das pessoas e trabalhava em cima do principio segundo o qual, o
gue é bom para um pode ser mau para 0 outro. Possuia 0 poder incomum de conhecer as mentes dos
devotos, mesmo suas almas mais reconditas a primeira vista. Aceitava os discipulos tendo pleno co-
nhecimento de suas tendéncias passadas e possibilidades futuras. A vida de uma pessoa maldosa nao o
assustava, nem os melindres religiosos faziam com que alguém subisse em sua estima. Via em tudo o
dedo infalivel da Mé&e Divina. Até a luz que desvia, era para ele a luz que vinha de Deus.

® 0 termo é usado de maneira geral no texto para denotar uma pessoa devotada a Deus, um adorador do Deus Pessoal, ou um
seguidor do caminho do amor. Um devoto de Sri Ramakrishna é aquele que é dedicado a Sri Ramakrishna e segue seus ensi-
namentos. A palavra “discipulo”, quando usada em conexdo com Sri Ramakrishna é aquele que foi iniciado na vida espiritual
por Sri Ramakrishna e que o considera seu guru.
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Para aqueles que se tornaram seus discipulos intimos, 0 Mestre era um amigo, companheiro e
parceiro de folguedos. Até mesmo as durezas das disciplinas religiosas ficavam leves ante sua presen-
ca. Os devotos ficavam tdo inebriados de pura alegria na sua companhia, que ndo tinham tempo para
perguntar se ele era uma Encarnacdo, uma alma perfeita ou um yogi. Sua simples presenca era um
ensinamento; as palavras eram supérfluas. Nos Gltimos anos os discipulos perceberam que enquanto
estavam com ele, olhavam-no como um camarada, mas em seguida tremiam em pensar em suas frivo-
lidades na presenca de uma pessoa tdo grande. Tinham a prova convincente de que o Mestre podia, por
um simples desejo, acender em seus cora¢des, o amor de Deus e conceder-lhe Sua viséo.

Através de suas brincadeiras e pilhérias, sua alegria e frivolidade, sempre mantinha diante deles
o ideal luminoso da consciéncia de Deus e do caminho da rendncia. Prescrevia subidas ingremes ou
suaves de acordo com a capacidade do escalador. Nao permitia qualquer concessdo aos principios
basicos da pureza. Um aspirante tinha que conservar o corpo, mente, sentidos e alma sem macula;
tinha que ter um amor sincero por Deus e um sempre crescente espirito de anelo por Deus. Todo res-
tante seria feito pela Mae.

Havia dois tipos de discipulos: os chefes de familia e os jovens, sendo que alguns deles vieram a
ser mais tarde, monges. Havia também, um grupo pequeno de devotas.

DEVOTOS CHEFES DE FAMILIA

Para os chefes de familia, Sri Ramakrishna ndo prescrevia o arduo caminho da rendncia total.
Queria que cumprissem suas obrigacdes para com suas familias. Sua renincia tinha que ser mental. A
vida espiritual ndo podia ser obtida fugindo-se das responsabilidades. Um casal deveria viver como
irmaos depois do nascimento de um ou dois filhos, dedicando todo o seu tempo a conversas espirituais
e contemplacdo. Encorajava os chefes de familia, dizendo-lhes que suas vidas eram de uma certa ma-
neira mais facil do que a de um monge, pois, era vantajoso combater o inimigo de dentro de uma forta-
leza do que em campo aberto. Insistia, entretanto, em sua retirada para a soliddo de vez em quando,
para fortalecer a devocdo e fé em Deus, através da prece, japa e meditacdo. Prescrevia-lhe a compa-
nhia de sadhus. Pedia-lhes para fazerem seus deveres mundanos utilizando uma das méaos, enquanto
segurava Deus com a outra e orassem a Deus, de tal forma que ao final, pudessem segura-Lo com
ambas as maos. Desencorajava tanto nos chefes de familia como nos jovens solteiros, qualquer tibieza
em suas lutas espirituais. Ndo Ihes pedia que seguissem indiscriminadamente o ideal de néo-
resisténcia, o que em termos finais, transforma um incauto num covarde.

FUTUROS MONGES

Para os jovens destinados a serem monges, contudo, sugeria que trilhassem o aspero caminho da
rendncia tanto externa como interna. Deviam fazer voto de continéncia absoluta e abster-se todo pen-
samento de ganancia e luxdria. Pela pratica da continéncia, os aspirantes desenvolvem um nervo sutil
através do qual compreendem os mistérios mais profundos de Deus. Para eles autocontrole é final,
imperativo e absoluto. Os sannyasins sdo instrutores de homens e suas vidas deviam estar completa-
mente livres de méacula. Nao devem nem mesmo olhar para uma figura que possa despertar suas pai-
x0es ocultas. O Mestre selecionou seus futuros monges entre jovens ndo tocados por “mulher e ouro”
e moldaveis a ponto de se adaptarem ao modelo espiritual. Quando o0s ensinava o caminho da renincia
e discriminacdo ndo permitia que os chefes de familia ficassem por perto.

RAM E MANOMOHAN

Os dois primeiros chefes de familia que chegaram a Dakshineswar foram Ramchandra Dutta e
Manomohan Mitra. Praticante de medicina e quimica, Ram era céptico a respeito de Deus e religido e
jamais havia experimentado paz de espirito. Desejava uma prova tangivel da existéncia de Deus. O
Mestre disse-lhe: “Deus realmente existe. Vocé ndo vé as estrelas durante o dia, mas isso ndo significa
que elas ndo existam. H& manteiga no leite, mas pode alguém vé-la simplesmente olhando para o leite?
A fim de obté-la, uma pessoa deve bater o leite num lugar quieto e frio. Vocé ndo pode realizar Deus
por um simples desejo; deve passar por algumas disciplinas mentais.” Gradualmente o Mestre desper-
tou a espiritualidade de Ram e este tornou-se um dos seus principais discipulos leigos. Foi Ram quem
apresentou Narendranath a Sri Ramakrishna. Narendra era parente de Ram.
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Manomohan no inicio teve de enfrentar uma consideravel oposicdo de sua esposa e outros pa-
rentes, que se ressentiam de suas visitas a Dakshineswar, mas por fim o amor desinteressado do Mes-
tre triunfou sobre a afeicdo mundana. Foi Manomohan quem trouxe Rakhal para o Mestre.

SURENDRA

Suresh Mitra, um amado discipulo a quem o Mestre dirigia-se como Surendra, recebeu uma e-
ducacdo inglesa e exercia um importante cargo numa firma inglesa. Como muitos outros jovens edu-
cados do seu tempo, orgulhava-se de seu ateismo e levava a vida de um boémio. Era chegado a bebida.
Tinha uma idéia exagerada sobre o livre arbitrio do homem. Vitima de uma depressdo nervosa foi
levado a Sri Ramakrishna por Ramchandra Dutta. Ao ouvir o0 Mestre pedindo a um discipulo que pra-
ticasse a virtude de entregar-se a Deus, ficou impressionado. Embora tivesse tentado dali para frente
agir dessa manaira, foi incapaz de largar suas antigas associac¢Oes e bebida. Um dia o Mestre disse em
sua presenca: “Bem, quando uma pessoa vai a um lugar indesejavel, por que ela ndo leva a Mée Divi-
na consigo?” E para o proprio Surendra, Sri Ramakrishna disse: “Por que vocé ndo bebe vinho como
vinho consagrado? Oferega-0 a Kali e depois, tome-0 como prasad, como vinho consagrado, mas veja
gue ndo fique embriagado; ndo deve cambalear, nem os pensamentos devem vagar. No principio senti-
r4 uma agitacdo comum, mas logo experimentara exaltacdo espiritual.” Gradualmente sua vida inteira
modificou-se. O Mestre designou-o como um daqueles comissionados pela Méae Divina, para bancar a
maior parte de suas despesas. A bolsa de Surendra estava sempre aberta para o conforto do Mestre.

KEDAR

Kedarnath Chatterji era dotado de temperamento espiritual e havia tentado varios caminhos reli-
giosos, alguns ndo muito recomendaveis. Ao encontrar o Mestre em Dakshineswar, compreendeu o
verdadeiro significado da religido. Dizia-se que o Mestre, cansado de dar instrucdo aos devotos que
vinham a ele em grande namero para orientacdo, havia uma vez orado a Deusa Kali: “Mae, estou can-
sado de falar as pessoas. Por favor, dé poder a Kedar, Girish, Ram, Vijay e Mahendra para que eles
déem a elas a instrucéo preliminar, de forma que um pouco de ensinamento meu seja suficiente.” Ele
estava, contudo, atento ao apego que Kedar ha muito tempo sentia pelas coisas do mundo e muitas
vezes 0 havia prevenido contra isso.

HARISH

Harish, um jovem rico, renunciou a sua familia e refugiou-se no Mestre, que 0 amava por sua
sinceridade, vontade firme e natureza calma. Passava o tempo em oracdo e meditacdo, fazendo-se sur-
do aos rogos e ameacas de seus parentes. Referindo-se a sua paz de espirito imperturbavel, o Mestre
dizia: “Homens verdadeiros estdo mortos para 0 mundo, embora vivos. Olhe para Harish. Ele é um
exemplo.” Quando o Mestre lhe pediu para que fosse um pouco mais delicado com sua esposa, Harish
disse-lhe: “O senhor deve me desculpar nesse ponto. Esse ndo é o lugar para mostrar gentileza. Se eu
for simpatico com ela, ha a possibilidade de me esquecer do ideal e ser enredado pelo mundo.”

BHAVANATH

Bhavanath Chatterji visitou o Mestre quando ainda era adolescente. Seus pais e parentes consi-
deravam Sri Ramakrishna insano e fizeram o possivel para impedir que ele se tornasse intimo do Mes-
tre. O rapaz, porém, era muito obstinado e muitas vezes passou as noites em Dakshineswar. Era forte-
mente ligado a Narendra e 0 Mestre incentivava essa amizade. A sua simples visdo muitas vezes oca-
sionava emogdo espiritual em Sri Ramakrishna.

BALARAM BOSE

Balaram Bose vinha de uma rica familia vaishnava. Desde a juventude mostrou um tempera-
mento religioso profundo e dedicava o tempo a meditacdo, oracédo e estudo das escrituras. Tinha ficado
muito impressionado com o Mestre desde o seu primeiro encontro. Perguntou a Sri Ramakrishna se
Deus realmente existia e se 0 homem poderia realizd-Lo. O Mestre disse: “Deus revela-Se ao devoto
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gue O considera como 0 seu mais intimo e querido. Pelo fato de que vocé ndo tenha recebido resposta
a sua oragao uma vez, nao deve concluir que Ele ndo existe. Ore a Deus, pense n’Ele como sendo mais
importante do que seu préprio eu. Ele é muito apegado a Seus devotos, aproxima-Se de uma pessoa
antes mesmo que ela O procure. Nao ha ninguém mais intimo e querido do que Deus.” Balaram jamais
havia ouvido falar de Deus com palavras tdo cheias de forca; cada uma delas parecia-lhe verdadeira.
Sob a influéncia do Mestre, passou por cima das convencdes do ritual vaishnava e tornou-se um dos
mais queridos discipulos O Mestre dormia em sua casa, sempre que passava a noite em Calcuta.

MAHENDRA OU M.

Mahendranath Gupta, mais conhecido como “M.”, chegou a Dakshineswar, em mar¢o de 1882.
Pertencia ao Brahmo Samaj e era diretor do High School de Vidyasagarr em Syambazar, em Calcuta.
A primeira vista 0 Mestre reconheceu nele um dos seus discipulos “marcados”. Mahendra relatou em
seu diario, as conversas de Sri Ramakrishna com os devotos. Essas sdo as primeiras palavras direta-
mente registradas, na historia espiritual do mundo, de um homem reconhecido como pertencente a
classe de um Buda e Cristo. O presente volume é uma traducdo desse diario. Mahendra foi um instru-
mento, através de seus contatos pessoais, na disseminacdo da mensagem do Mestre entre muitas almas
jovens e aspirantes.

NAG MAHASHAY

Durgacharan Nag, também conhecido como Nag Mahashay, foi o chefe de familia ideal entre os
discipulos leigos de Sri Ramakrishna. Foi a personifica¢do do ideal de vida do Mestre, ndo tocado pelo
mundanismo. Apesar de ter intenso desejo de se tornar um sannyasin, Sri Ramakrishna pediu-lhe para
viver no mundo com espirito de monge e o discipulo de fato levou em frente tal prescri¢cdo. Nasceu de
uma familia pobre e mesmo em sua meninice muitas vezes sacrificou tudo para diminuir os sofrimen-
tos dos necessitados. Casou-se com tenra idade e, depois da morte da esposa, casou-se pela segunda
vez, obedecendo ordem de seu pai. Mas um dia disse a ela: “O amor a nivel fisico ndo dura. E real-
mente abengoado aquele que pode dar seu amor a Deus com todo seu coragdo. Mesmo um pequeno
apego ao corpo dura muitos nascimentos. Por conseguinte, ndo fique apegado a essa gaiola de 0ssos e
carne. Refugie-se aos pés da Mae e sO pense n’Ela. Assim sua vida aqui e depois, ser& enobrecida.” O
Mestre referia-se a ele como uma “luz ardente”. Acatava cada palavra de Sri Ramakrishna como uma
verdade incontestavel. Um dia ouviu o Mestre dizer que era dificil para médicos, advogados e correto-
res fazerem muito progresso na espiritualidade. Dos médicos dizia, “Se a mente agarra-se as pequenas
gotas de remédios, como pode conceber o Infinito?” Isso foi o fim da carreira médica de Durgacharan
que jogou sua caixa de remédios no Ganges. Sri Ramakrishna assegurou-lhe que ndo lhe faltaria comi-
da simples e roupas. Ordenou-lhe que servisse os santos. Quando ele lhe perguntou onde encontraria
santos de verdade, o Mestre respondeu-lhe que os proprios sadhus procurariam sua companhia. Ne-
nhum sannyasin poderia ter vivido uma vida tdo austera como Durgacharan.

GIRISH GHOSH

Girish Chandra Ghosh nasceu um rebelde contra Deus, um céptico, um boémio, um bébado. Foi
0 maior ator dramético bengali de seu tempo, o pai do moderno teatro bengali. Como outros jovens,
absorveu todos os vicios do Ocidente. Havia entrado huma vida de dissipacao e estava convencido de
que a religido era apenas uma fraude. Justificava a filosofia materialista como aquela que permitia a
uma pessoa pelo menos, gozar um pouco a vida. Uma série de reveses abalaram-no e ele ficou ansioso
para solucionar o enigma da vida. Havia ouvido falar que na vida espiritual, a ajuda de um guru era
imperativa e que o guru deveria ser olhado como o Préprio Deus. Girish, contudo, estava bastante
impregnado da natureza humana para ver perfeicdo num homem. Seu primeiro encontro com Sri Ra-
makrishna ndo o impressionou. Voltou para casa com tivesse visto uma aberracdo num circo porque o
Mestre, em estado semiconsciente, havia perguntado se era noite, apesar de todos os lampides estarem
acesos no quarto. Seus caminhos, porém, cruzaram-se muitas vezes e Girish ndo pdde evitar encontros
posteriores. O Mestre assistiu a uma apresentacdo de Girish no Star Theatre. Dessa vez, também, Giri-
sh ndo achou nada de extraordinario nele. Um dia, porém, por acaso Girish viu 0 Mestre dancando e
cantando com os devotos. Sentiu 0 contagio e quis juntar-se a eles, mas controlou-se com medo do
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ridiculo. Outro dia Sri Ramakrishna ja estava prestes a dar-lhe instrugdo espiritual, quando Girish dis-
se: “Ndao quero ouvir instrugdes. Eu mesmo escrevi minhas instrucdes. De nada servem. Por favor,
ajude-me de uma maneira mais palpavel, se puder.” Isso agradou ao Mestre que pediu a Girish para
cultivar a fe.

A medida que o tempo passava, Girish comegou a aprender que o guru é aquele que silenciosa-
mente faz desabrochar a vida interior do discipulo. Tornou-se um devoto firme do Mestre. Muitas
vezes enchia o Mestre de insultos, bebia em sua presenca e tomava liberdades que chocavam os outros
devotos, mas o Mestre sabia que no fundo do coragdo, Girish era terno, fiel e sincero. Ndo permitiu
que Girish abandonasse o teatro e quando um devoto pediu-lhe para lhe falar para deixar de beber,
severamente respondeu-lhe: “Isso ndo é da sua conta. Aquele que assumiu a responsabilidade dele,
olharé por ele. Girish é um devoto do tipo heréico. Digo-lhe, a bebida ndo o afetard. O Mestre sabia
que simples palavras ndao levam um homem a largar habitos profundamente enraizados, mas que a
influéncia silenciosa do amor operava milagres. Por conseguinte, jamais pediu-lhe para largar o alcool,
0 que teve como resultado, o fato de Girish por fim, abandonar esse habito. Sri Ramakrishna fortalece-
ra a resolucdo de Girish ao permitir que ele sentisse que era absolutamente livre.

Um dia Girish sentiu-se deprimido pelo fato de ndo se sentir capaz de se submeter a qualquer
rotina de disciplina espiritual. Em estado exaltado, o Mestre disse-lhe: “Esta bem, dé-me sua procura-
cdo. Daqui para frente assumo suas responsabilidades. Vocé ndo tem que fazer nada.” Girish deu um
suspiro de alivio. Sentia-se feliz em pensar que Sri Ramakrishna havia assumido suas responsabilida-
des espirituais. O pobre Girish, porém, ndo havia compreendido que ele também, de sua parte, tinha
que desistir de sua liberdade e tornar-se uma marionete nas médos de Sri Ramakrishna. O Mestre co-
megou a disciplina-lo de acordo com sua nova atitude. Um dia Girish disse a respeito de um assunto
banal, “Sim, farei iss0”, “N&o, ndo”, o Mestre corrigiu-o0. “Vocé ndo deve falar dessa maneira egoista.
Deve dizer, “Se Deus quiser, farei isso”. Girish compreendeu. Dai por diante esforgou-se para abando-
nar toda idéia de responsabilidade pessoal e entregar-se a Vontade Divina. Sua mente comegou a mo-
rar constantemente em Sri Ramakrishna. Essa meditacdo inconsciente ao longo do tempo, purificou
seu espirito turbulento.

Os devotos chefes de familia geralmente visitavam Sri Ramakrishna nos domingos a tarde e nos
feriados. Assim uma camaradagem fraternal gradualmente formou-se e 0 Mestre encorajava esse sen-
timento fraternal. De vez em quando aceitava um convite para ir a casa de um devoto, para 0 que ou-
tros devotos eram também convidados. Organizavam um kirtan e passavam horas dancando e entoan-
do musicas devocionais. O Mestre entrava em transe ou abria o coragdo em narracgdes religiosas e con-
tava suas proprias experiéncias espirituais. Muitas pessoas que ndo podiam ir a Dakshineswar partici-
pavam desses encontros e sentiam-se abencoados. Tal evento finalizava com uma festa suntuosa.

Era, contudo, na companhia de jovens devotos, almas puras ainda ndo maculadas pelo munda-
nismo, que Sri Ramakrishna experimentava a maior alegria. Entre 0s jovens que mais tarde abragcaram
a vida familiar, encontravam-se Narayan. Paltu, o jovem Naren, Tejchandra e Purna. Visitavam, as
vezes, 0 Mestre com forte oposicao de suas familias.

PURNA

Purna era um rapazinho de treze anos que Sri Ramakrishna descrevia como um Isvarakoti, uma
alma nascida com qualidades espirituais especiais. O Mestre dizia que Purna era o ultimo do grupo de
brilhantes devotos que uma vez vira em transe e que viriam a ele para receber iluminacao espiritual.
Purna disse a Sri Ramakrishna, em seu segundo encontro, “O senhor € o Proprio Deus encarnado em
carne e sangue.” Tais palavras vindas de um simples jovem, mostravam de que estofo ele era constitu-
ido.

MAHIMACHARAN E PRATAP HAZRA

Mahimacharan e Pratap eram dois devotos que se sobressaiam por suas pretensdes e manias. O
Mestre, entretanto, mostrou-lhes seu amor infatigavel e dogura., embora ele estivesse ciente de suas
limitacGes. Mahimacharan Chakvararty havia encontrado o Mestre muito antes da chegada dos outros
discipulos. Ele havia tido a intencdo de levar uma vida espiritual, mas um forte desejo de conquistar
nome e fama constituia sua fraqueza. Afirmava ter sido iniciado por Tota Puri e costumava dizer que
seguia o caminho do conhecimento segundo as instrucdes de seu guru. Possuia uma grande biblioteca
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de livros em inglés e sanscrito. Embora fingisse ter lido todos, a maior parte das paginas nao haviam
sido cortadas. O Mestre conhecia todas as suas limitagcdes, embora apreciasse ouvi-lo citar os Vedas e
outras escrituras. Sempre mandou que Mahima meditasse no significado dos textos das escrituras e
praticasse disciplina espiritual.

Pratap Hazra, um senhor de meia idade, era natural de um vilarejo perto de Kamarpukur. N&o
era completamente indiferente aos sentimentos religiosos. Num impulso de momento havia abandona-
do sua casa, mée idosa, esposa e filhos para se refugiar no templo de Dakshineswar, aonde tinha a
intencdo de levar uma vida espiritual. Adorava discutir e 0 Mestre muitas vezes citava-o como um
exemplo de argumentacdo estéril. Era extremamente critico em relacdo aos outros e vangloriava-se de
seu proprio adiantamento espiritual. Era malicioso e muitas vezes procurou perturbar as mentes dos
jovens discipulos do Mestre, criticando-os por sua vida feliz e alegre e mandando que eles dedicassem
seu tempo a meditacdo. O Mestre de modo provocante, comparava Hazra a Jatila e Kutila, as duas
mulheres que sempre criavam aborrecimentos a Krishna em seu relacionamento com as gopis e dizia
gue Hazra vivia em Dakshineswar para “engrossar o caldo”, acrescentando complicacdes.

ALGUNS HOMENS IMPORTANTES

Sri Ramakrishna também relacionou-se com muitas pessoas dotadas de erudicdo e riqueza que
as faziam ser respeitadas em todos os lugares. Poucos anos antes, havia encontrado Devendranath
Tagore, famoso em toda Bengala, por sua riqueza, erudicdo, carater santo e posicdo social. O Mestre,
contudo, achou-o decepcionante, porque embora Sri Ramakrishna estivesse esperando encontrar um
santo com renuncia completa do mundo, Devendrananth combinava sua santidade com uma vida de
prazer. Sri Ramakrishna conheceu o grande poeta Michael Madhusudan, que havia aderido ao cristia-
nismo “por bem do seu estdmago”. A ele o Mestre ndo pdde dar instrucdo porque a Méde Divina
“prendeu sua lingua”. Além deles, conheceu Maharaja Jatindra Mohan Tagore, um aristocrata de Ben-
gala; Kristodas Pal, editor, reformador social e patriota; Iswar Vidyasagar, notavel filantropo e educa-
dor; Pundit Shashadhar, grande expoente da ortodoxia hindu; Aswini Kumar Dutta, mestre, moralista e
lider do nacionalismo indiano e Bankim Chatterji, magistrado, novelista, ensaista e um dos criadores
da prosa bengali moderna. Sri Ramakrishna ndo era homem de se deslumbrar pela aparéncia externa,
gléria ou eloguéncia. Um pundit sem discriminagéo era olhado por ele como uma simples palha. Bus-
cava nos coracles das pessoas, a luz de Deus e faltando isso, nada tinha a ver com eles.

KRISTODAS PAL

O europeizado Kristodas Pal ndo apreciava a énfase dada por Sri Ramakrishna a rendncia e di-
zia: “Senhor, essa tendéncia a rendincia quase arruinou o pais. E por esta razio que a india é hoje em
dia uma nacdo subjugada. Fazer o bem as pessoas, trazer educacdo a porta do ignorante e sobretudo,
melhorar as condi¢cGes materiais do pais — esse € 0 nosso dever agora. O grito de religido e renincia
iriam, ao contrario, enfraquecer-nos. O senhor deveria aconselhar os jovens de Bengala a lancarem-se
somente em atos que elevem o espirito o pais.” Sri Ramakrishna langcou um olhar perscrutador e ndo
encontrou luz divina dentro dele. “O senhor, homem de pouco entendimento!” disse Sri Ramakrishna
asperamente. “Ousa desprezar com esses termos, rendncia e piedade, que nossas escrituras descrevem
como as maiores de todas as virtudes. Depois de ter lido duas paginas em inglés, pensa que chegou a
conhecer 0 mundo! Parece pensar que é onisciente. Bem, ja viu esses pequenos caranguejos que nas-
cem no Ganges assim que as chuvas comecam? Nesse imenso universo vocé € ainda mais insignifican-
te do que uma dessas pequenas criaturas. Como ousa falar de ajudar o mundo? O Senhor olhara por
isso. Vocé ndo possui poder para fazer isso.” Depois de uma pausa, 0 Mestre continuou: “Pode expli-
car-me como pode trabalhar pelos outros? Sei o que quer dizer por ajuda-los. Alimentar um certo nd-
mero de pessoas, trata-las quando estiverem doentes, construir estradas ou cavar um pogo — nao € tudo
isso? Esses sdo atos bons, sem davida, mas como sdo insignificantes em comparagdo com a vastidao
do universo! Qual a distancia que um homem pode avancar nessa linha? Quantas pessoas vocé pode
salvar da fome? A maléria destruiu uma vila inteira; o que vocé pode fazer para cessar 0 seu assalto?
S0 Deus cuida do mundo. Que o homem primeiro O realize. Que 0 homem primeiro consiga a autori-
dade de Deus e seja dotado de Sua forca somente entdo, pode ele pensar em fazer bem aos outros. Um
homem deve primeiro ser destituido de todo egoismo. Sé assim a Bem-aventurada Mée Ihe pedira para
trabalhar pelo mundo.” Sri Ramakrishna desacreditava na filantropia que pretendia ser considerada
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caridade. Prevenia as pessoas contra ela. Via na maioria dos atos filantrépicos apenas o egoismo, vai-
dade, desejo de gldria, um estéril passatempo para matar o tédio da vida ou uma tentativa de aliviar
uma consciéncia culpada. Caridade verdadeira, ensinava, é o resultado do amor a Deus — servigo a
humanidade, com espirito de adoracéo.

DISCIPULOS MONASTICOS
Os discipulos que o Mestre treinou para a vida monastica foram os seguintes:

Narendranath Dutta (Swami Vivekananda)
Rakhal Chandra Ghosh (Swami Brahmananda)
Gopal Sur (Swami Advaitananda)

Baburam Ghosh (Swami Premananda)
Taraknath Ghoshal (Swami Shivananda)
Jogindranath Choudhury (Swami Jogananda)
Sashibhushan Chakravarty (Swami Ramakrishnananda)
Saratchandra Chakravarty (Swami Saradananda)
Latu (Swami Adbhutananda)

Nitya Niranjan Sen (Swami Niranjanananda)
Kaliprasad Chandra (Swami Abhedananda)
Harinath Chattopadhyaya (Swami Turiyananda)
Sarada Prasanna (Swami Trigunatitananda)
Gangadhar Ghatak (Swami Akhandananda)
Subodh Ghosh (Swami Subodhananda)
Hariprasanna Chatterji (Swami Vijnanananda)

LATU

O primeiro desses jovens que chegou para 0 Mestre foi Latu. Nascido de pais desconhecidos
em Belur, veio a Calcuta a procura de trabalho e foi empregado por Ramchandra Dutta como ajudante
dos servicos domésticos. Tomando conhecimento da santidade de Sri Ramakrishna, visitou o Mestre
em Dakshineswar e ficou profundamente tocado por sua cordialidade. Quando estava de saida, 0 Mes-
tre pediu-lhe que aceitasse algum dinheiro para voltar para casa de barco ou de carruagem, mas Latu
declarou que tinha uns trocados que fez tilintar em seu bolso. Sri Ramakrishna mais tarde pediu a Ram
para permitir a Latu ficar com ele permanentemente. Sob a orientacdo de Sri Ramakrishna, Latu fez
grande progresso na meditacéo e foi abencoado com éxtases, mas todos os esforcos do Mestre para lhe
dar uma educacdo rudimentar foram em véo. Latu era um amante do kirtan e outras cang¢bes devocio-
nais, mas permaneceu iletrado toda sua vida.

RAKHAL

Mesmo antes da chegada de Rakhal a Dakshineswar, o Mestre havia tido visdes dele como seu
filho espiritual e como companheiro de Krishna em Vrindavan. Rakhal nasceu numa familia rica. Na
infancia apresentou maravilhosos tracos espirituais e costumava brincar de adorar deuses e deusas. Na
adolescéncia casou-se com uma irmd de Manomohan Mitra, de quem ouviu falar do Mestre, pela pri-
meira vez. Seu pai fez objecdo a sua associagdo com Sri Ramakrishna, mas depois ficou mais tranqtilo
ao saber que muitas pessoas importantes visitavam Dakshineswar. O relacionamento entre o Mestre e
seu amado discipulo era o de mae e filho. Sri Ramakrishna permitia a Rakhal muitas liberdades nega-
das aos outros, mas ndo hesitava em castigar seu menino por suas ac¢fes erradas. Uma vez Rakhal sen-
tiu um ciume infantil porque achava que outros rapazes estavam recebendo afeicdo do Mestre, mas
logo superou esse sentimento e compreendeu gque seu guru era 0 Guru de todo o universo. O Mestre
preocupou-se quando soube de seu casamento, mas ficou aliviado ao saber que a esposa era uma alma
espiritualizada e que ndo seria entrave ao seu progresso.

GOPAL MAIS VELHO
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Gopal Sur de Sinthi veio para Dakshineswar ja numa idade avancada e por isso foi chamado
Gopal Mais Velho. Havia perdido a esposa e o Mestre consolou-0 na sua tristeza. Logo renunciou ao
mundo e dedicou-se integralmente & meditacdo e a oracdo. Alguns anos mais tarde Gopal doou ao
Mestre as roupas ocres com as quais esse Ultimo iniciou muitos dos seus discipulos na vida monastica.

NARENDRA

A fim de espalhar sua mensagem pelos quatro cantos da terra, Sri Ramakrishna necessitava de
um forte instrumento. Com o corpo delicado e pernas frageis, ndo tinha condicdo de fazer viagens a
grandes distancias. Esse instrumento foi encontrado em Narendranath Dutta, seu querido Naren, mais
tarde conhecido mundialmente como Swami Vivekananda. Mesmo antes de encontrd-lo, o Mestre o
havia visto numa visdo como um sabio, absorvido na meditacdo do Absoluto e que havia concordado,
a pedido de Sri Ramakrishna em tomar um corpo humano para ajuda-lo em seu trabalho.

Narendranath nasceu em Calcuta no dia 12 de janeiro de 1863, de uma familia aristocréatica ka-
yastha. Sua mée vivia mergulhada nos épicos hindus e seu pai, um grande promotor da Alta Corte de
Calcutd, era agndstico a respeito de religido, um amigo dos pobres, um zombador das convencdes
sociais. Mesmo em sua meninice e juventude, Narendra possuia grande coragem fisica e presenca de
espirito, imaginacao viva, profundo poder de pensamento, inteligéncia aguda, meméria extraordinaria,
amor pela verdade, paixdo pela pureza, espirito de independéncia e coracdo terno. Mdsico eximio,
também possuia bons conhecimentos em fisica, astronomia, matematica, filosofia, histéria e literatura.
A0 crescer tornou-se um rapaz muito bonito. Mesmo quando crianga praticava meditacdo e apresenta-
va um grande poder de concentragdo. Embora livre e apaixonado em palavra e agdo, tomou o voto de
austera castidade religiosa e jamais permitiu que o fogo da pureza fosse extinto pela mais ténue macu-
la do corpo ou da alma.

Como havia lido na universidade os fildsofos ocidentais racionalistas do século XX, sua fé in-
fantil em Deus e na religido ficou abalada. N&o acreditava na religido por mera fé; desejava demons-
tracdo sobre a existéncia de Deus, mas logo sua natureza apaixonada, insatisfeita com uma mera abs-
tracdo, necessitava de um apoio concreto para suas horas de tentagdo. Desejava um poder externo, um
guru que, encarnando a perfeicdo, acalmaria a agitacdo de sua alma. Atraido pela personalidade mag-
nética de Keshab, juntou-se ao Brahmo Samaj e tornou-se cantor no coro, mas no Samaj nao encon-
trou o guru que podia dizer que havia visto Deus.

Em estado de conflito mental e tortura d’alma, Narendra veio para Sri Ramakrishna em Dakshi-
neswar. Tinha entdo dezoito anos de idade e estava no secundario h& dois anos. Entrou no aposento de
Sri Ramakrishna acompanhado de alguns amigos inconsequentes. A pedido de Sri Ramakrishna can-
tou algumas cancdes, despejando nelas toda sua alma e 0 Mestre entrou em samadhi. Alguns minutos
mais tarde, Sri Ramakrishna subitamente levantou-se, pegou Narendra pela mao e levou-o até a varan-
da com telas, de seu quarto, ao norte. Estavam s6s. Dirigindo-se a Narendra de forma terna, como se
fossem amigos ha muito tempo, o Mestre disse-lhe: “Ah! Vocé chegou muito tarde. Por que foi tdo
indelicado comigo a fim de me fazer esperar todos esses dias? Meus ouvidos estdo cansados de ouvir
palavras flteis dos homens do mundo. O, como venho ansiando despejar todo meu espirito no coragao
de alguém capaz de receber minha mensagem!” Assim falava, solucando o tempo todo. Entdo, de pé
defronte de Narendra, com as maos postas, dirigiu-se ao jovem como Narayana, nascido na terra a fim
de remover a miséria da humanidade. Segurando a méo de Narendra, pediu-lhe para voltar sozinho e
brevemente. Narendra estava estarrecido, “O que € isso que vim ver?” disse para si mesmo. “Ele deve
estar completamente louco. Qual a razdo disso, eu que sou filho de Viswanath Dutta. Como ousa falar
comigo dessa maneira?”

Quando voltaram para o aposento e Narendra ouviu o Mestre falando com os outros, ficou sur-
preendido em encontrar em suas palavras, uma légica interior, uma sinceridade admiravel e uma prova
convincente de sua espiritualidade. Em resposta a pergunta de Narendra, “Senhor, ja viu Deus?” O
Mestre disse: “Sim, Vi-O e de forma mais tangivel do que vejo vocé. Falei-Lhe de forma mais intima
do que aquela que estou falando com vocé.” Continuando o Mestre disse: “Mas, meu filho, quem quer
ver Deus? As pessoas choram jarros de lagrimas por dinheiro, esposa e filhos, mas se chorassem por
Deus, somente por um dia, certamente O veria.” Narendra estava extasiado. Ndo poderia duvidar des-
sas palavras. Era a primeira vez que ouvia um homem dizer que havia visto Deus. Mas ele ndo podia
conciliar essas palavras do Mestre, com a cena que ocorrera na varanda apenas alguns minutos atrés.
Concluiu que Sri Ramakrishna era um monomaniaco e voltou para casa ainda mais confuso.
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Durante sua segunda visita, que ocorreu um més mais tarde, subitamente, a um toque do Mestre,
Narendra sentiu-se tomado e viu as paredes do quarto e tudo em volta rodando e desaparecendo. “O
que o senhor estd fazendo comigo?” gritou aterrorizado. “Tenho pai e mde em casa.” Vi seu proprio
ego e todo o mundo quase que tragado pelo vazio sem nome. Com uma risada, 0 Mestre facilmente o
fez voltar ao seu estado normal. Narendra pensou que estivesse sido hipnotizado, mas ndo pode com-
preender como um monomaniaco poderia ter lancado encantamento na mente de uma pessoa forte
como ele. Voltou para casa ainda mais confuso do que nunca e resolveu que dali para frente, ficaria
em guarda contra aquele estranho homem.

Em sua terceira visita Narendra ndo se saiu melhor. Dessa vez, ao toque do Mestre, perdeu
completamente a consciéncia. Enquanto ainda estava naquele estado, Sri Ramakrishna perguntou-lhe a
respeito de seus antecedentes espirituais e origem, sua missao neste mundo e a duracdo de sua vida
mortal. As respostas confirmaram o que o Mestre sabia e havia deduzido. Entre outras coisas veio a
saber que Narendra era um sébio que havia atingido a perfeicdo e que, no dia em que conhecesse sua
verdadeira natureza, abandonaria o corpo através da yoga, por um ato de vontade.

Uns poucos encontros a mais removeram completamente da mente de Narendra os Gltimos tra-
cos de que Sri Ramakrishna pudesse ser um monomaniaco ou um hipnotizador habil. Sua integridade,
pureza, rendncia e auséncia de egoismo eram inquestionaveis, mas Narendra ndo podia aceitar um
homem, um mortal imperfeito, como seu guru. Como membro do Brahmo Samaj, ndo podia aceitar
que um intermediario humano fosse necessario entre 0 homem e Deus. Além do mais, abertamente ria
das visBes de Sri Ramakrishna, considerando-as alucinacdes. No fundo do coracgdo, porém, nutria um
grande amor pelo Mestre.

Sri Ramakrishna estava grato a Méde Divina por lhe ter enviado alguém que duvidava de suas re-
alizacGes. Muitas vezes pedia a Narendra para testad-lo como os cambistas testam suas moedas. Ele ria
da critica mordaz de Narendra sobre suas experiéncias espirituais e samadhi. Quando as palavras sar-
casticas de Narendra magoavam-no, a Propria Mde Divina consolava-o, dizendo: “Por que vocé da
ouvidos a ele? Em poucos dias ele vai acreditar em cada uma das suas palavras.” Mal podia agtientar
as auséncias de Narendra. Muitas vezes chorou amargamente para vé-lo. As vezes Narendra achava
gue o amor do Mestre era constrangedor e um dia repreendeu-o asperamente, advertindo-o de que tal
amor o levaria ao nivel de seu objeto. O Mestre ficou amargurado e orou a Mae Divina. Disse a Na-
rendra: “Seu patife, ndo vou ouvi-lo nunca mais. A Mae diz que o amo porque vejo Deus em vocé e
gue no dia em que eu ndo vir Deus em vocé, ndo poderei suportar sua presenca.”

O Mestre queria transmitir para Narendra os ensinamentos da filosofia da Vedanta néo-
dualista. Narendra, porém, devido a sua educa¢do Brahmo, achava uma blasfémia considerar um ho-
mem uno com seu Criador. Um dia no templo, rindo, disse a um amigo: “Que bobagem! Esse suco é
Deus! Essa xicara é Deus! Tudo o que vejo é Deus! E nds, também, somos Deus! Nada pode ser mais
absurdo.” Sri Ramakrishna saiu do aposento e gentilmente tocou-0. Fascinado, imediatamente perce-
beu que tudo no mundo era realmente Deus. Um novo universo abriu-se em sua volta. Voltando para
casa num estado de torpor, ai também viu que a comida, o prato, 0 que comia, as pessoas em sua volta,
era tudo Deus. Quando andava pela rua, viu que as carruagens, 0s cavalos, as pessoas, 0s edificios
eram todos Brahman. Mal pdde executar suas obrigagdes do dia. Seus pais, preocupados com ele, jul-
garam-no doente. Quando a intensidade da experiéncia diminuiu um pouco, viu 0 mundo como um
sonho. Andando na praga publica, batia com a cabega contra as grades de ferro a fim de constatar se
eram reais. Levou varios dias até que recobrasse seu eu normal. Havia tido o vislumbre das grandes
experiéncias ainda por ocorrerem e compreendeu que as palavras da Vedanta eram verdadeiras.

No comeco de 1884 o pai de Narendra morreu subitamente de um ataque de coracdo, deixando a
familia na mais extrema miséria. Havia seis ou sete bocas para comer em casa. Credores batiam a por-
ta. Parentes que antes aceitavam a bondade ilimitada de seu pai, agora tornaram-se inimigos, alguns
deles mesmo entraram na justica para tirar de Narendra a casa ancestral. Agora faminto e descalco,
Narendra procurou um emprego, mas sem sucesso. Comecou a duvidar se em algum lugar desse mun-
do havia uma tal coisa como simpatia desinteressada. Duas mulheres ricas fizeram-lhe propostas inde-
corosas, prometendo-lhe livra-lo de sua desgraca, mas ele as rejeitou com desprezo.

Narendra comecou a falar de sua duvida sobre a verdadeira existéncia de Deus. Seus amigos
pensaram que ele havia se tornado ateu e impiedosamente fizeram comentérios aduzindo motivos es-
cusos para sua descrenca. Mesmo alguns discipulos do Mestre acreditaram em parte e Narendra disse-
Ihes diretamente que, somente um covarde acreditaria em Deus por medo do sofrimento ou do inferno.
Ficou, porém, amargurado ao pensar que Sri Ramakrishna também pudesse acreditar em tais rumores
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falsos. Seu orgulho revoltou-se. Disse para si mesmo: “O que importa? Se 0 bom nome de um homem
repousa em fundamentos tdo fracos, ndo me importo.” Mais tarde, porém, veio a saber com admiracao,
que o Mestre jamais perdera a fé nele. A um discipulo que se queixou da degradagdo de Narendra, Sri
Ramakrishna respondeu: “Cale-se, seu tolo! A Mae disse-me que jamais podera ser assim. Ndo vou
mais olhar para vocé, se continuar a falar dessa maneira.”

Chegou a hora em que o infortinio de Narendra atingiu seu climax. Tinha passado o dia todo
sem comida. Como estava voltando para casa ao anoitecer, mal podia levantar as pernas cansadas.
Sentou-se defronte a uma casa, exausto, tdo fraco que nem podia pensar. A mente comegou a divagar.
Subitamente o poder divino levantou o véu que envolvia sua alma. Havia encontrado a solugdo para o
problema da coexisténcia da justica divina e miséria, a presenca do sofrimento da criacdo de uma Pro-
vidéncia Bem-aventurada. Sentiu o corpo reanimado, a alma banhada em paz e dormiu serenamente.

Narendra entdo compreendeu que tinha uma missdo espiritual a cumprir. Resolveu renunciar ao
mundo, como seu avo havia feito e foi ter com Sri Ramakrishna para receber sua béngdo. Mas mesmo
antes de falar, o Mestre ja sabia o0 que ele tinha em mente e chorou amargamente ao pensamento de
separacdo. “Sei que vocé ndo pode levar uma vida mundana”, disse ele, “mas por minha causa, viva no
mundo enquanto eu viver.”

Um dia, pouco tempo depois, Narendra pediu a Sri Ramakrishna que orasse a Mae Divina para
remover sua pobreza. Sri Ramakrishna mandou que ele pedisse pessoalmente a Ela, uma vez que Ela
certamente o atenderia. Narendra entrou no santuario de Kali. Assim que ficou de pé diante da ima-
gem, viu-A como uma Deusa viva, pronta para lhe conceder sabedoria e liberacdo. Incapaz de lhe pe-
dir pequenas coisas mundanas, apenas orou por conhecimento e rendncia, amor e liberacdo. O Mestre
censurou-o por ter deixado de pedir a Mae Divina que removesse sua pobreza e enviou-o de volta ao
templo, mas Narendra novamente na presenca da Mée esqueceu-se do motivo de sua ida. Pela terceira
vez foi ao templo, a pedido do Mestre e por trés vezes regressou, tendo esquecido na presenca da Mae,
porque havia ido. Estava conjeturando a respeito, quando subitamente brilhou em sua mente que tudo
era obra de Sri Ramakrishna; agora pediu ao proprio Mestre para remover sua pobreza e foi-lhe pro-
metido que sua familia ndo mais teria falta de comida e roupa simples.

Essa foi uma experiéncia rica e marcante para Narendra, que lhe ensinou que Shakti, o Poder
Divino, ndo pode ser ignorado no mundo e que no plano relativo a necessidade de se adorar um Deus
Pessoal é imperativa. Sri Ramakrishna ndo se continha de alegria por essa conversdo. No dia seguinte,
guase se sentando no colo de Narendra, disse a um devoto, apontando primeiro para si mesmo e em
seguida, para Narendra: “Vejo que sou este e também esse. De fato ndo sinto qualquer diferenca. Uma
vara flutuando no Ganges parece dividir a 4gua, mas na realidade, a 4gua é uma. Compreende? Bem,
tudo é a Mée, ndo é?” Anos mais tarde, Narendra diria: “Sri Ramakrishna foi a Unica pessoa que co-
nheci que acreditou em mim integralmente, o tempo todo. Até minha mée e meus irméos ndo agiram
assim. Foi sua crenca inabalavel e seu amor por mim que me fizeram ficar ligado a ele para sempre.
SO ele sabia amar. As pessoas do mundo somente ddo um espetaculo de amor com intuitos egoistas.”

TARAK

Outros que estavam destinados a se tornarem discipulos monasticos, vieram para Dakshineswar.
Taraknath Ghoshal havia sentido desde a meninice, o nobre desejo de realizar Deus. Keshab e o
Brahmo Samaj atrairam-no, mas ndo satisfizeram seus anseios. Em 1882 encontrou pela primeira vez
0 Mestre na casa de Ramchandra e ficou impressionado ao ouvi-lo falar de samadhi, um assunto que
sempre havia fascinado sua mente. Naquela tarde realmente viu uma manifestacdo do estado de cons-
ciéncia além dos sentidos do Mestre. Tarak tornou-se um visitante assiduo de Dakshineswar e recebeu
a graca do Mestre com abundéancia. O jovem rapaz muitas vezes sentiu fervor extatico durante a medi-
tacdo. Também chorava profundamente enquanto meditava em Deus. Sri Ramakrishna disse-lhe:
“Deus da Sua graca aqueles que podem chorar por Ele. Lagrimas derramadas por Deus apagam 0s
pecados das encarnacdes anteriores.”

BABURAM
Baburam Ghosh veio para Dakshineswar acompanhado por Rakhal, seu colega de colégio. O

Mestre, como acontecia muitas vezes, examinou a fisionomia do rapaz e ficou satisfeito com sua espi-
ritualidade latente. Com a idade de oito anos, Baburam pensou em levar uma vida de rendncia, na
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companhia de um monge, numa cabana isolada da curiosidade publica por um espesso muro de arvo-
res. A simples visdo do Panchavati despertou em seu corac¢do aquele sonho de menino. Baburam era
terno de corpo e alma. O Mestre costumava dizer que ele era puro até o fundo de seus 0ssos. Um dia
Hazra, com seu costumeiro jeito maldoso, aconselhou Baburam e alguns outros jovens, a pedir a Sri
Ramakrishna alguns poderes espirituais e ndo desperdicar suas vidas em simples brincadeiras. O Mes-
tre pressentindo a malicia, chamou Baburam a parte e disse-lhe: “O que vocé pode me pedir? Tudo o
gue possuo ja ndo é seu? Sim, tudo o que adquiri em forma de realizacdo é para o bem de todos vocés.
Deixe de lado, portanto, a idéia de pedir, que afasta criando distancia. Ao contrario, realize sua afini-
dade comigo e ganhe a chave de todos os tesouros.”

NIRANJAN

Nitya Niranjan Ghosh foi um discipulo do tipo herdico. Chegou ao Mestre quando tinha dezoito
anos. Era um médium de um grupo de espiritas. Durante sua primeira visita 0 Mestre disse-lhe: “Meu
filho, se vocé pensar o tempo todo em fantasmass, vocé se tornara um fantasma e se vocé pensar em
Deus, se tornard Deus. Agora, das duas atitudes, qual a que vocé prefere?” Niranjan cortou todas as
suas relacdes com os espiritas. Durante sua segunda visita 0 Mestre abragou-o e disse afetuosamente:
“Niranjan, meu rapaz, os dias estdo se esvaindo. Quando vocé vai realizar Deus? Sua vida teré sido em
vao, se vocé ndo O realizar. Quando vai devotar a mente totalmente a Deus?” Niranjan estava surpreso
com a grande ansiedade do Mestre pelo seu bem-estar espiritual. Era um jovem dotado de qualidades
espirituais fora do comum. Sentia desdém pelos prazeres do mundo e era completamente puro como
uma crianga. Tinha, porém, um temperamento violento. Um dia quando ia a Dakshineswar de barco,
alguns passageiros comecaram a falar mal do Mestre. Como néo ligassem para seu protesto, Niranjan
comecou a balancar o bote, ameacando afunda-lo na correnteza. Isso fez calar os ofensores. Ao contar
ao Mestre o incidente, este recriminou sua inabilidade em controlar a raiva.

JOGINDRA

Jogindranath, ao contréario, era gentil ao extremo. Um dia, sob circunstancias semelhantes aque-
las que provocaram a ira de Niranjan, controlou a raiva e ficou em paz, ao invés de ameagar os ofenso-
res de Sri Ramakrishna. O Mestre, tomando conhecimento de sua conduta, recriminou-o
profundamente. Assim a falta de um foi considerada virtude para o outro. O guru estava tentando
desenvolver no primeiro, tranquilidade e no segundo, &nimo. O objetivo desse treino era construir
através de um reconhecimento tatico das necessidades de cada caso, o carater do devoto.

Jogindranath vinha de uma familia brahmin aristocratica de Dakshineswar. Seu pai e parentes
compartilnavam da crenca popular sobre a santidade de Sri Ramakrishna. Desde a mais tenra idade, o
rapaz desenvolveu tendéncias religiosas, gastando duas ou trés horas em meditacdo e seu encontro
com Sri Ramakrishna aprofundou seu desejo de realizar Deus. Tinha um verdadeiro horror ao casa-
mento, mas a pedido insistente da méae, teve de ceder e entdo, pensou que seu futuro espiritual havia
ficado comprometido. Por conseguinte, manteve-se afastado do Mestre.

Sri Ramakrishna utilizou um estratagema para trazer Jogindra de volta para ele. Assim que o
discipulo entrou no quarto, o Mestre precipitou-se ao encontro do jovem. Segurando a méo do discipu-
lo, disse: “O que tem que vocé se casou? N&o sou eu também, casado? De que ter medo?” Mostrando
seu peito: “Se esse (referindo-se a si proprio) estd de acordo, entdo mesmo cem mil casamentos nao
podem lhe fazer mal. Se desejar levar uma vida de chefe de familia, traga sua esposa um dia aqui e
farei com que ela se torne uma verdadeira companheira no seu progresso espiritual. Mas se quiser
levar uma vida monaéstica, entdo tirarei seu apego ao mundo.” Jogin ficou emudecido com essas pala-
vras. Recebeu nova forca e seu espirito de renuncia foi restabelecido.

SASHI E SARAT

Sashi e Sarat eram dois primos que vinham de uma piedosa familia de Calcuta. Desde tenra ida-
de haviam se juntado ao Brahmo Samaj e tinham estado sob a influéncia de Keshab Sen. O Mestre
Ihes havia dito no primeiro encontro: “Se os tijolos e azulejos forem queimados depois que a marca de
fabrica tiver sido estampada, a marca ficara ali para sempre. De maneira semelhante 0 homem deve
estar marcado por Deus antes de entrar no mundo. Entdo ele ndo se apegara ao mundanismo.” Como
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estivesse completamente consciente do curso de suas vidas, pediu-lhes para ndo se casarem. O Mestre
perguntou a Sashi se ele acreditava em Deus com forma ou em Deus sem forma. Sashi respondeu que
nem mesmo tinha certeza da existéncia de Deus; assim ndo poderia falar nem de uma coisa nem de
outra. Essa resposta franca agradou muito ao Mestre.

A alma de Sarat ansiava pela realizagdo completa de Deus. Quando o Mestre Ihe perguntou se
havia uma forma particular de Deus que ele desejasse ver, o rapaz disse que gostaria de ver Deus em
todos os seres vivos do mundo, “Mas”, 0 Mestre objetou, “essa é a Gltima palavra em realizacdo. Néo
pode té-la logo no comeco.” Sarat ponderou calmamente, “Néao ficarei satisfeito com nada inferior a
este estado. Caminharei ao longo de todo o caminho até que atinja esse estado abengoado.” Sri Rama-
krishna ficou muito satisfeito.

HARINATH

Harinath tinha levado a vida austera de um brahmachari desde a tenra juventude — banhando-se
no Ganges todos os dias, cozinhando a prdpria comida, andando antes do sol nascer e recitando o Gita
de cor antes de se levantar. Encontrou no Mestre a encarnagéo das verdades da Vedanta. Aspirando ser
um seguidor do asceta Shankara, alimentava um grande 6dio pelas mulheres. Um dia disse ao Mestre
gue ndo permitia que nem mesmo meninas pequenas se aproximassem dele. O Mestre o repreendeu e
disse: “Vocé esta falando como um tolo. Por que odeia as mulheres? Elas sdo as manifestacdes da Mae
Divina. Olhe-as como sua prdpria mée e assim, jamais sentira sua influéncia ma. Quanto mais vocé as
odiar, mais caird nas suas armadilhas.” Hari mais tarde disse que essas palavras mudaram radicalmente
sua atitude em relacdo as mulheres.

O Mestre conhecia a paixdo de Hari pela Vedanta, mas ndo queria que nenhum de seus discipu-
los se tornasse um asceta seco ou um mero traca de livro. Pediu a Hari para praticar a Vedanta na vida
diaria, renunciando ao irreal e seguindo o Real. “Mas ndo € facil”, disse Sri Ramakrishna, “realizar o
carater ilusério do mundo. Apenas o estudo ndo adianta muito. E necesséria a graca de Deus. Mero
esforco pessoal é fatil. Afinal de contas, 0 homem é uma pequena criatura, de poderes muito limitados,
mas ele pode atingir o impossivel se orar a Deus pedindo Sua graga. O Mestre entdo entoou uma can-
cdao em louvor a graca. Hari ficou muito comovido, com lagrimas nos olhos. Mais tarde Hari conse-
guiu atingir uma sintese maravilhosa dos ideais do Deus Pessoal e da Verdade Impessoal.

GANGADHAR

Gangadhar, amigo de Harinath, também levou uma vida estrita de brahmacharya, alimentando-
se de comida vegetariana, feita por suas proprias maos e dedicando-se ao estudo das escrituras. Encon-
trou 0 Mestre em 1884 e logo tornou-se membro de seu circulo intimo. O Mestre elogiava seus héabitos
ascetas e atribuia-os a disciplinas espirituais em vidas passadas. Gangadhar tornou-se um companheiro
intimo de Narendra.

HARIPRASANNA

Hariprasanna, um estudante secundario, visitou 0 Mestre na companhia de seus amigos Sashi e
Sarat. Sri Ramakrishna concedeu-lhe grande privilégio, iniciando-o na vida espiritual. Enquanto viveu,
Hariprasanna lembrou-se e conservou o conselho drastico do Mestre: “Mesmo se uma mulher for pura
como ouro e rolar no chdo por amor a Deus, é sempre perigoso para um monge, olhar para ela.”

KALI

Kaliprasad visitou o Mestre no final de 1883 dado a pratica da meditagdo e do estudo das escri-
turas. Kali era particularmente interessado em yoga. Sentindo a necessidade de um guru na vida espiri-
tual, veio ao Mestre e foi aceito como discipulo. O jovem possuia uma mentalidade racional e muitas
vezes sentia-se céptico a respeito do Deus Pessoal. O Mestre lhe disse: “Suas duvidas logo desaparece-
rdo. Outros também passaram por esse estado mental. Olhe para Naren. Agora chora ao ouvir 0 nome
de Radha e Krishna.” Kali comecou a ter visdes de deuses e deusas. Logo elas desapareceram e, em
meditacdo, comegou a experimentar a vastiddo infinita e outros atributos do Brahman Impessoal.
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SUBODH

Subodh visitou 0 Mestre em 1885. Ja no primeiro encontro, Sri Ramakrishna disse-lhe: “Vocé
sera bem sucedido. A Mae diz isso. Aqueles que Elas nos envia, certamente alcancardo a espiritualida-
de.” No segundo encontro o Mestre escreveu algo na lingua de Subodh, tocou seu corpo desde o0 um-
bigo até a garganta e disse: “Desperta, Mae! Desperta!” Pediu ao rapaz para meditar. Imediatamente a
espiritualidade latente de Subodh foi despertada. Sentiu uma corrente percorrendo a coluna espinal até
0 cérebro. A alegria encheu sua alma.

SARADA

Mais um jovem rapaz, de nome Sarada Prasanna, completa o pequeno grupo de discipulos do
Mestre que mais tarde abracaram a vida de monge errante. A exce¢do do velho Gopal, todos eram
adolescentes ou um pouco mais. Vinham de familias bengalis de classe média e a maioria era estudan-
te da escola primaria e secundéria. Seus pais e familiares haviam planejado para eles carreiras brilhan-
tes no mundo. Vieram a Sri Ramakrishna com 0s corpos puros, mentes vigorosas e almas ndo conta-
minadas. Todos haviam nascido com atributos espirituais fora do comum. Sri Ramakrishna aceitou-0s
a primeira vista, como seus filhos, parentes, amigos e companheiros. Seu togque méagico fé-los desabro-
char e mais tarde cada um, conforme sua possibilidade, refletiu a vida do Mestre, tornando-os portado-
res de sua mensagem, por terra e mar.

DEVOTAS

Com as devotas, Sri Ramakrishna estabeleceu um relacionamento muito terno. Ele préprio per-
sonificava os tracos suaves de uma mulher; estava estabelecido no mais elevado plano da Verdade,
onde ndo ha o menor trago de sexo e sua pureza inata despertava apenas a emogdo mais nobre, igual-
mente nos homens e nas mulheres. Suas devotas muitas vezes disseram: “Raramente olhavamos Sri
Ramakrishna como pertencente ao sexo masculino. Nés o considerdvamos como uma de nos. Jamais
nos sentiamos constrangidas em sua presenca. Era 0 nosso melhor confidente.” Elas amavam-no como
seu filho, seu amigo e seu mestre. Na disciplina espiritual aconselhava-as a renunciar & luxuria e a
ganancia e especialmente prevenia-as contra as artimanhas dos homens.

GOPAL MA

Nenhuma devota do Mestre igualou-se em riqueza de devocao e experiéncias espirituais a A-
ghoremani Devi, uma brahmin ortodoxa. Tendo ficado vilva em tenra idade, dedicou-se totalmente as
atividades espirituais. Gopala, 0 Menino Krishna, era seu Ideal Escolhido, a quem adorava segundo a
atitude vatsalya da religido vaishnava, olhando-O como seu préprio filho. Através d’Ele realizou o
amor maternal, cozinhando para Ele, alimentando-O, banhando-O e colocando-O para dormir. Essa
doce intimidade valeu-lhe o apelido de Gopala Ma ou Mée de Gopala. Durante quarenta anos viveu as
margens do Ganges, num comodo pequeno e desnudo, tendo como companheiros somente uma velha
copia do Ramayana e um saquinho contendo seu rosario. Com a idade de sessenta anos, em 1884,
visitou Sri Ramakrishna em Dakshineswar. Na segunda visita, assim que o Mestre a viu, disse: “0
vocé veio! Dé-me alguma coisa para comer.” Hesitando, deu-lhe alguns doces que havia comprado
para ele no caminho. O Mestre comeu-0s com satisfacdo e pediu-lhe que trouxesse “curries” simples
ou doces preparados por ela mesma. Gopal Ma achou-0 um monge estranho porque, ao invés de lhe
falar de Deus, sempre Ihe pedia comida. N&o queria visita-lo de novo, mas uma forca irresistivel trou-
xe-a ao templo. Trouxe alguns “curries” que ela mesmo havia cozinhado.

Um ano mais tarde, bem cedo, as trés horas, Gopal Ma estava prestes a terminar suas devogoes
diarias, quando viu, estarrecida, Sri Ramakrishna, sentado a sua esquerda, com a mao direita fechada,
como a imagem de Gopala. Ficou maravilhada e segurou a méo, quando entdo a imagem desapareceu
e em seu lugar, chegou o verdadeiro Gopala, seu Ideal Escolhido. Gritou de alegria. Gopala pediu-lhe
manteiga. Ela desculpou-se por sua pobreza e deu-Lhe alguns doces secos de coco. Gopala sentou-se
em seu colo, tirou seu rosario, pulou em seus ombros e andou por todo o quarto. Ao raiar o dia, apres-
sou-se a ir a Dakshineswar, como uma louca. Naturalmente Gopala foi com ela, descansando Sua ca-
beca em seu ombro. Ela via claramente Seus rosados pés dependurados em seu peito. Entrou no apo-
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sento de Sri Ramakrishna. O Mestre havia entrado em samadhi. Como uma crianca, sentou-se em seu
colo e comegou a alimenta-lo com manteiga, creme e outras guloseimas. Depois de um certo tempo,
ele recobrou a consciéncia e voltou para a cama. A mente da Mé&e de Gopala, contudo, ainda estava
vagando em outro plano. Estava imersa em felicidade. Via Gopala entrando incessantemente no corpo
do Mestre e novamente saindo dele. Ao voltar para sua cabana, ainda em estado de deslumbramento,
Gopala acompanhou-a.

Ela passou dois meses em comunhao ininterrupta com Deus e o Menino Gopala jamais a aban-
donou nem por um momento. Entdo a intensidade de sua visdo foi diminuindo; se assim nao tivesse
ocorrido, seu corpo ndo teria resistido. O Mestre falbou de forma muito elevada a respeito de sua con-
dicdo exaltada e disse que tal visdo de Deus era uma coisa rara para mortais comuns. O Mestre, que
era brincalhdo, confrontou o critico Narendranath com aquela mulher de mentalidade simples. Duas
pessoas ndo poderiam apresentar um contraste tdo grande. O Mestre conhecia o desprezo arrogante de
Narendra por todas as visdes e pediu a velha senhora para contar a Narendra, suas experiéncias. Hesi-
tante, contou-lhe sua histdria. De vez em quando interrompia sua conversa maternal para perguntar a
Narendra: “Meu filho sou uma pobre mulher ignorante. Nada sei. VVocé é tdo instruido. Agora, diga-
me se essas visdes de Gopala sdo verdadeiras.” A medida que Narendra ouvia a histéria, ficava pro-
fundamente comovido. Disse: “Sim, Mae, sdo verdadeiras.” Por tras de seu cinismo, Narendra também
possuia um coracao cheio de ternura e amor.

A MARCHA DOS ACONTECIMENTOS

Em 1881 Hriday foi despedido do servigco do templo de Kali, devido a uma indiscri¢do e foi
proibido de voltar ao templo. De uma certa maneira a mao da Mé&e Divina foi vista mesmo nesse acon-
tecimento. Tendo tomado conta de Sri Ramakrishna, durante seus tormentosos dias de disciplina espi-
ritual, Hriday naturalmente passou a se considerar o Unico guardido de seu tio. Ninguém podia apro-
ximar-se do Mestre, sem seu conhecimento. Ficava muito ciumento se Sri Ramakrishna prestasse a-
tencdo a qualquer outra pessoa. O afastamento de Hriday tornou possivel aos verdadeiros devotos do
Mestre, aproximarem-se livremente e viverem com ele no templo.

Nos fins de semana, os chefes de familia aliviados de suas obrigac6es de trabalho, visitavam o
Mestre. Os encontros nas tardes de domingo tinham o sabor de pequenos festivais. Eram frequente-
mente oferecidos lanches. De vez em quando musicos profissionais entoavam canticos devocionais. O
Mestre e 0s devotos cantavam e dangavam. Sri Ramakrishna muitas vezes entrava em estado extatico.
A feliz lembranca desses domingos permanecia por longo tempo na meméria dos devotos. Aqueles a
guem o Mestre desejava dar instrucdo especial, mandava que o procurassem nas tercas-feiras e saba-
dos. Esses dias eram particularmente auspiciosos para o culto de Kali.

Os jovens discipulos destinados a serem monges eram convidados por Sri Ramakrishna nos
fins de semana, quando entdo, os chefes de familia ndo estavam presentes. O treinamento de chefes de
familia e dos futuros monges tinha que seguir linhas completamente diferentes. Uma vez que M. ge-
ralmente visitava o Mestre nos fins de semana, o Evangelho de Sri Ramakrishna ndo faz muita men-
cao aos futuros discipulos monasticos.

Finalmente houve um grupo de discipulos afortunados, chefes de familia, assim como jovens,
que tiveram o privilégio de passar as noites com o Mestre. Viam-no acordar cedo e andar de um lado
para o outro no quarto, cantando com voz doce e conversando afetuosamente com a Mée.

O ACIDENTE COM O BRACO DO MESTRE

Um dia, em janeiro de 1884, o Mestre dirigia-se ao bosque de pinheiros, quando entrou em tran-
se. Estava sozinho. Nao havia ninguém para segura-lo nem guiar seus passos. Caiu e deslocou um dos
0ss0s de seu brago. Esse acidente teve uma influéncia importante em sua mente, cuja inclina¢do natu-
ral era pairar acima da consciéncia do corpo. A dor aguda do brago forcou sua mente a permanecer na
consciéncia do corpo e do mundo exterior, mas mesmo nisso viu um propdsito divino porque, com a
mente obrigada a ficar no plano fisico, compreendeu mais do que nunca gque era um instrumento nas
méaos da Mae Divina, que tinha uma missdo a cumprir através do corpo e da mente. Descobriu tam-
bém, que no mundo fenomenal, Deus manifesta-Se de uma maneira inescrutavel por meio de diversos
seres humanos, tanto bons como maus. Assim referia-se a Deus sob o disfarce de mau, Deus sob o
disfarce de piedoso, Deus sob o disfarce de hipdcrita, Deus sob o disfarce de licencioso. Comecgou a
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sentir uma alegria especial observando o jogo divino no mundo relativo. As vezes o relacionamento
humano com Deus parecia-lhe mais atraente do que o Conhecimento de Brahman que tudo apaga.
Muitas vezes orava: “Mae, ndo me tornes inconsciente através do Conhecimento de Brahman. Ndo me
dés Brahmajnana, Mae. N&o sou Teu filho e naturalmente, timido? Necessito de minha Mae. Um mi-
Ihdo de saudagdes ao Conhecimento de Brahman. D& esse Conhecimento aqueles que o desejem.”
Orava também: “O Mée, deixa-me ficar em contato com os homens! Nao me tornes um asceta seco.
Desejo gozar Teu jogo no mundo.” Ele era capaz de apreciar essa experiéncia divina muito rica e go-
zar 0 amor de Deus em companhia de Seus devotos porque sua mente, em conseqliéncia do acidente
com o braco, foi obrigada a descer a consciéncia do corpo. Assim também zombava das pessoas que 0
proclamavam uma Encarnacdo Divina, apontando para o braco quebrado e dizendo: “Vocé ja ouviu
falar que Deus tivesse quebrado o braco?” A cura do brago levou mais ou menos cinco meses.

COMECO DA DOENCA

Em abril de 1885 a garganta do Mestre ficou inflamada. Conversas prolongadas ou absor¢do em
samadhi, fazendo o sangue fluir para a garganta, agravava a dor. Contudo quando o festival anual vai-
shnava foi celebrado em Panihati, Sri Ramakrishna compareceu, apesar do conselho médico. Com um
grupo de discipulos, desgastou-se na musica, danca e éxtase. A doenca piorou e foi diagnosticada co-
mo “dor de garganta do pregador”. O paciente foi advertido contra conversa e éxtases. Embora seguis-
se as recomendacdes médicas, no que dizia respeito a remédios e dieta, ndo podia controlar os transes,
nem se afastar dos que procuravam o consolo de seus conselhos. As vezes, como uma crianga zanga-
da, queixava-se a Mae sobre a multidao de pessoas que ndo Ihe davam descanso dia e noite. Ouviam-
no dizer a Ela: “Por que trazes aqui tanta gente sem valor, que é como leite diluido em cinco vezes a
mesma medida de dgua? Meus olhos estdo quase destruidos, tentando soprar o fogo para secar a agua.
Minha saude acabou. Esta além de minhas for¢as. Fazes Tu mesma se quiseres que isso seja feito. Este
(apontando para seu préprio corpo) é somente um tambor furado e se Tu continuares a bater nele dia
e noite, quanto tempo durara?”

Seu grande coragdo jamais mandou alguém embora. Dizia: “Que eu seja condenado a nascer
muitas vezes, mesmo sob a forma de um cachorro se servir de ajuda a uma simples alma.” Aglientava
a dor, cantando alegremente. “Que 0 corpo se preocupe com a doenca, mas Tu, O mente, mora para
sempre na Felicidade de Deus!”

Uma noite teve uma hemorragia na garganta. O médico diagnosticou a doenga, como cancer.
Narendra foi o primeiro a levar aos discipulos essa noticia arrasadora. Em trés dias o Mestre foi remo-
vido para Calcuté a fim de ter melhor atendimento. Ficou na casa de Balaram uma semana até que foi
encontrado um lugar mais adequado em Syampukur, na parte norte de Calcuta. Durante essa semana
dedicou-se praticamente sem descanso, a instrugdo daqueles discipulos queridos que ndo podiam visi-
ta-lo com mais frequiéncia em Dakshineswar. Palestras fluiam de sua boca e muitas vezes entrava em
samadhi. Dr. Mahendra Sarkar, o famoso médico homeopata de Calcutd, foi convidado a assumir o
tratamento.

SYAMPUKUR

No comeco de 1885, Sri Ramakrishna foi removido para Syampukur. Ali Narendra organizou
o0s jovens discipulos para que o Mestre fosse atendido dia e noite. No inicio esconderam a doenca do
Mestre e de suas familas, mas quando ela se agravou, permaneceram com ele, praticamente o tempo
todo, pondo de lado as objegBes de seus parentes e dedicando-se de todo o coracdo, a tratar de seu
querido guru. Esses jovens, sob os olhares atentos do Mestre e sob a dire¢cdo de Narendra, tornaram-se
antaranga bhaktas, devotos do circulo intimo de Sri Ramakrishna. Tiveram o privilégio de testemunhar
muitas manifestacfes dos poderes divinos do Mestre. Narendra recebeu instru¢Ges concernentes a
propagacdo de sua mensagem apos sua morte.

A Santa Mée - assim ficou Sarada Devi afetuosamente conhecida pelos devotos de Sri Rama-
krishna — foi trazida de Dakshineswar, a fim de cuidar da cozinha e preparar a dieta especial do paci-
ente. Sendo o lugar de dimensfes extremamente limitadas, teve de se adaptar ao exiguo espago dispo-
nivel. As trés horas da manha terminava o banho no Ganges e ia para um lugar pequeno, coberto, no
terraco, onde passava o dia inteiro, cozinhando e orando. Depois das onze da noite, quando os visitan-
tes iam embora, descia para um pequeno quarto no primeiro andar, a fim de desfrutar algumas poucas
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horas de sono. Assim ela passou trés meses, trabalhando duro, dormindo pouco e orando incessante-
mente pela recuperacdo do Mestre.

Em Syampukur os devotos levavam uma vida intensa. O atendimento ao Mestre era em si
mesmo, uma forma de disciplina espiritual. Sua mente elevava-se constantemente a um plano exaltado
de consciéncia. De vez em quando eles eram contagiados pelo seu fervor espiritual. Procuravam adivi-
nhar o significado dessa doenca do Mestre, a quem a maioria deles havia aceito como uma Encarnagéo
Divina. Um grupo, encabecado por Girish, com seu profundo otimismo e grande poder de imaginacéo,
acreditava que a doenga era um mero pretexto para servir a um proposito mais profundo. O Mestre
havia desejado a doenca a fim de manter os devotos unidos e promover solidariedade entre eles. Logo
gue esse proposito fosse alcancado, ele se livraria da doenca. Um segundo grupo pensava que a Mée
Divina em cujas mdos 0 Mestre era um instrumento, havia ocasionado essa doenga para servir Seus
misteriosos propdsitos. Os jovens racionalistas, liderados por Narendra, porém, recusavam-se a atribu-
ir uma causa sobrenatural a um fenémeno natural. Acreditavam que o corpo do Mestre, uma coisa
material, estava sujeito, como todas as outras coisas materiais, as leis fisicas. Crescimento, desenvol-
vimento, decadéncia e morte eram leis da natureza as quais o corpo do Mestre s6 poderia estar sujeito.
Embora possuindo pontos de vista diferentes, todos acreditavam que somente a ele deveriam recorrer
para atingir a meta espiritual.

Apesar dos esforcos do médico e das oracfes e cuidados dos devotos, a doenga rapidamente
progrediu. A dor as vezes parecia insuportavel. O Mestre vivia apenas de alimentagdo liquida e seu
fragil corpo estava se tornando um simples esqueleto. O rosto, contudo, estava sempre irradiando ale-
gria e continuava dando as boas vindas aos visitantes que acudiam em multiddo, para receberem suas
béncdos. Quando alguns devotos zelosos quiseram manter os visitantes afastados, foram advertidos
por Girish: “Vocés ndo podem conseguir isso; ele nasceu com essa finalidade — sacrificar-se para a
redencédo dos outros.”

Quanto mais o corpo era consumido pela doenca, mais ele se tornava a morada do Espirito Di-
vino. Através de sua transparéncia os deuses e deusas comegaram a brilhar com uma luminosidade
crescente. No dia do Kali Puja, os devotos viram claramente nele, a manifestacdo da Méae Divina.

Por esta época, notou-se que alguns devotos faziam uma descontrolada exibi¢do de suas emo-
¢Bes. Um certo nimero deles, particularmente entre os chefes de familia, comegaram a cultivar, embo-
ra a principio inconscientemente a arte de derramar lagrimas, sacudir o corpo, contorcer o rosto, entrar
em transe, tentando dessa maneira, imitar o Mestre. Abertamente comecaram a declarar Sri Ramakri-
shna, uma Encarnacdo Divina e a se olharem como seus escolhidos, que poderiam negligenciar suas
disciplinas espirituais impunemente. Os olhos penetrantes de Narendra compreenderam a situagéo.
Descobriu que algumas dessas manifestaces exteriores haviam sido cuidadosamente ensaiadas em
casa, enquanto que outras, eram expressdes de méa nutricdo, fraqueza mental ou debilidade nervosa.
Desmascarou duramente os devotos que fingiam ter visdes e pediu a todos para desenvolver um espiri-
to religioso saudavel. Narendra entoava cancdes inspiradoras para os devotos jovens, lia com eles a
Imitacéo de Cristo e o Gita e colocou a sua frente, os ideais positivos de espiritualidade.

ULTIMOS DIAS EM COSSIPORE

Quando a doenca de Sri Ramakrishna mostrou sinais de agravamento, os devotos, seguindo o
conselho do Dr. Sarkar, alugaram uma espagosa chacara em Cossipore, suburbio ao norte de Calcuta.
O Mestre foi removido para esse lugar, no dia 11 de dezembro de 1885.

Foi em Cossipore que a cortina caiu nas variadas atividades da vida do Mestre no plano fisico.
Sua alma ainda ia demorar oito meses no corpo. Foi o0 periodo de uma grande Paixdo, uma crucifica-
¢do constante do corpo e a revelacdo triunfante da Alma. Aqui se pode ver o lado humano e divino do
Mestre, passando e tornando a passar pela fina linha divisoria. Cada minuto desses oito meses foram
tomados por uma suavidade do coracdo e uma maravilhosa elevacdo do espirito. Cada palavra que
pronunciava estava cheia de simpatia e sublimidade.

O grupo levou apenas alguns dias para se ajustar ao novo ambiente. A Santa Mae, ajudada pela
sobrinha de Sri Ramakrishna, Lakshmi Devi e algumas devotas, encarregaram-se da comida do Mestre
e de seus atendentes. Espontaneamente, Surendra cobria a maior parte das despesas e 0s outros chefes
de familia contribuiam de acordo com seus meios. Doze discipulos eram atendentes constantes do
Mestre: Narendra, Rakhal, Baburam, Niranjan, Jogin, Latu, Tarak, Gopal mais velho, Kali, Sashi, Sa-
rat e o jovem Gopal, Sarada, Harish, Hari, Gangadhar e Tulasi visitavam o Mestre de vez em quando e
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praticavam sadhana em suas casas. Narendra, preparando-se para 0s exames de Direito, trouxe seus
livros para a chécara a fim de continuar a estudar nos poucos momentos livres. Encorajou seus disci-
pulos irm&os a intensificar a meditacdo, estudo das escrituras e outras disciplinas espirituais. Todos
esqueceram-se de seus parentes e obrigacGes mundanas.

Entre os atendentes, Sashi era a personificacdo do servico. Nao praticava meditacdo, japa ou
qualquer outra disciplina seguida pelos seus devotos irmdos. Estava convencido de que o servi¢o ao
guru era sua Unica religido. Esquecia-se de comer, descansar e estava sempre a cabeceira do Mestre.

O pundit Shashadhar um dia sugeriu ao Mestre que deveria curar sua doencga, concentrando a
mente na garganta, uma vez que as escrituras declaravam que os yogis tinham o poder de se curarem
dessa maneira. O Mestre repreendeu o pundit: “Como um erudito como vocé, faz uma tal proposta!”
disse, “Como posso retirar minha mente dos Pés de Lo6tus de Deus e coloca-la nessa gaiola sem valor
de carne e sangue?” “Pelo menos pelo nosso bem”, imploraram Narendra e outros discipulos. “Mas”,
respondeu Sri Ramakrishna. “Pensam vocés que estou gostando desse sofrimento? Desejo recuperar-
me, mas isso depende da Mée.”

Narendra: “Entao por favor, ore a Ela. Ela devera escuta-lo.”

Mestre: “Mas ndo posso rezar pelo corpo.”

Narendra: “Mas o senhor tem que fazer isso, pelo menos para n6s.”

Mestre: “Muito bem, vou tentar.”

Algumas horas mais tarde, 0 Mestre disse a Narendra: “Falei com Ela: ‘“M&e, ndo posso engolir
por causa da dor. Faz com que eu coma um pouco.” Ela apontou para todos vocés e disse:: ‘O que? Tu
estds comendo suficiente através de todas essas bocas. Ndo € assim?” Fiquei envergonhado e ndo pude
pronunciar uma palavra.” Isso pds por terra todas as esperancas dos devotos da recuperacao do Mestre.

“Tornarei tudo publico antes de ir embora”, o Mestre dissera algum tempo antes. No dia 1° de
janeiro de 1886 sentiu-se melhor e desceu ao jardim para um pequeno passeio. Eram aproximadamen-
te trés horas da tarde. Uns trinta discipulos leigos estavam no hall ou sentados sob as arvores. Sri Ra-
makrishna disse a Girish: “Bem, Girish o que vocé vé em mim, que o faz proclamar-me diante de todo
0 mundo uma Encarnagdo de Deus?” Girish ndo era homem para ser tomado de surpresa. Ajoelhou-se
ante o Mestre e disse de maos postas: “O que pode uma pessoa insignificante como eu falar a respeito
do Uno cujas glorias sabios como Vyasa e Valmiki ndo puderam medir?” O Mestre ficou profunda-
mente comovido. Disse: “O que mais posso dizer? Abencdo a todos vocés. Sejam iluminados!” Entrou
em estado espiritual. Ouvindo essas palavras, os devotos, um a um, foram tomados pela emocéo. Pre-
cipitaram-se para ele e cairam a seus pés. Ele os tocou, cada um recebeu a béncdo que necessitava. Ao
toque do Mestre, cada um, experimentou uma felicidade inefavel. Alguns riam, outros choravam, ou-
tros sentavam-se para meditar, outros oravam. Uns viram luz, alguns tiveram a visdo de seus Ideais
Escolhidos e alguns sentiram dentro de seus corpos, a precipitacdo da forca espiritual.

Narendra, consumido por uma febre terrivel de realizacdo, queixou-se ao Mestre que todos 0s
outros haviam conseguido paz e que somente ele, ndo havia ficado satisfeito. O Mestre perguntou-lhe
0 que queria. Narendra pediu-lhe samadhi, para que pudesse esquecer 0 mundo por trés ou quatro dias.
“Vocé é um tolo”, o Mestre retrucou. “Ha um estado ainda mais alto do que esse. Ndo é vocé quem
canta, ‘Tudo o que existe és Tu?” Primeiramente acerte o seu reldgio familiar e depois, venha para
mim. VVocé experimentard um estado ainda mais elevado do que o samadhi.”

O Mestre ndo escondia o fato de que desejava fazer de Narendra o seu herdeiro espiritual. Na-
rendra deveria continuar a obra depois da morte de Sri Ramakrishna. Sri Ramakrishna disse-Ihe: “Dei-
X0 esses jovens a seu cargo. Veja que desenvolvam a espiritualidade e ndo voltem para casa.” Um dia
pediu aos rapazes, que estavam se preparando para a vida monastica, para mendigar comida de porta
em porta, sem pensamento de casta. Obedeceram a ordem do Mestre e sairam com as tigelas de pedin-
te. Poucos dias mais tarde deu a roupa ocre de sannyasin a cada um deles, incluindo Girish, que se
tornara incomparavel em seu espirito de rendncia. Assim o proprio Mestre langou as fundagdes da
Ordem Ramakrishna de Monges.

Sri Ramakrishna piorava dia a dia. Sua dieta foi reduzida ao minimo e achava quase impossivel
engolir. Murmurou para M.: “Estou agientando tudo isso com alegria, porque do contrario, VOcés
todos estariam chorando. Se vocés todos dizem que é melhor que o corpo se va a sofrer essa tortura,
estou pronto.” Na manha seguinte disse a seus discipulos deprimidos, sentados ao lado da cama. “Vo-
cés sabem o que vejo? Vejo que s6 Deus tornou-Se tudo. Os homens e animais sdo somente estruturas
cobertas de pele e € Ele quem estd movendo-se através de suas cabecas e membros. Vejo que foi o
Proprio Deus quem Se tornou o cadafalso, o carrasco e a vitima para o sacrificio.” Desmaiou de emo-
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¢do. Retornando a consciéncia parcial disse: “Agora ndo tenho dor. Estou muito bem.” Olhando para
Latu disse: “Ai esta Latu descansando a cabega na palma de sua mao. Para mim é o Senhor quem esta
sentado nessa postura.”

As palavras foram doces e tocantes. Como se fosse uma méae, gentilmente acariciava Narendra e
Rakhal. Disse num sussurro a M.: “Tivesse esse corpo tido permisséo para durar um pouco mais, mui-
tas almas teriam sido iluminadas. Parou por um momento e entdo, disse: “Mas a Mae ordenou outra
coisa. Ela vai me levar sendo, achando-me ingénuo e tolo, as pessoas tirariam vantagem de mim e me
persuadiriam a lhes doar os raros dons da espiritualidade.” Poucos minutos depois, tocando o peito
disse: “Aqui ha dois seres. Um deles é Ela e o outro, Seu devoto. Foi esse tltimo que quebrou o brago
e é ele quem, de novo, esta agora doente. VVocés me compreendem?” Depois de uma pausa, acrescen-
tou: “O! A quem vou contar tudo isso? Quem vai me compreender?” “A dor”, consolou-os de novo, “é
inevitavel enquanto houver corpo. O Senhor toma um corpo, para 0 bem de Seus devotos.”

N&o se sabe, contudo, se a alma do Mestre realmente estava torturada por essa doenca cruciante.
Pelo menos nos seus momentos de exaltacdo espiritual — que tornaram quase constantes nos Gltimos
dias de sua vida na terra — perdeu completamente a consciéncia do corpo, da doenca e do sofrimento.
Um dos seus atendentes ° disse mais tarde: “Enquanto Sri Ramakrishna esteve doente, nunca realmen-
te sofreu dor. Muitas vezes disse: “O mente! Esqueca 0 corpo, esqueca a doenca e permaneca mergu-
Ihada em Bem-aventuranca.” Nao, ele na verdade ndo sofreu realmente. Houve momentos em que
esteve num estado em que o enlevo da alegria se manifestava claramente em seu corpo. Mesmo quan-
do néo podia falar, de qualguer maneira fazia-nos saber que nao havia sofrimento e este fato era cla-
ramente evidente para todos nds que o observavamos. As pessoas que ndo o compreendiam pensavam
que seu sofrimento era muito grande. Que alegria espiritual nos transmitiu naquela época! Poderia tal
coisa ser possivel se ele estivesse sofrendo fisicamente? Foi nesse periodo que nos ensinou novamente
estas verdades: ‘Brahman estad sempre desapegado. Os trés gunas estdo n’Ele, mas Ele ndo é afetado
por eles, assim como o vento carrega o cheiro, mas permanece sem cheiro.” Brahman € o Ser Infinito,
Sabedoria Infinita, Bem-aventuranca Infinita. N’Ele ndo existe desilusdo, miséria, doenca, nem morte,
nem crescimento, nem decadéncia.” ‘O Ser Transcendental e o ser inferior sdo0 um e o mesmo. Ha uma
Existéncia Absoluta.””

A Santa Mée secretamente foi ao templo de Shiva do outro lado do Ganges, para interceder ante
a Divindade, pela recuperacdo do Mestre. Numa revelacéo foi-lhe dito que se preparasse para o final
inevitavel.

Um dia, quando Narendra estava no andar térreo, meditando, o Mestre estava deitado, acordado,
em sua cama, no andar de cima. Nas profundezas de sua meditacdo, Narendra sentiu como se um lam-
pido estivesse queimando na parte de tras de sua cabecga. Subitamente perdeu a consciéncia. Era a ex-
periéncia tdo ansiada do Nirvikalpa Samadhi que tudo apaga, quando a alma encarnada realiza sua
unidade com o Absoluto. Depois de muito tempo recobrou a consciéncia parcial, mas ficou incapaz de
encontrar o corpo, s6 podia ver a cabeca. “Onde estad meu corpo?” gritou. Gopal mais velho entrou no
quarto e disse, “Ora, estd aqui, Naren!” Mas Narendra ndo podia encontra-la. Gopal, assustado, correu
para cima, até o Mestre. Sri Ramakrishna apenas disse: “Deixe-0 ficar desse jeito durante um certo
tempo. Ele ja me importunou bastante.”

Depois de outro longo periodo, Narendra recobrou totalmente a consciéncia. Banhado em paz,
foi ao Mestre que disse: “Agora a Mae mostrou-lhe tudo, mas esta revelacao ficara trancada e guarda-
rei a chave comigo. Quando vocé tiver feito o trabalho da Mée, encontrara o tesouro novamente.”

Alguns dias mais tarde, estando Narendra sozinho com o Mestre, Sri Ramakrishna olhou para
ele e entrou em samadhi. Narendra sentiu a penetracdo de uma forca sutil e perdeu a consciéncia exte-
rior. Retomando ao seu estado normal, encontrou o Mestre chorando.

Sri Ramakrishna disse-lhe: “Hoje dei-lhe tudo de mim e agora, sou apenas um pobre faquir, ndo
possuindo nada mais. Com esse poder, vocé fara um bem imenso ao mundo e somente quando ele
estiver pronto, vocé voltard.” Dali em diante o Mestre viveu no discipulo.

A duvida, contudo, custa a morrer. Depois de um ou dois dias, Narendra disse para si mesmo:
“Se em meio de uma terrivel dor fisica, ele declarar sua Divindade, s6 entdo, o aceitarei como uma
Encarnacdo Divina.” Estava sozinho ao lado da cama do Mestre. Foi um pensamento passageiro, mas
0 Mestre sorriu. Juntando a forca que lhe sobrava, disse-lhe claramente: “Aquele que foi Rama e Kri-

o Latu, mais tarde conhecido como Swami Adbhutananda.
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shna é agora, nesse corpo, Ramakrishna — mas ndo no seu sentido vedantista.” Narendra foi tomado de
vergonha.

MAHASAMADHI

Domingo, 15 de agosto de 1886. O pulso do Mestre tornou-se irregular. Os devotos estavam de
pé, junto a cama. Ao entardecer, Sri Ramakrishna teve dificuldade de respirar. Pouco tempo depois
gueixou-se de fome. Um pouco de comida liquida foi colocada em sua boca: uma parte foi engolida e
o0 restante escorreu pelo queixo. Dois atendentes comecaram a abana-lo. Imediatamente entrou em
samadhi de um tipo incomum. O corpo tornou-se rigido. Sashi comecou a chorar, mas depois da meia-
noite, 0 Mestre reviveu. Estava agora com muita fome e serviu-se de uma tigela de mingau. Disse que
estava suficientemente forte de novo. Sentou-se em cima de cinco ou seis travesseiros, escorados pelo
corpo de Sashi que o abanava. Narendra colocou 0s pés no seu colo e comegou a massagea-los. Repe-
tidamente, o Mestre disse-lhe, “Tome conta desses rapazes.” Entdo pediu para se deitar. Por trés vezes,
num tom ritmado, chamou pelo nome de Kali, a Bem-amada de sua vida e voltou-se a se deitar. Dois
minutos depois de uma hora, ouviu-se um som baixo, vindo da garganta e ele tombou para um lado.
Um arrepio cobriu seu corpo. O cabelo ficou em pé, os olhos fixaram-se na ponta do nariz. O rosto
iluminou-se com um sorriso. O éxtase final comegou. Era 0 mahasamadhi, total absor¢do, do qual a
mente jamais volta. Narendra, incapaz de suportar, desceu as escadas correndo.

Dr. Sarkar chegou ao meio-dia seguinte e declarou que a vida havia ido embora ha mais de meia
hora. As cinco horas o corpo do Mestre foi trazido para baixo, colocado numa padiola, vestido com
roupa ocre e enfeitado com pasta de sandalo e flores. Formou-se uma procissao. Os transeuntes chora-
vam enquanto o corpo era levado para o crematorio, no Ghat de Baranagore, no Ganges. Quando 0s
devotos estavam voltando para a chacara, carregando a urna com as cinzas sagradas, uma resignacao
calma desceu sobre suas almas e eles gritaram: “Salve o Guru!”

A Santa Mée estava chorando no quarto, ndo pelo marido, mas porque sentia que a Mae Kali a
havia abandonado. Quando estava a ponto de colocar os simbolos de um vilva indiana, num momento
de revelagdo, ouviu as palavras de fé, “Apenas passei de um cémodo para o outro.”
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CRONOLOGIA DA VIDA DE SRI RAMAKRISHNA

Nascimento de Khudiram.

Nascimento de Chandra Devi.

Nascimento de Ramkumar.

Khudiram estabelece-se em Kamarpukur.

Nascimento de Rameswar.

Peregrinacdo de Khudiram a Gaya.

Nascimento de Sri Ramakrishna, 18 de fevereiro, mais ou menos as 5:15 da manha.

Morte de Khudiram.

Cerimdnia do corddo sagrado de Sri Ramakrishna.

Ramkumar abre sua escola em Calcuta.

Sri Ramakrishna vem para Calcuta.

Nascimento da Santa Mae, 22 de dezembro.

Fundado o templo de Kali em Dakshineswar. Hriday em Dakshineswar. Sri Ramakrishna é
nomeado sacerdote do templo de Vishnu e em seguida, do templo de Kali.

Morte de Ramkumar. Realizacdo de Deus e o primeiro estado de intoxicacdo divina de Sri
Ramakrishna.

Tratamento de Sri Ramakrishna sob a orientagdo de Gangaprasad.

Haladhari torna-se sacerdote em Dakshineswar. Sri Ramakrishna vai para Kamarpukur.
Casamento de Sri Ramakrishna.

Volta a Dakshineswar. Visdo de Mathur.

Morte da Rani Rasmani. Encontro com Brahmani. Prética tantrica sob a orientacdo da Brah-
mani. Loucura divina pela segunda vez.

Fim da pratica tantrica. Encontro com o Pundit Padmalochan. Chandra Devi vem viver em
Dakshineswar.

Prética de Sri Ramakrishna do vatsalya bhava sob a orientacéo de Jatadhari. Pratica do madhur
bhava. Iniciacdo em sannyas por Tota Puri.

Akshay substitui Haladhari. Totapuri deixa Dakshineswar.

Sri Ramakrishna no plano advaita durante seis meses. Doenca. Pratica do islamismo.

Sri Ramakrishna em Kamarpukur. A partida da Brahmani.

Peregrinacdo. Encontro com Gangama.

Peregrinacdo com Mathur. Sri Ramakrishna no Colootola Harisabha. Visita a Kalna e Navad-
vip.

Morte de Mathur.

Primeira visita da Santa Mae a Dakshineswar. O Shodasi Puja.

Morte de Rameswar.

A Santa Mée de novo em Dakshineswar.

A primeira visita de Sri Ramakrishna a Keshab Chandra Sen.

Morte de Chandra Devi.

1877-78 Relacionamento com Keshab. Terceira visita da Santa Méae a Dakshineswar.

1879
1880
1881
1882
1884

1885

1886

Comeca a chegada dos discipulos.
Ultima visita a Kamarpukur. Encontro com Rakhal e Narendranath.
Demissédo de Hriday. Encontro com Rakhal e Narendranath.
Visita ao Pundit Vidyasagar. A Santa Mae novamente em Dakshineswar.
Morte de Keshab. Encontro com Pundit Shashadhar. Gopal Ma. A Santa méae vem viver defi-
nitivamente em Dakshineswar.
Ultima visita a Panihati. Doenca e mudanca para Syampukur. Ligacdo com Dr. Sarkar. Mu-
danca para Cossipore.
Tratamento em Cossipore. Organizagdo dos discipulos. Mahasamadhi. 16 de agosto, dois mi-
nutos depois de uma hora da manha.
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MESTRE E DISCIPULO

Marco, 1882

Ol NUM DOMINGO de primavera, alguns dias depois do aniversario de Sri Ramakrishna, que M.
encontrou-o pela primeira vez. Sri Ramakrishna morava no Kalibari, templo de Méae Kali, as
margens do Ganges, em Dakshineswar.

M., estando de folga nos domingos, fora visitar com seu amigo Sidhu, diversos jardins em Ba-
ranagore. Quando estavam passeando no de Prasanna Bannerji, Sidhu disse-lhe: “Ha um lugar encan-
tador as margens do Ganges, onde vive um Paramahamsa. VVocé quer ir 14?” M. concordou e dirigi-
ram-se imediatamente para o templo de Dakshineswar. Chegaram ao portdo principal ao entardecer,
foram diretamente para os aposentos de Sri Ramakrishna, onde o encontraram sentado num diva de
madeira, olhando para o leste. Sorrindo, falava de Deus. O quarto estava cheio, todos sentados no
chdo, bebendo suas palavras, em siléncio profundo.

M. de pé, ficou mudo, observando. Era como ele estivesse no ponto de encontro de todos os lu-
gares santos e como se 0 proprio Shukadeva estivesse falando de Deus, ou como se Sri Chaitanya esti-
vesse cantando o nome e as glorias do Senhor em Puri, com Ramananda, Swarup e outros devotos.

Sri Ramakrishna disse: “Se ao ouvirem o nome de Hari ou Rama, seus olhos se encherem de 1a-
grimas ou seu cabelo ficar de pé, podem estar certo de que ndo precisam mais praticar exercicios de-
vocionais tais como o sandhya. Somente entdo podem renunciar aos rituais, ou melhor, os rituais cai-
rdo por si mesmos. Sé sera necessario repetir o nome de Rama ou Hari, ou simplesmente, Om. Conti-
nuando disse: “O sandhya funde-se no Gayatri e 0 Gayatri no Om.”

M. olhou para os lados e maravilhado, disse para si mesmo: “Que lindo lugar! Que homem en-
cantador! Como sdo lindas as suas palavras! N&o pretendo sair daqui.” Apds alguns minutos pensou:
“Deixe-me conhecer o lugar primeiro; depois volto e me sento.”

Quando deixou o quarto com Sidhu, ouviu a suave musica do gongo, do tambor e dos pratos que
vinha do culto da tarde no templo. Ouviu também, a musica que vinha do nahabat no fundo do jardim.
Os sons cruzavam o Ganges, flutuando e perdendo-se a distancia. Um vento suave de verdo soprava,
carregado com o perfume das flores; a lua acabava de aparecer. Era como se a natureza, juntamente
com o homem estivessem se preparando para o culto da tarde. M. e Sidhu visitaram os doze templos
de Shiva, o de Radhakanta e o de Bhavatarini. E & medida que M. assistia ao servico diante das ima-
gens, seu coracdo enchia-se de alegria.

Quando voltaram ao quarto de Sri Ramakrishna, os dois amigos conversaram. Sidhu explicou
que o templo tinha sido construido por Rani Rasmani, que Deus era adorado ali, diariamente, na forma
de Kali, Krishna e Shiva, e que no interior, era oferecida comida aos sadhus e mendigos. Quando che-
garam de novo na porta do quarto de Sri Ramakrishna encontraram-na fechada e Brinde, a empregada,
estava no lado de fora. M. que possuia boas maneiras inglesas, jamais entraria num quarto sem per-
missdo, perguntou: “Esta ai 0 santo?” Brinde respondeu: “Sim, ele esta.”

M.: “Ha quanto tempo ele vive aqui?”

Brinde: “O! Ele vive aqui ha muito tempo.”

M.: “Ele I& muitos livros?”

Brinde: “Livros? O ndo! Estdo todos na ponta de sua lingua.”

M. havia terminado seus estudos na universidade. Admirou-se muito em saber que Sri Ra-
makrishna ndo lia livros.

M.: “Talvez seja a hora de sua adoracdo da tarde. Podemos entrar? Pode-lhe dizer que estamos
ansiosos para vé-10?”

Brinde: “Entrem, rapazes. Entrem e sentem-se!”

Entrando no aposento, encontraram Sri Ramakrishna sentado, sozinho, no divd de madeira. O
incenso tinha acabado de queimar e todas as portas estavam fechadas. Ao entrar, M. de méos postas,
saudou o Mestre. Entdo a seu aceno, sentaram-se no chdo. Sri Ramakrishna perguntou-lhes: “Onde
vocés moram? Qual a sua profissdo? Por que vieram a Baranagore?” M. respondeu as perguntas, mas
reparou que de vez em quando, 0 Mestre parecia ausente. Mais tarde soube que aquele estado cha-
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mava-se bhava, éxtase. E como o pescador, sentado com seu canico; o peixe vem e morde a isca; e a
boia comeca a balangar; o pescador fica alerta e segura a vara e observa a boia firme e atentamente;
ndo fala com ninguém. Tal era o estado mental de Sri Ramakrishna. Mais tarde M. ouviu e ele mesmo
observou, que Sri Ramakrishna ficava muitas vezes neste estado depois do entardecer, as vezes tor-
nava-se totalmente inconsciente do mundo exterior.

M.: “Talvez o senhor deseje fazer sua adoracdo da tarde. Neste caso, podemos ir embora?”

Sri Ramakrishna (ainda em éxtase): “Nédo — Adoracdo da tarde? Ndo é exatamente iss0.”

Depois de algum tempo, M. saudou o Mestre e saiu: “‘Volte’- disse Sri Ramakrishna.

Durante o trajeto de volta para casa, M. comecou a conjeturar: “Quem é esse homem de olhar
sereno, que me esta atraindo para ele? E possivel que um homem seja grande, sem ser erudito? Como
isso é maravilhoso! Gostaria de tornar a vé-lo. Ele mesmo me disse: “Volte!” Irei amanha ou depois.”

A segunda visita de M. a Sri Ramakrishna deu-se na varanda sudeste, as oito horas da manha. O
Mestre estava prestes a fazer a barba e o barbeiro acabara de chegar. Como a estacdo fria ainda per-
manecia, tinha posto um xale de 1& com franja vermelha. Vendo M., o Mestre falou: “Entdo vocé veio.
E bom. Sente-se aqui!” Sorria e gaguejava um pouco enquanto falava.

Sri Ramakrishna (a M.): “Onde vocé mora?

“M.: “Em Calcuta, senhor.”

Sri Ramakrishna: “Onde vocé estd hospedado aqui?

M.: “Estou em Baranagore, na casa de minha irmé mais velha, casa de Ishan Kaviraj.”

Sri Ramakrishna: “O na casa de Ishan? Bem, como vai Keshab? Ele estava muito doente.”

M.: “E verdade, também ouvi dizer isso, mas agora, acredito que esteja bem.”

Sri Ramakrishna: “Fiz uma promessa de oferecer a M&e coco verde com agUcar se ele ficasse
curado. As vezes, de madrugada, eu acordava e chorava diante d’Ela: ‘Mae, por favor, devolva a salde
a Keshab. Se ele morrer, com quem vou conversar, quando for a Calcutd?’ E foi entdo que resolvi
oferecer-Lhe coco verde com agucar.

“Diga-me, vocé conhece um certo Sr. Cook, que chegou a Calcutad? E verdade que est4 dando
conferéncias? Certa vez Keshab levou-me num passeio de barco e este Sr. Cook também estava la.”

M.: “Sim, ouvi algo sobre isso, mas nunca fui as suas palestras. Nao sei muito a seu respeito.”

Sri Ramakrishna: “O irm&o de Pratap veio aqui. Ficou alguns dias, estava desempregado e que-
ria morar aqui. Soube que havia deixado a esposa e os filhos com o sogro. Ele tem uma grande prole.
Ent3o o repreendi. Imagine! E pai de tantas criangas! Sera que os vizinhos vio educa-las e dar-lhes de
comer? Nem tem vergonha de deixar que outros os sustentem e também, de té-los largado na casa do
sogro. Repreendi-o duramente e mandei que procurasse um trabalho. Por isso esta querendo ir embora.

“Vocé é casado?”

M.: “Sim, senhor, sou.”

Sri Ramakrishna (estremecendo): “O Ramlal!® Ele é casado!”

Como se fosse culpado de uma grande falta, M. ficou imdvel, olhando para o chdo. Pensou, “Se-
rd uma coisa ma ser casado?”

O Mestre continuou: “Vocé tem filhos?”

Desta vez M. pbde escutar as batidas do seu corac¢do. Sussurrou com a voz trémula: “Sim, se-
nhor, tenho filhos.”

Tristemente, Sri Ramakrishna disse: “Ai meu Deus! Ele tem até filhos!”

Com tal censura, M. ficou sem fala. Seu orgulho havia recebido um golpe. Depois de alguns mi-
nutos, Sri Ramakrishna olhou-o com bondade e disse afetuosamente, “VVocé tem bons sinais. Conheco-
os, olhando a testa, os olhos etc. de uma pessoa. Diga-me, que tipo de pessoa é sua esposa? E espiritu-
alizada ou esta sob o poder de avidya?”

M.: “Ela é boa, mas creio que é ignorante.”

Mestre (com visivel desagrado): “E vocé é um homem de conhecimento!”

M. tinha ainda que aprender a diferenga entre conhecimento e ignorancia. Até aquele dia, seu
conceito era que s6 se adquiria conhecimentos através dos livros e nos colégios. Mais tarde veio aban-
donar essa falsa concep¢do. Aprendeu que conhecer Deus é conhecimento e ndo O conhecer € igno-
rancia. Quando Sri Ramakrishna exclamou: “E vocé ¢ um homem de conhecimento!” o ego de M.
ficou novamente terrivelmente chocado.

! Sobrinho de Sri Ramakrishna e sacerdote do templo de Kali.
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Mestre: “Bem, vocé acredita em Deus com forma ou sem forma?”

M. bastante surpreso, disse a si mesmo: “Como pode alguém acreditar em Deus sem forma
quando acredita em Deus com forma? E se alguém acredita em Deus sem forma, pode acreditar que
Deus tenha forma? Podem essas duas idéias contraditdrias serem verdadeiras ao mesmo tempo? Pode
um liquido branco como o leite, ser preto?”

M.: “Senhor, gosto de pensar em Deus sem forma”.

Mestre: “Muito bem. E suficiente ter fé em qualquer um desses aspectos. Vocé acredita em
Deus sem forma, estd muito bem, mas jamais pense que sé isso seja verdadeiro e tudo o mais falso.
Lembre-se de que Deus com forma é tdo verdadeiro como Deus sem forma, mas fique firme em sua
convicgéo”.

A afirmacdo de que ambos séo verdadeiros surpreendeu M. Jamais havia aprendido esse concei-
to nos livros. Assim seu ego recebeu um terceiro golpe, mas desde que ele ndo havia sido esmagado,
tornou a fazer novas perguntas ao Mestre.

M.: “Senhor, suponha que alguém acredite em Deus com forma. Certamente Ele ndo é uma ima-
gem de barro.”

Mestre (interrompendo): “Mas por que de barro? E uma imagem do Espirito.”

M. mal podia compreender o significado da expressdo “imagem do Espirito.” “Mas senhor”,
disse ao Mestre, “deve-se explicar aqueles que adoram a imagem de barro, que ela ndo é Deus e que,
adorando-a, devem ter Deus em mente e ndo, a imagem de argila. Nao se deve adorar a argila.”

Mestre (bruscamente): “Trata-se de uma mania de vocés, pessoas de Calcuta, dar palestras para
trazer luz aos outros — Ninguém jamais pensa como conseguir luz para si mesmo. Quem sdo vocés
para ensinar os outros?

“Aquele que é o Senhor do universo ensinara cada um. Somente Ele que criou esse universo nos
ensina: Aquele que fez o sol e a lua, homens, animais e todos 0s outros seres; Aquele que prové meios
para seu sustento: que deu pais aos filhos e dotou-os de amor para poder educé-los. O Senhor fez tan-
tas coisas — Ele ndo mostraré as pessoas a maneira de adora-Lo? Se precisarem de ensinamentos, Ele
serd o Mestre. Ele é 0 nosso Guia Interno.

“Suponhamos que haja um erro na maneira de adorar a imagem de barro. Por acaso ndo sabe
Deus que é através dessa imagem somente que Ele esta sendo invocado? Ele aceitara tal adoracéo. Por
que ter dor de cabeca por causa desse fato? E melhor vocé procurar adquirir conhecimento e devoco.”

A essa altura dos acontecimentos, M. sentiu que seu ego estava completamente esmagado. Disse
para si mesmo: “Sim, ele falou a verdade. Que necessidade tenho de ensinar 0s outros? Ja conheco
Deus? Seré que realmente O amo? ‘A minha cama é estreita para mim e estou convidando um amigo
para compartilha-la comigo!” Ndo sei nada a respeito de Deus e estou tentando ensinar 0s outros. Que
vergonha! Que tolo sou! Isto ndo é matematica ou histéria ou literatura, que alguém possa ensinar aos
outros. N&o, isto é o profundo mistério de Deus. O que ele me diz, toca-me.”

Esta foi a primeira argumentacdo com o Mestre e felizmente, a Gltima.

Mestre: “Vocé estava falando de adorar a imagem de barro. Mesmo que ela seja de barro, ha ne-
cessidade de adoracdo. O Préprio Deus estabeleceu diversos tipos de adoragdao. Aquele que é o Senhor
do universo, planejou todas essas formas para atender as pessoas nos diversos estagios de desenvolvi-
mento.

“A mae faz diferentes pratos a fim de atender ao estdbmago de seus diferentes filhos. Suponha-
mos que ela tenha cinco filhos. Se ha peixe, prepara varios cardapios como pilau, escabeche, peixe
frito e assim por diante, para satisfazer aos diferentes gostos de seus filhos e condigdes de digestéo.

“Vocé me compreende?”

M.(humildemente): “Sim, senhor. Como podemos fixar nossas mentes em Deus?”

Mestre: “Repita 0 nome de Deus e cante Suas glérias e mantenha a companhia dos santos; de
vez em quando, visite os devotos de Deus e homens santos. A mente ndo pode ficar estabelecida em
Deus se estiver mergulhada dia e noite no mundanismo, nos deveres e responsabilidades do mundo; €
necessario ficar de vez em quando em soliddo e pensar em Deus. Fixar a mente em Deus € muito difi-
cil no comeco, a menos que se pratique a meditacdo em soliddo. Quando uma arvore ainda é pequena,
é necessario protegé-la com uma cerca. Caso contrario, pode ser destruida pelo gado.

“Para meditar, deve-se interiorizar a mente ou retirar-se para um lugar isolado ou uma floresta.
Deve sempre discriminar entre o Real e o irreal. S6 Deus é Real, a Substancia Eterna, tudo o mais,
irreal, quer dizer, transitério. Assim discriminando, a pessoa tira 0s objetos transitérios da mente.”

M. (humildemente): “Como devemos viver no mundo?”
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Mestre: “Cumpra seus deveres mas mantenha a mente em Deus. Viva com todos — esposa, fi-
Ihos, pai e mée - e sirva-os. Trate-os como se fossem muito queridos, mas saiba no fundo do seu cora-
¢do, que eles ndo Ihe pertencem.

“Uma empregada da casa de um homem rico faz todos os servi¢os da casa, mas seus pensa-
mentos estdo voltados para sua casa na terra natal. Cria os filhos do patrdo como se fossem o0s seus
préprios. Chega mesmo a referir-se a eles como ‘meu Rama’ ou ‘meu Hari’, mas em sua mente sabe
que eles néo lhe pertencem.

“A tartaruga movimenta-se na dgua, mas onde estdo seus pensamentos? Nas margens, onde es-
tdo enterrados os seus ovos. Faga seus deveres do mundo, mas mantenha o pensamento em Deus.

“Se vocé entrar no mundo, sem antes ter cultivado o amor de Deus, se enredara cada vez mais.
Serd subjugado pelos perigos, tristezas e tribulagdes. Quanto mais pensar nas coisas do mundo, mais
se apegara a elas.

“Primeiro esfregue as maos com 6leo e em seguida, quebre a jaca para abri-la, do contrério, fi-
cardo sujas com o leite pegajoso. Primeiro obtenha o 6leo do amor divino e depois, médos a obra com
os deveres do mudo.

“Mas uma pessoa deve se retirar para a soliddo a fim de conseguir esse amor divino. Para se fa-
zer manteiga do leite, é necessario que ele seja guardado em separado para que forme o coalho. Caso
contrério o leite ndo se transformard em coalho. Depois deve deixar todas as outras obrigacGes, sentar-
se num lugar sossegado e bater a manteiga. SO assim tera a manteiga.

“Além do mais, meditando em Deus na soliddo, a mente adquire conhecimento, desapego e de-
vocdo. Mas a mesma mente desce se ficar presa as coisas do mundo. No mundo sé ha um pensamento:
‘mulher e ouro”.?

“O mundo é a &gua e a mente, o leite. Se derramar leite na agua, eles se transformam num so;
ndo podera encontrar o leite nunca mais. Mas transforme esse leite em coalho e o bata até virar man-
teiga. Entdo quando a manteiga é colocada na agua, flutua. Pratique disciplina espiritual na soliddo e
obtenha a manteiga do conhecimento e amor. Mesmo que ponha a manteiga na 4gua do mundo, as
duas ndo se misturardo. A manteiga flutuara.

“A par disso, praticar discriminacdo sobre ‘mulher e ouro’, considerando-se que sdo transitorios,
Deus é a Unica Substancia Eterna. O que o homem obtém com dinheiro? Comida, roupa e casa — nada
mais. VVocé ndo pode realizar Deus com sua ajuda. Por conseguinte, o dinheiro jamais podera ser a
meta da vida. Esse € 0 processo da discriminacdo. Compreende?”

M.: “Sim, senhor. Recentemente li uma pega em sanscrito chamada Prabodha Chandrodaya,
que trata da discriminacdo.”

Mestre.: “Sim, da discriminacdo a respeito dos objetos. Pense — 0 que ha no dinheiro ou num
corpo bonito? Discrimine e vera que o mesmo corpo de uma linda mulher é formada de 0ssos, carne,
gordura e outras coisas desagradaveis. Por que um homem deveria abandonar Deus e dirigir a atengdo
para essas coisas? Por que um homem deveria esquecer Deus por causa delas?”

M.: “E possivel ver Deus?”

Mestre: “Sim, certamente. Ficando em soliddo de vez em quando, repetindo seu nome, cantando
Suas gldrias e discriminando entre o Real e o irreal — esses sdo 0s meios para vé-Lo.”

M.: “Sob que condic¢des uma pessoa vé Deus?

Mestre: “Chore por Deus com o coracdo cheio de intensa ansia e certamente ira vé-Lo. As pes-
soas derramam um jarro de lagrimas por esposa e filhos. Nadam em lagrimas por dinheiro. Mas quem
chora por Deus? Chore por Ele do fundo do seu coracdo.”

O Mestre cantou:

ZA expressao “Mulher e Ouro” que vem sendo usada amplamente num sentido coletivo, aparece com freqliéncia nos ensi-
namentos de Sri Ramakrishna para designar os principais entraves ao progresso espiritual. Essa expressdo preferida do Mes-
tre, “kaminikanchan”, tem sido muitas vezes mal interpretada. Por ela, ele queria dizer “luxdria e ganancia”, a influéncia
nociva que retarda o desenvolvimento espiritual do aspirante. Ele empregava a palavra “kumini” ou “mulher”, como um
termo concreto para o instinto sexual, quando se dirigia aos devotos masculinos. Aconselhava as mulheres por outro lado, a
evitar “homem”, “Kanchan” ou “ouro”, simboliza a avidez, que é um outro obstaculo a vida espiritual.

Sri Ramakrishna jamais ensinou a seus discipulos a odiarem uma mulher, ou as mulheres em geral. Isso pode ser vis-
to claramente penetrando-se em todos 0s seus ensinamentos sob esse tema. O Mestre considerava todas as mulheres imagens
da Mée Divina do universo. Prestou a mais alta homenagem as mulheres, quando aceitou uma mulher como guia espiritual,
enquanto praticava as profundas disciplinas espirituais do Tantrismo. Sua esposa, conhecida e reverenciada como Santa Mae,
foi sua companheira constante e a primeira discipula. No final de sua pratica espiritual adorou-a como a Encarnagéo da Deusa
Kali, a Mée Divina. Com sua morte, a Santa Mae tornou-se guia espiritual, ndo somente de um grande nimero de chefes de
familia mas também, de muitos membros monésticos da Ordem de Ramakrishna.
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Implore & sua Mée Shyama, com stplica verdadeira, O mente!
Como pode Ela manter-Se afastada de vocé?

Como pode Shyama ficar afastada?

Como pode sua mée Kali ficar longe?

O mente, se vocé for sincera, traga-Lhe uma oferenda
De folhas de bel e flores de hibisco

Coloque a Seus pés sua oferenda

E misture nela a pasta perfumada de sandalo do Amor.

Continuando disse: ‘A ansia é a aurora rosada. Depois dela, nasce o sol. O intenso anelo é se-
guido pela visdo de Deus.

“Deus revela-Se ao devoto que se sente chamado para Ele pela forca combinada de trés atra-
cOes: a atracdo pelos bens materiais que o homem possui do mundo, a que uma crianga sente por sua
made e a que um marido sente por sua esposa. Se alguém se sentir atraido para Deus pela forca combi-
nada dessas trés atracOes entdo, através dela, pode alcanga-Lo.

“A guestdo é amar a Deus da mesma maneira que a mae ama seu filho, a esposa, seu marido e o
homem do mundo, o dinheiro. Junte essas trés forcas de amor, esses trés poderes de atragdo e os dé a
Deus. Entdo certamente O vera.

“E necessario orar a Ele com o coracfo ansioso. O gatinho s6 sabe chamar a mae chorando:
“Miau, miau!” Fica feliz onde ela o coloca. E a gata o pde, ora na cozinha, ora no chdo e as vezes, na
cama. Quando o filhote sente um desconforto, apenas chora “Miau, miau!”. E tudo o que sabe dizer,
mas ao ouvir seu choro, a méde onde quer gue esteja, vem correndo em sua direcdo.”

Foi num domingo a tarde que M. fez a terceira visita ao Mestre. Estava tremendamente impres-
sionado com as duas primeiras visitas que fizera aquele homem maravilhoso. Vivia pensando cons-
tantemente no Mestre e na maneira simples de exprimir as verdades profundas da vida espiritual. Ja-
mais havia encontrado antes alguém parecido.

Sri Ramakrishna estava sentado no divé pequeno. O aposento estava cheio de devotos® que ha-
viam se aproveitado do fato de ser feriado para ir vé-lo. M. ainda ndo estava familiarizado com os
demais devotos, de modo que se sentou no canto. O Mestre sorria enquanto falava com eles.

Dirigia-se de forma especial para um jovem de dezenove anos chamado Narendranath* que ain-
da era estudante e freqlientava o Sadharan Brahmo Samaj. Seus olhos eram brilhantes, suas palavras
cheias de forca e tinha o olhar de um amante de Deus.

M. percebeu que a conversa era sobre 0s homens do mundo que desprezavam aqueles que aspi-
ram as coisas espirituais. O Mestre falava sobre o grande nimero de pessoas desse tipo que ha no
mundo e da maneira como lidar com elas.

Mestre (a Narendra): “Como vocé se sente a esse respeito? As pessoas do mundo dizem tudo a
respeito das pessoas espiritualizadas. Mas olhe aqui! Quando um elefante anda na rua, muitos cachor-
ros e outros animais pequenos podem latir e gritar para ele, mas o elefante nem olha para tras para vé-
los. Se alguém fala mal de vocé, o que pensa dela?”

Narendra : “Penso que sdo cachorros latindo para mim.”

Mestre (sorrindo): “O ndo! N&o deve ir tdo longe, meu filho! (Risada geral). Deus mora em to-
dos, mas vocé s deve se tornar intimo das pessoas boas; deve manter-se afastado daquelas de mente
perversa. Deus esta até mesmo num tigre, mas ninguém vai abragar o tigre por causa disso. (Risada).
Pode-se contestar: ‘Por que fugir do tigre, que é também, uma manifestacdo de Deus?’ A resposta é o
seguinte: ‘Aqueles gue mandam fugir sdo, também, manifestacbes de Deus — por que ndo dar ouvidos
a eles?’

“Deixe-me contar uma histéria. Numa floresta vivia um homem santo que tinha muitos disci-
pulos. Um dia ensinou-lhes a ver Deus em todas as criaturas e, sabendo disso, curvarem-se diante de
todas elas. Um discipulo foi a floresta pegar lenha para o fogo do sacrificio. De repente ouviu um gri-
to: “‘Saiam do caminho! Um elefante louco esté se aproximando!” Todos, menos o discipulo, correram.

% 0 termo ¢ usado de maneira gral no texto para denotar uma pessoa devotada a Deus, um adorador do Deus Pessoal, ou um

seguidor do caminho do amor. Um devoto de Sri Ramakrishna é aquele que é devotado a Sri Ramakrishna e segue seus ensi-
namentos. A palavra “discipulo”, quando usada em conexdo com Sri Ramakrishna, refere-se aquele que foi iniciado na vida

espiritual por Sri Ramakrishna e que o considera seu guru.

* Posteriormente conhecido mundialmente como Swami Vivekananda.
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Ele imaginou que o elefante era também Deus, mas sob outra forma. Por que haveria de fugir dele?
Ficou quieto, curvou-se ante o animal e comecou a cantar em seu louvor. O mahut do elefante gritava:
‘Fuja! Fuja!’, mas o discipulo ndo se mexia. O animal pegou-0 com sua tromba, jogou-0 para um lado
e seguiu seu caminho. Ferido e contundido, ficou inconsciente no chdo. Sabendo o ocorrido, 0 Mestre
e seus discipulos vieram e levaram-no para a cabana. Com a ajuda de alguns medicamentos, logo re-
cuperou a consciéncia. Alguém perguntou-lhe: “Vocé sabia que o elefante estava vindo. Por que ndo
saiu do lugar?’ ‘Mas’, disse ele, ‘0 nosso Mestre disse-nos que o Proprio Deus toma todas essas for-
mas, tanto de animais como de homens. Por isso, pensando que se tratava apenas do Deus elefante que
estava vindo, ndo corri.” A isso retrucou o Mestre: ‘Sim, meu filho, é verdade que era Deus que estava
chegando; mas o Deus mahut proibiu vocé de ficar ali. J& que todos sdo manifestacbes de Deus, por
gue ndo acreditou nas palavras do mahut? VVocé deveria ter atendido as palavras do Deus mahut.” (Ri-
sada geral).

“Esta escrito nas escrituras que a 4gua é uma forma de Deus, porém héa agua propria para o cul-
to, para lavar o rosto e outra para lavar pratos ou roupa suja. Este Gltimo tipo ndo pode ser empregado
para beber ou com proposito religioso. Assim também Deus inegavelmente mora no coragdo de todos
— santos ou pecadores, corretos ou impios, mas 0 homem ndo deve se relacionar com os pecadores,
maus e impuros. Nao deve ter intimidade com eles. Com algumas pessoas, pode trocar algumas pala-
vras, mas com outras, ndo deve nem fazer isso. Deve-se manter afastado delas”.

Um devoto: “Senhor, se um homem estiver a ponto de fazer mal a alguém ou realmente o faz,
devemos ficar quietos?”

Mestre: “Uma pessoa que vive em sociedade deveria criar a impressao de muita forca, a fim de
se proteger contra aqueles de mente perversa, mas ndo deve ferir ninguém antecipando um mal que
eles poderiam lhe fazer.

“Oucam uma histéria. Alguns jovens pastores tinham o habito de levar suas vacas para um
campo onde vivia uma serpente terrivelmente venenosa. Todas as pessoas viviam alertas com medo
dela. Um dia, um brahmachari estava passando pelo campo. Os rapazes correram para ele e disseram-
Ihe: ‘Santo homem, por favor ndo va por esse caminho. Uma cobra venenosa vive ali.” ‘O que tem isso
demais, meus filhos?” disse o brahmachari. ‘N&o tenho medo de cobra. Conheco alguns mantras.” As-
sim falando, continuou seu caminho em direcdo aoc campo, mas 0s pastores com medo, ndo o acom-
panharam. Nesse interim a serpente dirigiu-se para ele rapidamente, com o capuz erguido. Assim que
ela chegou, recitou um mantra e a cobra deitou-se a seus pés como se fosse uma minhoca. O brahma-
chari disse: “‘Olhe aqui. Por que vocé vive fazendo mal aos outros? Venha, vou lhe dar uma palavra
sagrada. Repetindo-a aprenderd a amar a Deus. Por fim O realizara e dessa maneira se libertara de sua
natureza violenta.” Assim falando, ensinou-lhe uma palavra sagrada e iniciou-a na vida espiritual. A
serpente curvou-se ante seu mestre e disse: ‘Reverenciado senhor, como vou fazer a préatica espiri-
tual?” ‘Repita a palavra sagrada’, disse o mestre, ‘e ndo fagca mal a ninguém’. Como ja estava de saida,
o0 brahmachari disse: ‘Eu a verei de novo.’

“Passaram-se alguns dias e 0s pastores notaram que a serpente ndo mordia mais. Jogaram mui-
tas pedras nela, mas mesmo assim ela ndo demonstrou raiva; comportava-se como se fosse uma mi-
nhoca. Um dia um dos rapazes aproximou-se, segurou-a pela cauda, rodopiou-a no ar, langou-a contra
0 chéo varias vezes e jogou-a longe. A serpente vomitou sangue e ficou inconsciente. Estava zonza.
N&o podia se mover. Entdo julgando-a morta, os rapazes foram embora.

“Tarde da noite a serpente recobrou os sentidos. Lentamente e com muita dificuldade, conse-
guiu arrastar-se até a sua toca; seus 0ssos estavam quebrados e mal podia se mexer. Passaram-se mui-
tos dias. A serpente transformou-se num esqueleto coberto de pele. De vez em quando, a noite, saia
para procurar alimento. Com medo dos rapazes ndo saia do buraco durante o dia. Desde que recebera a
palavra sagrada do mestre tinha deixado de fazer mal aos outros. Mantinha-se viva gragas a detritos,
folhas e frutos que caiam das arvores.

“Mais ou menos um ano depois, 0 brahmachari voltou e perguntou pela cobra. Os pastores dis-
seram que estava morta. Ndo pdde acreditar neles. Sabia que ela ndo morreria antes de ter colhido o
fruto da palavra sagrada com a qual havia sido iniciada. Saiu procurando-a aqui e acola, chamando-a
pelo nome que Ihe havia dado. Ouvindo a voz do mestre, a serpente saiu da toca e curvou-se com mui-
ta reveréncia diante dele. “‘Como vai vocé?’ perguntou-lhe o brahmachari. ‘Estou bem, senhor’ res-
pondeu a serpente. ‘Mas’, perguntou 0 mestre, ‘por que vocé esta tdo magra?’ A cobra respondeu:
‘Reverenciado mestre, o senhor mandou que eu ndo fizesse mal a ninguém. Por isso tenho vivido so-
mente de folhas e frutos. Talvez seja por esta razdo que eu tenha ficado mais magra.’



Mestre e Discipulo 57

“A cobra havia desenvolvido a qualidade de sattva; ndo podia ficar com raiva de ninguém. Es-
guecera-se completamente de que os pastores quase a haviam matado.

“O brahmachari disse: ‘N&o pode ter sido uma simples falta de comida que a reduziu a este es-
tado. Deve haver uma outra razdo. Pense um pouco.” Entdo a serpente lembrou-se de que os rapazes a
haviam atirado ao chdo. Disse: ‘Sim, reverenciado mestre, agora me lembro. Os rapazes um dia me
jogaram violentamente contra o chdo. Afinal de contas, sdo ignorantes. Ndo compreenderam a grande
mudanca que se operou em minha mente. Como poderiam saber que eu ndo ia mais morder nem fazer
mal a ninguém?’ O brahmachari exclamou: ‘Que vergonha! VVocé € uma boba! N&o sabe proteger-se.
Eu Ihe mandei que ndo mordesse, mas ndo, que silvasse. Por que ndo os atemorizou com seu silvo?’

“Vocé deve, portanto, silvar para as pessoas mas. Deve assusta-las, sendo elas lhe fardo mal.
Jamais injete veneno nelas. Ninguém deve fazer mal aos outros.’

“Na criacdo de Deus h4 uma variedade de coisas: homens, animais, arvores, plantas. Entre os
animais, ha alguns bons, outros maus. H& animais ferozes como o tigre. Algumas arvores ddo frutos
doces como o néctar, outros dao frutos venenosos. Da mesma maneira, entre 0s seres humanos, ha
bons e maus, santos e pecadores. Ha alguns que séo devotados a Deus e outros apegados ao mundo.

“Os homens podem ser divididos em quatro categorias; aqueles presos pelos grilhGes do mundo,
0s que buscam a liberacéo, os liberados e os sempre livres.

“Entre os sempre livres encontramos sabios como Narada. Vivem no mundo para o bem dos ou-
tros, a fim de ensinar a verdade espiritual.

“Aqueles que estdo apegados estdo mergulhados no mundanismo e esquecem-se de Deus. Nem
por engano pensam nele.

“Os que buscam a liberacdo querem livrar-se do apego ao mundo. Alguns conseguem, outros
néo.

“As almas liberadas como sadhus e mahatmas, ndo sdo tragadas pelo mundo, por ‘mulher e ou-
ro’. Suas mentes estdo livres de mundanismo. Além disso vivem em constante meditacdo aos Pés de
Létus do Senhor.

“Suponhamos que uma rede seja lancada ao lago para apanhar peixes. Alguns séo tdo espertos
gue jamais sdo apanhados. Sdo como os sempre livres, mas a maioria é apanhada. Alguns tentam sair e
neste caso, s&o como 0s que buscam a liberacdo. Mas nem todos os peixes que lutam, conseguem.
Poucos pulam fora da rede. e fazem um grande barulho quando caem na &gua. Entdo o pescador grita:
‘Olhe! La vai um grande!” Mas a maioria dos que caem na rede ndo pode escapar, hem faz qualquer
esforco para tal. Ao contrario, escondem-se na lama, com a malha da rede em suas bocas e ali ficam
quietos, pensando: ‘N&o temos nada a temer agora, estamos seguros aqui’. Os pobres peixes ndo sa-
bem que o pescador os vai tirar da rede. S8o como os homens ligados ao mundo.

“As almas apegadas estdo presas pelos grilhGes de ‘“mulher e ouro’. Estdo com 0s pés e as maos
atadas. Pensando que ‘mulher e ouro’ os tornardo felizes e lhes proporcionardo seguranca, ndo com-
preendem que isso os levara a ruina. Quando um homem assim apegado ao mundo esta para morrer,
sua esposa lhe pergunta: “Vocé se vai. O que vocé fez por mim?’ Assim também, seu apego as coisas
do mundo é tal que, quando vé a lamparina queimando fortemente, diz: ‘Diminua a luz. Est4 gastando
muito 6leo.” E ele estd em seu leito de morte!

“As almas apegadas jamais pensam em Deus. Quando tém um tempo livre, gastam-no com ta-
garelices e conversas tolas, ou entdo, em algum trabalho sem proveito. Se perguntarmos a uma delas a
razdo, responde: ‘O ndo posso ficar parado, estou fazendo uma cerca.” Quando nao tém nada para fa-
zer, talvez comecem a jogar cartas”.

Havia um profundo siléncio no aposento.

Um devoto: “Senhor, ndo ha salvacéo para essa pessoa do mundo?”

Mestre: “Certamente que ha. De tempos em tempos, deve viver na companhia dos homens san-
tos e retirar-se para a soliddo, a fim de meditar em Deus. Além do mais, deve praticar discriminacdo e
orar: ‘Da-me fé e devogdo.” Quando conseguiu ter fé, ja alcangou tudo. Ndo ha nada maior do que a fé.

(A Kedar): “Vocé ja deve ter ouvido falar a respeito do poder tremendo da fé. Esta escrito nos
Puranas que Rama, que era o Préprio Deus — a Encarnacdo do Brahman Absoluto — teve que construir
uma ponte para atravessar 0 mar até o Ceildo. Mas Hanuman, tendo fé no nome de Rama, abriu 0 mar
e atravessou-o num pulo e alcancou o outro lado. N&o teve necessidade de ponte. (Todos riem).

“Uma vez um homem estava prestes a atravessar 0 mar. Bibhishana escreveu o nome de Rama
numa folha, amarrou-a na ponta da roupa do homem e disse-lhe: ‘N&o tenha medo. Tenha fé e ande
sobre a dgua. Mas olhe aqui — no momento em que perder a fé, se afogard’. O homem comegou a an-
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dar com facilidade sobre a superficie da dgua. De repente teve um imenso desejo de ver 0 que estava
amarrado em sua roupa. Abriu o papel e apenas viu uma folha com o nome de Rama escrito. ‘O que é
isto?” pensou — ‘Apenas 0 nome de Rama!” Assim que a divida entrou em sua mente, afundou.

“Se um homem tem fé em Deus, mesmo que tenha cometido o mais hediondo crime — tal como
matar uma vaca, um brahmin ou uma mulher — certamente se salvara pela forca de sua fé. Basta ape-
nas que diga a Deus: ‘O Senhor! No cometerei mais essa acao’, e nao necessitara ter medo.”

Quando acabou de dizer isso, 0 Mestre comegou a cantar:

Se apenas pudesse morrer repetindo o nome de Durga,
Como podes Tu, o} Abencoado,

Impedir minha liberacéo.

Por mais pecador que eu tenha sido?

Posso ter roubado uma taga de vinho ou morto uma crianga antes de nascer.
Ou ter matado uma mulher ou uma vaca.

Ou mesmo, causado a morte de um brahmin.

Mas apesar de tudo isso ser verdadeiro,

Nada disso pode me fazer sentir a menor preocupacao;
Pois pelo poder de Teu doce home

Minha alma pecadora ainda pode aspirar

Possuir até o estado de Brahman.

Apontando para Narendra, o Mestre disse: “Vocés todos estdo vendo esse rapaz. Aqui ele se
comporta dessa maneira. Um menino travesso parece muito educado quando se encontra na presenca
do pai, mas torna-se outra pessoa quando brinca no chandni. Narendra e pessoas de seu tipo pertencem
a classe dos sempre livres. Jamais se deixam enredar pelo mundo. Quando crescem um pouco sentem
0 despertar da consciéncia interior e dirigem-se diretamente para Deus. Vém ao mundo somente para
ensinar 0s outros. Jamais se importam com coisa alguma do mundo. Nunca ficam apegados a ‘mulher
eouro’.

“Os Vedas falam do homa. Essa ave mora bem alto, no céu e la coloca os ovos. Logo que 0 ovo
é posto, comeca a cair, mas como esta muito alto, o ovo continua sua queda por varios dias. A medida
que cai, 0 ovo € chocado até que o filhote nasce. Quando a avezinha sai da casca, 0s olhos se abrem e
as asas crescem. Compreende entdo, que esta caindo e que ficara reduzida a pedacos se tocar o solo.
D& um arrangue para cima em direcdo a sua mae no céu.”

Nesse ponto da conversa, Narendra saiu do quarto. Kedar, Prankrishna, M. e outros perma-
neceram.

Mestre: “Veja, Narendra € superior a todos quando canta, toca instrumentos, estuda e tudo o
mais. Outro dia teve uma discussédo com Kedar e arrasou seus argumentos.” (Risada geral).

(A M.): “Hé& algum livro sobre a razdo, em inglés?”

M.: “Sim. Chama-se Logica.”

Mestre: “Diga-me do que se trata.”

M. estava um pouco envergonhado. Disse: “Uma parte do livro trata de deducéo, partindo-se do
geral para o particular. Exemplo: Todos os homens sdo mortais. Os intelectuais sdo homens. Logo
todo intelectual ¢ mortal. Uma outra trata com o método de raciocinar, partindo-se do particular para o
geral. Exemplo: Esse corvo é preto. Aquele corvo € preto. Os corvos que vemos em todos os lugares
séo pretos. Logo, todos os corvos sdo pretos. Mas pode ocorrer um erro na conclusdo feita dessa ma-
neira, porque podera existir um corvo branco em alguma parte do mundo. Uma outra ilustracdo: Se ha
chuva, ha ou ja houve nuvens. Em conseqiiéncia, a chuva vem das nuvens. Ainda um outro exemplo:
Esse homem tem trinta e dois dentes. Aquele homem tem trinta e dois dentes. Todos os homens que
vemos tém trinta e dois dentes. Portanto, todos 0s homens tém trinta e dois dentes. A l6gica inglesa
trabalha com tais deduc¢6es e inducdes.”

Sri Ramakrishna mal ouvia essas palavras. Enquanto escutava, sua mente tornou-se ausente. Por
conseguinte, a conversa nao foi além.

Quando a reunido acabou, os devotos foram passear no jardim do templo. M. dirigiu-se ao Pan-
chavati. Eram mais ou menos cinco horas da tarde. Depois de algum tempo voltou para o aposento do
Mestre. Ali, na pequena varanda norte, presenciou uma cena maravilhosa.

Sri Ramakrishna estava em pé cercado por alguns devotos e Narendra cantava. M. jamais vira
uma pessoa cantar de forma téo suave, a ndo ser o Mestre. Quando olhou para Sri Ramakrishna, ficou
deslumbrado, porque o Mestre estava imdvel, com os olhos fixos. Parecia que nem respirava. Um de-
voto disse a M. que o Mestre estava em samadhi. M. jamais vira nem ouvira falar de tal coisa. Tomado
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de encantamento pensava: “Sera possivel para um homem estar tdo alheio ao mundo exterior e com a
consciéncia em Deus? Quéo profunda deve ser sua fé e sua devogado para fazé-lo atingir esse estado!”
Narendra cantava:

Medite, O mente, no Senhor Hari,

O Imaculado, Puro Espirito, por todos os tempo
Como ¢ inigualdvel a Luz que brilha n’Ele!
Como enfeitica a alma a Sua forma maravilhosa!
Como Ele é amado por todos os seus devotos!

Cada vez mais maravilhado no seu amor recém-florido,
Que envergonha o esplendor de milhdes de luas.

Como relampago brilha a gléria de Sua forma.
Ericando os cabelos de pura alegria.

O Mestre estremeceu quando esse Ultimo verso foi cantado. O cabelo ficou de pé e lagrimas de
felicidade escorriam de suas faces. De vez em quando os labios entreabriam um sorriso. Estaria vendo
a inigualavel beleza de Deus “que envergonha o esplendor de milhdes de luas?” Seria isso a visdo de
Deus, a Esséncia do Espirito? Quantas austeridades e disciplinas, quanta fé e devocao sdo necessarias
para se ter essa visdo!

A cangdo continuou:

Adore Seus pés no I6tus de seu coracao:
Com a mente serena e os olhos radiantes,
Com amor celestial, contemple essa visao incomparavel.

De novo aquele sorriso encantador. O corpo imével como antes, 0s olhos semicerrados, como
gue contemplando uma estranha visao interior.
A cancdo terminou. Narendra cantou as Gltimas linhas:

Apanhada na magia do éxtase do Seu amor.
Mergulhe para sempre, O mente,
N’Ele que é Puro Conhecimento e Pura Bem-aventuranga.

O samadhi e a divina bem-aventuranca que havia presenciado deixaram uma impressdo indelé-
vel na mente de M. Voltou para casa profundamente tocado. De vez em quando podia ouvir dentro de
si, 0 eco daqueles versos gque inebriavam a alma.

Mergulhe para sempre, O mente
N’Ele que é Puro Conhecimento e Pura Bem-aventuranga.

O dia seguinte foi de novo, dia de folga para M. Chegou a Dakshineswar as trés horas da tarde.
Sri Ramakrishna estava em seu quarto: Narendra, Bhavamath e alguns devotos estavam sentados numa
esteira. Eram todos jovens de dezenove e vinte anos. Sentado no diva pequeno, Sri Ramakrishna con-
versava com eles, sorrindo.

Assim que entrou no aposento, 0 Mestre riu e disse para 0s rapazes: “Ai esta! Ele veio de novo.”
Todos riram. M. inclinou-se profundamente e sentou-se. Antes saudava o Mestre com as maos postas,
como uma pessoa de educacdo inglesa, mas naquele dia, aprendeu a se prosternar a seus pés a moda
hindu ortodoxa.

Logo em seguida o Mestre explicou a causa daquela risada para os devotos. Disse: “Certa vez
um homem deu ao pavao uma pilula de 6pio as quatro horas da tarde. No dia seguinte, exatamente na
mesma hora, 0 pavdo voltou. Sentira a intoxica¢do da droga e voltava na hora certa para tomar uma
outra dose.” (Todos riem).

M. achou essa ilustragdo muito adequada. Mesmo em casa ndo podia tirar Sri Ramakrishna de
Seu pensamento, nem por um momento. Sua mente estava permanentemente em Dakshineswar e con-
tava 0s minutos para la voltar.

Nesse meio tempo, o Mestre divertia-se com os rapazes, tratando-os como se fossem seus ami-
gos intimos. Risadas hilariantes enchiam o quarto como se fosse um mercado de felicidade. Essa cena
foi uma revelacdo para M. Pensou: “Ontem ndo o vi inebriado por Deus? Néo estava ele nadando no
Oceano de Amor Divino? — uma cena que nunca vi antes? E hoje, essa mesma pessoa comporta-se
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como se fosse um homem comum! Néo foi ele quem me censurou no primeiro dia de minha chegada
aqui? Nao foi ele quem me advertiu, ‘Néo é vocé um homem de conhecimento?’ Néo foi ele quem me
disse que Deus com forma é tdo verdadeiro como Deus sem forma? N&o foi ele quem me disse que s6
Deus é real e que tudo o mais € ilusorio? Nao foi ele quem me aconselhou a viver no mundo de forma
desapegada, como uma empregada na casa de um homem rico?”

Sri Ramakrishna estava se divertindo muito com os jovens devotos: de vez em quando olhava
de relance para M. Havia reparado que M. permanecia em siléncio. O Mestre disse a Ramlal: “Veja,
ele j& € um pouco avancado em idade e por conseguinte, um tanto sério. Senta-se quieto enquanto 0s
demais jovens ficam alegres.” M. estava com aproximadamente vinte e oito anos de idade.

O assunto desviou-se para Hanuman, cuja fotografia encontrava-se na parede do quarto do Mes-
tre.

Sri Ramakrishna disse: “Imaginem s6 o estado mental de Hanuman. N&o se importava com di-
nheiro, honra, comodidades ou qualquer outra coisa. Ansiava somente por Deus. Enguanto corria com
a arma celestial que tinha sido escondida no pilar de cristal, Mandodari comecgou a tenta-lo com varias
frutas para que ele descesse e deixasse cair a arma® Mas ele ndo podia ser enganado assim t&o facil-
mente. Em resposta as persuasdes de Mandodari, entoou a seguinte cancédo:

Tenho necessidade de fruta?

J& tenho a Fruta que torna esta vida
Realmente proveitosa. Dentro do meu coragao
A Arvore de Rama cresce.

Dando a salvacdo como fruto.

Debaixo da Arvore que satisfaz todos os Desejos,
De Rama, sento-me a vontade

Colhendo qualquer fruto que deseje,

Mas se vocé falar de fruta —

Pedinte ndo sou de frutas comuns.

Veja, vou

Deixar uma fruta amarga para vocé.”

Enquanto cantava, Sri Ramakrishna entrou em samadhi. De novo os olhos semicerrados e 0
corpo imovel, tal qual vemos em sua fotografia. Apenas ha um minuto atras, os devotos alegravam-se
em sua companhia. Agora, todos os olhares voltavam-se para ele. Assim, pela segunda vez, M. via o
Mestre em samadhi.

Depois de muito tempo, 0 Mestre voltou a consciéncia normal. O rosto brilhava com um sorriso
e 0 corpo estava relaxado; os sentidos comecaram a funcionar normalmente. Derramava lagrimas de
felicidade enquanto repetia o0 santo nome de Rama. M. duvidava se esse verdadeiro santo era a mesma
pessoa que ha minutos antes, havia se comportado como um menino de circo.

O Mestre disse a Narendra e a M.: “Gostaria de ouvir vocés perguntarem e responderem em in-
glés.” Ambos riram mas continuaram a falar em sua lingua mae. Era impossivel para M. falar mais al-
guma coisa diante do Mestre. Embora Sri Ramakrishna insistisse, ndo falaram inglés.

As cinco horas da tarde todos os devotos, exceto Narendra e M., despediram-se do Mestre. M.
passeava no jardim do templo. Inesperadamente encontrou o Mestre conversando com Narendra na
borda do lago de gansos. Sri Ramakrishna dizia a Narendra: “Olhe. Venha aqui mais vezes. VVocé é um
recém-chegado. No inicio as pessoas se visitam mais vezes como no caso de um homem enamorado e
sua amada (Narendra e M. riram). Venha por favor, sim?”

Narendra, membro do Brahmo Samaj, era muito cioso do cumprimento de suas promessas. Dis-
se, com um sorriso: “Sim, senhor, vou fazer o possivel.”

Quando regressavam para 0 quarto, disse Sri Ramakrishna a M.: “Quando 0s camponeses vao
ao mercado a fim de comprar gado para seus arados, sabem distinguir os bons dos maus pelo simples
toque em suas caudas. Quando sdo tocados, uns simplesmente deitam-se humildemente no chdo. Os
camponeses consideram-nos sem forca e os rejeitam. Escolhem somente os que dao um salto e reagem
guando suas caudas sdo tocadas. Narendra é um boi desse Gltimo tipo. Esta cheio de forca interior.”

% A historia referida aqui esta no Ramayana. Ravana recebeu uma graca pela qual sé poderia ser morto por uma determinada
arma celestial especial. Essa arma estava escondida no pilar de cristal de seu palacio. Um dia Hanuman, disfargcado de maca-
co comum, veio ao palacio e quebrou o pilar. Enquanto fugia com a arma, foi tentado com uma fruta por Mandodari, esposa
de Ravana, a fim de que Ihe devolvesse a arma. Logo assumiu sua forma e entoou a cangdo encontrada no texto.
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O Mestre sorria enquanto dizia essas palavras e continuou: “Ha algumas pessoas que nao tém
determinacdo de espécie alguma. Sdo como arroz tostado mergulhado no leite — mole e empapado,
sem qualquer forca interior!”

Era o entardecer. O Mestre meditava em Deus. Disse a M.: “Va falar com Narendra. Depois di-
ga-me 0 que voceé pensa dele.”

O culto vespertino havia terminado nos templos. M. encontrou Narendra nas margens do Gan-
ges e comecaram a conversar. Narendra falou a respeito de seus estudos na universidade, do fato de
ser membro do Brahmo Samaj etc.

J4 era tarde e hora de M. voltar para casa, mas como ndo estava com vontade, foi procurar Sri
Ramakrishna. Estava fascinado pelo canto do Mestre e desejava ouvir mais uma vez. Por fim encon-
trou 0 Mestre andando de um lado para o outro no natmandir, defronte ao templo de Kali. Uma lampa-
rina queimava em ambos os lados da imagem da Mae Divina. Essa Unica lamparina, no natmandir tdo
grande, misturava a luz e a escuriddo numa espécie de crepusculo mistico, no qual a figura do Mestre
podia ser vista de uma forma velada.

M. havia ficado encantado com a musica suave do Mestre. Com voz hesitante, perguntou-lhe se
ainda cantaria naquela noite. “Ndo, essa noite ndo”, disse Sri Ramakrishna, depois de pensar um pou-
co. Entdo como se lembrando de alguma coisa, acrescentou: “Logo irei a casa de Balaram Bose em
Calcuta. Va la e vocé me ouvira cantar.” M. concordou em ir.

Mestre: “Vocé conhece Balaram Bose?”

M.: “Nao, senhor.”

Mestre: “Ele mora em Bosepara.”

M.: “Sim, senhor, vou encontra-lo.”

Sri Ramakrishna andava de um lado para o outro com M. no vestibulo e disse-lhe: “Deixe-me
perguntar-lhe: o que vocé pensa de min?”

M. permaneceu em siléncio. Novamente Sri Ramakrishna perguntou: “O que vocé pensa de
mim? Quantas annas de conhecimento de Deus eu tenho?”

M.: “Néao compreendo o que quer dizer com ‘annas’, mas de uma coisa estou certo: jamais vi
tanto conhecimento, amor extéatico, fé em Deus, rendncia e universalidade em qualquer outro lugar.”

O Mestre riu.

M. curvou-se profundamente ante ele e despediu-se. J& estava no portdo principal do templo,
guando subitamente, lembrou-se de algo e voltou para falar com Sri Ramakrishna, que ainda se encon-
trava no natmandir. Sob a luz fraca o Mestre, sozinho, andava de um lado para outro, regozijando-se
no Ser - como o ledo que vive e perambula sozinho pela floresta.

Num encantamento silencioso, M. examinava atentamente aquela grande alma.

Mestre (a M.): “O que o fez voltar?”

M.: “Talvez a casa que o senhor me pediu para ir, pertenga a um importante homem rico. Pode
ser gque ndo me deixem entrar. Penso que é melhor néo ir. Prefiro encontréa-lo aqui.”

Mestre: “O ndo! Por que vocé pensaria assim? Apenas mencione 0 meu nome. Diga que vocé
quer me ver e alguém o conduzira a mim.”

M. acenou com a cabeca e depois de saudar o Mestre, foi embora.



CAPITULO 11

NA COMPANHIA DOS DEVOTOS

11 de margo de 1882

AIS OU MENOS AS OITO HORAS da manha, Sri Ramakrishna, como havia sido planejado, foi
para a casa de Balaram Bose em Calcuta. Era o dia da Dolayatra. Ram, Manomohan, Ra-
khal®, Nityagopal e outros foram com ele. M., convidado pelo Mestre, também foi.

Os devotos e 0 Mestre cantaram e dancaram em estado de fervor divino. Varios deles entraram
em éxtase. O peito de Nityagopal encheu-se de emocdo e Rakhal caiu no chdo em éxtase, completa-
mente inconsciente do mundo. O Mestre pds a mao no peito de Rakhal e disse: “Paz. Fique tranqilo.”
Essa foi a primeira experiéncia de éxtase de Rakhal. Vivia com o pai em Calcuté e de vez em quando
visitava 0 Mestre em Dakshineswar. Por esta época havia estudado durante certo tempo na escola de
Vidyasagar, em Syampukur.

Quando a masica terminou, 0s devotos sentaram-se para comer. Balaram ficou de pé humilde-
mente como se fosse um empregado. Ninguém o tomaria como o dono da casa. M. ainda era um estra-
nho para os devotos, tendo conhecido somente Narendra em Dakshineswar.

Alguns dias depois M. visitou o Mestre em Dakshineswar. Eram entre quatro e cinco horas da
tarde. O Mestre e ele estavam sentados nos degraus que levavam aos templos de Shiva. Olhando para
o templo de Radhakanta do outro lado do patio, 0 Mestre entrou em éxtase.

Desde a demissdo de seu sobrinho Hriday do templo, Sri Ramakrishna estava sem atendente.
Devido aos seus constantes estados espirituais, mal podia tomar conta de si. A falta de uma pessoa
para ajuda-lo, causava-lhe grande inconveniéncia.

Sri Ramakrishna conversava com Kali, a M&e Divina do universo. Disse: “Mae, todo mundo
diz: “S6 meu reldgio esté certo’. Os cristdos, os brahmins, os hinduistas, 0s maometantos, todos dizem:
‘S6 a minha religido é a verdadeira’. Mas Mde, o fato é que o reldgio de ninguém esta certo. Quem
pode realmente entender-Te? Mas se um homem ora a Ti com o coragdo ansioso, pode alcancar-Te,
por Tua graca, por qualquer caminho. M&e, um dia mostra-me como o0s cristdos oram a Ti em suas
igrejas. Mas Mae, 0 que dirdo as pessoas se eu entrar em suas igrejas? Tu achas que criardo caso? Ou
gue ndo me permitirdo mais entrar no templo de Kali? Mostra-me, entdo, como € o culto dos catolicos,
visto da porta da igreja.”

Outro dia, 0 Mestre estava sentado no diva pequeno, no seu gquarto, com o costumeiro semblante
radiante. M. chegou com seu amigo Kalikrishna, que ndo sabia para onde o seu amigo o estava condu-
zindo. M. dissera-lhe: “Se vocé quer ver um local onde se vendem bebidas alcodlicas, venha comigo.
L& vera um grande jarro com vinho”. M. contou isso para Sri Ramakrishna que riu muito. O Mestre
disse: “A felicidade do culto e a comunhdo com Deus é o verdadeiro vinho, o vinho do amor exta-
siante. A meta da vida humana é amar Deus. Bhakti é a Gnica coisa essencial. Conhecer Deus através
da jnana e raciocinio é extremamente dificil”.

O Mestre cantou:

Quem existe que pode compreender o que a Mée Kali é?
Mesmo os seis darsanas ndo tém poder para revela-La. ...

O Mestre disse de novo: “A Unica meta da vida é cultivar o amor a Deus, 0 mesmo amor que as
ordenhadoras, as leiteiras e os pastores de Vrindavan sentiam por Krishna. Quando Krishna foi embora
para Mathura, os pastores perambulavam chorando amargamente sua separacao d’Ele.

Dizendo isso, 0 Mestre cantou com os olhos voltados para cima:

H& pouco vi um jovem pastor
Com um bezerrinho nos bragos.

Yum discipulo amado de Sri Ramakrishna, mais tarde conhecido como Swami Brahmananda.
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Ali ficou de pé, segurando em uma das méos
O galho de uma &rvore nova.

“Onde estas Tu, Irmédo Kanai?” gritou:

Mas mal podia pronunciar “Kanai:

“Ka” era 0 maximo que podia dizer.
Lamentou: “Onde estas Tu, Irmdo?”

E os olhos encheram-se de lagrimas.

Ao ouvir esta cangdo do Mestre, cheia de amor, os olhos de M. encheram-se de lagrimas.
2 de abril de 1882

Sri Ramakrishna estava sentado na sala de estar da casa de Keshab Chandra Sen em Calcuta; e-
ram cinco horas da tarde. Quando Keshab foi informado da chegada do Mestre, veio para a sala de
visitas, pronto para sair, pois ia visitar um amigo doente. Agora havia cancelado seus planos. O Mestre
disse-lhe: “Vocé tem tantas coisas para atender. Além disso ainda tem que editar um jornal. Ndo tem
tempo para vir a Dakshineswar, por isso, vim vé-lo. Ao saber de sua doenca, prometi coco verde e
acucar a Mée Divina para seu restabelecimento. Disse-Lhe: ‘“Még, se alguma coisa acontecer a Keshab,
com quem vou conversar em Calcutg?” ”

Sri Ramakrishna falou com Pratap e outros devotos Branmos. M. sentou-se perto deles. Apon-
tando para ele, o Mestre disse a Keshab: “Pergunte-lhe, por favor, porque ndo veio mais a Dakshi-
neswar. Varias vezes me tem dito que ndo € apegado a esposa e aos filhos.” M. havia visitado 0 Mestre
durante um més e sua auséncia durante um certo tempo havia induzido a essa observacdo. Sri Ra-
makrishna havia pedido para lhe escrever, caso demorasse a visita-lo.

O Pundit Samadhyayi estava presente. Os devotos Brahmos apresentaram-no a Sri Ra-
makrishna, como sendo um erudito bem versado nos Vedas e outras escrituras. O Mestre disse: “Sim,
posso ver 0 seu interior através dos seus olhos, da mesma maneira como uma pessoa pode ver 0s ob-
jetos dentro de um aposento, através da porta de vidro.”

Trailokya cantou. Subitamente o Mestre pds-se de pé e entrou em samadhi, repetindo o nome da
Maée. Descendo um pouco até o plano da consciéncia dos sentidos, dangou e cantou:

N&o bebo vinho comum, mas o Vinho da Bem-aventuranga Eterna.

Quando digo o nome de minha Mae Kali:

Ele intoxica de tal modo a minha mente, que as pessoas me tomam por bébado!
Primeiro meu Guru me da melado para fazer o Vinho;

Meu anseio é o fermento para transforma-lo.

O Conhecimento, que faz o Vinho, prepara-o para mim, entdo:

E quando esta pronto, minha mente absorve-o da garrafa do mantra.

Tomando o nome da Mée para torna-lo puro.

Beba este Vinho, diz Ramprasadz, € 0s quatro frutos® da vida sero seus.

O Mestre olhou para Keshab com dogura, como se Keshab Ihe fosse muito intimo. Temia que
Keshab pudesse vir a ser de outrem, quer dizer, se tornasse um homem do mundo. Olhando-o o Mestre
continuou a cantar:

Temos medo de falar, no entanto, tememos ficar quietos;

Nossas mentes, O Radha, mal acreditam que estamos a ponto de te perder.
Vamos contar-te o segredo que conhecemos

O segredo pelo qual nés e os outros, com nossa ajuda.

Passamos por muitos momentos de perigo.

Agora tudo depende de ti.

Citando a ultima parte da cancdo, disse a Keshab: “Isto &, renuncie a tudo e invoque Deus. SOE-
le é Real, tudo o mais ilusorio. Sem a realizagdo de Deus, tudo € futil. Este é o grande segredo.”

O Mestre sentou-se novamente e comegou a conversar com os devotos. Por um certo tempo, es-
cutou um recital de piano, apreciando-o como se fosse uma crianga. Foi, entdo, para 0s aposentos in-
ternos, onde lhe serviram refrescos e as senhoras o saudaram.

2 0 autor da canco. E costume dos compositores de cangdes devocionais na India, mencionar seus nomes no final das can-
cOes.
s Dharma, artha, kama e moksha.
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No momento em que o Mestre deixou a casa de Keshab, os devotos Brahmos acompanharam-no
respeitosamente até a carruagem.

Domingo, 9 de abril de 1882

Sri Ramakrishna estava sentado com os devotos na sala de visitas de Prankrishna Mukherji em
Calcuté; era entre uma e duas horas da tarde. Como o Coronel Viswanath* morava nas proximidades,
0 Mestre pretendia visita-lo antes de ir ver Keshab no Lily Cottage. Varios vizinhos e outros amigos
de Prankrishna tinham sido convidados para conhecer Sri Ramakrishna. Estavam todos ansiosos para
ouvir suas palavras.

Mestre: “Deus e Sua gloria. Este universo é Sua gldria. As pessoas véem Sua gloria e esque-
cem-se de tudo. N&o procuram Deus, cuja gléria é este mundo. Todos procuram desfrutar de ‘mulher e
ouro’. Mas ha muita miséria e dor nisso. Este mundo é como o redemoinho de Visalakshi®. Uma vez
gue um bote caia ali, ndo ha mais esperanca de ser resgatado. Assim também o mundo é como um
arbusto espinhoso; mal vocé se liberta de um espinho e ja se vé as voltas com um outro. Uma vez que
se entre num labirinto, é muito dificil sair. Vivendo no mundo, fica-se, por assim dizer, machucado.”

Um devoto: “Entdo qual é o caminho, senhor?”

Mestre: “Oracdo e a companhia dos homens santos. N&do se pode ficar bom de uma doenca sem
a ajuda de um médico. Nao é suficiente ficar na companhia de pessoas religiosas somente por um dia.
Deve-se procura-las constantemente, porque a doenca tornou-se cronica. Também ndo se pode inter-
pretar o pulso corretamente se ndo viver com um médico. Estando com ele constantemente, uma pes-
soa aprende a diferenciar a pulsacdo da fleuma, da pulsacédo da bile.”

Devoto: “Qual a vantagem da companhia santa?”

Mestre: “Ela leva a ansia de Deus, ao amor de Deus. Nada se consegue na vida espiritual sem
ansia. Vivendo-se constantemente na companhia de homens santos, a alma torna-se inquieta por Deus.
Essa ansia é como aquela sensacdo experimentada pela mente de um homem que tem um doente na
familia. Sua mente esta em desassossego constante, pensando como a pessoa vai ser curada. Ou entdo,
uma pessoa deveria sentir uma ansia por Deus, como aquela do homem que perdeu seu emprego e
peregrina de escritdrio em escritorio a procura de trabalho. Se é recusado num lugar por falta de vaga,
volta de novo, no dia seguinte e pergunta: ‘Ha vaga hoje?’

“H& uma outra maneira: orar sinceramente a Deus. Deus é nosso muito intimo. Deveriamos di-
zer a Ele: ‘O Deus, qual é a Tua natureza? Revela-Te a mim. Tu deves revelar-Te a mim; para que
outra coisa me criaste?” Alguns devotos sikhs, uma vez me disseram: ‘Deus é pleno de misericordia.’
Disse-lhes: ‘Mas por que chama-Lo de misericordioso? Ele é o nosso Criador. Por que devemos ficar
maravilhados se Ele é bondoso? Os pais criam os filhos. Chamamos a isso um ato de bondade? Eles
tém obrigacdo de agirem assim.” Por conseguinte, temos que forcar nossos pedidos a Deus. Ele é o
nosso Pai e Méae, ndo é? Se um filho pede sua parte na heranca e deixa de comer e beber a fim de re-
forcar seu pedido, os pais entregam-lhe sua parte trés anos antes do tempo legal. Ou entdo, quando
uma crianga pede uns trocados a sua mae e diz repetidamente: ‘Mae, dé-me um dinheiro. Pego-lhe de
joelho!’- a mae, sentindo a sinceridade e incapaz de resistir por mais tempo, da-lhe o dinheiro que ela
esta Ihe pedindo.

“Ha uma outra vantagem que advém da companhia dos santos. Ajuda a cultivar a discriminacao
entre 0 Real e o irreal. S6 Deus é o Real, quer dizer, a Substancia Eterna, e 0 mundo € irreal, isto é,
transitorio. Assim que uma pessoa sentir que a mente esta se dirigindo para o irreal, devera aplicar a
discriminacdo. Tdo logo o elefante estica a trompa para pegar um galho de tanchagem do jardim do
vizinho, recebe um golpe de chuco de ferro do condutor.”

Um vizinho: “Por que uma pessoa possui tendéncias para o pecado?”

Mestre: “Na criacdo de Deus ha todo o tipo de coisas. Ele criou homens bons e maus. E Ele
quem nos da boas e mas tendéncias.”

Vizinho: “Neste caso, ndo somos responsaveis pelas nossas a¢cdes pecaminosas, Somos?”

* O Residente do Governo do Nepal em Calcuté e devoto do Mestre.
% Um rio perto da cidade natal de Sri Ramakrishna.
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Mestre: “Todo pecado tem seu proprio resultado. E a lei de Deus. Vocé queimara a lingua se
mastigar pimenta, ndo é? Na juventude Mathur® levou uma vida de dissipago: Dai sofrer tantas doen-
cas antes de morrer.

“Pode-se ndo compreender isso na juventude. Examinei a fornalha da cozinha do templo de Kali
guando a lenha estava queimando. No comeco a madeira molhada queima bem. N&o parece conter
tanta umidade, mas quando esta suficientemente queimada, toda umidade corre para um lugar sé. Fi-
nalmente a agua sai do combustivel e apaga o fogo.

“Deve-se, portanto, tomar cuidado com a raiva, paixao e ganancia. Lembre-se, por exemplo, do
caso de Hanuman. Num acesso de raiva p6s fogo em todo Ceildo. Depois lembrou-se de que Sita es-
tava morando numa floresta de asokas. Comecou entéo, a tremer com medo que o fogo a atingisse.”

Vizinho: “Por que Deus criou pessoas mas?”

Mestre: “E a Sua vontade, Seu jogo. Em sua maya ha avidya, bem como vidya. A escuriddo é
necessaria. Ela também exalta a gléria da luz. N&o ha davida que a raiva, luxdria e ganancia sdo mas.
Por que entdo Deus as criou? A fim de criar santos. Um homem torna-se santo ao dominar seus senti-
dos. Ha alguma coisa impossivel para um homem que dominou as paixdes? Pode até realizar Deus,
por Sua graca. Além disso veja como todo Seu jogo de criagdo perpetua-se através da luxuria.

“Pessoas mas também sdo necessarias. Uma vez os arrendatarios de uma propriedade tornaram-
se insubordinados. O dono teve de enviar Golak Choudhury, um bandido. Foi um administrador tdo
duro que os arrendatarios tremiam a simples mengéo do nome.

“Ha necessidade de tudo. Um dia Sita disse para seu marido: ‘Rama, seria grandioso se todas as
casas de Ayodhya fossem uma manséo! Encontro tantas casas velhas e dilapidadas’. “Mas, minha que-
rida’, disse Rama, ‘se todas as casas fossem bonitas, 0 que fariam os pedreiros?’ (Risada). Deus criou
todos os tipos de coisas. Criou arvores boas, plantas venenosas, bem como ervas daninhas. Entre o0s
animais ha bons, maus, de todos os tipos — tigres, ledes, cobras e assim por diante.”

Vizinho: “Senhor, € possivel se realizar Deus quando se leva a vida de um chefe de familia?”

Mestre: “Certamente, mas como acabei de falar, deve-se viver na companhia santa e orar inces-
santemente. Deve-se chorar por Deus. Quando as impurezas da mente sdo lavadas assim, Deus é reali-
zado. A mente é como uma agulha coberta de lama e Deus é como um ima. A agulha ndo pode ficar
presa no magneto, a ndo ser que esteja limpa da lama. As lagrimas lavam a lama, que nada mais é do
que a luxdria, raiva, ganancia e outras tendéncias mas, bem como a inclinacdo para os prazeres do
mundo. Logo que a lama for lavada, o ima atrai a agulha, quer dizer, a pessoa realiza Deus. Somente
os puros de coragdo véem Deus. Um paciente com febre tem excesso de liquido em seu organismo. A
ndo ser que seja removido, 0 que o quinino pode fazer por ele?

“Por que uma pessoa nao pode realizar Deus enquanto viver no mundo? Mas, como ja disse,
deve-se viver em companhia santa, orar a Deus, chorar por Sua gracga e de vez em quando, ficar s6. A
ndo ser que as plantas sejam no inicio protegidas com uma cerca , serdo destruidas pelo gado.”

Vizinho: “Entdo os chefes de familia, também, terdo a visdo de Deus, ndo é?”

Mestre: “Certamente todas as pessoas serdo liberadas, mas a pessoa devera seguir as instrucdes
do guru: se desviar-se do caminho, sofrera por voltar a andar nas passadas ja dadas. Leva muito tempo
para se conseguir a liberacdo. Um homem pode ndo conseguir numa vida, talvez tenha que realizar
depois de muitos nascimentos. Sabios como Janaka cumpriram as obrigacdes do mundo. Executava--
as, tendo Deus na mente, como as dancarinas que equilibram jarros ou bandejas nas cabecas, enquanto
dancam. J& viram como as mulheres do noroeste da india andam, conversam e riem enquanto carre-
gam 0s jarros de agua na cabecga?”

Vizinho: “O senhor acabou de referir-se as instrucdes do guru. Como o encontrarei?”

Mestre: “Nem todos podem ter um guru. Uma tora larga de madeira flutua na agua e pode car-
regar animais, mas um pedaco de pau afunda, se uma pessoa senta-se nele e entdo, afoga-se. Por isso e
Deus sempre Se encarna como 0 Guru para ensinar a humanidade. S6 Satchidananda é o Guru.

“O que é o Conhecimento? E qual é a natureza do ego? ‘Sé Deus é Aquele que faz e ninguém
mais’ — isso € conhecimento. Nao sou eu quem faz: sou um simples instrumento em Suas mé&os. Por
conseguinte, digo: ‘O Méae, Tu és o Condutor, eu sou a carruagem. Eu me movo da maneira como Tu
me fazes mover. Faco o que me mandas fazer. Falo aquilo que me fazes falar. N&do eu, ndo eu, mas Tu,
mas Tu’.”

Da casa de Prankrishna, o Mestre foi para a do Coronel Viswanath e dali, para o Lily Cottage.

® Genro da Rani Rasmani e um grande devoto de Sri Ramakrishna que Ihe proveu todo o necessario durante o periodo em que
viveu no templo.



CAPITULO I

VISITA A VIDYASAGAR

5 de agosto de 1882

PUNDIT ISWAR CHANDRA VIDYASAGAR nasceu no vilarejo de Beersingh, ndo longe de Ka-

marpukur, cidade natal de Sri Ramakrishna. Era conhecido por ser um grande erudito, educa-

dor, escritor e filantropo. Um dos criadores do bengali moderno, era também, bem versado na
gramatica e poesia sanscritas. Sua generosidade fez com que seu nome se tornasse familiar entre seus
compatriotas, sendo a maior parte de sua renda distribuida entre vilvas, orfaos estudantes pobres e
outras pessoas necessitadas. Sua compaixao nao se limitava apenas aos seres humanos: deixou de be-
ber leite durante anos para que os bezerrinhos ndo ficassem sem ele e também, ndo guiava carruagem
com medo de machucar os cavalos. Era homem de espirito indomavel, o que foi comprovado quando
abandonou a posicao lucrativa de reitor da Faculdade de Sanscrito de Calcuta, por causa de desavencas
com as autoridades. Seu afeto pela mée era especialmente profundo. Um dia, na falta de barco, atra-
vessou um rio impetuoso — com risco da propria vida, para atender ao desejo de sua mae, dele estar
presente no casamento do irméo. Toda sua vida foi de uma grande simplicidade. O titulo Vidyasagar,
que significava “Oceano de Cultura” foi-lhe dado em reconhecimento a sua vasta erudicao.

Sri Ramakrishna hd muito tempo, desejava visitar Iswar Chandra Vidyasagar. Sabendo que M.
era professor na escola de Vidyasagar, o Mestre perguntou-lhe, “Vocé pode levar-me até Vidyasagar?
Gostaria muito de conhecé-lo.” M. falou com Ishar Chandra a respeito do desejo de Sri Ramakrishna e
o pundit concordou que M. levasse o Mestre num sabado, as quatro horas da tarde. Apenas perguntou
a M. que tipo de paramahamsa o Mestre era: “Ele usa roupa ocre?” M. responde: “N&o, senhor. E uma
pessoa fora do comum. Usa roupa com franja vermelha e chinelos polidos. Mora num quarto no tem-
plo da Rani Rasmani. Em seu quarto ha um divd com colchdo e mosquiteiro. Nao apresenta qualquer
sinal exterior de santidade, mas a Unica coisa que conhece é Deus. Pensa n’Ele dia e noite.”

Na tarde de 5 de agosto, o Mestre deixou Dakshineswar numa carruagem de aluguel, acompa-
nhado de Bhavanath, M. e Hazra. Vidyasagar vivia em Badurbagan, no centro de Calcuta, mais ou
menos a seis kildmetros de Dakshineswar. Durante a viagem conversou com seus companheiros, mas
guando a carruagem aproximou-se da casa de Vidyasagar, seu estado subitamente mudou e foi tomado
pelo éxtase divino. Ndo tendo percebido isso, M. mostrou a chacara onde Raja Rammohan Roy vivera.
O Mestre mostrou-se aborrecido e disse: “Nao estou preocupado com essas coisas agora.” Estava en-
trando em éxtase.

A carruagem parou defronte da casa de Vidyasagar. O Mestre desceu, sustentado por M. e en-
traram. No patio havia muitas plantas com flores. Ao entrar o Mestre disse a M., como uma crianga,
mostrando o botdo da camisa: “Minha camisa esta desabotoada. Serd que isso vai ofender Vidyasa-
gar?” “O ndo!” disse M. “N4o se preocupe com isso. Nada que venha do senhor seré ofensivo. O se-
nhor ndo tem que abotoar a camisa”. Aceitou o que M. Ihe disse, como se fosse uma crianca.

Vidyasagar tinha mais ou menos sessenta e dois anos, dezesseis ou dezessete a mais do que o
Mestre. Vivia numa casa de dois andares, em estilo inglés, com um lindo gramado e cercado de um
muro alto. Depois de subir as escadas para o0 segundo andar, Sri Ramakrishna e os devotos entraram
numa sala onde Vidyasagar estava sentado num canto ao fundo, em frente de uma mesa, olhando para
eles. No lado direito da mesa havia um banco. Alguns amigos ocupavam cadeiras nos outros dois la-
dos.

Vidyasagar levantou-se para receber o Mestre. Sri Ramakrishna ficou em pé diante do banco,
com uma das maos na mesa. Fitava Vidyasagar como se j& se conhecessem anteriormente e sorria em
estado extatico. Assim permaneceu de pé por alguns minutos. De vez em quando, a fim de trazer a
mente ao estado de consciéncia normal, dizia: “\VVou beber um pouco de agua.”

Nesse meio tempo, os jovens da familia e alguns amigos e parentes de Vidyasagar haviam se
reunido em volta deles. Sri Ramakrishna, ainda em éxtase, sentou-se no banco. Um jovem de dezes-
sete ou dezoito anos, que tinha ido pedir a Vidyasagar ajuda financeira para sua educacdo, estava sen-
tado ai. O Mestre sentou-se a pouca distancia do rapaz, dizendo em estado abstrato: “Mae, esse jovem
esta muito apegado ao mundo. Pertence ao Teu campo de ignorancia.”
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Vidyasagar pediu a alguém para trazer agua e perguntou a M. se o Mestre também néo desejava
comer alguns doces. Uma vez que M. ndo havia se oposto, o proprio Vidyasagar foi para o interior da
casa e trouxe os doces, que foram colocados em frente do Mestre. Bhavanath e Hazra também se ser-
viram. Quando foram oferecidos a M., Vidyasagar disse: “O! Ele é como um membro da familia. N&o
temos que nos preocupar com ele.” Com referéncia a um jovem devoto, o Mestre disse a Vidyasagar:
“E um jovem muito bom e muito firme internamente. E como o rio Phalgu. A superficie esta coberta
de areia, mas se cavar, encontrara agua embaixo.”

Depois de comer alguns doces, 0 Mestre com um sorriso, comegou a conversar com Vidyasagar.
Nesse interim, o aposento ficou cheio de gente, alguns de pé, outros sentados.

Mestre: “Ah! Hoje, afinal, vim ao oceano. Até agora havia visto canais, pantanos ou no ma-
ximo, um rio. Mas hoje, estou face a face com o sagar, o oceano.” (Todos riem).

Vidyasagar: (sorrindo): “Entdo leve um pouco de agua salgada.” (Risada).

Mestre: “O ndo! Por que 4gua salgada? O senhor ndo é um oceano de ignorancia, mas vidya,
conhecimento. O senhor é um oceano de leite condensado.”(Todos riem).

Vidyasagar: “Bem, 0 senhor pode colocar isso dessa maneira.”

O pundit ficou em siléncio. Sri Ramakrishna disse: “Suas a¢Oes sdo inspiradas por sattva. Em-
bora rajasicas, sofrem influéncia de sattva. A compaixdo nasce de sattva. Apesar do trabalho para o
bem dos outros pertenca a rajas, contudo, tal rajas tem como base, sattva e ndo é prejudicial. Shuka e
outros sabios cultivaram a compaixao a fim de dar instrucdo religiosa as pessoas e ensina-las a respeito
de Deus. O senhor distribui comida e conhecimento. Isto é muito bom. Se tais atividades séo feitas
desinteressadamente, levam a Deus, mas a maior parte dos homens trabalham por prestigio ou mérito.
Suas atividades s&o egoistas. Além disso, o senhor j& é um siddha.”*

Vidyasagar: “Como & isso, senhor?”

Mestre (rindo): “Quando as batatas e outros vegetais estdo bem cozidos, ficam mais macios e
tenros. O senhor tem uma natureza tdo tenra! E tdo misericordioso!” (Risada).

Vidyasagar (rindo): “Mas quando a pasta de sementes de kala ferve torna-se bem dura.”

Mestre: “Mas 0 senhor ndo pertence a essa classe. Meros pundits sdo como uma fruta doente
gue se torna dura e ndo amadurece. Tal fruta ndo possui o frescor de uma verde, nem o sabor de uma
madura. Os urubus voam muito alto no céu, mas os olhos estdo na carnica aqui embaixo. Os intelec-
tuais sdo considerados sdbios, mas encontram-se apegados a ‘mulher e ouro’. Como o0s urubus, estdo a
procura de carni¢a. Sdo apegados ao mundo da ignorancia. Compaixdo, amor a Deus e renlincia sao as
glérias do verdadeiro conhecimento.”

Vidyasagar ouviu essas palavras em siléncio. Os outros também olhavam para o Mestre, atentos
a cada palavra que ele pronunciava.

Vidyasagar era muito reticente em dar instrucdo religiosa aos outros. Havia estudado filosofia
hindu. Certa vez quando M. Ihe perguntou sua opinido a respeito, disse: “Creio que os filésofos esque-
ceram-se de explicar o que ia em suas mentes.” Mas no seu quotidiano fazia todos os rituais da reli-
gi&o hindu e usava o sagrado corddo de brahmin. Sobre Deus uma vez declarou: “E realmente impos-
sivel conhecé-Lo. Qual deve ser entdo, 0 nosso dever? Parece-me que devemos viver de tal maneira
que, se 0s outros seguirem o nosso exemplo, essa terra seria um paraiso. Todo o0 mundo deveria esfor-
car-se para fazer bem ao mundo.”

A conversa de Sri Ramakrishna versou sobre o Conhecimento de Brahman.

Mestre: “Brahman esta além de vidya e avidya, conhecimento e ignorancia. Esta além de maya,
a iluséo da dualidade.

“O mundo consiste da dualidade de conhecimento e ignorancia. Contém conhecimento e devo-
cdo, mas também, apego a ‘mulher e ouro’; honradez e iniqlidade; bem e mal porém, Brahman nédo
esta apegado a nada. O bem e o mal afetam somente o Jiva, a alma individual, assim como ocorre com
a retiddo e a iniqliidade, mas Brahman nao ¢ afetado por elas.

“Um homem pode ler o Bhagavata a luz de um lampido e outro pode cometer uma falsificacdo
sob essa mesma luz, mas o lampido nao é afetado. O sol derrama sua luz para os bons e para 0s maus.

“Vocés podem perguntar, ‘Como entdo, se explica a miséria, o pecado e a infelicidade?” A res-
posta é que esses aplicam-se apenas ao Jiva. Brahman mantém-se intocado por eles. H4 veneno na
cobra; emboras as pessoas possam morrer ao serem mordidas por ela, ela mesma ndo é afetada pelo
veneno.

! Literalmente, “perfeito” ou “fervido”; a palavra é aplicada tanto para a alma perfeita como para coisas fervidas.
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“O gue Brahman &, ndo pode ser descrito. Todas as coisas do mundo — os Vedas, 0s Puranas, 0s
Tantras, os seis sistemas filosoficos — foram todos maculados, como a comida que foi tocada pela lin-
gua, porque foram lidos e pronunciados pela lingua. Somente uma coisa ndo foi maculada dessa ma-
neira e esta é Brahman. Nunca ninguém foi capaz de dizer o que Brahman é.”

Vidyasagar (aos amigos): “O! Trata-se de uma afirmacéo importante. Hoje aprendi algo novo.”

Mestre: “Um homem tinha dois filhos. O pai mandou-os para um preceptor a fim de aprenderem
0 Conhecimento de Brahman. Depois de alguns anos voltaram da casa do preceptor e curvaram-se ante
0 pai. Querendo medir a profundidade do conhecimento deles a respeito de Brahman, perguntou em
primeiro lugar, ao mais velho, ‘Meu filho’, disse, ‘Vocé estudou todas as escrituras. Diga-me agora,
gual é a natureza de Brahman?” O rapaz comecgou a explicar Brahman, recitando diversos versos dos
Vedas. O pai ndo disse nada. Entdo fez ao menor, a mesma pergunta, mas o rapaz ficou em siléncio e
manteve 0s olhos baixos. Nenhuma palavra saiu de seus labios. O pai ficou satisfeito e disse-lhe: “Meu
filho, vocé entendeu um pouco de Brahman. O que Ele é ndo pode ser expresso por palavras.”

“Os homens frequentemente pensam que entenderam Brahman em toda a plenitude. Uma vez,
uma formiga foi até um monte de agtcar. Um grao foi o suficiente para encher seu estbmago. Pegando
mais um grdo com a boca, foi para casa. A caminho pensou: ‘Na proxima vez trarei o monte todo.” E
desse modo que as mentes pouco profundas pensam. Desconhecem que Brahman esta além das pala-
vras e pensamentos. Por maior que um homem seja, quanto poderéd conhecer de Brahman? Shukadeva
e outros sabios como ele, podem ter sido grandes formigas, mas mesmo eles ndo poderiam ter carre-
gado mais do que oito ou dez grédos de agUcar!

“Pelo que foi dito nos Vedas e Puranas, sabe como isso €? Suponhamos que um homem tenha
visto 0 oceano e alguém lhe pergunte: ‘Bem, como é o oceano?’ O primeiro homem abre a boca o
mais que pode e responde: ‘Que vista!l Que tremendas ondas e barulho!” A descri¢do de Brahman nos
livros sagrados é assim. Estd descrito nos Vedas que Brahman é da natureza de Bem-aventuranca —
Ele é Satchidananda.

“Shuka e outros sabios chegaram até a praia do Oceano de Brahman, viram e tocaram a agua.
Mas segundo uma escola de pensamento, jamais mergulharam. Aqueles que o fazem nédo retornam ao
mundo.

“Em samadhi uma pessoa atinge o Conhecimento de Brahman - realiza-O. Nesse estado o racio-
cinio para completamente e a pessoa torna-se muda. Nao tem o poder de descrever a natureza de
Brahman.

“Uma vez uma boneca de sal quis conhecer a profundidade do oceano. (Todos riem). Queria
contar para os outros qudo profunda era a 4gua, mas tal jamais pdde ser feito pois, assim que entrou
n’agua, derreteu-se. Agora, quem estava la para dizer qual a profundidade do oceano?”

Um devoto: “Suponhamos que uma pessoa alcance o Conhecimento de Brahman em samadhi.
Ele ndo vai falar mais?”

Mestre: “Shankaracharya’ reteve o ‘ego do conhecimento’ para ensinar 0s outros. Depois da vi-
sdo de Brahman, a pessoa torna-se silenciosa. Raciocina sobre Ele, somente enquanto ndo O realiza.
Se vocé aquecer manteiga na frigideira no fogdo, ela faz um chiado enquanto a agua que contém ndo
se evaporar. Quando ndo houver mais qualquer dgua a manteiga clarificada péra de chiar. Se puser esta
mesma manteiga num bolo cru, chiard novamente, mas assim que o bolo ficar cozido, todos os sons
desaparecem. Assim também, um homem estabelecido em samadhi desce ao plano relativo de cons-
ciéncia a fim de ensinar e entdo, fala de Deus.

“Uma abelha zumbe enquanto ndo estiver pousada numa flor. Torna-se silenciosa no momento
gue comeca a sugar o mel, mas, as vezes, intoxicada pelo mel, zumbe de novo.

“Um jarro vazio faz um barulho borbulhante quando é mergulhado na agua. Ao se encher torna-
se silencioso. (Todos riemi), mas se a &gua for despejada num outro jarro, pode-se ouvir o barulho de
novo. (Risada).

Os rishis da antiguiidade atingiram o Conhecimento de Brahman. Ninguém pode alcancar esse
estado enquanto houver o menor tragco de mundanismo. Como os rishis trabalharam duro! Bem cedo
saiam e passavam o dia inteiro sozinhos, meditando em Brahman. A noite voltavam e alimentavam-se
de um pouco de frutas e raizes. Mantinham as mentes longe dos objetos da vista, audicao e tato e das
outras coisas do mundo material. Assim conseguiram realizar Brahman como sua prépria consciéncia
interna.

2 Um dos maiores filésofos da india.
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“Mas no Kaliyuga, 0 homem sendo totalmente dependente do alimento para viver, ndo pode a-
fastar totalmente a idéia de que € corpo. Nesse estado mental, ndo é proprio que diga ‘Eu sou Ele’.
Quando uma pessoa faz todo o tipo de trabalho mundano, ndo deve dizer ‘Eu sou Brahman’. Os que
ndo podem desapegar-se das coisas do mundo, que ndo podem tirar a idéia do ‘eu’, deveriam dizer:
“Sou o servo de Deus; sou Seu devoto’. Pode-se, também, realizar Deus pelo caminho da devogéo.

“O jnani abandona a identificagdo com as coisas do mundo, discriminando ‘Isto néo, isto ndo’.
SO entdo, pode realizar Brahman. E como subir até o terraco de uma casa, deixando atras de si os de-
graus, um apds o outro, mas 0 vijnani, que esta mais proximo de Brahman, realiza algo mais. Realiza
que os degraus sdo do mesmo material que o terrago: tijolos, cal, p6 de tijolo. Que o que é realizado
intuitivamente como Brahman, pelo processo de eliminacdo “Isto ndo, isto ndo”, parece, ter-se tornado
0 universo com todos os seres vivos. O vijnani vé& que a Realidade que é nirguna, sem atributos, € tam-
bém, saguna com atributos.

“Um homem n&o pode viver muito tempo no terraco. Desce de novo. Aqueles que realizam
Brahman em samadhi também descem e percebem que é Brahman que havia se tornado o universo e
0s seres vivos. Na escala musical ha as notas as, re, ga, ma, pa, dha e ni , mas ninguém pode manter a
v0z no ni por muito tempo. O ego ndo desaparece completamente. O homem descendo do samadhi
percebe que é Brahman que Se tornou o ego, 0 universo e todos 0s seres vivos. Isto € vijnana.

“O caminho do Conhecimento conduz a Verdade, como o caminho que combina conhecimento
e amor. O caminho do amor também conduz a essa meta. O caminho do amor € tdo verdadeiro quanto
0 do conhecimento. Todos os caminhos no final, conduzem a mesma Verdade, mas enquanto Deus
mantiver o sentimento de ego em nos, é mais facil seguir o caminho do amor.

“O vijnani vé que Brahman é imutavel e sem acdo, como o Monte Sumeru. Esse universo é
formado dos trés gunas — sattva, rajas e tamas. Estdo em Brahman, mas Brahman é desapegado.

“O vijnani posteriormente vé que o que é Brahman é o Bhagavan, o Deus Pessoal. Quem esta
além dos trés gunas é o Bhagavan, com Seus seis poderes sobrenaturais. Os seres vivos, 0 universo, a
mente, inteligéncia, amor, rendncia, conhecimento — todos sdo manifesta¢des do Seu poder. (Com uma
risada). Se um aristocrata ndo tem casa nem propriedade, ou se for forcado a vendé-las, as pessoas ndo
0 chamam mais de aristocrata. (Todos riemi). Deus possui 0s seis poderes sobrenaturais. Se Ele ndo
fosse, quem Lhe obedeceria? (Todos riem).

“Veja como € pitoresco esse mundo! Quantas coisas ha! O sol, a lua e as estrelas, e que varie-
dade de seres vivos! — grandes e pequenos, bons e maus, fortes e fracos — alguns dotados de muito
poder, outros de menos.”

Vidyasagar: “Ele dotou uns de mais poder do que outros?”

Mestre: “Como Espirito que Tudo penetra, Ele existe em todos os seres, mesmo numa formiga,
mas as manifesta¢fes de Seu Poder sdo diferentes em diferentes seres, do contrario, como poderia uma
sO pessoa pOr para correr dez, enquanto que uma outra ndo pode enfrentar nem mesmo uma? Por que
todas as pessoas respeitam o senhor? Por acaso o senhor desenvolveu um par de chifres? (Risada). O
senhor tem mais compaixao e cultura. Por conseguinte, as pessoas vém lhe prestar respeito e honra.
Né&o concorda comigo?”

Vidyasagar sorriu.

O Mestre continuou: “Ndao ha nada na mera erudicdo. O objetivo do estudo é encontrar meios de
conhecer Deus e realizad-Lo. Um santo possuia um livro. Ao lhe perguntarem o que continha, abriu-o e
mostrou que em todas as paginas estavam escritas somente as palavras ‘Om Rama’ e nada mais.

“Qual o significado do Gita? E o que vocé encontra repetindo a palavra dez vezes. Torna-se ‘ta-
gi,” 0 que significa uma pessoa que renunciou tudo por Deus. E a licdo que o Gita nos da € a seguinte:
‘O homem, renuncie a tudo e procure somente Deus.” Quer uma pessoa seja um monge ou um chefe
de familia, deve tirar todo apego de sua mente.

“Chaitanyadeva foi em peregrinacio pelo sul da India. Um dia viu um homem lendo o Gita. Um
outro sentado, a pouca distancia, ouvia e chorava. Os olhos estavam cheios d’agua. Chaitanyadeva
perguntou-lhe: “Vocé compreende tudo isso?” O homem disse: ‘N&o, santo homem. Ndo compreendo
uma so6 palavra do texto.” ‘Entdo, por que esta chorando?’ perguntou-lhe Chaitanya. O devoto disse:
‘Vejo o carro de Arjuna diante de mim. Vejo Krishna e Arjuna sentados diante dele, conversando.
Vejo e choro!”

“Por que um vijnani tem atitude de amor em relacdo a Deus? A resposta é que a ‘consciéncia do
eu’ permanece. Desaparece sem divida, em estado de samadhi, mas volta. No caso de pessoas co-
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muns, 0 ‘eu’ jamais desaparece. Pode-se cortar a arvore ‘aswattha’, mas no dia seguinte, ela brota
novamente. (Todos riem).

“Mesmo depois de se ter atingido o Conhecimento, essa ‘consciéncia do eu’ volta, ndo se sabe
de onde. Vocé sonha com um tigre. Entdo, acorda, mas o coracdo continua palpitando forte! Todo
sofrimento é devido ao ‘eu’. A vaca grita ‘Hamba!” que significa ‘eu’. E por isso que ela sofre tanto.
Esta presa ao arado e é obrigada a trabalhar sob sol e chuva. Entdo pode ser morta pelo agougueiro. Do
couro sdo feitos sapatos e também, tambores, que sdo batidos sem piedade. (Risada). Mesmo assim
continua ndo escapando do sofrimento. Finalmente sdo feitas cordas de suas visceras para 0s arcos
usados na cardagem do algod&o. J& ndo mais diz ‘Hamba! Hamba!’, ‘eu! eu!” mas ‘Tuhu! Tuhu!” “Tu!
Tu’. Entdo os sofrimentos terminam. ‘Senhor, sou Teu servo. Tu és 0 Amo; sou o filho. Tu és a Mae’.

“Certa vez Rama perguntou a Hanuman: ‘Como é que vocé me vé€?’ Hanuman responde: ‘Ra-
ma, enquanto tenho o sentimento de “eu”, vejo que Tu €és o todo e eu, a parte; Tu és 0 Amo e eu, 0
servo, mas quando, O Rama, tenho o conhecimento da Verdade, realizo que Tuéseu e eu, sou Tu’.

“O relacionamento entre amo e servo é o correto. Ja que esse ‘eu’ deve permanecer, deixe que 0
patife seja o servo do Senhor.

“ ‘Eu’ e ‘meu’- esses constituem ignorancia. ‘Minha casa’, ‘minha riqueza’, ‘minha cultura’,
‘minhas posses’- a atitude que faz uma pessoa dizer tais coisas vem da ignorancia. Ao contrario, a
atitude que nasce do Conhecimento é: ‘O Deus, Tu és 0 Amo e todas essas coisas Te pertencem: casa,
familia, filhos, empregados, amigos, sdo Teus.’

“Deve-se constantemente lembrar-se da morte. Nada sobrevivera a morte. Nascemos para cum-
prir certas obrigacdes, como as pessoas que vém a Calcuta a negdcios. Se um visitante vai ao jardim
de um homem rico, o administrador diz-lhe, ‘Esse é 0 nosso jardim. Esse € 0 nosso lago etc.” Se o
mesmo, porém, for demitido por alguma falta, ndo leva consigo nem um cesto feito de madeira de
mangueira. Ele o apanha secretamente com o porteiro. (Risada).

“Deus ri em duas ocasides. Primeiro quando um médico diz a mée de um paciente, ‘N&o fique
preocupada, mée: certamente vou curar seu filho.” Deus ri, dizendo para Si mesmo, “Vou tirar-lhe a
vida e este homem diz que o salvard!” O médico pensa que é o mestre, esquecendo-se que Deus é o
Mestre. Deus ri de novo, quando dois irméos dividem a propriedade com uma corda, um dizendo para
0 outro, ‘Esse lado é meu e aquele é seu.” Ri e diz para Si mesmo: “O universo todo me pertence, mas
eles dizem que o possuem este ou aquele pedaco.’

“Pode alguém conhecer Deus pelo raciocinio? Seja Seu servo, entregue-se a Ele e ore.”

(A Vidyasagar com um sorriso): “Bem, qual é a sua atitude?”

Vidyasagar (sorrindo): “Algum dia Ihe confidenciarei”. (Todos riem).

Mestre (rindo): “Deus ndo pode ser realizado pelo mero raciocinio intelectual.”

Intoxicado pelo amor divino, o Mestre cantou:

Quem existe que pode entender o que seja a Méae Kali?

Até mesmo os seis darsanas séo incapazes de revela-La.

E Ela, dizem as escrituras, que € o Ser Interno

Do Yogi, que descobre no Ser toda sua alegria;

Ela que, por Sua prépria doce vontade, habita em cada ser vivo.

O macrocosmo e 0 microcosmo descansam no ventre da Mae;
Agora vocés véem qudo vasto tudo isso é? No Muladhara

O yogi medita n’Ela e no Sahasrara;

Quem a ndo ser Shiva mostra como Ela é realmente?

No agreste do I6tus Ela, brinca com Seu Par, o Cisne.®

Quando alguém aspira entendé-La, Ramprasad deve sorrir:

Pretender conhecé-La, diz ele, é bem risivel.

Como imaginar que alguém possa atravessar a nado o oceano infinito.
Enquanto minha mente compreendia, O, meu coracéo no:

Embora sendo um anao, ela todavia, esforca-se para se tornar um cativo da lua.

Continuando o Mestre disse: “Vocés repararam?”

O macrocosmo e 0 microcosmo descansam no ventre da Mae:
Agora vocés véenm quao vasto tudo isso é?

8 Siva, o Absoluto.
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De novo o poeta diz:

Até mesmo 0s seis darsanas sdo incapazes de revela-Las.

Ela ndo pode ser realizada pela simples erudicao.

“Deve-se ter fé e amor. Deixe-me dizer como a fé é poderosa. Um homem ia atravessar 0 mar
do Ceil4o a india. Bibhishana disse-lhe: ‘Pregue isso na dobra da roupa e atravessara 0 mar com segu-
ranca. VVocé sera capaz de andar sobre as 4guas, mas ndo o examine, sendo afundara.” O homem estava
andando facilmente sobre a 4gua — tal a forca de sua fé — quando, no meio do caminho, pensou: ‘Que
coisa maravilhosa foi essa que Bibhishana me deu, que posso andar mesmo sobre as aguas?’ Desamar-
rou o embrulho e viu somente, uma folha de papel com o nome de Rama escrito. ‘O! Apenas isso!’
pensou e imediatamente afundou.

“Uma lenda diz que Hanuman atravessou 0 mar num pulo, pela forca de sua fé no nome de Ra-
ma, mas o Préprio Rama teve que construir uma ponte.

“Se um homem tem fé em Deus, ndo precisa ter medo, mesmo que tenha cometido pecado —
sim, o mais hediondo pecado.”

Entdo Sri Ramakrishna cantou, glorificando o poder da fé:

Se eu apenas pudesse morrer repetindo 0 nome de Durga
Como podes Tu, O Abencoado,

Impedir minha Liberagdo

Por mais pecador que eu tenha sido?

O Mestre continuou: “Fé e devocdo. Pode-se realizar Deus com facilidade, através da devocéo.
Ele é realizado através do éxtase do amor.”
Com essas palavras, 0 Mestre cantou de novo:

Como esté vocé tentando, O mente minha, conhecer a natureza de Deus?

Vocé esta tateando como um louco, preso num quarto escuro.

Ele ¢ realizado através do amor extasiante, como pode vocé pensar n’Ele sem isso?
Somente pela afirmagdo, jamais pela negacéao, vocé pode conhecé-Lo.

Nem através dos Vedas, nem dos Tantras, nem dos seis darsanas.

E somente no elixir do amor que Ele Se delicia, O mente!:

Mora nas profundezas do corpo, na Alegria Duradoura.

E, para alcangar esse amor, 0s poderosos yogis praticam yoga através dos tempos;
Quando o amor acorda, 0 Senhor, como um im4, atrai a alma para Si.

E d’Ele, diz Ramprasad, que me aproximo como Mée:
Mas devo revelar o segredo, aqui no mercado?
Do que eu disse, O mente, advinha o que é esse Ser!.

Enquanto cantava, o Mestre entrou em samadhi. Estava sentado no banco, olhando para o oeste,
as palmas das maos juntas, o corpo ereto e imével. Todos olhavam para ele com muita expectativa.
Vidyasagar, também, estava sem fala e ndo podia tirar os olhos do Mestre.

Depois de transcorrido algum tempo, Sri Ramakrishna comecou a mostrar sinais de retornar ao
seu estado normal. Respirou profundamente e disse com um sorriso: “Os meios de realizar Deus sd0 0
éxtase do amor e da devoc¢do — quer dizer, devemos amar Deus, Aquele que é Brahman €, também, a
Mée.

E d’Ele, diz Ramprasad, que me aproximo como Mée:
Mas devo revelar o segredo aqui, no mercado?
Do que eu disse, O mente, advinhe o que é esse Ser!

“Ramprasad pede a mente somente que descubra qual a natureza de Deus. Deseja que seja en-
tendido que é o que é chamado Brahman nos Vedas, é chamado por ele, Made. Aquele que ndo tem
atributos, também os tem Aquele Brahman é também, Shakti. Quando € considerado Inativo Ele é
chamado Brahman e quando é considerado como Criador, Preservador e Destruidor, Ele é chamado de
Energia Primordial ou Kali.
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“Brahman e Shakti sdo idénticos como o fogo e seu poder de queimar. Quando falamos de fogo,
automaticamente significamos também, seu poder de queimar e por sua vez, o poder do fogo de quei-
mar implica no proprio fogo. Se aceitamos um, temos que aceitar o0 outro.

“Somente Brahman é chamado Mae. Isto porque a mée é objeto de grande amor. Uma pessoa
pode realizar Deus, apenas pelo amor. O éxtase de sentimento, a devogdo, o amor e fé — sdo 0s meios.
Ougam essa cangéo:

Como é a meditacdo de um homem, assim é seu sentimento de amor;
Como é o sentimento de amor, assim é o que ele ganha

Se no Lago de Néctar dos pés da Mae Kali

Minha mente fica imersa.

De pouca valia sdo o culto, as oblagdes ou o sacrificio.

“O que é necessario é a absor¢do em Deus — amando-O intensamente. O ‘Lago de Néctar’ é o
Lago da Imortalidade. Um homem submergindo nele, ndo morre mas torna-se imortal. Algumas pes-
soas acham que se alguém pensar muito em Deus, a mente se desequilibra, mas isso ndo é verdade.
Deus é o Lago de Néctar, o Oceano da Imortalidade. E chamado de ‘Imortal’ nos Vedas. Mergulhando
n’Ele, uma pessoa ndo morre, mas na verdade, transcende a morte.

De pouca valia sdo o culto, as oblagdes ou o sacrificio.

“Se uma pessoa chega a amar a Deus, ndo tem que se preocupar muito com essas coisas. Neces-
sita-se de um leque apenas enquanto nao houver brisa. Esse leque pode ser deixado de lado, assim que
a brisa do sul soprar. Portanto, qual a necessidade de um leque?

(A Vidyasagar): “As atividades em que o senhor estd empenhado, s&0 muito boas. E muito bom
gue o senhor possa fazé-las de forma desinteressada, renunciando ao egoismo, deixando de lado a
idéia de que é aquele que faz. Através dessa acdo, uma pessoa desenvolve amor e devogdo a Deus e
por fim, O realiza.

“Quanto mais vocé amar a Deus, menos estara inclinado a acdo. Quando a nora esta esperando
um bebé, sua sogra lhe da menos trabalho. A medida que o tempo passa, ela Ihe da cada vez menos
trabalho. Quando est4 proxima a época do parto, ndo lhe é permitido fazer nada, porque tal coisa pode-
ria causar algum mal a crianca ou dificuldades na hora do nascimento.

“Através dessas atividades filantropicas o senhor, na realidade, esta fazendo bem a si proprio.
Se puder fazer de forma desinteressada, sua mente se tornara pura e desenvolvera amor por Deus. As-
sim que tiver esse amor, O realizara.

“O homem na verdade ndo pode ajudar o mundo. S6 Deus pode fazé-lo — Aquele que criou o sol
e a lua, que pbs amor no coracdo de seus pais, dotou as almas nobres de compaixao e os santos e de-
votos com amor divino. O homem que fizer algum trabalho para os outros sem interesse pessoal, es-
tar& realmente fazendo bem a si mesmo.

“Ha ouro enterrado em seu coragcdo, mas 0 senhor ndo esta consciente desse fato. Esta coberto
por uma fina camada de argila. Assim que estiver consciente desse fato, todas as outras atividades
diminuirdo. Depois do nascimento da criancga, a nora sé se ocupa dela. Tudo o que ela faz, é apenas
para a crianca. Sua sogra ndo lhe deixa fazer qualquer servico doméstico.

“Véa em frente. Um lenhador entrou numa floresta para cortar lenha. Um brahmachari disse-lhe:
‘Vé& em frente’. Obedeceu a prescri¢do e descobriu algumas arvores de sandalo. Depois de alguns dias
refletiu: ‘O santo mandou-me ir em frente. Ndo me disse para parar aqui.” Entdo continuou seu cami-
nho e descobriu uma mina de prata, mais longe ainda e descobriu uma mina de ouro e em seguida,
minas de diamantes e de pedras preciosas. Com isso tornou-se um homem imensamente rico

“Pelo servico desinteressado o amor de Deus cresce no coracdo. Entdo por Sua graca, uma pes-
soa realiza-O ao longo do tempo. Deus pode ser visto. Podemos conversar com Ele da mesma maneira
gue estou conversando com vocés.”

Numa admiracdo silenciosa todos ouviam as palavras do Mestre. Parecia-lhes que a Prépria
Deusa da Sabedoria, sentada na lingua de Sri Ramakrishna, pronunciava essas palavras ndo somente
para Vidyasagar, mas para toda a humanidade, para seu proprio bem.

Eram nove horas da noite. O Mestre estava de saida.
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Mestre (a Vidyasagar com um sorriso): “As palavras que disse sdo realmente supérfluas. O se-
nhor sabe de tudo isso, simplesmente ndo esta consciente. Ha inimeras pedras no cofre de Varuna,
mas ele mesmo nao esta consciente disso.”

Vidyasagar (com um sorriso): “O senhor pode dizer o que quiser.”

Mestre (sorrindo): “O sim. Ha muitas pessoas ricas que ndo conhecem o nome de todos os seus
servos, nem conhecem todas as coisas preciosas que estdo em suas proprias casas.”(Todos riem).

Todos estavam maravilhados com a conversa do Mestre. De novo dirigindo-se a Vidyasagar,
disse sorrindo: “Por favor véa ao templo - quero dizer, ao jardim da Rasmani. E um lugar encantador.”

Vidyasagar: “O sim, certamente que irei. O senhor foi tdo gentil em vir me visitar, por que néo
retribuirei essa visita?”

Mestre: “Visitar-me? Jamais pense em tal coisa!”

Vidyasagar: “Por que, senhor? Por que diz isso? Posso pedir-lhe que me explique?”

Mestre (sorrindo): “O senhor v&, somos como pequenos barcos de pesca. (Todos sorriram). Po-
demos navegar em pequenos canais e aguas rasas e também, em grandes rios, mas o senhor é um na-
vio. Podera encalhar no caminho!”(Todos riem).

Vidyasagar ficou em siléncio. Sri Ramakrishna disse com uma risada: “Mas mesmo um navio
pode ir 14 nesta estacdo.”

Vidyasagar (sorrindo): “Sim, € a estacdo das moncdes.” (Todos riem).

M. disse para si mesmo: “E realmente a estacio das mongdes do despertar do amor. Em tais o-
casides ndo se liga para prestigio e formalidades.”

Sri Ramakrishna despediu-se de Vidyasagar que, juntamente com seus amigos, acompanharam-
no até o portdo principal, iluminando o caminho com uma vela acesa na méo. Antes de sair do apo-
sento, 0 Mestre orou pelo bem-estar da familia, entrando em éxtase a medida que orava.

Assim o Mestre e seus devotos chegaram ao portdo e viram algo inesperado que o0s deixou imo-
veis. Um senhor barbudo de pele clara, aparentando mais ou menos trinta e seis anos, estava defronte
deles. Usava roupas @ moda bengali, mas tinha um turbante branco dos Sikhs. Logo que viu o Mestre,
prosternou-se a seus pés com turbante e tudo.

Quando se levantou, o Mestre disse: “Quem €? Balaram? Por que chegou tao tarde?”

Balaram: “Estou esperando aqui ha muito tempo, senhor.”

Mestre: “Por que o senhor ndo entrou?”

Balaram: “Todos estavam atentos. Nao quis perturbar.”

O Mestre entrou na carruagem com seus companheiros.

Vidyasagar (a M. baixinho): “Devo pagar a carruagem?”

M.: “O néo, ndo se preocupe. J4 esta tudo pago.”

Vidyasagar e seus amigos curvaram-se ante Sri Ramakrishna e a carruagem partiu para Dakshi-
neswar, mas o pequeno grupo com o veneravel Vidyasagar a frente, segurando a vela, permaneceu no
portdo, olhando para o Mestre até que a carruagem perdeu-se de vista.



CAPITULO IV

CONSELHO AOS CHEFES DE FAMILIA
13 de agosto de 1882

MESTRE ESTAVA CONVERSANDO com Kedar e outros devotos em seu aposento. Kedar era um

funcionario do Governo e havia passado muitos anos em Dacca, Bengala oriental, onde tor-

nou-se amigo de Vijay Goswami. Os dois passavam grande parte do tempo juntos, falando
sobre Sri Ramakrishna e suas experiéncias espirituais. Kedar ja fora membro do Brahmo Samaj. Se-
guia o caminho de Bhakti. Conversar sobre assuntos espirituais sempre lhe trazia lagrimas aos olhos.

Eram cinco horas da tarde, Kedar estava muito feliz naquele dia, tendo organizado um festival
religioso para Sri Ramakrishna. Um cantor foi contratado por Ram e o dia inteiro foi passado com
muita alegria.

O Mestre explicou aos devotos o segredo da comunhdo com Deus.

Mestre: “Com a realiza¢do de Satchidananda entra-se em samadhi. Entdo os deveres caem. Su-
ponhamos que eu esteja falando sobre o ostad e ele apareca. Qual a necessidade de se continuar a falar
dele? Por quanto tempo a abelha zumbe? Até que pose numa flor. Ndo é para um sadhaka, renunciar
aos deveres. Deve cumprir seus deveres tais como adoracdo, japa, meditacdo, oracao e peregrinacao.

“Quando virem uma pessoa ainda empenhada em raciocinar, mesmo depois de realizar Deus,
podem compara-la a uma abelha que zumbe um pouco, ap6s ter sugado o mel de uma flor.”

O Mestre estava gostando muito da musica do ostad. Disse-lhe: “Ha uma manifestacdo especial
do poder de Deus, num homem que possui certos dotes especiais, como habilidade em musica.”

Musico: “Qual o caminho para se realizar Deus?”

Mestre: “Bhakti & essencial. Certamente Deus existe em todas as criaturas. Quem entdo é um
devoto? Aquele cuja mente mora em Deus. 1sso, entretanto, ndo é possivel enquanto houver egoismo e
vaidade. A agua da graca de Deus ndo pode permanecer no alto do morro do egoismo. Sou uma sim-
ples maquina.

(A Kedar e outros devotos): “Deus pode ser realizado por todos os caminhos. Todas as religides
sdo verdadeiras. A coisa mais importante € atingir o terraco. Pode-se chegar 1a por degraus de pedra ou
de madeira, de bambu ou mesmo, por uma corda. Pode-se, também, subir por uma vara de bambu.

“Pode-se dizer que ha muitos erros e supersticdes em outras religides. Eu responderia: Supo-
nhamos que haja. Todas as religides tém seus erros. Cada um pensa que s6 o seu relégio da a hora
certa. E suficiente ter anseio por Deus. Basta améa-Lo e sentir-se atraido por Ele. N&o sabem que Deus
é 0 Guia Interno? Ele vé o anelo de nosso coragdo e a ansia de nossa alma. Suponhamos que um ho-
mem tenha varios filhos. Os mais velhos podem chamé-lo “Baba” ou “Papa”, mas 0s muito pequenos
podem, no maximo, chama-lo ‘Ba’ ou ‘Pa’. Agora, 0 pai vai ficar zangado com aqueles que nao po-
dem chamé-lo de forma correta? O pai sabe que eles também o estdo chamando, somente ndo tém a
capacidade de pronunciar seu nome direito. Todos os filhos sdo iguais para o pai. Assim também, os
devotos chamam somente Deus, embora por diferentes nomes. Chamam somente uma Pessoa. Deus é
Uno, mas Seus nomes sdo varios.”

Quinta-feira, 24 de agosto de 1882

Sri Ramakrishna conversava com Hazra na longa varanda noroeste de seu quarto, quando M.
chegou e saudou-o0 com reveréncia.

Mestre: “Gostaria de visitar Iswar Chandra Vidyasagar mais algumas vezes. O pintor primeiro
desenha os contornos e somente depois, coloca os detalhes e cores & sua vontade. O escultor primeiro
faz a imagem de barro, em seguida o molde, da uma mao de cal e por fim, uma pintura com pincel.
Todos esses passos tém que ser dados sucessivamente. Vidyasagar estd completamente pronto, mas
seu interior esta coberto por uma fina camada. Agora ocupa-se em fazer boas a¢des, mas ignora o que
tem em seu interior. O ouro esta escondido dentro dele. Deus mora dentro de nés. Se alguém sabe
disso, sente o desejo de abandonar todas as atividades e apenas orar a Deus com alma anelante.”

O Mestre falava com M., ora em pé, ora passeando de um lado para o outro, na grande varanda.
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Mestre: “Necessitamos de um pouco de disciplina espiritual para conhecermos o que ha dentro
de nds.”

M.: “E necessario praticar-se disciplinas a vida inteira?”

Mestre: “Nao, mas é imprescindivel fazé-lo no comeco. Depois disso ndo é mais necessario tra-
balhar-se muito. O timoneiro de pé segura o leme com firmeza, quando o barco passa através de gran-
des ondas, tempestades, ventos fortes ou pelas curvas de um rio. Quando um barco passa pelas curvas
e 0 timoneiro sente um vento favoravel, senta-se confortavelmente e apenas toca no timdo. Em seguida
abre as velas e prepara-se para fumar. Assim também, o aspirante goza de paz e calma depois de ter
passado pelas ondas e tempestades de ‘mulher e ouro’.

“Alguns nascem com as caracteristicas de um yogi, mas eles também tém que ter cuidado. E
somente ‘mulher e ouro’ o grande obstaculo; fazem-nos desviar do caminho da yoga e joga-nos no
mundanismo. Talvez tenham algum desejo de prazer. Depois de satisfazerem seu desejo, direcionam
novamente suas mentes para Deus e assim, recuperam seu estado mental anterior, pronto para a pratica
da yoga.

“Ja viu uma armadilha para peixe chamada ‘satka-kal’?”

M.: “Nao senhor, nunca vi.”

Mestre: “E usada em nossa parte do pais. Uma das extremidades da vara de bambu é presa no
chdo e a outra é curvada, onde se coloca um gancho. Deste final de vara, uma linha com um anzol fica
dependurada sobre a agua, a isca presa no anzol. Quando o peixe abocanha a isca, subitamente o bam-
bu da um salto e retoma sua posicao ereta.

“Assim também, tome por exemplo os pratos de uma balanca. Se um peso é colocado num dos
lados, a agulha mais baixa se desloca da mais alta. A agulha mais baixa é a mente e a mais alta, Deus.
O encontro das duas é Yoga.

“A ndo ser que a mente se torne estavel, ndo pode haver yoga. E o vento do mundanismo que
sempre perturba a mente, semelhante a chama de uma vela. Quando a chama esta imovel, diz-se que
uma pessoa atingiu yoga,

“Somente ‘mulher e ouro’ sdo obstaculos a yoga. Analise sempre o que vocé vé. O que ha no
corpo de uma mulher? Apenas sangue, carne, entranhas e coisas semelhantes. Por que deveria uma
pessoa de amar tal corpo?

“As vezes eu tinha o héabito de assumir um estado rajasico a fim de praticar renuncia. Um dia ti-
ve 0 desejo de vestir uma roupa bordada em ouro, um anel no dedo e fumar um longo cachimbo. Ma-
thur Babu providenciou todas essas coisas para mim. Usei a roupa bordada em ouro e disse para mim
mesmo, depois de um certo tempo. ‘Mente! E isso que é chamada uma roupa bordada em ouro’. Entéo
me desfiz dela. Ndo podia suporta-la mais. Novamente disse a mim mesmo: ‘Mente! Isto chama-se
xale, isto é anel e isto, fumar um longo cachimbo.” Desfiz-me dessas coisas de uma vez por todas e
nunca mais o desejo de desfruta-las surgiu em minha mente.”

Era o entardecer. O Mestre e M. permaneceram de pé, conversando sozinhos perto da porta, na
varanda sudeste.

Mestre (a M.): “A mente do yogi esta sempre absorta no Ser. Pode-se reconhecer tal homem,
simplesmente olhando para ele. Seus olhos estdo muito abertos, sem alvo certo, tal qual o olhar de uma
mée passarinho chocando os ovos. A mente inteira esta dirigida para os ovos e ha um olhar vago nos
olhos. Pode mostrar-me um quadro como esse?”

M.: “Vou tentar obter.”

Como a noite estava chegando, os templos foram iluminados. Sri Ramakrishna estava sentado
em seu divad pequeno, meditando na Mé&e Divina. Passou a cantar os homes de Deus. Queimou-se in-
censo no aposento onde um lampido a 6leo fora aceso. Os sons das conchas e gongos flutuavam no ar,
guando o culto comegou no templo de Kali. O luar inundava. O Mestre novamente dirigiu-se a M.

Mestre: “Cumpra todas as suas obrigaces de forma desinteressada. O trabalho que Vidyasagar
realiza ¢ muito bom. Procure sempre cumprir seus deveres, sem desejar qualquer resultado.”

M.: “Sim, senhor. Posso saber se uma pessoa pode realizar Deus enquanto leva a cabo seus de-
veres? Podem ‘Rama’ e ‘desejo’ coexistirem? Outro dia li num verso hindi: ‘Onde esta Rama, ndo
pode haver qualquer desejo; onde esta o desejo, Rama ndo pode estar’.”

Mestre: “Todos, sem exce¢do, fazem um trabalho. Mesmo cantar o nome e as glérias do Senhor
é trabalho; também, é a meditacdo ndo-dualista ‘Eu sou Ele’. Respirar é uma atividade. Ndo ha como
renunciar completamente & acéo e portanto, faca seu trabalho, mas entregue os frutos a Deus.”

M.: “Senhor, posso me esforgar para ganhar mais dinheiro?”
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Mestre: “E permitida tal coisa a fim de manter uma familia religiosa. Pode-se aumentar a renda
familiar, mas de forma honesta. A meta da vida ndo € ganhar dinheiro, mas servir a Deus. O dinheiro
ndo é prejudicial se for dedicado ao servigo de Deus.”

M.: “Por quanto tempo um homem tem obriga¢des com esposa e filhos?”

Mestre: “Enguanto tiverem necessidade de comida e roupa, mas uma pessoa ndo tem responsa-
bilidade em relagdo a um filho, quando este estiver em condigdes de se manter. Quando a avezinha ja
tiver condicBes de encontrar seu proprio alimento, a mae a bica se ela lhe pedir comida.”

M.: “Por quanto tempo deve uma pessoa cumprir seus deveres?”

Mestre: “As flores caem quando a fruta aparece. Ndo se tem que cumprir qualquer dever, depois
de ter alcancado Deus, nem sentir-se inclinado a fazé-lo.

“Se um bébado bebe muito, ndo pode controlar sua consciéncia. Se tomar apenas dois ou trés
copos, pode continuar seu trabalho. A medida que se aproxima cada vez mais de Deus, Ele ira redu-
zindo pouco a pouco suas atividades. Nao tenha medo.

“Termine 0s poucos deveres que tem em maos e tera paz. Quando a dona de casa vai tomar ba-
nho, depois de ter acabado de cozinhar e fazer os outros servigos domésticos, por mais que alguém
grite por ela, ndo voltara ao trabalho.”

M.: “Senhor, o que significa realizar Deus? O que quer dizer visdo de Deus? Como alcanga-la?”

Mestre: “De acordo com 0s vaishnavas, 0s aspirantes e os videntes de Deus estdo divididos em
diferentes grupos. Esses sdo o pravartaka, o sadhaka, o siddha e o siddha do siddha. Aquele que ape-
nas pds o pé no caminho é chamado pravartaka. E chamado de sadhaka quando ja ha algum tempo
vem praticando disciplinas espirituais como adoracdo, japa e medita¢do e cantando o0 nome e as glérias
de Deus. Chama-se siddha aquele que sabe, por experiéncia interna, que Deus existe. A Vedanta faz
uma analogia para explicar tal fato. O dono de uma casa esta dormindo num quarto escuro e uma pes-
soa tateia para encontra-lo. Toca no diva e diz: ‘N&o, ndo é ele’. Toca na janela e diz, ‘N&o, ndo é ele’.
Toca na porta e diz, ‘N&o, ndo é ele’. Tal processo € chamado na Vedanta ‘Neti, neti’, ‘Isto ndo, isto
nao’. Por fim toca o corpo do dono da casa e exclama, ‘Aqui esta!’. Em outras palavras, esta cons-
ciente da ‘existéncia’ do senhor. Encontrou-o, mas ainda ndo o conhece intimamente.

“Ha um outro tipo, conhecido como siddha do siddha, o ‘supremamente perfeito’. E bem dife-
rente quando uma pessoa fala ao dono da casa intimamente, quando conhece Deus com muita intimi-
dade através do amor e da devocdo. Um siddha atingiu Deus sem qualquer divida, mas o ‘suprema-
mente perfeito’ conhece Deus intimamente.

“Para se realizar Deus, deve-se adotar uma dessas atitudes: santa, dasya, sakhya, vatsalya ou
madhur.

“Santa é a atitude serena. Os rishis de outrora tiveram essa atitude em relacdo a Deus. Néo al-
mejavam qualquer gozo material. E como a devogéo exclusiva da esposa para seu marido. Ela sabe
que seu marido é a personificacdo do amor e beleza, um verdadeiro Madan.

“Dasya ¢ a atitude do servo para com seu senhor. Hanuman tinha essa atitude com relacéo a
Rama. Sentia a forca de um ledo quando trabalhava para Rama. Uma esposa também tem essa atitude.
Serve seu marido com todo o coracdo e alma. Uma mde também tem um pouco dessa atitude, como
Yashoda teve com Krishna.

“Sakhya, atitude de amizade. Os amigos dizem uns para os outros: ‘Venham aqui e sentem-se
perto de mim’, Sridama e outros amigos as vezes alimentavam Krishna com fruta que ja haviam pro-
vado e as vezes, pulavam em Seus ombros.

“Vatsalya, a atitude de uma mée em relacdo a seu filho. Tal era a atitude de Yasoda para com
Krishna. A esposa, também, tem um pouco desse sentimento. Alimenta seu marido com seu proprio
sangue de vida, por assim dizer; a mde s0 fica satisfeita quando a crianga comeu a quantidade que seu
coracdo pede. Yashoda perambulava com manteiga na méo, para alimentar Krishna.

“Madhur, a atitude da mulher para seu amante. Radha tinha essa atitude em relagdo a Krishna. A
esposa sente-se assim, por seu marido. Essa atitude inclui todas as outras quatro.”

M.: “Quando uma pessoa vé Deus, ela O vé& com esses olhos?”

Mestre: “Deus ndo pode ser visto com esses olhos fisicos. Ao longo da disciplina espiritual ad-
quire-se o ‘corpo do amor’, dotado de ‘olhos do amor’, ‘ouvidos do amor’, etc. Vé-se Deus com esses
‘olhos do amor’. Ouve Deus com ‘ouvidos do amor’. Tem-se mesmo um 6rgao sexual feito do amor.”

Ao ouvir essas palavras, M. caiu na gargalhada. O Mestre, porém, sem se aborrecer continuou:
“Com esse ‘corpo do amor’ a alma comunga com Deus.”

M. tornou-se novamente serio.
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Mestre: “Mas isso s6 é possivel com um amor intenso por Deus. Uma pessoa vé somente Deus
em todos os lugares, quando O ama intensamente. E 0 mesmo que uma pessoa com ictericia, que vé
tudo amarelo. Sente entdo; “Sou realmente Ele.”

“Um bébado, profundamente embriagado, diz, ‘Sou realmente Kali!” As gopis intoxicadas de
amor, exclamam, ‘Realmente sou Krishna!’

“Quem pensa em Deus dia e noite, O vé& em todos os lugares, € como um homem que fica vendo
chamas em todos os lados, depois de ter olhado fixamente para uma, durante algum tempo.”

“Mas aquela ndo é uma chama real, um pensamento passou rapido pela mente de M.

Sri Ramakrishna, que podia ler os pensamentos mais reconditos de uma pessoa, disse: “N&o se
perde a consciéncia se pensar n’Ele que é todo Espirito, toda Consciéncia. Shivanath certa vez co-
mentou que pensar muito em Deus perturba o cérebro. Eu, porém, disse-lhe: ‘Como pode uma pessoa
tornar-se inconsciente quando pensa na Consciéncia?’ ”

M.: “Sim, senhor, compreendo. N&o € como pensar num objeto irreal. Como pode um homem
perder sua inteligéncia se fixa sempre a mente n’Ele cuja natureza verdadeira ¢ inteligéncia eterna?”

Mestre (com alegria): “E pela graca de Deus que se compreende isso. As dividas da mente n&o
desaparecerdo sem Sua graca. As duvidas ndo desaparecem sem a Auto-realizag&o.

“Mas uma pessoa nada tem a temer, se recebeu a graca de Deus. E facil uma crianca tropecar
guando segura a mado de seu pai, mas ndo ha esse perigo se é o pai quem segura sua mao. Um homem
nada mais tem a sofrer, se Deus remove todas as davidas, por Sua graca e revela-Se a ele. Tal graca,
porém, sé desce sobre ele depois de ter orado com intenso anseio do coracdo e praticado disciplinas
espirituais. A mée sente pena de seu filho quando o vé correndo de um lado para o outro, ja sem fo-
lego. Ela vinha se escondendo, mas agora, aparece diante da crianca.”

“Mas por que Deus nos faz correr de um lado para o outro?” pensou M.

Imediatamente Sri Ramakrishna disse: “E Sua vontade que corramos um pouco. E um grande
divertimento. Deus criou 0 mundo como se fosse um grande espetéaculo. Isto é chamado Mahamaya, a
Grande llusdo. Por conseguinte, devemos refugiar-nos na Mée Divina, o Préprio Poder Cosmico. E
Ela quem nos prendeu nos grilhdes da ilusdo. A realizacdo de Deus sé é possivel depois que essas
cadeias forem cortadas.”

O Mestre continuou: “Uma pessoa deve propiciar a Mae Divina, a Energia Primordial, para ob-
ter a graca de Deus. O Prdprio Deus é Mahamaya que engana 0 mundo com Sua ilusdo e confere a
magia da criacdo, preservacao e destruicdo. Ela estendeu esse véu de ignorancia diante de nossos o-
Ihos. S6 podemos penetrar na cdmara interior, se Ela nos deixar passar pela porta. Vivendo no exterior,
apenas vemos 0s objetos exteriores e ndo, o Ser Eterno, Existéncia-Conhecimento-Bem-aventuranca
Absolutos. E por isso que se diz nos Puranas, que as divindades como Brahman pediam & Mahamaya,
a destruicdo dos deménios como Madhu e Kaitabha.

“Somente Shakti é a raiz do universo. Essa Energia primordial tem dois aspectos: vidya e avi-
dya. Avidya ilude. Avidya proclama ‘mulher e ouro’ que encanta a todos. Vidya promove devocao,
gentileza, sabedoria e amor que levam a Deus. Essa Avidya deve ser propiciada e esse é o propdsito
dos ritos do culto de Shakti®.

“O devoto toma diversas atitudes perante Shakti, a fim de propicia-La; a atitude de uma empre-
gada, de ‘her6i’ ou de filho. A atitude de ‘herdi’ é para agrada-La do mesmo modo que um homem
agrada a mulher durante o ato sexual.

“A adoracdo a Shakti é extremamente dificil. N&o € brincadeira. Passei dois anos como serva e
companheira da Mée Divina, mas a minha atitude foi sempre a de um menino em relacdo a sua mae.
Olho os seios de qualquer mulher como os de minha prépria mae.

“Todas as mulheres sdo a verdadeira imagem de Shakti. No noroeste da india, a noiva segura
uma faca por ocasido da cerimdnia de casamento: em Bengala, um quebra-nozes. O significado disso é
gue, 0 noivo com a ajuda da noiva, que é a personificagdo do Poder Divino, cortara os lagos da ilusdo.
Essa é a atitude de “her6i’. Jamais adorei a Mae Divina dessa maneira. Minha atitude foi sempre a de
um filho para com sua Mae.

“A noiva é realmente a prépria personificacdo de Shakti. Vocé ja notou que durante a cerimé-
nia de casamento, 0 noivo senta-se atrds como um idiota? Mas a noiva — ela fica em tanta evidéncia!

“Depois de alcancar Deus, esquece-se de Seu esplendor externo, as glorias de Sua criagdo. Nao
se pensa mais nas glérias de Deus, depois de té-Lo visto. Um devoto depois de submerso na Bem-

! Nesse culto a mulher ¢ olhada como a representacdo da Mé&e Divina.
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aventuranca Divina, ndo mais cogita das coisas externas. Quando vejo Narendra ndo preciso pergun-
tar-lhe: “Qual é o seu nome? Onde vocé mora?’ Ha razdo para tais perguntas? Um homem, uma vez,
perguntou a Hanuman em que dia da quinzena estavam. ‘Irméo’, disse Hanuman, ‘N&o sei nada a res-
peito dos dias da semana, ou da quinzena ou da posicao das estrelas. S6 penso em Ramal!”

16 de outubro de 1882

Era uma segunda-feira, poucos dias antes do Durga Puja, festival da Mae Divina. Sri Ra-
makrishna estava muito feliz, porque Narendra estava com ele. Narendra havia trazido ao templo, dois
ou trés jovens membros do Brahmo Samaj. Além deles, Rakhal, Hazra e M. estavam com o Mestre.

Narendra tomou sua refei¢cdo do meio-dia com Sri Ramakrishna. Em seguida, uma cama impro-
visada foi arrumada no chdo do quarto do Mestre, para os discipulos descansarem um pouco. Uma
esteira foi estendida, sobre a qual colocaram um acolchoado coberto por um lencol branco. Algumas
almofadas e travesseiros completavam essa cama simples. Como uma crianca, 0 Mestre sentou-se
perto de Narendranath na cama. Conversava com os devotos com muita alegria. Um sorriso radiante
iluminava seu rosto e com os olhos fixos em Narendra, dava-lhes varios ensinamentos espirituais,
entremeando-0s com incidentes de sua propria vida.

Mestre: “Depois de ter experimentado samadhi, minha mente ansiou intensamente para ouvir fa-
lar somente de Deus. Eu sempre procurava lugares onde estavam lendo ou explicando os livros sa-
grados, tais como o Bhagavata, 0 Mahabharata e o Adhyatma Ramayana.

“Que fé tremenda tinha Krishnakishore! Uma vez, enquanto estava em Vrindavan, sentiu sede e
foi até um poco. Perto, viu um homem. Ao lhe pedir que pegasse um pouco de agua, 0 homem disse-
Ihe: ‘Pertenco a uma casta inferior. O senhor é um brahmin. Como posso apanhar 4gua para o senhor?’
Krishnakishore respondeu-lhe: ‘“Toma o nome de Shiva, repetindo o Seu santo nome, vocé se tornara
puro’. O homem de casta inferior fez o que ele Ihe mandara e Krishnakishore, um brahmin ortodoxo,
bebeu a 4gua. Que tremenda fé!

“Um dia um santo chegou as margens do Ganges e passou a viver perto do ghat de banho de A-
riadaha, ndo longe de Dakshineswar. Pensamos fazer-lhe uma visita. Disse a Haladhari: ‘Krishnaki-
shore e eu vamos ver um santo. VVocé quer vir conosco?’ Haladhari respondeu: ‘Qual a vantagem de se
ver um simples corpo humano, que ndo é superior a uma ‘jaula de argila’? Haladhari era um estudante
do Gita e da filosofia Vedanta e por conseguinte, considerava o santo como uma simples ‘jaula de
argila’. Repeti o comentario a Krishnakishore que, com muita raiva, disse: ‘Como Haladhari foi im-
prudente em fazer tal comentario! Como pode ele ridicularizar como uma ‘jaula de argila’ o corpo de
um homem que pensa constantemente em Deus, que medita em Rama e que a tudo renunciou por amor
ao Senhor? Ele ndo sabe que um homem assim é a personifica¢do do Espirito? Ficou tdo chocado com
o comentéario de Haladhari que passou a lhe virar o rosto sempre que o encontrava no templo e deixou
de lhe dirigir a palavra.

“Uma vez Krishnakishore perguntou-me: ‘Por que o senhor deixou de lado o corddo sagrado?’
Naqueles dias da visdo de Deus, sentia-me como se estivesse no meio da grande tempestade de Ash-
win? e que tudo havia desaparecido de mim. N&o sobrou qualquer traco de minha antiga personali-
dade. Perdi toda consciéncia do mundo, mal podia ficar vestido, para ndo falar do corddo sagrado!
Disse a Krishnakishore: ‘Ah! VVocé me compreendera se um dia ficar intoxicado por Deus, como eu
estava’.

“E de fato isto chegou a acontecer. Ele também passou por um estado de intoxicacdo de Deus,
quando apenas repetia a palavra Om e trancava-se em seu quarto. Seus parentes pensaram que esti-
vesse ficando realmente louco e chamaram um médico. Ram Kaviraj de Natagore veio vé-lo. Krishna-
kishore disse-lhe: “‘Cure minha doenca se isso Ihe agrada, mas ndo o meu Om.” (Todos riem).

“Um dia fui visita-lo e encontrei-o muito pensativo. Quando lhe perguntei o motivo, respondeu:
‘O coletor de impostos esteve aqui. Ameagou-me carregar meus copos, jarras e outros utensilios de
latdo, se eu ndo pagar o imposto. Por isso estou muito preocupado’. Disse-lhe: ‘Mas por que haveria
vocé de se preocupar? Deixe-o levar os potes e as panelas, deixe-o mesmo prender seu corpo. O que
isso lhe podera afetar? Sua natureza é a de Kha!” (Narendra e os outros riem). Costumava dizer-me
que era o Espirito que Tudo penetra, como o céu. Tinha tirado essa idéia do Adhyatma Ramayana. Eu

2 O Mestre referia-se ao grande ciclone de 1864.
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costumava implicar com ele, de vez em quando, chamando-o de ‘Kha’. Portanto, disse-lhe aquele dia,
com um sorriso: ‘Vocé é Kha. Os impostos ndo podem afeta-lo!’

“Naquele estado de intoxicacao divina, eu costumava dizer a todos, 0 que pensava. N&o respei-
tava ninguém. Mesmo a homens de posi¢do social importante, ndo tinha medo de falar a verdade.

“Um dia Jatindra® foi & chacara de Jadu Mallick. Eu também estava 4 e perguntei-lhe: ‘Qual é o
dever de um homem? N&o é nosso dever pensar em Deus?’ Jatindra respondeu: ‘Somos homens do
mundo. Como nos é possivel atingir a liberacdo? Mesmo o rei Yudhisthira teve que passar pela expe-
riéncia da visao do inferno.” Isto me deixou muito zangado. Disse-lhe: ‘Que tipo de homem é o se-
nhor? De todos os acidentes da vida de Yudhisthira, o senhor sé se recorda do incidente do inferno.
N&o se lembra de sua veracidade, sua tolerancia, sua paciéncia, sua discriminacdo, seu desapego e sua
devocdo a Deus’. Ja estava a ponto de dizer muitas coisas quando Hriday fez-me calar. Logo em se-
guida Jatindra saiu, alegando que tinha um outro compromisso para atender.

“Muitos dias depois fui com o Capitdo ver Raja* Sourindra Tagore. Assim que 0 vi, disse-lhe:
‘Ndo posso dirigir-me ao senhor como “Raja” ou qualquer outro titulo, porque estaria mentindo.’
Conversamos alguns minutos, mas nossa conversa foi constantemente interrompida pelas visitas de
europeus e outros. Homem de temperamento rajasico, Sourindra ocupava-se naturalmente com muitas
coisas. Jatindra, seu irmdo mais velho, foi informado de minha chegada, mas ele mandou dizer que
estava com dor de garganta e ndo poderia ver-me.

“Um dia, naquele estado de intoxicacdo divina, fui ao ghat de banho no Ganges, em Baranagore.
L4 vi Jaya Mukherji repetindo o nome de Deus, mas sua mente estava distante. Subi e dei-lhe duas
bofetadas nas faces.

“Outra vez Rani Rasmani estava passando uns tempos no templo. Veio até o altar da Mae Di-
vina, como fazia freqiientemente, enquanto eu celebrava o culto de Kali e pediu-me para entoar uma
ou duas cangdes. Enquanto cantava, percebi que ela estava arrumando as flores para o culto com a
mente distraida. Imediatamente esbofeteei-a. Ela ficou bastante embaracada e sentou-se com as maos
postas.

“Alarmado com meu estado mental, disse a meu primo Haladhari. ‘Veja minha natureza! Como
posso livrar-me dela?” Apos orar, com fervor, a Mée Divina, consegui acabar com esse habito.

“Quando alguém se encontra em tal estado mental s6 sente prazer em conversas a respeito de
Deus. Costumava chorar quando ouvia as pessoas falarem de coisas mundanas. Quando acompanhei
Mathur Babu numa peregrinacdo, passamos alguns dias em Benares, na casa de Raja Babu. Um dia eu
estava sentado na sala com Mathur Babu, Raja Babu e outros. Ouvindo-os falar sobre diversos assun-
tos mundanos, tais como perdas financeiras etc., chorei amargamente e disse a Mae Divina: ‘Mae,
onde Tu me trouxeste? Estava muito melhor no templo de Dakshineswar. Aqui estou num lugar em
gue tenho ouvir a respeito de “mulher e ouro”, mas em Dakshineswar poderia evitar isso’.”

O Mestre pediu aos devotos, sobretudo a Narendra, Latu®, M., Hazra e Priya, amigo Brahmo de
Narendra, estavam presentes. O canto foi acompanhado pelo tambor.

Medite, O mente minha, no Senhor Hari,

O Imaculado, Puro Espirito por todos os tempos.
Como é inigualavel a Luz que brilha n’Ele
Como enfeitica a alma, Sua forma maravilhosa!
Como Ele é amado por todos os seus devotos! ...

Depois dessa cancdo, Narendra cantou:

O quando despertara para mim aquele dia de béncao

Quando Ele que é todo o Bem, toda a Beleza e toda a Verdade
lluminard o altar mais interior do meu corag¢do?

Quando mergulharei, afinal, sempre contemplando-O?

No Oceano de Alegria?

Senhor, como Sabedoria Infinita, Tu entrards em minha alma
E minha mente inquieta, tornada sem fala por Tua vis&o.
Encontrara um refugio em Teus pés.

No firmamento do meu coragdo, Tu surgiras

% Um aristocrata de Calcuta.

* Um titulo dado a Sourindra pelo Governo da india. A palavra “raja” , na realidade significa, “aquele que governa um rei-
no”.

% Um jovem discipulo do Mestre, que mais tarde se tornou um monge com o nome de Swami Adbhutananda.
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Como Imortalidade Bem-aventurada.

E como, quando o chakora contempla a lua que surge.
Brinca de um lado para o outro, por simples alegria.
Assim, também, ficarei cheio de felicidade celestial
Quando Tu apareceres para mim.

Tu, Uno sem segundo, todo Paz, Rei dos Reis!

Em Teus amados pés renunciarei minha vida

E assim finalmente, atingirei a meta da vida:

Gozarei a felicidade do céu ainda aqui na terra!

Onde mais é concedido um favor téo raro?

Entdo verei Tua gléria, pura e imaculada

Como a escuriddo foge da luz, assim, meus piores pecados
Abandonam-me com a aproximacéao de Tua aurora
Acende em mim, O Senhor, 0 fogo ardente da fé

A fim de ser a minha estrela guia

O Socorro dos fracos, concede meu Gnico desejo!

Entdo banharei tanto o dia como a noite

Na felicidade ilimitada do Teu amor, me esquecerei totalmente
O Senhor, ao alcancar-Te.

Narendra cantou novamente:

Com a face brilhante canta o doce nome de Deus

Até que no Teu coracdo o néctar transhorda

Bebe-o0 incessantemente e divida-o com todos!

Se algum dia Teu coracédo secar queimado pelas chamas
Do desejo humano, canta o doce nome de Deus.

E o amor celestial umidecera tua alma arida.

Fique certa, O mente, de que jamais te esqueceras de cantar
O Teu santo nome quando olhar o teu rosto,

Chama-0O, teu Pai Misericordioso:

Com o trovao de Seu nome, quebra as cadeias do pecado!
Venha, vamos satisfazer os desejos de nossos coragdes
Bebendo inteiramente da Alegria Duradoura,

Tornada una com Ele no puro éxtase do amor.

Agora Narendra e os devotos comegaram a cantar o kirtan acompanhados pelo tambor e pelos
pratos. Andavam em volta do Mestre cantando:

Em seguida cantaram:

Mergulhe para sempre, O mente
N’Ele que é Puro Conhecimento e Pura Bem-aventuranca.

O quando despertara para mim aquele dia de béncio
Quando Ele que é todo o Bem, toda a Beleza e toda a Verdade
lluminara o altar mais intimo do meu coracao? ...

Por fim o proprio Narendra estava tocando os tambores e cantou com o Mestre, cheio de alegria:

Com a face brilhante canta o doce nome de Deus...

Quando a masica acabou, Sri Ramakrishna abragou Narendra por um longo tempo e disse: “Vo-
cé nos fez muito felizes hoje.” A comporta do coracdo do Mestre estava tdo aberta aquela noite, que
mal podia se conter de alegria. Eram oito horas da noite. Intoxicado pelo amor divino, caminhava de
um lado para o outro, ao longo da varanda norte de seu aposento. De vez em quando podia-se ouvi-lo,
conversando com a Mée Divina. Subitamente disse com a voz exaltada: “O que Tu podes me fazer?”
Estava ele dando a entender que maya néo tinha poder sobre ele, uma vez que possuia a Mée Divina

COmO Seu suporte?



Conselho aos Chefes de Familia 81

Narendra, M. e Priya iam passar a noite no templo. Isto alegrou muito o Mestre, sobretudo por-
que Narendra cantaria com ele. A Santa Mae® , que estava morando no nahabat, havia preparado a
ceia. Surendra’ pagava a maior parte das despesas do Mestre. A refeicdo estava pronta e 0s pratos
tinham sido colocados na varanda sudeste do aposento do Mestre.

Perto da porta leste de seu quarto, Narendra e outros devotos conversavam.

Narendra: “O que vocé pensa dos jovens de hoje?”

M.: “Nao sdo ruins mas ndo recebem qualquer instrucdo religiosa.”

Narendra: “Mas segundo minha experiéncia, creio que vdo por um mal caminho. Fumam, man-
tém conversas frivolas, sdo afetados, preguigosos e outras coisas parecidas. Sdo até vistos frequen-
tando lugares questionaveis.”

M.: “N&o notei essas coisas nos nossos dias de estudante.”

Narendra: “Talvez vocé ndo tenha se misturado com os estudantes intimamente. Vi-0s conver-
sando com pessoas de carater imoral. Talvez sejam intimos deles.”

M.: “E muito estranho.”

Narendra: “Soube, também, que muitos adquirem maus habitos. Gostaria que 0s responsaveis e
as autoridades ficassem atentas a essas coisas.”

“Estavam assim conversando, quando Sri Ramakrishna, aproximando-se, perguntou-lhes com
um sorriso: “Bem, de que estdo falando?”

Narendra: “Estava perguntando a M. a respeito dos jovens nas escolas. A conduta deles hoje em
dia ndo é o que deveria ser.”

O Mestre fez uma expressao grave e disse a M. um tanto seriamente: “Esse tipo de conversa nao
é boa. Ndo é bom que se fale de outra coisa que ndo seja Deus. VVocé é o mais velho e inteligente. Ndo
deveria té-los encorajado a falar desses assuntos.”

Narendra tinha mais ou menos dezenove anos e M., vinte e oito. Assim repreendido, M. sentiu-
se constrangido e 0s outros permaneceram em siléncio.

Enquanto os devotos comiam, Sri Ramakrishna em pé, observava-os com grande alegria. Na-
guela noite a felicidade do Mestre era muito grande.

Depois de comerem, os devotos foram descansar na esteira estendida no chdo do quarto do Mes-
tre. Comegaram a conversar com ele. Parecia mesmo um mercado de felicidade. O Mestre pediu a
Narendra para cantar a cangdo que comecgasse com o verso: “No firmamento da Sabedoria, a lua do
Amor esta surgindo cheia.”

Narendra cantou e os outros devotos tocaram tambores e pratos:

No firmamento da Sabedoria a lua do Amor esta surgindo cheia.
E a maré do Amor, em ondas agitadas, esta fluindo em todos os lugares.
O Senhor, como cheio de Bem-aventuranca Tu és! Salve!

De todos os lados brilham os devotos, como estrelas em volta da lua;
Seu Amigo, o Senhor misericordioso, alegremente brinca com eles.
Olhem! As portas do paraiso estdo de par em par abertas.

O suave vento da primavera do Novo Dia levanta ondas refrescantes de alegria.
Gentilmente carrega para a terra a fragrancia do Amor de Deus.
Até que todos os yogis embriagados de felicidade, estejam mergulhados em éxtase.

No mar do mundo desabrocha o 16tus do Novo Dia
E ai a Mae sentia-se entronada em majestade venturosa.
Vejam como as abelhas estdo loucas de alegria, sorvendo pouco a pouco o néctar ali!

Contemplem a face radiante da Mae, que tanto encanta o coragdo
E cativa o universo! Em Seus Pés de Ldtus
Bandos de homens santos extasiados dangam alegremente.

Que encanto incomparavel é o d’Ela! Que felicidade infinita!

Invade o coragdo quando Ela aparece! O irméos, diz Premdas:
Humildemente Ihes imploro a cada um, cantem a cangdo da Mae!

Sri Ramakrishna cantou e dangou com os devotos que dangaram a sua volta.

% Por esse nome a esposa de Sri Ramakrishna era conhecida entre os devotos.
" Nome pelo qual Sri Ramakrishna dirigia-se a Suresh Mitra, um amado discipulo chefe de familia.
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Quando a canc¢do acabou 0 Mestre comecou a andar de la para ¢4, na varanda nordeste onde Ha-
zra estava sentado com M. O Mestre sentou-se e perguntou a um devoto: “Vocé sonha sempre?”

Devoto: “Sim, senhor. Outro dia tive um sonho estranho. Vi o mundo inteiro envolvido em &-
gua. Havia agua por todos os lados. Somente alguns barcos podiam ser vistos, mas de repente, imensas
ondas apareceram e afundaram-nos. Estava a ponto de embarcar com algumas pessoas, quando vi um
brahmin andando sobre as aguas. Perguntei-lhe: ‘Como pode o senhor caminhar sobre as 4guas?’ O
brahmin respondeu-me com um sorriso: ‘O, ndo ha qualquer dificuldade. H4 uma ponte debaixo
d’agua.’ Disse-lhe: ‘Onde o senhor vai?’ ‘A Bhawanipur, a cidade da Méae Divina’, respondeu. ‘Espere
um pouco’, gritei, “Vou lhe acompanhar.” ”

Mestre: “O, estou muito impressionado, ouvindo essa historia.”

Devoto: “O brahmin disse: ‘Estou com pressa. Vocé ainda terd um certo tempo para sair do bar-
co. Adeus. Lembre-se desse caminho e siga-me num outro barco.” ”

Mestre: “O! Meu cabelo esté de pé! Por favor seja iniciado por um guru o mais breve possivel.”

Um pouco depois da meia-noite, Narendra e outros devotos foram se deitar no quarto do Mestre.

Ao amanhecer alguns devotos levantaram-se e viram o Mestre nu como uma crianga, andando
de um lado para o outro no quarto, repetindo os nomes de varios deuses e deusas. Sua voz era doce
como néctar. Ora olhava para 0 Ganges, ora parava em frente dos quadros e curvava-se diante deles,
cantando o tempo todo, 0s seus santos nomes, com voz suave. Cantou: “Veda, Puranas, Tantras, Gita,
Gayatri, Bhagavata, Bhakta, Bhagavan.” Referindo-se ao Gita, repetiu inimeras vezes: “Tagi, tagi,
tagi® ” e de vez em quando dizia: “O Mée, Tu és realmente Brahman e Tu és realmente Shakti. Tu és
Purusha e Tu és Prakriti. Tu és Virat. Tu és 0 Absoluto e Tu Te manifestas como o Relativo. Tu és
realmente os vinte e quatro principios cosmicos.”

Nesse meio tempo, 0 servigo ja tinha comegado nos templos de Kali e Radhakanta. Sons das
conchas acusticas e pratos pairavam no ar. Os devotos sairam do quarto e viram os sacerdotes e em-
pregados apanhando flores no jardim para o culto nos templos. Do nahabat flutuava a suave melodia
dos instrumentos musicais, apropriados para aquela hora da manha.

Narendra e outros devotos terminaram suas obrigacGes da manha e vieram até o Mestre. Com
um doce sorriso nos labios, Sri Ramakrishna estava de pé na varanda nordeste, perto de seu quarto.

Narendra: “Vimos varios sannyasis pertencentes a seita de Nanak no Panchavati.”

Mestre: “Sim, chegaram ontem. (A Narendra): Gostaria que todos se sentassem, na esteira.”

Quando assim o fizeram, o Mestre olhou-o0s com alegria. Comecou, entdo, a conversar. Naren-
dra perguntou a respeito de disciplina espiritual..

Mestre: “Bhakti, 0 amor de Deus, é a esséncia de toda a disciplina. Pelo amor, uma pessoa ad-
quire rendncia e discriminacdo de forma natural.”

Narendra: “Né&o é verdade que os Tantras prescrevem disciplina espiritual na companhia de mu-
lher?”

Mestre: “Isso ndo é desejavel. E um caminho muito dificil e muitas vezes ocasiona a queda do
aspirante. Ha trés tipos de disciplinas. Podemos considerar a mulher ° como sua amante. Ou conside-
rar-se sua serva ou seu filho. Olho a mulher como minha mée. Ver-se como serva ¢ bom também; mas
é extremamente dificil praticar disciplina espiritual olhando a mulher como amante. Considerar-se seu
filho é uma atitude muito pura.”

Os sannyasis pertencentes a seita de Nanak entraram no aposento e saudaram o Mestre, dizendo:
“Namo Narayanaya'?”. Sri Ramakrishna pediu que se sentassem.

Mestre: “Nada é impossivel para Deus. Ninguém pode descrever Sua natureza por meio de pa-
lavras. Tudo € possivel para Ele. Num certo lugar viviam dois yogis que praticavam disciplinas espi-
rituais. Um dia o sabio Narada passou por ali. Percebendo quem ele era, um dos yogis disse-lhe: ‘O
senhor acabou de estar com o Proprio Deus. O que Ele est4 fazendo agora?’ Narada responde: ‘Ora, eu
O vi passar e tornar a passar camelos e elefantes pelo buraco de uma agulha.” A isso o yogi disse: ‘O
que ha de extraordinério nisso? Tudo é possivel para Deus.” Mas o outro yogi disse: ‘O que? Fazer
elefantes passar pelo buraco de uma agulha? Serd isso possivel acontecer alguma vez? O senhor ja-
mais esteve na casa de Deus.” ”

® Essa palavra é formada, mudando-se as letras do Gita. “Tagi” significa “aquele que renunciou”. A renincia é o tema princi-
pal desse livro sagrado.

% A mulher é o simbolo da Mae Divina.

10 “SaudacgOes a Deus”. Essa é a maneira pela qual os sadhus de cumprimentam.



Conselho aos Chefes de Familia 83

As nove horas da manh4, quando o Mestre ainda estava em seu quarto, Manomohan chegou de
Konnagar com alguns membros de sua familia. As perguntas gentis de Sri Ramakrishna, Manomohan
explicou que os estava levando para Calcutd. O Mestre disse: “Hoje é o primeiro dia do més bengali,
auspicioso para se fazer uma viagem. Espero que tudo venha a correr bem com vocés.” Com um sor-
riso, comecgou a falar de outros assuntos.

Quando Narendra e seus amigos voltaram do seu banho no Ganges, o Mestre falou-lhes franca-
mente: “Vao meditar no Panchavati, debaixo do baniano. Querem algo para se sentarem?”

Mais ou menos as dez e meia Narendra e seus amigos Brahmos estavam meditando no Pancha-
vati. Depois de algum tempo, Sri Ramakrishna chegou, M. também estava presente.

O Mestre disse aos devotos Brahmos: “Na meditacdo a pessoa deve permanecer absorvida em
Deus. Se ficar flutuando na superficie da agua, pode alguém alcancar as pedras preciosas que jazem no
fundo do mar?”

Em seguida cantou:

Tomando o nome de Kali, mergulhe profundamente, O mente,

Nas profundezas insondéveis do coragao,

Onde muitas pedras preciosas jazem escondidas.

Mas jamais acreditem que o fundo do oceano esta sem pedras

Se nas primeiras vezes que mergulharem, fracassarem

Com firme resolucéo e autocontrole

Mergulhe fundo e abre teu caminho em dire¢&o ao reino da Mé&e Kali.

Nas profundezas do oceano da Sabedoria celestial estdo
As maravilhosas pérolas da Paz, O mente;

E vocé mesma pode junta-las.

Se apenas tiver amor puro e seguir as prescri¢des das escrituras.
Dentro dessas profundezas do oceano também

Seis crocodilos espreitam — luxdria, raiva e 0s outros —
Nadando de um lado para o outro em busca de presa.
Envolva-os com o agafrdo da discriminacéo.

Seu cheiro a protegera de suas armadilhas

No oceano jazem

Inimeras pérolas e pedras preciosas;

Mergulhe, diz Ramprasad, e apanhe montdes delas ali!

Narendra e seus amigos desceram da plataforma elevada do Panchavati e ficaram em pé junto
do Mestre, que voltou para seu quarto com eles. O Mestre continuou: “Quando vocés mergulham no
oceano, podem ser atacados pelos crocodilos. Ndo os tocardo se estiverem com o0 corpo untado com
acafrdo. Sem duvida ha seis jacarés — luxdria, raiva, avareza etc. — dentro de vocés, nas ‘profundezas
insondaveis do coracdo’, mas protejam-se com o acafrdo da discriminacdo e renuncia e eles ndo o to-
caréo.

“O que vocés podem alcancar com simples conferéncias e erudi¢do, sem discriminacdo e desa-
pego? SO Deus ¢ real e tudo o mais irreal. S6 Deus é substancia e tudo o mais é ndo-entidade. Isto é
discriminacéo.

“Em primeiro lugar entronize Deus no santuario de seu coracdo e em seguida, facam conferén-
cias, se assim o desejarem. Como a simples repeticdo de ‘Brahma’ lhes trard proveito se ndo forem
dotados de discriminacéo e desapego? E 0 mesmo que o som vazio de uma concha.

“Vivia numa vila, um jovem chamado Padmalochan. Era chamado de ‘Podo’, para abreviar.
Neste vilarejo havia um templo bastante dilapidado. N&o tinha em seu interior qualquer imagem de
Deus; ashwattha e outras plantas cresciam pelas ruinas das paredes. Morcegos viviam em seu interior e
0 ch&o estava coberto de poeira e fezes. Os aldedes haviam deixado de visitar o templo. Um dia, de-
pois do entardecer, ouviram o0 som de uma concha, vindo daquela direcdo. Pensaram que provavel-
mente alguém houvesse instalado uma imagem no altar e estivesse fazendo o culto vespertino. Uma
das pessoas abriu devagarinho a porta e viu Padmalochan em pé, num dos cantos, soprando a concha.
N&o havia qualquer imagem no altar; o templo ndo tinha sido varrido nem lavado. Havia lixo e sujeira
por todos os lados. Gritou, entdo, para Podo:

Vocé ndo instalou qualquer imagem aqui.

1 As seis paixdes: luxdria, raiva, avareza, ilusdo, orgulho e inveja.
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No santuario, O tolo!

Soprando a concha, vocé simplesmente provoca
Confuséo ainda maior.

Dia e noite onze morcegos

Gritam ali incessantemente. ...

“Nao adianta simplesmente fazer barulho, se desejar entronizar a Divindade no altar do coracéo,
se desejar realizar Deus. Em primeiro lugar purifiqgue a mente. Deus toma assento no coragdo puro.
Ninguém pode colocar uma imagem sagrada num templo onde ha sujeira de morcegos por toda a par-
te. Os onze morcegos sdo nossos onze Orgdos: cinco da a¢do, cinco da percepgao e a mente.

“Em primeiro lugar invoque a Divindade, em seguida faca conferéncias se 0 seu coracgao assim
o0 pedir. Antes de tudo mergulhe fundo. Mergulhe até o fundo e apanhe as pedras preciosas. Podera,
entdo, fazer outras coisas. Ninguém, porém, deseja mergulhar. As pessoas sdo sem disciplina espiritual
e oracdo, sem renuncia e desapego. Aprendem algumas palavras e ja querem dar conferéncias. E dificil
ensinar os outros. Sé quem tem autorizacao de Deus, depois de realiza-Lo, esté habilitada a fazé-lo.”

Assim conversando, 0 Mestre chegou até o canto da varanda. M. estava de pé, junto dele. Sri
Ramakrishna havia repetido varias vezes que Deus ndo pode ser realizado sem discriminacéo e renln-
cia. Isso fez M. ficar extremamente preocupado. Era um jovem de vinte e oito anos, casado, educado
numa universidade a moda ocidental. Tendo senso de dever, perguntou a si mesmo: “Discriminagdo e
desapego significam abandonar ‘mulher e ouro’?” Estava mesmo desorientado, sem saber o que fazer.

M. (ao Mestre): “O que deve uma pessoa fazer se a esposa um dia lhe diz: ‘Vocé esta me negli-
genciando. Vou me matar?’

Mestre (em tom sério): “Abandone essa esposa se ela constituir obstaculo a sua evolugéo espi-
ritual. Deixe-a cometer suicidio ou qualquer outra coisa que queira. A esposa é um entrave na vida
espiritual do marido, se ndo for espiritualizada.”

Mergulhando em profunda reflexdo, M. permaneceu encostado contra a parede. Narendra e ou-
tros devotos ficaram em siléncio por alguns minutos. O Mestre trocou muitas palavras com eles e su-
bitamente, chegando perto de M., sussurrou-lhe no ouvido: “Mas se 0 homem tem amor sincero por
Deus, entdo, tudo ficard sob seu controle — o rei, as pessoas mas e a esposa. O amor sincero por Deus
da parte do marido por fim, levara a esposa a vida espiritual. Se o marido é bom, entdo, pela graca de
Deus, a esposa também, podera seguir seu exemplo.”

Isto teve efeito tranquilizante na mente perturbada de M. Todo o tempo havia pensado: “Que ela
se suicide. O que posso fazer?”

M. (ao Mestre): “Esse mundo é certamente um lugar terrivel.”

Mestre (aos devotos): “E por isso que Chaitanya disse a seu companheiro Nityananda: ‘Ouca,
irmédo, ndo ha esperanca de salvacdo para os que tém mente mundana.’ ”

Numa outra ocasido o Mestre havia dito a M. particularmente: “Sim, ndo h& esperanca para um
homem do mundo se ele ndo é sinceramente devotado a Deus, mas ndo tem nada a temer se ficar no
mundo depois de realizar Deus. Também ndo ha necessidade de temer o que quer que seja do mundo,
se alcancar devogdo sincera praticando disciplina espiritual de vez em quando na soliddo. Chaitanya
teve diversos devotos chefes de familia, porém, o eram apenas no nome, uma vez que viviam desape-
gados do mundo.”

Era meio-dia. O culto havia terminado e a oferenda de comida ja havia sido preparada no tem-
plo. As portas do templo foram fechadas. Sri Ramakrishna sentou-se para almocar e Narendra e outros
devotos compartilharam das oferendas no templo.

Domingo, 22 de outubro de 1882

Era o dia de Vijaya, o ultimo dia da celebracdo da adoracdo de Durga, quando a imagem de ar-
gila € imersa nas &guas de um lago ou rio.

Mais ou menos as nove horas da manhd, M. estava sentado no chdo do quarto do Mestre em
Dakshineswar, perto de Sri Ramakrishna, que estava reclinado no divd pequeno. Rakhal estava, mo-
rando com o Mestre e Narendra e Bhavanath visitavam-no fregiientemente. Baburam o havia visto
apenas uma ou duas vezes.

Mestre: “Vocé teve dia de folga durante o Durga Puja?”

M.: “Sim, senhor. Fui a casa de Keshab diariamente durante os primeiros trés dias de adoracao.”

Mestre: “Foi mesmo?”
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M.: “Lé& ouvi uma interpretacdo muito interessante do Durga Puja.”

Mestre: “Conte-me tudo a esse respeito, por favor.”

M.: “Keshab Sen fazia oragdes diarias de manh&d em sua casa, que terminavam as dez ou onze
horas. Durante essas oracdes, explicava o significado intrinseco do Durga Puja. Disse que se alguém
pudesse realizar a Mde Divina, isto é, pudesse instalar a Mde Durga no santuario de seu coragao, en-
tdo, Lakshmi, Saraswati, Kartika e Ganesha'? chegariam por si mesmos. Lakshmi significa riqueza,
Saraswati, conhecimento, Kartika, forca e Ganesha, sucesso. Realizando a Mée Divina no coracéo,
obtém-se tudo isso sem esforgo algum.”

Sri Ramakrishna ouviu a descrigdo, perguntando a M. de vez em quando, a respeito das ora¢des
dirigidas por Keshab. Por fim disse-lhe: “N&o va 14 e aqui. Venha somente aqui. Aqueles que perten-
cem ao circulo intimo de meus devotos vém somente aqui. Rapazes como Narendra, Bhavanath e Ra-
khal sdo meus discipulos muito intimos. Ndo devem ser considerados com pouco caso. Alimente-0s*®
um dia desses. O que pensa de Narendra?”

M.: “Tenho-o0 em grande consideracéo, senhor.”

Mestre: “Vocé ja observou suas muitas virtudes? Nao é apenas bem versado em mdsica, canto e
instrumento, mas também, muito letrado. Além disso, controlou suas paixdes e diz que vai levar vida
de celibato. E devotado a Deus desde tenra idade.

“Como esta vocé com sua meditacdo no momento? Qual o aspeto de Deus que atrai sua mente —
com forma ou sem forma?”

M.: “Senhor, agora ndo posso fixar minha mente em Deus com forma. Por outro lado, ndo posso
me concentrar firmemente em Deus sem forma.”

Mestre: “Agora vocé vé que a mente ndo pode se fixar, de subito, no aspecto sem forma de
Deus. E mais conveniente pensar em Deus com forma nos primeiros estagios.”

M.: “O senhor quer dizer que se deve meditar sobre as imagens de argila?”

Mestre: “Por que de argila? Essas imagens sdo a personificacdo da Consciéncia.”

M.: “Mesmo assim h& de se pensar nas maos, pés e outras partes do corpo. Também com-
preendo que a mente s6 pode estar concentrada se meditar, no comego, em Deus com forma. O senhor
mesmo me disse isso. Deus pode facilmente assumir formas diferentes. Pode-se meditar na forma de
sua propria mae?”

Mestre: “Sim, a mae deveria ser adorada. Ela é realmente, a personificacdo de Brahman.”

M. sentou-se em siléncio. Depois de alguns minutos, perguntou ao Mestre: “O que uma pessoa
sente quando pensa em Deus sem forma? N&o é possivel descrever isso?” Depois de pensar por algum
tempo, 0 Mestre disse: “Vocé quer saber como é?” Ficou em siléncio por um momento e disse algu-
mas palavras a M. a respeito de suas experiéncias por ocasido de sua visdo de Deus com e sem forma.

Mestre: “Veja, deve-se praticar disciplinas espirituais para compreender isso corretamente. Su-
ponhamos que haja tesouros num aposento. Se desejar vé-los e apanha-los, deve se dar ao trabalho de
buscar a chave e abrir a porta. Em seguida, apanhar o tesouro, mas suponhamos que 0 aposento esteja
fechado e, do lado de fora, vocé diga a si mesmo: ‘Abri a porta. Quebrei a fechadura. Agora peguei o
tesouro.” Pensando dessa maneira em frente a porta, ndo conseguira nada.”

“Vocé tem que praticar disciplina.

“Os jnanis pensam em Deus sem forma. Ndo aceitam a Encarnacdo Divina. Em louvor a Sri
Krishna, Arjuna disse: ‘Tu és Brahman Absoluto.” Sri Krishna respondeu, ‘Siga-me e vera se Eu sou
ou ndo, Brahman Absoluto.” Assim falando, Sri Krishna levou Arjuna a um lugar e perguntou o que
ele estava vendo. ‘Vejo uma grande arvore,” disse Arjuna, ‘e nela vejo frutos pendurados como cachos
de amoras.” Entdo Krishna disse a Arjuna: ‘Chegue mais perto e verd que ndo sdo cachos de amoras,
mas cachos de inimeros Krishnas como Eu, pendendo da arvore.” Em outras palavras, um sem nimero
de Encarnagdes Divinas aparecem e desaparecem na arvore do Brahman Absoluto.

“Karvidas tinha uma forte inclinaco para Deus sem forma. A simples menc&o do nome de Kri-
shna, dizia: ‘Por que devo adora-Lo? As gopis batiam palmas enquanto Ele dangava como um macaco.
(Com um sorriso). Mas aceito Deus com forma quando estou na companhia de pessoas que acreditam
nesse ideal e também, concordo com aqueles que créem em Deus sem forma.’

M. (sorrindo): “O senhor é tdo infinito quanto Aquele de quem estamos falando. Na verdade
ninguém pode sondar sua profundidade.”

12 Segundo a mitologia hindu, Lakshmi e Saraswati séo as filhas, e Kartika e Ganesha, os filhos de Durga. Associados com a
imagem de Durga, ocupam posi¢des em ambos os lados da Mae Divina.
13 Alimentar um santo ¢ considerado um ato meritorio.
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Mestre (sorrindo): “Ah! Vejo que vocé descobriu isto. Vou dizer-lhe uma coisa. Deve-se seguir
diversos caminhos. Deve-se praticar cada credo durante um certo tempo. No jogo de sattrancha uma
peca ndo pode atingir o quadrado do centro enquanto nao tiver completado o circulo, mas uma vez no
quadrado, ndo pode ser tomada por qualquer outra peca.”

M.: “E verdade, senhor.”

Mestre: “H& duas classes de yogis: os vahudakas e kutichakas. Os vahudakas peregrinam visi-
tando diversos lugares santificados e ainda ndo encontraram paz de espirito. Os kutichakas, porém,
tendo ja visitado todos os lugares sagrados, acalmaram suas mentes. Sentindo-se serenos e em paz,
instalam-se num lugar e ndo mais se mudam dali. Nesse lugar séo felizes: ndo sentem necessidade de
ir a qualquer outro lugar, sdo felizes. Se um deles alguma vez visitar um lugar de peregrinacédo, sera
somente com o propdsito de obter nova inspiracéo.

“Tive de praticar cada religido, durante certo tempo: hinduismo, islamismo, cristianismo. Além
disso segui o caminho dos shaktas, vaishnavas e vedantistas. Realizei que ha apenas um Deus, em
direcdo ao qual todos estéo se dirigindo: mas os caminhos séo diferentes.

“Ao visitar os lugares santificados, as vezes eu sofria muita agonia. Uma vez fui com Mathur a
casa de Raja Babu em Benares. L& s se falava de assuntos mundanos — dinheiro, propriedade e coisas
assim. Comecei a chorar, dizendo a Mae Divina: ‘Mae! Aonde Tu me trouxeste? Eu estava muito me-
Ihor em Dakshineswar.” Em Allahabad vi as mesmas coisas que ja tinha visto em outros lugares 0s
mesmos lagos, a mesma grama, as mesmas arvores, as mesmas folhas de tamarindo.

“Mas sem davida nenhuma, uma pessoa encontra inspiracdo em lugares sagrados. Acompanhei
Mathur Babu em Vrindavan. Hriday e as senhoras da familia de Mathur faziam parte de nosso grupo.
Mal vi o Ghat de Kaliyadaman, fui tomado por uma emoc¢éo divina. Fiquei completamente deslum-
brado. Hriday costumava me banhar ali, como se eu fosse uma criancinha.

“Ao entardecer eu caminhava as margens do Jamuna, quando o rebanho de vacas voltava do
pasto ao longo das margens arenosas. A simples visdo daquelas vacas, o pensamento de Krishna pas-
sou de relance pela minha mente. Corria, gritando como um louco: “0, onde esta Krishna? Onde esta o
meu Krishna?”

“Fui para Syamakunda e Radhakunda™ num palanquim e sai para visitar o sagrado Monte Go-
vardhan. A vista dele, fui tomado por uma emocéo divina e corri até o cume. Perdi completamente a
consciéncia do mundo em minha volta. Os habitantes do lugar ajudaram-me a descer. A caminho dos
lagos sagrados de Syamakunda e Radhakunda, vi 0s campos, as arvores, 0s arbustos, 0s passaros e 0s
veados, e entdo, entrei em éxtase, com as roupas molhadas pelas lagrimas. Disse: ‘O Krishna! Tudo
aqui esta como era nos tempos antigos. SO Tu estés ausente.” Sentado no interior do palanquim, perdi a
fala. Hriday seguia o palanquim. Havia pedido aos condutores que tivessem cuidado comigo.

“Gangamayi tornou-se muito amiga minha em Vrindavan. Era uma velha senhora que vivia so-
zinha numa cabana perto de Nidhuvan. Referindo-se a minha condicéo espiritual e éxtase, disse: ‘Ele é
realmente, a Encarnacdo de Radha.” Chamava-me ‘Dulali’. Quando estava com ela, costumava esque-
cer-se de comer, beber, tomar banho e nem tinha qualquer pensamento de voltar para casa. Alguns
dias Hriday costumava-me trazer comida de casa e alimentar-me. Gangamayi também me servia co-
mida feita por suas proprias maos.

“Gangamayi costumava ter transes. Nessas ocasifes uma grande multiddo costumava vir vé-la.
Um dia, em éxtase, pulou nos ombros de Hriday.

“Eu ndo queria deixa-la e voltar para Calcuta. Tudo foi arranjado para que eu ficasse. Eu come-
ria arroz cozido duas vezes e nossas camas ficariam em cada canto da cabana. Quando tudo ja estava
pronto, Hriday disse: ‘O senhor tem um estdmago muito fraco. Quem cuidara do senhor?” ‘Ora’, disse
Gangamayi. ‘Eu cuidarei dele. Serei sua atendente.” Como Hriday me puxasse de um lado e ela do
outro, lembrei-me de minha mée que estava vivendo sozinha no nahabat do templo. Achei que era
impossivel para mim, ficar longe dela e disse para Gangamayi: ‘N&o, tenho que ir. Gostei muito da
atmosfera de Vrindavan.’

Mais ou menos as onze horas da manha, o Mestre tomou sua refei¢do do que havia sido ofere-
cido no templo de Kali. Depois da sesta, continuou a conversar com o0s devotos. De vez em guando
repetia a palavra sagrada “Om” ou os sagrados nomes das divindades.

Depois do p6r do sol foi feito o culto da tarde, nos templos. Uma vez que se tratava do dia de
Vijaya, 0s devotos saudaram primeiro a Mae Divina e depois, tomaram a poeira’® dos pés do Mestre.

14 Lugares perto de Mathura relacionados com o episédio de Krishna e Radha.
% Uma forma de saudacdo reverente em que uma pessoa toca 0s pés de um superior com a testa.
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Terca-feira, 24 de outubro de 1882

Eram trés ou quatro horas da tarde. O Mestre estava de pé perto da estante onde guardava a co-
mida, quando Balaram e M. chegaram de Calcuta e saudaram-no. Sri Ramakrishna disse-lhes, com um
sorriso: “la pegar uns doces da prateleira, mas assim que pus minha mao neles, uma lagartixa® caiu
em cima de mim. Imediatamente tirei a mao.(Todos riem).

“O sim! Devemos prestar atencio a todas essas coisas. Vejam, Rakhal esta doente, meus mem-
bros doem também. Sabem qual ¢ a causa? Hoje de manha quando me levantei da cama, vi'’ uma pes-
soa por quem tomei por Rakhal. (Todos riem). O sim! A aparéncia fisica deve ser analisada. Outro dia
Narendra trouxe um dos seus amigos, um homem com apenas um olho sadio, embora o0 outro nao esti-
vesse totalmente cego. Disse a mi mesmo: ‘O que é esse problema que Narendra trouxe com ele?’

“Uma pessoa vem aqui, mas ndo posso comer o que ela traz. Trabalha num escritério, ganhando
um salario de vinte rupias e outras vinte, fazendo falsificagdes. Ndo posso pronunciar uma so palavra
em sua presenca, porque diz mentiras. As vezes fica aqui durante dois ou trés dias sem ir trabalhar.
Sabe qual é a razd0? E para que eu o recomende a alguém para que consiga emprego em algum lugar.

“Balaram é de uma familia de devotos vaishnavas. Seu pai, agora ja velho, é um devoto pie-
doso. Tem um tufo de cabelos na cabeca, um rosario de contas de tulsi no pesco¢o e uma corrente de
contas na méo. Passa o0 tempo repetindo 0 nome de Deus. Tem propriedades em Orissa e construiu
templos para Radha-Krishna em Kothar, Vrindavan e outros lugares, e também, casas de hospedes.

(A Balaram): “Outro dia veio aqui um homem que, entendi, é escravo daquela megera que é sua
esposa. Por que uma pessoa ndo vé Deus? Por causa da barreira de ‘mulher e ouro’. Como foi leviano
ao dizer, no outro dia: ‘Um paramahamsa veio ver meu pai que lhe deu galinha ao curry®® para co-
mer!’

“No meu atual estado mental, s6 posso tomar um pouco de sopa de peixe se tiver sido previa-
mente oferecida a Mae Divina. Ndo posso comer carne de espécie alguma, mesmo que tenha sido ofe-
recida a Mae Divina, mas a provo com a ponta do meu dedo, com medo d’Ela ficar zangada. (Risada).

“Bem, podem explicar esse meu estado mental? Certa vez eu estava ido de Burdwan para Ka-
marpukur, num carro de boi, quando desabou uma violenta tempestade. Algumas pessoas juntaram-se
perto do carro. Meus companheiros disseram que se tratava de assaltantes. Comecei a repetir 0s nomes
de Deus, as vezes o de Kali, outras, o de Rama ou Hanuman. O que acha disso?”

Estava o Mestre querendo dizer que Deus é um s6, mas é chamado de maneira diferente pelas
diversas seitas?

Mestre (a Balaram): “Maya é apenas ‘mulher e ouro’. Um homem que vive nesse meio, aos
poucos perde a consciéncia espiritual. Pensa que tudo estd bem com ele. Um catador de lixo leva uma
vasilha na cabeca e ao longo do tempo, perde a repulsa. Uma pessoa gradualmente adquire amor a
Deus pela pratica de cantar Seu santo nome e Suas glérias. (A M.): Nao se deve ter vergonha de cantar
0 santo nome de Deus. Como diz o ditado: ‘Uma pessoa ndo serd bem sucedida enquanto tiver uma
dessas trés coisas: vergonha, édio e medo.’

“Em Kamarpukur cantam o kirtan muito bem, com acompanhamento de tambores.

(A Balaram). “Ja instalaram alguma imagem em Vrindavan?”

Balaram: “Sim, senhor. Temos um bosque onde Krishna é adorado.”

Mestre: “Estive em Vrindavan. O bosque de Nidhu é realmente muito lindo.”

A queda de uma lagartixa no corpo é considerada um mau pressagio.
17 0s hindus ortodoxos em Bengala acreditam que o primeiro rosto que se vé de manh4, indica se o dia trard boa sorte ou néo.
'8 Os hindus ortodoxos esto proibidos de comer galinha.



CAPITULO V

O MESTRE E KESHAB
27 de outubro de 1882

RA UMA SEXTA-FEIRA, dia do Lashmi Puja. Keshab Chandra Sen havia organizado uma via-

gem de barco pelo Ganges, para Sri Ramakrishna.

Mais ou menos as quatro horas da tarde, o barco com Keshab e seus seguidores Brahmos,
ancorou junto & margem do templo de Kali em Dakshineswar. Os passageiros viram & sua frente, o
ghat de banho e o chandni. A sua esquerda, no conjunto de templos, erguiam-se seis templos de Shiva
e a sua direita, outros seis templos de Shiva. A torre branca do templo de Kali, o topo das arvores do
Panchavati e a silhueta dos pinheiros sobressaiam contra o céu azul de outono. Os jardins entre os dois
nahabats estavam cheios de flores perfumadas e ao longo das margens do Ganges, havia fileiras de
plantas floridas. O céu azul refletia-se nas dguas marrons do Ganges sagrado, associado com as mais
antigas tradi¢bes da civilizacdo ariana. O mundo exterior parecia suave e sereno e 0s cora¢fes dos
devotos Brahmos estavam cheios de paz.

Sri Ramakrishna, em seu quarto, conversava com Vijay e Haralal. Entraram alguns discipulos
de Keshab. Inclinando-se diante do Mestre, disseram-lhe: “Senhor, o barco chegou. Keshab Babu pe-
diu-nos para que o levassemos até 1a.” Um pequeno bote ja estava pronto para conduzi-lo até o barco.
Mal entrou na embarcagéo, perdeu a consciéncia exterior em samadhi. Vijay estava com ele.

Entre os passageiros estava M. Assim que o bote aproximou-se, todos correram para a grade de
ferro a fim de ver Sri Ramakrishna. Keshab estava ansioso para levéa-lo a bordo em seguranga. Com
muita dificuldade o Mestre voltou a consciéncia do mundo e foi levado para uma cabine. Ainda em
estado abstrato, andou mecanicamente, apoiado num devoto. Keshab e outros inclinaram-se, mas ele
ndo estava consciente da presenca deles. Dentro da cabine havia algumas cadeiras e uma mesa. Fize-
ram-no sentar numa delas e Keshab e Vijay em outras duas. Alguns devotos estavam sentados, a maio-
ria no chdo, enquanto os outros permaneciam em pé, do lado de fora, olhando pelas janelas e portas.
Sri Ramakrishna novamente entrou em samadhi profundo, completamente inconsciente do mundo
exterior.

Como a cabine estivesse muito abafada, devido a presenga de muita gente, Keshab abriu as ja-
nelas. Estava constrangido com a presenca de Vijay, uma vez que havia discordado sobre certos prin-
cipios do Brahmo Samaj e Vijay havia se separado da organizacdo de Keshab, juntando-se a uma outra
sociedade.

Os devotos Brahmos olhavam atentamente para 0 Mestre. Gradualmente voltou a consciéncia
dos sentidos, mas a intoxicacao divina ainda persistia. Dizia a si mesmo, num sussurro: “Mae, por que
Tu me trouxeste aqui? Eles estdo cercados e presos. Posso liberta-los?” Sera que o Mestre achava que
as pessoas ali reunidas estavam fechadas dentro das paredes da prisdo do mundo? Ser& que sua deses-
peranca fez o Mestre dizer essas palavras a Mée Divina?”

Sri Ramakrishna foi gradualmente voltando a consciéncia do mundo exterior. Nilmadhav de
Ghazipur e um devoto Brahmo conversavam sobre Pavhari Baba. Outro devoto Brahmo disse ao Mes-
tre: “Senhor, esses senhores visitaram Pavhari Baba que vive em Ghazipur. E um santo como o se-
nhor.” O Mestre mal podia falar, apenas sorria. O devoto continuou: “Senhor, Pavhari Baba mantém
uma fotografia do senhor no quarto dele.” Apontando para o corpo, 0 Mestre disse com um sorriso:
“Apenas uma fronha.”

O Mestre continuou: “Mas ndo se deve esquecer que o coracao do devoto é a morada de Deus.
Ele habita, sem davida, em todos os seres, mas Se manifesta de forma especial no coracdo do devoto.
Um senhor de grandes terras pode, de vez em quando, visitar todos os lugares de sua imensa proprie-
dade, mas dizem que geralmente s6 é encontrado numa determinada sala de sua casa. O coragdo do
devoto ¢ a sala de Deus.

“Aquele que é chamado de Braman pelos jnanis, é conhecido como Atman pelos yogis e Bha-
gavan pelos bhaktas. O mesmo Brahmin é chamado de sacerdote quando faz o culto no templo e de
cozinheiro, quando prepara suas refeicdes. O jnani, trilhando o caminho do Conhecimento, sempre
discrimina sobre a Realidade, dizendo: ‘Isto ndo, isto ndo.” Brahman ndo é nem ‘isso’ , nem ‘aquilo’.
Ele ndo é nem o universo, nem os seres humanos. Discriminando dessa maneira a mente torna-se esta-
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vel. Logo ela desaparece e o aspirante entra em samadhi. Esse é o Conhecimento de Brahman. E a
certeza firme do jnani de que, somente Brahman é real e o mundo ilusério. Todos esses nomes e for-
mas sdo ilusérios como um sonho. O que Brahman &, ndo pode ser descrito. Nao se pode nem mesmo
dizer que Brahman é uma Pessoa. E essa a opini&o dos jnanis, seguidores da filosofia Vedanta.

“Mas os bhaktas aceitam todos os estados de consciéncia. Consideram o estado de vigilia como
real, também. N&o consideram o mundo ilusério, como um sonho. Dizem que 0 mundo € uma mani-
festacdo do poder e da gléria de Deus. Deus criou tudo — céu, estrelas, lua, sol, montanhas, oceanos,
homens e animais. Tudo isso constitui Sua gloria. Estd dentro de nds, em nossos coragdes. Também,
Ele esta no exterior. Os devotos mais adiantados dizem que Ele Proprio tornou-se tudo isso — o0s vinte
e quatro principios césmicos, o universo e todos os seres vivos. O devoto de Deus quer comer aglcar e
ndo, tornar-se agucar. (Todos riem).

“Sabem como o amante de Deus se sente? Sua atitude é: ‘O Deus, Tu és 0 Amo, eu sou Teu
servo. Tu és as Mae, eu sou Teu filho.” Ou entdo: ‘Tu és Pai e M&e. Tu és o Todo, eu sou a parte.” Ele
néo gosta de dizer: ‘Eu sou Brahman.’

“O yogi quer realizar o Paramatman, a Alma Suprema. Seu ideal é a unido da alma individual
com a Alma Suprema. Retira a mente dos objetos dos sentidos e procura concentrar-se no Para-
matman. Por conseguinte, no primeiro estagio de sua disciplina espiritual, retira-se para um lugar iso-
lado com atencdo concentrada, pratica meditacdo numa postura estavel.

“Mas a Realidade é una e a mesma. A diferenca esta apenas no nome. Aquele que é Brahman é,
na verdade, Atman, e também, Bhagavan. E Brahman para os seguidores do caminho do Conheci-
mento, Paramatman para os yogis e Bhagavan, para os amantes de Deus.”

O barco navegava para Calcuta, mas os passageiros com os olhos fixos no Mestre e com 0s ou-
vidos nas suas palavras impregnadas de néctar divino, estavam inconscientes de todo movimento.
Dakshineswar com seus templos e jardins, havia ficado para tras. Os remos batiam nas dguas do Gan-
ges, criando um som murmurante, mas os devotos estavam indiferentes a tudo isso. Encantados, olha-
vam para o grande yogi, a face iluminada por um sorriso divino, o semblante irradiando amor, os olhos
brilhando de alegria — um homem que a tudo renunciara por Deus e que ndo conhecia nada a nao ser
Deus. Incessantes palavras de sabedoria fluiam de seus labios.

Mestre: “Os jnanis, que seguem a filosofia ndo-dualista da VVedanta, dizem que os atos de cria-
cdo, preservacgdo e destrui¢do, o préprio universo e todos os seres vivos, sdo manifestacdes de Shakti,
0 Poder Divino.* Se discriminarmos, veremos que tudo isso é ilusério como um sonho. S6 Brahman é
a Realidade, tudo o mais € irreal. Mesmo a Prépria Shakti ndo tem substancia, como um sonho.

“Mas embora vocés discriminem toda a vida, a ndo ser que estejam estabelecidos em samadhi,
ndo poderdo ir além da jurisdi¢do de Shakti, mesmo que digam: ‘Estou meditando’ ou ‘Estou contem-
plando’, ainda assim, estariam no dominio de Shakti, dentro de Seu Poder.

“Assim Brahman e Shakti sdo idénticos. Se aceitarem um, tém que aceitar o outro. E como o
fogo e seu poder de queimar. Se virem o fogo, tém que reconhecer também, seu poder de queimar.
N&o podem pensar em fogo, sem seu poder de queimar, nem podem pensar no poder de queimar, sem
o0 fogo. N&o se pode conceber os raios de sol sem o0 sol, nem se pode conceber o sol sem 0s raios.

“Como € o leite? O, vocés dizem que é algo branco. Ndo podem pensar em leite sem sua bran-
cura e também, pensar na brancura sem pensar no leite.

“Assim, ndo se pode pensar em Brahman sem Shakti, ou em Shakti sem Brahman. N&o se pode
pensar no Absoluto sem o Relativo, ou no Relativo sem o Absoluto.

“O Poder Primordial esta sempre em acdo®. Esta sempre criando, preservando e destruindo, co-
mo um jogo. Este Poder é chamado Kali. Kali é na verdade, Brahman e Brahman ¢ de fato, Kali. E
uma e mesma Realidade. Quando pensamos n’Ela como inativa, quer dizer, ndo engajada na criacao,
preservacdo e destruicdo, A chamamos Brahman, mas quando Ela est4 ocupada nessas atividades, A
chamamos Kali ou Shakti. A Realidade € uma e a mesma: a diferencga esta em nome e forma.

“E como a agua, chamada em diferentes linguas por nomes diferentes, como ‘jali’, ‘pani' e as-
sim por diante. Ha trés ou quatro ghats no lago. Os hindus bebem agua num lugar, chamam-na ‘jal’.
Os mucgulmanos num outro lugar, chamam-na “pani’. E os ingleses num terceiro lugar, ‘water’. Os trés
nomes denotam uma e mesma coisa, a diferenca estd somente no nome. De algum modo, alguns diri-
gem-se a Realidade como ‘Al&’, alguns como ‘Deus’, alguns como ‘Brahman’ ou “Kali’, e outros por
nomes como ‘Rama’, ‘Jesus’, ‘Durga’, ‘Hari’.

! Conhecida como maya na filosofia Vedanta.
2 A idéia introduz os elementos de espontaneidade e liberdade na criacdo.
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Keshab (sorrindo): “Descreve-nos, senhor, de quantas maneiras Kali, a M&e Divina, brinca nes-
te mundo.”

Mestre (com um sorriso): “O, Ela brinca de diferentes modos. E somente Ela que é conhecida
como Maha-Kali, Nitya-Kali, Shmasana-Kali, Raksha Kali e Shyama-Kali. Maha-Kali e Nitya-Kali
estdo mencionadas na filosofia tntrica. Quando ndo existia nem criacdo, nem o sol, a lua, os planetas
e a terra e quando a escuriddo estava envolta na escuriddo, entdo a Mée, a Sem Forma, Maha-Kali, o
Grande Poder, era una com Maha-Kali, a Absoluta.

“Shyama-Kali tem um aspecto um tanto terno e é adorada pelos chefes de familia hindus. E do-
adora de Gragcas e Dissipadora do medo. O povo adora Raksha-Kali, a Protetora, quando ocorrem epi-
demias, fome, terremotos, seca e enchente. Shmasana-Kali é a Encarnacdo do poder de destruicdo.
Habita nos crematorios, cercada de cadaveres, chacais e terriveis espiritos femininos. Da boca sai um
fluxo de sangue, em Seu pescoco esta dependurado um colar de cabecas humanas e em Sua cintura,
um cinto feito de mdos humanas.

“Depois da destruicdo do universo, no final de um grande ciclo, a Mée Divina armazena as se-
mentes para a proxima criacdo. Ela é como a senhora mais velha de uma casa, que tem um pote onde
guarda os diferentes utensilios para o uso doméstico. (Todos riem.)

“O sim! As donas de casa tém jarros como esses, onde guardam ‘espuma do mar’?, pilulas a-
zuis, sementes de pepino, de moranga e de cabaca etc. Elas as tiram quando tém necessidade. Assim
também, depois da destrui¢cdo do universo, minha Mae Divina, a Encarnacdo de Brahman, guarda as
sementes para a proxima criacdo. Depois da criacdo, o Poder Primordial mora no proprio universo.
Traz a existéncia esse mundo fenomenal e o penetra. Nos Vedas a criacdo esta ligada a aranha e sua
teia. A aranha produz a teia de si mesma e permanece nela. Deus é quem contém 0 universo e ao
mesmo tempo, O que esté contido nele.

“E Kali, minha M&e Divina, negra? Ela parece negra porque esta sendo vista & distancia, mas
guando intimamente conhecida, Ela ndo o é mais. O céu parece ser azul ao longe, mas se for visto de
perto, vemos que ndo tem cor. A agua do oceano € azul a distancia, mas quando chegamos perto e a
pegamos, vemos que é incolor.”

O Mestre, intoxicado pelo amor divino, cantou:

E Kali, minha Mae Divina, realmente negra?
Desnuda da cor mais negra,
llumina o Létus do Coragdo. ...

O Mestre continuou: “Escraviddo e Liberacdo sdo ambas de Sua construcdo. Por Sua maya, as
pessoas mundanas ficam enredadas em ‘mulher e ouro’, mas por Sua graca atingem a liberacdo. Ela é
chamada a Salvadora, Aquela que remove a escraviddo que prende uma pessoa ao mundo.”

Em seguida, o Mestre cantou a seguinte can¢o®, com sua voz melodiosa.

No movimentado mercado do mundo, O Shyama, Tu és as pipas flutuantes.

Alto, voam ao sabor do vento da esperanca, presas pela linha de Maya.

Suas estruturas sao esqueletos humanos, sus velas sdo feitas dos trés gunas.

Mas todo seu trabalho curioso é meramente para ornamento.

Mas no barbante das pipas. Tu passaste pasta de manja® do mundanismo.

A fim de tornar cada fio mais cortante e forte.

Em cem mil papagaios, um ou dois no maximo ficam livres;

E Tu ris e bates palmas, O Mée, observando-os!

Sob ventos favoraveis, diz Ramprasad, os papagaios afrouxados serdo rapidamente
Levados para o infinito, atravessando 0 mar do mundo.

O Mestre disse: “A Méae Divina é sempre brincalhona e esportiva. Este universo é o Seu jogo.
Tem vontade prépria e deve ter sempre Sua propria diretriz. Esta plena de felicidade. D4 liberagdo a
um em cem mil.”

% O Mestre talvez, referiu-se ao 0sso do peixe “choco”, encontrado na praia. A crenga popular é que se trata da espuma do
mar endurecida.

* A alusio nessa cancgo é para as conhecidas competicdes de pipas na India, quando muitas pessoas empinam seus papagaios
e tentam cortar a linha dos outros. Quem tiver sua linha cortada, perde a pipa e deixa o jogo.

% Cola feita de cevada e vidro em po.
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Um devoto Brahmo: “Mas senhor, se Ela quisesse, poderia dar liberacdo a todos. Por que entéo,
Ela nos mantém ligados ao mundo?”

Mestre: “E Sua vontade. Quer continuar brincando com os seres criados. No jogo de esconde-
esconde® aquele que est4 correndo para, quando os jogadores tocam a ‘vové’. Se todos a tocarem co-
mo podera o jogo continuar? Isso a desagrada. Seu prazer é o de continuar o jogo. Dai o poeta dizer:

Entre cem mil papagaios, somente um ou dois no maximo, ficam livres;
Entdo Tu ris e bates palmas, O Mée, observando-os!

“E como se a Mae Divina dissesse & mente humana, confidencialmente, com um piscar de o-
Ihos: “Va e goze o mundo.” Como pode alguém censurar a mente? A mente s6 pode se desapegar do
mundanismo se, por Sua Graca, Ela a faz voltar para Si mesmo. Sé entdo, ela se torna um devoto aos
pés de Lo6tus da Mée Divina.” ”

Entdo Sri Ramakrishna, tomando sobre si, por assim dizer, as agonias de todos os chefes de fa-
milia, cantou queixando-se & Mée Divina.

Mae, essa € a tristeza que amargamente aflige o meu coracéo:
Que embora Tu sejas a Mée e eu esteja alerta,

Haja assalto em minha casa.

Muitas e muitas vezes prometo chamar-Te.

Mas quando a hora da oragdo chega, eu me esquego;

Agora vejo que tudo é Tua magica.

Como Tu nada deste, assim Tu recebeste, nada.

Devo eu ser censurado por isso, O Mae? Se Tu tivesses dado
Com certeza Tu terias recebido

Das Tuas proprias dadivas, eu teria dado a Ti.

Gloria e vergonha, amargura e dogura sdo apenas Tuas:

Esse mundo nada mais é do que Teu jogo.

Por que entio, O Abencoada, Tu provocas tanta comogao nele?

Ramprasad diz: Tu me deste essa mente.

E com olhar sabedor,

Tu mandas, a0 mesmo tempo, ir gozar o mundo.
E assim vagueio abandonado por Tua criagéo,
Afugentado pelo olhar mau de alguém
Tomando o amargo pelo doce.

O irreal pelo Real.

O Mestre continuou: “Os homens estdo iludidos por Sua maya e apegaram-se ao mundo.”

Diz Ramprasad: “Tu me deste essa mente.
E com um olhar sabedor.
Tu mandas ao mesmo tempo, ir gozar o mundo.

Devoto Brahmo: “Senhor, ndo podemos realizar Deus sem rendncia completa?”

Mestre (com uma risada): “Claro que podem! Por que deveriam renunciar a tudo? Estdo bem
como estdo, seguindo o caminho do meio — como o melado, parte sélido, parte liquido. Conhecem o
jogo de cartas ‘nax’” ? Tendo obtido 0 nimero maximo, fico fora do jogo. N&o posso mais me divertir.
Vocés, contudo, sdo muito espertos. Alguns conseguiram dez pontos, outros seis e uns, cinco. Vocés
conseguiram o nuimero correto: portanto, ndo estdo fora como eu. O jogo continua. Ora, essa é boa!
(Todos riem).

“Conto-lhes a verdade: ndo ha nada de errado com vocés, pelo fato de estarem no mundo, mas
devem dirigir a mente para Deus, sendo, ndo serdo bem sucedidos. Facam seu dever com uma méo e
com a outra, segurem Deus. Quando o trabalho estiver terminado, segurem Deus com ambas as méaos.

® A alusdo é ao jogo indiano de esconde-esconde, no qual aquele que dirige, conhecido como “vovd”, cobre com um pano 0s

olhos dos jogadores e esconde-se. Os jogadores devem encontra-la. Se qualquer jogador a tocar, a venda é retirada dos olhos

e ele retira-se do jogo.

" No jogo indiano de cartas “nax”, o objetivo é ficar nele até atingir dezessete pontos. Quem alcancar esse limite ou mais, tem
que se retirar.
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“Tudo é questdo de mente. Escraviddo e liberacdo estdo somente na mente. A mente tomara a
cor com a qual a tingirem. E como as roupas brancas que acabaram de chegar da lavanderia. Se as
mergulharem em tintura vermelha, ficardo vermelhas. Se mergulharem em tinta azul ou verde, ficardo
azuis ou verdes. Tomardo somente a cor da tintura na qual as mergulharem, qualquer que seja. Ja repa-
raram que se lerem um pouco em inglés, logo comecardo a dizer palavras inglesas: ‘Foot fut it mit?’®
Entdo calcam botas e assobiam uma melodia e assim por diante. Tudo vai junto ou, se um erudito es-
tuda sanscrito, imediatamente vai comecar a recitar versos sanscritos. Se se relacionarem com mas
companhias, comecardo a falar e pensar como seus amigos. Por outro lado, quando estiverem em
companhia dos devotos, apenas falardo e pensardo em Deus.

“A mente é tudo. O homem de um lado, tem a esposa e de outro, a filha. Mostra afeicdo por am-
bas, de modo diferente, mas a mente é uma e a mesma.

“Escravidao estd na mente e liberagdo, também. Um homem é livre, se pensar livremente: ‘Sou
uma alma livre. Como posso ficar ligado, quer more na floresta ou no mundo? Sou filho de Deus, Rei
dos Reis. Quem pode me prender?’ Se for mordido por uma cobra um homem pode libertar-se do seu
veneno dizendo enfaticamente: ‘N&o ha veneno em mim’. Do mesmo modo, repetindo com resolucao
e determinacéo, ‘N&o sou ligado, sou livre’, uma pessoa torna-se realmente livre.

“Uma vez uma pessoa deu-me um livro dos cristdos e pedi-lhe que o lesse para mim. Sé falava
de pecado. (A Keshab). Pecado é também a Unica coisa que se ouve falar no seu Brahmo Samaj. O
pecador que diz constantemente, ‘Estou ligado, estou ligado’, s6 consegue mesmo ¢é estar ligado. A-
quele que diz, dia e noite, ‘Sou um pecador, sou um pecador’, realmente torna-se um pecador.

“Uma pessoa deve ter uma fé tdo ardente em Deus, que possa dizer: ‘O que? Tenho repetido o
nome de Deus e 0 pecado ainda pode permanecer em mim? Como posso ser ainda um pecador? Como
posso estar apegado?’

“Se um homem repete 0 nome de Deus, seu corpo, mente e tudo 0 mais tornam-se puros. Por
gue razdo uma pessoa deveria falar s6 de pecado e de inferno e de coisas assim? Diga pelo menos uma
vez: ‘O Senhor, sem davida fiz coisas erradas, mas ndo as repetirei’. Tenha fé em Seu nome.

“Sri Ramakrishna tornou-se intoxicado pelo amor divino e cantou:

Se apenas pudesse morrer repetindo o nome de Durga.
Como podes Tu, o} Abencoado,

Impedir minha liberacéo,

Por mais pecador que eu tenha sido...

Entdo disse: “A minha Mae Divina orava apenas por puro amor. Ofereci flores aos Seus Pés de
Létus e orei a Ela: ‘Mae, aqui estd Tua virtude, aqui estd Teu vicio. Toma-0s ambos e concede-me
somente puro amor por Ti. Aqui estd Teu Conhecimento, aqui estd Tua ignorancia. Toma-os ambos e
da-me somente puro amor por Ti. Aqui estd Tua pureza, aqui esta Tua impureza. Toma-as ambas,
Mae, e concede-me somente puro amor por Ti. Aqui esta Teu dharma, aqui esta Teu adharma. Toma-
os ambos, Mée, e concede-me somente puro amor por Ti.’

(Aos devotos Brahmos): “Ougam agora uma can¢do de Ramprasad:

“Venha, vamos dar uma volta, O mente, até Kali, a Arvore que concede todos os desejos.
E ali embaixo Ela colhe os quatros frutos da vida.

De suas duas esposas, Desapego e Mundanismo.

Traz apenas o Desapego no seu caminho para a Arvore,

E pergunte a seu filho Discriminacéo a respeito da Verdade.

Quando vocé vai aprender a permanecer, O mente na morada da Bem-aventuranca
Com Pureza e Corrupgdo de cada lado?

S6 quando vocé tiver encontrado a maneira de

Manter essas esposas em harmonia sob 0 mesmo teto,

Vocé vera a incomparavel forma da Méae Shyama.

Afugente instantaneamente de sua vida, seus pais, 0 Ego e a Ignorancia.
Se a ilusdo puxa-lo para sua toca.

Corajosamente agarre-se a pilastra da Paciéncia.

Amarre ao poste da Despreocupacéo, as cabras do vicio e virtude,
Matando-as com a espada do Conhecimento, se elas se rebelarem.

8 O Mestre estava apenas imitando o som da lingua inglesa..
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Mantenha a distancia os filhos da Mundanismo, sua primeira esposa.
E, se ndo atenderem, afogue-0s no mar da Sabedoria.

Diz Ramprasad: Se vocé fizer o que digo

Pode apresentar com bom resultado, O mente, ao Rei da Morte.
Ficarei bem satisfeito com vocé e a chamarei de minha querida.

“Por que ndo se é capaz de realizar Deus nesse mundo? O Rei Janaka teve tal realizacdo. Ram-
prasad descreveu 0 mundo como uma simples ‘estrutura de ilusdo’, mas amando os pés sagrados de
Deus, entéo —

Este mundo é mesmo uma mansao de alegria.
Aqui posso comer, beber e ficar feliz.

O poder de Janaka era incomparavel

O que Ihe faltou do mundo ou do Espirito?
Gozando tanto um, quanto o outro.

Que bebeu leite de uma xicara cheia até a borda!

(Todos riem)

“Mas ndo se pode ser um Rei Janaka de uma hora para outra. Janaka, no inicio, praticou na soli-
d&o muitas austeridades.

“Mesmo que se viva no mudo, deve-se ficar na soliddo de vez em quando. Sera de grande ajuda
a um homem, afastar-se da familia, morar sozinho e chorar por Deus, mesmo por trés dias. Se pensar
em Deus um dia somente, em soliddo, quando tiver tempo livre, isso também lhe fard bem. As pessoas
derramam um jarro de lagrimas por sua esposa e filhos. Mas quem chora por Deus? De vez em quando
deve-se retirar para a soliddo e praticar disciplina espiritual a fim de realizar Deus. Vivendo no mundo
e sufocado pelos seus inlmeros deveres, 0 aspirante, no primeiro estagio de sua vida espiritual, encon-
tra muitos obstaculos no caminho da concentracdo. Quando as arvores da cal¢ada sdo ainda novas, tém
que ser cercadas, do contrario, serdo destruidas pelo gado. A cerca é necessaria enquanto a arvore for
pequena, mas pode ser retirada, quando o tronco estiver grosso e forte. Entdo a arvore ndo sera danifi-
cada, mesmo que um elefante seja amarrado a ela.

A doenca do mundanismo é semelhante a febre tiféide. No quarto desse tipo de paciente, hd um
grande jarro d’agua e outro, de gostosos pickles. Se desejar cura-lo deve remové-lo desse aposento. O
homem do mundo é como esse paciente de febre tifdide. Os diversos objetos de prazer sdo o grande
jarro d’agua e o desejo de goza-los é a sua sede. O simples pensamento dos pickles da agua na boca;
vocé ndo tem que trazé-los para perto. Ele j& esta cercado por eles. A companhia de mulher é o pi-
ckles. Dai ser necessario o tratamento na solidéo.

“Pode-se voltar ao mundo depois de se ter atingido discriminacdo e desapego. No oceano do
mundo ha seis crocodilos: luxuria, raiva etc. Nao ha nada a temer se passar acafrdo no corpo antes de
entrar na dgua. Discriminacdo e desapego sdo o acafrdo. Discriminacdo é o conhecimento do que é real
e 0 que € irreal. E a realizaco de que s6 Deus é a real e eterna Substancia e que tudo o mais é irreal,
transitério, impermanente. Deve-se cultivar intenso fervor por Deus. Deve-se sentir amor por Ele e ser
atraido para Ele. As gopis de Vrindavan sentiram a atragdo de Krishna. Deixe-me cantar uma cangao
para voceés:

Escuta! A flauta ressoou 14 no bosque.

Devo voar para la porque Krishna espera na estrada.

Digam amigas, vocés vém ou ndo?

Para vocés, o meu Krishna é somente um nome vazio

Para mim. Ele é a angUstia do meu coragéo.

Voceés ouvem as notas de Sua flauta, somente com seus ouvidos,
Mas O, eu as ouco no fundo de minha alma.

Escuto Sua flauta chamando: ‘Radha, venha!

Sem vocé o bosque esta despojado de encanto.”

O Mestre cantou com lagrimas nos olhos e disse a Keshab e outros devotos Brahmos: “Nao im-
porta se aceitem ou ndo, Radha e Krishna, mas por favor, aceitem a atragdo que um sentia pelo outro.
Tentem criar em seu coragdo 0 mesmo desejo ardente por Deus. Anelo é tudo o que vocés necessitam
para realiza-Lo.”

Gradualmente a maré baixa comecou. O barco aumentou a velocidade até Calcuta. Passaram
sob a Ponte Howrath e avistaram o Jardim Botanico. Pediram ao capitdo para ir um pouco mais rio
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abaixo. Os passageiros estavam encantados com as palavras do Mestre e a maioria tinha perdido a
nocdo do tempo e de quanto haviam navegado.

Keshab comecou a servir arroz empapado e coco raspado. Os convidados puseram a comida nas
dobras da roupa e logo comecaram a comer. Todos estavam muito felizes. O Mestre observou, entre-
tanto, que Keshab e Vijay estavam constrangidos e ficou ansioso para reconcilia-los.

Mestre (a Keshab): “Olhe. Ali esta Vijay. Sua briga parece-se com a de Shiva e Rama. Shiva foi
0 guru de Rama. Apesar de brigarem, logo fizeram as pazes, mas as caretas dos fantasmas, seguidores
de Shiva e os sons incompreensiveis dos macacos, seguidores de Rama, nao terminaram (Gargalha-
da). Essas brigas tém lugar, mesmo entre os proprios parentes e amigos intimos. Rama nao lutou con-
tra seus proprios filhos, Lava e Kusa? Assim também, vocés devem ter notado como a mée e sua filha,
morando juntas e tendo 0 mesmo objetivo espiritual, observam jejum em separado nas tercas-feiras,
cada uma com sua prépria crenga, como se 0 bem-estar de uma, nada tivesse a ver com o da outra.
Mas o que beneficia uma, beneficia a outra. Assim também, vocés tém uma sociedade religiosa e Vi-
jay pensa que deve ter a sua, também. (Risada). Penso que tudo isso é necessario. Enquanto Sri Krish-
na, Ele mesmo um Deus Encarnado, brincava com as gopis em Vrindavan, pessoas criadoras de pro-
blemas como Jatila e Kutila apareciam em cena. Podem perguntar o porqué disso. A resposta é que um
jogo ndo pode se desenvolver sem pessoas criadoras de problemas. (Todos riem). Nado ha graca sem
Jatila e Kutila. (Gargalhada).

“Ramanuja postulou a doutrina do N&o-dualismo Qualificado. Mas seu Guru era um puro néo-
dualista. Estavam em desacordo um com o outro e refutavam mutuamente seus argumentos. E o que
sempre acontece. Para o mestre, porém, o discipulo é muito intimo.”

Todos desfrutavam a companhia e as palavras do Mestre.

Mestre (a Keshab): “Vocé ndo estuda a natureza das pessoas antes de torna-las seus discipulos e
por isso, elas se afastam de voce.

“Todas as pessoas sao semelhantes, mas suas naturezas sdo diferentes. Algumas tém sattva em
excesso, outras muito rajas e ainda outras, um excesso de tamas. J& reparou que 0s bolos conhecidos
como puli tm a mesma aparéncia, mas sao feitos de ingredientes muito diferentes. Uns tém leite con-
densado, outros coco e outros, somente sementes de kalai fervidas. (Todos riem).

“Sabem qual é a minha atitude? Da minha parte como, bebo e vivo feliz. O resto a Mée Divina
conhece. Na verdade hé trés palavras que me incomodam: ‘guru’, ‘mestre’ e “pai’.

“Ha somente um Guru, que € Satchidananda. So6 ele € o Instrutor. Minha atitude em relacdo a
Deus ¢ a de um filho para com a mde. Podemos conseguir milhdes de gurus humanos. Todos querem
ser instrutores, mas quem quer ser discipulo?

“E extremamente dificil ensinar os outros. Um homem sé pode ensinar se Deus Se revela a Ele e
Ihe d& a ordem. Narada, Shukadeva e sabios como eles receberam tal autoriza¢do de Deus e Shankara
também a teve. A ndo ser que Deus ordene, quem ouvira suas palavras?

“Sabe como as pessoas de Calcuta ficam agitadas com tanta facilidade? O leite sobe e ferve en-
quanto existir fogo debaixo dele. Apague o fogo e tudo ficard parado. As pessoas de Calcuta gostam
de sensagdes. Podemos vé-las cavando um pogo num certo lugar. Dizem que querem agua, mas se
encontram uma pedra desistem; recomegam a cavar em outro lugar. Ai talvez encontrem areia; desis-
tem de novo. Recomecam entdo, num terceiro lugar e assim vai. 1sso, porém, ndo aconteceria se um
homem apenas imaginar que tem o mandato de Deus.

“Deus revela-Se a uma pessoa e fala. S6 entdo ela pode receber Seu comando. Quéo poderosas
sdo as palavras de tal mestre! Podem remover montanhas. Mas, simples conferéncias? O povo as ou-
vird por alguns dias e as esquecera logo. Nunca agirad somente por simples palavras.

“Em Kamarpukur ha um pequeno lago chamado Haldarpukur. Certas pessoas costumavam sujar
as margens todos os dias. Outras iam de manhd para se banharem, xingavam essas pessoas em voz
alta, e na manha seguinte, encontravam a mesma situacdo. O aborrecimento ndo tinha fim. (Todos
riem). Os aldedes do local, por fim, informaram as autoridades. Um policial foi avisado e colocou um
aviso, na margem, dizendo: ‘Proibido causar aborrecimentos’. Isto bastou para que os transgressores
parassem imediatamente. (Todos riem).

“Para ensinar alguém, deve-se ter autorizacdo, sendo, ensinar torna-se um engodo. Um homem
que, por sua vez, é um ignorante, comega a ensinar 0s outros — como um cego guiando um outro cego!
Em vez de fazer o bem, esse ensinamento é prejudicial. Depois da realizacdo de Deus, obtém-se a
visdo interior. SO entdo, podera diagnosticar uma doenca espiritual e dar instrucao.
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“Sem a delegacdo de Deus, um homem torna-se iludido. Diz para si mesmo: ‘Estou ensinando
as pessoas.” Essa vaidade advém da ignorancia, pois somente uma pessoa ignorante pensa que € ela
quem faz. Um homem realmente libera-se em vida, se sentir: ‘Deus é O que faz. S6 Ele esta fazendo
tudo. Eu nédo fago nada.” Os sofrimentos e preocupagdes do homem surgem unicamente do pensamen-
to persistente de que é ele quem faz.

“Vocés falam de fazer bem para o0 mundo. E 0 mundo uma coisa pequena? E, quem si0 vocés,
digam-me, para fazerem bem ao mundo? Primeiro realizem Deus, vejam-n’O por meio de disciplina
espiritual. Se Ele lIhes conferir poder, entdo podem fazer bem aos outros, do contrario, ndo.”

Um devoto Brahmo: “Devemos, senhor, abandonar nossas atividades até que realizemos Deus?”

Mestre: “N&o. Por que deveriam? Devem-se empenhar em tais atividades como contemplacéo,
cantar Suas gldrias e outras devoges diarias.”

Brahmo: “E nossos deveres mundanos — deveres ligados a ganhar dinheiro e assim por diante?

Mestre: “Sim, pode fazé-las, também, desde que necessitem delas para viver. A0 mesmo tempo
devem orar a Deus na soliddo, com lagrimas nos olhos a fim de que possam executar aquelas obri-
gacdes de uma forma desinteressada. Devem dizer-Lhe: ‘O Deus, diminui minhas obrigages do mun-
do cada vez mais, sendo, O Senhor, acho que Te esquecerei, envolvido em tantas atividades. Posso
pensar que estou fazendo um trabalho desinteressado, mas no final, acaba sendo egoista.” Pessoas que
dao muitas esmolas ou distribuem comida para os pobres, caem vitimas do desejo de home e fama.

“Sambhu Mallick uma vez falou em construir hospitais, dispensarios e escolas, estradas, reser-
vatdrios publicos etc. Eu lhe disse: ‘Ndo se desvie de seu caminho para cuidar desses trabalhos. Exe-
cute apenas agueles que se apresentam e gque sdo de muita necessidade — execute-0s com desapego.’
Né&o é bom ficar envolvido em muitas atividades. Isso pode fazer com que se esqueca de Deus. Vindo
ao templo de Kalighat alguns talvez gastem todo o seu tempo dando esmolas aos pobres. N&o tém
tempo para ver a Méae no santuério interior. (Risada). Em primeiro lugar, faca tudo para conseguir ver
a Mae Divina, mesmo que tenha que abrir caminho entre a multiddo. Entdo, pode ou ndo dar esmolas,
como quiser. Vocé pode dar aos pobres o quanto satisfaca o seu coragéo, se assim sentir vontade. O
trabalho é somente um meio de realizacdo de Deus. Por conseguinte, disse a Sambhu: ‘Suponha que
Deus apareca diante de vocé; entdo Lhe pediria para construir hospitais e ambulatérios para vocé?’
(Risada). Um amante de Deus jamais diz isso, mas sim: ‘O Senhor, da-me um lugar nos Teus Pés de
Lotus. Mantenha-me sempre em Tua companhia. Da-me sincero e puro amor por Ti.’

“Karmayoga é na verdade, muito dura. No Kaliyuga é extremamente dificil fazer os rituais pres-
critos nas escrituras. A vida de um homem esta hoje em dia, centrada somente na comida. Ele ndo
pode executar muitos ritos, conforme as escrituras. Suponhamos que uma pessoa esteja com febre. Se
for tentada uma cura demorada, com remédios antiquados, demorara muito e sua vida pode acabar-se.
N4o agiienta a espera. Hoje em dia a mistura dréstica ‘D.Gupta’® é a indicada. No Kaliyuga o melhor
remédio é a Bhakti Yoga, o caminho da devogdo — cantar as glérias do Senhor e a ora¢do. S6 o cami-
nho da devocdo é a religido para esta época.”(Aos devotos Brahmos). “O seu, também, é o caminho da
devocdo. Sdo realmente abencoados porque cantam o nome de Hari e as glorias da Mée Divina. Gostei
de sua atitude. N&o dizem que o mundo é um sonho como o0s ndo-dualistas. Vocés ndo sdo Brahmaj-
nanis como eles: sdo bhaktas, amantes de Deus. Que vocés O considerem uma Pessoa, também é bom.
Vocés sdo devotos. Certamente O realizardo se O chamarem com sinceridade e dedicacdo.”

O barco ancorou em Kayalaghat e os passageiros prepararam-se para desembarcar. Quando sai-
ram, viram que a lua cheia j& havia surgido. As arvores, os edificios e 0s barcos do Ganges estavam
banhados pelo suave luar. Chamaram uma carruagem para o Mestre e M. e alguns devotos entraram. O
Mestre perguntou por Keshab que chegou perguntando sobre as medidas tomadas para o regresso do
Mestre a Dakshineswar. Em seguida inclinou-se profundamente e despediu-se de Sri Ramakrishna.

A carruagem atravessou 0 bairro europeu da cidade. O Mestre apreciou as belas mansdes em
ambos os lados da rua, muito bem iluminadas. Subitamente disse: “Estou com sede. O que se pode
fazer?” Nandalal, sobrinho de Keshab, parou a carruagem defronte ao India Club e subiu para pedir
agua. Conseguiu e 0 Mestre perguntou se o0 copo havia sido bem lavado. Assegurando-se que isso
havia sido feito, bebeu a agua.

Enquanto a carruagem andava, 0 Mestre pds a cabeca para fora, olhando com uma alegria in-
fantil, as pessoas, os veiculos, os cavalos e as ruas, tudo inundado pelo luar. De vez em quando ouvia
as senhoras européias cantando ao piano. O Mestre estava muito feliz.

® Remédio patenteado contra a febre, que contém uma forte dose de quinino.
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A carruagem chegou a casa de Surendra Mitra, um grande devoto do Mestre, a quem ele afetuo-
samente, chamava Surendra. N&o estava em casa.

As pessoas da casa abriram uma das salas no andar térreo para o Mestre e sua comitiva. A car-
ruagem tinha que ser paga. Se Surendra estivesse |4, certamente o faria. O Mestre disse a um dos de-
votos: “Por que ndo pede as senhoras da casa para pagar? Elas certamente sabem que Surendra nos
visita em Dakshineswar. Ndo sou um estranho para elas.” (Todos riem).

Foram buscar Narendra que vivia nessa parte da cidade. Nesse meio tempo Sri Ramakrishna e
o0s devotos foram convidados para ir a sala de visitas no andar de cima. O chdo estava coberto por um
tapete e um lencol branco. Algumas almofadas estavam espalhadas. Na parede havia um quadro a 6leo
especialmente pintado para Surendra, em que Sri Ramakrishna mostrava a Keshab a harmonia entre o
cristianismo, islamismo, budismo, hinduismo e outras religides. Vendo o quadro Keshab havia dito,
certa ocasido: “Abencoado seja a pessoa que teve a idéia de pinta-lo.”

Sri Ramakrishna conversava alegremente com os devotos, quando Narendra chegou. Isto fez o
Mestre ficar duplamente feliz. Disse ao jovem discipulo: “Hoje fizemos uma viagem de barco com
Keshab. Vijay e outros devotos Brahmos estavam presentes. (Mostrando M.). Pergunte a ele 0 que eu
disse a Keshab e Vijay sobre a mée e a filha fazendo jejum na terca-feira, cada uma por sua conta,
embora o bem-estar de uma fosse o bem-estar de outra. Disse, também, a Keshab que, encrenqueiros
como Jatila e Kutila eram necessarios para dar sabor ao jogo. (A M.). Nao é verdade?”

“M.: “Sim, senhor, foi assim.”

Era tarde. Surendra ainda ndo havia retornado. O Mestre tinha que voltar ao templo e chegou
uma carruagem para leva-lo. M. e Narendra saudaram-no e despediram-se. A carruagem de Sri Ra-
makrishna partiu para Dakshineswar, percorrendo as ruas iluminadas pelo luar.



CAPITULO VI

O MESTRE COM OS
DEVOTOS BRAHMOS (I)

28 de outubro de 1882

RA SABADO. O festival semestral Brahmo, celebrado todo outono e primavera, estava se reali-

zando na linda chacara de Benimadhav Pal, em Sinthi, mais ou menos a trés milhas ao norte de

Calcuta. A casa fora construida num lugar retirado, adequado a meditacdo. As arvores carrega-
das de flores, lagos artificiais com beiradas gramadas e verdes pérgulas aumentavam a beleza do lugar.
Quando as nuvens comecaram a ficar douradas a luz do sol que se punha, o Mestre chegou.

Muitos devotos haviam feito suas praticas de manha e a tarde e pessoas vindas de Calcuta e vi-
larejos vizinhos, juntaram-se a eles. Shivanath, o grande devoto Brahmo, de quem o Mestre gostava
muito, era um dos membros do Brahmo Samaj, que ansiosamente estavam esperando pela chegada de
Sri Ramakrishna.

Quando a carruagem trazendo o Mestre e alguns devotos chegaram a chacara, todos se levanta-
ram respeitosamente para recebé-lo. Fez-se um subito siléncio, semelhante aquele que ocorre quando
se abre a cortina de um palco. As pessoas que estavam conversando, agora fixaram a atencdo no rosto
sereno do Mestre, para ndo perderem uma s6 palavra de seus labios.

Ao ver Shivanath, o Mestre gritou alegremente: “Ah! Aqui estd Shivanath! Veja, vocé é um de-
voto de Deus. A sua simples vis&o, meu coracdo se alegra. Um fumante de canhamo fica muito feliz
ao encontrar um outro. Freqlientemente abragcam-se com muita alegria.”

Os devotos cairam na risada.

Mestre: “Muitas pessoas visitam o templo de Dakshineswar. Se noto que alguns devotos s&o in-
diferentes a Deus, digo-lhes: ‘E melhor sentarem-se 14.” Ou, as vezes, digo: ‘Saiam e vao ver as lindas
construcdes la fora.” (Risada).

“As vezes vejo que alguns devotos vém acompanhados de pessoas sem valor moral. Seus com-
panheiros estdo mergulhados em total mundanismo e ndo gostam de jeito algum de falar de assuntos
espirituais. Engquanto os devotos ficam por longo tempo, falando comigo sobre Deus, 0s outros tor-
nam-se inquietos. Como ndo conseguem ficar sentados por muito tempo, sussurram aos Seus amigos
devotos: ‘Quando vamos embora? Por quanto tempo véo ficar aqui?” Os devotos dizem: ‘Esperem um
pouco. Iremos embora daqui a pouco.” Entdo as pessoas mundanas dizem, com um tom aborrecido:
‘Bem, podem falar. Esperamos por vocé no barco.” (Todos riem).

“Pessoas do mundo nunca os ouvirdo se Ihes pedirem para renunciar a tudo a fim de se dedica-
rem de todo o coracdo a Deus. Por esta razdo Chaitanya e Nitai depois de pensarem muito, arrumaram
um jeito de conquistar as pessoas mundanas. Disseram-lhe: “Venham, repitam o0 nome de Hari e terdo
uma deliciosa sopa de peixe magur e o abrago de uma jovem.” Muitas pessoas atraidas pelo peixe e
pela mulher, comegaram a cantar o nome de Deus. Depois de provarem um pouco do néctar do nome
sagrado de Deus, compreenderam que a ‘sopa de peixe’ era na realidade, as lagrimas derramadas pelo
amor de Deus, enquanto que a ‘jovem’, significava a terra. O abraco da mulher significava rolar na
terra em arrebatamento do amor divino.

“Nitai utilizava qualquer meio para fazer as pessoas repetirem o nome de Hari. Chaitanya dizia:
‘O nome de Deus possui uma grande santidade. Pode ndo dar resultado imediato, mas um dia dara
frutos. E como uma semente deixada na cornija de um edificio. Algum dia a casa cai, a semente cai no
chéo, germina e por fim, da frutos.’

“Assim como as pessoas sdo dotadas de sattva, rajas e tamas, assim também, bhakti caracteriza-
se pelos trés gunas.

“Vocé sabe como € um homem do mundo dotado de sattva? Talvez sua casa esteja mal conser-
vada aqui e ali. Ele ndo se preocupa em conserta-la. O santuario talvez esteja cheio de sujeira dos
pombos e o patio coberto de mato, mas ndo liga para essas coisas. A mobilia da casa possivelmente
esta velha, mas ndo pensa em dar-lhe polimento, nem enverniza-la e nem fazé-la parecer limpa. Ndo
liga para roupa, qualquer coisa esta boa para ele, mas 0 homem mesmo é muito gentil, bondoso e hu-
milde, ndo faz mal a ninguém.
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“Entre as pessoas do mundo, ha as que tém tracos de rajas. Tal homem tem um rel6gio com uma
corrente e dois ou trés anéis nos dedos. A mobilia de sua casa é nova em folha. Nas paredes estdo pen-
durados os retratos da Rainha, do Principe de Gales e de outras pessoas importantes; a casa esta impe-
cavelmente limpa. Seu armario esta cheio de uma grande variedade de roupas; até os lacaios usam
libré e assim por diante.

“Os tragos de um homem do mundo dotado de tamas sdo sono, luxdria, raiva, egoismo e simila-
res.

“Assim também, bhakti, devocao, tem sattva. Um devoto que a possui, medita em Deus em se-
gredo absoluto, talvez dentro do seu mosquiteiro. As pessoas pensam que esta dormindo. Uma vez que
demora a se levantar, pensam que talvez ndo tenha dormido bem a noite. Seu amor pelo corpo néo vai
além da necessidade de satisfazer a fome e isso mesmo apenas com arroz e simples verduras. Ndo ha
qualquer cuidado com suas refei¢cGes, nenhum luxo nas roupas e nenhuma ostentacdo com a mobilia.
Além disso, esse devoto jamais bajula ninguém por dinheiro.

“Um aspirante que possui bhakti rajasica pde um tilak! na testa e um rosério de contas de ru-
draksha, entremeadas com algumas de ouro, em seu pescoco. (Todos riem). Para o culto, usa uma rou-
pa de seda.

“Um homem dotado de bhakti taméasica tem uma fé ardente. Esse devoto literalmente exige gra-
cas de Deus, assim como um assaltante cai em cima de uma pessoa para roubar seu dinheiro. ‘Prenda!l
Bata! Mate!’- esse é a maneira dos saqueadores.”

Ao dizer isso, 0 Mestre comecgou a cantar com uma voz doce e amor extasiante, com os olhos
voltados para cima:

Por que eu deveria ir para 0 Ganga ou Gaya, para Kasi, Kanchi ou Prabhas?
Enquanto eu puder dar meu ultimo suspiro com o nome de Kali em meus labios?
Qual a necessidade de rituais tem um homem, por que mais devocdes

Se ele repetir o nome da Mae nas trés horas sagradas®

Os rituais podem continuar, mas ndo o seduzem mais.

Caridade, votos, doacdes de oferendas ndo mais atraem a mente de Madan* ;

Os Pés de Létus da Abengoada Méae séo sua Unica oragdo e sacrificio.

Quem poderia ter jamais concebido o poder que Seu home possui?

O Proprio Shiva, Deus dos Deuses, canta loas a Ela, com Suas cinco bocas!

O Mestre estava fora de si com o amor pela Mae Divina. Cantava com entusiasmo ardente:

Se apenas pudesse morrer repetindo o nome de Durga,
Como podes Tu, 0 Abengoado,

Impedir minha Liberagao.

Por pior que eu seja?

Entdo disse: “Deve-se tomar uma atitude firme: ‘O que? Cantei o nome da Mde. Como posso
continuar sendo um pecador? Sou Seu filho, herdeiro de Seus Poderes e Glorias.’

“Se vocé puder tornar espirituais Seus tamas, podera realizar Deus com Sua ajuda. Force Deus a
atender seus pedidos. Ele ndo é um estranho para vocé. Na verdade, é muito intimo.

“A qualidade de tamas pode ser usada para 0 bem-estar de todos. Ha trés classes de médicos:
superior, mediocre e inferior. O médico que sente o pulso do paciente e apenas lhe diz: “Tome o0 remé-
dio regularmente’, faz parte do tipo inferior. Ndo se importa em saber se o paciente realmente tomou o
remédio. O mediocre é aquele que por diversos recursos, convence o paciente a tomar o remédio e diz-
Ihe suavemente: ‘Meu bom homem, como espera curar-se se ndo tomar o remédio? Tome-o0. Eu mes-
mo o preparei para vocé.” Mas aquele que vendo o paciente teimosamente recusar-se a tomar o remé-
dio, colocando-0 garganta abaixo, a ponto de pér o joelho no peito do paciente, é o melhor médico.
Essa é uma manifestagdo de tamas do médico, mas tal atitude ndo prejudica o doente, ao contrario,
faz-lhe bem.

“Como os médicos, ha trés tipos de instrutores religiosos. O inferior que apenas da instrucdo aos
discipulos, mas ndo Ihe faz perguntas sobre seus progressos. O mestre mediocre que, para o bem do

! Uma marca de pasta de sdndalo ou outro material, para denotar a afiliacdo religiosa.
2 Cinco lugares de peregrinacéo.

8 Aurora, meio-dia e entardecer.

* 0 autor do cantico.
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aspirante, faz repetidos esforcos para lhe trazer conhecimentos, pede-lhe que os estude e demonstra-
Ihes amor de varias maneiras. Ha, porém, o mestre que vai ao extremo de usar a forca, caso o estu-
dante persista em ndo estudar; considero-o o melhor.”

Um devoto Brahmo: “Senhor, Deus tem forma ou n&o?”

Mestre: “Em termos finais ninguém pode dizer que Deus é apenas ‘isso’ e nada mais. Ele é sem
forma, mas também, tem formas. Para o bhakta Ele assume formas, mas é sem forma para o jnani, isto
é, para aquele gque considera 0 mundo um simples sonho. O bhakta sente que é uma entidade e 0 mun-
do, uma outra. Por conseguinte, Deus revela-Se a ele como uma Pessoa, mas o jnani — 0 vedantista por
exemplo, discrimina sempre, utilizando o processo de ‘Isto ndo, isto ndo’. Através de sua discrimina-
cdo realiza, por sua percepcdo interior, que 0 €go e 0 universo sdo ambos ilusérios, como um sonho.
Entdo o jnani realiza Brahman em sua propria consciéncia. Ele ndo pode descrever o que Brahman é.

“Sabem o0 que quero dizer? Pensem em Brahman, Existéncia-Conhecimento-Bem-aventuranca
Absolutos como um oceano sem praia. Pela influéncia refrescante por assim dizer, do amor do bhakta,
a agua se congela em determinados lugares em forma de blocos de gelo. Em outras palavras, Deus de
vez em quando assume formas diversas para Seus amantes e revela-Se como uma Pessoa. Com 0 apa-
recimento do sol do Conhecimento, porém, os blocos de gelo derretem-se. Ndo mais se sente que Deus
é uma Pessoa, nem se vé as formas de Deus. O que Ele é ndo tem descri¢do. Quem pode descrevé-Lo?
Agquele que pode fazé-lo, desaparece. Nao pode encontrar seu ‘eu’ nunca mais.

Se alguém se analisar, ndo encontra nada que se assemelhe ao ‘Eu’. Por exemplo, peguem uma
cebola. Em primeiro lugar, tirem a camada externa vermelha; entéo, encontrardo outras camadas bran-
cas, mais profundas. Tirem uma a uma cada camada e ndo encontrardo nada dentro.

“Neste estado, um homem ndo encontra mais 0 seu ego. E quem ficou para procura-lo? Quem
pode descrever como ele se sente nesse estado — em sua prdpria Consciéncia Pura — a respeito da natu-
reza real de Brahman? Uma vez uma boneca de sal foi medir a profundidade do mar. Mas logo que
mergulhou na agua, dissolveu-se. Quem havia para dizer qual a profundidade?

“H& um sinal do Conhecimento Perfeito. O homem torna-se silencioso ao atingi-Lo. Neste caso
0 ‘eu’ pode ser comparado a boneca de sal; dissolve-se no Oceano de Existéncia-Conhecimento-Bem-
aventuranga Absolutos e torna-se uno com Ele. Nem o mais leve traco de diferenca permanece.

“Enquanto sua analise sobre si mesmo nao estiver completa, 0 homem argumenta com muito a-
fa, mas torna-se silencioso quando a termina. Quando o jarro vazio ficar cheio d’agua, quando a &gua
do interior do jarro tornar-se una com a do lago que estd do lado de fora, ndo se ouve mais qualquer
som. O barulho vem do jarro, enquanto este ainda nao estiver cheio d’agua.

“Outrora costumava-se dizer que nenhum barco volta depois de ter entrado nas ‘aguas negras’
do oceano.

“Todas as tribulacdes e aborrecimentos acabam quando o ‘eu’ morre. Vocés podem se empe-
nhar em milhares de raciocinios, mas o ‘eu’ nao desaparece. Para pessoas como vocés e eu, € melhor
ter o sentimento: ‘Sou um amante de Deus.’

“O Saguna Brahman é para os bhaktas. Em outras palavras, o bhakta cré que Deus tem atributos
e revela-Se aos homens como uma Pessoa, assumindo formas. E Ele quem ouve suas oracdes. Elas sdo
dirigidas somente para Ele. VVocés sdo bhaktas, ndo jnanis ou vedantistas. Ndo importa se aceitam
Deus com forma ou néo. E suficiente que afirmem que Deus é uma Pessoa que ouve nossas preces,
cria, conserva e destrdi o universo e é dotado de poder infinito.

“E mais facil alcancar-se Deus seguindo o caminho da devoco.”

Devoto Brahmo: “Senhor, é possivel ver-se Deus? Em caso positivo, por que ndo podemos vé-
Lo?”

Mestre: “Sim, certamente. Ele pode ser visto. Pode-se ver Suas formas e Seu aspecto sem for-
ma, também. Como posso explicar isso para vocés?”

Devoto Brahmo: “Quais 0s meios que podemos utilizar para ver Deus?”

Mestre: “Pode chorar por Ele com intensa ansia em seu cora¢gdo? Os homens choram um jarro
de lagrimas por seus filhos, por suas esposas ou por dinheiro. Mas quem chora por Deus? Enquanto
uma crianca estiver distraida com os brinquedos a mée cuida somente de cozinhar e outros servicos de
casa. Quando uma crianga, porém, perde interesse pelos brinquedos, deixa-os de lado e chama pela
mée. Entdo a mae tira a panela de arroz do fogo e apressa-se em tomar a crianga no colo.

Devoto Brahmo: “Senhor, por que ha tantas opinifes diferentes sobre a natureza de Deus? Al-
guns dizem que Ele tem forma, enquanto que outros dizem que Ele é sem forma. Aqueles que falam de
Deus com forma, nos falam de Seus diferentes aspectos. Por que todas essas controvérsias?”
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Mestre: “O devoto pensa em Deus como O vé. Na realidade ndo ha confusdo a respeito de Deus.
Deus explica tudo ao devoto se este realizar de uma maneira ou de outra. VVocé ainda ndo deu o pri-
meiro passo nessa direcdo. Como pretende conhecer tudo a respeito de Deus?

“Ouca uma histéria. Um dia um homem entrou num bosque e viu um animalzinho numa arvore.
Quando voltou contou que havia visto uma criatura de uma linda cor vermelha, numa certa arvore. O
segundo homem respondeu: “Quando fui ao bosque, também vi esse bicho. Mas por que vocé diz que
é vermelho? Ele é verde.” Um homem que estava presente, contradisse a ambos e insistiu que era ama-
relo. Por fim, outros chegaram, mas disseram que era cinza, violeta, azul etc. Acabaram por brigar
entre si. Para resolver a disputa foram todos para a arvore, onde viram um homem sentado debaixo
dela. Ao ser indagado, respondeu: “Sim, vivo debaixo dessa arvore e conheco esse tipo de bicho muito
bem. Todas as descricbes de vocés estdo corretas. As vezes aparece como sendo vermelho, as vezes
amarelo, azul, violeta, cinza etc. E um camale&o e chega a nem ter cor. As vezes tem, as vezes n&o.”

“Do mesmo modo, aquele que sempre pensa em Deus, pode conhecer Sua natureza real; so Ele
sabe que Deus revela-Se aos que O buscam em varias formas e aspectos. Deus tem atributos e tam-
bém, ndo os tem. Somente 0 homem que mora debaixo da arvore sabe que o camaledo pode aparecer
sob Vérias cores e também, sabe que o animal pode as vezes, ndo ter qualquer cor. S80 0s outros que
sofrem a agonia de uma discussao futil.

“Kabir costumava dizer: ‘O Absoluto sem forma é meu Pai e o0 Deus com forma, é minha Mé&e.’

“Deus revela-Se na forma em que o devoto O ama mais. Seu amor pelo devoto ndo tem limites.
Esta escrito nos Puranas que Deus tomou a forma de Rama para Seu grande devoto heréico, Hanu-
man.”

“As formas e aspectos de Deus desaparecem quando se discrimina segundo a filosofia Vedanta.
A conclusdo final de tal discriminacdo é que s6 Brahman é real e esse mundo de nomes e formas, ilu-
sorio. E possivel para um homem, ver as formas de Deus, ou pensar n’Ele como Pessoa, apenas en-
guanto estiver consciente que é um devoto. Do ponto de vista de discriminacdo este ‘ego do devoto’ o
mantém a pouca distancia de Deus.

“Sabem porque as imagens de Krishna ou Kali tém trés e meio clbitos de altura? Por causa da
distancia. Por causa do afastamento o sol parece pequeno. Se vocé se aproximar o0 achara tdo grande
que ndo podera compreendé-lo. Por que as imagens de Krishna e Kali apresentam uma colora¢édo azul-
escuro? Isso também é devido a distancia como as &guas do lago que parecem ser verdes, azuis ou
pretas, de acordo com a distancia. Chegue perto, pegue a agua com a palma das méos e ndo vera cor
alguma. O céu também parece ser azul a distancia. Chegue perto e vera que nao tem cor alguma.

“Por isso digo que a luz do raciocinio vedantista, Brahman ndo tem atributos. A natureza real de
Brahman ndo pode ser descrita, mas enquanto sua individualidade for real, 0 mundo também o € e
igualmente sdo reais as diferentes formas de Deus e 0 sentimento de que Deus é uma Pessoa.

“O seu caminho é o de bhakti. Isso é muito bom; € um caminho facil. Quem pode compreender
totalmente o Deus infinito? E qual a necessidade de se compreender o Infinito? Tendo conseguido esse
raro nascimento humano, minha necessidade suprema é desenvolver amor aos Pés de Latus de Deus.

“Se um copo d’agua € necessario para matar a sede, por que eu deveria medir a quantidade de
agua num lago? Eu me embriago mesmo com meia garrafa de vinho, qual a necessidade que tenho de
saber a quantidade de bebida alcodlica que ha numa taverna? Qual a necessidade de se conhecer o
Infinito?

“Os diversos estados mentais de um Brahmajnani estdo descritos nos Vedas. O caminho do Co-
nhecimento é extremamente dificil. Ndo se pode obter jnana se a pessoa ainda possuir 0 menor traco
de mundanismo. Ou o menor apego a ‘mulher e ouro’. Nao é o caminho para o Kaliyuga.

“Os Vedas falam de sete planos onde a mente mora. Quando esta imersa no mundanismo, fica
nos trés planos inferiores — no umbigo, no drgdo genital e no de excrecdo. Nesse estado a mente perde
todas as visdes mais elevadas — concentra-se s6 em ‘mulher e ouro’. O quarto plano é o do coragéo.
Quando a mente esta nesse plano, tem o primeiro vislumbre da consciéncia espiritual. A pessoa vé-se
toda cercada de luz. Percebendo a luz divina fica muda e maravilhada e diz: “Ah! O que é isto?” A
mente ndo desce para os objetos do mundo.

“O quinto plano é o da garganta. Quando a mente o atinge, o aspirante liberta-se de toda igno-
rancia e ilusdo. N&o gosta de falar ou ouvir outra coisa a ndo ser de Deus. Se as pessoas falam a res-
peito de coisas mundanas, retira-se imediatamente.

“O sexto plano € o da regido entre as sobrancelhas. Quando a mente atinge esse ponto, o aspi-
rante vé a forma de Deus dia e noite, mas mesmo assim, um pequeno traco do ego permanece. A vista
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da incomparavel beleza da forma de Deus o torna inebriado e precipita-se para toca-Lo e abraca-Lo.
Mas ndo o consegue. E como a luz dentro da lanterna. Pensa-se que se pode tocar a luz, mas ndo se
pode, por causa do vidro.

“No alto da cabeca localiza-se o sétimo plano. Quando a mente o atinge, uma pessoa entra em
samadhi. Entdo o Brahmajnani percebe Brahman diretamente. O corpo, porém, ndo fica nesse estado
por muitos dias. Fica inconsciente do mundo exterior. Se o leite € despejado na boca, escorre. Estabe-
lecido nesse plano de consciéncia, deixa o corpo em vinte e um dias. Essa é a condi¢do de Brahma-
jnani. O seu, porém, é o caminho da devog&o. E um caminho muito bom e facil.

“Uma vez um homem me disse: “Senhor, pode me ensinar rapidamente o que o senhor chama
samadhi?”(Todos riem).

“Depois que um homem atinge samadhi todas suas acGes caem. Todas as atividades devocionais
como culto, japa e outras similares, bem como as obrigacGes mundanas deixam de existir para uma
pessoa assim. No comeco ha muita preocupagio com o trabalho. A medida que progride em diregéo a
Deus, a aparéncia exterior de trabalho torna-se cada vez menor, tanto que chega ao ponto de ndo poder
nem mesmo cantar 0 nome e as glorias de Deus. (A Shivanath): Enquanto vocé ndo havia chegado, as
pessoas falavam muito a seu respeito e discutiam suas virtudes. Mal chegou, silenciaram. A sua sim-
ples presenca torna-os felizes. As pessoas simplesmente dizem: ‘Ah! Aqui estd Shivanath Babu.” Toda
conversa a Seu respeito cessou.

“Depois de ter atingido samadhi, fui uma vez ao Ganges fazer tarpan. Mas ao apanhar agua com
a palma da méao, ela escorreu entre os dedos. Chorando, disse a Haladhari: ‘Primo, o que é isso?’ Ha-
ladhari respondeu: ‘E chamado galitahasta® nos livros sagrados.” Depois da visdo de Deus, tais atos
como a execucao do tarpan caem por si SO.

“No kirtan o devoto primeiro canta ‘Nitai amar mata hati’.® Assim que seu estado devocional se
aprofunda, simplesmente canta: ‘Hati! Hati!” Depois de tudo o que consegue cantar é “‘Hati’. E por
fim, canta simplesmente ‘H&!” e entra em samadhi. O homem que tenha cantado o tempo todo entdo,
emudece.

“Numa festa oferecida aos brahmins, primeiro ouve-se muito falatério. Quando os convidados
se sentam no chdo, com os pratos de folha defronte deles, uma parte do barulho cessa. Apenas ouve-se
gritar: “Tragam luchi!” Enquanto comem luchi e outras iguarias, trés quartos do barulho persistem.
Quando a ultima comida, a coalhada, é servida, ouve-se somente 0 som ‘soop’, ‘soop’, enquanto 0s
convidados comem-na com a mao. Nao ha, entdo, praticamente qualquer barulho. Depois, todos se
retiram para dormir e passa a reinar um siléncio absoluto.

“Portanto, digo, no comeco da vida religiosa, um homem se preocupa muito com seu trabalho,
mas a medida que se aprofunda em Deus, suas atividades diminuem. Por fim, vem a renudncia do tra-
balho, seguida de samadhi.

“Em geral o corpo ndo permanece vivo depois de se alcancar o samadhi. As Unicas exce¢des sdo
sabios como Narada, que conservaram os corpos a fim de trazer luz espiritual as pessoas. Também
ocorre com as EncarnacGes Divinas, como Chaitanya. Depois que 0 poco € cavado, geralmente joga-se
fora a enxada e o balde, mas alguns os guardam para ajudar seus vizinhos. As grandes almas, que re-
tém seus corpos depois do samadhi, sentem compaixdo pelo sofrimento dos outros. Nao sdo tdo egois-
tas a ponto de se sentirem satisfeitos com sua prépria iluminagdo. Vocés conhecem muito bem a natu-
reza das pessoas egoistas. Se pedirem a elas para cuspirem num determinado lugar, ndo o fardo, a ndo
ser que isso Ihes traga beneficio. Se lhes pedirem para trazer um doce barato, é possivel que déem uma
lambida durante o caminho. (Todos riem).

“Mas as manifestacGes sdo variadas em diferentes pessoas. As almas comuns tém medo de en-
sinar aos outros. Um pedaco de madeira ordinaria pode flutuar na dgua, mas afunda mesmo com o
peso de um passarinho. S&bios como Narada, s&o como uma tora pesada que, ndo apenas flutua na
agua, mas também carrega homens, vacas e até mesmo, elefantes.

(A Shivanath e outros devotos Brahmos): “Por que voceés insistem tanto nos poderes e glorias de
Deus? Perguntei a mesma coisa a Keshab Sen. Um dia Keshab e sua comitiva vieram ao templo de
Dakshineswar. Eu Ihes disse que gostaria de ouvir como davam as palestras. Organizaram uma reuniao
no patio situado acima do ghat de banho no Ganga, onde Keshab deu uma palestra. Falou bem.. Entrei
em transe. Depois da conferéncia eu disse a Keshab: ‘Por que diz varias vezes coisas como “O Deus,

5 Literalmente, “mé&o inerte e entorpecida”.
¢ “Meu Nitai danga como um elefante louco”.
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que lindas flores Tu fizeste! O Deus, Tu criaste 0 céu, as estrelas e 0 oceano!” etc.!” Aqueles que a-
mam o esplendor gostam de morar no esplendor de Deus.

“Uma vez um ladrdo roubou as joias das imagens do templo de Radhakanta. Mathur Babu en-
trou no templo e disse a Divindade: ‘Que vergonha, O Deus! N&o pudeste salvar nem Tuas proprias
j6ias.” ‘Que idéia!” eu disse a Mathur, ‘Aquele que tem Lakshmi por serva e atendente, alguma vez
perdeu Seu esplendor? Essas joias podem ser preciosas para vocé, mas para Deus, ndo valem mais do
que torrdes de barro. Que vergonha! N&o deveria ter falado de uma forma tdo mesquinha. Que riqueza
vocé pode dar a Deus para aumentar Sua gloria?”’

“Por conseguinte, digo que um homem procura a pessoa em quem encontra alegria. Qual a ne-
cessidade de perguntar onde ela mora, o nimero de suas propriedades, jardins, parentes e empregados,
ou 0 montante de sua riqueza? Esqueco-me de tudo, ao ver Narendra. Jamais, nem mesmo incons-
cientemente, perguntei-lhe onde morava, qual a profissao do pai e 0 nimero de irmaos.

“Mergulhe fundo na suavidade da Bem-aventuranca de Deus. Que necessidade temos de Sua in-
finita criacdo e de Sua gléria ilimitada?

“O Mestre cantou:

Mergulhe fundo, © mente, mergulhe fundo no Oceano da Beleza de Deus
Se descer até as profundezas,
Ai encontrard a gema do Amor.

Procure, O mente, procure Vrindavan em seu coragdo
Onde com Seus devotos amorosos
Sri Krishna brinca eternamente.

Acenda, O mente, o lampido da verdadeira sabedoria
E o deixe queimar com uma chama firme
Incessantemente, dentro do seu coragdo.

Quem conduz seu barco através da sélida terra?
E seu guru, diz Kubir.
Medite nos seus pés sagrados.

Sri Ramakrishna continuou: “E verdade, também, que depois da visdo de Deus, o devoto deseja
presenciar Sua lila. Depois da destruicdo de Ravana, pelas maos de Rama, Nikasha, mée de Ravana,
comecou a fugir, temendo por sua vida. Lakshmana disse a Rama: ‘Querido irméo, explique-me essa
coisa estranha. Essa Nikasha € uma senhora idosa que ja sofreu muito com a perda de seus diversos
filhos e no entanto, estd tdo temerosa de perder a propria vida, que esta fugindo!” Rama mandou-a
aproximar-se, deu-lhe seguranca de vida perguntou-lhe porque estava fugindo. Nikasha respondeu:
“>O Rama sou capaz de ver toda Tua lila porque ainda estou viva. Quero viver por mais tempo para
ver as outras coisas que Tu ainda faras nesta terra!” (Todos riem).

(A Shivanath): “Gosto de ver vocé. Como poderia viver se ndo visse devotos de alma pura? Sin-
to como se eles tivessem sido meus amigos numa encarnagdo anterior.”

Devoto Brahmo: “Senhor, acredita na reencarnacéo da alma?”

Mestre: “Sim, dizem que h& algo assim. Como poderemos compreender os caminhos de Deus,
por meio de nossos pequenos intelectos? Muitas pessoas falaram a respeito de reencarnagéo; por con-
seguinte, ndo posso deixar de acreditar nela. Quando Bhishma jazia moribundo em seu leito de fle-
chas, os irmdos Pandava e Krishna estavam de pé a seu lado. Viram lagrimas rolando dos olhos do
grande her6i. Arjuna disse a Krishna: ‘Amigo, como isso é surpreendente! Mesmo um homem como o
nosso Bhishma — veraz, com absoluto autocontrole, profundamente sabio e um dos oito Vasus — chora,
por causa de maya, na hora da morte.” Sri Krishna perguntou a Bhishma sobre isso. Este respondeu:
‘O Krishna, Tu sabes muito bem que essa n&o é a causa da minha tristeza. Estou pensando que n&o ha
fim para o sofrimento dos Pandavas, mesmo que o Préprio Deus seja seu condutor.” Um pensamento
como esse faz-me sentir que ndo compreendi nada sobre os meios utilizados por Deus e por isso, cho-
ro.”

Eram mais ou menos oito e meia quando comecou o culto da tarde no saldo. Logo a lua apare-
ceu no céu de outono, iluminando as arvores e trepadeiras do jardim com sua luz. Depois da oracao, 0s
devotos comecaram a cantar. Sri Ramakrishna dancava, intoxicado pelo amor de Deus. Os devotos

7 Krishna, Encarnagéo de Deus, era condutor do carro de Arjuna.
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Brahmos dancavam a seu redor, acompanhados pelos tambores e pratos. Todos pareciam estar muito
alegres. O lugar ecoava e tornava a ecoar 0 santo nome de Deus.

Quando a masica parou, Sri Ramakrishna prosternou-se no chdo e saudando a Mée Divina va-
rias vezes, disse: “Bhagavata — Bhakta — Bhagavan! Minhas saudaces aos pés dos jnanis! Minhas
saudacdes aos pés dos bhaktas! Saudo os bhaktas que créem em Deus com forma e os bhaktas que
créem em Deus sem forma. Saudo os conhecedores de Brahman de outrora e minhas saudagdes aos
pés dos modernos conhecedores de Brahman do Brahmo Samaj!”

O Mestre e os devotos comeram as deliciosas iguarias que Benimadhav, o anfitrido, havia pro-
videnciado.

Quinta-feira, 15 de novembro de 1882

Sri Ramakrishna, acompanhado de Rakhal e outros devotos, vieram a Calcuta de carruagem e
foram buscar M. na escola onde ensinava. Logo dirigiram-se para 0 Maidan. Sri Ramakrishna queria
conhecer o Circo Wilson. Enguanto a carruagem corria pela estrada Chitpore, apinhada de pessoas,
sua alegria era enorme. Como uma criancinha, p6s a cabeca para fora, primeiro de um lado da carrua-
gem e em sequida, do outro, falando sozinho como se estivesse dirigindo-se aos transeuntes. Disse a
M.: “Acho que a atencdo das pessoas esta fixada nas coisas terrenas. Estdo sempre correndo para o
bem do estdbmago. Ninguém esta pensando em Deus.”

Chegaram ao circo. Compraram ingressos para os lugares mais baratos. Os devotos levaram o
Mestre para a galeria alta e sentaram-se num banco. Dizia alegremente: “Ha! E um lugar bom. Posso
ver 0 espetaculo muito bem daqui.” Havia diversos quadros. Um cavalo corria em torno de uma pista
circular onde foram colocados anéis de ferro, separados por intervalos. A amazona, uma inglesa, fi-
cava em pé no lombo do cavalo e assim que este passava por baixo do anel, saltava através dele, sem-
pre apoiando-se num pé sé em cima do cavalo. O cavalo percorreu o circulo inteiro e a moga nunca
perdeu o cavalo, nem o equilibrio.

Quando o espetaculo terminou, o Mestre e os devotos foram para fora, perto da carruagem. Co-
mo fazia uma noite fria, cobriu-se com o xale verde.

Sri Ramakrishna disse a M.: “Vocé viu como a inglesa conseguiu ficar num pé s6, enquanto o
cavalo corria como um raio? Como essa proeza deve ser dificil de ser realizada! Deve ter praticado por
muito tempo. Ao menor descuido, ela teria quebrado os bragos ou as pernas e poderia até ter morrido.
Uma pessoa enfrenta a mesma dificuldade levando a vida de um chefe de familia. Poucos tém sucesso
e isto é devido a graca de Deus e a préatica espiritual. A maioria, contudo, fracassa. Entrando no mun-
do, tornam-se cada vez mais envolvidos nele; afundam-se no mundanismo e sofrem as agonias da
morte. Somente poucos, como Janaka, tiveram sucesso pelo poder de suas austeridades, na vida espi-
ritual como chefes de familia. Por conseguinte, a pratica espiritual é extremamente necesséria, pois do
contréario, ndo se pode viver de forma correta no mundo.”

O Mestre entrou na carruagem com o0s devotos e foram para a casa de Balaram Bose. Foi levado
com seus acompanhantes até o segundo andar. Era noite e os lampides estavam acesos. O Mestre des-
creveu o que havia visto no circo. Gradualmente foram chegando outros devotos e logo ele comegou a
falar de assuntos espirituais.

A conversa girou em torno do sistema de castas. Sri Ramakrishna disse: “O sistema de castas s6
pode ser removido por um meio e este é o0 amor de Deus. Os amantes de Deus ndo pertencem a qual-
quer casta. A mente, o corpo e a alma de um homem tornam-se purificados pelo amor divino. Chai-
tanya e Nityananda disseminaram o nome de Hari para todos, inclusive parias e abragaram-nos todos.
Um brahmin sem esse amor ndo é mais um brahmin. Um paria com amor de Deus ja ndo é mais um
paria. Pela bhakti um intocével torna-se puro e elevado.

Referindo-se aos chefes de familia mergulhados no mundanismo, o Mestre disse: “Sdo como o
bicho-da-seda. Podem sair do casulo de sua vida mundana, se quiserem, mas ndo suportam fazé-lo
porque eles mesmos construiram um tal casulo com muito amor e cuidado. Entdo morrem ai. Ou sdo
como peixes numa armadilha. Podem sair pelo mesmo lugar em que entraram, mas preferem divertir-
Se uns com 0s outros e ouvir 0 suave murmdrio das dguas e esquecem-se de tudo o mais. Nao fazem
qualquer esforgo para se libertarem da armadilha. As vozes das criangas sd&o0 0 murmario das aguas e
0S outros peixes sdo 0s parentes e amigos. Apenas um ou dois conseguem fugir. S&o as almas libera-
das.

O Mestre entdo, cantou:
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Quando esta ilusdo envolve o mundo, através da magia de Mahamaya,
Que Brahman esta despojado de sentido.

E Vishnu perde consciéncia,

Qual a esperanga que resta para 0s homens?

Primeiro é construido um pequeno canal e ali é colocada a armadilha:
Mas a passagem permanece aberta:

O peixe, uma vez tendo atravessado a salvo pela porta

N&o sai outra vez.

O bicho-da-seda prepara pacientemente o casulo de fios tdo juntos;
Mesmo que haja uma abertura para sair,

Preso dentro do seu casulo,

O bicho-da-seda fica para morrer.

O Mestre continuou: “O homem pode ser comparado a um grao que caiu entre as pedras de um
moinho e esta a ponto de ser triturado. Somente 0s poucos graos que permanecem proximos a cavilha,
escapam. Portanto, os homens devem refugiar-se na cavilha, quer dizer, em Deus. Chaméa-Lo, cantar
Seu nome. Entéo estardo livres sendo, serdo esmagados pelo Rei da Morte.”

O Mestre cantou de novo:

Mée! Mae! Meu barco esta afundando, aqui no oceano deste mundo:

Ferozmente o furacédo da ilusdo devasta todos os lados!

Desajeitado é meu timoneiro, a mente, teimosos, meus seis remadores, as peixdes.
Num vento sem piedade,

Fiz zarpar meu barco que agora, esta afundando!

Partido est4 o leme da devocgdo; andrajosa, a vela da fé:

No meu barco as aguas estdo entrando. O que tenho que fazer?
Porque com meus olhos fracos, O! Nada a ndo ser escuriddo, vejo
Aqui nas ondas nadarei

O Méae! E me agarrarei a jangada do Teu nome!

O Sr. Viswas esteve sentado no quarto, durante muito tempo, mas agora saira. Ja tivera muito
dinheiro, mas havia gasto tudo, levando uma vida imoral. Por fim tornara-se indiferente a esposa e
filhos. Referindo-se ao Sr. Viswas, Sri Ramakrishna disse: ‘E um pobre coitado. Um chefe de familia
tem suas obrigacdes, dividas a pagar: dividas com os deuses, com 0s ancestrais, com 0s rishis e com a
esposa e filhos. Se uma esposa é casta entdo, 0 marido tem que sustenta-la; tem também que educar os
filhos até que crescam. S6 um monge ndo pode guardar; as aves € 0s monges ndo armazenam para o
futuro, mas a ave, se tiver filhotes, cuida de seu sustento. Traz comida no bico para eles.

Balaram: “Sr. Viswas agora quer cultivar a companhia de pessoas santas.”

Mestre (com um sorriso): “O kamandalu de um monge vai com ele para os quatro principais lu-
gares santos ° de peregrinagdo, mas permanece com gosto amargo. Assim também diz-se que a brisa
da Malaia transforma todas as arvores em sandalo, mas ha algumas exceg¢des, como o algodoeiro, a
ashwattha e a ameixeira de porco.

“Alguns freqiientam a companhia dos santos para fumar cdnhamo. Muitos monges fumam e al-
guns chefes de familia permanecem com eles, preparam o canhamo e compartilham o prasad.

Quinta-feira, 16 de novembro de 1882

O Mestre havia vindo para Calcut;a. A noite foi para a casa de Rajmohan, membro do Brahmo
Samaj, onde Narendra e alguns jovens amigos costumavam se reunir e fazer adoracdo, de acordo com
as cerimonias Brahmo. Sri Ramakrishna queria ver seu culto. Estava acompanhado de M. e alguns
devotos.

O Mestre ficou muito feliz ao ver Narendra e expressou desejo de observar os jovens na adora-
¢do. Narendra cantou e logo comecou o culto. Um dos jovens o conduziu. Orou: “O Senhor, que pos-
samos abandonar tudo e sermos absorvidos em Ti!” Possivelmente o jovem havia ficado inspirado

8 0s quatro pontos cardinais as india, isto é, Kedarnath no Himalaia, Dwaraka no oeste, Rameswar no sul e Puri no leste.
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pela presenca do Mestre e por isso, havia falado de rendncia total. Sri Ramakrishna observou com um
sussurro: “Ha muita probabilidade que isso aconteca!”
Rajmohan serviu 0 Mestre com uma refeicéo ligeira.

Domingo, 19 de novembro de 1882

Era a época auspiciosa do Jagaddhatri Puja, o festival da Méae Divina. Sri Ramakrishna foi con-
vidado para a casa de Surendra em Calcuta, mas antes, foi a casa de Manomohan na vizinhanca.

O Mestre estava sentado na sala de visitas de Manomohan. Disse: “Deus aprecia muito a bhakti
dos pobres e dos humildes, assim como a vaca gosta de forragem misturada com bolo de 6leo de li-
nhaca. O rei Duryodhana mostrou a Krishna o esplendor de sua opuléncia e riquezas, mas Ele s6 acei-
tou a hospitalidade do pobre Vidura. Deus é amante de Seus devotos. Corre atras do devoto, como a
vaca atrés do bezerro.”

O Mestre cantou:

E, por causa daquele amor, 0s poderosos yogis praticam
Yoga de uma época para outra;
Quando o amor desperta, 0 Senhor, como um im4, atrai a alma para Ele.

Disse: “Chaitanya costumava derramar lagrimas de alegria a simples mencdo do nome de Kri-
shna. SO Deus é Substancia real; tudo o mais é ilusério. O homem pode realizar Deus, se quiser, mas
deseja buscar loucamente o prazer de ‘mulher e ouro’. Uma cobra tem uma pedra preciosa’ na cabeca,
mas se contenta em comer uma simples ré.

“Bhakti é a Gnica coisa essencial. Quem pode alguma vez conhecé-Lo pelo raciocinio? Quero
amor de Deus. Que me importa conhecer Suas glérias infinitas? Uma garrafa de vinho me embriaga.
Que me importa saber quantos galGes ha na taverna? Um jarro de agua € suficiente para matar a sede.
N&o preciso conhecer a quantidade d’agua que ha na terra.

Sri Ramakrishna chegou a casa de Surendra. Muitos devotos estavam j& reunidos ali, inclusive o
irmao mais velho de Surendra, que era juiz.

Mestre (ao irmao de Surendra): “O senhor é um juiz. Isto é muito bom, mas lembre-se: tudo o
que acontece € pelo poder de Deus. E Ele quem Ihe deu sua posicao elevada. Por isso o senhor tornou-
se um juiz. As pessoas pensam que sdo grandes. A agua desce do telhado através de uma calha, cuja
extremidade tem a forma de uma cabeca de lefo. E como se o ledo trouxesse a 4gua pela boca. Mas
olhe a fonte d’agua! Uma nuvem junta-se no céu e a chuva cai sobre o telhado; entdo a 4gua vem atra-
vés do cano e por fim, sai pela gargula.”

Irm&o de Surendra: “O Brahmo Samaj prega a liberdade das mulheres e a abolicdo do sistema
de castas. O que o0 senhor pensa a respeito desses assuntos?”

Mestre: “Os homens sentem-se assim quando estdo comecgando a desenvolver anseio espiritual.
Uma tempestade levanta nuvens de p6 e ndo se pode distinguir as diferentes arvores - mangueira, a-
meixeira de porco e tamarindeiro. Mas depois que a tormenta cessa, pode-se ver claramente. Logo se
compreende que somente Deus € o Maior Bem, a Substancia Eterna e que tudo o mais é transitdrio.
Né&o se pode compreender isso sem tapasya e companhia dos santos. Qual é a vantagem de simples-
mente recitar as partes tedricas para tocar um tambor? E muito dificil coloca-las em pratica nesse ins-
trumento. O que se pode conseguir por mero discurso? E necessario fazer-se austeridade. Somente
com ela pode-se compreender.

“O senhor perguntou sobre a diferenca de castas. S6 hd uma maneira de remové-las e é através
do amor a Deus. Os amantes de Deus ndo tém casta. Por meio desse amor divino, o intocavel se torna
puro, o paria deixa de ser paria. Chaitanya abracava todos, inclusive os parias.

“Os membros do Brahmo Samaj cantam o nome de Hari. Isto € muito bom. Pela orag&o sincera,
recebe-se a graca de Deus e realiza-O. Deus pode ser realizado por todos os caminhos. O mesmo Deus
é invocado por diferentes nomes.”

O irméo de Surendra: “Senhor, o que pensa da Teosofia?”

° Crenca popular em Bengala.
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Mestre: “Ouvi dizer que se pode adquirir poderes sobrenaturais através dela e realizar milagres.
Vi um homem que mantinha um espirito sob controle. O espirito costumava trazer varias coisas para
seu senhor. O que farei com poderes sobrenaturais? Pode alguém realizar Deus por meio deles? Se
Deus néo é realizado, ent&o, tudo é inutil.”

Novembro de 1882

Eram mais ou menos quatro horas da tarde, quando Sri Ramakrishna chegou a Calcuta, para o
festival anual do Brahmo Samaj, que deveria ser celebrado na casa de Manilal Mallick. Além de M. e
outros devotos do Mestre, Vijay Goswami e muitos Brahmos estavam presentes. Tomaram medidas
para tornar o evento um sucesso. Vijay ia dirigir o culto.

O kathak recitou a vida de Prahlada dos Puranas: Hiranyakashipu, pai de Prahlada era rei dos
demdnios. Alimentava muita maldade contra Deus e infringiu a seu tnico filho, torturas sem fim por-
que levava uma vida religiosa. Aflito por causa de seu pai, Prahlada orou a Deus: “O Deus, dé a meu
pai, inclinacGes santas.”

A essas palavras, 0 Mestre chorou. Entrou em estado extatico. Em seguida, comegou a conver-
sar com os devotos.

Mestre: “Bhakti é a Unica coisa essencial. Obtém-se o amor de Deus, cantando constantemente
Seu nome e Suas glérias. Ah! Que devoto Shivanath é! Estd embebido no amor de Deus, como um
bolo de gueijo na calda.

“Nao se deve pensar, ‘S6 minha religido é o caminho certo e as outras, falsas.” Deus pode ser
realizado por todos os caminhos. SO € necessario ter-se uma ansia sincera por Ele. Os caminhos séo
infinitos e infinitas sdo as opinides.

“Deixe-me dizer uma coisa. Deus pode ser visto. Os Vedas dizem que Deus esta além da mente
e da fala. Isto significa que Deus é desconhecido para a mente apegada aos objetos do mundo. Vaish-
navcharan™® costumava dizer: ‘Deus é conhecido pela mente e intelectos puros’. Por conseguinte é
necessario buscar-se a companhia de homens santos, orar e escutar as instrucdes do guru. Essas prati-
cas purificam a mente. Vé-se entdo, Deus. A sujeira pode ser removida por um agente purificador. Vé-
se entdo seu reflexo nela. N&o se pode ver um rosto num espelho coberto de sujeira.

“Depois da purificagdo do coracdo, obtém-se amor divino. Logo vé-se Deus por Sua graga. Uma
pessoa pode ensinar outras, se receber mandato de Deus, depois de té-Lo visto. Ante disso ndo se deve
‘dar conferéncias’. H4 uma cancéo que diz:

Vocé ndo instalou qualquer imagem aqui.
Dentro do santuario, O tolo!

Soprando a concha, simplesmente provoca
Confuséo ainda maior.

“Devem primeiro limpar o santuario do coracdo. Depois deverdo instalar a Divindade e preparar
a adoracdo. Contudo nada foi feito. O que vocés alcancam em simplesmente soprar a concha! e fazer
grande barulho?”

Vijay sentou-se num banco colocado num plano elevado e dirigiu o culto de acordo com as re-
gras do Brahmo Samaj. Depois sentou-se ao lado do Mestre.

Mestre (a Vijay): “Pode dizer-me uma coisa? Por que vocé falou tanto sobre pecado? De repetir
tantas vezes ‘Eu sou pecador’, torna-se, de fato, pecador. Deve-se ter tanta fé que se possa dizer: ‘O
que? Tomei 0 nome de Deus, como posso ser pecador?’ Deus é nosso Pai e Mae. Diga-Lhe: ‘O Se-
nhor, cometi pecados, mas ndo os repetirei.” Cante Seu nome e purifique o corpo e mente. Purifique a
lingua cantando o santo nome de Deus.”

Dezembro de 1882

A tarde Sri Ramakrishna sentou-se no portico oeste de se quarto no templo de Dakshineswar.
Entre outros estavam presentes Baburam, Ramdayal e M. Esses trés iam passar a noite com o Mestre.
M. tinha intencdo de ficar e também, no dia seguinte porque era o feriado de Natal. Naburam havia
comecado a visitar o0 Mestre recentemente.

19 Um notével devoto da seita vaishnava e admirador de Sri Ramakrishna.
1 A concha é soprada durante o servico do templo.
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Mestre (aos devotos): “Um homem torna-se liberado mesmo nessa vida, quando sabe que Deus
é O que faz tudo. Uma vez Keshab veio aqui, com Sambhu Mallick. Disse-lhe: ‘Nem uma folha se
move que ndo seja pela vontade de Deus’. Onde estéa o livre arbitrio de um homem? Todos estdo sob a
vontade de Deus. Nangta era um homem de grande conhecimento, mas até ele esteve a ponto de que-
rer matar-se, afogando-se no Ganges. Ficou aqui onze meses. Uma vez teve problemas de estdmago. A
dor cruciante o fez perder o controle de si mesmo e quis afogar-se no Ganges. Havia um baixio longo,
préximo ao ghat de banho. Por mais longe que entrasse no rio, ndo podia encontrar agua acima de seus
joelhos. Entdo compreendeu tudo™ e voltou. Certa vez eu estava muito doente, a ponto de querer cor-
tar a garganta com a faca. Portanto disse: “O Mae, sou a maquina e Tu és o Operador; sou o carro, Tu
és 0 Condutor. Eu me movo como Tu me moves; faco o que Tu me fazes fazer.”

Os devotos cantaram o kirtan no aposento do Mestre:

Mora, O Senhor, O Amante de bhakti,
Em Vrindavan do meu corag&o.

E minha devocéo por Ti

Serad Tua muito amada Radha,

Meu corpo seré a casa de Nanda.
Minha ternura serd Yashoda.

Minha ansia de libertagéo.

Serd Tuas gentis donzelas.

Levanta o Govardhan de meu pecado

E mata minhas seis paixdes desenfreadas.
Ferozes como os deménios enviados por Kamsa!
Docemente toca a flauta®® de Tua graga.
Encantando a vaca leiteira de minha mente;
Mora nas pastagens de minha alma.

Habita préximo a Jamuna de meu anelo,
Sob o baniano de minha esperanga,

Para sempre graciosa com Teu servo,

E, se nada a ndo ser o amor dos pastores
Puder manter-Te no vale de Vrindavan.
Entdo, Senhor, deixa Dasharathi, também.
Tornar Teu pastor e Teu escravo.

De novo cantaram:

Canta, O passaro que se aninha profundamente dentro do meu coragao!
Canta, O péssaro que pousa na arvore Kalpa de Brahman.

Canta a duradoura oragdo a Deus.

Prova, O passaro dos quatro frutos da Arvore Kalpa,

Dharma, artha, kama, moksha

Canta, O passaro, “S6 Ele é o Consolo de minha alma!”

Canta, O péssaro, “S6 Ele é a Alegria constante de minha vida!”

O Tu, maravilhoso péassaro de minha vida,

Canta, em voz bem alta no meu coragdo! Canta incessantemente, O passaro!
Canta, eternamente, como o chatak sedento

Canta para a gota de chuva da nuvem.

Um devoto de Nandanbagan entrou no quarto com os amigos. O Mestre olhou para ele e disse:
“Tudo dentro dele pode ser visto através de seus olhos, da mesma maneira que uma pessoa vé 0s ob-
jetos de um aposento, através da porta de vidro. “Esse devoto e seus irmdos sempre celebraram o ani-
versario do Brahmo Samaj em sua casa, em Nandangaban. Sri Ramakrishna havia tomado parte nesses
festivais.

O culto da tarde comegou nos templos. O Mestre estava sentado no divad pequeno no seu apo-
sento, absorvido em meditacdo. Entrou em estado extatico e logo depois disse: “Mae, por favor, traga-
o para Ti. E t4o modesto e humilde! Tem estado visitando-Te.” Estava 0 Mestre referindo-se a Babu-
ram, que mais tarde veio a se tornar um de seus discipulos principais?

12 Compreendeu que um homem néo é livre nem para se matar, tudo depende da vontade da Mé&e Divina. Ver introducéo.
3 Uma referéncia a vida de pastor de Sri Krishna.
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O Mestre explicou os diferentes tipos de samadhi aos devotos. A conversa desviou-se para a a-
legria e sofrimento da vida. Por que Deus criou tanto sofrimento?

M.: “Uma vez Vidyasagar disse com um tom de ressentimento: ‘Qual a vantagem de se chamar
por Deus? Pense somente nesse incidente. “Uma vez Chenghiz Khan invadiu um pais e aprisionou
muitas pessoas. O nimero de prisioneiros chegou a cem mil. O comandante do exército disse-lhe:
‘Majestade, quem os vai alimentar? E um risco manté-los conosco. E igualmente perigoso solta-los. O
que farei?” Chenghiz Khan disse: “E verdade. O que se pode fazer? Bem, mate-0s.” A ordem foi dada
para que eles fossem cortados em pedacos. Bem, Deus viu essa carnificina, ndo foi? Ele ndo a deteve
de maneira alguma, portanto, ndo necessito de Deus, quer Ele exista ou ndo. Nao recebo qualquer be-
neficio d’Ele.”

Mestre: “E possivel entender a acdo de Deus e Suas razdes? Ele cria, Ele preserva e Ele destroi.
Pode-se alguma vez compreender porque Ele destr6i? Digo a Mae Divina: ‘O Mae, ndo preciso com-
preender Deus. Por favor, da-me amor por Teus Pés de L6tus.” A meta da vida humana é atingir bhak-
ti. Quanto as outras coisas, a Mae é quem sabe 0 que é melhor. Vim ao pomar comer mangas. Que
necessidade tenho de contar o nimero de arvores, galhos e folhas? Como somente as mangas, nao
necessito conhecer o nimero de arvores e folhas.”

Baburam, M. e Ramadayal dormiram naquela noite no chdo do quarto do Mestre.

Era muito cedo, mais ou menos duas ou trés horas da manhda. O aposento estava escuro. Sri Ra-
makrishna, sentado na cama, de vez em quando conversava com 0s devotos.

Mestre: “Lembre-se que daya, compaixao e maya, apego sdo duas coisas diferentes. Apego sig-
nifica o sentimento de ‘meu’ em relacdo aos familiares. E 0 amor que se sente pelos pais, irmaos, ir-
mas, esposa e filhos. Compaix&o é o amor que se sente por todos os seres do mundo. E uma atitude de
igualdade. Se vocés virem em algum lugar um exemplo de compaixao, como em Vidyasagar, creiam
que é devido a graca de Deus. Através da compaixdo uma pessoa serve todos os seres. Maya também
vem de Deus. Por meio de maya, Deus faz uma pessoa servir os parentes. Uma coisa, contudo, deve
ser lembrada: maya nos mantém e enreda-nos no mundo, enquanto que daya torna nossos coragdes
puros e gradualmente rompe nossas cadeias.

“Deus ndo pode ser realizado sem pureza de coragdo. Uma pessoa recebe a graca de Deus sub-
jugando as paixdes — luxuria, raiva e ganancia. Tem-se entdo, a visao de Deus. Tentei muitas coisas
para vencer a luxdria.

“Quando tinha dez ou doze anos e morava em Kamarpukur, experimentei pela primeira vez, o
Ssmadhi. Estava passando por um arrozal, quando vi algo e fiquei deslumbrado. Ha certas caracteristi-
cas da visdo de Deus. Vé-se luz, sente-se alegria e experimenta-se o surgimento de uma corrente no
peito, como a subida de um foguete.”

No dia seguinte Baburam e Ramadayal voltaram para Calcuta, mas M. passou o dia e a noite
com o Mestre.

Dezembro de 1882

Era o entardecer. O Mestre estava sentado no quarto em Dakshineswar com M. e um ou dois
devotos. Varios devotos Marwaris chegaram e saudaram o Mestre. Pediram a Sri Ramakrishna para
Ihes dar instrucéo espiritual. Ele sorriu.

Mestre (aos devotos Marwaris): “Vejam, o sentimento de ‘eu’ e ‘meu’ é o resultado de ignoran-
cia, mas dizer: ‘O Deus, Tu és Aquele que faz; tudo isso Te pertence é sinal de Conhecimento. Como
podem chamar uma coisa ‘minha’? O administrador de uma chacara diz, ‘Este € meu jardim’, mas se
for demitido por causa de uma falta qualquer, ndo tem coragem nem de levar algo sem valor como
uma cesta feita de madeira de mangueira. Raiva e luxdria ndo podem ser destruidas. Dirija-as para
Deus. Se sentem desejo e tentacdo, que desejem entdo, realizar Deus. Sintam-se tentados por Ele. Dis-
criminem e retirem as paixdes dos objetos mundanos. Quando o elefante esta prestes a devorar uma
arvore do quintal do vizinho, 0 mahut o golpeia com o chugo com ponta de ferro.”

“Vocés sdo negociantes. Sabem como melhorar seu negécio aos poucos. Alguns comegcam com
uma fabrica de 6leo de ricino. Depois de ganharem algum dinheiro, abrem uma loja de roupas. Assim,
dessa mesma maneira, uma pessoa faz progresso em direcdo a Deus. Pode ser que possam se retirar
para a soliddo de vez em quando e dedicar mais tempo a oracao.

“E necessario, contudo, lembrar-se de que nada pode ser conseguido antes do tempo certo. Al-
gumas pessoas tém que passar por diversas experiéncias e executar muitas obriga¢cdes no mundo antes
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de terem sua atencdo voltada para Deus; tém assim, que esperar um longo tempo. Se um abcesso é
lancetado antes do amadurecimento, o resultado ndo é bom. O cirurgido faz uma abertura quando esti-
ver maduro e entdo, surge o carnegdo. Uma vez uma crianca disse a mée: ‘Mamae, vou dormir agora.
Por favor, acorde-me quando eu sentir o chamado da natureza.” ‘Meu filho’, disse-lhe a mae, ‘quando
chegar a hora, vocé acordara por si mesmo. Nao terei de desperta-lo’.”

Os devotos Marwaris geralmente levavam oferendas de frutas, caramelos e outros doces para o
Mestre, mas Sri Ramakrishna ndo podia comé-los. Disse: “Eles ganham dinheiro de forma desonesta.
N&o posso comer suas oferendas.” Disse aos Marwaris: “Vejam, nem sempre uma pessoa € honesta
nos negécios. Ha altos e baixos. Nanak uma vez disse: ‘Estava a ponto de comer alimento de pessoas
‘ndo santas’, quando descobri que ele estava manchado de sangue.” SO se deveria oferecer coisas puras
aos homens santos, ndo deveria dar-lhes comida adquirida por meios desonestos. Deus € realizado pelo
caminho da verdade. Deve-se sempre cantar Seu nome, mesmo quando estiver fazendo os deveres, a
mente deve estar ligada a Deus. Suponhamos que eu tenha um furtinculo nas costas. Fago minhas o-
brigacdes, mas o pensamento esta na ferida. E bom repetir o nome de Rama.” O mesmo Rama que foi
filho do rei Dasharatha criou este mundo. Assim, como Espirito, Ele penetra em todos os seres. Esta
muito perto de nés. Esta tanto no interior como no exterior’.”



CAPITULO VII

O MESTRE E VIJAY GOSWAMI

Quinta-feita, 14 de dezembro de 1882

RA DEPOIS DO MEIO DIA, Sri Ramakrishna sentou-se na cama ap6s um curto descanso do meio-

dia. Vijay, Balaram, M., e alguns devotos estavam sentados no chdo com os rostos voltados

para 0 Mestre. Através da porta podiam ver o sagrado rio Ganges. Como era inverno, todos
estavam bem agasalhados. Vijay estava com colica e havia trazido alguns remédios.

Vijay era um sacerdote pago do Sadharan Brahmo Samaj, mas havia muitas coisas sobre as
quais ndo podia concordar com as autoridades do Samaj. Vinha de uma familia muito nobre de Ben-
gala, notoria pela piedade e outras qualidades espirituais. Advaita Goswami, um de seus remotos an-
cestrais, havia sido companheiro de Sri Chaitanya. Assim o sangue de um grande amante de Deus
corria em suas veias. Como participante do Brahmo Samaj, Vijay sem divida, meditava em Brahman
sem forma; mas o amor inato a Deus, herdado de seus ilustres ancestrais, estava simplesmente espe-
rando o momento adequado para se manifestar em toda sua docura. Dai Vijay ter sido irresistivelmente
atraido pelo estado de intoxicacdo divina de Sri Ramakrishna e frequientemente buscava sua compa-
nhia. Ouvia com muito respeito, as palavras do Mestre e, juntos, dangavam em éxtase do amor divino.

Era dia de semana. Geralmente os devotos vinham em grande namero visitar o Mestre, aos do-
mingos; por isso, aqueles que queriam conversar intimamente com ele, visitavam-no durante a semana
A conversa girou em torno de um jovem chamado Vishnu, que vivia em Ariadaha, que recentemente
suicidara-se, cortando a garganta com uma navalha.

Mestre: “Sinto-me mal ao ouvir falar da morte de um jovem. Era estudante e costumava vir a-
qui. Disse-me inimeras vezes que ndo podia desfrutar a vida do mundo. Havia vivido com alguns
parentes nas provincias ocidentais e naquela época tinha o habito de meditar em soliddo, nos campos,
colinas e florestas. Contou-nos que tinha visdes de muitas formas divinas.

“Talvez esta tenha sido sua Ultima encarnacdo. Deve ter cumprido quase todos seus deveres no
nascimento anterior. O pouco que lhe faltara, talvez tivesse terminado nessa.

“Deve-se admitir que ha tendéncias herdadas de encarnacGes anteriores. H& a histdria de um
homem que estava praticando a Shava sadhana®. Adorava a Mée Divina numa floresta densa. Primeiro
teve muitas visdes terriveis. Finalmente um tigre atacou e matou-o. Outro homem que passava no lo-
cal, sentindo a aproximacdo de um tigre, havia subido numa arvore. Depois desceu e encontrou pron-
tos os preparativos para a adoracdo. Fez alguns ritos purificadores e sentou-se em cima do cadaver.
Mal havia comecado o japa, quando a Mae Divina apareceu e disse-lhe: “Meu filho, estou muito con-
tente com vocé. Aceite uma graca Minha.” Ele curvou-se ante os Pés de L6tus da Deusa e disse: ‘Pos-
so fazer-Te uma pergunta, Mae? Estou perplexo com Tua a¢do. O outro homem teve tanto trabalho
para arranjar todas as coisas para Teu culto e ha tanto tempo vem tentando propiciar-Te, mas Tu nao
Ihe concedeste Tua graca. E eu, que ndo entendo nada de culto, que néo fiz nada, que ndo tenho devo-
¢do, nem conhecimento, nem amor, que ndo pratiquei quaisquer austeridades, estou recebendo Tua
graca.” A Mée Divina disse-lhe rindo: ‘Meu filho, vocé ndo se lembra de suas encarnacdes anteriores.
Durante muitas encarnacgdes vocé tentou propiciar-Me por meio de austeridades. Como resultado des-
sas austeridades, todas essas coisas vieram-lhe a mado e vocé foi abencoado com Minha visdo. Agora,
peca-Me uma graga.””

Um devoto: “Fico assustado s6 em ouvir falar em suicidio.”

Mestre: “O suicidio é sem duvida, um pecado hediondo. Um homem que se mata, tem que vol-
tar varias e varias vezes a esse mundo, para sofrer.

“Mas ndo considero suicidio o fato de uma pessoa deixar o corpo depois de ter tido a visao de
Deus. Ndo ha nenhum mal em deixar o corpo dessa maneira. Depois de atingir Conhecimento, certas
pessoas abandonam o corpo. Depois que a imagem de ouro for moldada na argila, pode-se guardar ou
quebra-la.

“H& muitos anos, um jovem de mais ou menos vinte anos, costumava vir ao templo, procedente
de Baranagore. Seu nome era Gopal Sen. Em minha presenca experimentava um éxtase tdo intenso,

! pratica religiosa, descrita nos Tantras, em que o aspirante utiliza um shava ou cadaver, como assento para meditar.
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que Hriday tinha que segura-lo por medo de que ele caisse e quebrasse as pernas. Um dia esse jovem
tocou meus pés e disse: ‘Senhor, ndo poderei vé-lo nunca mais. Quero despedir-me do senhor.” Al-
guns dias depois, soube que havia deixado o corpo.

“Diz-se que ha quatro tipos de pessoas: os ligados, os que aspiram a liberacdo, os liberados e 0s
sempre perfeitos.

“Esse mundo é como uma rede de pescar. Os homens s&o 0s peixes e Deus, cuja maya criou es-
se mundo, € o pescador. Quando os peixes sdo apanhados pela rede, alguns tentam arrebentar as ma-
Ihas para sair. Sd0 como 0s homens que lutam pela sua liberacdo, mas ndo conseguem de jeito algum,
escapar. Apenas uns poucos conseguem pular da rede, fazendo um grande barulho e entéo, as pessoas
dizem: ‘Ah! L& vai um grande!” Desta maneira, trés ou quatro atingem a liberacdo. Alguns peixes sdo
tdo cuidadosos por natureza que jamais sdo apanhados pela rede: alguns seres pertencentes a classe
dos sempre perfeitos, como Narada; jamais sdo apanhados pelas malhas do mundanismo. A maioria
dos peixes é fisgada, mas ndo sdo conscientes da rede e de sua morte iminente. Ao serem apanhados,
comecam a correr por toda a rede, tentando esconder-se na lama. N&o fazem o menor esforco para se
libertar, ao contrario, afundam-se cada vez mais na lama. Esses peixes sdo como homens apegados.
Ficam tranqlilos, dentro da rede porque pensam que estdo seguros ai. Uma pessoa ligada esta imersa
no mundanismo, em ‘mulher e ouro’, tendo mergulhado fundo no lodo da degradacdo, mas mesmo
assim, acredita que esta muito feliz e segura. Os liberados e 0s que buscam a liberacéo, consideram o
mundo um pogo fundo. N&o gozam os prazeres dele, portanto, depois de alcangarem o Conhecimento,
a realizacdo de Deus, alguns deixam o corpo, mas certamente isso é raro.

“As pessoas ligadas, enredadas pelo mundanismo, ndo se apercebem de sua situacdo. Sofrem
tanta miséria e agonia, enfrentam tantos perigos, mas nao acordam.

“O camelo gosta de comer arbustos com espinhos. Quanto mais comem espinhos, mais sangue
sai de sua boca. Sem divida ele tem que comer plantas com espinhos e jamais desistem delas. O ho-
mem do mundo sofre tanta tribulacdo e aflicdo, mas esquece de tudo em poucos dias e recomega sua
antiga vida. Suponhamos um homem que perdeu a esposa ou que ela Ihe foi infiel. Ah! Ele casa-se de
novo.

“Ou entdo, veja o exemplo de uma mae: o filho morre e ela sofre uma dor amarga, mas passados
alguns dias, esquece-se de tudo. A méde tdo abalada pelo sofrimento ha dias atras, agora cuida da apa-
réncia e coloca joias. Um pai tem um grande baque financeiro com o casamento das filhas, mas, con-
tudo, continua tendo filhos ano ap6s ano. Algumas pessoas arruinam-se com questdes judiciais, mas
continuam voltando aos tribunais da mesma maneira. H4 homens que ndo podem alimentar os filhos
que tém, vesti-los, nem dar-lhes uma casa decente para morar, no entanto, continuam pondo mais fi-
lhos anualmente, no mundo.

“Também, as pessoas mundanas sdo como uma cobra tentando engolir uma toupeira. Ela ndo
pode engoli-la, nem solta-la. Uma alma ligada pode até ter realizado que o0 mundo carece de substancia
— que 0 mundo é como uma ameixa-de-porco, apenas carogo e casca. — no entanto, ndo pode aban-
donéa-lo e dirigir a mente para Deus.

“Uma vez encontrei um parente de Keshab Sen, de cinquienta anos de idade. Estava jogando ba-
ralho. Como se ainda néo tivesse chegado o tempo dele comegar a pensar em Deus!

“Ha uma outra caracteristica da alma ligada: se a tirar de seu ambiente mundano para um espi-
ritual. Ndo aglienta. O verme que vive na sujeira sente-se muito feliz ai e desenvolve-se muito bem.
Morreria se fosse colocado numa vasilha de arroz.”

Todos permaneceram em siléncio.

Vijay: “Como deve ser 0 estado mental de uma alma ligada para conseguir liberacdo?”

Mestre: “Ele pode se desapegar de ‘mulher e ouro’ se, pela graca de Deus, cultivar um espirito
de forte rendncia. O que é forte rentincia? Quem tem apenas um espirito moderado de rendncia diz:
‘Bem, tudo acontecerd no devido tempo, deixe-me agora simplesmente repetir o nome de Deus’, mas
um homem com forte espirito de rendncia sente-se ansioso por Deus, como uma mae pelo filho. Um
homem com forte rentncia s6 procura Deus. Olha 0 mundo com um pogo profundo e sente-se como se
estivesse a ponto de afundar nele. Olha os parentes como se fossem cobras venenosas e quer fugir
deles. Foge. Jamais pensa: ‘Deixe-me primeiro fazer algo por minha familia e depois pensarei em
Deus.” Possui grande determinacéo interna.

“Vou contar uma histdria sobre forte rentincia. Uma vez houve uma seca, em certa parte do pais.
Os fazendeiros comegaram a construir grandes canais para trazer agua a seus campos. Um fazendeiro
ficou fortemente determinado. Jurou que s pararia de cavar quando o canal estivesse ligando seu
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campo ao rio. Comecou a trabalhar. Chegou a hora do banho e a esposa enviou-lhe a filha até ele, tra-
zendo-lhe 6leo. “Pai’, disse-lhe a moca, ‘ja esta tarde. Esfregue o corpo com dleo e tome banho.” ‘Va
embora!’, trovejou o fazendeiro. “Tenho muito o que fazer agora.” Ja havia passado do meio-dia e 0
fazendeiro continuava a trabalhar no campo. Nem mesmo pensava no banho. Desta vez veio a esposa
que disse-lhe: ‘Por que vocé ndo tomou banho? A comida esta esfriando. VVocé exagera em tudo. Po-
deré terminar o resto amanhd ou mesmo hoje, depois do jantar.” O fazendeiro repreendeu-a com vee-
méncia. Correu em sua dire¢cdo com uma enxada na médo, gritando, “O que? VVocé perdeu o juizo? Nao
estd chovendo. As plantacdes estdo morrendo. O que as criangas vao comer? Vamos todos morrer de
fome. Jurei ndo tomar banho nem comer hoje, enquanto ndo tiver levado dgua para meu campo.” A
esposa percebeu seu estado de espirito e saiu correndo, assustada. Depois de um dia de intenso traba-
Iho, com as costas doloridas, o fazendeiro conseguiu ligar seu campo ao rio. Entdo sentou-se, vendo a
agua correndo para o campo, fazendo um som murmurante. A mente estava cheia de paz e alegria. Foi
para casa, chamou a esposa e disse-lhe: “Agora dé-me o 6leo e prepare o fumo.” Com a mente serena,
tomou banho, comeu e foi dormir com o coracdo feliz. A sua determinacdo foi um exemplo de forte
rendincia.

“Havia um outro fazendeiro que estava também construindo um canal para levar gua até seu
campo. Também a esposa foi até onde ele estava e disse-lhe: ‘E muito tarde. Venha para casa. N&o é
necessario sobrecarregar-se de tanto trabalho.” O fazendeiro quase ndo protestou, pés a enxada de lado
e disse a ela: “Sim, vamos para casa, ja que vocé me pede.” (Todos riem). Aquele homem jamais con-
seguiu irrigar seu campo. E um exemplo de rentincia moderada.

“Assim como sem uma forte determinacdo o fazendeiro ndo pdde trazer 4gua para seu campo,
sem uma ansia intensa um homem ndo pode realizar Deus.(A Vijay): ‘Por que vocé ndo esta vindo aqui
com tanta freqiiéncia como antes?’

Vijay: “Senhor, gostaria, mas ndo estou livre. Aceitei trabalhar no Brahmo Samaj.”

Mestre: “E ‘mulher e ouro’ que aprisionam o homem e Ihe tiram a liberdade. E a mulher que
cria a necessidade de ouro. Por causa dela 0 homem torna-se escravo de outro e perde a liberdade.
Entdo ndo mais pode agir como quer.

“Os sacerdotes do templo de Govindaji, em Jaipur, eram no inicio, celibatarios e nessa época,
tinha uma natureza poderosa. Uma vez o rei de Jaipur mandou chama-los, mas eles ndo atenderam e
disseram ao mensageiro: ‘Diga ao rei para vir nos ver.” Depois de muita consulta, o rei e 0s ministros
resolveram casé-los. Desde entdo o rei nunca mais teve que pedir que eles viessem. Espontaneamente
vinham e diziam: ‘Sua Majestade, viemos com nossas béncédos. Aqui estdo flores sagradas do templo.
Dignai-vos Vossa Majestade, aceité-las.” Vinham ao palécio porque agora estavam sempre querendo
dinheiro para uma coisa ou outra: construcdo de uma casa, cerimdnia do arroz para seus nenens ou
para rituais ligados a educacdo do filhos.

“Ha a historia dos mil e trezentos nedas? e mil e duzentas nedis®. Virabhadra, filho de Nitya-
nanda Goswami, tinha mil e trezentos discipulos ‘cabecas raspadas’. Haviam alcancado grandes pode-
res espirituais. Aquilo alarmou seu mestre. ‘Meus discipulos alcancaram grandes poderes espirituais’,
pensou Virabhadra. ‘O que dizem para uma pessoa, acontece. Onde quer que v&o, criam situacdes
conflitantes, porque as pessoas que os ofendem sem querer, irdo lamentar-se.” Assim pensando, Vira-
bhadra, um dia, chamou-os e disse-lhes: “‘Venham me ver depois de fazerem suas préaticas diarias as
margens do Ganges.” Os discipulos tinham uma natureza espiritual tdo elevada que, enquanto medita-
vam, podiam entrar em samadhi e ficar sem perceber a 4gua do rio em cima de suas cabe¢as na maré
alta. Quando a maré baixa vinha ainda estavam absorvidos em meditacéo.

“No entanto, cem desses discipulos anteciparam o que seu instrutor ia Ihes pedir. Para ndo terem
que desobedecer suas ordens, rapidamente desapareceram antes de serem chamados. Por conseguinte
ndo foram ver Virabhadra com os outros. Os restantes mil e duzentos foram ter com seu instrutor de-
pois da meditacdo. Virabhadra disse-lhes: ‘Essas mil e duzentas monjas lhes servirdo. Peco que se
casem com elas. ‘Como vos agradar, reverendo senhor’, disseram, ‘mas cem de n6s foram embora.’
Dai por diante cada um dos mil e duzentos discipulos teve uma esposa. Consequientemente perderam
todos os poderes espirituais. Suas austeridades ndo mais tiveram o ardor inicial. A companhia de mu-
Iher roubou-lhes sua espiritualidade, porque destruiu-lhes a liberdade.

(a Vijay): “Vocé mesmo percebeu o quanto caiu por ser dominado pelos outros. Vemos pessoas
com muitos cursos universitarios, letrados com vasta educacdo inglesa que aceitam trabalhar para os

? Literalmente “cabecas-raspadas”. Entre os devotos vaishnavas, aqueles que renunciam ao mundo e raspam a cabega.
3 Monjas vaishnavas.



O Mestre e Vijay Goswami 113

senhores ingleses e sdo diariamente, pisoteados por suas botas. A Unica razdo é mulher. Casaram-se e
fizeram uma feira de alegria com suas esposas e filhos. Agora ndo podem voltar atrads por mais que
queiram. Dai todos esses insultos e humilhagdes, todo esse sofrimento proveniente da escravidao.

“Quando um homem realiza Deus, devido a um intenso desapego, nao mais fica ligado a mu-
Iher. Mesmo que tenha de levar a vida de chefe de familia, esta livre de medo e de apego a mulher.
Suponhamos que haja dois imas, um pequeno e um grande. Qual deles ird atrair o ferro? O maior, é
claro. Deus é o ima maior. Comparado com Ele, a mulher é o menor. O que pode ‘mulher’ fazer?”

Um devoto: “Senhor, entdo devemos odiar as mulheres?”

Mestre: “Aquele que realizou Deus ndo pode mais olhar uma mulher com os olhos de desejo;
entdo, ndo tem mais medo dela. Percebe claramente que as mulheres sdo apenas muitos aspectos da
Mée Divina. Ele as adora como a Propria Mae.”

(a Vijay): “Venha aqui de vez em quando. Gosto muito de vé-lo.”

Vijay: “Tenho muito trabalho no Brahmo Samaj; € por isso que ndo posso vir aqui sempre., mas
eu o visitarei sempre que for possivel.”

Mestre (a Vijay): “O dever de um instrutor religioso é certamente dificil. Ndo se pode ensinar
alguém sem o mandato direto de Deus. As pessoas ndo lhe ouvirdo se vocé ensinar sem essa autori-
dade. Esse ensinamento ndo tem a forca atras de si. Deve-se primeiro realizar Deus através da disci-
plina espiritual ou outros meios. Assim escudado com a autoridade vinda de Deus, pode uma pessoa
dar palestras.

“Depois de receber mandato de Deus pode-se tornar instrutor, fazer conferéncias em qualquer
lugar. Quem recebe autoridade de Deus, também recebe poder d’Ele. S entdo podera desempenhar a
dificil tarefa de instrutor.

“Um arrendatario sem importancia, resolveu mover uma acgao contra um grande proprietario. As
pessoas pensaram que havia alguém poderoso atras dele. Talvez um outro grande proprietario esti-
vesse por tras desse caso. O homem é uma criatura insignificante. Ndo pode exercer a dificil tarefa de
instrutor sem receber o poder diretamente de Deus.”

Vijay: “Os ensinamentos do Brahmo Samaj ndo trazem salvacdo aos homens?”

Mestre: “Como é possivel para um homem libertar um outro da escraviddo do mundo? S6 Deus,
o Criador dessa maya enfeiticadora pode salvar os homens da maya. Ndo ha outro refagio, além do
grande Mestre, Satchidananda. Como serd possivel para os homens que nédo realizaram Deus ou rece-
beram Sua ordem, que ainda néo estdo fortificados pelo poder divino, salvar outros da prisdo do mun-
do?

“Um dia, enquanto passava pelo Panchavati, a caminho do bosque de pinheiros, ouvi uma gran-
de ra coaxando. Pensei que ela havia sido agarrada por uma cobra. Quando voltei, ainda ouvi seu terri-
vel coaxo. Olhei e vi que ela havia sido apanhada por uma cobra d’agua, que ndo podia engoli-la nem
solta-la. Por isso ndo tinha fim o sofrimento daquela pobre ra. Pensei que ela havia sido apanhada por
uma grande serpente e nesse caso, teria sido silenciada depois de no méaximo trés coaxos. Tratava-se,
porém de uma simples cobra d’agua; ambas tinham que passar por toda aquela agonia. O ego de um
homem fica destruido depois de trés coaxos, por assim dizer, se cair nas maos de um mestre ver-
dadeiro, mas se o instrutor ainda ndo estiver ‘maduro’, entdo ambos, discipulo e mestre, tém que su-
portar sofrimentos sem fim. O discipulo ndo pode se livrar nem do ego nem dos grilhdes do mundo. Se
um discipulo cai nas garras de um mestre incompetente, ndo alcanga a liberacéo.”

Vijay: “Senhor, por que estamos téo ligados assim? Por que ndo vemos Deus?”

Mestre: “Maya nada mais é do que o egoismo de uma alma encarnada. Este egoismo cobriu tu-
do como um véu. ‘Todas as tribulagbes terminam quando o ego morre.” Se, pela graga de Deus, o ho-
mem somente uma vez realizar que ndo é quem faz, entdo, imediatamente, torna-se um jivanmukta.
Embora viva no corpo, estéa liberado. Nao tem mais nada a temer.

“Esta maya, quer dizer, 0 ego, € como uma nuvem. O sol ndo pode ser visto por causa dessa nu-
vem fina, quando ela desaparece, pode-se vé-lo. Se, pela graga do guru, 0 ego desaparece, entdo, vé-se
Deus.

“Rama, que era o Proprio Deus, estava apenas a dois ou trés clbitos na frente de Lakshmana,
mas Lakshmana ndo podia vé-Lo porque Sita se interpunha entre eles. Laskhmana pode ser comparado
ao jiva e Sita a maya. Nao se pode ver Deus por causa da barreira na minha frente com esta toalha.
Vocé ndo pode ver-me agora, embora eu esteja bem proximo. Assim também, Deus é 0 mais préximo
de todos, mas ndo O podemos ver por causa de maya que encobre tudo.
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“Q jiva é apenas a Encarnacéo de Satchidananda, mas desde que maya ou ego, criou varios upa-
dhis, ele esqueceu seu Eu real.

“Cada upadhi modifica a natureza do homem. Se ele usa um elegante roupa preta bordada, logo
0 verd cantarolando uma das can¢des de amor de Nidhu Babu. Em seguida vai comegar a jogar cartas
e andar com uma bengala. Mesmo uma pessoa doente quando cal¢a suas botas, comeca a assobiar e
sobe a escada como um inglés, pulando um degrau atrds do outro. Se estd com uma caneta na mao,
comeca a rabiscar em qualquer papel que consegue — tal o poder da caneta!

“Dinheiro também é um grande upadhi. Sua posse modifica uma pessoa. Ela ndo é mais a mes-
ma. Um brahmin costumava freqlientar o templo. Aparentemente era muito modesto. Um dia fui a
Konnagar com Hriday. Ao descermos do barco, vimos o brahmin sentado a beira do Ganges. Pensa-
vamos que estivesse tomando ar fresco. Ao nos ver disse: ‘Ol4, sacerdote! Como vai?’ Reparei no tom
de sua voz e disse a Hriday: ‘Esse homem deve ter ganho dinheiro. Por isso esta falando assim.” Hri-
day riu.

“Uma rd possuia uma rupia, que guardava num buraco. Um dia um elefante estava passando por
cima do buraco quando a ra furiosa, saiu e levantou a pata como que para dar um pontapé no elefante
dizendo. ‘Como ousa caminhar sobre minha cabeca?’ Tal é o orgulho ocasionado pelo dinheiro!

“Uma pessoa destroi o ego depois de atingir o Conhecimento. Ao alcancar o Conhecimento, ela
entra em samadhi e o ego desaparece. E muito dificil, porém, obter tal Conhecimento.

“Dizem os Vedas que um homem entra em samadhi quando a mente atinge o sétimo plano. O
ego s6 pode desaparecer quando uma pessoa entra em samadhi. Onde normalmente mora a mente de
um homem? Nos trés primeiros planos. Sdo os érgdos de excrecdo e reproducdo e o umbigo. Neste
plano a mente esta apenas mergulhada no mundanismo, apegada a ‘mulher e ouro’. Um homem Vvé a
luz de Deus quando a mente mora no plano do coracdo. Vé a luz e exclama: ‘Ah! O que é isto? O que
¢ isto?’” O plano seguinte estd na garganta. Quando a mente mora ali, a pessoa gosta somente de ouvir
e de falar de Deus. Quando a mente sobe para o plano seguinte, na testa, entre as sobrancelhas, vé
somente a forma de Satchidananda e deseja tocar e abraca-La. Mas ndo pode fazé-lo. E como a luz da
lanterna que se pode ver mas ndo, tocar. Sente-se como estivesse tocando a luz, mas na realidade, ndo
estd. Ao atingir o sétimo plano, o ego desaparece completamente e 0 homem entra em samadhi.”

Vijay: “O que se Vvé ao se atingir o Conhecimento de Brahman, apds alcancar o sétimo plano?”

Mestre: “O que acontece quando a mente atinge o sétimo plano ndo pode ser descrito.

“Uma vez que um navio entre nas ‘4guas escuras’ do oceano, ndo mais retornara. Ninguém sabe
0 que acontece com ele depois disso. Portanto, 0 navio ndo pode nos dar qualquer informacao sobre o
oceano.

“Uma vez uma boneca de sal resolveu medir a profundidade do oceano. Mal havia entrado na
agua, derreteu-se. Agora quem nos poderéa dizer qual a profundidade do oceano? Quem poderia nos ter
dado essa informagdo ja se dissolveu na agua. Atingindo o sétimo plano a mente fica aniquilada: o
homem entra em samadhi. O que ele sente, ndo pode ser descrito por meio de palavras.

“O ‘eu’ que torna alguém uma pessoa do mundo e apegada a ‘mulher e ouro’ é o ‘eu perverso’.
A interferéncia desse ego cria a diferenga entre o0 jiva e 0 Atman. A agua parece estar dividida em duas
partes se alguém colocar de uma vara no meio. Mas na verdade, hd somente uma &gua. Parecem duas
por causa da vara. Este ‘eu’ é a vara. Remova-a e a agua fica como antes.

“Agora, 0 que é este ‘eu perverso’? E o ego que diz: ‘O que? Vocés ndo me conhecem? Tenho
tanto dinheiro! Quem é mais rico do que eu?’ Se um ladrdo rouba dez rupias de um homem, primeiro
tira o dinheiro do ladrdo e depois da-lhe uma boa surra. Mas o caso nao fica por ai: o ladrdo é levado
para a policia e por fim, para a cadeia. O ‘eu mau’ diz: ‘O que? O ladrdo ndo sabia de quem ele estava
roubando? Roubar minhas dez rupias! Como ele ousa?”

Vijay: “Sem destruir o ‘eu” um homem néo pode se livrar do apego ao mundo e conseqliente-
mente, ndo pode experimentar samadhi, entdo, seria mais prudente para ele seguir o caminho da
Brahmajnana a fim de atingir samadhi. Se o ‘eu’ persistir no caminho da devogao, deve-se entdo, es-
colher o caminho do conhecimento.”

Mestre: “E verdade, um ou dois podem livrar-se do ‘eu’ pelo samadhi, mas esses casos Sdo mui-
to raros. Vocé pode mergulhar em milhares de raciocinios, mas o ‘eu’ ainda volta. Hoje corta-se a
arvore peepal pela raiz, mas amanhd notamos um broto apontando. Portanto, se o0 ‘eu’ tem que ficar,
deixe que permaneca como o ‘eu servo’. Enquanto viver deve-se dizer: “O Deus, Tu és 0 Amo e eu,
Teu servo. O ‘eu’ que sente, ‘eu sou o servo de Deus, Seu devoto’ ndo faz qualquer mal a alguém.
Doces causam acidez no estdbmago, sem duvida, mas o aglcar cande € uma excecao.
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“O caminho do Conhecimento é muito dificil. Uma pessoa ndo pode obter Conhecimento a nao
ser que se liberte do sentimento de que se é corpo. No Kaliyuga a vida esta centralizada na comida.
N&o se pode descartar o sentimento de que é corpo e ego. Portanto, o caminho da devogao é prescrito
para este ciclo. E um caminho facil. Vocé atingira Deus se cantar Seu nome e glorias e orar a Ele com
o0 coragdo anelante. Nao ha a menor dlvida a esse respeito.

“Suponhamos que uma pessoa desenhe uma linha na superficie da &gua com uma vara de bam-
bu. Ela parece que esta dividida em duas partes, mas a linha ndo permanece por muito tempo. O servo
‘eu’ou o devoto ‘eu’ ou o “filho eu’ sdo apenas uma linha desenhada com o0 ego e ndo é real.”

Vijay (ao Mestre): “O senhor nos pede que renuncie ao ‘eu perverso’. Ha algum mal no ‘eu ser-
vo’?”

Mestre: “O ‘eu servo’- isto é, 0 sentimento de que ‘eu sou o servo de Deus, sou devoto de
Deus’- ndo causa mal a ninguém, muito pelo contrario, ajuda a realizar Deus.”

Vijay: “Bem, senhor, o que acontece com a luxdria, raiva e outras paixdes se alguém mantiver o
‘servo eu’?”

Mestre: “Se um homem realmente sente assim, entdo ele tem apenas a aparéncia da luxuria, rai-
va e semelhantes. Se, depois dele atingir Deus considera-se como servo ou devoto de Deus, ndo pode
ferir ninguém. Ao tocar a pedra filosofal a espada transforma-se em ouro. Conserva a aparéncia de
espada, mas ndo pode mais ferir.

“Quando o galho seco de um coqueiro cai, deixa apenas uma marca no tronco indicando que ja
houve um galho naquele lugar. Assim também, a pessoa que atingiu Deus mantém somente a aparén-
cia do ego; permanece nele somente a semelhanca de raiva e luxuria. Torna-se como uma crianga que
ndo tem apego aos trés gunas; sattva, rajas e tamas. Torna-se desapegada de uma coisa tdo rapida-
mente quanto se apega. Vocé pode tirar dela uma roupa que vale cinco rupias ou uma boneca de uma
anna, embora a primeira vista ela diga com grande determinacdo: ‘N&o, ndo vou lhe dar. Meu pai a
comprou para mim’. Assim também, para uma crianca, todas as pessoas sdo iguais. Nao tém nocéo de
alto ou baixo com relacéo as pessoas. Nao faz distin¢do de casta. Se a mée lhe diz que um determinado
homem deve ser considerado seu irmdo mais velho, a crianga comera do mesmo prato que ele, embora
ele possa pertencer a uma casta inferior como a dos ferreiros. A crian¢a ndo conhece o 6dio, nem sabe
distinguir o que é santo ou ndo.

“Mesmo depois de ter alcancado o samadhi, alguns retém o ‘ego servo’ ou 0 ‘ego devoto’. O
bhakta mantém esta ‘consciéncia do eu’ e diz: “O Deus, Tu és 0 Amo e eu, Teu servo; Tu és o Senhor
e eu, Teu devoto’. Sente-se dessa maneira, que mesmo depois da realizacdo de Deus, este ‘eu’ ndo fica
completamente apagado. Novamente, pela pratica constante desse tipo de ‘consciéncia do eu’, atinge-
se por fim, Deus. A isto chama-se Bhakti Yoga.

“Pode-se atingir o Conhecimento de Brahman, também, seguindo o caminho da bhakti. Deus é
Todo Poderoso, Ele pode dar a Seu devoto, Brahmajnana, se assim o desejar, mas em geral o devoto
nado procura o Conhecimento do Absoluto. Ao contrério, esta consciente que Deus é o Senhor e ele, 0
servo e que Deus é a Mée Divina e ele, Seu filho.”

Vijay: “Mas aqueles que discriminam segundo a filosofia Vedanta também O realizam no final,
ndo €?”

Mestre: “Sim, pode-se alcanca-Lo seguindo o caminho da discriminacgdo; isto se chama jna-
nayoga. Trata-se, contudo, de um caminho muito dificil, ja lhes falei dos sete planos de consciéncia.
Ao atingir o ultimo plano, a mente entra em samadhi. Se um homem adquirir o firme conhecimento de
gue s6 Brahman é real e o mundo ilusério, entdo sua mente funde-se em samadhi, mas no Kaliyuga a
vida de um homem depende inteiramente da comida. Como pode ter consciéncia que apenas Brahman
é real e 0o mundo ilusério? No Kaliyuga € dificil ter o sentimento de que ‘eu ndo sou 0 corpo, ndo sou a
mente, ndo sou 0s vinte e quatro principios cosmicos; estou além do prazer e da dor; estou acima da
doenca e sofrimento, velhice e morte.” Por mais que se raciocine e argumente, o sentimento de que o
corpo é idéntico com a alma, de uma certa forma, surgira de um lugar inesperado. Pode-se cortar a
arvore peepal até o chdo e pensar que ela morreu, mas na manha seguinte um novo broto surgira do
pedaco morto. Ndo se pode livrar-se dessa identificacdo com o corpo; portanto, o caminho da bhakti é
0 mais adequado para as pessoas do Kaliyuga. E um caminho facil.

“E, ‘ndo quero me tornar agucar, quero saboreéd-lo’. Jamais me sinto dizendo, ‘Sou Brahman’.
Digo: “Tu és meu Senhor, sou Teu servo. E melhor fazer a mente subir e descer entre o quinto e o sex-
to planos, como um barco correndo entre dois pontos. Ndo quero ir além do sexto plano e manter a
mente por muito tempo no sétimo. Meu desejo é cantar o nome as gldrias de Deus. E muito bom olhar
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Deus como o Senhor € a si proprio como Seu servo. Aléem do mais, veja, as pessoas falam que as on-
das pertencem ao Ganges; mas ninguém diz que o Ganges pertence as ondas. O sentimento de ‘eu sou
Ele’ ndo é total. O homem que alimenta essa idéia, considerando o corpo como o Ser, causa a Si pro-
prio muito dano. N&o pode ir em frente na vida espiritual, ele mesmo se arrasta para baixo. Engana a si
mesmo, bem como aos outros. Nao pode entender seu proprio estado mental.

“Mas ndo é qualquer tipo de bhakti que habilita um homem a realizar Deus. Nao se pode reali-
zar Deus sem prema-bhakti. Outro nome para prema-bhakti é raga-bhakti®. Deus néo pode ser reali-
zado sem amor e anelo. A ndo ser que uma pessoa tenha aprendido a amar a Deus, ndo pode realizé-
Lo.

“Ha uma outra espécie de bhakti, conhecida como vaidhi-bhakti, de acordo com a qual deve-se
repetir o nome de Deus um numero determinado de vezes, jejuar, fazer peregrinacfes, adorar a Deus
com oferendas prescritas, fazer sacrificios etc. Continuando com tais praticas por um longo periodo,
gradualmente obtém-se raga-bhakti. Deus ndo pode ser realizado até que se obtenha raga-bhakti. De-
ve-se amar a Deus. Para se realizar Deus deve-se ficar completamente livre de mundanismo e dire-
cionar a mente integralmente para Ele.

“Mas alguns adquirem raga-bhakti diretamente. E inata neles. Eles a possuem desde a infancia,
desde a mais tenra idade choram por Deus. Um exemplo de tal bhakti é encontrada em Prahlada. Vai-
dhi-bhakti é como abanar-se com um leque, fazendo vento. Uma pessoa tem necessidade de tal leque
para produzir vento. Pratica japa, austeridades e jejum para obter o amor de Deus. Entretanto aban-
dona o leque assim que a brisa do sul sopra. Atividades como japa e austeridades caem espontanea-
mente se a pessoa sente amor e apego a Deus. Quem continuara a fazer as cerimdnias prescritas nas
escrituras, quando ficar louco de amor por Deus?

“Devogdo a Deus € considerada ‘verde’ enquanto ndo se transforma em amor a Deus, mas torna-
se ‘madura’ quando se transforma nesse tipo de amor.

“Um homem com bhakti ‘verde’ ndo pode assimilar conversas espirituais e instrugdo, mas quem
tem bhakti ‘madura’, sim. A imagem que cai numa chapa fotogréfica coberta por uma pelicula preta® é
fixada. Por outro lado, milhares de imagens podem se refletir num vidro puro, mas nenhuma delas sera
fixada. Mesmo que o objeto se deslogue, o vidro permanece como antes. Ndo se pode assimilar instru-
cao espiritual a ndo ser que ja tenha desenvolvido amor a Deus.”

Vijay: “E bhakti suficiente para se atingir Deus, para se ter Sua visi0?”

Mestre: “Sim, pode-se ver Deus sé pela bhakti, mas tem que ser bhakti ‘madura’, prema-bhakti
e raga-bhakti. Quando se tem essa bhakti, ama-se a Deus como uma mée ama o filho, o filho a mée, ou
a esposa, 0 marido.

“Quando se tem esse amor e apego a Deus, ndo se sente atraido pela maya de esposa, filhos, pa-
rentes e amigos. Mantém-se apenas compaixao por eles. Para uma tal pessoa, 0 mundo parece uma
terra estranha, um lugar onde ela somente tem obrigacdes a cumprir. E como um homem que reside no
interior, mas vem a Calcuta a negécios, tem que alugar uma casa por causa das suas obrigagdes.
Quando alguém desenvolve amor a Deus, desapega-se do mundo e da sabedoria mundana.

“Néo se pode ver Deus se houver o menor traco de mundanismo. Os fosforos, quando imidos,
ndo emitem fogo, mesmo que se risque mil deles contra a caixa. Vocé somente desperdiga uma pilha
deles. Uma pessoa mergulhada no mundanismo é como um desses fosforos imidos. Uma vez Sri Ra-
dha disse as suas amigas, que via Krishna em todos os lugares tanto no interior como no exterior. Elas
responderam-lhe: ‘Como, nés ndo O vemos de forma alguma. Vocé esta delirando?’ Radha disse: ‘A-
migas, ponham em seus olhos o colirio do amor divino e vocés O verdo.’

(A Vijay): “Uma cancdo de seu Brahmo Samaj diz:

O Senhor, por acaso, é possivel conhecer-Te sem amor,
Por mais que se faca adoragdo e sacrificio?

“Se um devoto uma vez sentir apego e amor extasiante por Deus, essa devocdo madura e anelo,
verd Deus em ambos 0s aspectos, com e sem forma.”

Vijay: “Como podemos ver Deus?”

Mestre: “N&o se pode ver Deus sem pureza de coracdo. Devido ao apego a ‘mulher e ouro’, a
mente torna-se turva, como se estivesse coberta de sujeira. Um ima ndo pode atrair a agulha se ela

* Amor supremo que torna uma pessoa apegada a Deus,
% Nitrato de prata.
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estiver coberta de lama. Lave a lama e 0 imd a atraird. Assim também, a sujeira da mente pode ser
lavada com as lagrimas de nossos olhos. Esta mancha pode ser removida se uma pessoa chorar lagri-
mas de arrependimento e disser: ‘O Deus, jamais farei novamente tal coisa’. Portanto, Deus é seme-
Ihante ao ima. Atrai para Si a mente, que é como uma agulha. Um devoto entdo, entra em Samadhi e
obtém a visdo de Deus.

“Pode-se tentar milhares de vezes, mas nada pode ser obtido sem a graga divina. N&o se pode
ver Deus sem Sua graca. E facil se conseguir a graca de Deus? Deve-se renunciar completamente ao
egoismo, mas nédo se pode ver Deus enquanto se sente que ‘sou eu o que faz’. Suponhamos que, numa
familia, uma pessoa seja encarregada da dispensa e alguém pergunta ao dono, ‘Senhor, pode-me dar
algo da dispensa?’ Ele responde-lhe: “Ja ha alguém encarregado. O que posso fazer 18?”

“Deus ndo Se revela facilmente no coragdo daquele que se considera seu préprio senhor, mas
Ele pode ser visto no momento em que Sua graca desce. Ele é o Sol do Conhecimento. Um simples
raio Seu iluminou 0 mundo com a luz do conhecimento.. E assim que nos tornamos capazes de nos ver
mutuamente e adquirir um conhecimento variado. S6 se pode ver Deus se Ele virar Sua luz contra Sua
propria face.

“Um policial faz a ronda noturna com uma lanterna ® na mao. Ninguém vé seu rosto, mas com a
ajuda daquela luz o policial vé todo 0 mundo e as pessoas também, podem ver-se entre si. Se alguém
quer vé-lo, tem que lhe pedir: ‘Senhor, por favor, vire a luz contra seu rosto. Deixe-me vé-lo.” Assim
também, deve-se orar a Deus: ‘O Senhor, sé misericordioso e vira a luz do Conhecimento para Ti’,
para que eu possa ver Teu rosto.’

“Uma casa sem luz indica pobreza. Devemos acender a luz do Conhecimento no nosso coragao.
Como esté dito numa cancéo:

“Acendendo a luz do Conhecimento na camara do teu coragao.
Contempla o rosto da Mée, Personificacdo de Brahman.”

Como Vijay havia trazido seu remédio com ele, 0 Mestre pediu a um devoto para Ihe dar um
pouco d’agua. Ele era, na verdade, uma fonte de compaixao infinita. Havia conseguido uma passagem
para Vijay, no barco, uma vez que ele era muito pobre para pagéa-la. Vijay, Balaram, M. e outros de-
votos dirigiram-se de barco para Calcuta.

Segunda-feira, 1° de janeiro de 1883

As oito horas da manhd, Sri Ramakrishna estava sentado numa esteira no chdo do seu quarto
em Dakshineswar. Como estava um dia frio, cobriu-se com um xale de “moleskin”. Prankrishna e M.
estavam sentados defronte dele. Rakhal também estava presente. Pranskrishna era um alto funcionario
do governo e vivia em Calcutd. Uma vez que néo tivera filhos no primeiro casamento, com a permis-
sdo da esposa, casara-se pela segunda vez. Com a segunda esposa teve um filho. Como era corpulento,
0 Mestre, as vezes, chamava-o de “o brahmin gordo”. Possuia grande respeito por Sri Ramakrishna.
Embora fosse um chefe de familia, Prankrishna estudou Vedanta e dizia: “S6 Brahman é real e 0 mun-
do ilusério. Sou Ele.” O Mestre costumava dizer-lhe: “No Kaliyuga a vida de um homem depende da
comida. O caminho da devocéo prescrito por Narada € o melhor para esta época.”

Um devoto trouxe uma cesta de jilipi para o Mestre, que a conservou junto de si. Comendo um
pouco dos doces, disse a Prankrishna com um sorriso: “Olhe, canto 0 nome da Mée Divina, por isso
consigo todas essas coisas boas para comer. (Risada). Mas Ela ndo da cabaca ou moranga. Concede o
fruto de Amrita, Imortalidade — conhecimento, amor, discriminacéo, rentincia etc.”

Um menino de seis ou sete anos entrou no aposento. O préprio Mestre transformou-se numa
crianca. Tapou a cesta com a médo, como faz um menino para esconder 0s doces do outro com medo
que ele os tire. Em seguida, p0s a cesta de lado.

Subitamente o Mestre entrou em samadhi e ficou sentado assim por muito tempo. Seu corpo
estava transfigurado, os olhos bem abertos e sem piscar, a respiracao apenas perceptivel. Depois de um
certo tempo, deu um longo suspiro, mostrando seu retorno ao mundo dos sentidos.

Mestre (a Prankrishna): “Minha Mé&e Divina ndo € apenas sem forma. Possui formas também.
Pode-se ver Suas formas. Pode-se admirar Sua incomparavel beleza por meio do sentimento e amor. A
Mae revela-Se aos Seus devotos em diferentes formas.

¢ Referéncia a lanterna do policial que faz a ronda noturna, que tem vidros escuros nas trés faces.
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“Eu A vi ontem. Vestia uma roupa ocre sem costura e conversou comigo.

“Qutro dia Ela me apareceu como uma menina mugulmana de seis ou sete anos. Tinha um ti-
lak na testa e estava nua. Andava a meu lado, gracejando e pulando.

“Na casa de Hriday tive a visdo de Gauranga. Usava uma roupa bordada de preto.

“Haladhari costuma dizer que Deus esta além de Ser e Nao-Ser. Falei com a Mde sobre isto e
perguntei-Lhe: ‘Entdo a forma divina é uma ilusdo?’ A Mae Divina apareceu-me sob a forma da mée
de Rati e disse-me: ‘Permaneca em bhava.’’. Repeti isto a Haladhari. De vez em quando esqueco-me
de Sua ordem e sofro. Uma vez quebrei os dentes porque ndo permaneci em bhava. Assim ficarei em
bhava, a ndo ser que receba uma revelacdo do céu ou tenha uma experiéncia direta que me indique o
contréario. Seguirei o caminho do amor. O que vocé me diz?”

Prankrishna: “Sim, senhor.”

Mestre: “Mas por que lhe pergunto a respeito disto? Ha alguém dentro de mim que faz todas
essas coisas por meu intermédio. As vezes costumava ficar em estado divino e néo experimentava paz
de espirito a ndo ser que estivesse sendo adorado.

“Sou a maquina e Deus, o Operador. Ajo como Ele me faz agir, Falo como Ele me faz falar.

Mantenha sua jangada, diz Ramprasad, flutuando no mar da vida.
Sendo levada para cima na maré alta, descendo com a baixa.

“E como uma folha caida ao sabor de uma ventania; as vezes é jogada num lugar bom; as ve-
zes num esgoto, de acordo com a dire¢do do vento.

“Como disse o teceldo da histdria: ‘O roubo foi cometido pela vontade de Rama, fui preso pela
vontade de Rama e também, pela vontade de Rama, fui posto em liberdade.’

“Uma vez Hanuman disse a Rama: ‘O Rama, refugiei-me em Ti. Abencoa-me para que eu te-
nha pura devogdo por Teus Pés de L6tus e para que eu ndo possa ser apanhado na magia de Tua maya
que enfeitica 0 mundo.’

“Uma vez uma rd moribunda disse a Rama: ‘O Rama, quando engolida por uma cobra, grito
por Tua protecdo, mas agora, estou proxima da morte, ferida por Tua flecha. Por esta razéo, estou ca-
lada.’

“Costumava ver Deus diretamente com esses olhos, tal como estou vendo vocés. Agora tenho
visOes divinas em transe.

“Depois de realizar Deus, um homem torna-se como crian¢a. Uma pessoa adquire a natureza
do objeto sobre o qual medita. A natureza de Deus é como a de uma crianga. Assim como ela constrdi
uma casa de brinquedo e logo em seguida a derruba, Deus age enquanto cria, preserva e destréi o uni-
verso. Além disso, assim como uma crianga ndo esta sob controle de nenhuma guna, Deus esta além
dos trés gunas — sattva, rajas e tamas. E por isso que os paramahamsas tém a seu lado, cinco a dez
criangas para que possam assumir sua natureza.”

Sentado no chdo do quarto, estava um jovem de Agarpara, de mais ou menos vinte e dois anos.
Sempre que ia ao templo, puxava o Mestre para um canto com um sinal e falava sussurrando, seus
pensamentos. Era um recém-chegado. Naquele dia estava sentado no chéo, perto do Mestre.

Mestre (ao jovem): “Um homem pode mudar sua natureza, imitando o carater de outro. Pode
se livrar de uma paixdo, como a luxuria, assumindo o estado feminino. Gradualmente vai agindo exa-
tamente como uma mulher. Reparei que, os homens que fazem papéis femininos no teatro, falam como
mulheres e escovam os dentes como elas, enquanto tomam banho. Volte novamente na terca-feira ou
sdbado.”

(A Prankrishna): “Brahman e Shakti sdo inseparaveis. A ndo ser que aceite Shakti, vocé acha-
ra que todo o universo é irreal — ‘eu’, ‘vocé’, a casa, os edificios e a familia. O mundo mantém-se séli-
do porque a Energia Primordial esta por tras dele. Se ndo houver um ponto de sustentacdo, nenhuma
armacao poderd ser feita e sem armacao, ndo podera fazer uma imagem bela de Durga.

“Sem abandonar o0 mundanismo, o homem ndo pode despertar a consciéncia espiritual, nem
realizar Deus. Serd apenas um hipdcrita, enquanto tiver o menor desejo mundano. Deus ndo pode ser
realizado sem pureza.

Acalente amor dentro do coragdo, abandone a astlcia e a fraude;

" Um estado de exaltagdo rara, quando o devoto, depois de realizar o Absoluto, permanece na fronteira entre o Absoluto e o
Relativo; neste estado ele vé que tanto o Absoluto como o Relativo, como dois aspectos da Divindade, sdo reais.
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Por meio do servico, adoragdo, auséncia de egoismo, alcanca a visdo abengoada de Rama.

“Mesmo aqueles que estdo empenhados em atividades mundanas, como trabalho num escrité-
rio ou negdcios, devem agarrar-se a verdade. Sé a veracidade € a disciplina espiritual no Kaliyuga.”

Prankrishna: “Sim, senhor. Esta escrito no Mahanirvana Tantra; “O deusa, esta religido or-
dena uma pessoa a ser veraz, autocontrolada, devotada ao bem-estar dos outros, calma e misericor-
diosa.”

Sri Ramakrishna estava sentado no sofd pequeno em éxtase, olhando para Rakhal. Subita-
mente foi tomado por um terno sentimento de amor em relacdo ao jovem discipulo e filho espiritual.
Logo entrou em samadhi. Os devotos ficaram mudos, olhando para o Mestre maravilhados.

Retomando a consciéncia parcial, 0 Mestre disse: “Por que meu sentimento espiritual inflama-
se a vista de Rakhal? Quanto mais vocés avancam em direcéo a Deus, menos vocés véem Suas gldrias
e grandezas. O aspirante primeiro tem a visdo da Deusa com dez bracos ®; h4 uma grande exibicéo de
poder naquela imagem. A visdo seguinte é a da Divindade com dois bragos; ja ndo ha mais dez bragos
segurando diversas armas. Depois o aspirante tem a visdo de Gopala no qual ndo ha qualquer sinal de
poder. E a forma de uma suave crianca. Além dessas ha também, outras visdes. O aspirante, entdo, vé
somente Luz.

“Raciocinio e discriminacdo desaparecem depois de atingir Deus e estar em comunhdo com
Ele em samadhi. Por quanto tempo um homem raciocina e discrimina? Enquanto estiver consciente da
multiplicidade, dos seres encarnados, do ‘eu’ e ‘vocé’. Torna-se silencioso quando esta plenamente
consciente da Unidade. Este foi o caso com Trailanga Swami °.

“Ja observou uma festa dada pelos brahmins? No inicio ha um grande burburinho, mas o ba-
rulho diminui a medida que o estdmago das pessoas se tornam cada vez mais cheio. Quando a Ultima
rodada de coalhada e doces é servida, ouve-se somente 0 som “sup, sup”, enquanto juntam a coalhada
na mao. Nao se ouve mais nada. Em seguida é o estagio do sono — samadhi. Nao mais barulho alto. (A
M. e Prankrishna): “Muitas pessoas falam de Brahmajnana, mas suas mentes estdo sempre preocupa-
das com coisas inferiores: casas, construc@es, dinheiro, nome e prazeres dos sentidos. Enquanto se fica
ao pé do Monumento®, vocés véem cavalos, carruagens, ingleses e inglesas, mas quando subir no
topo, verdo o céu e o oceano estendendo-se até o infinito. Ai ndo se vé as construcdes, carruagens,
cavalos ou homens. Parecem formigas.

“Todas as coisas como apego ao mundo e entusiasmo por ‘mulher e ouro’ desaparecem ao se
alcancar o Conhecimento de Brahman. Segue-se o cessar de todas as paixdes. Ao se queimar uma tora
grande de madeira, ha um barulho crepitante e vé-se a chama, mas quando acaba de queimar, restam
somente cinzas, ndo se ouve mais nada. A sede desaparece com a destrui¢cdo do apego. Finalmente
vem a paz.

“Quanto mais perto se aproximarem de Deus, mais sentirdo paz. Paz, paz, paz — suprema paz!
Quanto mais proximos estiverem do Ganges, mais sentirdo o seu frescor. Vocés se sentirdo completa-
mente confortados ao mergulharem no rio.

“Mas o0 universo com seus seres criados e o0s vinte e quatro principios cosmicos existem por-
que Deus existe. Nada restara se Deus for eliminado. O nimero aumenta se vocé acrescentar muitos
zeros depois do um, mas esses zeros nao tém valor se ndo houver o nimero um.

O Mestre continuou: “Ha alguns que descem, por assim dizer, depois de terem atingido o Co-
nhecimento de Brahman — depois do samadhi — e retém o ‘ego do Conhecimento’ ou 0 ‘ego da Devo-
cdo’, como ha pessoas que, por sua espontanea vontade permanecem no mercado depois que fechou.
Esse foi 0 caso de sdbios como Narada. Conservaram o ‘ego da Devogdo’ com o intuito de ensinar 0s
homens. Shankaracharya conservou o ‘ego do Conhecimento’ com esse mesmo propasito.

“Deus nao pode ser realizado enquanto houver o mais leve apego as coisas do mundo. Uma li-
nha ndo pode passar pelo buraco da agulha, se houver o menor fiapo se levantar.

“A raiva e a luxdria do homem que realizou Deus s&o apenas aparentes. E como um cord&o
gueimado. Parece um corddo, mas a um simples sopro, desaparece.

“Deus é realizado logo que a mente se torna livre de apego. O que quer que surja na Mente Pu-
ra, é a voz de Deus. O que é a Mente Pura é também, Buddhi Puro e também, Atman Puro, porque ndo
hé nada puro a ndo ser Deus, mas para se realizar Deus, tem-se que ir além de dharma e adharma.”

8 Alusio a Durga.
® Um notavel monge de Benares que o Mestre encontrou uma vez. O Swami observava voto de siléncio.
10 Uma referéncia ao Ochterloney Monument.
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O Mestre cantou com a voz melodiosa:

Venha, vamos dar uma volta, O mente, até Kali, a arvore que realiza todos os desejos.
E n’Ela colha os quatro frutos da vida. ...

Sri Ramakrishna foi para a varanda sudeste de seu quarto onde se sentou. Prankrishna e outros
devotos acompanharam-no. Hazra, também estava sentado. O Mestre disse a Prankrishna com um
sorriso: “Hazra ndo é um homem para ser enganado. Se alguém encontra o grande ‘dargah’ aqui®',
entdo Hazra é o ‘dargah’ menor. A essas palavras do Mestre todos riram. Um certo senhor, chamado
Navakumer, veio até a porta onde permaneceu de pé. A vista dos devotos retirou-se imediatamente.
“O! Egoismo encarnado!” observou Sri Ramakrishna.

Mais ou menos as nove e meia da manhd, Prankrishna despediu-se do Mestre. Logo depois,
um cantor entoou algumas cangfes devocionais com acompanhamento de um instrumento de corda. O
Mestre estava ouvindo as can¢fes quando Kedar Chatterji, um devoto chefe de familia, entrou no apo-
sento, trajando o uniforme. Era um homem de temperamento devocional que possuia a atitude das
Gopis de Vrindavan. Palavras sobre Deus o faziam chorar.

A visdo de Kedar despertou na mente do Mestre, o episddio de Vrindavan na vida de Sri Kri-
shna. Intoxicado pelo amor divino, o Mestre ficou em pé e cantou, dirigindo-se a Kedar:

Diga-me, amiga, onde esta o bosque.

Onde Krishna, meu Bem-Amado, mora?

Se perfume me alcanga mesmo

Mas estou cansado e ndo posso andar mais. ...

Sri Ramakrishna adotou a atitude de Sri Radha para com Krishna — e entrou em samadhi pro-
fundo, enquanto cantava. Permaneceu em pé, imével como a figura num quadro, com lagrimas de
alegria, rolando pelas faces.

Kedar ajoelhou-se diante do Mestre. Tocando seus pés, cantou um hino:

Adoramos a Consciéncia de Brahman no L6tus do Coragéo,

O Indiferenciado, que é adorado por Hari, Hara e Brahma;

Que é atingido pelos yogis nas profundezas de sua meditacéo:

O Destruidor do medo de nascimento e morte,

A Esséncia do Conhecimento e Verdade, a Semente Primordial do mundo.

Depois de um certo tempo, 0 Mestre recobrou a consciéncia do mundo relativo. Logo depois
Kedar despediu-se e voltou para o escritério em Calcuta.

Ao meio-dia Ramlal trouxe para o0 Mestre uma bandeja de comida que havia sido oferecida no
templo de Kali. Como uma crianga, comeu um pouquinho de tudo.

Mais tarde, ao entardecer, muitos devotos Marwaris entraram no quarto do Mestre, onde Ra-
khal e M. também estavam sentados.

Um devoto Marwari: “Senhor, qual € o caminho?”

Mestre: “Ha dois caminhos: um é o da discriminacéo, o outro, do amor. A discriminacéo signi-
fica conhecer a diferenca entre o Real e o irreal. Somente Deus é a substancia real e permanente; tudo
0 mais € ilusorio e transitério. S6 0 magico € real; sua magia € ilusoria. Isto é discriminacao.

“Discriminacédo e renuncia. Discriminacdo significa conhecer a diferenca entre o Real e o ir-
real. Renuincia é o desapego pelas coisas do mundo. N&o se pode conquista-las de uma hora para outra.
Devemos praticé-las diariamente. Deve-se renunciar a ‘mulher e ouro’ mentalmente, no comeco. De-
pois, pela vontade de Deus, pode-se renunciar a ambas, mental e externamente. E impossivel pedir as
pessoas de Calcuta para renunciar a tudo por amor de Deus. Devemos dizer-lhes para renunciar men-
talmente.

Pela disciplina da préatica constante, chega-se ao desapego de ‘mulher e ouro’. E o que o Gita
diz. Pela pratica adquire-se um poder mental incomum. Entdo uma pessoa ndo acha dificil subjugar os
Orgdos dos sentidos e trazer a raiva, luxuria e similares sob controle. Esta pessoa comporta-se como
uma tartaruga que, uma vez tenha recolhido as patas, ndo mais as coloca para fora. N&o se consegue
gue elas ponham suas patas para fora de novo, ainda que seja cortada em peda¢os com um machado.”

1 Referindo-se a si mesmo.
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Devoto Marwari: “Reverenciado senhor, o senhor mencionou dois caminhos. Qual e o outro?”
Mestre: “O caminho da bhakti ou do amor fervoroso por Deus. Chore por Deus na soliddo, com
a alma desassossegada e peca-Lhe que Ele Se revele a vocé.”

Implore & sua Mée Shyama, com stplica verdadeira, O mente!
Como pode Ela afastar-Se de vocé?

Devoto Marwari: “Senhor, qual o significado do culto do Deus Pessoal? E a do Deus sem forma
ou atributos?”

Mestre: “Assim como voceé se recorda do seu pai através de sua fotografia, da mesma maneira o
culto da imagem revela, num lampejo, a natureza da Realidade.

“Vocé sabe 0 que é Deus sem forma? Como borbulhas emergindo numa expansao d’agua, as
diversas formas divinas sdo vistas elevando-se do Grande Akasha de Consciéncia. A Encarnacdo de
Deus é um dessas formas. A Energia Primordial brinca por assim dizer, através das atividades de uma
Encarnacdo Divina.

“O que ha em simples erudi¢do? Deus pode ser realizado, chamando-O com o cora¢do ansioso.
N4o hé necessidade de se conhecer muitas coisas.

“Aquele que é um acharya tem que saber diversas coisas. Necessita-se de uma espada e de um
escudo para matar os outros, mas para se matar, uma agulha ou um cortador de unhas séo suficientes.

“Uma pessoa por fim descobre Deus, tentando conhecer quem este ‘eu’ é. E este ‘eu’ a carne, 0s
0Ss0S, 0 sangue ou a medula? E a mente ou o buddhi? Assim analisando, vocé compreende, afinal, que
ndo é nenhuma dessas coisas. Esse processo é chamado ‘Neti, Neti’, ‘Isto ndo, Isto ndo.” Ninguém
pode nem compreender nem tocar o Atman. E sem qualidades ou atributos.

“Mas de acordo com o caminho da devogdo, Deus tem atributos. Para um devoto, Krishna é Es-
pirito, Sua morada é Espirito e tudo a seu respeito é Espirito.”

Os devotos Marwari saudaram o Mestre e despediram-se.

Com o anoitecer, Sri Ramakrishna saiu para ver o rio sagrado. Um lampido foi aceso em seu
quarto. O Mestre cantou o0 sagrado nome da Mé&e Divina e meditou n’Ela. O culto da tarde comegou
em diversos templos. O som dos gongos, flutuando no ar, misturava-se com a voz murmurante do rio.
Paz e béncdo reinavam em todos os lugares.



CAPITULO VIII

COMEMORACAO DO ANIVERSARIO
DO MESTRE EM DAKSHINESWAR

Domingo, 18 de fevereiro de 1883

RI RAMAKRISHNA chegou a casa de Govinda Mukherji em Belgharia, perto de Calcuta. Além de

Narendra, Ram e outros devotos, estavam presentes alguns vizinhos de Govinda. Primeiro o

Mestre cantou e dangou com os devotos. Depois do kirtan, sentaram-se. Muitos saudaram o
Mestre. De vez em quando dizia: “Inclinem-se diante de Deus.”

“E somente Deus”, disse ele, “que Se tornou tudo, mas em alguns casos, como por exemplo,
no santo — ha uma manifestacdo maior do que nos outros. Podem dizer que ha, também, homens maus.
Sim, isto é verdade, como ha tigres, leGes, mas ndo se precisa abragar o0 ‘Deus-tigre’. Devemos nos
manter afastados dele e sauda-lo a distancia. Tome, por exemplo, a 4gua. Alguma pode ser bebida,
outra usada para o culto, banho, ou apenas, para lavar pratos.”

Um vizinho: “Reverenciado senhor, quais sdo as doutrinas da Vedanta?”

Mestre: “O vedantista diz: ‘Eu sou Ele’. Brahman é real e 0 mundo ilusério. Até o ‘eu’ é iluso-
rio. Somente o Supremo Brahman existe.

“Mas ndo se pode livrar-se do “‘eu’, por conseguinte, € bom que se tenha o sentimento ‘eu sou
0 servo de Deus, Seu filho, Seu devoto.’

“Para o Kaliyuga o caminho da bhakti é especialmente bom. Pode-se realizar Deus através da
bhakti. Enquanto uma pessoa for consciente do corpo, é consciente também dos objetos. Forma, gosto,
olfato, som e tato — sdo objetos. E extremamente dificil libertar-se da consciéncia dos objetos e ndo se
pode realizar ‘Eu sou Ele’ enquanto se estiver consciente dos objetos.

“O sannyasi pensa pouco nos objetos do mundo, mas o chefe de familia estd sempre preocu-
pado com eles. Portanto, € bom para ele sentir ‘eu sou o servo do Senhor’.”

Vizinho: “Sim, somos pecadores. O que nos vai acontecer?”

Mestre: “Todos os pecados do corpo desaparecem se uma pessoa cantar 0 nome de Deus e Su-
as glérias. Os passaros do pecado moram na arvore do corpo. Cantar o nome de Deus é como bater
palmas. Assim como ao bater palmas os passaros voam do galho da arvore, 0s nossos pecados desapa-
recem quando se canta 0 nome e as gldrias de Deus.

“A d4gua de um reservatério construido num campo, evapora-se com o calor do sol. Da mesma
maneira a agua do reservatorio de pecado seca quando sdao cantados o nome e as glérias de Deus.

“Deve-se praticar isso diariamente. Outro dia vi no circo, um cavalo correndo a toda velocida-
de, com uma inglesa com um pé s6 no lombo. Como ela deve ter praticado para adquirir essa habilida-
de!

“Chore pelo menos uma vez, para ver Deus.

“Sao estes 0s dois meios: pratica e apego apaixonado a Deus, quer dizer, desassossego da alma
para vé-Lo.”

Sri Ramakrishna comegou a almogar, com os devotos. Era mais ou menos uma hora. Um de-
voto cantou:

Desperta, Mée! Desperta! Por quanto tempo tens dormido
No I6tus do Muladhara!

Cumpre Tua fungdo secreta, Mae;

Levanta-Te até o 16tus de mil pétalas dentro da cabeca
Onde o poderoso Shiva tem Sua morada:

Rapidamente transponha os seis 16tus

E retira minha tristeza, O Esséncia de Consciéncia!

Ouvindo a cangdo, Sri Ramakrishna entrou em samadhi; todo o corpo permaneceu imével e a
méao ficou tocando o prato de comida. N&do podia comer mais. Depois de um certo tempo, a mente
desceu parcialmente para o plano do mundo dos sentidos e disse: “Quero ir la embaixo.” Com muito
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cuidado, um devoto desceu-0. Sentou-se ainda em éxtase, perto do cantor. A cancdo havia terminado.
O Mestre disse-lhe humildemente: “Senhor, quero ouvir novamente cantar o nome da Méae.”
O musico cantou:

Desperta, Mée! Desperta! Por quanto tempo
No 16tus do Muladhara! ...

De novo o Mestre entrou em éxtase.
25 de fevereiro de 1883

Depois do almogo o Mestre conversou com os devotos. Ram, Kedar, Nityagopal, M. e outros
haviam chegado de Calcuta. Harish, Latu e Hazra estavam morando com o Mestre. O sr. Choudhury,
que possuia trés ou quatro diplomas universitarios e era funcionario do governo, também estava pre-
sente. Recentemente havia perdido a esposa e havia visitado o Mestre varias vezes, em busca de paz
de espirito.

Mestre (a Ram e outros devotos): “Devotos como Rakhal, Narendra e Bhavanath podem ser
chamados nityasiddhas. Desde o nascimento sua consciéncia espiritual esta despertada. Tomam corpos
humanos somente para transmitir iluminacéo espiritual aos outros.

“H4 outra classe de devotos, os kripasiddhas, isto €, aqueles para quem a graga de Deus desce
subita e imediatamente. Atingem Sua visdo e Conhecimento. Essas pessoas podem ser comparadas a
um quarto que ficou as escuras durante mil anos e que, ao trazerem um lampido, torna-se claro imedia-
tamente e ndo, pouco a pouco.

“Aqueles que levam a vida de chefe de familia devem praticar disciplina espiritual e orar ansi-
osamente para Deus, em soliddo. (Ao sr. Choudhury): Deus ndo pode ser realizado por meio de erudi-
¢ao. Quem pode na verdade, compreender as coisas do Espirito pela razdo? Nao, todos devem lutar
por devogao aos pés de L6tus de Deus.

“Infinitas sdo as glérias de Deus! Quéo pouco podemos sonda-las! Sera que alguma vez pode-
remos descobrir o significado das maneiras de Deus?

“Bhishma ndo era outro sendo um dos oito Vasus, mas até ele chorou em sua cama de flechas.
Disse: ‘Que coisa espantosa! O Préprio Deus é o companheiro dos irmaos Pandavas, mesmo assim nédo
ha fim para suas tristezas e problemas!” Quem podera jamais compreender os caminhos de Deus?

“Um homem pensa: ‘Pratiquei um pouco de oragao e austeridades, assim consegui vitdrias so-
bre os outros’, mas a vitéria ou derrota dependem de Deus. Vi uma prostituta morrer no Ganges e con-
servar a consciéncia® até o fim.”

Sr. Choudhury: “Como se pode ver Deus?”

Mestre: “Nao com estes olhos. Deus da a uma pessoa olhos divinos e s6 entdo, pode vé-Lo.
Deus deu a Arjuna olhos divinos a fim de que ele pudesse ver a Sua Forma Universal.?

“Sua filosofia € mera especulagdo. So racionaliza. Deus ndo pode ser realizado assim.

“Deus ndo pode ficar insensivel se alguém tiver raga-bhakti, isto €, amor a Deus, com apego
apaixonado a Ele. Sabe como Deus aprecia o amor de seus devotos? E como a afeicdo da vaca por
forragem com torta de linhaga. A vaca come-a vorazmente.

“Raga-bhakti € puro amor por Deus, um amor que procura somente Deus, sem qualquer inte-
resse mundano. Prahlada tinha-0. Suponhamos que diariamente vocé va visitar um homem rico, mas
sem lhe pedir nenhum favor; simplesmente gosta de vé-lo. Se ele quiser lhe prestar um favor, respon-
de-lhe: ‘Néo senhor. N&o preciso de nada. Vim somente vé-lo.” Tal é o amor de Deus por Ele mesmo.
Simplesmente O ama sem querer nada d’Ele em troca.”

Assim falando o Mestre cantou:

Apesar de Eu® jamais relutar em dar salvagao,
Na verdade hesito em conceder puro amor.
Quem quer que consiga puro amor, supera tudo
E adorado pelos mundos. ...

! Morrer no Ganges, com plena lucidez, é considerado, pelos hindus, um ato de grande mérito espiritual e resultado de uma
vida piedosa.

2 Uma alusdo ao capitulo XI do Bhagavad Gita.

A cang&o representa as palavras de Sri Krishna.
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Triunfa sobre os trés mundos. ...

Continuou: “O ponto mais importante de tudo é que se deve desenvolver uma ansia apaixonada
por Deus e praticar discriminagdo e renincia.”

Sr. Choudhury: “Senhor, ndo é possivel ter a visdo de Deus sem a ajuda de um guru?”

Mestre: “O Proprio Satchidananda é o Guru. No fim da shavasadhana, quando a visdo do Ishta
estd para ocorrer, 0 guru aparece diante do aspirante e diz-lhe: ‘Aqui esta seu Ishta.” Dizendo isso, 0
guru funde-se no Ishta. Aquele que é guru é também, o Ishta. O guru é o fio que leva a Deus. As mu-
Iheres fazem um culto ritualista conhecido como ‘Ananta-vrata’, sendo o Infinito o objeto do culto,
mas na realidade, a Divindade cultuada é Vishnu. N’Ele estdo as infinitas ‘formas’ de Deus.

(A Ram e outros devotos): “Se me perguntarem qual a forma de Deus na qual devem meditar, eu
Ihes diria: Fixem sua aten¢do na forma que mais lhes atrai, mas tenham como certo que todas as for-
mas sdo apenas formas de um mesmo Deus.

“Jamais desejem mal a alguém. Shiva, Kali e Hari sdo formas diferentes do Uno. E ver-
dadeiramente abengoado aquele que conhece todos como uno.

Exteriormente ele parece como devoto de Shiva,
Mas no coragdo ele adora Kali, a Mde Bem-aventurada,
E canta bem alto o nome do Senhor Hari.

“O corpo ndo pode durar sem um trago de luxuria, raiva e similares. Temos que reduzi-las a
um minimo.”

Olhando para Kedar, o Mestre disse: “Ele & muito bom. Aceita tanto o Absoluto quanto o Rela-
tivo. Cré em Brahman, mas também aceita os deuses e as Encarnag¢des Divinas na forma humana.”

Na opiniéo de Kedar, Sri Ramakrishna era um Encarnacéo.

Olhando para Nityagopal, o Mestre disse a seus devotos, “Ele estd num estado elevado.”

(A Nityagopal): “Néo va la com muita frequéncia. Pode ir de vez em quando. Ela pode ser uma
devota, mas é também, uma mulher. Por isso estou lhe prevenindo.

“Q sannyasi deve observar uma disciplina estrita. Ndo deve nem olhar para o retrato de uma
mulher, mas este preceito ndo se aplica aos chefes de familia. Um aspirante ndo deve se associar com
uma mulher, mesmo que seja muito devota a Deus. Um sannyasi, mesmo que j& tenha dominado as
paixdes, deve seguir esta disciplina, a fim de servir de exemplo aos chefes de familia.

“As pessoas do mundo aprendem renunciar ao ver a rendncia completa de um monge, do contra-
rio, afundam cada vez mais. Um sannyasi € um instrutor do mundo.”

Sexta-feira, 9 de margo de 1883

Mais ou menos as nove horas da manhd, o Mestre estava sentado em seu quarto com Rakhal, M.
e alguns devotos. Era lua nova. Como era comum nesses dias, Sri Ramakrishna entrava repetidamente
em comunhdo com a Mé&e Divina. Disse aos devotos: “SO Deus existe, tudo o mais € irreal. A Mae
Divina mantém todos iludidos por Sua maya. Olhe para os homens. A maioria deles esta mergulhada
no mundanismo. Sofrem muito, mas continuam com seu apego a ‘mulher e ouro’. O camelo come
arbustos com espinhos e 0 sangue escorre de sua boca, no entanto, continua comendo espinhos. En-
quanto esta com muitas dores do parto, uma mulher diz: ‘Ah! Nunca mais irei com meu marido de
novo.” Mas logo ela se esquece.

“A verdade é que ninguém procura Deus. Ha pessoas que comem folhas espinhosas do abacaxi
e nao, a fruta.”

Devoto: “Senhor, por que Deus nos pds no mundo?”

Mestre: “O mundo é o campo de agdo. Pela agdo obtém-se conhecimento. O guru instrui o dis-
cipulo a fazer certos trabalhos e a rejeitar outros. Aconselha a executar a agdo sem esperar o resultado.
A impureza da mente é destruida com o cumprimento do dever. E como ficar livre de uma doenga
devido a um remédio, sob a instru¢do de um médico competente.

“Por que Deus ndo nos liberta do mundo? Ele nos libertara quando a doenca estiver curada. Ele
nos libertara do mundo quando formos além do desfrutar de ‘mulher e ouro’. Quando um homem se
registra no hospital, ndo mais pode sair. O médico ndo o deixara ir embora, a ndo ser que esteja com-
pletamente curado.”
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Nestes dias o coracao de Sri Ramakrishna transbordava de amor maternal como aquele que Ya-
shoda sentia por Krishna. Por isso conservou Rakhal com ele. Rakhal sentia pelo Mestre 0 mesmo que
uma crianga sente por sua mée. Deitava-se no colo do Mestre como uma crianga no colo de sua mée
enquanto mama.

Rakhal estava assim sentado ao lado Mestre, quando um homem entrou no aposento e disse que
a maré alta havia chegado ao Ganges. O Mestre e os devotos correram para o Panchavati para vé-la. A
vista de um barco sendo arrastado, Sri Ramakrishna exclamou: “Olhem! Olhem! Espero que nada
aconteca com ele.”

“Todos sentaram-se no Panchavati. O Mestre pediu a M. para lhe explicar o mecanismo da ma-
ré. M. desenhou no chéo o sol a, lua e a terra e tentou explicar a lei da gravitagdo, maré baixa, maré
alta, lua nova, lua cheia, eclipse etc.

Mestre (a M.): “Chega! Néo consigo acompanha-lo. Estou ficando tonto. Minha cabeca esta do-
endo. Bem, como podem saber tantas coisas abstratas?

“Vejam, na minha infancia eu pintava bem, mas a aritmética fazia minha cabeca ficar tonta. Nao
conseguia aprender a mais simples conta.”

Sri Ramakrishna voltou para o seu quarto com os devotos. Olhando para o retrato de Yashoda
na parede, disse: “Nao esta bem feito. Parece uma vendedora de grinaldas.”

O Mestre tirou uma soneca depois do almocgo e os outros devotos gradualmente aproximaram-
se. Era a primeira visita de Adhar, um magistrado de mais ou menos trinta anos.

Adhar (ao Mestre): “Senhor, tenho uma pergunta a lhe fazer. E bom sacrificar animais para a
Divindade? Isto certamente implica em matar.”

Mestre: “O shastra prescreve sacrificio em ocasides especiais. Esse sacrificio ndo é nocivo. To-
me, por exemplo, o sacrificio de uma cabra no oitavo dia da lua cheia ou nova.

“Agora estou em tal estado mental que ndo posso ver um sacrificio. Também nao posso comer
carne oferecida a Méae Divina. Por conseguinte, primeiro a toco com o dedo, em seguida com a cabeca,
sendo Ela poderia ficar zangada comigo.

“Também dependendo do meu estado mental, vejo Deus em todos os seres, inclusive numa
formiga. Se vejo um ser vivo morrer, meu consolo é pensar de que se trata apenas da morte do corpo,
estando a alma além da vida e da morte.

“Né&o se deve raciocinar muito. Basta apenas que se ame os Pés de L6tus da Mae. Muito racio-
cinio leva confusdo a mente. VVocé obtém é&gua pura se beber da superficie de um tanque, mas se puser
a mao mais profundamente e mexer na agua, ela vem com lama, portanto, ore a Deus por devogéo.

“Atras da devogdo de Dhruva havia desejo. Ele praticou austeridades para conseguir o reino de
seu pai, mas o amor de Prahlada por Deus era desinteressado — um amor que ndo procurava retribui-
¢édo.”

Um devoto: “Como se pode realizar Deus?”

Mestre: “Através desse tipo de amor, mas deve-se reforgar o pedido a Deus. Deve-se dizer: ‘O
Deus, por que Tu ndo Te revelas a mim? Vou cortar minha garganta com uma faca.” "Esse é o tamas
da bhakti.”

Devoto: “Pode-se ver Deus?”

Mestre: “Sim, certamente. Pode-se ver ambos aspectos de Deus — Deus com forma e sem forma.
Pode-se ver Deus com forma, a Encarnagédo do Espirito. Também, Deus pode ser diretamente percebi-
do num homem como uma forma tangivel. Vendo uma Encarnagdo de Deus € 0 mesmo que ver 0 Pro-
prio Deus. Deus vem ao mundo como homem em cada época.”

11 de margo de 1883

Era o aniversario de Sri Ramakrishna. Muitos de seus discipulos e devotos queriam celebrar este
feliz evento em Dakshineswar.

Desde cedo os devotos comegaram a chegar, sozinhos ou em grupos. Depois do culto da manha
nos templos, foi tocada uma masica suave no nahabat. Era primavera. As arvores, as trepadeiras e as
plantas estavam cobertas de folhas novas e botdes de flores. O préprio ar parecia impregnado de ale-
gria e o coragéo dos devotos estavam felizes, nesse dia auspicioso.

M. chegou cedo de manha e encontrou o Mestre conversando, sorridente, com Bhavanath. Ra-
khal e Kalikrishna. M. prosternou-se ante ele.

Mestre (a M.): “Estou feliz que tenha vindo.”
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(Aos devotos): “Ninguém pode ser espiritualizado enquanto tiver vergonha, édio ou medo.
Grande sera a alegria hoje, mas aqueles tolos que nem cantam, nem dan¢am enlouquecidos pelo nome
de Deus, jamais alcangardo Deus. Como pode alguém sentir vergonha ou medo, quando 0s nomes de
Deus sdo cantados? Agora cantem, todos vocés.”

Bhavanath e seu amigo Kalikrishna cantaram:

Trés vezes abencoado seja este dia de alegria!
Possamos todos nos unir, © Senhor

Para pregar Tua religido verdadeira aqui

Na terra santa da india!

Tu moras em cada coragdo humano;

Teu nome, ressoando em todos os lugares
Preenche os quatro canto do céu.

Hoje Teus devotos proclamam

Tua ilimitada majestade.

N&o procuramos riqueza ou amigos ou fama,
O Senhor! Nenhuma outra esperanga é nossa.
Para Ti apenas Teus devotos

Anseiam com amor sem bandeiras

Seguros em Teus pés, que medo temos

Da morte ou perigo? Encontramos

A Fonte da Imortalidade.

A Ti salve, O Senhor!

A Ti salve!

A medida que Sri Ramakrishna escutava a cangio de méos postas, sua mente fugia para um pla-
no longinquo. Permaneceu absorvido em meditagdo por um longo periodo. Depois de um certo tempo
Kalikrishna sussurrou qualquer coisa para Bhavanath. Curvou-se ante o Mestre e levantou-se. Sri Ra-
makrishna ficou surpreso. Perguntou: “Onde vocé vai?”

Bhavanath: “Ele vai resolver um pequeno assunto.”

Mestre: “Sobre o que?”

Bhavanath: “Vai ao Instituto de Trabalhadores de Baranagore.”

Mestre: “Ele esta sem sorte. Uma corrente de bem-aventuranca vai fluir hoje aqui. Ele poderia
desfruta-la, mas como é desafortunado!”

Sri Ramakrishna ndo estava se sentindo bem: por isso decidiu ndo se banhar no Ganges. Por
volta das nove horas trouxeram alguns jarros de agua do rio e com a ajuda dos devotos, terminou seu
banho na varanda leste do seu quarto.

Depois do banho colocou uma roupa nova, cantando todo o tempo o nome de Deus. Acompa-
nhado por um ou dois discipulos, atravessou o patio até o templo de Kali, ainda cantando Seu nome
sagrado. Os olhos tinham um ar interior, como o de um passarinho chocando os ovos.

Ao entrar no templo prosternou-se diante da imagem e adorou a Mae Divina, contudo, ndo ob-
servou qualquer ritual formal. Ora oferecia flores e pasta de sdndalo aos pés da imagem, ora também
as colocava em sua cabeca. Depois de terminado seu culto a seu modo, pediu a Bhavanath para levar o
coco verde que havia sido oferecido a Méae. Visitou também, as imagens de Radha e Krishna no tem-
plo de Vishnu.

Quando o Mestre voltou para seu aposento, viu que outros devotos haviam chegado, entre os
quais Ram, Nityagopal e Kedar. Todos saudaram o Mestre, que lhes retribuiu cordialmente.

Perguntou a Nityagopal, “Vocé vai comer alguma coisa agora?” “Sim”, respondeu Nityagopal
que tinha vinte e trés ou vinte e quatro anos. Era solteiro e parecia um menino. Sua mente vivia mer-
gulhada no plano espiritual. Visitava o Mestre, as vezes sozinho, as vezes na companhia de Ram. O
Mestre havia observado o estado espiritual de sua mente e afeicoou-se muito a ele. Notava que de vez
em quando Nityagopal ficava em estado de paramahamsa.

Depois que Nityagopal acabou de comer, o Mestre levou-0 para um canto e deu-lhe varias ins-
trugdes.

Uma certa senhora de mais ou menos trinta e um anos e grande devota, visitava Sri Ra-
makrishna amilde e o tinha com muito respeito. Estava muito impressionada com o estado espiritual
de Nityagopal, considerando-o como se fosse seu proprio filho e com muita freqiéncia, convidava-o
para ir a sua casa.

Mestre (a Nityagopal): “Vocé vai 1a?”
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Nityagopal (Como uma crian¢a): “Sim. Ela me leva.”

Mestre: “Cuidado, santo homem! Va la com grande intervalo de tempo e ndo, freqliientemente,
sendo vocé se afastara de seu ideal. Maya nada mais é do que ‘mulher e ouro’. Um homem santo deve
afastar-se de mulher. Todos afundam-se ai. ‘Mesmo Brahman e Vishnu lutaram toda a vida nesse re-
demoinho.” ”

Nityagopal escutava suas palavras atentamente.

M.(a si mesmo): “Que estranho! Este jovem desenvolveu o estado de paramahamsa. E o que o
Mestre diz de vez em quando. E possivel que ele caia apesar de seu alto estado espiritual? Que lei
austera € estabelecida para um sadhu! Pode afastar-se de seu ideal associando-se intimamente as mu-
Iheres. Como pode um homem comum alcancar liberacdo, a ndo ser que tal ideal elevado seja estabe-
lecido por homens santos? A mulher em questdo € muito devota, mas mesmo assim, ha perigo. Agora
compreendo porque Chaitanya castigou seu jovem discipulo Haridas, tdo severamente. Apesar da pro-
ibicdo de seu instrutor, Haridas conversou com uma devota vilva. Mas ele era um sannyasi. Por con-
seguinte, Chaitanya o baniu. Que punicéo severa! Como é dura a lei para aquele que segue o caminho
da renuncia! Que amor o Mestre tem por este devoto! Ele o estd prevenindo agora, para que ndo caia
em perigo no futuro.”

“Cuidado, santo homem!” Estas palavras do Mestre ecoaram nos cora¢fes dos devotos, como o
retumbar distante de um trovao.

O Mestre foi com os devotos para a varanda nordeste do seu aposento. Entre eles estava um che-
fe de familia de uma vila de Dakshineswar que estudava filosofia VVedanta em casa. Estivera discutin-
do Om com Kedar, diante do Mestre. Disse: “Esta Palavra Eterna, o Anahata Sabda esta sempre pre-
sente no interior e no exterior.”

Mestre: “Mas a Palavra ndo € suficiente. Deve haver algo indicado pela Palavra. Pode apenas o
seu nome fazer-me feliz? Completa felicidade ndo é possivel para mim a menos que o veja.”

Devoto: “Aquela Palavra Eterna em si mesma é Brahman.”

Mestre (a Kedar): "0, vocé ndo compreende? Ele sustenta a doutrina dos rishis dos tempos an-
tigos. Uma vez disseram a Rama: ‘O Rama, o conhecemos apenas como o filho de Dasharatha. Que
sébios como Bharadvaja Te adorem como Deus Encarnado. Queremos realizar Brahman, o Indivisivel
Existéncia-Conhecimento-Bem-aventuranca Absolutos.” A essas palavras Rama sorriu e saiu.”

Kedar: “Aqueles rishis ndo souberam reconhecer Rama como uma Encarnagédo de Deus. Deve-
riam ser tolos.”

Mestre (seriamente): “Por favor ndo diga uma coisa dessas. As pessoas adoram Deus segundo
seus gostos e temperamentos. A mde cozinha 0 mesmo peixe de modo diferente para seus filhos, de
maneira que cada um possa comer o que faz bem ao seu estdmago. Para alguns cozinha o rico prato
pilau, mas nem todos podem digeri-lo. Para as que tém estdmago sensivel, prepara sopa. QOutras gos-
tam de peixe frito ou escabeche. Depende do gosto de cada um.

“Qs rishis seguiram o caminho da jnana. Por conseguinte, procuraram realizar Brahman, Indivi-
sivel Existéncia-Conhecimento-Bem-aventuranga Absolutos, mas aqueles que seguem o caminho da
devocdo, procuram uma Encarnacdo de Deus para desfrutarem a dogura da bhakti. A escuriddo da
mente desaparece quando Deus é realizado. Dizem nos Puranas que era como se cem séis estivessem
brilhando, quando Rama entrava na corte. Por que entdo, 0s cortesdos ndo se queimavam? Porgue 0
brilho de Rama néo era igual a de um objeto material. Como o |6tus desabrocha quando o sol surge,
assim o I6tus do coragdo das pessoas na corte florescia.”

Ao dizer estas palavras, o Mestre, de pé, diante dos devotos, entrou em éxtase. Sua mente reti-
rou-se dos objetos externos. Mal acabou de dizer “o 18tus do coracao florescia” , entrou em samadhi
profundo. Permaneceu imovel, o rosto brilhando e os labios entreabertos num sorriso

Depois muito tempo voltou & consciéncia normal do mundo. Suspirou profundamente e come-
cou repetidamente a cantar o nome de Rama, cada palavra derramando néctar nos coragfes dos devo-
tos. O Mestre sentou-se e as outras pessoas também, em sua volta

Mestre (aos devotos): “As pessoas comuns ndo reconhecem a vinda de uma Encarnagdo de
Deus. Ela vem secretamente. Somente alguns de Seus discipulos intimos A reconhecem. S6 os doze
rishis souberam que Rama era tanto Brahman Absoluto como uma perfeita Encarnacdo de Deus em
forma humana. Os outros sabios disseram-Lhe: ‘Rama, nds Te conhecemos apenas como o filho de
Dasharatha.’

“Pode alguém compreender Brahman, Indivisivel Existéncia-Conhecimento-Bem-aventuranga?
S6 alcangou o amor perfeito de Deus aquele que tendo alcangado o Absoluto, mantém-se no plano
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Relativo para desfrutar a divina lila. O homem pode descrever os habitos e as atividades da Rainha*,
se ja a tiver visitado na Inglaterra. S6 entdo a descri¢ao da Rainha pode ser considerada correta. Sabios
como Bharadvaja adoraram Rama e disseram: ‘O Rama, Tu nio és outro sendo o Indivisivel Satchida-
nanda. Tu apareceste diante de nés como seu humano, mas Tu pareces um homem pois Tu Te ocultas-
te na Tua propria maya.” Esses rishis foram grandes devotos de Rama e tiveram amor supremo por
Deus.”

Naquele momento chegaram alguns devotos procedentes de Konnagar, cantando o kirtan com
acompanhamento de tambores e pratos. Quando chegaram a varanda nordeste do quarto de Sri Rama-
krishna, 0 Mestre juntou-se a eles na musica, dangando e intoxicado pela alegria divina. De vez em
quando entrava em samadhi, em pé, imdvel como uma estatua. Enquanto estava num desses estados de
inconsciéncia divina, os devotos puseram grinaldas de jasmim em seu pescoc¢o. O aspecto encantador
do Mestre fez os devotos recordarem Chaitanya, outra Encarnagdo de Deus. O Mestre passou sucessi-
vamente por trés estados de consciéncia divina: 0 mais interior, quando perdeu completamente todo o
conhecimento do mundo exterior; 0 semiconsciente, quando dangou com os devotos em éxtase de
amor e consciente, quando se juntou a eles cantando em voz alta. Era realmente um espetaculo para o0s
deuses, ver o Mestre de pé, imével em samadhi, com grinaldas de flores perfumadas dependuradas no
Seu pescoco, o rosto brilhando de amor e os devotos cantando e dangando a seu redor.

Quando estava na hora do almoco, Sri Ramakrishna vestiu uma roupa amarela nova e sentou-se
no soféa pequeno. Sua pele dourada confundindo-se com a roupa amarela, encantava os devotos.

Depois do almogo, Sri Ramakrishna descansou um pouco no sofa pequeno. Dentro e fora do a-
posento amontoavam-se 0s devotos entre eles Kedar, Suresh, Ram Manomohan, Girish, Rakhal, Bha-
vanath e M. O pai de Rakhal também estava presente.

Um goswami vaishnava estava sentado no aposento. O Mestre disse-lhe: “Bem, o que o senhor
diz? Qual é o caminho?”

Goswami: “Senhor, cantar o nome de Deus é suficiente. As escrituras ddo énfase a santidade do
nome de Deus para o Kaliyuga.”

Mestre: “Sim, ndo ha divida a respeito da santidade do nome de Deus, mas pode um simples
nome alcanc¢ar alguma coisa, sem o0 amor ardente do devoto, por tras dele? Deve-se sentir uma grande
inquietude d’alma para se ter a visdo de Deus. Suponhamos que um homem repita 0 nome de Deus
mecanicamente, enquanto a mente esta absorvida em ‘mulher e ouro’. Pode alcangar alguma coisa?
Mero murmdrio de palavras encantadas ndo curam a dor da mordida de uma aranha ou escorpido. De-
ve-se usar, também cinzas de esterco de vaca °.”

Goswami: “Mas o que me diz de Ajamila? Foi um grande pecador: ndo havia pecado que nao
tivesse cometido, mas cantou o nome de Narayana em seu leito de morte, chamando o filho que tam-
bém tinha aquele nome. Assim foi liberado.”

Mestre: “Talvez Ajamila tivesse feito muitas praticas espirituais em encarnagdes passadas. Diz-
se que ele uma vez praticou austeridades, além do mais, aqueles eram os Gltimos momentos de sua
vida. Para que serve dar um banho num elefante? Ele se cobrira de sujeira e poeira outra vez e voltara
a ser o que era antes, mas se alguém lhe retira a poeira do corpo e lhe da um banho antes de entrar no
estabulo, entdo o elefante permanecera limpo.

“Suponhamos que um homem se purifique cantando o nome de Deus, mas logo em seguida,
cometa muitos pecados. N&do tem forca mental. N&o se propde a ndo repetir seus pecados. Um banho
no Ganges indubitavelmente apaga todos os pecados, mas para que serve? Dizem que os pecados fi-
cam nos galhos das arvores as margens do Ganges. Logo que um homem sai das sagradas aguas, 0s
velhos pecados pulam sobre seus ombros, vindo das arvores. (Todos riem). Os mesmos velhos pecados
apossam-se dele novamente. Mal saiu da agua e os pecados caem em cima dele.

“Por conseguinte digo, cante 0 nome de Deus e com isso, ore a Ele para que possa ter Seu amor.
Peca a Deus para que seu apego as coisas transitérias como riqueza, nome e confortos diminua diaria-
mente cada vez mais.

(Ao goswami): “Com sinceridade e anelo pode-se realizar Deus por meio de todas as religides.
Os vaishnavas realizardo Deus, 0 mesmo com 0s shaktas, vedantistas e brahmos. Os mugulmanos e
cristdos, também O realizardo. Certamente todos O realizardo se forem sinceros e fervorosos.

“Algumas pessoas entregam-se a discussdes, dizendo: ‘N&o se realiza nada a ndo ser que se ado-
re Krishna’, ou ‘Ninguém pode se salvar sem aceitar a religido cristd’. Isto é dogmatismo puro. O

* Rainha Victoria.
% Um remédio primitivo usado pelos alde@os para mordidas de escorpido.
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dogmatico diz, ‘S6 minha religido é a verdadeira, as religides dos outros sdo falsas.” E uma atitude
incorreta. Deus pode ser alcancado por diferentes caminhos.

“Além disso alguns dizem que Deus tem forma e é sem forma. Assim comegam a brigar. Um
vaishnava briga com um vedantista.

“S6 se pode falar com autoridade sobre Deus, depois de té-Lo visto. Aquele que viu Deus sabe
dizer realmente e com certeza, que Deus tem forma e que Ele é sem forma, também. Ele possui muitos
outros aspectos que nao podem ser descritos.

“Certa vez uns cegos aproximaram-se de um animal que alguém lhes havia dito ser um elefante.
Perguntaram-lhe como ele era. Os cegos comegaram a tocar seu corpo. Um deles disse que ele era
como um pilar; havia tocado em sua pata. Outro disse que se parecia com um leque; havia tocado a
orelha. Dessa maneira, 0s outros tendo apalpado a barriga ou a cauda, deram versdes diferentes do
elefante. Assim 0 homem que viu apenas um aspecto de Deus, limita-O apenas a este. Esta convencido
de que Deus nédo pode ser outra coisa diferente.

(Ao goswami): “Como pode vocé dizer que a Unica verdade a respeito de Deus é que Ele tem
forma? Sem duvida alguma Deus vem a terra sob a forma humana, como no caso de Krishna. E verda-
de que Deus revela-Se aos Seus devotos, sob diferentes formas, mas é também verdade que Deus é
sem forma: Ele é o Indivisivel Existéncia-Conhecimento-Bem-aventuranga. Ele foi descrito nos Vedas
tanto com forma como sem forma. E ai também esté descrito com ou sem atributos.

“Vocé sabe 0 que quero dizer? Satchidananda &€ como um oceano infinito. O frio intenso trans-
forma a agua em gelo, que flutua em blocos sob diversas formas. Da mesma maneira, pela influéncia
refrescante de bhakti, uma pessoa vé as formas de Deus no Oceano do Absoluto. Essas formas sédo
para os bhaktas, os amante de Deus. Mas quando o Sol do Conhecimento chega, o gelo derrete-se;
torna-se a mesma agua de antes. Agua em cima e embaixo, em todos os lugares, apenas agua. Por con-
seguinte ha uma oragéo no Bhagavata que diz: ‘O Senhor, Tu tens forma e Tu és também sem forma.
Tu andas diante de nds, O Senhor, sob a forma de um homem. Tu também foste descrito nos Vedas
como além das palavras e pensamentos.’

“Mas pode-se dizer que para certos devotos, Deus assume formas eternas. Ha lugares no oceano
em que o gelo ndo se derrete totalmente. Toma a forma de um quartzo.”

Kedar: “Esta escrito no Bhagavata que Vyasa pediu perddo a Deus por suas trés transgressoes.
Disse: ‘O Senhor, Tu és sem forma, mas tenho pensado em Ti com forma em minha meditacio; Tu
estas além da fala, mas cantei hinos a Ti. Tu és o Espirito que a Tudo permeia, mas fiz peregrinacdes a
lugares sagrados. Sé benigno, O Senhor e perdoa estas minhas trés transgressdes.’

Mestre: “Sim, Deus tem forma e também, é sem forma, mas Ele esta além da forma e do sem
forma. Ninguém pode limita-Lo.”

O pai de Rakhal estava no aposento. Naquela época Rakhal morava com o Mestre. Depois da
morte da méae, seu pai havia se casado pela segunda vez. De vez em quando vinha a Dakshineswar
porque Rakhal estava 4. Nao fazia objecéo ao fato de seu filho morar com o Mestre. Sendo um ho-
mem rico estava sempre empenhado com ag¢des judiciais. Havia muitos advogados e magistrados entre
o0s visitantes de Sri Ramakrishna. O pai de Rakhal achava proveitoso cultivar tais relagdes, uma vez
que esperava beneficiar-se com seus conselhos em assuntos mundanos.

De vez em quando o Mestre langava um olhar para o pai de Rakhal. Era seu desejo que o jovem
morasse permanentemente em Dakshineswar.

Mestre (ao pai de Rakhal e devotos): “Ah! Que bom carater tem Rakhal! Olhe para seu rosto e,
de vez em quando notara que seus labios movem-se. Internamente repete 0 nome de Deus e por isso,
seus labios movem-se.

“Rapazes como ele pertencem a classe dos sempre perfeitos. Nasceram com a Consciéncia de
Deus. Assim que crescem um pouco, sentem o perigo de entrar em contato com o mundo. Ha a paré-
bola da ave homa nos Vedas. Vive bem alto, no céu e jamais desce a terra. PGe 0 ovo no céu e este
comeca a cair. Mas 0 passaro vive numa regido tao alta, que o ovo é chocado enquanto cai. O filhote
nasce e continua caindo, mas ainda esta em tal altura que, enquanto cai, suas asas crescem e seus olhos
abrem-se. Entdo a avezinha percebe que vai se arrebentar se cair no chdo e que morrera instantanea-
mente. No momento que vé o solo, dd uma volta e arremessa-se para cima em dire¢do a sua mae no
céu. Desde entdo sua meta € a de alcangar sua méae.

“Jovens como Rakhal sdo como esse passaro. Desde sua infancia ttm medo do mundo e seu G-
nico pensamento é alcancar a Mae, realizar Deus.
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“Podem perguntar: ‘Como é possivel para esses rapazes, nascidos de pais mundanos e vivendo
no meio de pessoas de mentalidade mundana, desenvolverem semelhante conhecimento e devogao?’
Isto se explica. Se uma ervilha cai no esterco, germina e cresce como um pé de ervilha. As ervilhas
possuem fins Gteis. Por que foi semeada num esterco deveria produzir um outro tipo de planta?

“Ah, que natureza doce Rakhal tem hoje em dia! E por que ndo deveria ser assim? Se o inhame
é bom, seus brotos também o séo.(Todos riem). Tal pai, tal filho.”

M. (a parte a Girindra): “Como ele explicou bem este assunto de Deus com forma e sem for-
ma! Os vaishnavas s6 acreditam em Deus com forma?”

Girindra: “Talvez sim. Tém uma visdo unilateral.”

M.: “Vocé entendeu o que ele quis dizer com ‘forma eterna’ de Deus? Aquele ‘quartzo’? Né&o
pude captar bem o seu significado.

“Mestre (a M.): “Bem, de que estéo falando?”

M. e Girindra sorriram e ficaram em siléncio.

Mais tarde, depois do almoco, os devotos estavam cantando no Panchavati, onde o Mestre jun-
tou-se a ele. Cantaram em louvor a Mae Divina:

Alto no céu dos pés da Mae, minha mente voava como uma pipa.

Quando veio uma rajada de vento de pecados que a levou rapidamente para a terra.
Maya perturbou o seu vdo calmo, puxando um lado para baixo.

E eu ndo pude levanta-la mais.

Enredado na retorcida corda do amor por filhos e esposa:

O! Meu papagaio rasgou-se em dois.

Perdeu sua crista de sabedoria precipitando-se para baixo e eu o deixei ir

Como poderia esperar voar de novo, quando toda crista estava rasgada?

Embora amarrada pela corda da devogéo, sofreu por brincar aqui.

Os seis oponentes® agravaram tudo.

Agora Nareschandra lamenta este jogo de sorrisos e lagrimas pensa que teria sido melhor
Jamais ter alguma vez brincado.

O canto continuou. Sri Ramakrishna dangou com os devotos. Cantaram:

A abelha negra da minha mente ¢ atraida em pura alegria

Para a flor azul de 16tus dos pés da Mée Shyama,

A flor azul dos pés de Kali, a Consorte de Shiva:

Sem gosto para a abelha, s&o os brotos do desejo.

Os pés de minha Mae séo negros e negra também ¢é a abelha:

Negro se torna um com negro. E este muito de mistério

Meus olhos mortais véem, entdo rapidamente se retraem.

Mas as esperangas de Kamalakanta por fim so atendidas

Ele nada no Mar de Bem-aventuranga, impassivel ante a felicidade ou a dor.

O kirtan continuou:

O Mée! Que magquina’ é esta que Tu fizeste!

Que pegas Tu pregas com este brinquedo

De trés e meio cubitos de altura!

Escondendo-Te Tu mesma nele, Tu seguras a corda;
Mas a maquina nao o sabendo.

Ainda cré que se move por si mesmo.

Quem encontra a Mae ndo sera maquina outra vez.
Mas algumas maquinas prenderam

A Propria Méae com a corda do amor.

Foi um dia muito feliz para todos.

O Mestre, acompanhado de M. estava voltando para o quarto, quando encontrou no caminho,
Trailokya, um devoto Brahmo. Trailokya inclinou-se ante o Mestre.

Mestre: “Estdo cantando no Panchavati. Por que vocé ndo vai 1a?”

Trailokya: “O que vou fazer 14?”

Mestre: “Bem, vai apreciar a musica.”

® As seis paixdes.
’ Corpo humano.
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Trailokya: :Ja estive 14.”

Mestre: “Bem, bem! E bom!”

Eram mais ou menos seis horas da tarde. O Mestre estava sentado com os devotos na varanda
sudeste de seu aposento.

Mestre: “Um santo que renunciou ao mundo, cantara certamente o nome de Deus. Isto é natural.
Né&o tem outros deveres para cumprir. Se medita em Deus, isto ndo surpreenderd ninguém. Por outro
lado se ele deixa de pensar em Deus, em cantar Seu Santo nome, as pessoas pensam mal dele.

“Se um chefe de familia, entretanto, cantar o nome de Deus, é muito louvavel. Veja o rei Jana-
ka. Na verdade que coragem ele teve! Esgrimiu com duas espadas, uma do Conhecimento e a outra, do
trabalho. Possuia o perfeito Conhecimento de Brahman e ao mesmo tempo, dedicava-se aos deveres
do mundo. Uma mulher ndo casta atende aos menores deveres do mundo, mas sua mente mora sempre
no seu amante.

“A companhia constante de pessoas santas é necessaria. Os santos conduzem-nos a Deus.”

Kedar: “Sim, senhor. Uma grande alma nasce para redimir a humanidade. Conduz outros para
Deus, assim como uma locomotiva arrasta consigo um trem de vagdes. Ou entdo, como um rio ou lago
que matam a sede de muitas pessoas.”

Os devotos aprontaram-se para regressar. Um a um despediram-se do Mestre. Ao ver Bhavana-
th, Sri Ramakrishna disse: “N&o va embora hoje. A sua simples visdo me inspira.” Bhavanath ainda
ndo tinha entrado no mundo. Jovem de vinte anos, tinha pele clara e tragos finos. Ao ouvir o nome de
Deus, derramava lagrimas de alegria. O Mestre olhava-o como a personificacéo de Narayana.

Quinta-feira, 29 de marco de 1883

O Mestre ja havia descansando um pouco depois do almogo, quando chegaram alguns devotos
de Calcutd, entre eles Amrita e o conhecido cantor do Brahmo Samaj, Trailokya.

Rakhal nédo se sentia bem. O Mestre, preocupado com ele, disse aos devotos: “Rakhal ndo esta
bem. Seréa que soda Ihe fara bem? Rakhal, por favor, coma prasad do templo de Jagannath.”

Enquanto pronunciava estas palavras, 0 Mestre experimentou uma estranha transformacéo. O-
Ihava para Rakhal com a ternura infinita de uma méae, enquanto afetuosamente pronunciava o nome de
Govinda®. Sera que via em Rakhal a manifestagdo do Proprio Deus? O discipulo era um jovem de
coracdo puro que havia renunciado a toda atragdo de luxdria e cobica. Sri Ramakrishna permanecia
embriagado, dia e noite, com o0 amor de Deus. Quando via Rakhal os olhos exprimiam os ternos sen-
timentos de mée, 0 mesmo amor que enchia o coracdo de Yashoda quando avistava 0 Menino Krishna.
Os devotos, maravilhados, olhavam para o Mestre enquanto ele entrava em samadhi profundo. Como
sua alma elevou-se até o plano da Consciéncia Divina, o corpo tornou-se imével, os olhos fixos na
ponta do nariz e a respira¢do quase parada.

Um bengali desconhecido, vestindo roupa ocre de monge, entrou no aposento e sentou-se no
chdo. A mente do Mestre estava descendo até o plano normal de consciéncia. Em seguida comegou a
falar, embora o encantamento do samadhi ainda persistisse.

Mestre (vendo a roupa ocre): “Por que esta gerrua? Deve uma pessoa vesti-la por acaso? Uma
vez um homem disse: “‘No inicio troquei o Chandi pelo tambor.” Antes ele cantava os hinos sagrados
do Chandi, agora toca tambor. (Todos riem).

“Ha trés ou quatro tipos de renincia. Angustiado com os problemas de sua casa, uma pessoa
pode vestir a roupa ocre dos monges; mas esta renincia ndo dura. Um homem desempregado veste
roupa ocre e vai para Benares. Depois de trés meses escreve para casa: ‘Arrumei um emprego aqui.
Voltarei dentro de alguns dias. Nao se preocupem comigo.” Assim também um homem pode ter tudo o
que quer. N&o lhe falta nada, mas ndo desfruta o que tem. Sé chora por Deus. Esta € a renincia verda-
deira.

“Nenhuma mentira € boa. Uma roupa falsa, mesmo que seja a de um monge, ndo € boa. Se a
roupa exterior ndo corresponde a um pensamento interior, gradualmente traz dano. Pronunciando men-
tiras ou cometendo agdes falsas, gradualmente alguém perde todo o medo. Muito melhor é a roupa
branca de um chefe de familia. Apego ao mundanismo, esquecimento ocasional do ideal e exibi¢do
exterior de gerrua é horrivel — que horror!

& Nome de Krishna. Segundo o Mestre, Rakhal, em uma de suas encarnagdes anteriores, foi pastor de Vrindavan e compa-
nheiro intimo de Sri Krishna.
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“Néo é bom para um homem integro, mentir ou cometer uma falsidade, mesmo numa re-
presentacdo dramatica. Uma vez fui a casa de Keshab assistir a uma pe¢a chamada Nava-Vrindavan.
Trouxeram para 0 palco uma coisa que chamaram ‘Cruz’. Um outro ator espargia agua que dizia ser
‘Agua da Paz’. Vi um terceiro ator cambaleando e fazendo ziguezague no papel de bébado.”

Um devoto Brahmo: “Era K - .”

Mestre: “N&o é bom para um devoto, representar tais papéis. E ruim para a mente concentrar-se
em tais temas durante muito tempo. A mente é como uma roupa branca de linho que veio da lavande-
ria: toma a cor que vocé vai tingir. Se ficar associada por muito tempo com mentira, ficara manchada
pela mentira.

“Outro dia fui a casa de Keshab ver a pega Nimai-sannyas®. Alguns amigos aduladores de Ke-
shab puseram a perder toda a representacdo. Um deles disse a Keshab: ‘O senhor é o Chaitanya do
Kaliyuga.” Keshab apontou para mim e perguntou com um sorriso: ‘Entdo, quem é ele?’ Respondi,
‘Bem, sou 0 servo do seu servo. Sou a particula da poeira dos seus pés.” Keshab tinha desejo de nome
e fama.

(A Amrita e Trailokya): “Jovens como Narendra e Rakhal sdo sempre perfeitos. Sempre que re-
nascem séo devotados a Deus. Um homem comum consegue uma pequena devocao depois de austeri-
dades e luta dura, mas esses rapazes tém amor a Deus desde que nasceram. S0 como uma imagem
natural de Shiva que brota da terra e ndo é feita por maos humanas.

“Os sempre perfeitos constituem uma classe a parte. Nem todos os passaros tém bico en-
curvado. Os sempre perfeitos jamais apegam-se ao mundo. Veja o exemplo de Prahlada.

“As pessoas comuns praticam disciplina espiritual e cultivam devogéo a Deus, mas também se
tornam apegados ao mundo e séo apanhados pelo fascinio de ‘mulher e ouro’. Sd0 como moscas que
pousam numa flor ou num doce, mas também, na sujeira.

“Mas os sempre perfeitos sdo como abelhas que pousam apenas nas flores e sorvem o mel. Os
sempre perfeitos bebem somente o Néctar da Bem-aventuranga Divina. Jamais inclinam-se para 0s
prazeres do mundo.

“A devocgdo dos sempre perfeitos ndo é como a devogdo comum, resultado de uma disciplina
espiritual rigida. A devogdo ritualista consiste em repetir o nome de Deus e fazer o culto de modo
prescrito. E como atravessar um arrozal, por uma via indireta, seguindo um desvio. E como chegar a
um vilarejo vizinho de barco, por um caminho circundando um rio sinuoso.

“Uma pessoa ndo segue as prescri¢des do culto formal quando desenvolve raga-bhakti, quando
ama Deus como alguém muito intima. Entéo é como atravessar um campo de arroz depois da colheita.
Nao hé necessidade de seguir a marcagéo. Pode atravessar o campo em qualquer diregéo.

“Quando o campo esta inundado, ndo ha necessidade de seguir os meandros do rio. O campo es-
t4 bem abaixo da dgua. Pode dirigir o barco diretamente até a vila.

“Sim, este intenso apego, este amor apaixonado, nao se pode realizar Deus.”

Amrita: “Senhor, como se sente em samadhi?”

Mestre: “Vocé ja ouviu dizer que uma barata devido a intensa meditacdo numa brahmara trans-
forma-se numa brahmara. Sabe como me sinto? Sinto-me como um peixe libertado de um pote e joga-
do no Ganges.”

Amrita: “O senhor ndo possui neste momento, nenhum trago do ego?”

Mestre: “Sim, geralmente um pouco sempre permanece. Por mais for¢ca com que se esfregue
uma pepita de ouro, para raspa-la contra uma pedra de moagem, um pouquinho de ouro sempre per-
manece. Ou entdo, tome o caso de um grande incéndio; o ego é como uma das fagulhas. Em samadhi
perco completamente a consciéncia exterior, mas Deus geralmente mantém um pequeno trago do ego
em mim para que eu possa desfrutar a comunhéo divina. O gozo é possivel apenas, enquanto 0 ‘eu’ 0
‘tu’ permanecerem.

“As vezes Deus apaga até mesmo esse traco do ‘eu’. Experimenta-se entdo jada samadhi ou nir-
vikalpa samadhi. Esta experiéncia ndo pode ser descrita. Uma boneca de sal foi medir a profundidade
do oceano, mas antes de mergulhar na 4gua, dissolveu-se. Tornou-se una com a dgua do oceano. Quem
podia voltar para medir a profundidade do oceano?”

° Peca que descreve o ingresso de Sri Chaitanya na vida monastica.



RI RAMAKRISHNA fora visitar Balaram em Calcutd com Narendra, Bhavanath, Rakhal, M. e
outros. Balaram, por indicacdo do Mestre, convidara alguns jovens devotos para almogar. Sri
Ramakrishna muitas vezes dissera-lhe: “Alimente-o0s de vez em quando; isto Ihe dara mérito de
ter dado comida aos homens santos.” O Mestre considerava seus jovens discipulos, ainda nao tocados

CAPITULO IX

CONSELHO AOS BRAHMOS

por “mulher e ouro”, verdadeiras personifica¢fes de Deus.

Alguns dias antes, Sri Ramakrishna estivera na casa de Keshab com Narendra e Rakhal, para as-
sistir a apresentacdo da peca Nava-Vrindavan. Narendra havia tomado parte na peca em que Keshav
fez o papel de Pavhari Baba.

Mestre: “Keshav veio ao palco interpretando o papel de um santo e espargiu a ‘Agua da Paz’.
Eu, porém, ndo gostei. Que idéia foi essa de espargir &gua num palco depois de uma representacao!

“Qutra pessoa fez o papel de Pecado. Também néo € bom. Nao se deve cometer pecados, nem

mesmo fingir.”

O Mestre queria ouvir Narendra cantar. O jovem discipulo ndo se sentia bem, mas a pedido sin-

cero do Mestre, cantou com acompanhamento do tanpura:

Em seguida cantou:

E também:

Narendra continuou

Canta, O passaro que se aninha profundamente dentro do meu coragéo!
Canta, O passaro que pousa na Arvore Kalpa de Brahman.

Canta, a duradoura oragdo a Deus. ...

Brahman, Alegria de todo o universo, Brilho Supremo
Deus sem principio, Senhor do mundo, verdadeira Vida da vidal...

O Rei dos Reis! Revela-Te a mim!

Anseio por Tua misericordia. Lanca-me Teu olhar!
A Teus queridos pés dedico minha vida.
Queimada no forno ardente deste mundo.

Meu coracdo, O, esta profundamente manchado pelo pecado

Enganado pela maya, estou totalmente morto.

Senhor misericordioso! Revive minha alma que desfalece,

Com o néctar vivificante de Tua graca.

“Na ampliddo do céu resplandecem brilhantes

Os lampides do sol e da lua.

Como diamantes brilham as estrelas cintilantes
Para enfeitar Tua forma maravilhosa.

A doce brisa malaia sopra levemente.

Para a fumaca de incenso perfumado

O ar em movimento balanca para frente e para tras.
O leque ante Tua face santa:

Como brilhantes luzes votivas.

Aparecem os frescos e floridos bosques.

Qudo maravilhoso é Teu culto.

O matador do nascimento e morte!

O Om sagrado que surge do espaco

E o tambor que ressoa.

Minha mente anseia pelo néctar dia e noite

Sabado, 7 de abril de 1883
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Aos Pés de Létus de Hari:

O, derrama as 4guas de Tua graca

Sobre o sedento Nanak, abengoado Senhor:
E possa Teu nome encantado

Tornar-se seu lar para sempre!

E cantou de novo:

No firmamento da Sabedoria a lua de Amor esta surgindo cheia,
E amaré do Amor, em ondas agitadas, esta fluindo em todos os lugares.
O Senhor, qudo cheio de Bem-aventurancga, Tu és! Salvel...

Entéo, a pedido do Mestre, Bhavanath cantou:

Onde esta um amigo como Tu, O Esséncia da Misericordia?
Onde esta meu outro amigo como Tu

Para ficar a meu lado na dor e no prazer?

Quem, entre meus amigos, perdoa meus sentimentos.
Trazendo conforto para meu pesar.

Acalmando meu espirito no seu terror?

Tu és o timoneiro que dirige o barco da vida

Através deste mar perigoso do mundo:

Somente Tua graga Gnica, O Senhor.

Que silencia a tempestade de minhas paix6es enfurecidas
Tu derramas as aguas da paz

Em minha ardente alma penitente.

E Teu é o peito que me abrigara

Quando cada amigo que eu tenha

Abandonar-me na hora da minha morte.

Referindo-se a Bhavanath, Narendra disse ao Mestre com um sorriso, “Ele desistiu do peixe e
das folhas de betel *.”

Mestre: “Por que? O gque ha com peixe e folhas de betel? Néo sdo nocivas. A rendncia a ‘mulher
e ouro’ é a verdadeira renuncia.

“Onde estd Rakhal?”

Um devoto: “Esta dormindo, senhor.”

Mestre (com um sorriso): “Uma vez um homem foi assistir a uma peca teatral, levando uma es-
teira debaixo do braco. Ouvindo dizer que ainda levaria tempo até que a pega comegasse, estendeu a
esteira no chdo e pegou no sono. Quando acordou, o espetaculo j& havia terminado. (Todos riem). En-
tdo voltou para casa com a esteira debaixo do braco.”

Ramdayal, muito doente, encontrava-se em outro quarto. O Mestre foi até 14 para ver como ele
estava passando.

Mais ou menos as quatro horas da tarde chegaram alguns membros do Brahmo Samaj. O Mestre
comegou a conversar com eles.

Um Brahmo: “Senhor, leu o Panchadasi?”

Mestre: “No inicio deve-se ler livros deste género e entregar-se a discriminagdo. Mais tarde -

Acaricie minha preciosa Mde Shyama
Ternamente dentro de ti, O mente.

Possamos somente tu e eu contemplé-La.

Né&o permitindo que ninguém mais se intrometa.

“Nos primeiros estagios da disciplina espiritual deve-se ouvir as escrituras. Depois da realizacdo
de Deus ndo havera mais falta de conhecimento. A Mée Divina o suprira sem faltar.

“Uma crianca soletra cada palavra que escreve, porém, mais tarde, escrevera fluentemente.

“O ourives permanece ocupado enquanto o ouro derrete. Enquanto ouro ndo se derrete ele puxa
o fole com uma das maos, movimenta o abanador com a outra e sopra atraves de um tubo com a boca.
Assim que o ouro derrete, é derramado num molde e o ourives fica descansado.

1 os aspirantes religiosos hindus muitas vezes renunciam a essas coisas, uma vez que sdo consideradas luxo e prejudiciais ao
progresso espiritual.
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“Simples leitura das escrituras ndo basta. Ndo se pode compreender o seu verdadeiro significado
enquanto se estiver apegado ao mundo.

Embora com intensa alegria eu tenha aprendido muitos poemas e dramas.
Esqueci-os todos, na armadilha do amor de Krishna.

“Keshab desfruta do mundo, mas também pratica yoga. Embora viva no mundo, sua mente esta
direcionada para Deus.”

Um devoto descreveu a Convocacdo da Universidade de Calcuta, dizendo que a reunido parecia
uma floresta de cabecas humanas.

Mestre: “O sentimento do Divino desperta-se em mim quando vejo uma grande multiddo. Se eu
tivesse ido aquele encontro, teria ficado tomado de fervor espiritual.”

Domingo, 8 de abril de 1883

Era domingo de manh&. O Mestre, parecendo um menino, estava sentado em seu aposento e per-
to dele, um outro rapaz, seu querido discipulo Rakhal. M. entrou e saudou o Mestre. Ramlal também
estava presente e aos poucos, vieram juntar-se a eles, Kishori, Manilal Mallick e outros devotos.

Manilal Mallick, um homem de negdcios, estivera recentemente em Benares, onde tinha um
“bangalow”.

Mestre: “Entéo o senhor esteve em Benares. Viu homens santos?”

Manilal: “Sim, senhor. Apresentei reveréncia a Trailanga Swami, Bhaskarananda e outros.”

Mestre: “Fale-nos alguma coisa sobre eles.”

Manilal: “Trailanga Swami estd morando no mesmo templo em que viveu anteriormente — no
Manikarnika Ghat, perto do Minarete de Benimadhav. Dizem que no passado possuira um estado espi-
ritual mais exaltado. Podia até fazer milagres. Agora ja perdeu muitos dos seus poderes.”

Mestre: “Esta é a critica das pessoas mundanas.”

Manilal: “Trailanga Swami mantém um voto estrito de siléncio. Ao contréario dele, Bhaskara-
nanda é amigo de todos.”

Mestre: “Vocé conversou com Bhaskarananda?”

Manilal: “Sim, senhor. Tivemos uma longa conversa. Entre outras coisas, discutimos o proble-
ma do bem e do mal. Disse-me: “‘Néo siga o caminho do mal. Abandone pensamentos pecaminosos.
Assim é que Deus quer que ajamos. Pratique somente a¢des virtuosas’.”

Mestre: “Sim, trata-se de um caminho destinado, também, a pessoas de mentalidade mundana,
mas aqueles que tiveram sua consciéncia espiritual despertada, que realizaram que s6 Deus é real e
que tudo o mais é ilusorio, compartilnam de um ideal diferente. Sabem que somente Deus é o Unico
que faz e que 0s outros sdo Seus instrumentos.

“Aqueles cuja consciéncia espiritual foi despertada, jamais ddo um passo em falso. Ndo necessi-
tam discriminar para evitar o mal. Estdo saturados pelo amor de Deus, que qualquer agdo que prati-
quem, é uma boa acdo. Estdo plenamente conscientes de que ndo sdo 0s autores de suas a¢des, mas
meros servos de Deus. Sentem sempre, ‘Sou a maquina e Ele é o Operador. Faco o que Ele faz por
meu intermédio. Falo o que Ele fala através de mim, movo como Ele me move.’

“As almas completamente despertas estdo além da virtude e do vicio. Compreendem que s6
Deus é quem faz tudo.

“Numa cidade havia um mosteiro. Os monges que ali viviam, saiam diariamente para esmolar o
alimento. Um dia, um monge, enquanto mendigava, viu um grande proprietario de terras espancando
sem piedade, um homem. O monge piedosamente pediu ao senhor para parar, mas ele, furioso, inves-
tiu contra o inocente monge, chicoteando-o até que ele caiu inconsciente no chdo. Uma pessoa foi ao
mosteiro e relatou o incidente. Os demais monges acorreram ao local e la encontraram seu irmao esti-
rado no chédo. Quatro ou cinco deles levaram-no de volta e deitaram-no na cama. Continuava inconsci-
ente. Os outros monges, tristes, sentaram-se ao redor de sua cama; alguns o abanavam. Por fim, al-
guém sugeriu que Ihe fosse dado um pouco de leite. Quando o despejaram em sua boca, recobrou a
consciéncia. Abriu os olhos e olhou em volta. Um dos monges disse: ‘Vamos ver se ele esta totalmen-
te consciente e pode reconhecer-nos.” Falando em seu ouvido, disse: ‘Reverenciado senhor, quem lhe
estd dando leite?” ‘Irméo’, respondeu 0 santo em voz baixa, ‘aquele que me bateu, € 0 mesmo que esta
me dando leite.’

“Mas ndo se atinge este estado mental sem a realizacdo de Deus.”
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Manilal: “Senhor, o que acabou de dizer aplica-se a um homem em estado espiritual muito ele-
vado. Conversei sobre estes assuntos de uma maneira geral com Bhaskarananda.”

Mestre: “Ele mora numa casa?”

Manilal: “Sim, senhor. Mora com um devoto.”

Mestre: “Que idade tem agora?”

Manilal: “Mais ou menos cinquenta e cinco anos.”

Mestre: “Vocés conversaram sobre algo mais?”

Manilal: “Perguntei-lhe como cultivar bhakti. Disse, ‘Cante 0 nome de Deus. Repita 0 nome de
Rama’.”

Mestre: “Esta muito bem.”

O culto havia terminado nos templos e os sinos tocavam, chamando para a comida oferecida nos
diversos altares. Como era meio-dia, no verdo, o sol estava muito quente. A maré alta comegou no
Ganges e uma suave brisa vinha do sul. Sri Ramakrishna descansava no quarto, ap6s o almoco.

As pessoas de Basirhat, terra natal de Rakhal, estavam sofrendo com uma forte seca, durante os
meses de verao.

Mestre (a Manilal): “Rakhal diz que as pessoas de seu vilarejo sofreram seriamente com a es-
cassez de agua. Por que vocé ndo constroi um reservatorio ali? Isto seria bom para o povo. (Sorrindo).
Vocé tem tanto dinheiro; o que pretende fazer com toda sua fortuna? Mas dizem que os telis® s&o mui-
to calculistas.” (Todos riem).

Manilal era de fato, um homem calculista, embora ndo lhe faltasse dinheiro. Nos seus ultimos
anos de vida fez uma doagdo de vinte e cinco mil rupias em favor de estudantes pobres.

Manilal ndo respondeu ao Mestre sobre seus comentarios a respeito de sua casta. Mais tarde, no
decorrer da conversa, comentou casualmente: “O senhor referiu-se a um reservatério. Poderia ter-se
limitado a essa sugestdo. Por que aludiu a ‘casta de oleiros’ e tudo o0 mais?”

Alguns devotos entreolharam-se sorrindo. O Mestre riu.

Chegaram alguns membros mais antigos do Brahmo Samaj. O aposento estava lotado de devo-
tos. Sri Ramakrishna, sentado na cama, olhava para o norte. Conservando o sorriso, falava com os
devotos brahmos de um modo muito alegre.

Mestre: “Vocé fala com muita facilidade de prema, mas isto é coisa facil de se encontrar? Ha
duas caracteristicas em prema. A primeira faz a pessoa esquecer-se do mundo. Tdo intenso é seu amor
a Deus, que ela se esquece das coisas exteriores. Chaitanya teve este amor: ‘tomou um pedaco de ma-
deira como sendo o bosque de Vrindavan e o oceano, pelas aguas escuras do Jamuna’. Na segunda, a
pessoa ndo tem mais o sentimento de ‘meu’ em relacdo ao corpo, que é tdo caro ao homem. Perde-se
completamente o sentimento de que o corpo é a alma.

“Ha certos sinais da realizagdo de Deus. O homem em que a &nsia por Deus manifesta Suas glo6-
rias, ndo esta longe de alcanca-Lo. Quais as glorias deste apelo? Sdo: discriminacdo, desapego, com-
paixdo pelos seres vivos, servico dos santos, amor por sua companhia, cantar o0 nome e as glérias de
Deus, falar a verdade etc. Quando virem estes sinais de desejo intenso num aspirante, podem estar
certos que a visao de Deus para ele, ndo esté longe.

“O estado da casa de um empregado indicara de maneira irrefutavel, se seu patrdo decidiu visi-
ta-lo. Em primeiro lugar, o lixo e 0 mato em volta sdo retirados. Segundo, a fuligem e a poeira sdo
removidas dos quartos. Terceiro: o patio, o chdo e outros lugares séo varridos. Finalmente, o proprio
senhor envia varios objetos como tapete, material para fumar etc. Ao vir estas coisas chegarem, pode
concluir que o senhor ndo vai tardar.”

Um devoto: “Devemos primeiro praticar discriminagdo para obter autocontrole?”

Mestre: “Esse também é um caminho. E o caminho da vichara, discriminagdo, mas 0s 6rgaos in-
ternos® sdo controlados naturalmente também, pelo caminho da devocdo. E mais facilmente conse-
guida deste modo. Os prazeres dos sentidos véao se tornando cada vez mais sem gosto, a medida que o

2 A casta dos oleiros a que Manilal pertencia. E uma casta comparativamente inferior na sociedade hindu de Bengala.
¥ Mente (manas), inteligéncia (buddhi), substancia mental (chitta) e ego (ahamkara).
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amor de Deus cresce. Pode o prazer carnal atrair um homem e uma mulher atormentados pela dor da
morte de seu filho?”

Devoto: “Como posso desenvolver amor por Deus?”

Mestre: “Repita Seu home e 0s pecados desaparecem. Assim destruira a luxuria, raiva, desejo de
comodidades materiais etc.”

Devoto: “Como posso adquirir gosto pelo nome de Deus?”

Mestre: “Ore a Deus com coracdo ansioso a fim de sentir prazer com a repeticdo do Seu nome.
Ele sem dlvida, atendera ao desejo do seu coracao.”

Assim falando, o Mestre entoou uma cangao com voz doce, suplicando a Mée Divina, que con-
cedesse Sua graca aos sofredores:

O Mée! No tenho ninguém para culpar

O! Afundo-me no pogo que estas proprias méos cavaram.
Com as seis paixdes como enxada.

Fiz um buraco na terra sagrada do mundo.

E agora a 4gua negra da morte jorra fortemente!

Como posso salvar-me, O Redentora minhal

Certamente fui meu prdprio inimigo;

Como posso agora desviar esta agua negra da morte?
Olha, as aguas ja cobrem meu peito!

Como posso me salvar? O Mae, salva-me!

Tu és meu Unico Reflgio, como Teu olhar protetor
Leva-me até a outra praia do mundo.

O Mestre cantou novamente:

Que febre delirante é esta que estou sofrendo

O Mée, Tua graga é minha (nica cura.

O falso orgulho € a febre que tortura minha forma arruinada:
“Eu” e “meu” sd0 o meu grito. O, que ilusdo terrivel!

Minha sede insaciavel por riqueza e amigos nao acaba nunca;
Como, entéo, vou sustentar minha vida?

Falar sobre coisas irreais, este € meu lastimavel delirio,

E eu me delicio nele sempre, O Doador de toda boa sorte!

Meus olhos que parecem adormecidos, estdo fechados, meu estdmago esta cheio
Com os infimos vermes da crueldade

O! Vagueio por ai absorto em faganhas sem significado

Até por Teu santo nome ndo tenho gosto. O Mae!

Duvido que jamais fique curado.

O Mestre disse: “ “Até por Teu santo nome ndo tenho gosto.” Um doente com tifo tem pouca
chance de se recuperar se ndo comer, mas sua vida tem esperanca se comer pelo menos um pouco. E
por isso que se deve cultivar o gosto pelo nome de Deus. Qualquer nome é bom - Durga, Krishna ou
Shiva. Se pelo cantar seu nome, 0 apego de Deus cresce a cada dia e a alegria enche a alma, uma pes-
soa nada tem a temer. O delirio certamente desaparecera e a graca de Deus certamente descera.

“ *Assim como é o sentimento de amor de um jovem, assim é o seu ganho’. Uma vez dois ami-
gos estavam andando numa rua, quando viram algumas pessoas ouvindo a leitura do Bhagavata. ‘Ve-
nha amigo’, disse um para o outro, ‘Vamos ouvir o livro sagrado’. Assim falando entraram e senta-
ram-se. O segundo homem olhou mas saiu. Entrou numa casa de ma fama, mas logo saiu, desgostoso
com o lugar. ‘Que vergonha para mim!’, disse para si mesmo. ‘Meu amigo estd ouvindo o sagrado
nome de Hari e veja onde estou!” Mas 0 amigo que estava ouvindo o Bhagavata também ficou aborre-
cido: ‘Que tolo que sou!” disse: ‘Estou ouvindo esse bla, bla, bla e meu amigo esta se divertindo.” Ao
longo do tempo ambos morreram. O mensageiro da Morte veio e levou a alma daquele que tinha ouvi-
do o Bhagavata para o inferno. O mensageiro de Deus veio e carregou a alma daquele que tinha estado
num bordel, para o céu.”

“Na verdade Deus olha o coracdo do homem e ndo o julga pelo que faz ou onde vive. ‘Krishna
aceita o sentimento interior de amor do devoto.’

“Na seita Kartabhaja o instrutor quando esta dando a iniciacdo, diz ao discipulo, ‘Agora tudo
depende de sua mente’. Segundo esta seita, ‘Aquele que tem uma mente correta encontra 0 caminho
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adequado e também, alcanca o fim almejado.” Foi pelo seu poder mental que Hanuman pulou o ocea-
no. ‘Sou o servo de Rama; repeti 0 nome sagrado de Rama. Ha algo impossivel para mim?’ Tal era a
fé de Hanuman.

“A ignorancia dura enquanto se tem ego. N&o pode haver liberagdo enquanto o ego existir. ‘O
Deus, Tu és aquele que faz e ndo eu’ - Isto é conhecimento.

“Sendo humilde pode-se alcancar as alturas. A ave chatak faz o ninho no chdo, mas voa bem al-
to, no céu. A agricultura ndo é possivel em terras altas; nas terras baixas, a agua acumula-se e torna o
cultivo possivel.

“Deve-se procurar a companhia dos santos. Em casa as pessoas s6 ouvem conversas mundanas;
a doenca do mundanismo tornou-se cronica com elas. Um papagaio engaiolado em pé no seu poleiro,
repete ‘Rama, Rama!” mas deixe-0 voar pela floresta e voltara a palrar de acordo com sua natureza.

“A simples posse de dinheiro ndo torna um homem um aristocrata. Um sinal de que uma casa
pertence a um nobre, é que todos 0s quartos estdo bem iluminados. Os pobres ndo podem permitir-se 0
uso de tanto dleo e por isso, ndo podem acender tantas luzes. O santuario do corpo ndo deve permane-
cer no escuro; temos que ilumina-lo com o lampido da Sabedoria.

Acendendo o lampido do Conhecimento na cdmara do seu coragéo,
Contemple o rosto da Mée, Personificagcdo de Brahman.

“Todos podem atingir o Conhecimento. Ha& duas entidades: jivatma, a alma individual e o Para-
matma, a Alma Suprema. Pela oragdo todas as almas individuais sdo capazes de se unir a Alma Su-
prema. Toda casa possui uma conexao para o gas, que provém do tanque da Cia. de G&s. Peca a Com-
panhia e ela providenciara o fornecimento de gas. Sua casa entdo, ficara iluminada.

“Em algumas pessoas a consciéncia espiritual ja foi despertada e elas mostram sinais especiais.
S6 gostam de ouvir e falar de Deus. S0 como o chatak que reza pedindo agua da chuva, embora 0s
sete oceanos, 0 Ganges, 0 Jamuna e 0s rios proximos estejam cheios de dgua. S6 bebe &gua da chuva,
mesmo que sua garganta esteja queimando de sede.”

Como o Mestre queria ouvir algumas cangdes, Ramlal e o brahmin oficial do templo cantaram.

Mora, O Senhor, O Amante de Bhakti,
Em Vrindavan do meu coragédo

E minha devocéo por Ti

Sera Tua muito amada Radha. ...

De novo:

A nuvem escura da tempestade de verdo se desfaz no nada.
Quando, flauta na méo e sorriso em Seus labios,
lluminando 0 mundo com Seu amor.

Krishna, o Escuro, aparece.

Sua brilhante roupa amarela resplandece mais do que o brilho dos raios;
Uma grinalda de flores silvestres entrelagadas

Balanga gentilmente do Seu peito jovem

E suavemente beija Seus pés.

Veja, ali Ele Se levanta, o Senhor da vida, a Lua da linha de Nanda.
Ofuscando todas as luas no céu

E com o esplendor de Seus raios

Inundando a margem do Jamuna!

Ele fica ali roubando os cora¢des das jovens; ele as atrai de seus fogdes e de sua casa.
Krishna entra no santuario do meu proprio coragéo

E com o0 som de Sua flauta rouba

Minha sabedoria, vida e alma.

Para quem Ganga Narayana vai despejar este canto de tristeza?
0, amigo, vocé pode ter entendido

Se tivesse apenas ido as margens do Jamuna

Para encher seu jarro de agua!

Novamente cantaram:
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Alto no céu dos pés da Méde, minha mente estava voando como uma pipa,
Quando veio uma rajada de vento do pecado que o levou rapidamente para a terra.

Mestre (aos devotos): “Assim como o tigre devora 0s outros animais, o ‘tigre do fervor de Deus’
come a luxdria, raiva e outras paixdes. Quando este fervor brota no coragdo, desaparecem a luxdria e
outras paixdes. As gopis de Vrindavan possuiam este estado mental devido ao seu amor por Krishna.

“Este zelo por Deus é comparado a um colirio, Radha disse as amigas: ‘Vejo Krishna em todos
os lugares.” Responderam: ‘Amiga, vocé pingou o colirio do amor em seus olhos; por isso vé Krishna
em todos os lugares.’

“Dizem que quando uma pessoa usa colirio feito das cinzas da cabeca de uma ra, vé cobras em
todos os lugares.

“S80 apegadas, as almas que moram na maior parte do tempo em ‘mulher e ouro’ e ndo pensam
em Deus. Como podemos esperar delas, atos nobres? Sdo como mangas bicadas por um corvo que nao
podem ser oferecidas a Divindade no templo e até as pessoas hesitariam em comer.

“Almas ligadas, pessoas mundanas sdo como o bicho-da-seda. As lagartas podem sair cortando
0 casulo, se assim o desejar, mas tendo tecido o casulo, estdo muito apegadas a ele para deixa-lo. En-
tdo morrem ali.

“As almas livres ndo estdo sob o dominio de ‘mulher e ouro’. Ha alguns bichos-da-seda que
rompem o casulo feito com muito cuidado. S&o poucos e raros.

“E maya que ilude. Apenas alguns tornam-se espiritualmente despertos e nio ficam iludidos pe-
la magia de maya. N&o caem sob o controle de ‘mulher e ouro’.

“Ha dois tipos de almas perfeitas: aquelas que alcancam a perfeicdo pela pratica espiritual e a-
queles que a atingem pela graca de Deus. Alguns fazendeiros tém muito trabalho para irrigar seus
campos. SO desta maneira conseguem uma boa colheita. Outros, ao contrario, ndo necessitam irrigar
nada; seus campos ficam inundados pela chuva. N&o tém o trabalho de trazer 4gua. Deve-se praticar
disciplinas espirituais com muito afa, a fim de evitar as garras de maya. Aqueles que atingem a libera-
c¢do pela graca de Deus ndo necessitam lutar. Mas realmente s@o poucos.

“H4, também, a classe dos sempre perfeitos. Nascem em cada vida com uma consciéncia espiri-
tual ja despertada. Imaginem uma fonte cuja saida esteja obstruida. Quando estiver cuidando de diver-
sos outros trabalhos no jardim, o bombeiro acidentalmente desentope e a agua comeca a jorrar nova-
mente. Entretanto muitas pessoas admiram-se com as primeiras demonstracfes de fervor por Deus de
uma alma sempre perfeita. Perguntam: ‘Onde estava toda esta devocao, rendncia e amor?’

A conversa voltou-se para o zelo espiritual dos devotos, ilustrado pelo anelo sincero das gopis
de Vrindavan. Ramlal cantou:

Tu és Tudo em Tudo, O Senhor! —a Vida de minha vida, a Esséncia da esséncia.

Nos trés mundos s6 tenho a Ti que posso considerar como meu.

Tu és minha paz, minha alegria, minha seguranga. Tu és meu apoio, minha riqueza, minhagloria;
Tu és minha sabedoria e minha forca.

Tu és meu lar; meu lugar de descanso; meu mais querido amigo, meu parente mais proxmo.
Meu presente e meu futuro. Tu és meu céu e minha salvagéo.

Tu és minhas escrituras, meus mandamentos; Tu és meu sempre benevolente Guru:

Tu és a Fonte de minha infindavel bem-aventuranga,

Tu és 0 Caminho e a Meta; Tu, 0 Uno adoravel, O Senhor!

Tu és a Mae de coracdo terno: o pai que castiga;

Tu o Criador e Protetor; Tu és o Timoneiro que segura o leme.

Do barco que atravessa o mar da vida.

Mestre (aos devotos): “Ah! Que linda cangdo! - “Tu és meu Tudo em Tudo!” ”
Novamente Ramlal cantou, desta vez descrevendo a angustia das gopis, pela separagdo de seu
bem amado Krishna:*

N&o segure, ndo segure as rodas do carro!

S0, por acaso, as rodas que o fazem andar?
Aquele que Faz Andar as rodas é Krishna.

Pela vontade de quem os mundos se movem. ...

4 Quando Krishna subiu em seu carro para ir a Mathura, as gopis agarraram-se as rodas, para que 0 carro ndo se movesse.
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O Mestre mergulhou em samadhi profundo com o corpo imdvel; sentou-se com as maos postas,
como em sua fotografia. Lagrimas de alegria escorriam dos cantos de seus olhos. Depois de algum
tempo, a mente desceu ao plano normal de consciéncia. Murmurou qualquer coisa e apenas uma pala-
vra podia ser ouvida aqui e acold, pelos devotos no aposento. Dizia: “Tu és Eu e eu sou Tu — Tu comes
— Tu - Eu como!... Que confusdo é esta que Tu criaste?

Continuando o Mestre falou: “Vejo tudo como um homem que sofre de ictericia! Vejo somente
a Ti em todas as partes. O Krishna, Amigo dos humildes! O Eterno Consorte de minha alma! O Go-
vinda!”

Ao pronunciar as palavras “Eterno Consorte de minha alma” e “Govinda”, novamente o Mestre
entrou em samadhi. Reinava um completo siléncio no aposento. Os olhos ansiosos e insaciaveis dos
devotos estavam fixos no Mestre, o Deus-homem de Infinitos estados de alma.

Adhar Sen chegou, acompanhado de vérios amigos. Era um magistrado substituto de mais ou
menos trinta anos. Tratava-se de sua segunda visita ao Mestre. Estava acompanhado de seu amigo
Saradacharan, que se encontrava extremamente abalado com a morte de seu filho mais velho. Sendo
um inspetor de escolas aposentado, Saradacharan dedicava-se a meditacdo e a oracdo. Adhar havia
trazido seu amigo até o Mestre a fim de que este ele conforto a sua alma aflita.

Descendo do samadhi, o Mestre viu que os olhos dos devotos estavam fixos nele. Ainda em es-
tado abstrato, murmurava algo para si mesmo.

Dirigindo-se aos devotos, Sri Ramakrishna falou: “A sabedoria espiritual das pessoas mundanas
s6 é encontrada em raras ocasides. E como a chama de uma vela. Ndo, melhor, é como um (nico raio
de sol passando pela fresta de um muro. As pessoas mundanas cantam o nome de Deus, mas ndo ha
fervor por tras. Sdo como criancas jurando em nome de Deus, depois que aprenderam esta palavra
durante as discussdes entre suas tias.

“As pessoas do mundo ndo possuem perseveranca. Se conseguem levar a cabo um empreendi-
mento, estd muito bem, mas caso contrario, ndo ficam aborrecidos com isto. Quando necessitam de
agua, comegam a cavar um pogo, mas se encontram uma pedra, param de cavar e recomegam num
outro lugar. Talvez cheguem a um banco de areia. Como s6 encontram areia, também desistem deste
lugar. De que outro modo podem conseguir dgua a ndo ser continuando a cavar persistentemente, por
onde comegaram?

“O homem colhe o que plantou em vidas passadas. Dai a can¢éo:

Q Mae, ndo tenho ninguém para culpar
O! Afundo no pogo que com estas préprias maos cavei.

“‘Eu’ e ‘meu’, isto € ignorancia. Discriminando realizardo que o que chamam ‘eu’ na verdade
nada mais é do que o Atman. Raciocinem. S&o o corpo ou a carne ou algo mais? No final, saberdo que
ndo sdo nada disso. Estdo livres de atributos, realizardo que jamais foram os que fizeram qualquer
coisa, que estiveram livres de virtudes e faltas, além da retidao ou falta de retidao.

“Devido & ignorancia um homem diz: ‘Isto é ouro e isto € latdo’, mas um homem de Conheci-
mento diz: ‘E tudo ouro!’

“Raciocinar termina quando se tem a visdo de Deus, mas hd exemplos de pessoas que realiza-
ram Deus e que continuam ainda a discriminar. Ha aqueles que, mesmo tendo visto Deus, cantam com
devocgdo Seu nome e Suas gldrias.

“Por quanto tempo uma crianga chora? Engquanto ndo mamar no seio de sua mée. Logo que é a-
limentada péra de chorar. Bebe feliz o leite do seio de sua méae, mas é verdade que, ao beber, as vezes
brinca e ri.

“E somente Deus que Se tornou tudo, mas é no homem que Ele Se manifesta com mais intensi-
dade. Deus esta diretamente presente no homem que possui 0 coracdo puro de uma crianca que ri e
chora, danca e canta, em éxtase divino.”

A partir daquele momento Sri Ramakrishna ja se tornara familiarizado com Adhar, que lhe con-
tou a causa do sofrimento de seu amigo. O Mestre cantou, como se fosse para si mesmo:

As armas! As armas! O homem! A Morte toma de assalto sua casa, em formagcdo de batalha.
Segurando a aljava do conhecimento, sobe no carro da devocéo

Curva o arco de tua lingua com a corda do amor.

E aponta para ela a flecha do santo nome de Méae Kali.

Aqui estd um ardil para a disputa; tu ndo precisas nem de carro nem de condutor;

Desde as margens do Ganges luta contra seu inimigo e ele facilmente serd morto.
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Em seguida disse: “O que vocés podem fazer? Estejam preparados para a Morte. A Morte en-
trou em sua casa. Devem lutar contra ela com a arma do santo nome de Deus. Somente Deus é Aquele
que faz. Digo: ‘O Senhor, faz 0 que Tu queres através de mim. Falo como Tu me fazes falar. Sou a
maquina e Tu és 0 Operador. Sou a casa e Tu és 0 Morador. Sou 0 motor e Tu és 0 Mecanico. D4 tua
procuracdo a Deus. N&o se chega a sofrimento por deixar um homem bom assumir suas responsabili-
dades. Deixem que seja feita a Sua vontade.

“Mas ndo é seu sofrimento por seu filho uma coisa natural? O filho é seu prdprio eu renascido.
Lakshmana correu para Ravana quando este caiu morto no campo de batalha. Olhando para o corpo de
Ravana, viu que cada um dos seus 0ssos estavam cheios de buracos. Falou: ‘O Rama, salve Tuas fle-
chas! N&o ha lugar no corpo de Ravana que nado tenha sido perfurado.” ‘Irmdo’, respondeu Rama, ‘0s
buracos que vocé esta vendo nos seus 0ssos ndo foram feitos pelas Minhas flechas. A tristeza que sen-
tia por seus filhos o perfurou todo. Estes buracos sdo a marca do seu sofrimento. Penetrou até mesmo
Nos seus 0ssos.’

“Mas casa, esposa e filhos sdo transitorios, possuem somente uma existéncia momentanea. SO a
palmeira é real. Um ou dois frutos cairam no chdo. Por que lamentar?

“Deus esta empenhado em trés tipos de atividades: criacdo, preservacado e destruicdo. A morte é
inevitavel. Tudo sera destruido por ocasido da dissolugdo. Nada restard. Neste momento, a Mae Divina
juntara as sementes para a préxima criagdo, como a governanta de uma casa que guarda em seu pote,
saquinhos com sementes de pepino, ‘espuma-do-mar’, pilulas azuis e muitas outras coisas diferentes.
A Mée Divina apanhara Suas sementes, novamente, por ocasido de uma nova cria¢ao.”

Sri Ramakrishna comegou a conversar com Adhar na varanda norte de seu aposento.

Mestre (a Adhar): “Vocé é um magistrado. N&o se esqueca que conseguiu esta posicao pela gra-
¢a de Deus. Ndo O esqueca, mas lembre-se que todos os homens deverdo um dia trilhar o mesmo ca-
minho®. Permanecemos no mundo somente alguns dias.

“Este mundo é nosso campo de atividades. Nascemos para executar algumas tarefas. As pessoas
moram no interior mas vém a Calcuta para trabalhar.

“E necessario um pouco de trabalho. Isto constitui uma espécie de disciplina, mas temos que
termina-lo rapidamente. Enquanto o ouro derrete, o ourives se utiliza de muitos utensilios - fole, aba-
nador e tubo — a fim de manter o fogo quente que necessita para derreter o metal. Depois que a fundi-
c¢do termina, descansa e pede ao atendente para lhe preparar o fumo. Durante o tempo todo o seu rosto
ficou quente e ele transpirava, mas agora, pode fumar.

“Deve-se possuir uma determinacdo firme: s6 entdo a préatica espiritual é possivel. Deve-se to-
mar uma firme resolucéo.

“Ha muito poder na semente do nome de Deus. Destréi a ignorancia. A semente é tenra e o bro-
to suave, entretanto, consegue perfurar o chao duro. O chéo cede e da caminho ao broto.

“A mente torna-se muito distraida se alguém viver muito tempo no meio de ‘mulher e ouro’.
Portanto, temos que ser cautelosos, mas 0s monges nao tém muito a temer. O verdadeiro sannyasi vive
longe de ‘mulher e ouro’. Por conseguinte, pela pratica de disciplina espiritual pode manter a mente
sempre fixa em Deus.

“Qs verdadeiros sannyasis, aqueles que conseguem devotar a mente constantemente para Deus,
sdo como abelhas que pousam apenas nas flores e sugam o mel. Os que vivem no mundo, entre ‘mu-
Iher e ouro’, talvez pensem em Deus, mas as vezes suas mentes moram, também, em ‘mulher e ouro’.
S&o como moscas comuns gue tanto pousam no doce como numa ferida ou no lixo.

“Mantenha sempre a mente fixa em Deus. No comec¢o tem que lutar um pouco, mas depois, go-
zara seu fruto.”

Domingo, 15 de abril de 1883

Surendra um amado discipulo leigo do Mestre, convidou-o0 a ir & sua casa, na auspiciosa época
do Annapurna Puja. Eram mais ou menos seis horas quando Sri Ramakrishna chegou com alguns de-
votos. A imagem da Mae havia sido instalada no saldo. A Seus pés foram colocadas grinaldas de flores
de hibisco e folhas de vilwa, e do Seu pescogo pendia uma grinalda de flores. Sri Ramakrishna entrou
na sala, inclinando-se profundamente ante a imagem. Em seguida dirigiu-se para o patio ao ar livre

% Adhar Sen morreu dezoito meses depois desta conversa. Ao tomar conhecimento de sua morte, 0 Mestre chorou diante da
Mae durante muito tempo. Adhar era um grande devoto de Sri Ramakrishna. Referia-se a ele como um parente seu.
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onde sentou-se num tapete, cercado pelos discipulos e devotos. No tapete havia uns almofaddes cober-
tos por um lencgol de linho branco. Pediram-lhe que se encostasse num deles, mas ele 0 empurrou para
o lado.

Mestre (aos devotos): “Encostar-se num almofaddo!®. vejam, é muito dificil abandonar a vaida-
de. Pode-se discriminar, dizendo que, afinal das contas, 0 ego ndo é nada, mas apesar disso, ele volta
ndo se sabe de onde. As pernas de uma cabra mexem-se por alguns momentos, mesmo depois que sua
cabeca tenha sido cortada. Ou talvez vocés figuem amedrontados durante um sonho, mexam-se, dur-
mam e acordam; ainda assim, sentem seu coracdo palpitar. Egoismo é exatamente desta maneira. A
pessoa propde-se afasta-lo, mas apesar de tudo, ele aparece de algum lugar. Fica aborrecida e diz: ‘O
que! N&o me deram o devido respeito!”

Kedar: “ ‘Uma pessoa deve ser menor do que uma palha e paciente como uma arvore’.”

Mestre: “Quanto a mim, considero-me uma particula de p6 dos pés do devoto.”

Vaidyanath chegou. Era um homem bem educado, advogado da Alta Corte de Calcutd. Com as
maos postas, saudou 0 Mestre e sentou-se num canto.

Surendra (ao Mestre): “Ele ¢ um dos meus parentes.”

Mestre: “Sim, vejo que tem uma boa indole.”

Surendra: “Veio aqui porque quer lhe fazer uma ou duas perguntas.”

Mestre (a Vaidyanath): “Tudo o que vocé vé é manifestacdo do Poder de Deus. Ninguém pode
fazer nada sem seu Poder, mas vocé deve lembrar-se de que o Poder de Deus ndo se manifesta igual-
mente em todas as coisas. Vidyasagar uma vez me perguntou se Deus outorgava mais poder a uns do
gue a outros. Disse-lhe: ‘Se ndo houvesse uma maior ou menor manifestacdo de Seu Poder, por que
tivemos trabalho de vir visita-lo? O senhor tem dois chifres?” Al esta a razdo pela qual Deus existe em
todos os seres como Poder Todo Penetrante; mas as manifestacbes de Seu poder sdo diferentes nos
diferentes seres.”

Vaidyanath: “Senhor, tenho uma ddvida. As pessoas falam de livre arbitrio. Dizem que de acor-
do com sua vontade podem fazer tanto o bem quanto o mal. Isso é verdade? Somos realmente livres
para fazer tudo o que quisermos?”

Mestre: “Tudo depende da vontade de Deus. O mundo é Seu jogo. Ele criou todas as diferentes
coisas — grandes e pequenas, fortes e fracas, boas e mas, virtuosas ou ndo. Tudo é Sua maya. Seu es-
porte. J& devem ter reparado que nem todas as arvores do jardim sdo da mesma espécie.

“Enquanto o homem néo tiver realizado Deus, pensa que € livre. E o Proprio Deus que sustenta
este equivoco, sendo o pecado teria se multiplicado. O homem ndo teria tido medo do pecado e ndo
haveria castigo para ele.

“Mas sabe qual ¢ a atitude daquele que realizou Deus? Ele sente: ‘Eu sou a méaquina e Tu, O
Senhor, és 0 Operador, Sou a casa e Tu és 0 Morador, Sou o Carro e Tu és 0 Condutor. Eu me movo
como Tu me fazes mover, falo como Tu me fazes falar.”

(A Vaidyanath): “N&o é bom discutir, ndo é?”

Vaidyanath: “Sim, senhor. O desejo de argumentar desaparece quando um homem alcanca a
sabedoria.”

O Mestre tirando do seu estoque de doze palavras inglesas, disse: “Thank you” de uma forma
encantadora e todos riram.

Mestre: (a Vaidyanath): “Vocé fara progresso espiritual. Uma pessoa ndo acredita numa outra
quando ela fala sobre Deus. Mesmo se uma grande alma afirme que viu Deus, ainda assim, a maioria
das pessoas ndo aceitara suas palavras. Dizem: ‘Se este homem realmente viu Deus, entdo que ele O
mostre para nds.” Mas pode alguém aprender a tomar o pulso de outra em apenas um dia? Tem que
ficar com um médico durante muitos dias; s6 assim podera distinguir os diversos pulsos. Tem que
ficar na companhia daqueles que o exame de pulso tornou-se uma profissdo regular.

“Pode alguém escolher um fio de linha de nimero certo? S6 estando nesse negécio podera dis-
tinguir imediatamente o fio quarenta do quarenta e um.”

O kirtan ja estava para comegar. Alguns vaishnavas estavam sentados em um canto com suas
mridangas e pratos. Preparando-se para cantar, um tocador de tambor comecou a tocar seu instrumen-
to. O suave e doce som do mridanga encheu o pétio, fazendo recordar o kirtan de Sri Gauranga.O
Mestre entrou em profundo estado espiritual. De vez em quando olhava para o tocador e dizia: “Ah!
Ah! Estou todo arrepiado!”

6 As pessoas ricas e aristocraticas que gostam de conforto, recostam-se em almofaddes.
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Os cantores queriam saber o que iriam cantar. O Mestre respondeu-lhes humildemente: “Por fa-
vor gualquer coisa a respeito de Gauranga.”
O kirtan iniciou-se. Cantaram a respeito da beleza celestial de Sri Gauranga:

A beleza do rosto de Gauranga

Brilha mais forte do que o ouro luzente
Seu sorriso ilumina 0 mundo inteiro.
Quem se importa com um milhdo de luas
Brilhando no céu de outono?

Enquanto cantava 0 musico principal acrescentou de improviso, alguns versos: “O amigo, seu
rosto brilha como uma lua cheial” “Mas ndo desvanece nem tem qualquer macula”. “llumina o cora-
cao do devoto.” Novamente improvisou: “Seu rosto esta banhado pela esséncia de um milh&o de luas.”

Ao ouvir estas palavras o Mestre mergulhou em samadhi profundo. Depois de um certo tempo,
retornou a consciéncia do mundo dos sentidos. Subitamente pds-se de pé, tomado de estado espiritual
e cantou alguns versos improvisados com os musicos, considerando-se uma das pastoras de Vrinda-
van, enlouquecida pela beleza de Sri Krishna, “De quem € a culpa?”- da minha mente ou de Sua bele-
za?” Nos trés mundos s6 vejo 0 meu bem amado Krishna.”

O Mestre dangou e cantou. Todos pareciam enfeiticados. O musico principal cantou as palavras
de uma gopi: “O flauta, pare, por favor. Vocé no vai dormir?” Um dos musicos acrescentou um novo
verso: “Como pode ela dormir? Repousa nos labios de Krishna.”

O Mestre sentou-se. A musica continuou. Cantavam, assumindo o estado de espirito de Radha:
“Meus olhos estdo cegos. Meus ouvidos surdos. Perdi o olfato. Todos os meus sentidos estdo paralisa-
dos, mas meu Deus, por que fiquei sozinha?”

Finalmente os musicos cantaram a unido de Radha e Krishna:

Radha e Krishna estdo finalmente juntos, no bosque de Nidhu de Vrindavan
Incomparavel ¢ a sua beleza e sem limite o Seu amor!

Uma metade brilha como o ouro amarelo e a outra como a mais azul das safiras.
Em volta do pescoco, de um lado pende uma grinalda de flores silvestres

E, de outro, balanga um colar de pedras preciosas.

Um brinco de ouro adorna uma orelha, um de concha a outra,

Metade da testa brilha como o ardente sol do meio dia.

E a outra reluz suavemente com o brilho da lua que surge.

Uma graciosa pena de pavao esta presa em metade da cabeca

E da outra metade, pende uma tranca.

Assim que a mlsica terminou, o Mestre disse: “Bhagavata — Bhakta — Bhagavan” e inclinou-se
profundamente ante os devotos sentados por todas as partes. Tocou o chdo com testa que se tornara
santificado com o canto da musica sagrada.

Eram aproximadamente mais de nove e meia da noite. Surendra ofereceu ao Mestre e aos devo-
tos uma suntuosa festa. Na hora da saida, quando chegou o momento de se despedir de seu anfitrido, o
Mestre, os devotos e Surendra foram ao orat6rio onde ficaram de pé ante a imagem.

Surendra (ao Mestre): “Ninguém cantou qualquer coisa sobre a Mae Divina hoje,”

Mestre (apontando para a imagem): “Ah! Olhe a beleza do oratério. A luz da Mae Divina pare-
ce ter iluminado todo o lugar. Esta visdo enche o coracdo de alegria. A tristeza e o desejo de prazer
desaparecem.

“Pode alguém ver Deus em sua realidade sem forma? Claro que sim, desde que ndo tenha o me-
nor traco de mundanismo. Os rishis dos tempos antigos renunciaram a tudo e entdo, contemplaram
Satchidananda, o Brahman Indivisivel.

“Os Brahmajnanis dos templos modernos * cantam Deus como ‘imutavel’, ‘homogéneo’. Isto
me soa muito seco. Parece como se 0s proprios cantores ndo desfrutassem a docura da Felicidade Di-
vina. Nao se deseja uma bebida refrescante feita de aglcar cande, quando se esta satisfeito com um
simples melado.

“Vejam, como vocés estdo felizes olhando esta imagem da Divindade, mas aqueles que sempre
choram pela Realidade sem forma, nada obtém. Nada realizam no interior ou no exterior.”

O Mestre cantou a Mée Divina:

7 Uma referéncia aos membros do Brahmo Samaj.
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Novamente cantou:
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O Mée, sempre Bem-aventurada Tu és.

N&o prives Teu filho indigno da Bem-aventuranca!
Minha mente s conhece Teus Pés de Lotus.

O Rei da Morte me repreende com uma expressao terrivel
Diz-me, O Mae, o que devo Ihe dizer?

Era desejo do meu coragdo dirigir meu barco
Através do oceano desta vida imortal.

o) Durga, como Teu nome em meus labios.
Jamais teria sonhado que Tu me afogarias aqui
Nas &guas escuras deste mar sem praia.

Dia e noite nado por entre as ondas,

Cantando o Teu nome Salvador; mesmo assim
O Mée, ndo tem fim meu sofrimento.

Se me afogar agora, nesta luta

Ninguém mais cantara Teu nome.

Repita, O mente, 0 nome sagrado da minha Mae Durgal
Aquele que caminha repetindo “Durga! Durga!”

A ele o proprio Shiva protege com Seu poderoso tridente,

Tu és a vida, O Mée! Tu és o crepusculo e a noite.

As vezes Tu és homem e, as vezes, Tu és mulher,

Tu podes até dizer-me: “Fique de lado, va embora!”

Contudo me apegarei a Ti, O Durga! A Teus pés

Eu estarei preso em Teus tornozelos que tilintam.

Mée, quando sob a forma de um milhano® Tu pairaste nos céus.
L4 embaixo nas &guas, como um peixe vairdo estarei nadando:
Tu cairas sobre mim e me atravessards com Tuas garras

Assim quando o sopro da vida me abandonar em Teu abrago
N&o me negues o reflgio de Teus Pés de Létus!

O Mestre saudou a imagem. Enquanto descia os degraus, perguntou baixinho a Rakhal: “Onde
estdo meus sapatos? Perderam-se?”

Logo que o Mestre entrou na carruagem, Surendra e os outros devotos inclinaram-se ante ele.
Em seguida a carruagem seguiu para Dakshineswar. O luar ainda iluminava as ruas.

8 Segundo a Mitologia hindu, a Mé&e Divina uma vez, assumiu a forma de um passaro semelhante a uma pipa.



CAPITULO X

O MESTRE COM OS DEVOTOS BRAHMOS (II)
22 de abril de 1883

OR OCASIAO do festival de meio do ano do Brahmo Samaj, Sri Ramakrishna visitou a chacara de
Benimadhav Pal em Sinthi, perto de Calcutad. Estavam presentes muitos devotos do Brahmo
Samaj, que se sentaram em volta do Mestre. De vez em quando alguns faziam-lhe perguntas.
Um devoto Brahmo: “Senhor, qual é o caminho?”

Mestre: “Apego a Deus ou melhor, amor por Ele. Em segundo lugar vem a orag&o.”

Devoto Brahmo: “Qual é o caminho — amor ou ora¢do?”

Mestre: “Primeiro amor, depois a ora¢do.”

O Mestre cantou:

Implore & sua Mae Shyama com suplica verdadeira, O mente!
Como Ela pode Se manter afastada de vocé?
Como pode Shyama ficar afastada? ...

Continuando com a explicacdo, o Mestre disse: “Deve-se sempre cantar o home e as gldrias de
Deus e orar a Ele. Um velho jarro de metal tem que ser areado diariamente. Qual a vantagem de lim-
pa-lo apenas uma vez? Além disso, deve-se praticar discriminagdo e rendncia e estar consciente da
irrealidade do mundo.”

Brahmo: “E bom renunciar ao mundo?”

Mestre: “N&o é bom para todos. Aqueles que ainda ndo chegaram ao fim de seus prazeres, ndo
deveriam renunciar ao mundo. Pode alguém ficar embriagado com duas annas de vinho?”

Brahmo: “Entéo devem levar uma vida mundana?”

Mestre: “Sim, deveriam cumprir suas obrigacGes de maneira desapegada. Antes de abrir uma ja-
ca, tem-se que passar 6leo nas méos, a fim de que o leite pegajoso ndo fique grudado. A empregada da
casa de um homem rico cumpre todos 0s seus deveres, mas seu pensamento esta em sua casa no inte-
rior. Isto é um exemplo de como cumprir o dever de forma desapegada. Deve-se renunciar ao mundo
s6 mentalmente, mas o sannyasi deve renunciar ao mundo tanto interna quanto externamente.”

Brahmo: “O que quer dizer ‘fim dos prazeres’? ”

Mestre: “Quero dizer desfrutar de ‘mulher e ouro’. E muito arriscado colocar um doente com
febre tiféide num quarto onde estdo jarros de agua e suco de tamarindo. A maioria das pessoas nao
sentem nenhum anelo por Deus a ndo ser que ja tenham tido experiéncias anteriores com fortuna, no-
me, fama, confortos e assim por diante, quer dizer, ja tenham desfrutado tais prazeres.”

Brahmo: “Quem é realmente mau, 0 homem ou a mulher?”

Mestre: “Como h& mulheres dotadas de vidyashakti, também ha mulheres com avidyashakti.
Uma mulher dotada de qualidades espirituais conduz um homem a Deus, mas aquela que é a personi-
ficacdo da ilusdo, faz com que ele se esqueca de Deus e mergulhe no oceano do mundanismo.

“Este universo é criado pela Mahamaya * de Deus. Mahamaya contém tanto vidyamaya, a ilu-
sdo do conhecimento, quanto avidyamaya, a ilusdo da ignorancia. Com a ajuda de vidyamaya pode-se
cultivar virtudes como gosto pela companhia santa, conhecimento, devo¢do, amor e rendncia. Avi-
dyamaya é formada dos cinco elementos e dos objetos dos cinco sentidos — forma, sabor, olfato, tato e
som. Fazem uma pessoa esquecer-se de Deus.”

Brahmo: “Se o poder de avidya é a causa de ignorancia, entdo por que Deus o criou?”

Mestre: “E Seu jogo. A gldria da luz ndo pode ser apreciada sem a escuriddo. Felicidade néo
pode ser compreendida sem infelicidade. O Conhecimento do bem é possivel gragas ao conhecimento
do mal.”

“Além do mais a manga cresce e amadurece por causa da casca que a envolve. Joga-se fora a
casca quando a manga estiver completamente madura, a ponto de ser comida. E possivel um homem

1 0 inescrutavel Poder de lluso.
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alcancar gradualmente o Conhecimento de Brahman devido a casca envolvente de maya. Maya em
seus aspectos de vidya e avidya pode ser comparada a casca da manga. Ambas sdo necessarias.”

Brahmo: “Senhor, € bom adorar Deus com forma, uma imagem da Divindade feita de argila?”

Mestre: “Vocés ndo aceitam Deus com forma. Esta bem. A imagem ndo lhes diz nada. E melhor
aprofundarem o sentimento em direcdo ao seu proprio Ideal. Dos adoradores do Deus Pessoal, devem
aprender seu anelo — por exemplo, a atracdo de Krishna por Radha. Devem aprender dos adoradores
do Deus Pessoal seu amor pelo Ideal Escolhido. Quando os que créem no Deus Pessoal adoram as
imagens de Kali e Durga, com que sentimento suplicam no fundo de suas almas. ‘M&e! O Mae!” Co-
mo amam a Divindade! VVocés deveriam aceitar este sentimento. N&o necessitam aceitar imagem.”

Brahmo: “Como se cultiva o desapego? Por que nem todos o alcangcam?”

Mestre: “O desapego ndo € possivel a ndo ser que se tenha obtido completa saciedade dos praze-
res. Pode-se facilmente conquistar uma criangca com doces ou brinquedos, mas depois que acabou de
comer e brincar, diz, ‘Quero minha mée.” A ndo ser que a leve até sua mée, ela jogara fora seu brin-
guedo e gritard com toda for¢a.”

Os membros do Brahmo Samaj opdem-se ao tradicional sistema de guru do hinduismo orto-
doxo. Dai o devoto Brahmo perguntar ao Mestre:

Brahmo: “E o conhecimento espiritual impossivel sem um guru?”

Mestre: “Somente Satchidananda é o Guru. Se um homem sob a forma de um guru despertar sua
consciéncia espiritual, entdo pode ter certeza que foi o Deus Absoluto que assumiu aquela forma hu-
mana para seu bem. O guru é como um companheiro que o leva pela méo. Depois da realizacdo de
Deus, desfaz-se a diferenca entre guru e discipulo. ‘Isto cria uma situagdo muito dificil; ai o guru e o
discipulo ndo mais se véem separado um do outro.”? Foi por esta razdo que Janaka disse para Shuka-
deva. ‘Dé&-me primeiro 0os meus honorarios de mestre, se deseja que o inicie no Conhecimento de
Brahman.” Porque a diferenca entre o mestre e o discipulo deixa de existir, depois que o discipulo
atinge Brahman. O relacionamento entre eles permanece enquanto o discipulo ndo vé Deus.”

Era o entardecer. Alguns devotos Brahmos disseram ao Mestre: “Talvez seja a hora de suas préa-
ticas da tarde.”

Mestre: “Nao, ndo € exatamente isso. Uma pessoa tem que passar por estas disciplinas no co-
mego. Mais tarde ndo tera mais necessidade dos rituais do culto formal ou seguir as instrucdes.”

Depois do entardecer o pregador do Brahmo Samaj conduziu o servigo do pulpito. O servico foi
entremeado com recitacdes dos Upanishads e canto das can¢des Brahmos.

Depois do servigo o0 Mestre e o pregador conversaram.

Mestre: “Bem, parece-me que ambos os aspectos de Deus, com ou sem forma, séo reais. O que
o0 senhor acha?”

Pregador: “Senhor, comparo o Deus sem forma a corrente elétrica que nao pode ser vista, mas
pode ser sentida.”

Mestre: “Sim, ambos sdo verdadeiros. Deus com forma é tdo real quanto Deus sem forma. O se-
nhor sabe como é descrever Deus sendo somente sem forma? E como tocar numa nota s, na flauta,
embora ela possua sete buracos. Mas neste mesmo instrumento um outro toca melodias diferentes.
Assim, de quantas maneiras os que créem num Deus Pessoal O apreciam! Eles O desfrutam através de
muitas atitudes diferentes: atitude serena, a de um servo, a de um amigo, a de uma mée ou a de um
amante ou marido.

“Vejam, tudo é como mergulhar no Lago de Néctar da Imortalidade, de uma maneira ou de ou-
tra. Suponhamos que uma pessoa mergulhe n’Ele propiciando a Divindade com hinos e adoracédo e o
senhor é empurrado para Ele. O resultado sera 0 mesmo. Ambos certamente se tornardo imortais.

“Dou aos Brahmos a ilustracdo da agua e do gelo. Satchidananda é como uma extensdo infinita
de 4gua. A agua do grande oceano nas regifes frias congela-se em blocos de gelo. De forma seme-
Ihante, pela influéncia refrescante do amor divino, Satchidananda assume formas para o bem dos
bhaktas. Os rishis tiveram a visdo da forma do Espirito além dos sentidos e falaram com Ele, mas os
devotos adquirem um “‘corpo do amor’ e com sua ajuda, véem a forma do Espirito Absoluto.

“Também esta escrito nos Vedas que Brahman esta além da mente e das palavras. O calor do sol
do Conhecimento derrete a forma de gelo do Deus Pessoal. Ao alcancar o Conhecimento de Brahman
e comungar com Ele em nirvikalpa samadhi, realiza-se Brahman, o Infinito, sem forma e além da
mente e das palavras.

2 Porque o aspirante realiza a unidade da existéncia e, portanto, ndo percebe a existéncia separada do mestre.



O Mestre com Devotos Brahmos (1) 147

“A natureza de Brahman ndo pode ser descrita. Sobre ela a pessoa permanece silenciosa. Quem
pode explicar o Infinito com palavras? Por mais alto que o passaro voe, ha regides ainda mais altas. O
que o senhor diz?”

Pregador: “Sim, senhor, assim afirma a filosofia Vedanta.”

Mestre: “Uma vez uma boneca de sal entrou no oceano, a fim de medir sua profundidade, mas
ndo conseguiu voltar para contar. Segundo uma escola de pensamento, sabios como Shukadeva viram
e tocaram o oceano de Brahman, mas ndo mergulharam n’Ele.

“Uma vez eu disse a Vidyasagar: ‘Tudo menos Brahman esta poluido, por assim dizer, como
uma comida tocada pela lingua.” Em outras palavras, ninguém até agora foi capaz de descrever o que
Brahman é. Uma palavra pronunciada pela lingua, torna-se poluida. Vidyasagar, embora fosse um
grande pundit, ficou muito satisfeito com minhas observacdes.

“Dizem que hé lugares perto de Kedar 3, cobertos de neve eternas; quem chega t4o alto ndo po-
de regressar. Aqueles que procuraram descobrir 0 que ha nas regides mais elevadas e o que se sente ai,
néo voltaram para nos contar a respeito.

“Depois de ter tido a visdo de Deus, um homem fica totalmente tomado de felicidade. Torna-se
silencioso. Quem falard? Quem explicara?

“Um rei mora além dos sete portdes. Em cada portdo senta-se um homem dotado de grande po-
der e gléria. Em cada portdo o visitante pergunta: ‘E esse o rei?’ O porteiro responde: ‘N&o, ndo € este,
ndo é este.” O visitante passa pelo sétimo portdo e torna-se inebriado de alegria. Fica sem fala. Desta
vez ndo tem que perguntar: ‘E este o rei?’ A simples visdo dele remove todas as duvidas.”

Pregador: “Sim, senhor, assim esta escrito na Vedanta.”

Mestre: “Quando se pensa em Deus criando, preservando e destruindo, é conhecido como Deus
Pessoal. Saguna Brahman ou Energia Primordial, Adyashakti. Quando Ele é considerado como es-
tando além dos trés gunas, entdo é chamado de Realidade Sem Atributos, Nirguna Brahman, além da
fala e do pensamento; é o Brahman Supremo, Parabrahman.

Sob a magia da maya de Deus, 0 homem esquece sua verdadeira natureza. Esquece que € her-
deiro das infinitas glérias de seu Pai. Esta divina maya é formada dos trés gunas. Todos os trés sdo
ladrbes, porque roubam do homem todos os seus tesouros e fazem-no esquecer sua verdadeira nature-
za. Os gunas sdo sattva, rajas e tamas. Destes, sO sattva mostra o caminho para Deus, mas mesmo satt-
va ndo pode conduzir o homem a Ele.

“Deixe-me contar uma historia. Uma vez um homem rico estava atravessando uma floresta,
quando trés assaltantes aproximaram-se e roubaram-lhe tudo. Depois de despoja-lo de todas as coisas,
um dos assaltantes disse-lhe: ‘Para que manter este homem vivo? Mate-o0.” Dizendo isto, ja estava a
ponto de atingir sua vitima com a espada, quando o segundo assaltante, interrompeu e disse: “Nd&o se
ganha nada, matando-o. Vamos amarra-lo e deixa-lo aqui. Ndo podera contar nada a policia.” Assim
combinado, os assaltantes amarraram-no com uma corda e foram embora.

“Depois de algum tempo, o terceiro ladrdo voltou e disse, ‘Ah! O senhor esta muito ferido, ndo
€? Venha, vou solta-lo!” O terceiro homem libertou-se e levou-o para fora da floresta. Quando estavam
chegando perto da estrada, disse-lhe: ‘Siga esta estrada e chegara facilmente em casa.” ‘Mas tem que
vir comigo, também’, disse 0 homem. ‘Vocé ajudou-me tanto, que ficarei feliz se for a minha casa’.
‘Ndo’, disse o ladrdo, ‘ndo me é possivel ir. A policia iria me prender!” Assim falando, deixou o ho-
mem rico depois de Ihe ter mostrado o caminho.

“O primeiro assaltante que disse: ‘Para que manter este homem vivo? Mate-0’, é tamas. Ele des-
tréi. O segundo assaltante é rajas que prende o homem no mundo e enreda-o com uma variedade de
atividades. Rajas o faz esquecer-se de Deus. S6 sattva mostra o caminho para Deus. Produz virtudes
como compaixdo, retidao e devogdo. Também sattva é como o Ultimo degrau da escada. Em seguida,
esta o terraco. O Brahman Supremo é a verdadeira morada do homem. N&o se pode atingir o Conhe-
cimento de Brahman a ndo ser que se transcenda os trés gunas.”

Pregador: “O senhor nos fez uma linda exposigao.”

Mestre (com um sorriso): “Vocé ndo conhece a natureza dos devotos? Quando um devoto en-
contra um outro, diz: ‘Eu falo e vocé me escuta e quando vocé falar, eu o ouvirei.” O senhor é um pre-

gador e ensina a muita gente! O senhor é um navio e eu, um simples barco de pesca’.” (Todos riem).

Quarta-feira, 2 de maio de 1883

*Um pico alto do Himalaia, lugar de peregrinagéo dos hindus.
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Mais ou menos as cinco horas da tarde, Sri Ramakrishna, acompanhado de M., Rakhal e alguns
devotos chegaram ao templo do Brahmo Samaj em Nadanbagan. Primeiro o Mestre sentou-se na sala
de visitas do andar térreo, onde os devotos Brahmos comecaram gradualmente a chegar. Rabindranath
Tagore e alguns membros de sua familia estavam presentes.

Pediram a Sri Ramakrishna para se dirigir ao oratério no segundo andar. Havia sido construido
um altar no canto leste do aposento. Havia ali algumas cadeiras e um piano. O culto Brahmo deveria
ser feito ao entardecer.

Entrando no orat6rio, o Mestre inclinou-se profundamente ante o altar. Sentou-se e disse a M. e
aos devotos: “Narendra certa vez me perguntou: ‘Por gque se inclinar ante um templo Brahmo Samaj?’
A visdo de um templo faz-me lembrar somente Deus; entdo a consciéncia de Deus acende-se em mi-
nha mente. Deus esta presente onde as pessoas falam d’Ele. Sente-se ai a presenca de todos os lugares
sagrados. Os lugares de adoracao s6 trazem Deus & minha mente.

“Uma vez um devoto, ao ver uma arvore babla entrou em éxtase. Pensou que o cabo do ma-
chado, usado no jardim do templo de Radhakanta, era de madeira daquela arvore. Um outro devoto era
dotado de tal devogdo ao seu guru, que a vista dos seus vizinhos, era tomado de um sentimento divino.
A consciéncia de Krishna resplandecia na mente de Radha ao ver uma nuvem, uma roupa azul* ou
uma pintura de Krishna. Ficava inquieta, chorando como louca. ‘Krishna, onde estas?’

Ghosal: “Mas a loucura néo é desejavel.”

Mestre: “O que vocé quer dizer? Por acaso a loucura de Radha era motivada pelo apego exces-
sivo aos objetos do mundo que torna uma pessoa inconsciente? Uma pessoa obtém aquela loucura
meditando em Deus. Ja ouviu falar de loucura de amor e loucura de Conhecimento?”

Um devoto Brahmo: “Como se pode realizar Deus?”

Mestre: “Dirigindo seu amor para Ele e sempre discriminando que s6 Deus é real e 0 mundo ilu-
sorio. SO a arvore de ashwattha € permanente, seu fruto é transitério.”

Brahmo: “Temos paixfes como raiva e luxdria. O que faremos com elas?”

Mestre: “Dirija as seis paixdes para Deus. O impulso da luxuria deve ser direcionada para o de-
sejo de se relacionar com o Atman. Sinta raiva para com aqueles que o atrapalham em seu caminho
em direcdo a Deus. Sinta avidez por Ele. Se tiver o sentimento de ‘eu’” e ‘meu’ entéo, associe-o com
Deus. Diga, por exemplo, ‘Meu Rama, meu Krishna’ Se tiver orgulho, entéo sinta-se como Bibhishana
que disse: ‘Toquei os pés de Rama com minha cabeca, jamais me inclinarei novamente a mais nin-
guém.””

Brahmo: “Se é Deus quem me faz tudo, entdo, ndo sou responsavel pelos meus pecados.”

Mestre (com um sorriso): ‘Sim, Duryodhana também disse isto, ‘O Krishna, faco o que Tu, sen-
tado em meu coracdo, me mandas fazer.” Se um homem tem a firme conviccao que s6 Deus é Aquele
que faz e ele é Seu instrumento, entdo, ndo pode fazer nada de pecaminoso. Aquele que aprendeu a
dancar de forma correta, jamais da um passo em falso. Ndo se pode nem mesmo acreditar na existén-
cia de Deus enguanto o coragao ndo se tornar puro.”

Olhando para os devotos reunidos no oratério, Sri Ramakrishna disse: “E muito bom que se re-
unam de vez em quando, para pensar em Deus e cantar Seu nome e Suas glérias, mas o anelo do ho-
mem mundano por Deus, € momentaneo. Dura tanto tempo quanto uma gota d’agua num frigideira
muito aquecida.”

O culto estava prestes a comecar. O saldo estava lotado de devotos Brahmos. Algumas senhoras
Brahmos estavam sentadas com os livros dos canticos. As can¢Ges do Brahmo Samaj foram entoadas
com acompanhamento de harmonio e piano. A alegria de Sri Ramakrishna era ilimitada. A invocacao
foi seguida por uma oracdo e logo comecgou o culto. Os acharyas, sentados na plataforma, recitaram
trechos dos Vedas:

OM. Tu és nosso Pai. Da-nos conhecimento correto, ndo nos destruas! A Ti nos inclinamos.
Os devotos Brahmos cantaram em coro com 0s acharyas:

OM. Brahman é a Verdade. Conhecimento Infinito. Brilha como Bem-aventuranca e Imortalidade. Brahman é
Paz. Bem-aventuranca e Uno sem Segundo. E puro e ndo maculado pelo pecado.

# Krishna tinha a pele azul.
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Os acharyas cantaram em louvor a Deus:

OM. O Realidade. Causa do Universo. A Ti nos inclinamos!

Os acharyas cantaram em coro, a orago:

Do irreal conduz-nos ao Real; da escuriddo conduz-nos a luz; da morte conduz-nos a Imortalidade. Penetra-
nos completamente. O Rudra e projeta-nos para sempre com Tua Face Misericordiosa.

Ao ouvir estes hinos, Sri Ramakrishna entrou em éxtase. Em seguida, um acharya leu um texto.

O culto terminou. A maioria dos devotos desceu ou foi para o patio tomar ar, onde se serviu
uma refeicdo ligeira. Eram quase nove horas da noite. Os anfitriGes estavam tdo ocupados em atender
a outros convidados, que se esqueceram de dar atengdo a Sri Ramakrishna.

Mestre (a Rakhal e outros devotos): “O que h&d? Ninguém nos atende.”

Rakhal (muito zangado): “Senhor, vamos voltar para Dakshineswar.”

Mestre (com um sorriso): “Fiquem quietos! O aluguel da carruagem custa trés rupias e duas an-
nas. Quem vai pagar? Teimosia ndo leva a nada. Vocés ndo tém um centavo e ficam fazendo ameacas
vas! Além do mais, como vamos arrumar comida a esta hora da noite?”

Depois de muito tempo anunciou-se o jantar. Os devotos foram convidados a se sentar. O Mes-
tre com Rakhal e outros, seguiram as pessoas até o segundo andar. N&o encontraram lugar. Com muita
dificuldade, por fim, acharam um canto empoeirado. Uma brahmin serviu curry, mas Sri Ramakrishna
ndo podia comé-lo. Comeu luchi com sal e alguns doces.

Né&o havia limite para a bondade do Mestre. Os donos da casa eram jovens, como poderia sentir-
se descontente com eles, mesmo que nado tivessem mostrado o devido respeito? Além do mais seria de
mau augurio para o dono da casa se um santo se retirasse sem comer. Afinal de contas a festa tinha
sido preparada em nome de Deus.

Sri Ramakrishna subiu na carruagem; mas quem iria pagé-la? Os donos da casa ndo foram en-
contrados. Referindo-se mais tarde ao incidente, o Mestre dizia aos devotos, em tom de brincadeira:
“Os rapazes foram falar com os donos da casa sobre o pagamento da carruagem. Primeiro, foram ex-
pulsos, mas por fim, conseguiram trés rupias. Os anfitrides recusaram-se a pagar as duas annas extras
e disseram: ‘N&o, isto basta.” ”

Domingo, 13 de maio de 1883

O Mestre fez uma visita ao Hari-Bhakti-Pradayini Sabha de Kansharipara, em Calcuta, por oca-
sido do aniversario daquela sociedade religiosa.

Para a ocasido foram organizados o kirtan e outras formas de musica devocional. As cancdes
tinham como tema principal o episddio de Vrindavan da vida de Sri Krishna. O tema era o ressenti-
mento de Sri Radha porque Sri Krishna tinha ido visitar Chandravali, outra gopi de Vrindavan. As
amigas de Radha procuraram consola-la, dizendo: “Por que vocé esta ressentida? Parece que ndo esta
pensando na felicidade de Krishna, mas somente na sua.” Radha disse-lhes: “N&o estou zangada por-
que Ele foi ao bosque de Chandravali, mas por que Ele iria 1a? Ela ndo sabe cuidar d’Ele.”

20 de maio de 1883

No domingo seguinte foi organizado um kirtan, na casa de Ram, um dos devotos chefes de fa-
milia do Mestre. Sri Ramakrishna agraciou a ocasido com sua presenca. Os musicos cantaram a an-
gustia de Radha ao se separar de Krishna:

Radha disse as amigas: “Desejei imensamente ver Krishna desde a minha meninice.
Minhas unhas gastaram-se contando os dias que faltavam para vé-Lo. Uma vez deu-
me uma grinalda. Olhe, as flores secaram, mas ainda ndo as joguei fora. Meu Deus!
Onde surgiu agora a Lua de Krishna? Teria esta Lua ido embora do meu firmamento
com medo do Rahu® do meu ressentimento? Meu Deus! Sera que tornarei a ver Kri-
shna de novo? O meu amado Krishna, jamais pude contemplar-Te, com completa sa-
tisfacdo do meu coragéo. Tenho somente dois olhos que piscam e obstruem a minha

5 Um monstro da mitologia hindu, a quem é atribuida a causa do eclipse, ao devorar o sol e a lua.
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visdo. E além do mais, por causa das lagrimas ndo pude ver direito 0 meu Bem A-
mado. A pena do pavdo no alto de Sua cabeca, brilha como um raio preso. Os pa-
v0es, vendo a pele de Krishna como uma nuvem escura, dancaram de alegria, abrin-
do suas caudas. O amigas, ndo serei capaz de conservar minha respirag&o. Depois de
morta, cologuem meu corpo num dos galhos da escura arvore tamala e escrevam ne-
le 0 doce nome de Krishna.”

O Mestre disse: “Deus e Seu nome sdo idénticos; por esta razdo Radha disse aquilo. N&do ha di-
ferenca entre Rama e Seu santo nome.”

27 de maio de 1883

Sri Ramakrishna estava em seu aposento em Dakshineswar, conversando com os devotos. Eram
mais ou menos nove horas da manha.

Mestre (a M. e outros devotos): N&o é bom cultivar a maldade. Os shaktas, os vaishnavas e 0s
vedantistas brigam entre si. Isto ndo é sensato. Padmalochan foi um pundit da corte do Maharaja de
Birdwan. Um dia durante uma reunido, os pundits comecaram a discutir se Shiva era superior a Brah-
ma ou Brahma a Shiva. Padmalochan deu uma resposta apropriada, ‘Nao sei nada a esse respeito’,
disse ele, “Nao falei nem com Shiva nem com Brahma.’

“Se uma pessoa sentir um anelo sincero, descobrird que todos os caminhos levam a Deus, mas
deve-se ter nishtha, devo¢do que domina toda a mente. Isto também é chamada devocao pura e inque-
brantavel a Deus. E como uma arvore com apenas um tronco ereto. Devocao promiscua assemelha-se
a uma arvore com cinco galhos. A devocdo exclusiva das gopis para com Krishna era tal, que sé se
preocupavam em olhar para o Krishna que haviam conhecido em Vrindavan — o Pastor Krishna, en-
feitado com uma grinalda de flores silvestres amarelas e usando uma pena de pavéo no alto de Sua
cabeca. Ao verem Krishna em Mathura com um turbante e vestindo roupas reais, as gopis baixaram
seus veus. Ndo queriam olhar Seu rosto. ‘Quem € este homem?’ disseram, ‘Sera que vamos macular
nosso amor casto por Krishna, falando com ele?’

“A devoc¢do da esposa para seu marido é também um exemplo de amor exclusivo. Ela d& co-
mida para suas cunhadas, cuida do seu bem-estar, mas mantém um relacionamento muito especial com
seu marido. Pode-se também, ter esta devogdo exclusiva a sua prépria religido, mas ndo pode por esta
razdo, odiar as outras. Muito pelo contrario, deve-se ter uma atitude amigavel para com elas.”

O Mestre banhou-se no Ganges e foi para o templo Kali com M. Sentou-se em frente a imagem
e ofereceu flores aos pés da Mée Divina. De vez em quando colocava flores em sua prépria cabeca e
meditava.

Depois de muito tempo levantou-se. Estava em éxtase e dancou defronte a imagem, cantando o
nome de Kali. De vez em quando dizia: “O Méae! O Destruidora do sofrimento! O Aquela que retira a
tristeza e a agonia!” Estava ele ensinando as pessoas a orar a Mae do Universo com um coragao an-
sioso a fim de se libertar do sofrimento inevitavel da vida fisica?

Sri Ramakrishna voltou para o seu quarto e sentou-se no pértico oeste. Rakhal, M., Nakur Vai-
shnav e outros devotos estavam com ele. Nakur ja conhecia o Mestre hd mais ou menos vinte e cinco
anos. Era devoto de Gauranga e tinha uma pequena loja que Sri Ramakrishna havia muitas vezes visi-
tado, quando veio pela primeira vez a Calcuta, recém-chegado de Kamarpukur.

Ainda totalmente tomado pelo éxtase divino, 0 Mestre cantou:

O Kali, minha Mae cheia de Bem-aventuranca! Aquela que encanta o Todo Poderoso Shiva!
Em Tua alegria delirante, Tu dancas, batendo palmas!

Unidade Eterna! Tu, grande Causa Primeira vestida na forma do Vazio!

Tu usas a lua sobre Tua testa

Onde Tu achaste Tua grinalda de cabecas antes que o universo tivesse sido criado?

Tu és Aquela que tudo move e nés somos somente apenas Teus brinquedos desprotegidos;
NGs nos movemos somente se Tu nos fazes mover e falamos se Tu falas através de nos.
Mas o indigno Kamalakanta diz, repreendendo-Te docemente:

Enganadora! Com Tua espada flamejante

Sem pensar Tu igualmente levaste & morte a minha virtude e meu pecado!

Cantou de novo:

Mae, Tu és a nossa Unica Redentora.



O Mestre com Devotos Brahmos (I1) 151

Tu és Aquela que sustenta os trés gunas.

Mais alta do que o mais alto.

Tu és misericordiosa, eu sei.

Que retira nosso pesar amargo.

Sandhya és Tu e Gayatri:

Tu susténs este universo

Mae, o Refugio és Tu

Daqueles que ndo tém nenhuma ajuda a Néo ser de Ti,
A Eterna Bem Amada de Shiva!

Tu estas na terra, na agua.

Tu estas na origem de tudo.

Em mim e em toda criatura

Tu tens Teu lar; embora vestida com forma.
Contudo Tu és a Realidade sem forma.

O Mestre ainda entoou algumas cancdes em louvor a Mae Divina. Disse aos devotos: “Nem
sempre convém falar aos chefes de familia sobre os pesares da vida. Querem felicidade. Aqueles que
vivem na pobreza constante, podem ficar sem comida por um ou dois dias, mas ndo é conveniente
falar sobre as tristezas da vida com aqueles que sofrem com o pequeno atraso de alguns minutos de
sua comida. Vaishnavcharan costumava dizer: ‘Por que uma pessoa deveria ficar para sempre no pe-
cado? Seja alegre!” ”

Enquanto o Mestre descansava do almogo, Manohor Goswami, um cantor de kirtan, chegou.
Cantou sobre o amor de Gauranga e 0 episodio divino de Vrindavan. O Mestre estava em profundo
estado espiritual. Tirou a camisa e disse, sequindo o kirtan, numa atitude semelhante a de Radha: “0
Krishna, meu Bem Amado! O amigas, tragam Krishna para mim. Entdo vocés serdo amigas verdadei-
ras, ou levem-me para Ele e serei, para sempre sua escrava.”

O mausico sentou-se fascinado com o éxtase de Sri Ramakrishna. Disse com as mdos postas: “O
Senhor pode livrar-me de meu mundanismo?”

Mestre: “Vocé é como um santo que perambula pela cidade depois de ter encontrado hospeda-
gem. E uma pessoa amavel, que expressa muitas idéias doces.”

Musico: “Senhor, sou como um boi que apenas carrega uma bagagem de agUcar, mas ndo pode
prova-la. Meu Deus, eu proprio ndo desfruto da felicidade divina.”

A musica melodiosa continuou e todos estavam plenos de alegria.

Sabado, 2 de junho de 1883

Sri Ramakrishna tinha sido convidado para visitar a casa de seus devotos Balaram, Adhar e Ram
em Calcutad. Adhar e Ram providenciaram musicas devocionais. Rakhal, M. e outros acompanharam o
Mestre na carruagem.

A caminho Sri Ramakrishna disse aos devotos: “Vejam, o pecado se desvanece quando o amor
de Deus cresce no coragdo, assim como a dgua de um reservatério cavado num campo, seca com o
calor do sol. Mas néo se pode amar a Deus, se ainda existe atracdo pelas coisas do mundo, por ‘mulher
e ouro’. Simplesmente tomar um voto monastico ndo ajuda uma pessoa apegada ao mundo. E como
engolir a prépria saliva depois de té-la cuspido no chéo.”

Depois de alguns minutos o Mestre continuou: “Os membros do Brahmo Samaj ndo aceitam
Deus com forma. Narendra diz que Deus com forma é um simples idolo. Diz ainda mais: ‘O que? Ele®
ainda vai ao templo de Kali!” ”

Sri Ramakrishna com seus devotos chegaram a casa de Balaram. Yajnanath de Nandanbagan
veio convidar o Mestre para ir a sua casa as quatro horas da tarde. Sri Ramakrishna concordou em ir,
caso estivesse se sentindo bem. Depois da saida de Yajnanath, o Mestre entrou em éxtase. Disse a Mae
Divina: “Mae, o que é tudo isso? Pare! O que sdo estas coisas que Tu estds me mostrando? O que é
isto que Tu me revelas por intermédio de Rakhal e outros? A forma estd desaparecendo mas, Mée, o
que as pessoas chamam ‘homem’, é somente uma fronha, nada mais do que uma fronha. A Conscién-
cia é Tua somente.

“Os modernos Brahmajnanis ndo provaram Tua doce Bem-aventuranca. Seus olhos parecem se-
€0s, 0 mesmo ocorre com seu rosto. Nao alcangardo nada sem 0 amor de Deus.

¢ Referindo-se a si préprio.
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“Mée, uma vez eu Te pedi para dar um companheiro exatamente como eu. E por isso que Tu me
deste Rakhal?”

O Mestre foi a casa de Adhar, onde tudo havia sido preparado para o kirtan. Muitos devotos e
vizinhos aglomeraram-se na sala de visitas de Adhar, ansiosos para ouvirem as palavras do Mestre.

Mestre (aos devotos): “Tanto o mundanismo como a liberacio dependem da vontade de Deus. E
somente Deus quem vem mantendo o homem no mundo em estado de ignorancia e 0 homem serd livre
quando Deus, por Sua doce vontade, o chamar para Si. E como a mae chamando o filho para comer
guando ele esta brincando no quintal. Quando chegar a hora de um homem ser liberado, Deus o faz
procurar a companhia de homens santos. Além disso € Deus que o torna inquieto pela vida espiritual.”

Um vizinho: “Que tipo de inquietude, senhor?”

Mestre: “Como a de um funcionario que perdeu o emprego. Sai todos os dias do escritério, per-
guntando se ha vaga. Quando esse desassossego chega, 0 homem anseia por Deus. Uma pessoa sen-
tada confortavelmente de pernas cruzadas, mastigando folha de betel e torcendo seu bigode — um ja-
nota despreocupado — ndo pode atingir Deus.”

Vizinho: “Pode alguém atingir este estado freqlientando a companhia de homens santos?”

Mestre: “Sim, é possivel, mas ndo para uma pessoa que ndo presta. O kamandalu do sannyasi,
feito de cabaca amarga, viaja com ele pelos quatro pontos de peregrinacdo, mas ndo perde seu sabor
amargo.”

O kirtan comegou. O musico cantou a vida de Sri Krishna em Vrindavan:

Radha: “Amiga, estou prestes a morrer. Devolva-me o meu Krishna.”

Amiga: “Mas Radha, a nuvem de Krishna estava pronta para se transformar em
chuva. Foi vocé quem a afastou com o forte vento de seu ressentimento. \Vocé cer-
tamente ndo se alegra em ver Krishna feliz; ou por vocé esta tdo magoada?”

Radha: “Mas este orgulho ndo era meu. Meu orgulho desapareceu com Ele que
me havia feito orgulhosa.”

Depois da musica Sri Ramakrishna conversou com os devotos.

Mestre: “As gopis adoravam Katyayani a fim de se unirem a Sri Krishna. Todo o mundo esta
sob a autoridade da Mé&e Divina, Mahamaya, a Energia Primordial. Mesmo as Encarnac6es de Deus
aceitam a ajuda de maya para cumprir sua missao na terra. Portanto, adoram a Energia Primordial. Nao
vé como Rama chorou tdo amargamente por Sita? ‘Brahman chora envolvido pelas malhas de maya.’

“Vishnu encarnou-Se como uma porca a fim de matar o deménio Hiranyaksha. Depois de matar
0 demdnio, a porca ficou feliz com seus filhotinhos. Esquecendo sua verdadeira natureza, ela os ama-
mentava feliz. Os deuses no céu ndo conseguiram convencer Vishnu a largar o corpo da porca e voltar
para as regifes celestiais. Estava totalmente absorvido na felicidade de Sua forma animal. Depois de
consultarem-se entre si, os deuses resolveram enviar Shiva para falar com a porca. Shiva perguntou-
Ihe: “Por que vocé se esqueceu de si mesmo?’ Vishnu respondeu através de seu corpo de animal: ‘Por-
que estou muito feliz aqui.” Em seguida Shiva, com um golpe do tridente, destruiu o corpo da porca e
Vishnu voltou para o céu.”

Da casa de Adhar, Sri Ramakrishna foi para a de Ram. Ramchandra Dutta, um dos principais
discipulos chefes de familia do Mestre, morava em Calcutd. Foi um dos primeiros a proclamar o Mes-
tre uma Encarnacdo Divina. O Mestre ja havia visitado sua casa muitas vezes e por diversas ocasifes
havia falado da devocdo e generosidade de seu amado discipulo. Alguns discipulos fizeram da casa de
Ram, sua propria morada.

Ram havia organizado um festival para comemorar a visita do Mestre. O pequeno patio estava
lindamente decorado. Um kathak sentado numa plataforma elevada, recitava o Bhagavata, quando
chegou o Mestre. Ram saudou-0 com respeito e sentou-se proximo ao narrador. O discipulo estava
extremamente feliz. O kathak narrava a histdria do rei Harischandra.

O grande rei Harischandra dos Puranas era a personificacdo da generosidade.
Ninguém que o procurava saia de maos vazias. O sabio Vishwamitra, querendo tes-
tar a extensdo da caridade do rei, conseguiu que ele Ihe prometesse dar tudo o que
Ihe pedisse. O sabio pediu-lhe o mundo cercado pelo mar, do qual Harischandra era
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rei. Sem a minima hesitacdo o rei abriu méo de seus dominios. Entdo Vishwamitra
pediu os honorarios complementares que tornam a caridade meritéria e valida.

O kathak continuou com narrag&o:

“Vishwamitra disse ao rei: “O rei, vos destes 0 mundo inteiro, que era vosso
dominio. Agora, ele me pertence: ndo podeis reclamar nenhum lugar, mas podeis vi-
ver em Benares, que pertence a Shiva. Eu vos levarei até |4 com vossa esposa Shai-
bya e vosso filho Rohitashva. Ai podereis conseguir meios para pagar 0s honorarios
complementares que me deveis.” A familia real, acompanhada pelo sabio chegou a
Benares e visitou o templo de Shiva.

A simples mencao do nome de Shiva, 0 Mestre entrou em éxtase, repetindo o sagrado

nome varias vezes.

O kathak continuou:

O rei ndo conseguiu pagar os honorarios e foi forcado a vender Shaibya, sua
consorte real, a um brahmin. Com ela foi o principe Rohitashva, mas mesmo isso
ndo foi o suficiente para saldar a divida com o sabio e Harischandra vendeu-se a um
intocavel que cuidava do crematério. Ficou encarregado de supervisionar as crema-
coes.

Um dia, enquanto apanhava flores para seu senhor brahmin, o principe Rohi-
tashwa foi mordido por uma cobra venenosa e veio falecer naquela mesma noite. O
cruel brahmin ndo quis sair da cama para ajudar a pobre mée a queimar o corpo de
seu filho. A noite estava muito escura e tormentosa. Raios rompiam as nuvens escu-
ras. Shaibya chegou ao crematdrio sozinha, carregando o corpo do filho nos bragos.
Dominada pelo medo e pela dor, a rainha enchia o céu e a terra com seus lamentos.
Chegando ao crematdrio ndo reconheceu seu marido, que lhe pediu o pagamento u-
sual para a cremacdo. Shaibya, sem dinheiro, chorava amargamente por seus in-
fortinios interminaveis. A escuriddo impenetravel era somente quebrada pelas terri-
veis chamas das piras. Em sua cabec¢a o trovdo rugia e diante dela, o encarregado
desconhecido do crematdrio pedia-lhe o pagamento. Aquela que um dia fora a rai-
nha do mundo, sentou-se com seu Unico filho, morto e frio, em seu colo.

Os devotos debulhavam-se em lagrimas e lamentavam este tragico episodio de uma

familia real. E o que o Mestre estava fazendo? Ouvia a narracdo com uma atencao extasiada.
Léagrimas apareceram em seus olhos, que ele enxugou.

shna.

O kathak continuou:

Quando a rainha lamentando-se amargamente, murmurou 0 nome de seu ma-
rido, Harischandra logo reconheceu a esposa e o filho. Entdo, juntos, os dois chora-
ram por seu principe morto. Apesar de todas essas desgragas, 0 rei jamais pronun-
ciou uma palavra de lamentag&o por sua caridade.

Finalmente o sabio Vishwamitra apareceu e disse-lhes que ele apenas havia
querido por em teste crucial as tendéncias caritativas do rei. Pelo seu poder espiri-
tual, trouxe o principe de novo a vida e devolveu ao rei, o reino perdido.

vam de coracdo na mao por causa da separacao de seu amado Krishna.

O kathak disse:

Quando Uddhava chegou a Vrindavan, as gopis e 0s pastores correram ansio-
samente para ele e perguntaram: “Como vai 0 nosso Krishna? Sera que Ele nos es-
queceu? Sera que Ele ao menos fala de nds?” Assim falando, alguns comecaram a
chorar. Outros o acompanharam a diversos lugares em Vrindavan ainda cheios de
doces recordacOes de Krishna. Disseram; “Foi aqui que Krishna levantou o Monte
Govardhan e aqui Ele matou os demonios enviados pelo malvado Kamsha. Neste
campo Ele apascentava Seu gado; aqui, nas margens do Jamuna, brincava com as
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Sri Ramakrishna pediu ao kathak para contar o episédio de Uddhava, amigo e devoto de Kri-

A pedido de Krishna, Uddhava havia ido a VVrindavan consolar os pastores e as gopis que esta-
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gopis.” Aqui Ele Se divertia com os pastores e aqui, nestes bosques, encontrava-se
secretamente com as gopis.” Uddhava disse-lhes: “Por que vocés estdo tdo tristes
com a auséncia de Krishna? Ele reside em todos os seres como seu Espirito. E o
Proprio Deus e nada pode existir sem Deus”. “Mas”, disseram as gopis, “ndo com-
preendemos nada disso. Ndo sabemos ler nem escrever. Conhecemos somente o
nosso Krishna de Vrindavan que se divertia conosco, de diversas maneiras aqui.”
Uddhava disse: “Krishna é o Préprio Deus. Meditando n’Ele, 0 homem escapa do
nascimento e morte no mundo e alcanca liberagdo.” As gopis disseram: “N&o enten-
demos grandes palavras como ‘liberacdo’. Desejamos ver o Krishna de nossos cora-
coes.”

O Mestre ouviu a histéria do Bhagavata com grande atencdo e por fim disse: “Sim, as gopis
tinham raz&o.”
Entéo cantou:

Apesar de Eu’ jamais relutar em dar salvagao.
Na verdade hesito em dar puro amor.

Aquele que possui puro amor supera tudo

E adorado pelos homens

E triunfa sobre o trés mundos.

Ouca Chandravali!® Vou-lhe falar sobre o amor.
Mukti um homem pode obter, mas rara é bhakti.
Somente por puro amor Eu me tornei

Porteiro do rei Vali.

L4 embaixo no seu reino do mundo inferior®.

Somente em Vrindavan pode-se encontrar puro amor
Seu segredo s 0s gopas e as gopis conhecem.

S6 por puro amor moro na casa de Nanda.
Considerando-o Meu pai.

Levei seu fardo em Minha cabega.

O Mestre disse ao kathak: “As gopis possuiam amor firme e devogao concentrada num Unico
ideal. Conhece o significado da devogéo que n&o é leal a um unico ideal? E a devogio misturada com
o conhecimento intelectual. Faz uma pessoa sentir: ‘Krishna tornou-Se tudo isto. S6 Ele é o Supremo
Brahman. Ele é Rama, Shiva e Shakti.” Mas esse elemento de conhecimento ndo esta presente no
amor extatico por Deus. Uma vez Hanuman veio a Dwaraka e desejava ver Sita e Rama. Krishna
disse a Rukmini, Sua rainha: ‘E melhor assumir a forma de Sita; sendo ndo ha como escapar das m&o
de Hanuman’*°.

“Uma vez os irmdos Pandavas fizeram o sacrificio Rajasuya. Todos os reis colocaram Yu-
dhisthira no trono real e inclinaram-se diante dele, mas Bibhishana, rei do Ceil&o disse: ‘Sé me in-
clino ante Narayana e ninguém mais.” Em vista dessas palavras, Sri Krishna inclinou-se ante Yu-
dhisthira. S6 entdo Bibhishna prosternou-se com coroa e tudo, ante ele.

“Sabem como é a devocdo a um ideal? E como a atitude da nora numa familia. Serve a todos —
cunhados, sogro, marido etc. — trazendo-lhes agua para lavar os pés, apanhando suas toalhas, arru-
mando seus lugares e outras coisas, mas com seu marido possui um relacionamento especial.

“Ha dois elementos no amor extatico ‘eu’ e ‘meu’. Yashoda costumava pensar: ‘Quem vai
cuidar de Gopala se eu ndo o fizer? Ficara doente se eu ndo cuidar dele.” N&o considerava Krishna
Deus. O outro elemento é o ‘meu’. Significa olhar Deus como ‘seu’- ‘meu Gopala’. Uddhava disse a
Yashoda: ‘Mae, seu Krishna é o Proprio Deus. E o Senhor do Universo e ndo, um ser humano co-
mum.” ‘O, exclamou Yashoda, ndo estou perguntando sobre o Senhor do Universo. Quero saber
como o meu Gopala estd, ndo, o Senhor do Universo, mas meu Gopalal

“Como as gopis eram fiéis a Krishna! Depois de muitas suplicas ao porteiro, entraram na corte
real em Mathura, onde Krishna estava sentado no trono. O porteiro levou-as até Ele, mas ao verem o

A cancg&o representa as palavras de Krishna.
8 Uma das gopis de Vrindavan.

® Aluso 2 histéria de Vali, narrada nos Puranas. Foi castigado pelo Senhor por sua caridade excessiva e condenado a gover-
nar no reino inferior, mas conseguiu do Senhor, a graga de que Ele seria Seu porteiro.
10 Porque Rama e Sita eram os Ideais Escolhidos de Hanuman.
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rei Krishna usando o turbante real, as gopis inclinaram-se e disseram entre si: ‘Quem é este homem
com um turbante na cabeca? Sera que estamos violando nosso amor casto por Krishna, conversando
com ele? Onde est4 o nosso bem amado Krishna de roupa amarela e encantador topete com pena de
pavao?

“Observou o amor fiel das gopis por Krishna? O ideal de Vrindavan é impar. Soube que as
pessoas de Dwaraka adoram Krishna, o companheiro de Arjuna, mas rejeitam Radha.”

Um devoto: “O que é melhor, puro amor ou amor entremeado com conhecimento?:

Mestre: “E impossivel desenvolver amor extatico a Deus a ndo ser que vocé o ame intensa-
mente e O olhe como seu muito intimo.

“Oucam uma histéria. Uma vez trés amigos foram por uma floresta, quando um tigre subita-
mente apareceu diante deles. ‘Irméos’, um deles exclamou, ‘estamos perdidos!” ‘Por que vocé diz
isto?’, disse 0 segundo amigo. ‘Por que estamos perdidos? Venham, vamos orar a Deus.” O terceiro
amigo disse: ‘Nao. Por que haveriamos de incomodar Deus? VVamos subir nesta arvore.’

‘O amigo que disse, ‘Estamos perdidos!” ndo sabia que ha um Deus que é nosso Protetor. O
amigo que mandou 0s outros orarem a Deus era um jnani. Estava consciente de que Deus é o Cria-
dor, Preservador e Destruidor do mundo. O terceiro amigo, que ndo queria incomodar Deus com suas
oraches e que sugeriu que subissem na arvore, tinha amor a Deus. E caracteristica deste amor, fazer
com que uma pessoa se julgue mais forte do que seu Bem Amado. Ele estd sempre atento para que
seu Bem Amado ndo sofra. O Gnico desejo de sua vida é fazer com que seu Bem Amado ndo seja es-
petado, nem por um espinho no pé.

Ram serviu ao Mestre e a seus devotos, doces deliciosos.



CAPITULO XI

COM OS DEVOTOS EM
DAKSHINESWAR - (1)

Segunda-feira, 4 de junho de 1883

Ramakrishna estava sentado no poértico do seu quarto, em frente ao Ganges. M., que havia

passado a noite anterior com 0 Mestre, sentou-se junto dele. Balaram e outros devotos esta-
vam presentes. Rakhal, deitado no chdo, descansava a cabega no colo do Mestre. Nos ultimos dias, 0
Mestre vinha considerando Rakhal o Menino Krishna.

Vendo Trailokya® dirigindo-se ao templo de Kali, Sri Ramakrishna pediu a Rakhal para se le-
vantar. Trailokya inclinou-se ante o Mestre.

Mestre (a Trailokya): “N&o houve ontem & noite a apresentacéo do yatra? 2 ”

Trailokya: “N&o senhor. Ndo pudemos arrumar tudo convenientemente.”

Mestre: “O que esta feito, esta feito, mas por favor, veja que isto ndo venha ocorrer novamente.
As tradicGes do templo devem ser devidamente observadas.”

Trailokya respondeu de forma convincente e seguiu seu caminho. Depois de algum tempo Ram
Chatterji, o sacerdote do templo de Vishnu, veio falar com Sri Ramakrishna.

Mestre: “Bem, Ram, falei com Trailokya que a apresentacao do yatra ndo pode deixar de ser fei-
ta outra vez. Estava certo em dizer isto?”

Ram: “E dai, senhor? Claro que estava certo. As tradi¢cbes devem ser mantidas.”

O Mestre pediu a Balaram para ficar para o almoc¢o. Antes da refei¢do, Sri Ramakrishna descre-
veu o0s seus dias de intoxicacdo divina. Rakhal, M. Ramlal e alguns devotos estavam presentes.

Mestre: “De vez em quando Hazra vem me ensinar. Diz-me: ‘Por que o senhor se preocupa tan-
to com os jovens?” Um dia, indo de carruagem a casa de Balaram, senti-me muito perturbado com esse
assunto. Disse a Méae Divina: ‘Mée, Hazra recriminou-me pelo fato de eu me preocupar com Narendra
e outros jovens. Perguntou porque me esqueco de Deus e penso nesses jovens.” Mal acabara de ter este
pensamento, a Mae Divina revelou-me que Ela Propria tinha Se tornado homem, mas que Ela Se ma-
nifesta com mais intensidade através de uma alma pura. Com esta visdo entrei em samadhi. Depois
fiquei zangado com Hazra. Disse a mim mesmo: ‘Aquele tolo fez-me sentir infeliz.” Pensei: ‘Por que
haveria eu de recriminar o pobre homem? Como ele poderia saber?’

“Eu sei que estes jovens sdo o Prdprio Narayana. No primeiro encontro que tive com Narendra,
achei-o completamente indiferente ao corpo. Ao tocar em seu peito, perdeu a consciéncia do mundo
exterior. Retomando-a, Narendra disse: ‘O! O que o senhor fez comigo? Tenho pai e mie em casa!’ O
mesmo aconteceu na casa de Jadu Mallick. A medida que os dias se passavam ansiava cada vez mais,
tornar a vé-lo. Meu coracéo anelava por ele. Nesta época disse a Bholanath *: ‘Por que me sinto as-
sim? Ha um rapaz chamado Narendra, da casta kayastha. Por que fico tdo inquieto por ele?’ Bholanath
disse: ‘O senhor encontrara resposta no Mahabharata. Descendo ao plano da consciéncia normal, um
homem estabelecido em samadhi sente-se muito bem na companhia de pessoas sattvicas. Sente paz de
espirito a vista destas pessoas!” Ao ouvir isto minha mente acalmou-se. De vez em quando sentava-me
sozinho e chorava por ver Narendra.

“O por que estado mental passei! Ao ter pela primeira vez esta experiéncia, mal podia perceber
as idas e vindas do dia ou noite. Diziam que eu estava louco. O que mais poderiam dizer? Casaram-
me. Ainda estava num estado de embriaguez divina. A principio preocupei-me com minha esposa.
Logo compreendi que ela também comeria, beberia e viveria como eu.

“Visitei meu sogro. Organizaram um kirtan. Foi um grande festival religioso, cantando-se muito
o nome de Deus. De vez em quando eu cogitava sobre o meu futuro. Dizia a Mae Divina: ‘Mae, consi-

I\/I AIS OU MENOS AS NOVE HORAS da manhd, os devotos comecgaram a chegar ao templo. Sri

! Filho de Mathur e neto da Rani Rasmani. Havia se tornado o proprietario do templo em 1871.

2 Culto especial a Mae Divina que tem lugar naquela noite, no templo de Kali. Em ocasides semelhantes, nos anos anteriores,
o0s proprietéarios do templo haviam organizado a apresentacéo do yatra.

® Funcionario do templo de Dakshineswar.



Com os Devotos em Dakshineswar (l) 157

derarei minhas experiéncias espirituais reais se 0s proprietarios de terra demonstrarem respeito por
mim.” Por iniciativa propria eles também vieram e conversaram comigo.

“O que estado era aquele! Até a menor sugestdo acordava minha consciéncia espiritual. Adorei
0 ‘Belo’ numa mocinha de quatorze anos. Via que ela era a personificacdo da Mée Divina. No final da
adoracdo, inclinei-me ante ela e ofereci uma rupia a seus pés. Uma vez presenciei a representacdo de
Ramila. Vi que os atores eram de fato Sita, Rama, Lakshmana, Hanuman e Bibhishana em pessoa.
Entdo adorei os atores e atrizes que representaram esses papéis.

“Nesta época tinha o habito de convidar mocas para virem aqui e prestava-lhes adoragdo. Con-
siderava-as a personificacdo da Prépria Mae Divina.

Um dia vi uma mulher de azul em pé, préximo a arvore bakul. Era uma prostituta, mas no mes-
mo instante, ela acendeu em mim, a visdo de Sita. Esqueci a mulher. Via que era a Propria Sita indo ao
encontro de Rama, depois de seu resgate por Ravana, no Ceildo. Durante muito tempo fiquei em sa-
madhi, inconsciente do mundo exterior.

“Qutro dia fui ao Maidan, em Calcutd, tomar ar fresco. Havia uma grande multiddo para ver a
subida de um bal&o. Subitamente vi um menino inglés encostado contra uma arvore. De pé, seu corpo
estava inclinado em trés posic¢des. A visdo de Krishna logo veio a minha mente. Entrei em samadhi.

“Uma vez em Sihore, alimentei os pastores. Pus doces em suas méos. Vi que estes meninos e-
ram verdadeiramente os pastores de Vrindavan e comi 0s doces que me deram.

“Naquela época eu ficava quase inconsciente do mundo exterior. Mathur Babu hospedou-se du-
rante alguns dias, em sua mansdo de Janbazar. Enquanto estive Ia, considerava-me servidor da Mae
Divina. As senhoras da casa ndo se sentiam constrangidas em minha presenca. Ficavam tdo a vontade
na minha presenca como as mulheres sentem-se diante de um menino ou de uma menina. Eu costu-
mava acompanhar a filha de Mathur até o quarto do marido, juntamente com a auxiliar.

“Mesmo agora a minima coisa desperta em mim a Consciéncia de Deus. Rakhal tinha o habito
de repetir 0 nome de Deus a meia voz. Nestes momentos ndo podia me controlar. Tal acontecimento
despertava minha consciéncia espiritual e sentia-me tomado por ela.”

Sri Ramakrishna continuou descrevendo as diferentes experiéncias que havia tido quando ado-
rava a Mée Divina como Seu servidor. Dizia, “Uma vez imitei uma cantora profissional para um can-
tor. Ele disse que minha representacdo tinha sido bastante correta e perguntou-me onde eu havia a-
prendido.” O Mestre repetiu a mimica para os devotos que cairam na risada.

Depois do almoco o Mestre descansou um pouco. Manilal Mallick, um velho membro do
Brahmo Samaj entrou no quarto e sentou-se depois de saudar o Mestre, que ainda estava deitado na
cama. Manilal fazia-lhe perguntas de vez em quando e o Mestre ainda meio adormecido, respondia
com uma ou duas palavras. Manilal disse que Shivanath admirava o estado espiritual de Nityagopal. O
Mestre perguntou com uma voz sonolenta o que pensavam de Hazra.

Logo Sri Ramakrishna sentou-se na cama e falou a Manilal sobre a devogdo a Deus de Bhava-
nath.

Mestre: “Ah! Em que estado exaltado ele se encontra! Mal comeca a cantar a respeito de Deus e
os olhos enchem-se de lagrimas. A simples visdo de Harish entrava em éxtase. Disse que Harish tinha
muita sorte. Fez este comentério porque Harish as vezes passava alguns dias aqui, longe de casa.”

Sri Ramakrishna perguntou a M.: “Bem, qual a causa da bhakti? Por que desperta o sentimento
espiritual de jovens como Bhavanath?” M. permaneceu em siléncio.

Mestre: “Todos os homens parecem semelhantes por fora, mas alguns possuem recheios de ‘lei-
te condensado’. Os bolos podem ter recheio de ‘leite condensado’ ou farinha de gréo de bico, mas
todos, externamente, parecem iguais. O desejo de conhecer Deus, amor a Ele e outras qualidades espi-
rituais sdo o ‘leite condensado’.”

Sri Ramakrishna falou aos devotos de modo tranqtilizador.

Mestre (a M.): “Alguns pensam: ‘O, sou uma alma ligada. Jamais terei conhecimento e devo-
cao’, mas se alguém recebe a graca do guru, ndo tem nada a temer. Uma vez uma tigresa atacou um
bando de cabras. Logo que soltou sua presa, deu a luz a um filhote e morreu. Crescendo na companhia
das cabras que comiam capim, o tigrezinho seguia seu exemplo. Elas baliam, ele também. Com o tem-
po, tornou-se um grande tigre. Certa vez outro tigre atacou 0 mesmo rebanho. Ficou impressionado ao
ver 0 tigre comendo capim. Correu atras dele, até que por fim, o tigre selvagem o agarrou. Entdo o
tigre que comia capim comecou a balir. O tigre selvagem arrastou-o até a agua e disse-lhe: ‘Olhe sua
cara na agua. E igual & minha. Aqui tem um pouco de carne. Coma-a.” Dizendo isto, pds carne em sua
boca, mas o tigre que comia capim ndo podia engoli-la e comegou a balir de novo. Gradualmente,
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porém, comecgou a sentir o gosto do sangue e acabou por saborear a carne. Entdo o tigre selvagem
disse-lhe: “Veja, ndo ha diferenga entre mim e vocé. Venha e siga-me até a floresta.’

“Assim ndo ha qualquer medo quando a graca do guru desce sobre alguém. Ele lhe mostrara
guem vocé € e qual a sua natureza real.

“Se 0 devoto pratica um pouco de disciplina espiritual, o guru Ihe explicara tudo. Entdo o disci-
pulo compreende por si mesmo o que € real e o que é irreal. S6 Deus é real e 0 mundo ilusério.

“Uma noite, um pescador foi a um jardim e jogou sua rede no lago a fim de roubar os peixes. O
proprietario ouviu o barulho e cercou-o com seus empregados. Trouxeram tochas e comegaram a pro-
cura-lo. Nesse meio tempo o pescador cobriu-se de cinzas, sentou-se debaixo de uma arvore, fingindo
ser um santo. O proprietario com seus homens procuraram muito, mas ndo puderam encontrar o la-
drdo. Tudo o que viram foi um homem santo coberto de cinzas, meditando debaixo de uma arvore. No
dia seguinte, espalhou-se pelas redondezas que um grande sabio estava no jardim. As pessoas junta-
ram-se e saudaram-no com oferendas de frutas, flores e doces. Muitos também ofereceram moedas de
prata e cobre. ‘Que estranho!” pensou o pescador. ‘N&o sou um verdadeiro santo, mas as pessoas
mesmo assim, mostram-me grande devocdo. Certamente realizarei Deus se me tornar um verdadeiro
sadhu. Ndo ha davida a esse respeito.’

“Se uma simples simulacéo da vida religiosa pode ocasionar um tal despertar espiritual, imagine
o efeito de uma pratica verdadeira! Naquele estado vocé certamente realizard o que é real e 0 que é
irreal. SO Deus é real e 0 mundo, ilusério.”

Um dos devotos disse a si mesmo: “E o mundo irreal, entdo? O pescador, para ser exato, renun-
ciou a vida mundana. O gque acontecera com aqueles que vivem no mundo? Devem também renunciar
a ele?” Sri Ramakrishna que podia ler o mais escondido dos pensamentos, disse com muita ternura,
“Suponhamos que um escriturario seja mandado para a prisdo. Sem duvida levard uma vida de prisio-
neiro, mas quando for solto, vai dar cambalhotas na rua? Nao, certamente que ndo. Conseguird um
emprego novo e continuara trabalhando como antes. Mesmo depois de ter alcancado o Conhecimento
pela graga do guru, pode-se viver muito bem no mundo como jivanmukha.” Assim Sri Ramakrishna
tranquilizou aqueles que viviam como chefes de familia.

Manilal: “Senhor, onde meditarei em Deus quando fizer minha pratica diaria?”

Mestre: “Ora! O coracgdo é excelente. Medite em Deus ai!”

Manilal, membro do Brahmo Samaj, acreditava em Deus sem forma. Dirigindo-se a ele, o Mes-
tre disse: “Kabir costumava dizer, ‘Deus com forma é minha Mé&e, Deus sem forma é meu Pai. A
guem devo recriminar? A quem devo adorar? Os dois pratos da balanca sdo iguais.” Durante o dia
Haladhari tinha o hébito de meditar em Deus com forma e a noite, em Deus sem forma. Qualquer ati-
tude que adote, certamente realizara Deus, se tiver uma fé firme. VVocé pode crer em Deus com forma
ou em Deus sem forma, mas sua fé deve ser sincera e de todo o cora¢do. Sambhu Mallick tinha o ha-
bito de vir a pé de Baghbazar até sua casa em Dakshineswar. Um dia um amigo Ihe disse: ‘E muito
arriscado andar uma distancia tdo grande. Por que ndo vai de carruagem?’ A isto o rosto de Samdhu
ficou vermelho e exclamou: ‘Ponho-me a caminho, repetindo o nome de Deus! Que mal pode me a-
contecer?” Pela fé obtém-se tudo. Eu costumava dizer: ‘Aceitarei tudo isto * como verdadeiro se en-
contrar uma determinada pessoa ou um certo funcionario do templo falar comigo.” O que eu pensava
invariavelmente acontecia.”

M. havia estudado ldgica inglesa. No capitulo sobre sofismas, havia lido que somente pessoas
supersticiosas acreditavam na coincidéncia dos sonhos matutinos com 0s acontecimentos reais. Por
isto perguntou ao Mestre: “Ja houve alguma excecao?”

Mestre: “Ndo, naquela época tudo acontecia assim. Eu repetia 0 nome de Deus e acreditava que
uma coisa iria acontecer e invariavelmente acontecia. (A Manilal) Mas vocé tem que se lembrar de que
a nao ser que uma pessoa seja pura e de mente aberta, ndo podera ter esta fé. Pessoas muito magras, de
olhos encovados, vesgo — pessoas com essas caracteristicas, ndao podem adquirir fé facilmente. O que
uma pessoa pode fazer se ha maus pressagios por todos os lados?”

Era o entardecer. A auxiliar entrou no quarto e queimou incenso. Manilal e alguns devotos parti-
ram para Calcutd. M. e Rakhal estavam no quarto. O Mestre sentou-se no diva pequeno, absorvido em
meditacdo sobre a Mae Divina. Reinava um completo siléncio.

Depois de um certo tempo Bhagavati, uma velha empregada do proprietario do templo, entrou
no aposento e saudou 0 Mestre a uma certa distancia. Sri Ramakrishna mandou-a sentar-se. Ele conhe-

* Suas experiéncias espirituais.
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cia-a hd muitos anos. Em sua mocidade havia levado uma vida imoral, mas a compaixdo do Mestre era
grande. Logo comegou a conversar com ela.

Mestre: “Agora vocé ja tem idade. Tem alimentado os vaishnavas e santos, gastando, de uma
forma nobre, o seu dinheiro?”

Bhagavati: (sorrindo): “Como posso dizer isto?

Mestre: “Vocé esteve em Vrindavan, Benares e outros lugares sagrados?”

Bhagavati (timidamente): “Como assim? - Mandei construir um lugar de banhos e meu nome
esta escrito numa placa.”

Mestre: “Verdade!”

“Bhagavati: “Sim, senhor. Meu nome, ‘Srimati Bhagavati Dasi’ esta escrito ali.”

Mestre (com um sorriso): “O, que bom!”

Animada pelas palavras do Mestre, Bhagavati aproximou-se e saudou-o, tocando-lhe os pés.
Como uma pessoa picada por um escorpido, Sri Ramakrishna ficou de pé e gritou: “Govinda! Go-
vinda!” Um grande jarro de 4gua do Ganges estava no canto do aposento. Correu para la, ofegante e
lavou com a agua santa, o lugar que a empregada havia tocado. Os devotos ficaram admirados com
este incidente. Bhagavati caiu sentada, como ferida de morte.

Sri Ramakrishna consolou-a e falou-lhe com muita bondade: “Vocé deve saudar-me de longe.”
A fim de tirar todo seu constrangimento, o Mestre disse-lhe afetuosamente: “Ouca algumas cancgdes.”

Cantou sobre a Mée Divina:

5 «

A abelha negra de minha mente é atraida em pura alegria
Para a flor de 16tus azul dos pés de Mae Shyama ...

Entdo ele cantou:

Alto no céu dos pés da Mée, minha mente estava voando como uma pipa,
Quando chegou uma rajada de vento forte de pecado que a levou rapidamente para a terra. ...

De novo:

More, O mente, dentro de si mesma,
N&o entre na casa de ninguém

Se vocé apenas procura ali, encontrar
Tudo o que esta buscando.

Deus, a verdadeira Pedra Filosofal

Que responde a toda pergunta,

Jaz escondida no fundo do seu coragéo.
A pedra mais rica de todas.

Quantas pérolas e pedras preciosas
Estdo espalhadas pela

Sala que precede

A cémara do seu coragdo!

Terga-feira, 5 de junho de 1883

Rakhal e Hazra havia ficado com o Mestre no templo de Dakshineswar. M., também, estava ali
desde o domingo anterior. Como era dia de semana, havia somente alguns devotos no aposento. Em
geral as pessoas reuniam-se em grande nimero, nos domingos e feriados.

Era tarde. Sri Ramakrishna contava aos devotos as suas experiéncias durante seu estado de em-
briaguez divina.

Mestre (a M): “O, por que estado passei! Naquela época ndo comia aqui. la & casa de um brah-
min na vila ou em Baranagore ou em Ariadaha. Geralmente passava da hora das refei¢cdes. Eu apenas
sentava-me 14, sem dizer uma palavra. Se as pessoas da casa me perguntavam porque eu estava ai,
simplesmente respondia: ‘Quero qualquer coisa para comer.” De vez em quando ia, naturalmente sem
ser convidado, a casa de Ram Chatterji em Alambazar ou a dos Choudhurys em Dakshineswar, mas
ndo gostava da comida da casa de Choudhury.

*Ela quis dizer “sim”. Na India é habito nio mencionar os préprios atos meritorios.
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“Um dia com insisténcia, pedi a Mathur para me levar a casa de Devendra Tagore. Disse: ‘De-
vendra canta 0 nome de Deus. Quero vé-lo. Pode levar-me até 1a?” Mathur Babu era um homem muito
orgulhoso, portanto, como se podia esperar que fosse a casa de alguém sem ser convidado? A princi-
pio hesitou, mas depois, disse: ‘Estd bem. Devendra e eu fomos colegas de colégio. Vou leva-lo até
sua casa.’

“Qutro dia soube de um homem bom chamado Dina Mukherji, que morava em Baghbazar, perto
da ponte. Era um devoto. Pedi a Mathur para levar-me 4. Como insistisse, levou-me de carruagem até
a casa de Dina. Era um lugar pequeno. A chegada de um homem rico, numa grande carruagem, fez as
pessoas do lugar ficarem constrangidas. Nés também ficamos. Naquele dia o filho de Dina havia sido
investido com o corddo sagrado. A casa estava lotada de gente e mal havia lugar para que Dina nos
recebesse. lamos entrar num aposento lateral, quando alguém gritou: ‘Por favor, ndo entrem. Ha se-
nhoras ai.” Era realmente uma situacdo embaragosa. Ao voltar, Mathur Babu disse: ‘Pai, nunca mais
vou dar-lhe ouvido.” Dei uma risada.

“O, por que estado passei! Uma vez Kumar Singh deu uma festa para os sadhus e também, con-
vidou-me. Encontrei ai muitas pessoas. Quando sentei-me para comer, varios sadhus fizeram pergun-
tas sobre minha pessoa. Imediatamente senti vontade de deixa-los e sentar-me sozinho. Imaginava
porque eles deveriam preocupar-se com isto. Os sadhus tomaram seus assentos. Comecei a comer
antes deles. Ouvi varios dizerem: ‘O, que tipo de homem é esse?’ ”

Eram cerca de cinco horas da tarde. Sri Ramakrishna estava sentado no degrau da varanda. Ha-
zra, Rakhal e M. estavam perto dele. Hazra assumira a atitude de um vedantista: “Eu sou Ele.”

Mestre (a Hazra): “Sim, toda divida de uma pessoa termina ho momento em que ela com-
preende que é Deus quem Se manifesta como ateu e crente, bom e mau, real e irreal; é Ele quem esta
presente no estado de vigilia e no sono e é Ele quem esté além de tudo.

*“ Havia um fazendeiro que tinha um filho que havia nascido quando ele ja estava em idade a-
vancada. A medida que a crianga crescia, seus pais amavam-na cada vez mais. Um dia o fazendeiro
saiu para trabalhar em seus campos, quando um vizinho disse-lhe que seu filho estava seriamente do-
ente — realmente prestes a morrer. Ao regressar para casa, encontrou 0 menino morto. A esposa chorou
amargamente, mas 0s olhos do fazendeiro permaneceram secos. Com muita tristeza ela disse aos vizi-
nhos: ‘Seu filho morreu e ele nem derramou uma lagrima!” Depois de muito tempo o fazendeiro disse
a esposa: “‘Vocé sabe por que ndo estou chorando? Na noite passada sonhei que era um rei e pai de sete
principes. Esses principes, além de belos, eram virtuosos. Eram altos e haviam adquirido conhecimen-
to e sabedoria em diversas artes. Subitamente acordei. Agora estou pensando se devo chorar por esses
sete principes ou por esse menino!” Para os jnanis o estado de vigilia ndo é mais real do que aquele dos
sonhos.

“Sé Deus € O que faz. Tudo acontece por Sua vontade.”

Hazra: “Mas é muito dificil compreender isso. Tome o caso do sadhu de Bhukailas. Como as
pessoas o torturaram e por fim, o mataram! Elas o haviam encontrado em samadhi. Primeiro o enterra-
ram, depois 0 puseram debaixo d’agua e por fim, o marcaram com ferro quente. Assim o trouxeram a
consciéncia do mundo, mas finalmente o sadhu morreu em conseqliéncia dessas torturas. Indubitavel-
mente ele sofreu nas méos dos homens, embora como dizem, tenha morrido por vontade de Deus.”

Mestre: “O homem tem que colher o fruto do seu karma, mas no que diz respeito a morte da-
quele homem santo, isto ocorreu pela vontade de Deus. Os kavirajs preparam makadhvaja® numa gar-
rafa. A garrafa é coberta com argila e aquecida ao fogo. O ouro no interior da garrafa derrete-se e
combina-se com 0s outros produtos e o remédio esta pronto. Os médicos quebram a garrafa com cui-
dado e retiram o remédio. Quando o remédio estiver pronto, que diferenca faz se a garrafa for preser-
vada ou quebrada? Assim, muitos pensam que o0 santo esta morto, mas talvez o seu estado interior ja
estivesse preparado. Depois da realizagdo de Deus, qual a diferenca se um corpo vive ou morre?

“O sadhu de Bhukailas estava em samadhi. H& muitas formas de samadhi. Minhas proprias ex-
periéncias espirituais estdo de acordo com as palavras que ouvi de um sadhu de Hrishikesh. As vezes
sinto a subida da corrente espiritual dentro de mim, como se fosse o andar de uma formiga. As vezes
parece como 0 movimento de um macaco pulando de galho em galho. Também, as vezes é como se
fosse um peixe nadando na dgua. Somente aquele que tem essa experiéncia sabe como €. Em samadhi
esquece-se 0 mundo. Quando a mente desce um pouco, digo & M&e Divina: ‘Mae, cure-me disso. Que-
ro falar com as pessoas.’

¢ Um remédio indiano feito de merctrio e enxofre e em cuja preparacédo o ouro funciona como agente catalizador.
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“Somente os Isvarakotis podem voltar ao plano da consciéncia relativa depois do samadhi. Al-
guns homens comuns alcangam o samadhi através da disciplina espiritual, mas ndo voltam, porém,
quando o Préprio Deus nasce como homem, como Encarnacgdo Divina, tendo a chave da liberagéo dos
outros, para o bem da humanidade, volta do samadhi a consciéncia do mundo.”

“M. (para si mesmo): “Por acaso 0o Mestre tem em suas méos a chave para a liberagdo do ho-
mem?”

Hazra: “A Unica coisa necessaria é agradar a Deus. Que importa se uma Encarnacdo de Deus e-
xiste ou n&o?”

Era dia de lua nova. A noite lentamente desceu e uma densa escuriddo envolveu as arvores e 0s
templos. Algumas luzes brilhavam aqui e ali no templo. O céu escuro refletia-se nas dguas do Ganges.

O Mestre foi para a varanda sul do seu quarto. Um animo espiritual era o estado natural de sua
mente. A noite escura de lua nova, juntamente com a pele negra de Kali, a Mée Divina, intensificava
sua exaltacdo espiritual. De vez em quando repetia “Om” e 0 nome de Kali. Deitou-se numa esteira e
sussurrou para M.

Mestre: :Sim, Deus pode ser visto. X — teve a visdo de Deus, mas ndo diga isto a ninguém. Di-
ga-me, de que vocé gosta mais, Deus com forma ou a Realidade sem forma?”

M.: “Senhor, hoje gosto de pensar em Deus sem forma, mas também comeco a compreender
gue é somente Deus que Se manifesta através de diferentes formas.”

Mestre: “Vocé pode me levar algum dia desses, de carruagem, a casa de Mati Seal em Belgha-
ria? Quando se joga arroz empapado no lago, os peixes vém a superficie para comé-lo. Ah! Fico tdo
alegre ao vé-los brincar na agua. Isto também far& despertar a sua consciéncia espiritual. Sentird como
se 0s peixes da alma humana estivessem brincando no Oceano de Satchidananda. Também entro em
éxtase quando me encontro num grande campo. E como sentir-me um peixe livre de um aquario e
atirado num lago.

“A disciplina espiritual é necesséria para se ver Deus. Tive que passar por uma disciplina muito
severa. Quantas austeridades pratiquei sob a arvore bel! Ficava sob ela, chorando para a Mae Divina:
‘O Mée, revela-Te amim.” As lagrimas caiam profusamente e ensopavam meu corpo.”

M. : “O senhor praticou tantas austeridades, mas as pessoas esperam realizar Deus de uma hora
para outra! Pode uma pessoa construir um muro simplesmente movendo o dedo em torno da casa?”

Mestre (com um sorriso): “Amrita diz que um homem acende uma fogueira e que dez agquecem-
se nela. Vou contar-lhe algo mais. E bom ficar no plano de Lila depois de ter atingido Nitya.”

M.: “Um dia o senhor disse que uma pessoa desce ao plano da Lila para gozar o jogo divino.”

Mestre: “Nao, ndo é bem assim. A Lila também é real.

“Deixe-me dizer algo. Sempre que vocés vierem aqui, tragam qualquer coisa’ . Talvez eu ndo
deveria dizer isso: pode parecer egoismo. Eu também disse a Adhar Sen que deveria trazer algo de
pouco valor. Pedi a Bhavanath para trazer uma folha de betel. Reparou na devogdo de Bhavanath?
Narendra e ele parecem homem e mulher. Ele é devotado a Narendra. Traga Narendra aqui com vocé
de carruagem e também, alguns doces. Isso Ihe fard bem.

“Conhecimento e amor — ambos s&o caminhos que levam a Deus. Aqueles que seguem o cami-
nho do amor tém que observar um pouco mais de pureza exterior, mas a transgressdo por uma pessoa
gue segue o caminho do conhecimento ndo pode fazer mal porque é destruida no fogo do conheci-
mento. Mesmo uma bananeira é reduzida a cinzas quando atirada numa fogueira ardente.

“Os jnanis seguem o caminho da discriminacéo. As vezes ao discriminar entre o Real e o irreal
um homem perde a fé na existéncia de Deus, mas um devoto que anseia sinceramente por Deus, ndo
desiste de sua meditacdo, mesmo quando tomado por idéias ateistas. Um homem cujo pai e avé foram
fazendeiros, continua seu trabalho na plantacdo, mesmo que perca toda a colheita num ano de seca.”

Deitado numa esteira e descansando a cabeca num travesseiro, Sri Ramakrishna continuou. Dis-
se a M.: “Minhas pernas estdo doendo. Por favor massageia-as delicadamente.” Assim, por sua infinita
compaixdo, o Mestre permitiu a seu discipulo, prestar-lhe um servico pessoal.

8 de junho de 1883

Era um dia de verdo. O servico religioso da tarde, no templo de Kali havia terminado. Sri Ra-
makrishna estava ante a imagem da Mée Divina e abanou-a durante alguns minutos.

" As escrituras hindus mandam que um chefe de familia visite um santo com presentes adequados.
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Ram, Kedar, Chartterji e Tarak chegaram de Calcuta com flores e doces. Kedar tinha aproxima-
damente cingiienta anos. Havia freqlientado o Brahmo Samaj e outras seitas religiosas em sua busca de
Deus, mas mais tarde, aceitou o Mestre como seu guia espiritual. Era contador numa reparticdo do
governo e vivia num subdrbio de Calcutéa.

Tarak era um jovem de vinte e quatro anos. Sua esposa havia falecido, pouco tempo depois do
casamento. Era natural da vila de Barasat, ndo longe de Calcuta. Seu pai, alma altamente espirituali-
zada, havia visitado Sri Ramakrishna muitas vezes. Tarak frequentemente ia para a casa de Ram e
tinha o habito de ir a Dakshineswar na companhia de Ram e Nityagopal. Trabalhava num escritério,
mas sua atitude em relagdo ao mundo era de total indiferenca.

Assim que Sri Ramakrishna saiu do templo, viu Ram, Kedar, M., Tarak e outros devotos em pé,
do lado de fora. Mostrou sua afeicdo a Tarak ao tocar-lhe o queixo. Ficara muito feliz ao vé-lo.

Voltando para ao quarto, 0 Mestre sentou-se no chao em éxtase, com as pernas esticadas. Ram e
Kedar enfeitaram seus pés com flores e grinaldas. O Mestre entrou em samadhi.

Kedar acreditava em certas préaticas estranhas de uma seita religiosa a qual havia pertencido no
passado. Segurou o dedo grande do pé do Mestre, pensando que assim seu poder espiritual Ihe seria
transmitido. Sri Ramakrishna ao recobrar parte da consciéncia falou: “Mae, o que ele pode fazer para
mim, segurando meu dedo?” Kedar sentou-se humildemente com as maos postas. Ainda em éxtase, o
Mestre disse-lhe: “Sua mente ainda tem atracdo por ‘mulher e ouro’. O que adianta dizer que ndo se
importa com isso? V& em frente. Além da floresta de sdndalo, ha muitas outras coisas: minas de prata,
ouro, diamantes e outras pedras preciosas. Tendo tido o vislumbre de espiritualidade, ndo creia que
tenha atingido tudo.” Novamente o Mestre entrou em éxtase, Disse a Mée Divina: “Mae, retire-o da-
qui.” A estas palavras a garganta de Kedar ficou seca. Num tom assustado disse a Ram: “O que 0 Mes-
tre esta dizendo?”

A vista de Rakhal, Sri Ramakrishna novamente entrou em éxtase. Disse a seu amado discipulo:
“Estou aqui ha varios dias. Quando vocé vai chegar?”

Estava o Mestre insinuando que ele era uma Encarnagédo de Deus e Rakhal seu companheiro di-
vino, um membro do circulo intimo de devotos?

Domingo, 10 de junho de 1883

O Mestre estava sentado em seu aposento com Rakhal, M., Latu, Kishore, Ramlal, Hazra e ou-
tros devotos. Eram mais ou menos dez horas da manha.

Descrevendo seu passado, Sri Ramakrishna disse-lhes: “Na minha juventude, tanto os homens
guanto as mulheres de Kamarpukur estimavam-me. Gostavam de me ouvir cantar. Podia imitar os
gestos e maneiras de falar dos outros e costumava entreté-los assim. As mulheres guardavam comida
para mim. Todos confiavam em mim. Todos consideravam-me um membro de sua familia.

“Mas eu era como um pombo feliz e costumava ir somente na casa de pessoas felizes. Fugia de
lugares onde havia miséria e sofrimento.

“Um ou dois rapazes da vila eram meus amigos muito chegados. Era intimo de alguns deles,
mas agora estdo completamente submersos no mundanismo. Poucos entre eles visitam-me e dizem:
‘Meu Deus! Ele parece ser ainda 0 mesmo do tempo de colégio!” Quando era estudante no colégio, a
aritmética causava-me confusdo na cabega, mas podia pintar muito bem e modelar pequenas estatuas
das divindades.

“Gostava de ir aos lugares onde se dava comida gratis aos santos e pobres e os observava du-
rante horas.

“Gostava de ouvir a leitura dos livros sagrados como Ramayana e Bhagavata. Se os leitores
possuiam alguns trejeitos, poderia imita-los, divertindo os outros com minha mimica.

“Eu compreendia o comportamento das mulheres muito bem e imitava suas palavras e entona-
¢Oes. Podia facilmente reconhecer as de vida livre. Vituvas sem moral partem o cabelo ao meio e cui-
dam da aparéncia com muito zelo. Tém pouca modéstia. E tio diferente a maneira como se sentam!
Mas ndo vamos mais falar de coisas mundanas.”

O Mestre pediu a Ramlal para cantar, o que ele fez:

Quem é esta terrivel Mulher escura, como 0 céu a meia-noite?
Quem é esta Mulher dancando no campo de batalha?

Como um I6tus azul que flutua no vermelho mar de sangue>
Quem é Ela, vestida apenas do Infinito?
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Virando Seus trés olhos num frenesi e flria selvagem?
Sob o peso de Seus passos a propria terra treme!

Shiva, Seu poderoso marido, que brame o terrivel tridente
Jaz como um cadaver sob Seus pés conquistadores.

A cancdo seguinte descreveu a tristeza de Mandodari por ocasido da morte de seu marido, Ra-
vana. Enguanto ouvia, 0 Mestre derramou lagrimas de pesar, dizendo: “Um dia, quando entrei no bos-
que de pinheiros, ouvi os barqueiros no Ganges cantando aquela cancdo e chorei amargamente por um
longo tempo. Tiveram gque me trazer de volta para o quarto.”

Ramlal cantou a respeito do amor das gopis por Sri Krishna. Akrura estava prestes a levar Sri
Krishna de carruagem, de Vrindavan até Mathura, As gopis ndo o deixavam ir. Algumas seguraram as
rodas do carro, outras deitaram-se em frente dele. Culpavam Akrura, sem saber que Sri Krishna as
estava deixando por Sua livre vontade. Akrura explicou isto as gopis:

Ramlal cantou:

Nao segurem, ndo segurem as rodas da carruagem!
S4ao as rodas que a movem?

Aquele que move as rodas é Krishna

Por cuja vontade os mundos se movem . ...

A respeito das gopis, o Mestre disse: “Que amor profundo, que devocdo tinham por Krishna!
Radha pintou o retrato de Sri Krishna com suas proprias maos, mas ndo pintou as pernas, com medo
que Ele fugisse para Mathura! Em minha infancia eu tinha o habito de cantar estas cang¢fes, com bas-
tante frequéncia. Podia reproduzir o drama inteiro de meméria.”

Depois da refeicdo, Sri Ramakrishna sentou-se no diva. Ainda ndo tinha tido tempo para des-
cansar. Os devotos comecgaram a se reunir. Uns chegaram de Manirampur, outros de Belgharia. Alguns
disseram-lhe: “Perturbamos seu descanso.”

Mestre: “O ndo! O que vocés dizem aplica-se somente a um homem rajésico. Sobre ele, as pes-
soas falam: ‘Ah! Agora ele vai desfrutar seu sono.” ”

Os devotos de Manirampur perguntaram ao Mestre como se realiza Deus.

Mestre: “Vocés devem praticar um pouco de disciplina espiritual. N&o basta dizer que o leite
contém manteiga. Tem-se que deixa-lo virar coalho para em seguida, baté-lo. S6 entdo, pode-se fazer
manteiga. Os aspirantes espirituais devem retirar-se de vez em quando, para a soliddo. Depois de te-
rem alcancado o amor de Deus na soliddo, podem viver no mundo. Se uma pessoa usa sapatos, pode
facilmente andar sobre espinhos.

“O mais importante é a fé.

Como é a meditagdo de uma pessoa, assim € o seu sentimento de amor;
Como é o sentimento de amor, assim é o seu ganho;
E a fé é a raiz de tudo.

Se uma pessoa tem fé, nada ha a temer.”

Um devoto: “Senhor, é necessario ter-se um guru?”

Mestre: “Sim, muitos necessitam de um guru, mas deve-se ter fé nas palavras do guru. Tem éxi-
to na vida espiritual se considerar seu Guru como o Préprio Deus. Por esta razdo, os vaishnavas falam
de Guru, Krishna e vaishnava .

“Uma pessoa necessita freqiientemente do nome de Deus. O nome de Deus é altamente eficaz
no Kaliyuga. A pratica da yoga ndo é possivel nesta época, porque a vida de um homem depende da
comida. Bata palmas ao repetir o nome de Deus e 0s passaros de seus pecados voarao.

“Deve-se sempre procurar a companhia dos homens santos. Quanto mais proximo se estiver do
Ganges, mais fresca sera a brisa. Assim também, quanto mais proximo estiver de um fogo, mais quen-
te ficard o ar.

“Mas ndo se pode alcancar nada com preguica e delonga. As pessoas que querem desfrutar do
mundo dizem a respeito do progresso espiritual: ‘Bem, acontecera no seu devido tempo. Realizaremos
Deus algum dia.’

8 O Mestre queria dizer que o Guru, Krishna e vaishnava deviam igualmente ser reverenciados. Deve-se honrar o vaishnava
porque Deus mora em seu coragao.
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“Eu disse a Keshab Sen: ‘Quando um pai vé que o filho estad impaciente por sua heranca, da-lhe
sua parte na propriedade, mesmo trés anos antes do tempo legal. A mée cozinha enquanto o bebé fica
no bergo, chupando o brinquedo, mas quando ele deixa de lado o brinquedo, joga-o ao chéo e grita por
ela, a mae deixa a panela de arroz e tomando-o em seus bracos, embala-0.” Disse tudo isso a Keshab.

“Esta dito que no Kaliyuga, se alguém chorar por Deus um dia e uma noite, certamente O vera.

“Fiquei ressentido com Deus e disse-Lhe: ‘O Senhor me criou. Agora tem que Se revelar a
mim.” Se vocé viver no mundo ou em qualquer outro lugar, tenha sempre a mente fixa em Deus. A
mente mergulhada no mundanismo pode ser comparada a um fésforo molhado. Nao conseguira acen-
dé-lo por mais que o risque. Ekalavya colocou a imagem de barro de Drona, seu mestre, a sua frente e
assim, aprendeu a manejar o arco e a flecha’.

“Va em frente. O lenhador, seguindo as instru¢des de um santo, foi em frente e descobriu na flo-
resta, arvores de sandalo e minas de prata e ouro: indo mais longe, encontrou diamantes e outras pe-
dras preciosas.

“Os ignorantes sdo como pessoas gque vivem numa casa de paredes de tijolos. HA muito pouca
luz no interior e ndo se pode ver absolutamente nada do lado de fora, mas aqueles que entram no mun-
do, depois de atingir o Conhecimento de Deus, sdo como pessoas que vivem numa casa feita de vidro.
Para eles tanto o exterior, como o interior, sdo claros. Podem ver as coisas de fora tdo bem, como as de
dentro.

“Nada existe a ndo ser o0 Uno. O Uno é o Brahman Supremo. Enquanto Ele conserva o ‘eu’em
nos, Ele nos revela que é Ele que, como Energia Primordial, cria, preserva e destr6i o universo.

“Aquele que é Brahman é também, a Energia Primordial. Uma vez um rei pediu a um yogi para
Ihe transmitir Conhecimento com apenas uma palavra. O yogi disse: ‘Esta bem, o senhor tera o Co-
nhecimento com uma palavra.” Depois de algum tempo, 0 mégico veio até o rei e mexendo dois de seu
dedos, rapidamente exclamou: ‘Olhe, O rei Olhe!” O rei olhou para ele, muito surpreso, quando apés
uns poucos minutos, viu o dois dedos tornando-se um. O magico moveu esse Unico dedo rapidamente
e disse: ‘Olhe, O rei! Olhe!”. A conclus&o da histéria é que Brahman e a Energia Primordial a princi-
pio parecem ser dois, mas depois de atingir o Conhecimento de Brahman, a pessoa ndo mais vé dois.
Entdo, ndo ha diferenca: € o0 Uno sem segundo — Advaita-nao-dualidade.”

O Mestre ficou contente ao ver 0 musico que havia chegado com o devotos de Belgharia. Al-
gum tempo antes, Sri Ramakrishna havia entrado em éxtase ao ouvir a musica devocional. A pedido
do Mestre, 0 musico cantou algumas canc¢des, uma das quais descrevia o despertar da Kundalini e dos
seis centros:

Desperta, Mae! Desperta! A quanto tempo Tu estas dormindo
No I6tus do Muladhara!

Cumpre Tua fungéo secreta, Mé&e:

Sobe até o I6tus de mil pétalas dentro da cabega.

Onde o poderoso Shiva tem Sua morada.

Rapidamente penetra os seis 16tus

E retira minha tribulagfo, O Esséncia de Consciéncia!

Mestre: “A cancdo fala da passagem da Kundalini através dos seis centros. Deus esta tanto den-
tro como fora. No interior Ele cria os diversos estados mentais. Depois de ter passado pelos seis cen-
tros, o jiva vai além do dominio de maya e une-se a Alma Suprema. Esta € a visdo de Deus.

“Nao se pode ver Deus a ndo ser que maya saia da porta. Rama, Lakshamana e Sita estavam
caminhando juntos. Rama ia na frente, Sita no meio e Lakshmna os seguia, mas Lakshmana ndo podia
ver Rama porque Sita interpunha-se entre eles. Do mesmo modo, uma pessoa ndo pode ver Deus por-
gue maya estd no meio. (A Mani Mallick) Mas maya se afasta da porta quando Deus concede Sua gra-
ca ao devoto. Quando o visitante fica de pé defronte da porta, o porteiro diz ao patrdo: ‘Senhor, dé-nos
ordem e nos o deixaremos passar.’

° Esta historia é narrada no Mahabharata. Drona recusou-se a ensinar a arte de manejar o arco e a flecha a Ekalavya, porque
este Ultimo pertencia a uma casta inferior. Por conseguinte, Ekalavya foi para a floresta e treinou diante da imagem de barro
de Drona, a quem considerava seu mestre. Ao longo do tempo, tornou-se um eximio arqueiro. Quando Drona descobriu que
ele havia ultrapassado o préprio Arjuna, seu discipulo muito amado, nessa arte, pediu a Ekalavya para Ihe dar seu polegar
como taxa de instrutor. Ao obedecé-lo, Ekalavya demonstrou seu espirito de sacrificio e também, amor ao mestre.
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“Ha duas escolas de pensamento: Vedanta e Puranas. Segundo a Vedanta, 0 mundo € uma ‘es-
trutura de ilusdo’, isto é, tudo € ilusério como um sonho, mas segundo os Puranas, livros de devocao, o
Proprio Deus tornou-Se os vinte quatro principios cosmicos. Adore Deus interior e exteriormente.

“Enquanto Deus mantém a consciéncia do ‘eu’ em nos, o objetos dos sentidos existem e nao
podemos falar do mundo como sendo um sonho. Ha fogo no fogdo, portanto, o arroz, os graos, as ba-
tatas e outros vegetais pulam na panela. Pulam como se dissessem: ‘Estamos aqui! Estamos pulando!’
Este corpo é a panela. A mente e a inteligéncia sdo a dgua. Os objetos dos sentidos sdo o0 arroz, as ba-
tatas e outros vegetais. A consciéncia do ‘eu’ identificada como os sentidos diz: ‘Estou pulando’. Sat-
chidananda é o fogo.

“Em conseqliéncia as escrituras bhakti descrevem este mundo como uma ‘mansédo de alegria’.
Ramprasad cantou em uma das cancdes. ‘Este mundo € uma estrutura de ilusdo.” Um outro devoto deu
a resposta: ‘Este mundo é uma manséao de alegria.” Como diz o ditado: ‘O devoto de Kali, livre en-
quanto vive, estd pleno de Bem-aventuranga Eterna.” O bhakta vé que Aquele que é Deus, também
tornou-Se maya. Assim também, Ele Prdprio tornou-Se o universo e todos os seres vivos. O bhakta vé
Deus, maya, 0 universo e 0 seres vivos como um. Alguns devotos véem tudo como Rama; é apenas
Rama que Se tornou tudo. Alguns véem tudo como Radha e Krishna. Para eles é apenas Krishna quem
Se tornou os vinte e quatro principio csmicos. E como ver tudo verde através de dculos verdes.

“Mas as escrituras bhakti admitem que as manifestacfes de Poder sdo diferentes em seres dife-
rentes. E Rama que Se tornou tudo, sem divida, mas Ele Se manifesta mais em alguns do que em ou-
tros. Ha um tipo de manifestacdo de Rama na Encarnacdo de Deus, e outro, nos homens. Até as En-
carnacges estdo conscientes do corpo. A Encarnacdo é devida a maya. Rama chorou por Sita, mas a
Encarnacdo de Deus colocou uma venda nos Seus olhos por Sua prépria vontade, como as criangas
brincando de ‘cabra-cega’. As criangas param de brincar quando a mae as chama. E muito diferente,
contudo, com o0 homem comum. O pano com que seus olhos sdo vendados, estdo presos nas suas cos-
tas com parafusos, por assim dizer. H& oito grilhdes: ddio, medo, casta, linhagem, boa conduta, pesar,
dissimulagdo que ndo podem ser cortados sem a ajuda de um guru.”

Um devoto: “Senhor, por favor abengoe-nos.”

Mestre: “Deus esta em todos os seres, mas vocé tem que fazer um pedido & Companhia de Gas.
Ela ligara o depoésito de gas ao cano de sua casa.

“Deve-se orar com sinceridade. Diz-se que uma pessoa pode realizar Deus dirigindo a intensi-
dade combinada de trés atragdes, a saber, a atracdo do filho por sua mée, a atracdo do marido por sua
esposa e a atracdo pelas posses, do homem do mundo.

“H4 certos sinais pelos quais pode-se conhecer um verdadeiro devoto de Deus. Sua mente acal-
ma-se quando ouve as instrucbes de seu instrutor, da mesma maneira que uma cobra venenosa fica
mansa com a masica do encantador. Nao me refiro a serpente. H4& um outro sinal. Um verdadeiro de-
voto desenvolve o poder de assimilar instrucdo. Uma imagem ndo pode ser impressa hum vidro limpo,
somente num vidro recoberto por uma solucdo negra, como na fotografia. A solugdo negra é a devocao
a Deus. H& um terceiro sinal de um verdadeiro devoto: o controle dos sentidos. Subjugou a luxuria. As
gopis estavam livres de luxdria.

“Vocé esta falando de levar uma vida de chefe de familia. Suponhamos que vocé seja um. 1sso
ajuda na prética de disciplina espiritual. E como lutar dentro de um forte. Os tantricos as vezes utili-
zam um cadaver em seus ritos religiosos. De vez em quando o cadaver assusta-os ao abrir a boca. E
por esta razdo que mantém perto, arroz frito e gréos, e de vez em quando jogam alguns graos na boca
do defunto. Acalmando assim o cadaver, repetem o nome da Divindade, sem qualquer apreensdo. Do
mesmo modo um chefe de familia deve acalmar a esposa e outros membros da familia. Deve dar-lhes
comida e outras necessidades. Assim remove os obstaculos a sua pratica de disciplina espiritual.

“Aqueles que ainda tém poucas experiéncias do mundo para desfrutar devem levar uma vida
familiar e orar a Deus. Por isto Nityananda autorizou o mundano a comer sopa de peixe-gato e o calo-
roso abraco de uma jovem mulher, enquanto repetia 0 nome de Deus.

“Mas é muito diferente com auténticos sannyasis. Uma abelha s6 pousa nas flores e em nada
mais. Para o chatak toda agua que néo seja da chuva, ndo tem gosto. S6 bebera essa dgua e espera com
0 bico aberto, pela chuva que cai quando a estrela Svati estd no ascendente,. SO bebe essa dgua. Um
verdadeiro sannyasi ndo desfrutara de outra felicidade a ndo ser a de Deus. A abelha pousa somente
nas flores. O verdadeiro monge é como uma abelha, enquanto que o devoto chefe de familia é como
uma mosca comum que pousa tanto numa ferida como num doce.”
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“Voceés tiveram tanto trabalho para virem aqui. Devem estar buscando Deus, mas a maioria das
pessoas se satisfaz simplesmente em ver o jardim. Apenas um ou dois procuram pelo dono da casa. As
pessoas desfrutam a beleza do mundo e ndo procuram o Dono.

(Apontando para o cantor): “H& poucos minutos ele entoou uma cancdo descrevendo 0s seis
centros. A yoga trata deles. Ha dois tipos de yoga: hathayoga e rajayoga. O hathayogi pratica exerci-
cios fisicos. Sua meta é conquistar poderes sobrenaturais: longevidade e os oito poderes psiquicos.
Estas sdo suas metas, mas o objetivo da rajayoga é alcancar devo¢do, amor de Deus, conhecimento e
rendncia. Dessas duas, a rajayoga é a melhor.

“Ha muita semelhanca entre os sete ‘planos’ descritos na Vedanta e os seis ‘centros’ da Yoga.
Os trés primeiros planos dos Vedas podem ser comparados aos trés primeiros centros idguicos que sao
0 Muladhara, o Svadhisthana e 0 Manipura. Nas pessoas comuns a mente repousa nesses trés planos,
0s 6rgdos de evacuacdo, reproducdo e umbigo. Quando a mente sobe para o0 quarto plano, o centro
chamado na yoga de Anahata, vé a alma individual como uma chama. Além disso vé a luz. A isto o
aspirante pergunta: ‘Ah! O que é isto? Ah! O que é isto?’

“Quando a mente eleva-se ao quinto plano, o aspirante deseja ouvir falar somente de Deus. Este
é o centro Vishuddha da yoga. O sexto plano é o centro conhecido pelo yogi como Ajna sdo um e 0
mesmo. Quando a mente se eleva até ai, o aspirante vé Deus, mas ainda ha uma barreira entre Deus e 0
devoto. E como a face de vidro da lanterna que impede que se toque a lampada. O rei Janaka tinha o
habito de dar ensinamentos sobre Brahmajnana a partir do quinto plano. As vezes permanecia no quin-
to plano e as vezes, no sexto.

“Depois de passar pelos seis centros, 0 aspirante atinge o sétimo. Alcangando-o0, a mente funde-
se com Brahman. A alma individual e a Alma Suprema tornam-se uma Unica coisa. O aspirante entra
em samadhi. Sua consciéncia do corpo desaparece. Perde o conhecimento do mundo exterior. N&o vé
o multiplo. Sua discrimina¢do chega ao fim.

“Trailanga Swami certa vez disse que, pelo fato de um homem raciocinar, esta consciente da
multiplicidade e da variedade. Atingindo samadhi, deixa-se o corpo em vinte e um dias. A consciéncia
espiritual ndo é possivel sem o despertar da Kundalini.

“Um homem que realizou Deus apresenta certas caracteristicas. Torna-se como uma crianga ou
um louco, ou uma coisa parecida com um duende. Além do mais, esta firmemente convencido de que
é a maquina e Deus, seu Operador, que s6 Deus é Aquele que faz e que tudo o mais sdo Seus instru-
mentos. Como alguns devotos Shikhs uma vez me disseram, mesmo uma folha s6 se move pela von-
tade de Deus. Deve-se estar consciente de que tudo o que acontece é pela vontade de Rama. O teceldo
disse: ‘O preco do tecido, pela vontade de Rama, € uma rupia e seis annas. Pela vontade de Rama um
roubo foi cometido. Pela vontade de Rama os ladrBes foram presos. Pela vontade de Rama, eu também
fui. Por fim, pela vontade de Rama, fui solto.” ”

Era o entardecer. Sri Ramakrishna néo havia descansado, desde o almogo. Havia falado sem pa-
rar com os devotos sobre Deus. Por fim os visitantes despediram-se e voltaram para casa.

Sexta-feira, 15 de junho de 1883

Era feriado por ser a época do festival religioso hindu de Dasahara. Entre os devotos que visita-
ram Sri Ramakrishna em Dakshineswar aquele dia, estavam Adhar, M. e o pai de Rakhal. O av0 de
Rakhal também estava presente. Todos estavam sentados no chdo do quarto do Mestre.

O av0 de Rakhal era um devoto de Deus. Perguntou ao Mestre: “Senhor, pode alguém realizar
Deus enquanto levar a vida de chefe de familia?”

Mestre (com um sorriso): “Por que ndo? Viva no mundo como o bagre. Embora viva ai, man-
tém-se imaculado. Ou viva no mundo como uma mulher livre. Ela atende a seus deveres de casa, mas
seu coracdo estd sempre com seu amante. Faca seus deveres do mundo, fixando a mente em Deus.
Isto, porém, é extremamente dificil. Eu disse aos membros do Brahmo Samaj: ‘Suponhamos que um
paciente com tifo esteja num quarto em que ha vidros de pickles e moringas de 4gua. Como esperar
gue o paciente se cure? O simples pensamento do pickles lhe trard 4gua na boca.” Para um homem, a
mulher é como pickles. O desejo ardente pelas coisas do mundo, que € crdnico no homem, é como 0
desejo do paciente pela 4gua. Nao ha fim para esse desejo. O paciente com tifo diz: “Vou beber todo o
jarro de &gua.” A situacdo é muito dificil. Ha tanta confusdo no mundo. Se vocé segue este caminho, é
ameacado por uma pa, se for por aquele outro, serd ameagado por um cabo de vassoura; mais uma vez,
em outra dire¢do, sera com um pontapé. Além disso ndo se pode pensar em Deus, a ndo ser que se viva
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na soliddao. O ourives derrete 0 ouro para fazer joias. Mas como pode fazer seu trabalho se é pertur-
bado a cada minuto? Suponhamos que estejam tirando pedacos de casca do arroz. A cada momento
tem que pegar o arroz com a mdo e verificar se esta limpo, mas como podem trabalhar direito se séo
interrompidos a cada instante?”

Um devoto: “Entdo, qual é o caminho, senhor?”

Mestre: “H& um caminho. Uma pessoa obtém um resultado positivo se desenvolver um forte es-
pirito de renuncia. Desista imediatamente com determinacdo, daquilo que sabe ser irreal. Uma vez,
guando estava seriamente doente, fui levado ao médico Gangaprasad Sen. Disse-me ele: “Vou dar-lhe
um remédio, mas vocé ndo pode beber agua. Pode tomar suco de romd.” Todo 0 mundo ficava imagi-
nando como eu poderia viver sem agua, mas estava determinado a fazé-lo. Disse para mim mesmo:
“‘Sou um paramahamsa ° e ndo, um ganso. Beberei apenas leite.

“Vocé tem que ficar uns dias na soliddo. Se apenas tocar na ‘vovo’* esté salvo. Transforme-se
em ouro e viva onde quer que Ihe agrade. Depois de realizar Deus e 0 amor divino na soliddo, pode-se
viver no mundo, também. (Para o pai de Rakhal). E esta a raz&o pela qual peco aos jovens para fica-
rem comigo; pois eles desenvolverdo o amor de Deus, ficando aqui alguns dias. Depois podem muito
bem levar a vida de um chefe de familia.”

Um devoto: “Se Deus é responsavel por tudo, entdo por que devem as pessoas falar do bem e do
mal, virtude ou vicio? Comete-se pecado também pela vontade de Deus, ndo € assim?”

Um outro devoto: “Como podemos compreender a vontade de Deus?”

Mestre: “Ndao ha divida de que a virtude e o vicio existem no mundo, mas o Prdprio Deus néo é
tocado por eles. Pode haver cheiro bom e mal, mas o ar ndo é afetado. A verdadeira natureza da cria-
cao de Deus é que o bem e o mal, retiddo e iniqlidade sempre existirdo no mundo. Entre as arvores de
um pomar ha mangueira e jaqueira, e também, ameixeira de porco. J& reparou que mesmo 0s homens
maus sa0 necessarios? Suponhamos que haja arrendatarios violentos numa propriedade entéo, o pro-
prio dono tem que mandar um desordeiro para controla-los.”

Novamente a conversa voltou ao assunto da vida dos chefes de familia.

Mestre (aos devotos): “Vejam, levando a vida de chefe de familia, um homem gasta, sem neces-
sidade, seus poderes mentais. Esta perda pode ser evitada se abracar a vida monéstica. O primeiro
nascimento é dadiva do pai; segue-se, entdo, o segundo quando é investido com o corddo sagrado. Ha
ainda um terceiro nascimento, por ocasido da iniciacdo a vida monastica. Os dois obstaculos a vida
espiritual sdo ‘mulher e ouro’. Apego a ‘mulher’ desvia uma pessoa do caminho que conduz a Deus. O
homem n#o sabe o que ocasiona sua queda. Uma vez, quando me dirigia para o Forte?, ndo pude ver
que estava descendo uma ladeira, mas quando a carruagem entrou no Forte, pude ver o quanto havia
descido. Meu Deus! As mulheres mantém os homens iludidos. O Capitdo diz: ‘Minha esposa é cheia
de sabedoria.” Um homem possuido por um espirito, ndo entende as coisas. Diz: ‘Ora, Estou tdo bem!”

Os devotos ouviam estas palavras em siléncio profundo.

Mestre: “Nao é apenas luxdria que se deve temer na vida mundana. Ha também a raiva. Ela sur-
ge quando os obstaculos sdo colocados no caminho do desejo.”

M.: “Nas refeicBes, as vezes, um gato estica a pata para pegar o peixe do meu prato, mas ndo
posso sentir qualquer ressentimento.”

Mestre: “Por que? Vocé pode mesmo bater nele de vez em quando. Qual é o mal? Um homem
do mundo deve silvar, mas ndo, despejar veneno. Na verdade, ele ndo pode fazer mal aos outros, mas
deve dar um espetaculo de raiva, a fim de se proteger dos inimigos. Do contrario, eles o maltratardo,
mas o sannyasi nao precisa nem silvar.”

Um devoto: “Creio que € extremamente dificil para um chefe de familia, realizar Deus. S6 pou-
cas pessoas podem levar a vida que o senhor recomenda. Até agora ndo encontrei nenhuma.”

Mestre: “Por que tem que ser assim? Ouvi falar de um magistrado chamado Pratap Singh. E um
grande homem. Possui muitas virtudes: compaixdo e devocdo a Deus. Medita em Deus. Certa vez
mandou chamar-me. Com certeza ha outros como ele.

“A prética da disciplina é absolutamente necessaria. Por que uma pessoa ndo deveria ser bem
sucedida, se praticar sadhana? Mas ndo tem que trabalhar duramente se tem fé real — fé nas palavras do

©Yym paramahamsa pertence a mais elevada ordem de monges; a palavra também significa “cisne”. Uma tradicdo popular da
india diz que o cisne pode separar o leite da mistura leite e 4gua. Diz-se, também, que uma secrecdo de &cido faz o leite
transformar-se em coalhada, que o cisne come, deixando a agua.

1 Alusdo ao jogo de “esconde-esconde” (ver nota n° 6 do Cap. V).

12 Referéncia ao forte de Calcuta.
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guru. Uma vez Vyasa ja estava a ponto de atravessar o Jamuna, quando chegaram as gopis, que dese-
javam ir a outra margem. Entretanto ndo havia barco para a travessia. Disseram a Vyasa: ‘Reverencia-
do senhor, o0 que vamos fazer agora?” ‘N&o se preocupem”, disse Vyasa, ‘Vou atravessa-las, mas estou
com muita fome. Vocés tém alguma coisa para comer?” As gopis tinham muito creme e manteiga.
Vyasa comeu tudo. Entdo as gopis perguntaram, ‘Bem, senhor, que tal atravessarmos o rio?’” Vyasa
ficou de pé na margem do Jamuna e disse: ‘O Jamuna! Se eu ndo tiver comido nada hoje, que suas
aguas se dividam, a fim de que possamos caminhar até a outra margem.” Mal acabou o sabio de pro-
nunciar estas palavras e as aguas do Jamuna dividiram-se. As gopis ficaram mudas de espanto: ‘Ele
acabou de comer muito’, disseram entre si, ‘e ele diz, “Se eu ndo tiver comido nadal...” * Vyasa estava
convencido de gque ndo havia sido ele, mas Narayana, que morava em seu coracao, que havia comido.’

“Shankaracharya foi um Brahmajnani com toda certeza, mas no comeco também possuia o sen-
timento de diferenga. N&o acreditava firmemente que tudo no mundo era Brahman. Um dia, quando
estava saindo do Ganges, depois do banho, viu um intocavel, um agougueiro, carregando uma carga de
carne. Inadvertidamente o agcougueiro tocou seu corpo. Shankara gritou raivosamente: ‘Vocé! Como
ousou tocar-me?” ‘Reverenciado senhor’ disse 0 agougueiro, ‘Eu ndo o toquei, nem o senhor me tocou.
O Puro Atman nédo pode ser o corpo, nem 0s cinco elementos, nem os vinte e quatro principios cosmi-
cos.” Entdo Shankara caiu em si. Certa vez Jadabharata estava carregando o rei Rahugana num palan-
guim e a0 mesmo tempo, falava sobre o Conhecimento do Ser. O rei desceu do palanquim e disse a
Jadabharata: ‘Quem é vocé, por favor?’ Ele respondeu: ‘Eu sou “Isto ndo, Isto ndo” - sou o Ser Pu-
ro.” Possuia a fé profunda de que era o Ser Puro.

“ ‘Eu sou Ele’, “Eu sou o Ser Puro’ é a conclusao dos jnanis, mas os bhaktas dizem, ‘O universo
inteiro é a gloria de Deus’. Quem reconheceria um homem rico sem seu poder e suas riquezas? Mas é
bem diferente quando o Prdprio Deus, satisfeito com a devocgédo do aspirante diz-lhe: “Vocé é o mesmo
que Eu proprio. ‘Imaginemos um rei sentado em sua corte e seu cozinheiro entra e senta-se no trono,
dizendo: “O rei, o senhor e eu somos uma mesma pessoal’ Com certeza o chamardo de louco. Supo-
nhamos, porém, que um dia o rei, satisfeito com o trabalho do cozinheiro, diz-lhe: “Venha sentar-se a
meu lado.” N&o ha nada de errado com isso. N&do ha diferenca entre mim e vocé.” Entdo se o cozi-
nheiro sentar-se no trono com o rei, ndo ha nenhum mal. N&o é bom para as pessoas comuns dizerem:
‘Eu sou Ele’. As ondas pertencem ao oceano, mas 0 oceano pertence as ondas?

“A concluséo de tudo isso é que, ndo importa qual o caminho que se siga; a yoga é impossivel a
ndo ser que a mente se torne tranquila. A mente de um yogi esta sob o0 seu controle e ndo, ele sob o
controle de sua mente. Quando a mente se aquieta o prana para de funcionar. Entdo obtém-se kum-
bhaka. Pode-se ter 0 mesmo kumbhaka pela bhakti yoga: o prana para de funcionar pelo amor de
Deus, também. No kirtan o musico canta, ‘Nitai amar mata hati!’*®. Repetindo isso, entra em éxtase
ndo pode cantar a frase toda. Simplesmente diz ‘Hati! Hati’. Quando o estado se aprofunda, apenas
canta: ‘Ha! Ha!” Assim seu prana para pelo éxtase e segue-se kumbhaka.

“Suponhamos que um homem esteja varrendo o patio e que um outro chegue e lhe diga: ‘Ald!
Fulano de tal ja ndo existe mais, morreu.” Se a pessoa morta ndo tiver nenhum relacionamento com o
varredor, ele continua seu trabalho, observando casualmente: ‘Ah! Que pena! Ele morreu, era uma boa
pessoa.” E seu trabalho continua como antes. Mas se 0 morto é seu parente, a vassoura cai de sua méao.
‘Ah!” exclama, e ele também cai no chdo. Seu prana para de funcionar. Ndo consegue trabalhar nem
pensar. J& repararam que, entre as mulheres, se uma delas olha para outra coisa, ou ouve algo com
espanto, as outras lhe dizem: ‘O que? Vocé estd em éxtase?’ Neste exemplo também, o prana havia
parado de funcionar e assim, ela fica sem fala, boquiaberta.

“Nao basta simplesmente repetir ‘Eu sou Ele, eu sou Ele’. Ha certos sinais de um jnani. Naren-
dra possui grandes olhos protuberantes. Apontando para um devoto: ele também tem bons olhos e
testa.

“Nem todos 0s homens estdo no mesmo nivel. Diz-se que ha quatro tipos de homens: os ligados,
0s que estdo lutando, os liberados e os sempre livres. Também ndo é um fato de que todos os homens
tém que praticar disciplina espiritual. Ha os sempre livres e aqueles que alcangam a perfeicéo atraves
da disciplina espiritual. Alguns realizam Deus, depois de muita austeridade espiritual e alguns séo
perfeitos desde o seu nascimento. Prahlada € um exemplo dos sempre livres.

¥ Meu Nitai danga como um elefante louco.
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“Sabios eternamente perfeitos como Prahlada também praticam meditacdo e oracdo, mas reali-
zaram o fruto, a visdo de Deus, mesmo antes de sua pratica espiritual. Sdo como as ab6boras e as mo-
rangas que primeiro ddo fruto e depois, flores.

(Olhando para o pai de Rakhal): “Mesmo que uma alma eternamente perfeita nasca numa fa-
milia inferior, conserva sua perfei¢do inata. Ndo pode fazer outra coisa. Uma ervilha germina no es-
terco e da um pé de ervilha.

“Deus deu a alguns maior poder do que a outros. Num homem percebe-se isso como a luz de
um lampido, no outro como a luz de uma tocha. Uma palavra de Vidyasagar revelou-me o maximo de
inteligéncia. Ao falar-me das diferentes manifestacdes do Poder de Deus nos diferentes seres, ele me
disse: ‘Senhor, entdo Deus deu um poder maior para uns do que para outros?’ Imediatamente respondi,
’Sim, certamente. Se ndo houver graus diferentes de manifestacdo de Seu Poder, entdo por que seu
nome é conhecido em todas as partes? Veja, chegamos até o senhor depois de ouvir falar de seu co-
nhecimento e compaixdo. O senhor ndo tem dois chifres, ndo é verdade?’ Apesar de toda sua fama e
erudicdo, Vidyasagar disse uma infantilidade como ‘Deus deu maior poder a uns do que a outros.” A
verdade é que quando o pescador recolhe a rede, primeiro apanha peixes grandes como truta e carpa;
ele remexe o lodo com o pé e pequenos peixes surgem — vairdes, bagres etc. Assim também, a ndo ser
gue um homem conheca Deus, vairdes e outros peixes semelhantes sairdo gradualmente dele. O que
pode-se obter com simples erudi¢do?”

Domingo, 17 de junho de 1883

Sri Ramakrishna descansava em seu aposento em Dakshineswar. Era de tarde. Adhar e M. che-
garam e saudaram o Mestre. Um devoto tantrico também entrou. Rakhal, Hazra e Ramlal estavam
morando com Sri Ramakrishna.

Mestre (aos devotos): “Por que ndo se pode atingir a espiritualidade, levando a vida de chefe de
familia? Mas é extremamente dificil. Sdbios como Janaka entraram no mundo depois de alcangarem o
Conhecimento. Todavia 0 mundo é um lugar de terror. Mesmo um chefe de familia desapegado deve
ser cuidadoso. Certa vez Janaka abaixou a cabeca a vista de uma bhairavi. Evitou ver uma mulher. Ela
disse-lhe: “Janaka, vejo que vocé ainda ndo alcangou o Conhecimento. Ainda faz diferenga entre ho-
mem e mulher.’

“Se vocé se mover num aposento cheio de fuligem, ficara sujo, mesmo pouco, por mais cuida-
doso que seja. Tenho visto devotos chefes de familia cheios de emocdo espiritual, enquanto faziam
suas praticas diarias, usando roupas de seda. Mantém esta atitude mesmo ao tomar sua refeicao depois
da adoracdo. Depois voltam a ser as mesmas pessoas de antes. Mostram suas naturezas rajasica e ta-
masica.

“Sattva leva a bhakti. Até bhakti tem trés aspectos: sattva, rajas e tamas. A sattva da bhakti é pu-
ro sattva. Ao obté-la o devoto dirige sua mente sé para Deus. Ele da a seu corpo apenas a atencdo ab-
solutamente necessaria para sua protecao.

“Mas um paramahamsa esta além dos trés gunas. Embora existam nele, sdo praticamente ine-
xistentes. Como uma crianga, ndo esta sob o controle de nenhum dos gunas. Esta é a razdo pela qual os
paramahamsas permitem as criancinhas aproximarem-se deles — a fim de assumirem sua natureza.

“Os paramahamsas ndo guardam as coisas, mas esta regra ndo se aplica aos chefes de familia.
Tém que prover suas familias.”

Devoto tantrico: “Um paramahamsa tem consciéncia de virtude e vicio?”

Mestre: “Keshab Sen também fez esta mesma pergunta. Disse-lhe: “‘Se lhe explicar vocé nédo
podera mais manter a sua organizacao.” ‘Neste caso, é melhor pararmos por aqui.’, disse Keshab.

“Vocé conhece o significado de virtude e vicio? Um paramahamsa vé que é Deus quem nos da
tanto as boas como as mas tendéncias. J& reparou que tanto ha frutas boas como amargas? Algumas
arvores ddo frutas doces, outras, amargas ou acidas. Deus fez a mangueira que da fruto doce e tam-
bém, a ameixeira de porco, que d& uma fruta acida.”

Tantrico: “Sim, senhor. E verdade. No alto da colina podemos ver grandes jardins de rosas, que
vao até onde os olhos véem.”

Mestre: “O paramahamsa realiza que tudo isto — bom e mau, virtude e vicio, real e irreal — sdo
somente as glérias da maya de Deus, mas estes sdo pensamentos muito profundos. Ao realizar isso ndo
pode manter uma organizagdo coesa ou algo parecido.”

Tantrico: “Mas a lei do karma existe, ndo €?”
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Mestre: “Isto também € verdade. O bem produz o bem e 0 mal produz o mal. Vocé ndo experi-
menta um gosto picante se comer pimenta? Mas tudo isso é a lila de Deus. Seu jogo.”

Tantrico: “Entdo, qual é o caminho para n6s? Nao teremos que colher o resultado de nosso kar-
ma passado, nao € ?”

Mestre: “Pode ser que sim, mas com os devotos de Deus é diferente. Ougam a cancéo:

O mente, vocé ndo sabe como cultivar o seu campo!
Improdutivo estad o campo de sua vida.

Se vocé tivesse trabalhando bem nele,

Que abundante colheita teria obtido!

Cerque-o com o nome de Kali

Se deseja manter sua colheita segura;

Este é a mais forte cerca,

Porque nem a prépria Morte pode aproximar-se.

Mais cedo ou mais tarde chegara o dia

Em que vocé deve perder 0 seu campo precioso,
Semeie 0 nome santo.

De Deus que seu guru lhe concedeu,

Com fé regue-0 com amor;

Se vocé achar a tarefa muito ardua,

Chame Ramprasad para ajudar.

Cantou de novo:

Com seguranca impedi a passagem pela qual o Rei da Morte virg;

Doravante todas as minhas ddvidas e medos se reduzirdo a nada para sempre.
O Préprio Shiva esta montando guarda nas nove entradas de minha casa,™*.
Que possui apenas um Pilar™® de sustentagdo e trés cordas'® para seguré-la.
O Senhor fez Sua morada na flor de 16tus de mil pétalas

Na cabeca e conforta-me com carinho infinito.

O Mestre continuou: “Qualquer um que morra em Benares, seja brahmin ou prostituta, se tor-
naré Shiva. Quando se derrama lagrimas em nome de Hari, Kali ou Rama, ndo mais ha necessidade de
sandhya ou qualquer outro ritual. Todas as acGes caem por si mesmas. O fruto da a¢do ndo mais a afe-
ta. Novamente o Mestre cantou:

Como é a meditacdo de uma pessoa, assim € seu sentimento de amor.
Como € o sentimento de amor, assim é o seu ganho:

E a fé é a raiz de tudo.

Se no Lago de Néctar dos pés da mée Kali

Minha mente ficar imersa.

De pouco servem o culto, obla¢des ou o sacrificio.

Entoou uma outra cangao:

Por que haveria de ir para 0 Ganga ou Gaya, para Kasi, Kanchi ou Prabhas.
Se posso soltar meu Gltimo suspiro com o nome de Kali em meus labios? ...

Logo ele disse: “Quando um homem funde-se em Deus, ja ndo pode guardar tendéncias perver-
sas ou pecaminosas.”

Tantrico: “O senhor muito corretamente disse que apenas conserva o ‘ego do Conhecimento’.”

Mestre: “Sim, ele conserva somente o ‘ego do Conhecimento’, o ‘ego do devoto’, o ‘ego do ser-
VO’ e 0 ‘ego bom’. Seu ‘ego perverso’ desaparece.”

Tantrico: “Hoje o senhor pés fim a muitas de nossas duvidas.”

Mestre: “Todas as ddvidas desaparecem ao se realizar o Ser.”

%0 corpo com suas nove aberturas, tais como os olhos, ouvidos, nariz, boca etc.
15 Brahman.
18 05 trés gunas.
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“Assuma o0 aspecto tamasico de bhakti. Diga com vigor: ‘O que? Pronunciei os nome de Rama e
Kali. Como posso ainda permanecer em escraviddo? Como posso ser afetado pela lei do Karma?’
O Mestre cantou:

Se eu pudesse morrer repetindo o nome de Durga
Como podes Tu, O Abengoado,

Impedir minha Liberag&o,

Por mais pecador que tenha sido?

Posso ter roubado uma taga de vinho ou morto uma crianga antes de nascer
Ou ter matado uma mulher ou uma vaca.

Ou mesmo, causado a morte de um brahmin.

Mas apesar de tudo isso ser verdadeiro,

Nada disso pode me fazer sentir a menor preocupacao;
Pois pelo poder de Teu doce nome

Minha alma pecadora ainda pode aspirar

Possuir até o estado de Brahman.

O Mestre continuou: “Fé! Fé! F&! Uma vez um guru, disse a seu discipulo: ‘Sé Rama tornou-Se
tudo.” Quando um cachorro comegou a comer o pdo do discipulo, ele lhe disse: ‘O Rama, espere um
pouco, vou pér manteiga no Seu pao.” Tal era sua fé nas palavras do guru.

“Pessoas indignas ndo tém fé. Sempre duvidam, mas as dividas ndo desaparecem enquanto nao
se realizar o Ser.

“No verdadeiro amor a Deus, ndo ha desejo. Somente com esse amor pode-se realizar rapida-
mente Deus. Querer obter poderes sobrenaturais e coisas similares séo desejos. Uma vez Krishna disse
a Arjuna: ‘Amigo, vocé ndo pode realizar Deus mesmo que adquira apenas um dos oito poderes so-
brenaturais. Eles somente aumentardo um pouco de seu poder.” ”

Tantrico: “Senhor, por que os rituais do Tantra hoje em dia ndo dao mais frutos?”

Mestre: “Porque as pessoas hao podem pratica-los com absoluta correcéo e devogao.”

Concluindo o Mestre disse: “O amor de Deus é a Unica coisa essencial. Um verdadeiro amante
de Deus ndo tem nada a temer, nem nada com o que se preocupar. Compreende que a Mée Divina sabe
tudo. O gato segura 0 camundongo de uma maneira, mas de outra bem diferente, os seus préprios fi-
Ihotes.”



CAPITULO XII

O FESTIVAL EM PANIHATI
Segunda-feira, 18 de junho de 1883

RI RAMAKRISHNA havia sido convidado para o grande festival religioso em Panihati, perto de

Calcuté. Este “Festival do Arroz Tostado” havia sido inaugurado por Raghunath Das, discipulo

de Sri Chaitanya. Conta-se que Raghunath Das tinha o habito de fugir de casa, para secreta-
mente, fazer suas praticas devocionais e desfrutar a felicidade do éxtase. Um dia Nityananda disse-lhe:
“Ladréo! Vocé foge de casa e usufrui do amor de Deus, sozinho. Vocé O esconde de nds. Vou puni-lo
hoje. Tem que organizar um festival religioso e presentear os devotos com arroz tostado.” Desde en-
tdo, os vaishnavas celebram anualmente o festival em Panihati. Milhares de seguidores de Sri Chai-
tanya participam dele. A principal atracdo é o canto dos nomes e gldrias de Deus e a danca dos devo-
tos com grande fervor. O centro da festividade é o templo de Radha-Krishna, construido as margens
do Ganges.

O Mestre havia sido convidado para o festival por Mani Sen, que era administrador do templo.
Ram, M., Rakhal, Bhavanath e alguns devotos foram de carruagem com o Mestre. No caminho para
Panihati, Sri Ramakrishna estava alegre, brincando com 0s jovens, mas assim que a carruagem chegou
ao festival, 0 Mestre, para grande satisfacdo dos devotos, misturou-se a multiddo. Uniu-se ao kirtan de
Navadvip Goswami, guru de Mani Sen, e dangou totalmente esquecido do mundo. De vez em quando
ficava imdvel em samadhi, cuidadosamente sustentado por Navadvip Goswami, temeroso que ele cais-
se no chdo. Milhares de devotos haviam se juntado para o festival. Para qualquer lado que se olhasse,
via-se uma selva de cabegas humanas. A multidao parecia estar contagiada pelo ardor divino do Mes-
tre e movia-se de um lado para o outro, cantando 0 nome de Deus e o préprio ar parecia refletir aquele
ardor. Tambores, pratos e outros instrumentos produziam sons melodiosos. A atmosfera tornou-se
intensa com o fervor espiritual. Os devotos sentiam que o préprio Gauranga havia se manifestado na
pessoa de Sri Ramakrishna. De todos os lados eram atiradas flores nos seus pés e cabeca. Mesmo a
distancia ouvia-se o canto do nome de Hari, como o barulho do oceano.

Sri Ramakrishna experimentou todos os estados de éxtase. Em samadhi profundo permanecia
de pé imdvel, o rosto irradiando um brilho divino. Em estado de consciéncia parcial, dancava as vezes
suavemente, as vezes com o vigor de um ledo. De novo, recobrando a consciéncia do mundo cantava,
conduzindo ele mesmo o coro:

Olhem, chegaram os dois irmaos® que choram quando cantam o nome de Hari.

Os irmdos que dancam em éxtase e fazem o mundo dancar em Seu nome!

Olhem-nos, eles mesmos chorando e fazendo o mundo todo chorar.

Os irmdos que, em troca dos golpes, ddo aos pecadores, 0 amor de Hari.

Olhem, embriagados com o amor de Hari, que torna 0 mundo embriagado.

Olhem, chegaram os dois irmaos que uma vez foram Kanai e Balai de Braja.

Eles que roubaram a manteiga dos portes das gopis.

Olhem, chegaram os dois que abalaram todas as regras de casta.

Abragando a todos como irmédos, até o paria evitado pelos homens;

Eles que se perdem no nome de Hari, enlouguecendo o0 mundo inteiro;

Aqueles que ndo sdo outros sendo o Proprio Hari e cantam Seu nome sagrado!

Olhem aqueles que salvaram do caminho pecaminoso, os desordeiros Jagai e Madhai?.
Eles ndo fazem distin¢do entre amigo e inimigo!

Olhem os dois irm&os, Gaur e Nitai, que novamente vieram para salvar a humanidade.

Novamente o Mestre cantou:

Veja Nadia tremendo
Sob as ondas de amor de Gauranga! ...

! Gauranga e Nityananda..
% Uma vez Nityananda foi espancado pelos desordeiros Jagai e Madhai, que mais tarde vieram a se converter a vida espiritual
por seu amor.
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A multiddo encabecada pelo Mestre, dirigiu-se ao templo de Radha-Krishna, porém, somente
um namero pequeno pdde entrar. O resto ficou do lado de fora, acotovelando-se para ver Sri Ra-
makrishna. Em éxtase, comegou a dancar no patio do santuério. De vez em quando seu corpo perma-
necia em samadhi profundo. Centenas de pessoas em volta dele gritavam o nome de Deus e milhares
do lado de fora, acompanhando a corrente, gritavam a toda voz. O eco espalhou-se pelo Ganges sa-
grado, atingindo os coragles das pessoas nos barcos sagrados, que também comecaram a cantar o no-
me de Deus.

Quando o kirtan acabou, Mani Sen levou Sri Ramakrishna e Navadvip Goswami para um apo-
sento onde lhes ofereceu uma refeicdo ligeira. Em seguida Ram, M. e outros devotos foram também
servidos com o prasad.

A tarde o Mestre sentou-se na sala de visitas de Mani Sen com os devotos, tendo Navadvip jun-
to a si. Mani ofereceu o pagamento da carruagem a Sri Ramakrishna. Apontando para Ram e outros, 0
Mestre disse: “Por que deveriam aceita-lo de vocé? Ganham muito dinheiro.” Comegou a conversar
com Navadvip.

Mestre: “Bhakti quando amadurece torna-se bhava. Em seguida, mahabhava, depois prema e
por fim, a realizacdo de Deus. Gauranga experimentou os estados de mahabhava e prema. Quando
prema desperta, 0 devoto praticamente esquece 0 mundo e seu corpo, que é tdo caro a um homem.
Gauranga experimentou prema. Pulou no oceano pensando que se tratava do Jamuna. O jiva comum
ndo experimenta mahabhava ou prema. N&o vai além de bhava, mas Gauranga experimentou esses trés
estados, ndo é verdade?”

Navadvip: “Sim, senhor, é verdade. O estado mais interior, 0 semiconsciente e o consciente.”

Mestre: “No estado mais interior permaneceu em samadhi, inconsciente do mundo exterior. No
semiconsciente so podia dancar. No estado consciente, cantou 0 nome de Deus.”

Navadvip apresentou seu filho ao Mestre. O jovem estudava as escrituras. Saudou Sri Ra-
makrishna.

Navadvip: “Ele estuda as escrituras em casa. Antigamente sé com muita dificuldade encontrava-
se uma copia dos Vedas neste pais. Max Miller traduziu-os, tornando assim possivel as pessoas lerem
estes livros.”

Mestre: “O estudo muito intenso das escrituras traz mais dano do que beneficio. O importante é
conhecer a esséncia. Depois disto, qual a necessidade de livros? Deve-se aprender a esséncia e em
seguida, mergulhar profundamente na realiza¢do de Deus.

“A Mée Divina revelou-me a esséncia da Vedanta: s6 Brahman é real e o mundo ilusorio. A es-
séncia do Gita € o que se obtém ao repetir esta palavra dez vezes. A palavra fica invertida. E ‘tagi’,
que quer dizer rentncia. O conceito fundamental do Gita é: ‘O homem, renuncie a tudo e pratique
disciplina espiritual para realizar Deus.”

Navadvip: “Como podemos persuadir a mente a renunciar?”

Mestre: “O senhor é um goswami. E seu dever oficiar no templo como sacerdote. No pode re-
nunciar ao mundo, do contrario, quem tomaria conta do templo e do seu servico? O senhor tem que
renunciar mentalmente.

“E o Proprio Deus quem o mantém no mundo para servir de exemplo aos homens. Vocé pode
tomar mil vezes a resolucdo de renunciar ao mundo, mas ndo sera bem sucedido. Deus deu-lhe uma
natureza tal que o faz cumprir suas obrigagdes mundanas.

“Krishna disse a Arjuna: ‘O que vocé quer dizer em ndo lutar? Pela sua simples vontade, ndo
pode desistir de lutar. Sua propria natureza o levara a lutar.” ”

A simples mencéo de Krishna e Arjuna, o Mestre entrou em samadhi. Num piscar de olhos, o
corpo tornou-se imoével e os olhos parados, enquanto a respiragdo mal podia ser ouvida. A essa subita
transformacdo, Navadvip e seu filho e os outros devotos olharam para o0 Mestre com muda admiracdo.

Retomando a consciéncia parcial disse a Navadvip: “Yoga e bhoga. Vocés, goswamis, possuem
ambas. Seu dever é chamar por Deus e orar a Ele sinceramente: ‘O Deus, ndo quero as glorias de Tua
maya sedutora. SO quero a Ti!” Deus mora em todos os seres, sem ddvida. Nesse caso, quem pode ser
chamado Seu devoto? Aquele que mora em Deus, que fundiu sua mente, sua vida e o mais intimo de
sua alma em Deus.”

O Mestre retornou ao plano dos sentidos. Referindo-se ao seu samadhi, disse a Navadvip: “Al-
guns dizem que este meu estado é uma doenca. Digo-lhes: ‘Como pode uma pessoa tornar-se incons-
ciente, pensando n’Ele cuja Consciéncia tornou 0 mundo inteiro consciente?” ”
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Mani Sen disse adeus aos convidados brahmins e vaishnavas, fazendo doag¢6es em dinheiro. O-
fereceu cinco rupias a Sri Ramakrishna que disse que ndo podia aceitar dinheiro. Mani, porém, in-
sistiu. O Mestre pediu-lhe em nome de seu guru para ndo pressiona-lo. Mani tornou a Ihe pedir para
aceitar a oferenda. Sri Ramakrishna perguntou a M., num tom aflito, se deveria ficar com o dinheiro.
O discipulo protestou veementemente dizendo: “N&o, senhor, de jeito algum.”

Amigos de Mani Sen deram dinheiro a Rakhal, pedindo-lhe para comprar algumas mangas e
doces para o Mestre. Sri Ramakrishna falou a M.: “Eu disse categoricamente a Mani que néo aceitaria
o dinheiro. Sinto-me livre agora, mas Rakhal aceitou-o. E dele agora a responsabilidade.”

Sri Ramakrishna, acompanhado pelos devotos, tomou uma carruagem para voltar a Dakshi-
neswar. Pelo caminho iam passar pela chacara de Mati Seal. Ha muito tempo o Mestre pediu a M. para
leva-lo ao tanque da chécara, para que ele pudesse ensina-lo a meditar em Deus sem forma. Havia
peixes mansos neste reservatorio. Ninguém fazia-lhes mal. Quando os visitantes jogavam arroz empa-
pado e pedacinhos de alimentos na dgua, muitos peixes grandes vinham comer. Sem medo nadavam e
brincavam alegremente.

Chegando perto do tanque, 0 Mestre disse a M.: “Olhe os peixes. Meditar em Deus sem forma é
como nadar sem preocupacdes como estes peixes no Oceano de Felicidade e Consciéncia.”

Segunda-feira, 25 de junho de 1883

Sri Ramakrishna estava na casa de Balaram Bose em Calcutd. Rakhal e M. sentaram-se junto
dele. O Mestre estava em éxtase. Em estado abstrato conversava com 0s devotos.

Mestre: “Asseguro a vocés que uma pessoa pode realizar seu Ser Interior pela oracdo sincera,
mas na medida em que ele deseje desfrutar os objetos mundanos, sua visdo do Ser torna-se obstruida.”

M.: “Sim, senhor. O senhor sempre nos pede para mergulharmos em Deus,”

Mestre (alegremente): “Sim! E isso, digo-lhe que a realizacio do Ser é possivel para todos, sem
excecdo.”

M.: “E verdade, senhor, mas Deus é Aqguele que faz. Trabalha através de diferentes seres de di-
ferentes maneiras, de acordo com a capacidade de manifestarem o Divino. Deus da a alguns plena
consciéncia espiritual, mas a outros, mantém em ignorancia.”

Mestre: “N&o, ndo é assim. Deve-se orar a Deus com um coragao ansioso. Deus certamente ou-
vird a oracdo se ela for sincera. Ndo ha davida sobre isto.”

Um devoto: “Sim, senhor. Ha esta ‘consciéncia do eu’ em nés; portanto, devemos orar.”

Mestre (a M.): “Um homem pode atingir o Nitya, o Absoluto pelo caminho da Lila, o Relativo.
E como chegar ao terraco pela escada. Depois de realizar o Absoluto tem-se que descer ao Relativo e
viver neste plano em companhia dos devotos, enchendo a mente com amor a Deus. Esta € a minha
opinido final e a mais amadurecida.

“Deus apresenta formas diferentes e diverte-Se de diversas maneiras. Diverte-Se com Ishvara,
deva, homem e universo. Em cada época Ele desce a terra sob a forma humana, como uma Encarna-
cdo, para ensinar as pessoas, amor e devo¢do. Ha o exemplo de Chaitanya. SO se pode experimentar
amor e devogdo a Deus, através de Suas Encarnacdes. Infinitos sdo os modos do jogo de Deus divertir-
Se, mas necessito de amor e devocao. Quero somente leite. O leite vem do Ubere da vaca. A Encarna-
cao é o Ubere.”

Estaria Sri Ramakrishna querendo dizer que era uma Encarnagdo Divina? Estaria sugerindo que
aqueles que o viam estavam vendo Deus? Sera que se referia a si mesmo quando falava de Chaitanya?

Era um dia quente de junho de 1883. Sri Ramakrishna estava sentado nos degraus do templo de
Shiva. M. chegou com gelo e outras oferendas e sentou-se depois de saudar o Mestre.

Mestre (a M.): ‘O marido da neta de Mani Mallick esteve aqui. Leu num livro® que Deus no
poderia ser considerado sabio e onisciente, sendo, por que ha tanta miséria no mundo? No que se re-
fere @ morte, é muito melhor matar um homem logo, do que submeté-lo a tortura lenta. Além disso o
autor diz que se ele proprio tivesse sido o Criador teria feito um mundo melhor.”

M. ouviu estes comentarios com surpresa, mas nao fez qualquer comentério.

“Mestre (a M): ”Pode alguém algum dia compreender os designios de Deus? As vezes penso em
Deus como bom, s vezes como mau. Ele mantém-nos iludidos pela Sua grande ilusdo. As vezes Ele

3 Autobiografia de John Stuart Mill.
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desperta-nos e, as vezes, mantém-nos inconscientes. Por um instante a ignorancia desaparece, mas
logo no momento seguinte, envolve nossa mente. Se vocé jogar um bastdo num tanque coberto de
musgo, vera a agua por um instante, mas pouco depois 0 musgo volta e recobre a superficie.

“Enquanto estiver identificado com o corpo, uma pessoa é consciente de prazer e dor, nasci-
mento e morte, doenca e tribulagdo. Tudo isso pertence apenas ao corpo e nao, a Alma. Ap6s a morte
do corpo, talvez Deus a leve para um lugar melhor. E como nascimento de uma crianca depois das
dores do parto. Ao alcancar o Conhecimento do Ser, considera-se o0 prazer e a dor, 0 nascimento e a
morte, como sonhos.

“Como sabemos pouco! Pode um pote pequeno de duas libras conter vinte libras de leite? Se
uma boneca de sal mergulhar um dia no oceano para medir sua profundidade, ndo podera voltar e dar-
nos esta informacao. Ela se fundira na agua e desaparecera.”

Ao entardecer o servigo comecou nos diferentes templos. O Mestre estava sentado no diva pe-
queno no seu quarto, absorvido na contemplacdo da Méae Divina. Vérios devotos também encontra-
vam-se presentes. M. ia passar a noite com o Mestre.

Um pouco mais tarde Sri Ramakrishna comecou a conversar com um devoto na varanda norte
de seu quarto. Disse: “E bom meditar nas primeiras horas da manh e ao nascer do sol, mas deve-se,
também, meditar diariamente, depois do crepusculo.” Instruiu o devoto sobre a meditacdo no Deus
Pessoal e na Realidade Impessoal.

Depois de um certo tempo sentou-se no pértico semicircular a oeste de seu quarto. Eram mais
Ou menos nove horas.

Mestre: “Aqueles que vém aqui terdo certamente todas as dividas dissipadas. O que acha?”

M.: “E verdade, senhor.”

Um barco navegava pelo Ganges, longe da margem. O barqueiro comecou a cantar. O som de
sua voz flutuando sobre o rio, chegou até os ouvidos do Mestre que entrou em estado espiritual. O
cabelo de seu corpo ficou de pé. Disse a M.: “Veja 0 meu corpo.” M. ficou profundamente impressio-
nado. Pensou: “Os Upanishads descrevem Brahman como penetrando o universo e o éter. Teria esse
Brahman, sob a forma de som, tocado o corpo do Mestre?”

Depois de um certo tempo Sri Ramakrishna voltou a conversar.

Mestre: “Aqueles que vém aqui devem ter nascido com boas tendéncias. Nao é verdade?”

M.: “E verdade, senhor.”

Mestre: “Adhar deve possuir boas tendéncias.”

M.: “E certo, também.”

Mestre: “Um homem sem maldade realiza Deus facilmente. H& dois caminhos: o caminho da re-
tid&o e 0 da maldade. Deve-se seguir o caminho da retiddo.”

M.: “E verdade, senhor. Se uma linha possuir um simples fiapo, ndo podera passar pelo buraco
de uma agulha.”

Mestre: “Se um homem encontrar um cabelo na sua comida, cospe tudo o que tem na boca.”

M.: “Mas o senhor diz que um homem que realiza Deus ndo é afetado pela ma companhia. As
labaredas de fogo queimam até um pé de tanchagem.”

Sabado, 14 de julho de 1883

Sri Ramakrishna chegou a casa de Adhar em Calcuta. Rakhal, M. e outros devotos estavam com
ele. Adhar conseguiu que Rajnarayan, o famoso cantor e seu grupo, viessem recitar o Chandi.
Rajnarayan iniciou o recital no atrio de adoracdo. Cantou:

Entreguei minha alma aos pés destemidos da Mée
Serd que terei medo da morte? ...

Enquanto ouvia, o Mestre, tomado pelo fervor divino, juntou-se aos musicos. De vez em quando
improvisava um verso. Subitamente entrou em samadhi, permanecendo imovel.
O cantor prosseguiu:

Quem é aquela Mulher que ilumina o campo de batalha?

Seu corpo brilha mais escuro do que a mais escura nuvem de tempestade.
E dos seus dentes faiscam chamas brilhantes de relampago.

Seu cabelo desalinhado voa atrés enquanto ela corre a esmo.

Destemida nesta guerra entre os deuses e 0s demdnios.
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Dando sua terrivel gargalhada, Ela mata os afugentados asuras
E com Seus clardes deslumbrantes mostra o horror da guerra.

Como as gotas parecem lindas sobre Sua sobrancelha.

Em volta de Seu vasto cabelo negro, as abelhas zumbem em bandos;

A lua escondeu sua face, contemplando este Mar de Beleza.

Diga-me, quem pode Ela ser, esta Feiticeira? Maravilha das Maravilhas!
O Proprio Shiva, como um cadaver, permanece vencido a Seus pés.
Kamalakanta adivinhou quem Ela é, com o andar de um elefante

Ela ndo é outra sendo Kali, a M&e de todos os mundos.

Sri Ramakrishna estava em samadhi profundo.
Sabado, 21 de julho de 1883

Eram aproximadamente quatro horas da tarde quando Sri Ramakrishna, com Ramlal e um ou
dois devotos, sairam de Dakshineswar para Calcuta, de carruagem. Quando a carruagem passou pelo
portdo do templo de Kali, encontraram M. que vinha a pé com quatro mangas na mado. A carruagem
parou e M. saudou o Mestre. Sri Ramakrishna ia visitar alguns devotos em Calcuta.

Mestre (a M., com um sorriso): “Venha conosco. Vamos a casa de Adhar.”

M. entrou muito feliz, na carruagem. Tendo tido uma educacéo inglesa, ndo acreditava em ten-
déncias herdadas de outras encarnagdes, mas ha poucos dias atras, teve de admitir que era devido as
boas tendéncias que Adhar herdou de outras encarnagdes, que demonstrava tanta devocao ao Mestre.
Mais tarde pensou neste assunto e constatou que ainda nédo estava completamente convencido a res-
peito das tendéncias herdadas. Tinha ido a Dakshineswar aquele dia para discutir este assunto com Sri
Ramakrishna.

Mestre: “Bem, 0 que vocé pensa de Adhar?”

M.: “Ele possui uma grande ansia por Deus.”

Mestre: “Adhar também falou muito bem de vocé.”

M. ficou em siléncio por algum tempo e entdo, comecou a falar das tendéncias passadas.

M.: “Nao acredito muito em reencarnacao e tendéncias herdadas. Sera que isto prejudica de al-
gum modo a minha devocdo a Deus?”

Mestre: “Basta acreditar que tudo é possivel na criacdo de Deus. Jamais permita que cruze em
sua mente, 0 pensamento de que sO as suas idéias sdo verdadeiras e que as dos outros sdo falsas. Deus
explicara tudo.

“O que pode um homem compreender dos atos de Deus? As facetas da criacdo de Deus séo in-
finitas. N&o tento compreender os atos de Deus. Sempre ouvi dizer que tudo é possivel na criacdo di-
vina e trago isto sempre na mente. Ndo penso no mundo, medito somente em Deus. Uma vez pergun-
taram a Hanuman: ‘Que dia do calendéario lunar é?” Hanuman respondeu: ‘Eu ndo sei nada a respeito
do dia do més, da posicdo da lua e das estrelas, ou qualquer coisa semelhante. S6 penso em Rama.’

“Pode alguém alguma vez compreender o trabalho de Deus? Ele esta tdo perto, entretanto, ndo é
possivel conhecé-Lo. Balarama ndo compreendeu que Krishna era Deus.

M.: “Isto é verdade, senhor.”

Mestre: “Deus envolveu tudo com Sua maya. Ele ndo nos deixa conhecer nada. Maya é ‘mulher
e ouro’. Aquele gue coloca maya de lado, pode ver Deus. Certa vez, quando estava explicando as a-
cOes de Deus a alguém, subitamente Deus mostrou-me o lago de Kamarpukur. Vi um homem remo-
vendo o lodo verde e bebendo a dgua. Ela estava clara como cristal. Deus revelou-me que Satchida-
nanda esta coberta pelo lodo de maya. Quem afasta o lodo verde pode beber a dgua.

“Deixe-me contar uma experiéncia muito secreta: uma vez entrei no bosque perto do pinheiral.
Estava sentado ali quando tive a visdo de algo semelhante a porta secreta de um aposento. Ndo podia
ver o interior. Tentei fazer um furo com um cortador de unha, mas ndo consegui. Enquanto furava, a
terra descia de novo, enchendo o buraco. Subitamente fiz uma grande abertura.”

Pronunciando estas palavras, o Mestre ficou em siléncio. Depois de um certo tempo, falou: “Es-
tas sdo palavras muito profundas. Senti como se alguém estivesse pressionando minha boca. ... Vi com
meus proprios olhos que Deus mora até no érgdo sexual. Eu O vi uma vez, num ato sexual entre um
céo e uma cadela.

“O universo ¢ consciente devido a Consciéncia de Deus. As vezes penso que esta consciéncia se
move em todos os sentidos, por assim dizer, até mesmo hum pequeno peixe.”
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A carruagem chegou até o cruzamento em Shovabazar, em Calcutd. O Mestre continuou fa-
lando, “As vezes penso que 0 universo esta saturado pela Consciéncia de Deus, assim como a terra
fica inundada durante a estacdo chuvosa.

“Bem, tenho tantas vis6es, mas jamais fico vaidoso com elas.”

M.(com um sorriso): “Como se 0 senhor pudesse falar de vaidade, senhor!”

Mestre: “Dou minha palavra, ndo sinto a menor vaidade.”

M.: “Uma vez viveu na Grécia um homem chamado Sdcrates. Uma voz vinda do céu disse que
ele era um sabio entre 0os homens. Socrates ficou impressionado com esta revela¢do. Meditou sobre
isto durante muito tempo na soliddo e entdo, compreendeu seu significado. Disse a seus amigos: ‘So-
mente eu, entre todas as pessoas, compreendi que nada sei, mas todo homem acredita que é sabio. Na
realidade todos sdo ignorantes.”

Mestre: “De vez em quando penso: ‘O que é que eu sei que faz com que tantas pessoas me pro-
curem?” Vaishnavcharan foi um grande pundit. Costumava dizer-me: ‘Posso encontrar, nas escrituras
todas as coisas das quais o senhor fala, mas o senhor sabe por que venho aqui? Venho aqui para ouvi-
las de sua boca.” ”

M.: “Todas as suas palavras estdo registradas nas escrituras. Navadvip Goswami também disse
isso outro dia no festival de Panihati. O senhor disse-nos naquele dia que, pela repeticdo da palavra
Gita um certo nimero de vezes, ela fica invertida e torna-se tagi, que quer dizer, rendncia. A renincia
é a esséncia do Gita. Navadvip Goswami apoiou sua afirmacgédo do ponto de vista gramatical.”

Mestre: “Vocé ja encontrou outra pessoa que se parecesse comigo — um pundit ou santo?”

M.: “Deus criou 0 senhor com Suas proprias maos, enquanto que os outros Ele fez a maquina.
Todos os outros Ele criou de acordo com a lei.”

Mestre (rindo, a Ramlal e outros devotos): “Ougam o que ele estd dizendo!”

Sri Ramakrishna riu por algum tempo e por fim, disse: “Realmente, ndo tenho qualquer orgulho
— ndo, nem o minimo sequer.”

M.: “O Conhecimento nos faz bem, pelo menos para uma coisa: faz-nos sentir que ndo sabemos
nada, que ndo somos nada.”

Mestre: “Vocé tem razdo! Nao sou nada. Nao sou ninguém.

“Acredita na astronomia inglesa?”

M.: “E possivel fazer novas descobertas aplicando-se as leis da astronomia ocidental. Obser-
vando o movimento irregular de Urano, os astrbnomos olharam através de seu telescopio e descobri-
ram Netuno, brilhando no céu. Podem também, prever eclipses.”

Mestre: “Sim, é verdade”.

A carruagem continuava seu caminho. Aproximavam-se agora, da casa de Adhar. Sri Ra-
makrishna disse a M.: “Fique estabelecido na verdade e certamente, realizard Deus.”

M.: “O senhor disse outro dia a Navadvip Goswami: ‘O Deus, eu Te quero. Por favor ndo me
engane com Tua maya sedutora. Quero realizar-Te.” ”

Mestre: “Sim, deve-se poder dizer isto do fundo do cora¢do.”

Sri Ramakrishna chegou a casa de Adhar e sentou-se na sala de visitas. Ramlal, Adhar, M. e ou-
tros devotos sentaram-se juntos. Rakhal estava vivendo na casa de seu pai em Calcuta.

Mestre (a Adhar): “Vocé avisou a Rakhal que eu vinha?”

Adhar: “Sim, senhor. Avisei-0.”

Vendo que o Mestre estava ansioso para ver Rakhal, Adhar imediatamente mandou sua carrua-
gem buscé-lo. Naquele dia Adhar havia desejado muito ver o Mestre, mas em hipétese alguma imagi-
nara que Sri Ramakrishna estava indo para la.

Adhar: “O senhor ndo vem aqui ha muito tempo. Pedi hoje a Deus que viesse. Cheguei mesmo a
chorar.”

O Mestre ficou muito contente e disse com um sorriso: “E verdade?”

Era o entardecer e os lampifes foram acesos. Sri Ramakrishna saudou a Mé&e Divina com as
mé&os postas e sentou-se quieto, absorvido em meditacdo. Em seguida comecou a cantar os nomes de
Deus com sua voz doce: “Govinda! Govinda! Satchidananda! Hari! Hari!” Cada palavra murmurada
derramava néctar nos ouvidos dos devotos.

Ramlal cantou em louvor a Kali, a Mae Divina:

Ouvi Teu nome., O Consorte de Shiva, destruidora de nossos temores.
Assim, a Ti entrego o0 meu fardo. Salva-me! Salva-me, O Mae gentil!
Do Teu ventre 0 mundo nasceu e Tu és quem o permeia.



178 O Evangelho de Sri Ramakrishna

Es Tu Kali? Es Tu Radha? Quem pode alguma vez dizer com certeza?
Mae, em cada ser vivente, Tu tens Tua morada:

Como Kundalini, Tu moras no l6tus do Muladhara.

Acima dele estd o Svadhisthana, onde floresce o l6tus de quatro pétalas:
Ai também, Tu constréis Tua morada, O mistico poder da Kundalini.
Nas quatro pétalas dessa flor e nas seis pétalas De Vajrasana.

No umbigo esta Manipura, a flor de l6tus azul de dez pétalas:

Através do caminho até Sushumna, Tu sobes e entras ali.

O Senhora dos 16tus, nas flores de I6tus Tu moras!

Além deles esta o lago de Néctar, na regido do coragéo.

Onde a flor de 16tus de doze pétalas encanta os olhos com a chama escarlate.

Quando Tu a abres, O Mée, tocando-a com Teus Pés de L6tus.

A longa época da escuriddo do coracdo imediatamente desaparece de Tua vista.

Acima, na garganta, esta a flor de l6tus de dezessete pétalas de cor enegrecida.

Dentro das pétalas desta flor permanece escondido um espaco sutil.

Transcendendo-o pode-se ver em toda sua extenséo, o universo que se dissolve no Espaco.
Entretanto, ainda mais alto, entre as sobrancelhas, floresce o 16tus de pétalas.

Onde a mente do homem fica prisioneira controlando o passado.

Desta flor, a mente deseja observar o jogo esportivo da vida.

Muais alto de todos, dentro da cabega, esta o centro cativante da alma,

Onde brilha o 16tus de mil pétalas, a morada de Mahadeva.

Tendo subido ao Seu Trono, O esposa de Shiva, senta-Te ao Seu lado!

Tu és o Poder Primordial, O Mae! Aquela cujos sentidos estdo controlados.
Os Yogis meditam em Ti como Uma, a grande filha do Himalaia.

Tu és o Poder de Shiva! Condena a morte meus anseios sem fim.

Concede com que jamais caia no oceano deste mundo.

Mae, Tu és o Poder Primordial. Tu és os cinco principios cosmicos;

Quem pode esperar alguma vez conhecer-Te, Tu que estas além de todos os principios?
Apenas para 0 bem dos Teus bhaktas, Tu assumes Tuas varias formas;

Mas quando os cinco sentidos do Teu devoto fundem-se nos cinco elementos,
Méae, € a Ti somente que ele contempla como a Verdade sem forma.

Ramlal cantou os versos:

Acima, na garganta, esta a flor de 16tus de dezesseis pétalas, de cor enegrecida.
Dentro das pétalas desta flor esta escondido um espaco sutil.
Transcendendo-o, vé-se em toda sua extensao, o universo que se dissolve no Espaco.

O Mestre disse a M.: “Ouca. Esta é conhecida como a visdo de Satchidananda, o Brahman Sem
forma. A Kundalini, elevando-se acima do chakra Vishuddha, permite que uma pessoa veja tudo como
akasha.”

M.: “Sim, senhor!”

Mestre: “Atinge-se o Absoluto indo além do universo e de seus seres criados invocados por ma-
ya. Passando além do Nada, entra-se em samadhi. Repetindo Om, vai-se além do Nada e chega-se ao
samadhi.”

Adhar ofereceu a Sri Ramakrishna frutas e doces. O Mestre foi para a casa de Jadu Mallick.

Sri Ramakrishna entrou no aposento da casa de Jadu onde a Mé&e Divina estava sendo adorada.
Ficou de pé ante a imagem, que havia sido adornada com flores, grinaldas e pasta de sandalo e que
irradiava uma beleza e esplendor celestiais. Lampides queimavam diante o pedestal. Um sacerdote
estava sentado diante da imagem. O Mestre pediu a um dos seus acompanhantes para oferecer uma
rupia no altar, segundo o costume hindu.

Com as méos postas, Sri Ramakrishna permaneceu longo tempo diante da imagem abencoada e
o0s devotos atras dele. Gradualmente entrou em samadhi, o corpo tornou-se imovel e os olhos parados.

Com um longo suspiro, voltou ao mundo dos sentidos e disse, ainda embriagado pelo fervor di-
vino, “Mae, adeus”, mas ele ndo podia deixar o lugar. Ficou de pé. Dirigindo-se a Ramlal, falou: “Por
favor, cante aquela cancéo e eu ficarei bem.”

Ramlal cantou:

“O Mae, Consorte de Shiva, Tu iludiste este mundo”. ...
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O Mestre foi & sala de visitas com os devotos. De vez em quando dizia: “O Mae, por favor mora
no meu coragdo!” Jadu estava sentado na sala de visitas com seus amigos. O Mestre sentou-se ainda
em éxtase e cantou:

O Mée, tdo venturosa Tu és.
Né&o prives Teu filho indigno da bem-aventuranca. ...

Acabando a can¢do disse a Jadu, ainda em éxtase: “Bem, senhor, 0 que cantarei? Cantarei ‘Mée,
sou Tua crianca de oito meses’? ”
Cantou:

Mée, sou Tua crianga de oito meses?* Teus olhos vermelhos ndo podem me assustar!
Minha riqueza sdo Teus Pés de L6tus, que Shiva mantém sobre Seu peito,

Contudo, quando procuro minha heranga, encontro desculpas e demoras.

Um ato de concessao seguro em meu peito, confirmado pelo Teu Consorte Shiva;
Vou processar-Te se devo e com simples delegaco ganharei.

Se Tu Te opdes a mim, Tu saberas que espécie de filho eu sou.

Esta demanda entre Mé&e e filho -

Que esporte! diz Ramprasad. N&o pararei de atormentar-Te

Até que Tu mesma cedas na luta e me tomes por fim, em Teus bragos.

Voltando ao estado normal, o Mestre disse: “Comerei algum prasad da Mée Divina.” Em se-
guida, comeu um pouguinho.

Jadu Mallick estava sentado junto dele com varios amigos, alguns, bajuladores.

Mestre (com um sorriso): “Bem, por que mantém esses interesseiros com vocé?”

Jadu (com um sorriso): “Suponhamos que sejam. O senhor pode redimi-los?”

Mestre (sorrindo): “A &gua do Ganges ndo pode purificar um jarro de vinho.”

Jadu havia prometido ao Mestre que organizaria um festival de Chandi em sua casa. Algum
tempo havia passado, mas ainda ndo havia cumprido sua promessa.

Mestre: “Bem, e o recital do Chandi?”

Jadu: “Estive muito ocupado com muitas coisas: ndo tive tempo de organiza-lo.”

Mestre: “Como assim? Um homem da sua palavra e ndo pode voltar atras! ‘As palavras de um
homem sdo como os colmilhos de um elefante: saem para fora, mas ndo podem voltar. Um homem
deve honrar sua palavra.” O que me diz?”

Jadu: (com um sorriso): “O senhor tem razdo.”

Mestre: “Vocé é um homem perspicaz, faz tudo calculado. E como um brahmin que escolhe
uma vaca que come muito pouco mas da muito esterco e leite.” (Todos riem).

Pouco tempo depois disse a Jadu: “Agora compreendo sua natureza. E metade quente e metade
fria. E devotado a Deus mas também, ao mundo.”

Jadu serviu o0 Mestre e seus devotos com doces e frutas e entdo, o grupo foi para a casa de Khe-
lat Ghosh.

A casa de Ghelat Ghosh era uma grande mansdo, mas parecia deserta. Assim que o Mestre en-
trou, ficou em estado extatico. M., Ramlal e alguns devotos estavam com ele. Seu anfitrido era o cu-
nhado de Khelat Ghosh, um vaishnava de idade avangada. O corpo estava marcado com 0 nome de
Deus, segundo o costume vaishnava e levava nha mdo um saquinho com seu rosario. Havia visitado o
Mestre algumas vezes, em Dakshineswar, mas a maioria dos vaishnavas possuiam uma viséo religiosa
estreita, criticando os vedantistas e os seguidores de Shiva. Logo Sri Ramakrishna comegou a falar.

Mestre: “Néo é bom crer que s6 a sua religido é boa e que as outras sao falsas. Deus é apenas
um e ndo, dois. Pessoas diferentes chamam-n’O por diferentes nomes, alguns Al4, outros Deus e ou-
tros, Krishna, Shiva e Brahman. E como a agua de um lago. Alguns bebem num lugar e chamam-na
‘jal’, outros em outro lugar chamam-na “pani’ e ainda, outros, num terceiro lugar, chamando-a ‘agua’.
Os indianos falam “jal’’, os cristdos ‘4gua’ e 0s mugulmanos, ‘pani’, mas a 4gua é uma e a mesma. As
opinides sdo somente caminhos. Cada religido é apenas um caminho que conduz a Deus, como 0s rios
gue vém de direc¢des diferentes e por fim, tornam-se unos no Unico oceano.

4 Um filho prematuro €, geralmente, fraco e medroso.
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“A Verdade estabelecida nos Vedas, nos Puranas e nos Tantras é somente uma: Satchidananda.
Nos Vedas Ela é chamada Brahman, nos Puranas A chamam Krishna, Rama etc., e nos Tantras, Shiva.
O Unico Satchidananda é chamado Brahman, Krishna e Shiva.”

Os devotos permaneceram em siléncio.

Um devoto vaishnava: “Senhor, por que uma pessoa necessita pensar em Deus”

Mestre: “Se um homem tem esse Conhecimento®, entdo, realmente esta liberado, mesmo vi-
vendo num corpo.

“Nao ha davida de que nem todos acreditam em Deus, simplesmente falam. As pessoas de men-
talidade mundana ouviram falar que Deus existe e que tudo acontece por Sua vontade, mas essa nao €
a sua crenca interior.

“Vocé sabe que idéia um homem mundano faz de Deus? E como o juramento que as criangas
fazem em nome de Deus, quando brigam. Ouviram essa palavra durante a discussao entre suas tias.

“E possivel que todos compreendam Deus? Deus criou o bem e o mal, o devoto e o impio, 0
crente e céptico. As maravilhas que vemos, existem em Sua criacdo. Num lugar ha maior manifestacdo
do Seu poder e em outro, menos. A luz do sol é menos refletida pela agua do que pela terra e melhor
ainda, por um espelho. Também ha diferentes niveis entre os devotos de Deus: superior, mediocre e
inferior. Tudo isto esta descrito no Gita.”

Vaishnava: “E verdade, senhor.”

Mestre: “O devoto inferior diz: ‘Deus existe, mas Ele esta muito longe, 14 no céu.” O devoto
mediocre diz: ‘Deus existe em todos os seres como vida e consciéncia.” O devoto superior diz: ‘E 0
Proprio Deus que Se tornou tudo; qualquer outra coisa que vejo é somente uma forma de Deus. Foi
somente Ele que Se tornou maya, 0 universo e todos os seres vivos. Nada existe além de Deus.” ”

Vaishnava: “Alguém pode alcangar esse estado mental?”

Mestre: “Uma pessoa ndo pode atingi-lo a ndo ser que tenha visto Deus, mas ha sinais que mos-
tram que um homem teve a visdo de Deus. O homem que viu Deus comporta-se como um louco: ri,
chora, danca e canta. As vezes comporta-se como uma crianca de cinco anos — sem astlicia, generoso,
sem vaidade, desapegado de tudo, sem estar sob o controle de qualquer um dos gunas, sempre feliz.
As vezes comporta-se como um duende, ndo sabe diferenciar entre coisas puras e impuras: nio vé
diferenca entre coisas limpas e sujas e as vezes, € como uma coisa inerte, com o olhar perdido nédo
pode fazer qualquer trabalho, ndo pode lutar por nada.”

Estava o Mestre fazendo uma referéncia velada aos seus préprios estados mentais?

Mestre (ao devoto vaishnava): “O sentimento do “Tu’ e ‘“Teu’ é o resultado do Conhecimento:
‘eu’ e ‘meu’ vém da ignorancia. O Conhecimento faz-nos sentir: ‘O Deus , Tu és Aquele que faz e eu
sou Teu instrumento. O Deus, a Ti pertencem todas as coisas — corpo, mente, casa, familia, seres vivos
e 0 universo. Tudo isto é Teu. Nada me pertence.’

“Uma pessoa ignorante diz: ‘O, Deus esta além — muito longe.” O homem de Conhecimento sa-
be que Deus esta aqui, muito perto, no coragdo, que Ele assumiu todas as formas e mora em todos os
coragBes como o Controlador Interior.”

Domingo, 22 de julho de 1883i

Aproveitando o feriado, muitos devotos chefes de familia visitaram Sri Ramakrishna em seu
aposento no templo de Dakshineswar. Os jovens devotos, em sua maioria estudantes, vinham geral-
mente nos fins de semana. As vezes o Mestre pedia a seus discipulos intimos para virem na ter¢a ou no
sébado, que ele considerava muito auspiciosos para instrucdo religiosa especial. Adhar, Rakhal e M.
haviam vindo de Calcuta numa carruagem alugada.

Sri Ramakrishna descansou um pouco depois do almoco. O aposento tinha uma atmosfera de
pureza e santidade. Nas paredes havia quadros de deuses e deusas entre 0s quais um de Cristo sal-
vando Pedro de afogamento. Fora do quarto havia plantas carregadas de flores perfumadas e podia-se
ver 0 Ganga correndo em direcdo ao sul. O Mestre estava sentado no divd pequeno, olhando para o
norte — e 0s devotos sentados em esteiras e tapetes espalhados pelo chdo. Todos os olhos estavam fixos
nele. Mani Mallick, um velho devoto brahmo, de aproximadamente sessenta e cinco anos, veio apre-
sentar seus respeitos ao Mestre. Havia regressado h& poucos meses, de uma peregrinagdo a Benares e
contava suas experiéncias a Sri Ramakrishna.

% 0 Conhecimento de que Deus existe no interior e no exterior, em toda parte. Assim, pensar em Deus é supérfluo.



O Festival em Panihati 181

Mani Mallick: “Um monge que conheci em Benares disse que nenhuma experiéncia religiosa €
possivel sem o controle dos 6rgdos dos sentidos. Nada pode ser alcancado simplesmente dizendo:
‘Deus! Deus!” ”

Mestre: “Vocé compreende o ponto de vista de instrutores como ele? Segundo eles, deve-se
primeiro praticar disciplina espiritual como autocontrole, autodisciplina, tolerancia e similares. A meta
é atingir o Nirvana. Sdo seguidores da Vedanta. Sempre discriminam, dizendo: ‘Sé Brahman é real e 0
mundo, ilusério.” Este, porém, é um caminho extremamente dificil. Se o mundo é ilusério entdo, vocé
também, é ilusério. O mestre que instrui é igualmente ilusério e suas palavras também, sdo ilusorias,
como um sonho.

“Mas esta experiéncia estd além do alcance do homem comum. Sabe como se parece? Se se
gueimar céanfora, ndo sobra nada. Quando se queima madeira, pelo menos sobra um pouco de cinzas.
Por fim, depois de uma Ultima andlise, o devoto entra em samadhi. Entdo ndo sabe absolutamente nada
a respeito de ‘eu’, ‘vocé’ ou universo.

“Padmalochan era um homem de grande sabedoria. Tinha muito respeito por mim, embora na-
quela época eu freqlientemente repetisse 0 nome da Mae Divina. Era um pundit da corte do Maharaja
de Burdwan. Uma vez veio a Calcuta — e foi viver numa casa perto de Kamarhati. Tive o desejo de ir
vé-lo e mandei Hriday la para saber se o pundit apresentava algum sinal de vaidade. Soube que ndo
tinha nenhum. Entdo fui vé-lo. Embora fosse um homem de grande erudicdo e conhecimento, come-
cou a chorar, ouvindo-me cantar as cang¢fes devocionais de Ramprasad. Conversamos juntos por um
longo tempo; nenhuma conversa com outra pessoa deu-me tanta satisfacdo. Ele me disse: ‘Abandone o
desejo da companhia dos devotos, do contrario, pessoas de todos 0s tipos virdo até o senhor e o fardo
desviar-se do seu ideal espiritual.” Uma vez entrou em discussao, por correspondéncia, com Utshava-
nanda, o guru de Vaishnavcharan. Contou-me um incidente interessante. Uma vez foi convocada uma
reunido, para decidir qual das duas divindades, Shiva ou Brahma, era a maior. Incapazes de chegarem
a um acordo, os pundits por fim, levaram o assunto a Padmalochan. Com a sua caracteristica sinceri-
dade, disse: ‘Como posso saber? Nem eu nem nenhum de meus antepassados, desde a décima quarta
geracdo, viu Shiva ou Brahma.” A respeito da rentncia de ‘mulher e ouro’, disse-me um dia: ‘Por que
0 senhor abandonou estas coisas? Tais distingbes como “Isto € dinheiro, isto é barro” sdo o resultado
da ignorancia.” O que eu podia dizer sobre isto? Respondi: ‘N&o conhego estas coisas, meu caro se-
nhor, mas da minha parte, ndo posso encontrar prazer em coisas como dinheiro e similares.’

“Havia um pundit extremamente vaidoso. N&o acreditava nas formas de Deus. Mas quem pode
entender os meios inescrutaveis do Divino? Deus revelou-Se a ele como o Poder Primordial. Esta vi-
sdo tornou-se inconsciente durante muito tempo. Depois de ter recobrado a consciéncia parcial, so-
mente pronunciava ‘Ka! Ka! Ka!” Nao conseguia falar o nome completo de Kali’.”

Um devoto: “O senhor conheceu o Pundit Vidyasagar. O que pensa dele?”

“Mestre: “Vidyasagar tem ao mesmo tempo erudigdo e caridade, mas falta-lhe visdo interior.
Deus esta escondido dentro dele. Se ele tivesse descoberto isso no seu exterior, suas atividades teriam
sido reduzidas; finalmente teriam cessado totalmente. Tivesse ele apenas sabido que Deus reside em
seu coragdo, sua mente estaria dirigida a Deus em pensamento e meditagdo. Algumas pessoas devem
fazer trabalho desinteressado por muito tempo, antes que possam praticar desapego e dirigir sua mente
ao ideal espiritual e por fim, serem absorvidas em Deus.

“As atividades nas quais Vidyasagar esta empenhado sao boas. Caridade é muito nobre. H4 uma
grande diferenca entre daya, compaixao, e maya, apego. Daya é bom, mas maya, ndo. Maya é o amor
pelos parentes — esposa, filhos, irmaos, sobrinhos, pai e mae, mas daya é 0 mesmo amor por todas as
criaturas sem distin¢do.”

M.: “E daya também, escravid&o?”

Mestre: “Sim, é, mas esse conceito estd muito além do homem comum. Daya nasce de sattva.
Sattva preserva, rajas cria e tamas destrdi, mas Brahman esta além dos trés gunas. Esta além de Prakri-
ti.

“Nenhum dos trés gunas pode alcancgar a Verdade: s&o como ladrdes que ndo podem ir a um lu-
gar publico com medo de serem presos. Sattva, rajas e tamas sdo como ladres.

“Ouca uma histdria. Uma vez um homem estava atravessando uma floresta, quando trés ladrGes
cairam em cima dele e roubaram tudo o que possuia. Um dos ladrdes disse: ‘Por que conservar a vida
deste homem?” Assim dizendo, estava a ponto de mata-lo com sua espada, quando o segundo ladrdo o
interrompeu, dizendo: ‘O ndo! Por que mata-lo? Amarrem suas maos e pés e deixem-no aqui.” Os
ladrbes assim o fizeram e foram embora. Depois de um certo tempo o terceiro ladréo voltou e disse ao
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homem: ‘Ah! Sinto muito. O senhor esta ferido? Vou solta-lo.” Depois de desamarra-lo, o ladrdo fa-
lou: “Venha comigo. Vou leva-lo até a estrada principal.” Depois de muito tempo chegaram a estrada.
Entdo o ladrdo disse-lhe: ‘Siga esta estrada. L& est& sua casa.” A isto o homem respondeu: ‘O senhor
foi muito bondoso comigo. Venha até minha casa.” ‘O ndo!” replicou o ladrdo. ‘N&o posso ir até la
pois a policia saberia.’

“Este mundo é uma floresta. Os trés ladrdes aqui a espreita, sdo sattva, rajas e tamas. S&o eles
gue roubam dos homens o Conhecimento da Verdade. Tamas quer destrui-lo. Rajas liga-o ao mundo,
mas sattva salva-o de rajas e tamas. Sob a protecdo de sattva, 0 homem livra-se da raiva, paixao e ou-
tro maus efeitos de tamas. Depois sattva solta os grilhGes do mundo, mas sattva também, é um ladrao.
N&o pode dar-lhe o Conhecimento final da Verdade, embora lhe mostre o caminho para a Suprema
Morada de Deus. Colocando-o0 no caminho, sattva Ihe diz: ‘Olhe mais além; ali esta seu lar.” Mesmo
sattva estd muito longe do Conhecimento de Brahman.

“O que Brahman &, ndo pode ser descrito. Mesmo quem O conhece ndo pode falar sobre Ele. H&
um ditado que diz que quando um barco chega as ‘a4guas negras’ do oceano, ndo pode mais voltar .

“Uma vez quatro amigos, durante um passeio, viram um lugar cercado por um muro muito alto.
Todos ficaram curiosos para saber o que havia do outro lado. Um deles subiu até o alto do muro. O
que ele viu olhando para dentro, deixou-o sem fala e maravilhado. Apenas gritava: ‘Ah! Ah!” e pulou.
N&o pdde dizer mais nada sobre o que vira. Os outros também subiram no muro e deram 0 mesmo
grito: “Ah! Ah!” e saltaram. Agora, quem poderia dizer o que havia la dentro?

“Sabios como Jadabharata e Dattatreya, depois de realizarem Brahman, ndo o puderam descre-
ver. O ‘eu’ de um homem desaparece totalmente quando entra em samadhi depois de atingir o Conhe-
cimento de Brahman. E por isso que Ramprasad cantou, dirigindo-se & sua mente:

Se vocé achou a tarefa muito dificil,
Chame Ramprasad para ajudar.

“A mente deve mergulhar completamente no Conhecimento, mas isto ndo é suficiente. ‘Ram-
prasad’ isto €, o principio do ‘eu’ deve desaparecer também. Sé entdo obtém-se o Conhecimento de
Brahman.”

Um devoto: “Senhor, é possivel que Shukadeva nédo tenha tido o Conhecimento Supremo?”

Mestre: “Segundo alguns, Shukadeva somente viu e tocou 0 Oceano de Brahman: ndo mergu-
lhou n’Ele. Por isso p6de voltar ao mundo de nome e forma, depois de atingir o Conhecimento de
Brahman, com o propésito de ensinar aos outros. Teve que recitar o0 Bhagavata para o rei Parikshit e
ensinar as pessoas de diversas maneiras, portanto, Deus ndo destruiu seu ‘eu’ completamente. Deus
manteve seu ‘ego do Conhecimento’.”

Devoto: “Pode alguém continuar a dirigir uma organizacdo depois de alcangar o Conhecimento
de Brahman?”

Mestre: “Uma vez falei com Keshab Sen a respeito do Conhecimento de Brahman. Pediu-me
para Ihe explicar melhor. Falei-lhe: ‘Se eu me aprofundar, vocé ndo sera capaz de preservar e conti-
nuar sua organizacdo.” ‘Entdo, por favor, pare por aqui!” respondeu Keshab. (Todos riem). Eu ainda
disse a Keshab: * “eu” e “meu’ indicam ignorancia. Sem ignorancia ndo se pode ter o sentimento de
que “sou eu quem faz, aqui estdo minha esposa, filhos, posses, nome a fama”.” A isto Keshab retrucou:
‘Senhor, se uma pessoa abandonar o “eu”, nada mais permanecera.” Eu o tranqilizei: ‘N&o estou Ihe
pedindo para abandonar tudo sobre o “eu”. Deve deixar somente 0 “eu imaturo”. O “eu imaturo” faz
uma pessoa sentir: “Sou eu quem faz. Aqui estdo minha esposa e filhos. Sou um instrutor.” Renuncie a
este “eu imaturo” e mantenha o “eu maduro” que faz com que vocé sinta que é o servo de Deus, Seu
devoto e que Deus é Aquele que faz e vocé é Seu instrumento.”

Devoto: “Pode 0 ‘eu maduro’ ter uma organizacdo?”

Mestre: “Disse a Keshab Sen que o ‘eu’ que diz, ‘Sou um lider, formei este grupo, estou ensi-
nando as pessoas, é 0 “eu imaturo”. E muito dificil pregar religido. N&o é possivel fazer isto, sem ter
recebido o mandato de Deus. A permissao de Deus é necessaria. Shukadeva teve ordem de Deus para
recitar o Bhagavata. Se, depois de realizar Deus, um homem recebe Sua ordem e se torna um pregador
ou mestre, entdo tal pregacdo ou ensinamento ndo fazem qualquer mal. Seu ‘eu’ ndo é ‘imaturo’; é
‘maduro’.

“Pedi a Keshab para abandonar este ‘eu — imaturo’. O ego que sente, ‘sou o0 servo de Deus e
amante de Deus’, ndo prejudica ninguém. Disse-lhe: “Vocé vive falando com freqiiéncia de sua orga-
nizacdo e de seus seguidores, mas as pessoas também a abandonam.” Keshab respondeu: ‘E verdade,
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senhor. Depois de permanecerem VArios anos, as pessoas buscam outra organizacdo. O que € pior,
guando me abandonam, saem me criticando a torto e a direito.” ‘Por que vocé ndo estuda a natureza
delas?’ eu disse, ‘Ha algum bem em tornar qualquer um discipulo?’

“Disse mais a Keshab: “Vocé deveria aceitar a Mée Divina, a Energia Primordial. Brahman nao
é diferente de Sua Shakti. Aquele que é Brahman é também, Shakti. Enquanto um homem permanecer
consciente do corpo, é consciente da dualidade. E s6 enquanto um homem tenta descrever o que Ve, é
gue encontra a dualidade.” Mais tarde Keshab reconheceu Kali.

“Um dia, quando Keshab estava aqui com seus discipulos, disse-lhe que gostaria de vé-lo pre-
gar. Deu uma palestra no chandni. Depois sentamo-nos ao lado do ghat de banho e tivemos uma longa
conversa. Disse-lhe: ‘E Bhagavan somente que em uma forma aparece como bhakta e em outra, como
Bhagavata. Por favor repita — ““Bhagavata — Bhakta — Bhagavan”. Keshab e seus discipulos repetiram
as palavras. Em seguida pedi-lhe para repetir “Guru-Krishna-vaishnava”. Entdo Keshab disse: ‘Se-
nhor, ndo devo ir tdo longe agora. As pessoas vao dizer que me tornei um hindu ortodoxo.’

“E muito dificil ir além dos trés gunas. N&o se pode atingir este estado sem antes haver reali-
zado Deus. O homem mora no reino de maya. Maya ndo o permite ver Deus. Tornou-o vitima da igno-
rancia.

“Uma vez Hriday trouxe um bezerro para ca. Um dia vi que ele o tinha amarrado com uma cor-
da no jardim, de tal forma que sé pudesse pastar ali. Perguntei: ‘Hriday, por que vocé prende o bezerro
todos os dias?” “Tio’, respondeu, ‘vou mandar este bezerro para nossa vila. Quando se tornar forte, eu
0 jungirei a um arado.” Assim que ouvi estas palavras, fiquei pasmado, pensando: ‘Como é inescruta-
vel 0 jogo da maya divina! Kamarpukur e Sihore® estdo tdo longe de Calcuta! Este pobre animal tem
todo este caminho para percorrer. Vai crescer e por fim, serd ligado a um arado. Isto é realmente o
mundo! Isto é realmente maya!” Cai inconsciente e s6 depois de muito tempo, retornei a consciéncia.”

Eram trés ou quatro horas da tarde. M. encontrou Sri Ramakrishna sentado no divd em éxtase.
Depois de algum tempo ouviu-o conversando com a Méae Divina. O Mestre dizia: “O Mae, por que Tu
Ihe deste somente uma particula?” Ficando em siléncio por alguns minutos, acrescentou: “Compreen-
do, Mée. Este pouco lhe sera suficiente e servira a Teu propdsito. Este pouquinho o capacitara a ensi-
nar as pessoas.”

Sera que 0 Mestre desta maneira transmitia seus poderes espirituais a seus discipulos? Sera que
assim ele acabava descobrindo que seus discipulos depois dele, iriam sair pelo mundo ensinando?

Rakhal encontrava-se no aposento. Sri Ramakrishna ainda estava em estado de consciéncia par-
cial, quando disse a Rakhal: “Vocé ficou zangado comigo, ndo ficou? Sabe porque o fiz ficar assim?
Houve uma razdo. Somente entdo o remédio faz efeito. O cirurgido primeiro faz o abcesso amadurecer
e entdo coloca a erva para que arrebente e seque.”

“Depois de uma pausa, continuou: “Sim, achei que Hazra é como um pedago de madeira seca.
Por que entdo ele mora aqui? Isto tem um significado também. A peca fica animada com a presenca de
pessoas criadoras de caso como Jatila e Kutila.

(A M.): “Deve-se aceitar as formas de Deus. Conhece o significado da imagem de Jagaddhatri?
Ela é Quem sustenta o Universo. Sem Seu suporte e protecdo, o universo desabaria e seria destruido. A
Mée Divina, Jagaddhatri, revela-Se no coracdo daquele que pode controlar sua mente, que pode ser
comparado a um elefante.”

Rakhal: “A mente é um elefante louco.”

Mestre: “Por isso o ledo, a montaria da Mae Divina, mantém a mente sob controle’.”

Era o entardecer. O culto da tarde havia comecado nos templos. Sri Ramakrishna cantava os
nomes dos deuses e deusas. Sentado no divd pequeno, com as maos postas, ficou absorvido na con-
templagdo da Mé&e Divina. O mundo |4 fora estava inundado pelo luar e os devotos, no quarto do Mes-
tre, permaneciam sentados em siléncio, olhando seu rosto sereno.

Nesse meio tempo, Govinda de Belgharia e alguns de seus amigos entraram no aposento. Sri
Ramakrishna continuava em estado semiconsciente. Depois de algum tempo, disse aos devotos: “Con-
tem-nos suas davidas. Explicarei tudo.”

Govinda e outros devotos permaneceram pensativos.

Govinda: “Reverenciado senhor, por que a Mae Divina tem a pele escura? 2.”

® Terra natal de Hriday.
"Na imagem de Jagaddhatri, o ledo, Seu transportador, € visto mantendo um elefante sob controle.
8 Referéncia a imagem de Kali.
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Mestre: “Vocé A vé negra porque estd muito afastado d’Ela. Aproxime-se e A vera destituida de
cor. A 4gua de um lago parece escura a distancia. Aproxime-se e apanhe-a com a méo e constatara que
ndo tem cor alguma. Assim também o céu parece azul ao longe, mas olhe o ar em sua volta ndo tem
cor. Quanto mais se aproximar de Deus, mais realizard que Ele ndo tem nem nome nem forma. Se
vocé se afastar da Mée Divina A vera azul como a flor da grama. Shyama é homem ou mulher? Um
homem uma vez viu a imagem da Mée Divina usando do corddo sagrado °. Disse ao adorador: ‘O
gue? Vocé colocou o cordao sagrado no pescoco da Mde!” Respondeu ele: ‘Irmao, vejo que vocé ver-
dadeiramente conheceu a Mé&e, mas eu ainda ndo fui capaz de descobrir se Ela é homem ou mulher;
por isso € que pus o corddo sagrado em Sua imagem.

“Aquele que é Shyama é também, Brahman. Aquele que tem forma também é sem forma. As-
sim também, Aquele que tem atributos também nédo os tem. Brahman é Shakti. Shakti ¢ Brahman. Nao
sdo dois. Esses sdo os dois aspectos, masculino e feminino, da mesma Realidade, Existéncia-Conhe-
cimento-Bem-aventuranca Absolutos.”

“Govinda: “O que significa ‘yogamaya’?”

Mestre: “Significa a yoga ou unido do Purusha® e Prakriti*!. Tudo o que se vé no mundo, é re-
sultado desta unido. Tome a imagem de Shiva e Kali. Kali est4 de pé sob o peito de Shiva; Shiva esta
sob Seus pés como um cadaver; Kali olha para Shiva. Tudo isto denota a unido de Purusha e Prakriti.
Purusha é inativo; portanto, Shiva estd deitado no chdo como um cadaver. Prakriti executa todas as
Suas atividades em conjun¢do com Purusha. Assim, Ela cria, preserva e destréi. Esse é também, o
significado das imagens unidas de Radha e Krishna. Devido a essa unido, as imagens estdo levemente
inclinadas uma para a outra.

“Para caracterizar esta unido, Sri Krishna usa uma pérola em Seu nariz. Radha uma pedra azul
no dela. Radha tem pele clara, brilhante como a pérola. A de Sri Krishna é azul. Por esta razdo Radha
usa uma pedra azul. Além disso, a roupa de Krishna é amarela e a de Radha, azul.

“Quem ¢é o melhor devoto de Deus? Aquele que vé, depois da realizacdo de Brahman, que so-
mente Deus tornou-Se todos 0s seres Vivos, 0 universo e 0s vinte e quatro principios cdsmicos. Em
primeiro lugar, deve-se discriminar, dizendo, ‘Isto ndo, isto ndo’ e alcancar ao terraco. Depois disso,
realiza que os degraus sdo feitos do mesmo material que o terrago, isto €, de tijolo, cal e p6 de tijolo. O
devoto realiza que foi somente Brahman que Se tornou tudo isto — 0s seres vivos, 0 universo etc.

“Simples raciocinio seco — cuspo nele! N&o tenho uso para ele! (O Mestre cuspiu no ch&o).

“Por que eu me tornaria seco devido ao simples raciocinio? Possa eu ter amor puro pelos Pés de
Létus de Deus, enquanto a consciéncia do ‘eu’ e ‘vocé’ permanecer comigo!

(A Govinda): “As vezes digo: ‘Tu és verdadeiramente eu e eu sou verdadeiramente Tu.” Da
mesma maneira sinto: “Tu és Tu.” Entdo n&o encontro qualquer traco do ‘eu’. E somente Shakti que Se
torna carne como Deus Encarnado. Segundo uma escola de pensamento, Rama e Krishna sdo somente
duas ondas no Oceano de Bem-aventuranca e Consciéncia Absolutos.

“Chaitanya, Consciéncia, é despertada depois de Advaita-Jnana, 0 Conhecimento de Brahman
ndo-dual. Percebe-se entdo, que s6 Deus existe em todos os seres como Consciéncia. Depois desta
realizacdo vem Ananda, Felicidade, Advaita, Chaitanya e Nityananda®?.”

(A M.): “Quero pedir-lhe que ndo desacredite nas formas de Deus. Tenha fé nelas. Medite na-
guela forma que mais toca a sua mente.

(A Govinda): “O fato é que uma pessoa ndo sente ansia para conhecer ou ver Deus enquanto de-
sejar desfrutar os objetos do mundo. A crianga esquece-se de tudo quando esta com seus brinquedos.
Tente tira-la de sua brincadeira com um doce, mas ndo conseguird. S6 comera um pouguinho. Quando
ndo sente mais prazer, nem o doce, nem no seu brinquedo, diz: ‘Quero ir com mamae.” Ndo mais se
importa com o doce. Se um homem que ela ndo conhece lhe diz: “Venha, vou levé-la até sua mée’, a
criancga o segue. Ela vai com qualquer um que a leve até sua mae.

“A alma fica desassossegada por Deus quando ja ndo mais quer os prazeres mundanos. Entdo
tem somente um pensamento — realizar Deus. Ouve qualquer coisa que se diga a respeito d’Ele.”

M. (a si mesmo): “Meu Deus! A alma sé se torna inquieta por Deus quando a pessoa termina
com o desfrutar das coisas mundanas.”

® Somente as imagens das divindades masculinas sdo investidas com o corddo sagrado.
1o Aspecto masculino da Realidade, a Alma ou Absoluto.

1 Aspecto feminino da Realidade, a Natureza Primordial ou Poder.

12 Né&o-dualidade, Consciéncia e Eterna Bem-aventuranca.
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18 de agosto de 1883

Sri Ramakrishna estava na casa de Balaram Bose em Calcuta. Explicava o mistério da Encarna-
c¢do Divina aos devotos.

Mestre: “A fim de trazer conhecimento espiritual, a Encarnagdo Divina vive no mundo na com-
panhia dos devotos, alimentando uma atitude de amor a Deus. E como subir e descer a escada depois
de ter alcancado o terraco. Para alcancarem o terraco, outras pessoas devem seguir o caminho da de-
vocdo, enquanto ndo atingirem Conhecimento e tornarem-se livres de desejo. O terraco s6 pode ser
alcancado quando todos os desejos forem liquidados. O dono de uma loja ndo vai para cama, enquanto
nao tiver acabado a sua contabilidade. Sé vai dormir quando suas contas estiverem terminadas.

(A M.): “Um homem certamente tera sucesso se der um salto. Sucesso é certo para tal pessoa.

“Bem, o que vocé pensa do culto feito por Keshab, Shivanath e outros dirigentes Brahmos?”

M.: “Eles ficam satisfeitos, como o senhor, em descrever o jardim, mas raramente falam em ver
0 Dono. Descrever o jardim é o comeco e o fim da adoracdo.”

Mestre: “Vocé esta certo. Nosso Unico dever é procurar 0 Dono do jardim e falar com Ele. O u-
nico proposito da vida € realizar Deus.”

Sri Ramakrishna foi, entdo, para a casa de Adhar. Depois do crepulsculo, cantou e dangou na sa-
la de visitas. M., Rakhal e outros devotos estavam presentes. Quando a masica terminou, sentou-se
imovel, em éxtase. Disse a Rakhal: “Este fervor religioso*® néo é como a chuva durante a estacéo chu-
vosa, que vem e vai em torrentes. E como a imagem de Shiva que n&o tenha sido feita por maos hu-
manas, mas que € uma imagem surgida, por assim dizer, das entranhas da terra. Outro dia vocé saiu de
Dakshineswar com raiva. Orei & Mae Divina para perdoa-lo.”

O Mestre estava imdvel, ainda em éxtase e disse a Adhar: “Meu filho, medite na Divindade cujo
nome cantou.” Com estas palavras tocou a lingua de Adhar com o dedo e escreveu qualquer coisa
nela. Estaria 0 Mestre transmitindo espiritualidade a Adhar?

13 Referindo-se a si mesmo.



CAPITULO XIlII

O MESTRE E M.
19 de agosto de 1883

RA DOMINGO, o primeiro dia depois da lua cheia. Sri Ramakrishna descansava apds o almogo.

A comida do meio-dia fora oferecida nos templos, cujas portas j& se encontravam fechadas.

No comeco da tarde, 0 Mestre sentou-se no divd pequeno em seu aposento. M. prosternou-se
diante dele e sentou-se no chdo. O Mestre passou a falar a respeito da filosofia Vedanta.

Mestre (a M.): “O Autoconhecimento é discutido no Ashtavakra Samhita. Os ndo-dualistas
dizem, ‘Soham” que significa ‘Eu sou 0 Supremo Ser’. Este é o ponto de vista dos sannyasis da escola
vedantista, mas esta ndo é a atitude apropriada para os chefes de familia que pensam que sdo eles
mesmos que fazem tudo. Assim sendo, como podem declarar: ‘Eu sou Aquele, o Supremo Ser
inativo’? Segundo os ndo-dualistas, o Ser é desapegado. Bem e mal, virtude e vicio e 0s outros pares
de opostos ndo podem de jeito algum ferir o Ser, embora indubitavelmente afetem aqueles que se
identificam com seus corpos. Certamente a fumaga mancha a parede, mas ndo pode, de forma alguma
afetar o akasha, espaco. Seguindo os vedantistas dessa escola, Krishnakishore costumava dizer: ‘Sou
Kha’, significando akasha. Sendo um grande devoto, podia falar assim com alguma justificativa, mas
isso ndo € valido para outros.

“Sentir-se, contudo, uma alma livre, é muito bom. Repetindo sempre, ‘Sou livre, sou livre’, um
homem torna-se com certeza, livre. Por outro lado, ao repetir freqlentemente ‘Estou ligado, estou
ligado’, seguramente torna-se preso ao mundanismo. O tolo que somente diz, ‘Sou um pecador, sou
um pecador’, verdadeiramente afunda-se no mundanismo, mas quem devera dizer: ‘Cantei 0 nome de
Deus. Como posso ser um pecador? Como posso estar ligado?’

(A M.): “Veja, hoje estou muito deprimido. Hriday escreveu-me que esta muito doente. Por que
estou tdo abatido? Sera que € por causa de maya ou daya?”

M. ndo pdde encontrar palavras adequadas para responder e permaneceu em siléncio.

Mestre: “Vocé sabe o que é maya? E o apego aos parentes — pais, irmaos, mulher e filhos,
sobrinhos. Daya significa amor por todos os seres. Agora, 0 que € isto, meus sentimentos por Hriday?
E maya ou daya? Mas Hriday fez tanto por mim, serviu-me de todo o coragéo e cuidou de mim quando
eu estava doente. Mais tarde, porém, também aborreceu-me de uma forma tdo insuportavel, que um
dia estive a ponto de cometer suicidio, jogando-me no Ganges do alto da amurada. Ele, porém, fez
muito para me servir. Agora, minha mente sossegara se ele conseguir um pouco de dinheiro. Mas a
guem vou pedir? Quem gosta de falar a respeito dessas coisas aos nossos visitantes ricos?”

As duas ou trés horas da tarde, Adhar Sen e Balaram chegaram. Depois de saudarem Sri
Ramakrishna, sentaram-se no chdo e perguntaram se ele estava bem. O Mestre disse: “Sim, estou bem
fisicamente, mas um pouco perturbado.” Ele ndo mencionou Hriday e seus problemas.

A conversa girou em torno da Deusa Simhavahini.

Mestre: “Sim, visitei a Deusa. Ela é adorada por um dos ramos da familia Mallick de Calcuta.
Este ramo da familia est4 agora em situacéo dificil e a casa onde moram estd em péssimo estado. As
paredes e 0 chdo estdo cobertos de musgo e sujeira de pombo e o cimento e 0 emboco caindo aos
pedacos, mas os outros membros da familia Mallick estdo bem financeiramente. Este ramo, porém,
ndo apresenta sinais de prosperidade (a M.): Bem, o que isto quer dizer?”

M. permaneceu em siléncio.

Mestre: “O certo € que todos devem colher o resultado de seu karma passado. Devemos admitir
a influéncia das tendéncias herdadas de nascimentos anteriores e o resultado do prarabdha karma.
Contudo, nessa casa em ruinas, vi o rosto da Deusa irradiando luz divina. Deve-se acreditar na
Presenca Divina na imagem.

“Uma vez fui a Vishnupur. O raja desse lugar tinha muitos templos lindos. Num deles ha uma
imagem da Mée Divina, chamada Mrinmayi®. Ha muitos lagos perto do templo, conhecidos como
Lalbandh, Krishnabandh e assim por diante. Na 4gua de um dos lagos pude sentir o cheiro dos
unglentos que as mulheres usam em seus cabelos. Como explicar isto? Naquela época ndo sabia que

! para a lenda relacionada com esse templo, ver cap. 42.
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as devotas ofereciam unglientos a Deusa Mrinmayi, quando visitavam Seu templo. Préximo ao lago,
entrei em samadhi, embora ainda ndo tivesse visto a imagem no templo. Naquele estado, vi a forma
divina da cintura para cima, levantando-se das &guas.”

Nesse meio tempo, outros devotos chegaram. Alguém referiu-se a revolugdo politica e a guerra
civil em Kabul. Um devoto disse que Yakub Khan, o Amir do Afganistdo, havia sido deposto. Disse
ao Mestre que o Amir era um grande devoto de Deus.

Mestre: “Mas vocé deve lembrar-se de que prazer e dor sdo caracteristicas do estado humano.
No Chandi de Kavi Kanbam est4 escrito que Kaluvir foi mandado para a prisdo e que uma pesada
pedra foi colocada em seu pescoco. Sem duvida Kalu tinha nascido como resultado de uma graca da
Maée Divina do Universo. Assim, prazer e dor sdo inevitaveis quando a alma aceita um corpo. Veja o
caso de Srimanta que era um grande devoto. Embora sua mée, Khuliana, tivesse sido uma grande
devota da Mae Divina, ndo havia fim para seus problemas. Quase foi decapitado. Ha, também, o
exemplo de um lenhador, que era um grande amante da Mé&e Divina. Ela lIhe apareceu e demonstrou-
Ihe muito amor e graca, mas teve que continuar com sua profissdo de lenhador e ganhar a vida com
este arduo trabalho. Também, enquanto Devaki, a mde de Krishna, esteve na prisdo, teve a visdo do
Préprio Deus com quatro mé&os, segurando o bastéo, disco, concha e 16tus, mas apesar disso, ndo pode
sair de 14.”

M.: “Por que sé falar de sair da prisdo. Este corpo é a fonte de todos os problemas. Devaki
deveria ter sido libertada do corpo.”

Mestre: “A verdade é que se deve colher o resultado do prarabdha karma. O corpo permanece 0
tempo necessario para esgotar completamente o resultado das acBGes passadas. Uma vez um cego
banhou-se no Ganges e como resultado, foi libertado de seus pecados, mas sua cegueira continuou.
(Todos riem). Foi por causa de suas mas agdes em encarnagdes anteriores, que teve que passar por este
sofrimento.”

M.: “Sim, senhor. A flecha atirada esta fora de nosso controle.”

Mestre: “Por mais que um bhakta experimente fisicamente alegria e tristeza, tem sempre 0
conhecimento e o tesouro do amor divino. Este tesouro jamais 0 abandona. Veja, por exemplo, 0s
irmdos Pandavas. Embora tivessem sofrido tantas calamidades, ndo perderam sua Consciéncia de
Deus, nem uma s6 vez. Onde se pode encontrar homens como eles, dotados de tanto conhecimento e
devocdo?”

Naquele momento Narendra e o Coronel Viswanath Upadhyaya entraram no aposento. Narendra
estava entdo, com vinte e dois anos e estudava na universidade. Saudaram o Mestre e sentaram-se. O
Mestre pediu a Narendra para cantar. O tanpura estava dependurado na parede oeste do aposento. Os
devotos olharam fixamente para Narendra logo que comecou a afinar os tambores.

Mestre (a Narendra): “Os tambores ndo soam tdo bem como antes.”

Capitdo: “Estdo cheios agora, portanto, estdo quietos, como uma embarcacdo cheia de dgua. Ou
sdo como um santo, que fica silencioso quando seu coragdo esta pleno de Consciéncia de Deus.”

Mestre: “Mas e sabios como Narada?”

Capitdo: “Falaram porque estavam tocados pelo sofrimento dos outros.”

Mestre: “Vocé tem razdo. Depois de atingirem o samadhi, Narada, Shukadeva e outros
desceram alguns degraus, por assim dizer, até o plano normal de consciéncia e quebraram o siléncio
por compaixao pelo sofrimento dos outros, para ajuda-los.”

Narendra comegou a cantar:

0, quando despertara em mim, aquele dia de béngao
Quando Aquele que é todo Bem, toda Beleza e toda Verdade
lluminara o santudrio interior do meu coragédo?

Quando mergulharei por fim, no Oceano de Alegria

Sempre contemplando-O? ...

Logo que o Mestre comecou a ouvir as primeiras palavras da cancdo, entrou em samadhi
profundo. Sentou-se com as médos postas, olhando para o leste. O corpo estava ereto e a mente
completamente fora da consciéncia do mundo, a respiracdo quase parada. Com os olhos fixos, sentou-
se imdvel como uma pintura no quadro. Sua mente havia mergulhado profundamente no Oceano da
Beleza de Deus.

Narendra saiu do quarto e foi para a varanda leste, onde Hazra estava sentado num cobertor,
com o rosario na mdo. Comecaram a conversar. Outros devotos chegaram. O Mestre voltou do
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samadhi e olhou em volta. Ndo encontrou Narendra. O tanpura estava no chdo. Viu que os olhos
ansiosos dos devotos se voltaram para ele.

Mestre (referindo-se a Narendra): “Ele acendeu o fogo. Agora ndo importa se fica ou néo, no
quarto.

(Ao Capitéo e outros devotos): “Atribuam a vocés mesmos a felicidade da Consciéncia de Deus;
entdo irdo experimentar uma alegria inefavel. A felicidade da Consciéncia de Deus sempre existe em
vocés. Apenas esta escondida pelos poderes de envolver e de projecdo de maya®. Quanto menos
desapegados estiverem do mundo, mais amardo Deus.”

Capitdo: “Quanto mais vocé se dirigir para sua casa em Calcuta, mais longe estara de Benares.
Assim também, quanto mais prosseguir em dire¢do a Benares, mais deixara sua casa para tras.”

Mestre: “A medida que Radha avancava em direcdo a Krishna, podia sentir cada vez mais a
suave fragrancia de Seu corpo. Quanto mais perto se aproximarem de Deus, mais sentirdo Seu amor.
Quanto mais perto estiver o rio do oceano, mais intensamente sente o fluxo das marés.

“O jnani experimenta a Consciéncia de Deus dentro de si mesmo; é como o curso superior do
Ganges, que corre somente numa direcdo. Para ele o mundo inteiro é ilusério como um sonho; esta
sempre estabelecido na Realidade do Ser, mas com o amante de Deus, o caso é diferente. Seu
sentimento ndo flui somente numa direcdo. Sente tanto a maré alta quanto a baixa da emocéo divina.
Ri e chora, danga e canta no éxtase divino. O amante de Deus gosta de brincar com Ele. No Oceano da
Consciéncia de Deus, as vezes nada, as vezes mergulha e as vezes sobe a superficie — como pedagos
de gelo na 4gua. (Risada)..

“O jnani busca realizar Brahman, mas o ideal do bhakta é o Deus Pessoal — um Deus dotado de
onipoténcia e dos seis tesouros. Contudo Brahman e Shakti ndo sdo realmente diferentes. Aquele que é
a Mae Bem-aventurada é também, Existéncia-Conhecimento-Bem-aventuranga Absolutos. Sdo como a
pedra preciosa e seu brilho. Quando uma pessoa fala do brilho da pedra, pensa nela; do mesmo modo,
se falar da pedra, refere-se ao brilho. Ndo se pode conceber o brilho da pedra sem pensar nela e nem
conceber a gema sem pensar no seu brilho.

“Existéncia-Conhecimento-Bem-aventuranca absolutos sdo uma e mesma coisa, mas estdo
associados com diferentes adjuntos limitadores, devido aos diferentes graus de Sua manifestacdo. Dai
uma pessoa encontrar diversas formas de Deus. O devoto canta, ‘O minha M&e Divina, Tu és tudo
isto!” Sempre que virem a¢Ges como criacdo, preservacao e dissolucdo, hd manifestacdo de Shakti. A
agua é sempre agua, quer seja calma ou cheia de ondas e borbulhas. S6 o Absoluto é a Energia
Primordial que cria, preserva e destroi. Assim é o mesmo ‘Capitdo’, quer esteja inativo ou faca o culto,
ou visite o Governador Geral. Apenas o0 chamamos por nomes diferentes em ocasides diversas.”

Capitdo: “Sim, senhor, é assim.”

Mestre: “Eu disse estas palavras a Keshab Sen.”

Capitdo: “Keshab ndo é um hindu ortodoxo. Adota modos e costumes de acordo com seus
caprichos. E um senhor abastado e n&o, um santo.”

Mestre: (aos outros devotos): “O Capitdo proibe-me de ver Keshab.”

Capitdo: “Mas o senhor faz o que quer. O que posso fazer?”

Mestre (asperamente): “Por que eu ndo haveria de ir ver Keshab? Vocé fica muito a vontade
quando vai & casa do Governador Geral® para buscar dinheiro. Keshab pensa em Deus e canta Seu
nome. Nao é vocé que esta sempre dizendo que o Proprio Deus tornou-Se o universo e todos 0s seres
vivos? Deus ndo mora também em Keshab?”

Com estas palavras 0 Mestre deixou o0 quarto abruptamente, indo para a varanda. O Capitdo e
outros devotos permaneceram esperando por sua volta. M. acompanhou o Mestre até a varanda, onde
Narendra conversava com Hazra. Sri Ramakrishna sabia que Hazra sempre se empenhava em
discussoes filosoficas aridas. Hazra dizia apenas: “O mundo é irreal como um sonho. Culto, comida
oferecida a Divindade etc., sdo somente alucinacGes do Mestre. A meta da vida espiritual € meditar no
Ser real.” Entdo repetia: “Eu sou Ele”, mas apesar disso possuia um lugar acolhedor em seu coracao,
para dinheiro, coisas materiais e respeito das pessoas.

Sri Ramakrishna sorriu e disse a Hazra e Narendra: “Ola! De que estdo falando?”

Narendra (sorrindo): “O, estamos discutindo muitas coisas grandes. S30 por demais profundas
para os outros.”

2 0 poder de envolver de maya esconde a Realidade. O poder de projecdo cria os nomes e formas do universo maltiplo.
% De acordo com o costume hindu ortodoxo, um inglés é um mlechchha, pessoa excluida do seio da sociedade hindu. Tocar
num mlechchha polui um hindu.
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Mestre (com um sorriso): “Mas o Puro Conhecimento e o Puro Amor sdo a mesma coisa.
Ambos conduzem os aspirantes a mesma meta. O caminho do amor é muito mais facil.”
Narendra citou uma cancao:

O Mae, enlouqueca-me com Teu amor!
Que necessidade tenho de conhecimento ou razao?

Narendra disse a M. que estava lendo um livro de Hamilton em que ele dizia: “A ignorancia
culta é o fim da filosofia e principio da religido.”

Mestre (a M.): “O que quer dizer?”

Narendra explicou o pensamento em bengali. O Mestre exultou de alegria e disse em inglés:
“Thank you, thank you!” Todos riram do modo encantador com que pronunciou essas palavras.
Sabiam que seu vocabulario inglés ndo tinha mais do que meia ddzia de palavras.

Era quase o crepusculo quando a maioria dos devotos, inclusive Narendra, despediram-se do
Mestre. Sri Ramakrishna saiu e olhou o Ganges durante alguns minutos, do pértico oeste. Dois
sacerdotes banhavam-se, preparando-se para o culto da tarde. Rapazes do vilarejo passeavam pelo
jardim ou permaneciam de pé na amurada de concreto, contemplando o rio murmurante. Outro talvez
mais pensativos, passeavam na soliddo do Panchavati.

Escureceu. A empregada acendeu o lampido do quarto de Sri Ramakrishna e queimou incenso.
O culto vespertino comecou nos doze templos de Shiva e nos santuarios de Krishna e Kali.

Como era o primeiro dia ap6s a lua cheia, o luar logo cobriu o topo das arvores e templos e
tocando como prata, as inumeraveis ondas do rio sagrado.

O Mestre voltou para seu quarto. Depois de se inclinar ante a Mée Divina, bateu palmas e
cantou os doces nomes de Deus. Havia varios quadros de santos na parede. Entre eles o de Dhruva,
Prahlada, Kali, Radha-Krishna e a coroacdo de Rama. O Mestre inclinou-se profundamente ante as
figuras, repetindo os santos nomes. Logo repetiu as palavras santas, “Brahman-Atma-Bhagavan;
Bhagavata-Bhakta-Bhagavan; Brahma-Shakti; Shakti-Brahma; Veda, Purana, Tantra, Gita, Gayatri.”
Logo disse: “Refugiei-me em Teus pés, O Mae Divina; ndo sou eu, mas Tu. Eu sou a méaquina e Tu és
a Operadora” e assim por diante.

Enquanto o Mestre meditava desta maneira na Mae Divina, alguns devotos, vindos do jardim,
juntaram-se no aposento. Sri Ramakrishna sentou-se no divad pequeno. Disse aos devotos: “Narendra,
Bhavanath, Rakhal e devotos como eles pertencem ao grupo dos nityasiddhas; sdo eternamente livres.
A praética religiosa para eles é supérflua. Olhem para Narendra. Ndo se preocupa com ninguém. Um
dia foi comigo na carruagem do Capitdo. Este quis que ele pegasse um bom lugar, mas Narendra nem
olhou para ele. E independente até comigo. N&o me conta tudo o que sabe, para que ndo elogie sua
escolaridade na frente dos outros. Esté livre de ignorancia e ilusdo. N&o possui qualquer grilhdo. E
uma grande alma com muito boas qualidades. E um eximio musico, tanto como cantor como
instrumentista e também, um versatil erudito. Além disso, mantém suas paixdes sob controle e diz que
jamais se casard. H4 uma amizade intima entre Narendra e Bhavanath; sdo como homem e mulher.
Narendra ndo vem aqui com fregiiéncia, o que é bom porgue fico dominado pela sua presenca.

Segunda-feira, 20 de agosto de 1883

Sri Ramakrishna, sentado em sua cama, dentro do mosquiteiro, meditava. Eram mais ou menos
oito horas da noite. M. estava sentado no chdo com seu amigo Hari Babu, um jovem de vinte e cinco
anos que havia perdido sua esposa ha mais ou menos onze anos atrds e ndo havia se casado pela
segunda vez. Era muito dedicado a seus pais, irméos e irmas.

Hazra estava morando em Dakshineswar. Rakhal vivia com o Mestre, embora de vez em quando
ficava na casa de Adhar. Narendra, Bhavanath, Adhar, M., Ram, Manomohan e outros devotos
visitavam o Mestre quase que semanalmente.

Hriday, sobrinho de Sri Ramakrishna, estava doente em sua casa no interior. O Mestre estava
preocupado com ele. Um dos devotos havia-lhe enviado um pouco de dinheiro, mas Sri Ramakrishna
nédo soube.

Quando Sri Ramakrishna saiu do mosquiteiro e sentou-se no diva, os devotos saudaram-no.

Mestre (a M.): “Estava meditando dentro do mosquiteiro. Ocorreu-me que aquela meditacéo,
afinal de contas, nada mais era do que imaginar uma forma e assim, ndo a aproveitei. Uma pessoa fica
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satisfeita se Deus revela-Se a ela de subito. Também perguntei-me: ‘Quem é que medita e sobre quem
medita?’ ”

M.: “Sim, o senhor disse que o Proprio Deus tornou-Se tudo — 0 universo e 0s seres Vivos.
Mesmo aquele que medita € Deus.”

Mestre: “E o que é mais, ndo se pode meditar a ndo ser que Deus assim o queira. Uma pessoa s
pode meditar quando Deus torna isso possivel. O que vocé diz?”

M.: “E verdade, senhor. O senhor sente-se assim, porque n&o possui o ‘eu’. Quando ndo ha ego,
uma pessoa sente-se dessa maneira.”

Mestre: “Mas € bom ter um vestigio de ego, o que torna possivel para um homem sentir que ele
é o0 servo de Deus. Enquanto um homem pensa que é ele quem faz suas obrigac@es, é muito bom sentir
que Deus é 0 Amo, e ele, o servo de Deus. Quando uma pessoa estd consciente de fazer o trabalho,
deve estabelecer com Deus a relagdo de servo e Amo.”

M. estava sempre refletindo sobre a natureza do Brahman Supremo.

Mestre (a M.): “Como o akasha, Brahman é sem modifica¢Bes. Tornou-se multiplo por causa de
Shakti também. Brahman é como fogo que por si s6 ndo tem cor. O fogo parece branco se alguém
jogar uma substancia branca nele, vermelho se jogar uma vermelha e preta, se jogar uma preta. Os trés
gunas, sattva, rajas e tamas — pertencem somente a Shakti. O Préprio Brahman esta além dos trés
gunas. O que Ele é, ndo pode ser descrito. Esta além das palavras. O que permanece depois que tudo é
eliminado pelo método vedantista de ‘Isto ndo, isto ndo’, e cuja natureza é Felicidade, € Brahman.

“Suponhamos que o marido de uma jovem tenha ido a casa de seu sogro e esteja sentada na sala
de visitas com outras jovens de sua idade. A jovem e suas amigas estdo olhando para eles, pela janela.
Suas amigas ndo conhecem seu marido e apontando para um rapaz, perguntam-lhe: ‘Aquele é seu
marido?’, ‘N&o’, reponde ela, sorrindo. Apontam para um outro e perguntam se ele é seu marido. De
novo ela responde ndo. Fazem a mesma pergunta, referindo-se a um terceiro e ela dd a mesma
resposta. Por fim, apontam para seu marido e perguntam, ‘E aquele?’ Ela n&o diz nem sim nem n&o,
apenas sorri e fica quieta. Suas amigas compreendem que esse é seu marido.

“Uma pessoa torna-se silenciosa ao realizar a verdadeira natureza de Brahman.

(A M.) “Bem, por que falo tanto?”

M.: “O senhor fala a fim de despertar a consciéncia espiritual dos devotos. Uma vez o senhor
disse que quando luchi cru é jogado no ghee fervendo, faz um chiado.”

O Mestre comegou a conversar com M. a respeito de Hazra.

Mestre: “Vocé conhece a natureza de um homem bom? Jamais perturba ninguém. Né&o
incomoda as pessoas. A natureza de algumas pessoas € de tal ordem que quando vdo a uma festa
guerem um lugar especial. Um homem que tem uma verdadeira devocdo a Deus jamais da um passo
em falso, nem ocasiona problemas aos demais.

“Né&o é bom viver na companhia de pessoas ruins. Um homem deve ficar longe delas e assim,
proteger-se. (a M.): Néo é?”

M.: “Sim, senhor. A mente cai muito na companhia dos perversos, mas é bem diferente com um
herdi, como o senhor diz.”

Mestre: “Como assim?”

M.: “Quando a fogueira esta fraca, apaga-o mesmo quando uma peguena vara é jogada nela;
mas um fogo forte ndo é afetado nem mesmo por uma arvore tanchagem. A arvore inteira reduz-se a
cinzas.”

O Mestre perguntou a M. sobre seu amigo Hari Babu.

M.: “Ele veio aqui apresentar seus respeitos ao senhor. Perdeu a esposa hd muito tempo.”

Mestre (a Hari): “Que tipo de trabalho vocé faz?”

M.: “Nada de particular, mas em casa ele toma conta muito bem de seus pais, irmaos e irmas.”

Mestre (com um sorriso): “Como é isto? Vocé é como “‘Velho, o Cortador de Aboboras’. Vocé
ndo € nem um homem do mundo nem um devoto de Deus. Isto ndo é bom. Ja deve ter visto a espécie
de ancido que mora com a familia e esta sempre pronto dia e noite para entreter as criangas. Senta-se
na sala de estar e fuma o cachimbo de dgua. Sem ter nada de especial para fazer, leva uma vida ociosa.
Repetidamente vai para o quintal e corta uma abobora, porque, como as mulheres ndo fazem este
trabalho, mandam as criancas pedir ao velho para fazé-lo. Esta é a extensdo de sua utilidade — dai, o
apelido, “Velho, o Cortador de Abdboras’.
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“Voceé deve fazer tanto “isso’ como ‘aquilo’. Cumpra suas obriga¢fes no mundo e também, fixe
sua mente nos Pés de Létus do Senhor. Leia livros devocionais como Bhagavata ou a vida de
Chaitanya, quando estiver s6 e ndo tenha nada mais a fazer.”

Eram aproximadamente dez horas. Sri Ramakrishna terminou de tomar sua sopa leve de cereais
e comer um ou dois ‘luchis’. Depois de sauda-lo, M. e seu amigo despediram-se.

Sexta-feira, 7 de setembro de 1883

Sri Ramakrishna e M. conversavam no aposento do Mestre, as sete e meia da noite. Ninguém
mais estava presente.

Mestre: “Outro dia fui a Calcuta. Enquanto andava de carruagem pelas ruas, observei que todos
prestavam atencdo apenas as coisas sem valor. Cada um pensava no seu estbmago, correndo somente
atrds de comida. A mente de cada um estava dirigida para ‘mulher e ouro’. Vi que apenas um ou dois
cuja atencdo estava em coisas mais elevadas, tinham as mentes voltadas para Deus.”

M.: “A época atual aumentou a preocupacdo pelo estbmago. Ao procurar imitar os ingleses o
povo passou a se interessar por coisas luxuosas, por conseguinte, suas necessidades também
aumentaram.”

Mestre: “O que os ingleses pensam a respeito de Deus?”

M.: “Acreditam num Deus sem forma.”

Mestre: “Esta é também uma de nossas crencas.”

Durante um certo tempo o Mestre e o discipulo permaneceram em siléncio. Entdo, Sri
Ramakrishna comecgou a descrever suas experiéncias de Brahman.

Mestre: “Um dia tive a visdo da Consciéncia ndo-dual indivisivel. Primeiro foi-me revelado
inumeraveis homens, animais e outras criaturas. Entre elas havia os aristocratas, os ingleses, 0s
mugculmanos, eu proprio, varredores, cachorros e também, um mucgulmano barbudo com uma bandeja
de arroz na mdo. Pus alguns gréos na boca de cada um. Também provei um pouco.

“QOutro dia vi arroz, verduras e outros alimentos e também, outras imundicies e sujeiras
espalhadas pelo chdo. Subitamente a alma saiu do meu corpo e como uma chama, tocou em tudo. Era
como uma lingua grande de fogo que provava tudo, mesmo fezes. Foi-me revelado que tudo aquilo era
uma Unica Substancia, a Consciéncia ndo-dual e indivisivel.

“Qutro dia* foi-me revelado que eu teria devotos — meus companheiros intimos, muito meus.
Depois acostumei-me a subir no terrago do kuthi, logo que os sinos e as conchas do culto da tarde
soavam nos templos e gritava com o coracio anelante: ‘O, onde estdo vocés? Venham! Estou
morrendo de vontade de vé-los!’

(A M.): “Bem, 0 que pensa dessas visdes?”

M.: “Deus brinca através do senhor. J& compreendi que o senhor é o instrumento e Deus, 0
Mestre. Deus criou outros seres, por assim dizer, & maguina, mas o senhor foi feito por Suas préprias
mé&os.”

Mestre: “Bem, Hazra diz que depois da visdo de Deus, adquire-se os seis poderes divinos.”

M.: “Aqueles que procuram puro amor ndo querem poderes.”

Mestre: “Talvez Hazra tenha sido pobre em sua vida anterior e, por isto, quer tanto ver a
manifestacdo de poder. Quer saber o que falo com o cozinheiro. Costuma dizer-me: ‘O senhor ndo
precisa falar com o cozinheiro. Eu mesmo falarei com o administrador do templo e farei com que
tenha tudo quanto deseja. (M. ri alto.) Ele me fala desse modo e ndo digo nada.”

M.: “Muitas vezes o senhor disse-me que um devoto que ama Deus, somente por amor, nao se
interessa em ver os poderes de Deus. Um verdadeiro devoto quer ver Deus como Gopala®. No comeco
Deus torna-se o ima e o devoto, a agulha, mas no final, o proprio devoto torna-se o imd e Deus, a
agulha, quer dizer, Deus torna-Se pequeno para Seu devoto.”

Mestre: “Sim, é como o sol do amanhecer. Pode-se olhar com facilidade para ele. Nao ofusca os
olhos, ao contrério, agrada-os. Deus torna-Se terno para o bem dos Seus devotos. Aparece para eles,
deixando de lado Seus poderes.”

Ambos ficaram em siléncio por algum tempo.

* Isto ocorreu antes que qualquer um dos discipulos intimos do Mestre tivesse vindo para ele.
% 0 Menino Krishna despojado de todos os poderes divinos.
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M.: “Por que suas visGes ndo seriam reais? Se sdo irreais, entdo 0 mundo é ainda mais irreal,
porque s6 ha uma mente que € instrumento de percepcao. Sua mente pura vé aquelas visdes e nossas
mentes comuns véem 0s objetos do mundo.”

Mestre: “Vejo que compreendeu a idéia de irrealidade. Bem, diga-me o que pensa de Hazra.”

M.: “O, eu nio sei!”(O Mestre ri).

Mestre: “Bem, vocé acha que sou como as outras pessoas?”

M. “Nao, senhor”.

Mestre: “Como qualquer outro paramahamsa?:”

M.? “N&o, senhor. O senhor ndo pode ser comparado a ninguém mais.”

Mestre (sorrindo): “Ja ouviu falar de uma arvore chamada ‘achina’?””®

M.: “Né&o, senhor.”

Mestre: “Ha uma arvore que tem esse nome, mas ninguém sabe o que ela é.”

M.: “Assim também ndo é possivel reconhecer o senhor. Quanto mais uma pessoa 0
compreende, mais elevada fica.”

M. ficou em siléncio. Disse para si mesmo: “O Mestre referiu-se ao ‘sol do amanhecer’ e a
“arvore irreconhecivel pelo homem’. Sera que se referia & Encarnacio Divina? E este o jogo de Deus
por intermédio do homem? Serd o proprio Mestre uma Encarnacdo? Sera por esta razdo que gritava
pelos devotos no terraco do Kuthi: ‘Onde estdo vocés? Venham para mim’!”

Sri Ramakrishna estava sentado nos degraus da varanda sudeste do templo de Kali. Rakhal, M.
e Hazra estavam com ele. Falava alegremente de sua infancia.

Ao entardecer voltou para seu aposento e sentou-se no diva pequeno. Logo entrou em samadhi e
naquele estado, comegou a falar a8 Mae Divina. Disse: “Mae, por que toda essa agitacdo? Devo ir 14?
Irei se Tu me levares.” O Mestre tinha que ir a casa de um devoto. Era para isso que ele estava
pedindo permissdo a Mae Divina?

Novamente comecou a falar com Ela, talvez orando por um discipulo intimo. “Mae, torna-o sem
mécula. Bem, Mae, por que lhe deste somente uma particula?” Ficando em siléncio por um momento,
continuou: “O, estou vendo. Isso sera suficiente para Teu trabalho.”

Nesse mesmo estado falou, dirigindo-se aos devotos: “Aquele que é Brahman é
verdadeiramente Shakti. Eu também chamo Aquele de Mae. Chamo-O Brahman quando esta inativo e
Shakti quando Ele cria, preserva e destroi. E como a agua, as vezes tranquila, as vezes encapelada de
ondas. A Encarnacdo de Deus é uma parte da lila de Shakti. O objetivo da Encarnagdo Divina é
ensinar ao homem, amor a Deus. A Encarnagdo é como o Ubere da vaca, o Unico lugar de onde se pode
tirar leite. Deus encarna-Se como homem. H& grande acimulo de divindade numa Encarnacdo, como
0s peixes numa profunda depressdo de um lago.”

Alguns devotos pensaram: “Sera Sri Ramakrishna uma Encarnagdo de Deus, como Krishna,
Chaitanya e Cristo?”

Domingo, 9 de setembro de 1883

Sri Ramakrishna havia terminado seu almoco e estava sentado no diva pequeno. Rakhal, M.,
Ratan estavam sentados no chdo. Ratan era o mordomo da chéacara de Jadu Mallick e devoto do
Mestre. De vez em quando Ram Chatterji e Hazra entravam ou saiam do aposento. Eram mais ou
menos duas horas.

Ratan contou ao Mestre que ja tinha sido organizada a representacdo de um yatra por Nilkantha,
na casa de Jadu Mallick em Calcuta.

Ratan (ao Mestre): “O senhor deve ir. A data ja foi marcada.”

Mestre: “Que bom! Quero ir. Nilkantha canta com grande devogdo.”

Mestre: “Enquanto canta, lagrimas caem de seus olhos. (A Ratan): Estou pensando em passar a
noite em Calcuta quando for ver o yatra.”

Ratan: “Vai ser bom.”

Ram Chatterji e outros devotos perguntaram a Ratan sobre o roubo na casa de Jadu Mallick.

6 Literalmente, “irreconhecivel”
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Ratan: “Sim, As sandalias de ouro da Divindade foram roubadas do santuério, na casa de Jadu
Babu, Isto gerou um tumulto. Vao tentar prender o ladrdo por meio de uma ‘chapa encantada’. Todos
se sentardo num aposento e a chapa se movera em dire¢do da pessoa que roubou as sandalias.”

Mestre (com um sorriso): “Como se move a chapa? Por si mesma?”

Ratan: “N&o, um homem pressiona-a contra o chao.”

Um devoto: “E uma espécie de truque de prestidigitador. E muito engenhoso.”

Mestre: “A verdadeira astlcia é aquela pela qual se realiza Deus. Esse ardil é o melhor de
todos.”

Ao longo da conversa, diversos senhores bengalis entraram e sentaram-se depois de saudarem o
Mestre. Um deles ja era conhecido de Sri Ramakrishna. Seguiam os Tantras. O Mestre sabia que um
deles entregara-se a atos imorais em nome da religido. Os rituais tantricos, sob certas condicGes,
permitem a mistura de devotos de ambos 0s sexos, mas Sri Ramakrishna olhava todas as mulheres, até
as prostitutas, como manifestagdes da Mae Divina. Dirigia-se a todas elas como “Mae”.

Mestre (com um sorriso): “Onde estd Achalananda? Meu ideal é diferente do dele e de seus
discipulos. Quanto a mim, olho todas as mulheres como minha méae.”

Os visitantes ficaram em siléncio.

Mestre: “Toda mulher é mae para mim. Achalananda costumava ficar aqui de vez em quando.
Bebia muito vinho consagrado. Ouvindo falar a respeito da minha atitude em relacdo as mulheres,
teimosamente justificava seus proprios pontos de vista. Insistia varias vezes: ‘Por que nao reconhecer
a atitude de “her6i” em relacdo as mulheres? O senhor ndo admite as injuncBes de Shiva? O Proprio
Shiva é o autor dos Tantras, que prescrevem varias disciplinas, inclusive a de “her6i”.” Eu lhe disse:
‘Mas meu caro senhor, eu nao sei. Ndo gosto dessas idéias. Para mim, toda mulher é mae.’

“Achalananda ndo sustentava os proprios filhos. Disse: ‘Deus 0s proverd.” Eu ndo disse nada,
mas esta era a maneira que sentia: ‘Quem sustentara seus filhos? Espero que sua rendncia a esposa e
filhos ndo seja um modo para ganhar dinheiro. As pessoas pensardo que € um santo porque renunciou
a tudo: entdo Ihe dardo dinheiro. Assim tera muito dinheiro.’

“A prética espiritual com vistas a ganhar uma demanda ou dinheiro ou ajudar o0s outros a ganhar
na justica e adquirir bens, demonstra uma compreensdo mesquinha.

“O dinheiro permite ao homem obter comida e bebida, construir uma casa, adorar a Divindade,
servir 0s devotos e santos e ajudar os pobres quando ocorre encontra-los. Estes sdo bons usos do
dinheiro. Dinheiro néo é para luxo ou confortos ou para conquistar uma posicao na sociedade.

“As pessoas praticam varias disciplinas tantricas para conseguir poderes sobrenaturais. Como
sd0 mesquinhas essas pessoas! Krishna disse a Arjuna: ‘Amigo, a aquisicdo de um dos oito siddhis
acrescentara um pouco ao seu poder, mas nao podera realizar-Me.” Uma pessoa ndo pode livrar-se da
maya enquanto usar seus poderes sobrenaturais. Maya gera egoismo.

“O corpo e a riqueza sdo transitérios. Por que aborrecer-se tanto com eles? Pense somente na
condicdo dos hathayogis. Sua atencdo esta fixa somente em um Unico ideal — longevidade. Ndo
aspiram a realizacdo de Deus. Praticam exercicios como lavar os intestinos, beber leite através de um
tubo ou outros exercicios semelhantes, tendo apenas aquele objetivo em mente.

“Certa vez houve um ferreiro cuja lingua subitamente virou-se para cima, presa a seu palato.
Parecia em samadhi. Ficou completamente inerte e permaneceu assim por um longo tempo. As
pessoas vieram adora-lo. Depois de muitos anos, a lingua subitamente voltou a posi¢do normal e ele
ficou consciente do mundo como antes. Voltou ao seu antigo trabalho como ferreiro. (Todos riem).

“Estas sdo coisas fisicas e ndo tém nada a ver com Deus. Havia um homem que conhecia oitenta
e duas posturas e falava alto sobre yoga samadhi, mas internamente era atraido por ‘mulher e ouro’.
Um dia encontrou uma nota de varios milhares de rupias. Ndo pdde resistir a tentagdo, engoliu-a,
pensando que poderia depois tird-la de um modo qualquer. A nota saiu inteira, sim, mas ele foi
mandado para a cadeia por trés anos. Na minha falta de malicia, costumava pensar que aquele homem
havia feito um grande progresso espiritual. Realmente dou minha palavra.

“Mahendra Pal de Sinthi uma vez deu a Ramlal cinco rupias. Ramlal contou-me a esse respeito,
depois que Mahendra foi embora. Perguntei-lhe para quem havia sido dado o presente e Ramlal disse
que era destinado a mim. Pensei que assim poderia saldar minha conta do leite. Aquela noite fui para
cama e, acreditem-me, subitamente, acordei com uma dor. Sentia como se um gato me arranhasse
dentro do peito. Imediatamente fui falar com Ramlal e perguntei-lhe: ‘Para quem Mahendra deu
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aquele dinheiro? Foi para sua tia?’ ’ ‘N&o’, disse Ramlal, ‘foi para o senhor.” Disse-lhe: V4 e devolva
o dinheiro imediatamente, sendo, ndo terei mais paz de espirito.” Ramlal devolveu o dinheiro logo de
manha e senti-me, entdo, aliviado.

“Um dia um homem rico veio aqui e disse-me: ‘O senhor tem que fazer qualquer coisa para que
eu ganhe a minha demanda. Soube da sua reputagdo e por isto, vim aqui.” “Meu caro senhor’, disse-
Ihe, ‘0 senhor enganou-se. N&o sou a pessoa que estd procurando. Achanalananda é o seu homem.’

“Um verdadeiro devoto ndo se preocupa com coisas como riqueza ou saude. Pensa: ‘Por que
haveria de praticar austeridades espirituais para o conforto das pessoas, dinheiro ou nome e fama?
Tudo isso é transitorio. Duram somente um dia ou dois.”

Os visitantes retiraram-se depois de saudarem o Mestre. Quando partiram, Sri Ramakrishna
sorriu e disse a M.: “Vocé nunca fara com que um ladrdo se interesse por religido.”(Todos riram).

“Bem, o que vocé pensa de Narendra?”

M.: “E maravilhoso.”

Mestre: “Sim. Sua inteligéncia é tdo grande quanto a sua erudi¢do. Além do mais é bem dotado
em masica, como cantor e como instrumentista. Também possui controle sobre suas paixdes e diz que
jamais vai se casar.”

M.: “Uma vez o senhor disse que aquele que freqiientemente fala de pecados, realmente torna-se
um pecador; ndo pode libertar-se do pecado! Se, entretanto, um homem tem fé inabalavel de que é
filho de Deus, entdo, da passos rapidos na vida espiritual.”

Mestre: “Sim, fé. Que tremenda fé tinha Krishnakishore! Costumava dizer: ‘Pronunciei uma vez
o nome de Deus. E suficiente. Como posso permanecer pecador? Tornei-me puro e sem macula.” Um
dia Haladhari disse: ‘Mesmo Ajamila teve que praticar austeridades para agradar a Deus. Pode alguém
receber a graca de Deus sem austeridades? O que se ganha dizendo o0 nome de Narayana somente uma
vez?’ A essas observacgdes a raiva de Krishnakishore ndo conheceu limites. Quando veio novamente
apanhar flores neste jardim, nem sequer olhou para Haladhari.

“O pai de Haladhari era um grande devoto. Na hora do banho mergulhava na agua, até a cintura
e meditava em Deus, pronunciando o mantra sagrado; entdo, lagrimas escorriam de seus olhos.

“Um dia um santo veio banhar-se no Ganges, em Ariadaha. Falavamos em ir vé-lo. Haladhari
disse: ‘O que vamos ganhar vendo o corpo de um homem, uma mera gaiola formada pelos cinco
elementos?’ Krishnakishore soube e disse: ‘O que? Haladhari perguntou o que vamos ganhar visitando
um santo? Pela repeticdo do nome de Krishna ou Rama, um homem transforma o corpo fisico em
corpo espiritual. Para esse homem tudo é personificagdo do Espirito. Para ele, Krishna é a Encarnagédo
do Espirito e Sua sagrada morada é a personificagdo do Ser.” Disse também: ‘Um homem que
pronuncia o nome de Krishna ou Rama, mesmo que seja uma vez, colhe o resultado de cem sandhyas.’

“Um dos seus filhos cantou 0 nome de Rama no seu leito de morte. Krishnakishore disse, ‘Ele
ndo tem nada com o que se preocupar; cantou o0 nome de Rama.” Mas de vez em quando chorava.
Afinal, tratava-se da morte de seu préprio filho.

“Nada é conseguido pelo simples ato de adoracéo, japa e devogdes, a ndo ser que haja fé. Néo é
assim?”

M,: “Sim, senhor. E verdade.”

Mestre: “Vejo as pessoas que vém ao Ganges para se banhar. Conversam sobre tudo o que é
possivel. A tia vilva diz: ‘Sem mim ndo podem fazer o Durga Puja. Tenho que cuidar até dos menores
detalhes. Além disso tenho que inspecionar tudo, quando ha festa de casamento na familia, mesmo a
cama dos noivos’.”

M.: “Por que censura-las? Com o que passariam o0 seu tempo?”

Mestre (com um sorriso): “Algumas pessoas possuem santuarios em suas casas. As mulheres
arrumam as oferendas e as flores e fazem pasta de sandalo, mas quando trabalham jamais falam uma
palavra a cerca de Deus. A preocupacdo delas é: ‘O que vamos cozinhar hoje? N&o pude obter bons
legumes no mercado. O curry de ontem estava delicioso. Aquele rapaz € meu primo. Al6! Vocé ainda
tem aquele emprego? N&o me pergunte como estou passando. Meu Hari ndo esta mais aqui?’ Imagine!
Falam semelhantes coisas no santuario, na hora da adoracgéo!”

M.: “Sim, senhor, é assim na maioria dos casos. Como o senhor diz, pode alguém que tem ansia
apaixonada por Deus, continuar com o culto formal e outras devogdes, por muito tempo?”

Sri Ramakrishna e M. conversavam sozinhos.

7 Referindo-se a Santa Mae, esposa de Sri Ramakrishna.
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M.: “Senhor, se 0 Préprio Deus tornou-Se tudo, por que as pessoas apresentam sentimentos
diferentes?”

Mestre: “Sem davida. Deus existe em todos os seres como o Espirito que a Tudo penetra, mas
as manifestacdes do Seu Poder sdo diferentes, nos diversos seres. Em alguns lugares hd manifestacao
do poder do Conhecimento, em outros, do poder da ignorancia. Em alguns lugares hd uma maior
manifestacdo de poder do que em outros. N&o vé& que entre os seres ha desonestos e jogadores, para
néo falar dos homens que parecem tigres. Penso neles como ‘Deus desonesto’, ‘Deus-tigre’.”

M. (com um sorriso): “Devemos sauda-los a distancia. Se nos aproximarmos do ‘Deus-tigre’ e
abraca-lo, ele pode nos devorar.”

Mestre: “Ele e Seu Poder, Brahman e Seu Poder — nada existe a ndo ser isso. Num hino a Rama,
Narada disse: ‘O Rama, Tu és Shiva e Sita é Bhagavati; Tu és Brahma e Sita Brahmani; Tu és Indra e
Sita é Indrani; Tu és Narayana e Sita é Lakshmi. O Rama, Tu és o simbolo de tudo o que é masculino
e Sita de tudo o que é feminino’.”

M.: “Senhor, como é a forma-Espirito de Deus?”

Sri Ramakrishna refletiu por um momento e disse suavemente: “Devo dizer-lhe como ela é? E
como a &gua... Compreende-se tudo isto através da disciplina espiritual.

“Creia na forma de Deus. S6 depois de ter conseguido Brahmajnana é que uma pessoa vé a héo-
dualidade, a unidade de Brahman com Sua Shakti. Brahman e Shakti sdo idénticos, como o fogo e seu
poder de queimar. Quando um homem pensa no fogo, tem que pensar também, no seu poder de
gueimar. Assim também, quando pensar no poder de queimar, deve também, pensar no fogo. Além
disso, Brahman e Shakti sdo como o leite e sua brancura, a agua e sua umidade.

“Mas ha um estado ainda além de Brahmajnana. Depois de jnana vem vijnana. Quem é
consciente do conhecimento também o é da ignorancia. O s&bio Vashishtha foi tomado pela dor com a
morte de seus cem filhos. Perguntado por Lakshmana por que um homem de conhecimento lamentaria
este ocorrido, Rama disse: ‘Irmao, va além tanto do conhecimento como de ignorancia.” Quem tem
conhecimento, também tem ignorancia. Se um espinho entra em seu pé, pegue um outro e com sua
ajuda, retire o primeiro e em seguida, jogue fora esse espinho, também.”

M.: “Devemos abandonar tanto o conhecimento como a ignorancia?”

Mestre: “Sim, por isso é que temos que obter vijnana. Veja quem é consciente da luz, é também
consciente da escuriddo. Quem é consciente da felicidade é, também, consciente do sofrimento. Quem
¢ consciente da virtude, também o é do vicio. Quem é consciente do bem, também é do mal. Aquele
que é consciente de santidade, o é da profanidade. Quem € consciente do ‘eu’ é também, de ‘vocé’.

“O que é vijnana? E conhecer Deus de forma especial. A consciéncia e a conviccio de que o
fogo existe na madeira é jnana, conhecimento. Mas cozinhar o arroz neste fogo, comé-lo e retirar 0s
elementos nutrientes, é vijnana. Saber por experiéncia interna pessoal que Deus existe é jnana, mas
falar com Ele, usufrui-Lo como Filho, Amigo, Amo, Bem Amado é vijnana. A realizacdo de que sO
Deus tornou-se o universo e todos 0s seres, € vijnana.

“De acordo com uma escola de pensamento, Deus ndo pode ser visto. Quem vé quem? Esta
Deus fora de vocé a ponto de poder vé-Lo? Uma pessoa s6 se vé a si mesmo. Tendo entrado nas
‘aguas negras’ do oceano, 0 navio ndo volta e assim, ndo pode descrever o que experimenta.”

M.: “E verdade, senhor. Como o senhor diz, tendo subido ao topo de um monumento, ndo mais
se toma conhecimento do que se passa la embaixo: cavalos e carruagens, homens e mulheres, casas,
lojas e escritorios e assim por diante.”

Mestre: “Atualmente ndo vou ao templo de Kali”. Isto é uma ofensa? Uma vez Narendra disse,
‘O que? Ele ainda vai ao templo de Kali!” ”

M.: “Cada dia o senhor estd num estado mental novo. Como pode alguma vez ofender Deus?”

Mestre: “Alguém disse a Sen, sobre Hriday: ‘Estda muito doente. Por favor, traga-lhe duas
roupas e duas camisas. NOs as enviaremos para seu Vilarejo.” Sen deu somente duas rupias. Como se
explica isto? Tem tanto dinheiro, contudo, é tdo miseravel! O que vocé diz disso?”

M.: “Aqueles que procuram Deus, ndo podem se comportar assim — quero dizer, aqueles cujo
objetivo é atingir o Conhecimento.”

Mestre: “So Deus é a Realidade, tudo o mais é irreal.”

Sabado, 22 de setembro de 1883
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Sri Ramakrishna estava sentado na sala de visitas da casa de Adhar em Calcutd, com Rakhal.
Adhar, M., Ishan e outros devotos. Muitos vizinhos também estavam presentes. Era de tarde.

O Mestre gostava muito de Ishan. Este havia sido superintendente no Escritorio de
Contabilidade e também, mais tarde, seus filhos vieram a ocupar altas posi¢cdes no Governo. Um deles
foi colega de colégio de Narendra. A bolsa de Ishan encontrava-se sempre aberta para os pobres e
necessitados. Ao se aposentar passou a dedicar seu tempo as préaticas espirituais e a caridade. Visitava
Sri Ramakrishna com freqiiéncia, em Dakshineswar.

Mestre (a Ishan): “Por favor, conte-nos a histéria do menino que pés a carta no correio..”

Ishan (com um sorriso): “Uma vez um menino ouviu falar que Deus é o nosso Criador.
Escreveu-lhe uma carta que continha suas oracdes e a pds no correio. O endereco no envelope era
‘Céu’.”

Mestre (com um sorriso): “Vocés ouviram essa historia? Tem-se sucesso na vida espiritual
quando se desenvolve uma fé como a daquele menino. (A Ishan): Fale-nos a respeito da rendncia das
atividades.”

Ishan: “Depois de atingir Deus, os deveres religiosos como a ceriménia de sandhya, caem por si
s0. Uma vez estavam algumas pessoas sentadas as margens do Ganges, praticando sandhya. Uma
delas, porém, deixou de fazé-la. Quando lhe perguntaram 0 motivo, respondeu: ‘Estou observando
“ashoucha”. N&o posso fazer a cerimonia de sandhya® . No meu caso, a suspensdo é devida tanto a
nascimento quanto a morte. Minha mée, ignoréncia, estd morta e meu filho, Autoconhecimento,
nasceu.” ”

Mestre: “Diga-nos, também, como as diferencas de casta caem quando se atinge o
Autoconhecimento.”

Ishan: “Um dia, quando subia os degraus depois de terminar o banho no Ganges,
Shankaracharya viu a sua frente, um intocavel com muitos cachorros. ‘Vocé me tocou!’, falou
Shankaracharya. ‘Reverenciado senhor’, disse o péria, ‘eu ndo o toquei, nem o senhor me tocou. O Ser
é 0 Governador Interno de todos os seres e ndo pode ser contaminado. H& alguma diferenca entre o
reflexo do sol no vinho ou no Ganges?” ”

Mestre (com um sorriso): “A respeito de harmonia: como se pode realizar Deus por todos 0s
caminhos?”

Ishan (com um sorriso): “Tanto Hari como Hazra derivam da mesma raiz’. A diferenca esta
apenas no pratyaya'. Na realidade Aquele que é Hari é também, Hara. Se uma pessoa tem fé em
Deus, ndo importa a quem adora.”

Mestre: “Por favor diga-nos também, porque o coragao do sadhu é o maior de todos.”

Ishan: “Este mundo é a maior coisa que vemos ao nosso redor. Maior do que a terra, porém, é o
oceano e maior do gque o0 oceano, o céu, mas Vishnu, a Divindade, cobriu a terra, o céu e o inferno com
um dos Seus pés. E aquele pé de Vishnu esta entronizado no santuario do coracdo do sadhu. Por
conseguinte, o cora¢do de um homem santo é o0 maior de todos.”

Os devotos gostaram imensamente das palavras de Ishan.

Ishan pretendia retirar-se para um lugar solitario a fim de praticar uma disciplina especial do
Gayatri, através do qual Brahman é invocado. O Mestre afirmou, porém, que o Conhecimento de
Brahman ndo era possivel sem a completa destruicdo do mundanismo. Além disso, disse que era
impossivel para um homem, retirar totalmente a mente dos objetos dos sentidos no Kaliyuga, quando
sua vida depende exclusivamente da comida. Por essa razdo desencorajava as pessoas a fazer o culto
védico de Brahman e mandava-os adorar Shakti, a Mae Divina, idéntica a Brahman.

Mestre (a Ishan): “Por que vocé perde seu tempo repetindo apenas ‘Neti, Neti’? Nada pode ser
dito a respeito de Brahman, exceto que existe.

“Tudo o que vemos ou pensamos é manifestacdo da gloria da Energia Primordial, a Consciéncia
Primaria. Criacdo, preservacao e destrui¢do, seres vivos e universo, além da meditacdo e do meditante,
bhakti e prema — tudo isso é manifestacdo da gloria daquele Poder. Mas Brahman € idéntico ao Seu
Poder. Ao voltar do Ceildo, Hanuman louvou Rama, dizendo: ‘O Rama, Tu és o Supremo Brahman e
Sita, Tua Shakti. Ambos sdo idénticos.” Brahman e Shakti sdo como a cobra e seu movimento sinuoso.

8 Ashoucha é uma suspensdo temporaria, devido ao nascimento ou morte de um parente consangiiineo. Um homem que
observa ashoucha, ndo pode fazer sandhya ou culto diério.

% A raiz “hri”, da qual ambas as palavras derivam. Além disso,, Hari e Hazra sdo as duas manifesta¢cdes da mesma Divindade.
Hari é um dos nomes de Vishnu.

10 14 um trocadilho com essa palavra, ambas significando “fé” e “reflexdo”.
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Ao pensar na cobra, deve-se pensar em seu movimento Sinuoso e ao pensar no movimento Sinuoso,
deve-se pensar na cobra. Ou melhor, sdo como o leite e sua brancura. Pensando no leite, tem-se que
pensar na sua cor, isto é, na brancura e, pensando na brancura, do leite, tem-se que pensar no préprio
leite. Ou sdo como a agua e sua umidade. Pensando na agua, tem-se que pensar na sua umidade e
pensando na umidade da agua, tem-se que pensar na agua.

“O Poder Primordial, Mahamaya, cobriu Brahman. Assim que esta envoltura for retirada, uma
pessoa compreende. ‘Sou 0 que era antes’, ‘Eu sou Tu’, ‘Tu és eu’.

“Enquanto esta envoltura permanecer, a férmula vedantista, ‘Eu sou Ele’, isto €, 0 homem é
Brahman Supremo, ndo se aplica bem. A onda é parte da agua, mas a agua ndo é parte da onda.
Enquanto a envoltura permanecer, deve-se considerar Deus como Mée. Ao dirigir-se a Deus, 0 devoto
deve dizer: ‘Tu és a Mae e eu sou Teu filho; Tu és o Senhor e eu sou Teu servo.” E bom ter-se a
atitude de servo para com seu amo. Desse relacionamento de amo e servo, florescem outras atitudes; a
atitude de amor sereno por Deus, a atitude de amigo para com outro amigo etc. Quando 0 amo gosta
de seu servo, pode-se dizer, “Venha, sente-se ao meu lado, ndo ha diferenca entre mim e vocé’, mas se
0 servo, por sua propria vontade, vier sentar-se ao lado do senhor, este ndo vai ficar zangado?

“O jogo de Deus na terra, como Encarnacdo é a manifestacdo da gloria de Chitshakti, o Poder
Divino. Aquele que é Brahman é também, Rama, Krishna e Shiva.”

Ishan: “Sim, senhor. As palavras Hari e Hara derivam-se da mesma raiz. A diferenca reside
apenas no pratyaya.”

Mestre: “Sim, ha apenas o Uno sem segundo. Os Vedas falam d’Ele como ‘Om Satchidananda
Brahma’, os Puranas como ‘Om Satchidananda Krishna’ e o Tantras como ‘Om Satchidananda Shiva.’

“A Chitshakti, como Mahamaya, iludiu a todos com ignorancia. Esta escrito no Adhyatma
Ramayana que quando os rishis viram Rama, oraram a Ele, com estas palavras somente: ‘O Rama, por
favor ndo nos iluda com Tua Maya sedutora do mundo.’

Ishan: “O que é esta maya?”

Mestre: “Tudo o0 que vocé vé, pensa ou ouve € maya. Numa palavra, ‘mulher e ouro’ é a
envoltura de maya.

“Nao ha mal algum em mascar folha de betel, comer peixe, fumar ou untar o corpo com 6leo. O
que uma pessoa consegue renunciando a essas coisas? A Unica coisa necessaria é a renuncia a ‘mulher
e ouro’. Esta renlincia € a real e suprema renuncia. Os chefes de familia devem retirar-se em solidao de
vez em quando, para praticar disciplina espiritual, a fim de cultivar o amor de Deus; devem renunciar
mentalmente — mas o sannyasi tem que renunciar tanto mental como fisicamente.

“Uma vez eu disse a Keshab: ‘Como pode um paciente com tifo curar-se, se permanecer hum
guarto com jarro de agua e um pote de pickles?’ De vez em quando tem-se que viver na soliddo.”

Um devoto: “Senhor, o que pensa do Navavidhan? Para mim é uma mistura de tudo.”

Mestre: “Dizem que se trata de uma coisa moderna. Isto faz-me pensar: ‘Entdo o Deus do
Brahmo Samaj é um Deus novo?’ Os Brahmos falam de seu culto como o Navavidhan, uma Nova
Revelacdo. Bem, pode ser assim. Quem sabe? Ha seis sistemas filosoficos: talvez seja como um deles.

“Mas sabem em que erram aqueles que falam de Deus sem forma? E quando dizem que Deus é
somente sem forma e que aqueles que discordam deles estdo errados.

“Mas sei que Deus é tanto com forma como sem forma e Ele pode ter muitos aspectos. Para Ele
é possivel ser tudo.

(A Ishani): “A Chitashakti, Mahamaya, tornou-Se 0s vinte e quatro principios cosmicos. Um dia
quando estava meditando, minha mente foi até a casa de Rashke. E um apanhador de lixo. Disse &
minha mente: ‘Fique ai, sua enganadora!” A Mae Divina revelou-me que os homens e mulheres
daquela casa eram simples mascaras, dentro delas havia 0 mesmo Poder Divino, a Kundalini, que se
eleva através dos seis centros espirituais do corpo.

‘E a energia Primordial homem ou mulher? Um vez em Kamarpukur vi o culto de Kali na casa
dos Lahas. Puseram o corddo sagrado*! na imagem da Mae Divina. Um homem perguntou: ‘Por que
puseram o corddo sagrado na Mé&e?” O dono da casa disse: ‘Irm&o, vejo que vocé compreendeu
corretamente a Mée. S6 que eu ainda ndo sei se a Mae Divina ¢ homem ou mulher.’

“Dizem que Mahamaya engoliu Shiva. Quando os seis centros n’Ela estavam despertados,
Shiva saiu de dentro de Sua coxa. Entdo Shiva criou a filosofia tantrica.

“Refugie-se na Chishakti, a Mahamaya.”

1 \er nota n° 9 do Capitulo XII.
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Ishan: “Por favor, conceda-me sua graga.”

Mestre: “Diga a Deus com o coragdo puro, ‘O Deus, revela-Te a mim’, e chore. Ore a Deus,
afasta a minha mente de “mulher e ouro”, e aprofunde-se. Pode uma pessoa apanhar pérolas apenas
flutuando ou nadando na superficie? Deve mergulhar fundo.

“Deve-se obter instrugdo de um guru. Um vez um homem estava procurando uma imagem de
pedra de Shiva. Alguém lhe disse: ‘Va até um certo rio. Ai encontrard uma arvore. Perto dela ha um
redemoinho. Mergulhe neste ponto e encontrard a imagem de Shiva.” Digo que se deve receber
instrucdo de um mestre.”

Ishan: “Isto é verdade, senhor.”

Mestre: “E Satchidananda que vem até nds sob a forma de guru. Se um homem for iniciado por
um guru humano, ndo alcancara nada se olhar seu guru como um simples homem. O guru deve ser
olhado como a manifestacdo direta de Deus. S6 entdo, pode o discipulo ter fé6 no mantra dado por ele.
Uma vez que tenha fé, alcanga tudo. O shudra Ekalavya aprendeu a manejar o arco e flecha na floresta,
diante da imagem de barro de Drona. Adorou a imagem como Drona vivo. Isto foi suficiente para
torna-lo capaz de dominar esta arte.

“N&o se misture intimamente com pundits Brahmins. Sua Unica preocupagdo é ganhar dinheiro.
J& vi sacerdotes brahmins recitando o Chandi enquanto executavam o swatyayana. E dificil dizer se
estavam lendo o livro sagrado ou qualquer outra coisa. Viravam metade das paginas sem as ter lido
(Todos riem).

“Um cortador de unha pode matar a prépria pessoa, mas sd0 necessarios a espada e o escudo
para matar 0s outros. Este é o objetivo dos shastras.

“Realmente ndo se precisa estudar as diferentes escrituras. Se néo tiver discriminagéo, néo se
consegue nada com simples erudigdo, mesmo que se estude todos os seis sistemas de filosofia. Chame
Deus, chorando por Ele secretamente, em soliddo. Ele lhe dara tudo de que necessitar.”

Sri Ramakrishna havia ouvido que Ishan estava construindo uma casa as margens do Ganges,
para a pratica de disciplina espiritual. Perguntou a Ishan, com ansiedade: “A casa j& foi construida?
Vou dizer-lhe que quanto menos as pessoas souberem de sua vida espiritual, melhor serd para vocé.
Devotos dotados de sattva meditam num lugar recluso ou numa floresta, ou retiram-se para o0 seu
interior. As vezes meditam dentro de um mosquiteiro.”

De vez em quando Ishan convidava Hazra para ir até sua casa. Hazra tinha obsesséo pela pureza
externa. Sri Ramakrishna muitas vezes desencorajava-o neste sentido.

Mestre (a Ishan): “Digo-lhe outra coisa. Ndo exagere na pureza exterior. Um dia, um sadhu teve
sede. Um carregador de 4gua estava levando dgua em seu saco de pele e ofereceu-a ao santo. O sadhu
perguntou-lhe se a pele estava limpa. O homem respondeu-lhe: ‘Reverenciado senhor, meu saco de
pele esta perfeitamente limpo, mas dentro de sua pele ha todo o tipo de coisas sujas. Por isso posso lhe
pedir para beber agua de minha pele. Ndo quero Ihe fazer mal.” Por “sua pele’ o carregador referia-se
ao corpo, barriga etc.

“Tenha fé no nome de Deus. Entdo ndo tera necessidade de ir aos lugares santos.”

Sri Ramakrishna cantou, intoxicado pelo fervor divino:

Por que devo ir ao Ganga ou Gaya, a Kasi, Kanchi ou Prabhas,
Enquanto eu puder exalar meu dltimo suspiro com o nome de Kali em meus labios? ...

Ishan ficou em siléncio.

Mestre (a Ishan): “Diga-me se vocé ainda tem dividas.”

Ishan: “O senhor disse tudo quando falou de fé.”

Mestre: “Deus pode ser realizado somente pela fé verdadeira. A realizacdo é acelerada se vocé
acreditar em tudo a respeito de Deus. A vaca que apanha e escolhe sua comida, da leite apenas em
gotas, mas se comer todos os tipos de plantas, entdo, seu leite flui em torrente.

“Uma vez ouvi um histéria. Um homem recebeu ordem de Deus para que visse sua Divindade
Ideal num carneiro. Imediatamente acreditou. E Deus que existe em todos o0s seres.

“Um guru disse a seu discipulo: ‘E somente Rama que mora em todos os corpos.” O discipulo
era um homem de muita fé. Uma vez um cachorro arrebatou-lhe um pedaco de pédo e saiu correndo.
Foi atras dele com um pote de manteiga na méo, gritando repetidas vezes: “O Rama, fique quieto por
um momento. O pdo esta sem manteiga.”
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“Que fé tremenda tinha Krishnakishore! Costumava dizer: ‘Ao cantar “Om Krishna, Om
Rama”, obtém-se o resultado de um milhdo de sandhyas.” Uma vez disse-me secretamente: ‘N&o gosto
mais do sandhya e outras devog¢des, mas ndo diga isto a ninguém.’

“As vezes também penso dessa maneira. A Mae revelou-me que é Ela Propria quem Se tornou
tudo. Um dia eu estava vindo do bosque de pinheiros para o Panchavati. Um cachorro seguiu-me.
Fiquei quieto por um instante perto do Panchavati. Passou pela minha cabeca o pensamento de que a
Maée poderia dizer-me algo através daquele cachorro.

“Voceé estava absolutamente certo quando disse que s6 atraves da fé uma pessoa atinge tudo.”

Ishan: “Mas somos chefes de familia.”

Mestre: “O que tem isso? Por Sua graca, mesmo o impossivel torna-se possivel. Ramprasad
cantou: ‘Este mundo é uma mera estrutura de ilusdo’- Outro autor comp8s uma cangao como resposta:

Este mundo é uma mansdo e alegria;

Aqui posso comer, aqui bebo e fico feliz.

O poder de Janaka ndo foi ultrapassado;

O que Ihe faltou do mundo ou do Espirito?
Segurando tanto um como o outro,

Bebeu seu leite de uma xicara cheia até a borda!

“Deve-se primeiro realizar Deus através das disciplinas espirituais na soliddo e depois, viver no
mundo. Somente assim pode-se ser um rei Janaka. Do contrério, o que se pode alcangar?

“Além disso, veja 0 caso de Shiva. Tem tudo - Kartika, Ganesha, Lakshmi e Saraswati. Quieto,
as vezes Ele danca em estado de fervor divino, cantando o nome de Rama e as vezes, fica absorto em
samadhi.”



CAPITULO XIV

INSTRUCAO AOS VAISHNAVAS
E BRAHMOS

Domingo, 23 de setembro de 1883

Rl RAMAKRISHNA estava sentado em seu quarto em Dakshineswar, com Rakhal, M. e outros

devotos. Hazra sentou-se no vestibulo externo. O Mestre conversava com 0s devotos.

Mestre (a um devoto): “Narendra hoje em dia ndo gosta nem de vocé.”

(A M.): “Por que ele ndo veio me ver na casa de Adhar?

“Como Narendra é versatil! E prendado em canto, em tocar instrumentos e nos estudos. E inde-
pendente, ndo se importa com ninguém. No outro dia, vinha de Calcuta na carruagem do Capitdo. O
Capitdo pediu-lhe para se sentar junto dele, mas Narendra sentou-se do lado oposto. Nem mesmo o-
Ihou para o Capitéo.

“O que pode um homem conseguir através de simples erudi¢cdo? S&o necessarias somente ora-
¢do e disciplina espiritual. Gauri de Indesh foi ambas as coisas, um erudito e um devoto. Foi adorador
da Mae Divina. De vez em quando era tomado de fervor espiritual. Quando cantava um hino a Mée, os
pundits pareciam vermes ao lado dele. Até eu era tomado pelo éxtase.

“No inicio foi um adorador beato de Shakti. Costumava apanhar folhas de tulsi' com dois paus,
a fim de ndo toca-las com os dedos. (Todos riem). Em seguida foi para casa. Quando regressou ja se
comportava de modo diferente. Deu interpretacfes notaveis sobre a mitologia hindu. Dizia que as dez
cabegas de Ravana representavam os dez 6rgdos. Kumbhakarna era o simbolo de tamas, Ravana de
rajas e Bibhishana de sattva. E por isso que Bisbhishana foi favorecido por Rama.”

Quando o Mestre repousava, apds 0 almogo, Ram, Tarak® e uns devotos chegaram de Calcuté.

Nityagopal, Tarak e outros estavam morando com Ram, um discipulo do Mestre, chefe de fami-
lia. Nityagopal cantava sempre em éxtase. A mente de Tarak dirigia-se quase que o tempo todo para o
interior e raramente conversava com as outras pessoas. Ram cuidava das necessidades materiais. De
vez em quando Rakhal passava uns dias na casa de Adhar.

Ram (ao Mestre): “Temos tomado licBes de tambor.”

Mestre (a Ram): “Nityagopal também?”

Ram: “Né&o, senhor. Ele toca um pouco.”

Mestre: “E Tarak?”

Ram: “Conhece bastante.”

Mestre: “Entdo ele ndo mantera tanto os seus olhos no chdo. Se a mente estiver muito direcio-
nada para outra coisa, ndo se fixa profundamente em Deus.”

Ram: “Estou estudando como tocar o tambor apenas para acompanhar o kirtan.”

Mestre (a M.): “Ouvi dizer que vocé também esta tomando li¢des de canto. Nao € verdade?”

M.: “N&o, senhor, apenas abro a boca de vez em quando.”

Mestre: “Vocé ja praticou aquela cancdo, ‘O Mée, enlouquece-me com Teu amor?’ Se ja, por
favor, cante-a. Essa cangdo expressa perfeitamente o meu ideal.”

A conversa voltou-se para o 6dio que Hazra sentia por certas pessoas, 0 que Sri Ramakrishna
ndo aprovava.

Mestre (aos devotos): “Eu costumava visitar com frequiéncia uma certa casa em Kamarpukur.
Os meninos da familia eram da minha idade. Outro dia vieram aqui e ficaram dois ou trés dias comigo.
Sua mae, como Hazra, costumava odiar as pessoas. Algo aconteceu com seu pé e a gangrena tomou
conta. Devido ao mau cheiro, ninguém podia entrar no quarto. Contei esse incidente a Hazra e pedi-lhe
para ndo mais odiar ninguém.”

A tarde, como Sri Ramakrishna estivesse em pé no canto noroeste do patio, entrou em samadhi.
Naqueles dias 0 Mestre permanecia quase que sempre em éxtase. Perdia a consciéncia do mundo a

! Estas folhas so sagradas para Vishnu. Um devoto fanatico de Shakti odeia tudo o que esté associado com Vishnu e vice-
versa.
2 Discipulo monéstico de Sri Ramakrishna, mais tarde conhecido como Swami Shivananda.
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menor sugestdo de fora. A ndo ser com alguma conversa com o0s devotos visitantes, permanecia em
estado introspectivo, incapaz de fazer a adoragdo diaria e as devogoes.

Voltando ao plano relativo, comegou a falar com a Mé&e Divina, ainda de pé, no mesmo lugar
onde estava, “O Mae”, disse, “a adoracio deixou-me e o japa também. Por favor, Mde, Vé que eu nio
me transforme em algo inerte. Permite que minha atitude para com Deus seja a de um servo para com
seu amo. O Mée, deixa-me falar sobre Ti e cantar Teu santo nome. Quero cantar as Tuas gldrias. Da-
me um pouco de forca no corpo, para que eu possa movimentar-me e ir aos lugares onde Teus devotos
vivem e cantam Teu nome.”

De manha Sri Ramakrishna havia ido ao templo de Kali oferecer flores aos pés da Mae.

O Mestre continuou: “O Mée, ofereci flores a Teus pés esta manha. Pensei: ‘E bom. Minha
mente estd de novo voltando para o culto formal.” Por que entdo, estou me sentindo assim, agora? Por
que Tu estas me transformando numa espécie de coisa inerte?”

A lua ainda ndo havia aparecido. Era uma noite escura. O Mestre ainda em estado abstrato, sen-
tou-se no diva pequeno do seu quarto e continuou a conversa com a Mée Divina. Disse: “Por que esta
disciplina especial do Gayatri? Por que este pulo desse telhado até aquele?... Quem disse a ele para
fazé-lo? Talvez esteja fazendo por conta propria. ... Bem, praticard um pouco aquela disciplina.”

No dia anterior Sri Ramakrishna havia desencorajado Ishan de fazer o culto védico, porgque nao
0 achava adequado para o Kaliyuga. Pediu a Ishan para adorar Deus sob a forma da Méae Divina.

O Mestre disse a M.: “S&o estas fantasias minhas ou sdo reais?” M. permaneceu em siléncio.
Maravilhado com o relacionamento intimo que o Mestre tinha com a Méae Divina, pensou que Ela
pudesse estar tanto no nosso interior como no exterior. Na verdade, Ela devia estar muito proxima de
nos, sendo, por que o Mestre falaria com Ela num sussurro?”

Quarta-feira, 26 de setembro de 1883

Havia alguns devotos com o Mestre, porque a maioria vinha aos domingos. Rakhal e Latu esta-
vam vivendo com ele a maior parte do tempo. M. chegou a tarde e encontrou o Mestre sentado no diva
pequeno. A conversa girou em torno de Narendra.

Mestre (a M.): “Vocé tem visto Narendra ultimamente? (Com um sorriso) Ele disse a meu res-
peito: ‘Ele ainda vai ao templo de Kali, mas ndo ird quando compreender realmente.” Seus parentes
estdo muito descontentes, porque vem aqui de vez em quando. Outro dia chegou numa carruagem
alugada, paga por Surendra. A tia de Narendra quase brigou com Surendra por causa disso.”

O Mestre levantou-se do diva e foi para a varanda onde Hazra, Krishore, Rakhal e alguns devo-
tos estavam sentados.

Mestre (a M.): “Que histdria é essa de vocé vir hoje aqui? N&o ha aula?”

M.: “Nossa escola fechou hoje, a uma e meia.”

Mestre: “Por que tdo cedo?”

M.: “Vidyasagar visitou a escola. Como é o dono, ha meio feriado sempre que ele vem.”

Mestre: “Por que Vidyasagar ndo cumpre sua palavra? ‘Se uma pessoa estiver ligada a Verdade
e olhar uma mulher como sua mée e ndo realizar Deus, entdo Tulsi é um mentiroso.”® Se uma pessoa
viver na verdade, certamente realizara Deus. Outro dia Vidyasagar disse que viria aqui visitar-me, mas
ndo cumpriu a palavra.

“H& uma grande diferenca entre um erudito e um santo. A mente de um simples erudito esté fi-
xa em ‘mulher e ouro’, mas a mente do sadhu estd nos Pés de Létus de Hari. Um erudito diz uma coisa
e faz outra, mas é bem diferente com um sadhu. As palavras e atos de um homem que colocou a mente
nos Pés de Lotus de Deus sdo completamente diferentes. Em Benares vi um jovem sannyasi que per-
tencia a seita de Nanak. Tinha a mesma idade sua. Costumava referir-se a mim como o ‘monge amo-
roso’. Sua seita possuia um mosteiro em Benares. Uma vez fui convidado para ir 14. Descobri que o
mohant era como uma dona de casa. Perguntei-lhe: ‘Qual é o caminho?’ ‘Para o Kaliyuga’, disse, ‘0
caminho da devog&o prescrito por Narada.” Estava lendo um livro. Quando terminou, recitou: ‘Vishnu
estd na agua, Vishnu estd na terra, Vishnu esta no alto da montanha: o mundo todo é penetrado por
Vishnu.” No final disse: ‘Paz! Paz! Paz permanente!’

“Um dia ele estava lendo o Gita. Era téo estrito em relagdo as suas regras monasticas, que nao
lia um livro santo olhando para um homem do mundo. Virou o rosto para mim e deu as costas para

3 Citacdo dos ditos de Tulsidas, grande sabio e poeta.
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Mathur, que também, se encontrava presente. Foi este santo que me falou do caminho da devocéo de
Narada, como sendo o adequado para as pessoas do Kaliyuga.”

M.: “N&o séo os sadhus desta classe os seguidores da Vedanta?”

Mestre: “Sim, sdo eles, mas aceitam também, o caminho da devoc¢do. O fato é que no Kaliyuga
ndo se pode seguir totalmente o caminho prescrito nos Vedas. Certa vez um homem disse que iria
fazer o purascharana no Gayatri. Eu disse: ‘Por que ndo o faz de acordo com os Tantras?” No Kaliyuga
a disciplina dos Tantras é muito eficaz.’

“E extremamente dificil fazer os ritos prescritos nos Vedas. Além disso, atualmente as pessoas
levam a vida de escravos®. Esta escrito que aqueles que servem os outros, durante doze anos ou mais,
tornam-se escravos. Adquirem os tracos daqueles a quem serviu. Enquanto servem seus senhores,
adquirem rajas, tamas, espirito de violéncia, amor pelo luxo e outros tracos de seus senhores. Nao s6
servem, mas também recebem uma penséo depois do periodo de trabalho ter terminado.

“Uma vez veio aqui um monge vedantista. Tinha o habito de dangar sempre que via uma nu-
vem. Chegava ao éxtase de alegria, com a tempestade. Ficava muito zangado se alguém chegasse perto
dele, enquanto meditava. Um dia cheguei, aproximei-me enquanto meditava, o que o fez ficar furioso.
Discriminava freqlientemente. ‘S6 Brahman € real e o mundo ilusério.” Visto que a aparéncia de di-
versidade é devida a maya, andava com o prisma de um candelabro na mdo. Uma pessoa vé cores dife-
rentes através de um prisma; na realidade ndo existe tal coisa, a cor. Assim também, nada existe na
realidade, exceto Brahman, mas ha a aparéncia do multiplo, por causa de maya, egoismo. N&o olhava
um objeto mais de uma vez, para nao ser iludido por maya e apego. Discriminava enquanto tomava
banho a vista de passaros voando. Conhecia gramatica. Ficou aqui durante trés dias. Um dia ouviu o
som de uma flauta perto da amurada e disse que se alguém houvesse realizado Brahman, entraria em
samadhi ao ouvir tal som.”

Enquanto falava do monge, o0 Mestre mostrou aos devotos as maneiras e movimentos de um pa-
ramahamsa: o jeito de uma crianca, o rosto radiante e sorridente, os olhos cheios de alegria e o corpo
completamente nu. Sentou-se novamente no diva pequeno e derramou suas palavras arrebatadoras.

Mestre (a M.): “Aprendi Vedanta com Nangta: ‘S6 Brahman é real: 0 mundo € ilusério.” O ma-
gico faz sua magica. Faz aparecer uma mangueira que é capaz de dar mangas. Tudo isso, porém, é
uma prestidigitacdo. S6 0 magico é real.”

M.: “Parece que a vida inteira € um longo sonho. Pelo que compreendo, ndo vemos as coisas de
uma forma correta. Percebemos 0 mundo com a mente que ndo pode compreender nem mesmo a natu-
reza do céu. Como podem nossas percepgdes serem corretas?”

Mestre: “Ha uma outra maneira de encarar o assunto. Ndo vemos o céu de forma correta. Parece
como se 0 céu estivesse tocando o chdo no horizonte. Como pode um homem ver direito? Sua mente é
delirante, como a de um paciente com tifo.”

Com a voz doce, o Mestre cantou:

Que febre delirante ¢ esta da qual estou sofrendo!
O Mae! Tua graga é a minha Unica cura ...

Continuando, o Mestre disse: “Trata-se realmente de um estado de delirio. Veja como os ho-
mens brigam entre si. Ninguém sabe porque brigam. O como brigam! ‘Possa tal e tal coisa acontecer
com vocé!” Quantos gritos! Quantos insultos!”

M.: “Eu disse a Kishore: ‘A caixa estd vazia, ndo ha nada em seu interior, mas dois homens pu-
xaram-na por ambos os lados, pensando que ela contivesse dinheiro.” Bem, apenas o0 corpo € a causa
de todo este engano, ndo é€? Os jnanis véem isto e dizem entre si: ‘Que alivio uma pessoa sente quando
esta fronha, que é o corpo, cai!’ ”

O Mestre e M. dirigiram-se para o templo de Kali.

Mestre: “Por que vocé diz estas coisas? O mundo pode ser uma “estrutura de ilusdo’, mas diz-se
também, que é uma ‘mansdo de alegria’. Deixe 0 corpo permanecer. Uma pessoa transforma este
mundo numa mansao de alegria.”

M.: “Mas onde esta a felicidade ininterrupta nesse mundo?”

Mestre: “Sim, onde esta7”

Sri Ramakrishna ficou de pé em frente do santuario de Kali. E prosternou-se ante a Mée Divina.
M. acompanhou-0. O Mestre sentou-se na parte mais baixa, defronte ao santuario, olhando a imagem

* Talvez 0 Mestre estivesse referindo-se ao governo estrangeiro na India.
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cheia de bem-aventuranca e encostou-se no pilar do natmandir. Usava um xale de franja vermelha que
estava parte em seu ombro e parte, para trds. M. sentou-se ao seu lado.

M.: “ Uma vez que ndo h& felicidade ininterrupta neste mundo, por que uma pessoa toma um
corpo? Sei que o corpo é feito somente para colher resultados das agdes passadas, mas quem sabe que
tipo de acdo esta praticando agora? A parte infeliz é que estamos sendo esmagados.”

Mestre: “Se uma ervilha cai no lixo, ndo obstante cresce como um pé de ervilha.”

M.: “Mas ainda h& os oito elos.”

Mestre: “N&o sdo oito elos, sdo oito grilhdes. Mas, e dai? Estes oito grilhdes caem num segun-
do, pela graca de Deus. Sabe como é? Suponhamos que um aposento fique no escuro por mil anos. Na
hora em que a luz é trazida para dentro dele, a escuriddo desaparece. Ndo aos poucos. Ja viu o que o
maégico faz? Pega uma corda com muitos nds e amarra uma extremidade em alguma coisa, segurando
a outra. Sacode entdo, a corda uma a duas vezes e, imediatamente, todos os nds se desfazem, mas uma
outra pessoa ndo consegue desatar 0s n6s, por mais que tente. Todos os nds da ignorancia desfazem-se
num piscar de olhos pela graca do guru.

“Bem, pode dizer-me porque Keshab Sen mudou tanto ultimamente? Costumava vir aqui com
muita freqiiéncia. Aprendeu como inclinar-se profundamente ante um santo. Um dia disse-me que ndo
se deve saudar um santo da maneira como ele vinha fazendo. Harish diz, com muito acerto: ‘Todos 0s
cheques tém que ser aprovados aqui, S6 entdo serdo descontados no banco.” ” (Risada).

M. ficou com a respiracdo em suspenso ao ouvir estas palavras. Comegou a compreender que
Satchidananda na forma do guru, passa o “cheque”.

Mestre: “Ndo raciocine. Quem pode conhecer Deus? Ouvi de Nangta uma vez por todas que es-
te universo inteiro é apenas um fragmento de Brahman.

“Hazra é dado a muito célculo. Diz: ‘Tanto Deus tornou-Se o0 universo e tanto d’Ele é o equili-
brio.” Minha cabeca déi com seus célculos. Sei que no sei nada. As vezes penso que Deus é bom e as
vezes, que é mau. O que posso saber d’Ele?”

M.: ‘E verdade, senhor. Pode alguém alguma vez conhecer Deus? Cada um pensa segundo sua
inteligéncia limitada, que compreendeu tudo a cerca de Deus. Como o senhor diz, uma formiga foi até
uma colina de acucar e vendo que um grao foi suficiente para encher seu estdmago, pensou que na
proxima vez, levaria a colina inteira para seu formigueiro.”

Mestre: “Quem pode alguma vez conhecer Deus? Eu nem tento. Apenas chamo-O de Mée.
Deixe a Mée fazer o que Ela quiser e eu A conhecerei se for este 0 Seu desejo, mas ficarei feliz em
permanecer ignorante, se Ela assim o quiser. Minha natureza é a do gatinho. Ele apenas chora: ‘Miau!
Miau!” O resto ele deixa com sua mae. A mée gata pde seu filhote as vezes na cozinha e as vezes, na
cama do patrdo. A crianca pequena sé quer sua mae. Nao sabe quéo rica sua mae &, nem mesmo quer
sabé-lo. Apenas sabe. ‘Tenho mée, por que haveria de me preocupar? Mesmo o filho de uma empre-
gada sabe que tem mae. Se brigar com o filho do patrdo diz, “Vou contar a minha mae. Tenho mae.’
Minha atitude, também é a de uma crianca.”

Subitamente Sri Ramakrishna percebeu a atencdo de M. e disse, tocando seu peito, “Bem, deve
haver alguma coisa aqui. N&o €é assim?”

M. olhava maravilhado para o Mestre. Disse para si mesmo: “A Prépria M&e mora no coragdo
do Mestre? Foi a Méde Divina que assumiu este corpo humano para o bem da humanidade?”

Sri Ramakrishna orava para a Mée Divina. “O Méae! O Encarnacdo do Om! Mée, quantas coisas
as pessoa dizem a Teu respeito! Mas ndo compreendo nenhuma delas. Nada sei, M&e. Tomei reflgio
aos Teus pés. Busquei a Tua protecdo. O Mae, oro somente para que eu possa ter puro amor por Teus
pés de Létus, amor gue ndo pede retorno, mas nao me iludas com Tua maya que enfeitica 0 mundo.
Procuro Tua protecdo, refugiei-me em Ti.”

O culto da tarde nos templos havia terminado. Sri Ramakrishna estava outra vez sentado em seu
quarto, com M.

M. vinha visitando o Mestre nos ultimos dois anos e havia recebido sua graga e bénc¢édos. Havia
aprendido que Deus era tanto com forma como sem forma e que Ele assumiu formas para o bem de
Seus devotos. Ao adorador do Deus sem forma, o Mestre disse, “Agarre-se a sua convic¢do, mas lem-
bre-se de que tudo é possivel para Deus. Ele tem forma, mas ¢, também, sem forma e ainda pode ser
muitas coisas mais.”

Mestre (a M.): “Vocé aceitou um ideal, aquele de Deus sem forma — ndo é assim?”

M.: “Sim, senhor, mas também creio no que o senhor diz — que tudo é possivel para Deus. E
bem possivel para Deus ter formas.”
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Mestre: “Bom. Lembre-se mais, que como Consciéncia, Ele penetra todo o universo dos vivos e
nao vivos.”

M.: “Penso n’Ele como a consciéncia dos seres conscientes.”

Mestre: “Aferre-se a esse ideal agora. Ndo ha necessidade de forcar nada sem mudar sua atitude.
Gradualmente chegard a realizar que a consciéncia nos seres conscientes é a Consciéncia de Deus. S6
Ele é Consciéncia.

“Vou perguntar-lhe uma coisa. Sente-se atraido por dinheiro e riqueza?”

M.: “N&o, senhor, mas gostaria de ganhar dinheiro a fim de ficar livre de ansiedade e poder pen-
sar em Deus sem preocupagoes.”

Mestre: “O, isto é perfeitamente natural.”

M.: “Isto é ganancia? N&o penso que seja.”

Mestre: “Vocé esta certo. De outro modo, quem cuidara de seus filhos? O que vai acontecer
com eles, se sentir que ndo é o que faz?”

M.: “Quvi dizer que uma pessoa ndo pode alcancar o Conhecimento, enquanto tiver a conscién-
cia do dever. O dever € como o sol abrasador.”

Mestre: “Conserve a atitude atual. Sera diferente quando a consciéncia do dever cair por si s6.”

Ficaram em siléncio por alguns minutos.

M.: “Entrar no mundo depois de ter alcancado apenas o conhecimento parcial! Ora! E como
morrer com plena lucidez como um doente de colera!”

Mestre: “O Ram! Ram!”

A idéia na mente de M. era que, assim como um paciente de célera sente uma dor cruciante na
hora da morte, porque retém a consciéncia, 0 jnani com conhecimento parcial deve sentir-se extrema-
mente miseravel levando a vida do mundo, que sabe ser iluséria.”

M.: “As pessoas completamente ignorantes sdo como pacientes de tifo, que permanecem in-
conscientes na hora da morte e entéo, ndo sentem dor.”

Mestre: “Diga-me, 0 que uma pessoa consegue com dinheiro? Jayagopal Sen é um homem mui-
to rico, mas queixa-se que seus filhos ndo o obedecem.”

M.: “E a pobreza a Unica coisa dolorosa neste mundo? Ha as seis paixdes, doencas e magoas.”

Mestre: “E também, nome e fama, o desejo de ganhar reconhecimento dos outros. Bem, qual a
atitude que vocé acha que eu tenho?”

M.: “E como aquela de um homem que acabou de despertar. Tem consciéncia de si mesmo. O
senhor esta sempre unido a Deus.”

Mestre: “Vocé as vezes sonha comigo?’

M.: “Sim, senhor. Muitas vezes.”

Mestre: “Como? Sonhou comigo dando-Ihe instrucéo?”

M. permaneceu em siléncio.

Mestre: “Se alguma vez vocé me viu instruindo-o, entdo saiba que o Préprio Satchidananda é
guem o esta fazendo.”

M. relatou a Sri Ramakrishna suas experiéncias de sonho, que ele escutou com atencéo.

Mestre (a M.): “E muito bom. N&o raciocine mais. Vocé é um seguidor de Shakti.”

Quarta-feira, 10 de outubro de 1883

Adhar havia convidado o Mestre para ir a sua casa por ocasiao do festival do Durga Puja. Era o
terceiro dia do culto da M&e Divina. Quando Sri Ramakrishna chegou a casa de Adhar, encontrou
Sarada, amigo de Adhar, o pai de Balaram vizinhos e parentes de Adhar j& esperando por ele.

O Mestre foi para o atrio de adoragdo assistir ao culto da tarde. Quando acabou, permaneceu ali
num estado abstrato e cantou em louvor a Mée Divina:

De minha profunda aflicéo, salva-me, O Redentora!
Estou atemorizado com as ameacas do Rei da Morte
Abandonado a minha sorte, morrerei brevemente
Salva-me, O, salva-me agora, eu imploro!

Mée de todos os mundos! Tu, Suporte da humanidade
Tu, Feiticeira de todos, Méae de tudo o que tem vida!
A encantadora Radha de Vrindavan és Tu,

A mais querida companheira do Amado de Braja.
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Bem-aventurada companheira de Krishna, bem nascida da lila de Krishna,
Filha de Himalaia, a principal das gopis, bem amada de Govinda!

Ganga sagrado! Doadora de Liberagéo!

Shakti! O universo canta Tuas glorias,

Tu és a Esposa de Shiva, a Sempre abengoada, o Todo;
As vezes Tu tomas forma, as vezes és Absoluta.
Eterna Amada de Mahadeva,

Quem pode compreender Tuas glérias infinitas?

O Mestre foi para a sala de visitas de Adhar, no segundo andar e sentou-se, cercado pelos con-
vidados. Ainda em estado de fervor divino, disse: “Senhores, j& comi. Vao, agora, aproveitar a festa.”
Estava o Mestre sugerindo que a Méae Divina havia participado da oferenda de Adhar? Sera que ele se
identificara com a Mae Divina e por isso, havia dito, “Ja comi”?

Entfo, dirigindo-se a Méae Divina, continuou: “Devo comer, O Mae? Ou vas Tu comer? O Mae,
a verdadeira Encarnacdo do Vinho da Bem-aventuranga Divina!” Estava o Mestre considerando-se
uno com a Mée Divina? Tinha a Méae Se encarnado como o Filho para instruir a humanidade nos ca-
minhos de Deus? Seria por acaso que o Mestre dissera, “Ja comi?”

Naquele éxtase, Sri Ramakrishna viu os seis centros do seu corpo e a Mée Divina morando ne-
les. Entoou uma cancéo sobre este fato:

Novamente cantou:

Minha mente esta maravilhada,
Ponderando a respeito do mistério da Mae;
Seu prdprio nome remove

O medo de Kala, a prépria Morte,

Sob Seus Pés jaz Maha-Kala.

Por que Sua cor € kala, negra?
Muitas sdo as formas negras, mas Ela
Aparece espantosamente negra;
Quando contemplada no coragdo.
llumina o I6tus que ali floresce.

Sua forma é negra e Ela é chamada

Kali, a Negra, mais negra do que 0 negro

E Ela! Olhando-A,

O homem fica enfeiticado para todo o sempre;
Nenhuma outra forma pode ele desfrutar.

Maravilhado Ramprasad pergunta:
Onde mora esta Mulher tdo fascinante?
Ao seu simples nome, a mente dele
Torna-se imediatamente absorto n’Ela,
Embora ele jamais a tenha visto.

O medo dos devotos desaparece se somente procurarem abrigo aos pés da Méae Divina. Foi por
isso que o Mestre entoou a cancdo abaixo?

Entreguei minha alma aos pés intrépidos da Mae:
Vou ainda ter medo da Morte?

No tufo de cabelo da minha cabeca

Esta preso o poderoso mantra, 0 nome da Mée Kali.
Vendi meu corpo no mercado do mundo.

E com ele comprei o nome de Sri Durga.

No fundo do meu coracéo plantei o nome de Kali.

A Arvore celestial que satisfaz todos os Desejos:

Quando Yama, o Rei da Morte aparecer.

Abrirei meu coracao para ele e Ihe mostrarei que ela cresceu ali.
Joguei fora meus seis inimigos flageladores®,

Pronto estou para navegar no oceano da vida.

5 As seis paixdes.
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Gritando, “Salve Durga!”

Sarada estava desolado com a morte de seu filho. Adhar entéo, levou-o a Dakshineswar, para vi-
sitar o Mestre. Sarada era devoto de Sri Chaitanya. Sri Ramakrishna olhou para ele e ficou inspirado

com o ideal de Gauranga.

Cantou: ®

Por que meu corpo ficou tdo dourado? Nao é tempo disso ocorrer:
Muitas épocas devem passar, antes que eu apare¢a como Gauranga.
Agora na era de Dwapara, Meu jogo ainda ndo terminou:

Quao estranha é esta transformagao!

O pavéo brilha todo em ouro, e dourado o cuco também reluz!
Tudo em volta de Mim transformou-se em ouro! Nada mais aparece
Tudo é ouro em qualquer lugar que eu olhe.

O que significa este milagre, que tudo o que vejo é ouro?

Ah, agora posso adivinhar Seu significado

Radha veio para Mathura’ e é por isso que Minha pele é dourada.
Pois ela é brahmara® e assim, deu-Me sua cor.

Azul escuro era meu corpo até agora, no entanto, num piscar de olhos
Transformou-se em ouro. Tornei-Me Radha apenas contemplando-a?
N&o posso imaginar onde estou — em Mathura ou Navadvip.

Mas pode isso acontecer?

Ainda ndo tinha Balarama nascido como Nitai, nem Narada

Havia se tornado Shrivas, nem Yashoda como Mae Sachi retornara.
Por que deveria eu, dentre todos, assumir sozinho a face dourada?
Nem ainda o Pai Nanda nascera como Jagannath;® por que

Serei eu assim transformado em ouro?

Talvez porque em Mathura a suave Radha apareceu. Minha pele
Pediu emprestada a matiz dourada de Gauranga.

Sri Ramakrishna cantou novamente, ainda tomado pelo ideal de Gauranga:

Com certeza Gauranga esta perdido em éxtase de felicidade:

Em exuberante estado de alegria, ri e chora, danca e canta.

Toma um pedago de madeira por Vrindavan, o Ganges pelo azul Jamuna:
Em voz alta soluga e chora. Contudo, embora seja todo de ouro por fora,
E negro por dentro — negro como a negrura de Krishnal

O Mestre continuou cantando, assumindo a atitude de uma devota plena de amor por Gauranga:

Por que meus vizinhos fazem tanto escandalo?
Por que jogam difamagdes em mim.
Simplesmente por causa de Gauranga?

Como podem compreender meus sentimentos?
Como posso alguma vez explicar?

Poderei jamais explicar?

Meu Deus, para quem explicarei isso?

Ah, eles me fazem morrer de vergonha!

Uma vez na casa de Shrivas.

Gora estava cantando o kirtan em voz alta.
Quando no chdo do patio,

Caindo, ele rolou em éxtase.

Eu, que estava em pé perto dele,

Vendo onde ele jazia em transe.
Subitamente perdi todo sentido externo.
Até que a esposa de Shrivas me reviveu.

Outro dia, na procissdo do bhakta,
Gora cantava docemente o kirtan:

‘A cancdo representa as palavras de Gauranga no estado de Krishna. Gauranga, que tinha a pele dourada, é considerado uma

Encarnagdo de Krishna.

’ Capital do reino de Krishna, onde Ele viveu depois de deixar Vrindavan.
8 Segundo uma lenda hindu, a barata ao meditar num brahmara, transforma-se nele.
% sachie Jagannath eram os pais de Gauranga; Yashoda e Nanda eram os pais de Krishna.
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Abragando os périas contra o peito.
Abrandou os corages dos incrédulos.

No mercado de Nadia

Cantou o santo nome do Senhor Hari,

Seguiu a multiddo e bem de perto

Conseguiu um lampejo dos Seus pés de ouro.

Certa vez ficou a margem do Ganges

Como corpo brilhante como o sol e a lua,
Encantando a todos com sua beleza.

Eu também vim apanhar um pouco de agua,

Ao olhar de um lado.

Minha jarra de 4gua escorregou e caiu.

Minha cunhada, a bisbilhoteira, viu-me

E agora ela espalha a noticia por todos os cantos.

O pai de Balaram era vaishnava; por esta razdo cantou o amor divino das gopis por seu amado
Krishna:

Nao encontrei meu Krishna, O amigo! Como triste ficou meu lar sem Ele!
Ah, se Krishna pudesse apenas ser o cabelo de minha cabega.
Cuidadosamente eu o pentearia e 0 enfeitaria como flores de bakul;
Cuidadosamente faria as trangas do meu Krishna

Krishna é negro e negro é meu cabelo; negro serd uno com o negro!

Ah, se Krishna pudesse apenas ser a argola que uso no nariz.

Sempre ficaria dependurado e meus labios poderiam toca-Lo.

Mas isto jamais acontecera. O! Por que sonharia indolentemente?

Por que Krishna se importaria em ser a argola do meu nariz?

Ah, se Krishna pudesse apenas ser as pulseiras nos meus bragos.

Ele sempre estaria preso nos meus pulsos e eu orgulhosamente andaria,
Sacudiria meus braceletes para fazé-los soar, agitando meus bragos para mostra-los;
Pela estrada real andaria usando os braceletes do meu Krishna.

O pai de Balaram era dono de propriedades em diversos lugares de Orissa. Membro ortodoxo da
seita vaishnava, havia construido templos e distribuia alimento aos peregrinos e diversos lugares sa-
grados. Estava passando os ultimos dias de sua vida em Vrindavan. Os vaishnavas, em sua maioria,
sdo muito limitados em seus pontos de vista religiosos. Alguns alimentam sentimentos maus em rela-
¢do aos seguidores dos Tantras e da Vedanta, mas Sri Ramakrishna jamais encorajou tal ponto de vista
estreito. Segundo seus ensinamentos, pela sinceridade e anelo, todos os amantes de Deus um dia atin-
girdo a mesma meta. O Mestre deu inicio a conversa a fim de alargar os pontos de vista religiosos do
pai de Balaram.

Mestre (a M.): “Uma vez pensei, ‘Por que deveria ser unilateral?” Por conseguinte, fui iniciado
no vaishnavismo em Vrindavan e tomei a roupa de monge. Passei trés dias praticando sua disciplina.
Também em Dakshineswar fui iniciado no mistério do culto de Rama. Pintei a testa com uma grande
marca e pus um colar com um diamante no meu pesco¢o, mas depois de alguns dias, desisti de tudo.

“Um certo homem possuia uma tina. As pessoas vinham para tingir suas roupas. A tina continha
uma tintura. Qualquer cor que se desejasse, seria obtida, mergulhando o tecido nela. Alguém ficou
admirado ao ver e disse ao tintureiro: ‘Por favor, dé-me a tintura que o senhor possui em sua tina.” ”

Estava 0 Mestre sugerindo que as pessoas que professassem religides diferentes viriam a ele e
teriam sua consciéncia despertada, segundo seus préprios ideais?

Mestre (a0 pai de Balaram): “Nao leia mais nada. O senhor pode ler livros sobre devocao, co-
mo a vida de Chaitanya.

“O importante é amar a Deus e provar Sua docura. Ele é a docura e o devoto é aquele que des-
fruta dela. Os devotos bebem a doce Felicidade de Deus. Também Deus € o I6tus e o devoto, a abelha.
O devoto suga o mel do I6tus.

“Assim como o devoto ndo pode viver sem Deus, também Deus ndo pode viver sem Seu devoto.
Entdo o devoto torna-se a dogura de Deus, Aquele que desfruta dela. O devoto torna-se o 16tus e Deus,
a abelha. E a Divindade que Se tornou esses dois a fim de gozar Sua propria Felicidade. Este € o signi-
ficado do episodio de Radha e Krishna.™

19 be acordo com certa escola da religido vaishnava, o préprio Deus Supremo tornou-Se Radha e Krishna, a fim de desfrutar
a ventura de Sua comunh&o matua.
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“No inicio de sua prética espiritual o devoto devera observar ritos como peregrinacao, usar rosa-
rio em torno do pescogo etc., mas estas observancias externas gradualmente cairdo a medida que atin-
ge a meta, a visdo de Deus. Sua Unica atividade €é a repeticdo do nome de Deus, contemplagdo e medi-
tacéo.

“Os pennies equivalentes a dezesseis rupias formam um grande monte, mas dezesseis moedas
de prata ndo parecem uma grande quantidade. A quantidade torna-se menor se trocar as dezessete ru-
pias por um mohur de ouro. Dificilmente nota-se a troca de ouro por um diamante pequeno.

“Os vaishnavas ortodoxos insistem na forma exterior de religido. Criticam qualquer devoto que
ndo apresente esses sinais. Seria por esta razao que o Mestre dizia que, ap6s a visdo de Deus, o devoto
torna-se indiferente as marcas exteriores, deixando o culto formal, ao alcancarem a meta espiritual?

Mestre (ao pai do Balaran): “Os Kartabhajas agrupam os devotos em quatro categorias: 0 pra-
vartaka, o sadhaka, o siddha e o siddha do siddha. O pravartaka, o iniciante, coloca a marca de sua
religido na testa, usa um rosario em volta do pescoco e observa outras convengdes exteriores. O sa-
dhaka, o devoto que luta muito, ndo se importa muito por ritos elaborados. Um exemplo deste tipo € o
Baul. O siddha, o perfeito, acredita firmemente que Deus existe. O siddha do siddha, o perfeito supre-
mo como Chaitanya, ndo so realizou Deus, mas também tornou-se intimo d’Ele e conversou com Ele o
tempo todo. Este é o tltimo limite de realizacéo.

“Ha muitos tipos de aspirantes espirituais. Os dotados de sattva fazem suas praticas espirituais
em segredo. Parecem pessoas comuns, mas meditam dentro do mosquiteiro.

“Aspirantes dotados de rajas, exibem pompa exterior — um rosario ao redor do pescoco, um si-
nal na testa, um manto ocre, uma roupa de seda, rosario com uma conta de ouro e assim por diante.
Sao como negociantes, mostrando suas mercadorias com cartazes.

“Todas as religides e caminhos aconselham seus seguidores orar para um e mesmo Deus. Por
conseguinte, ndo se deve desrespeitar qualquer religido ou opinido religiosa. E somente Deus que é
chamado de Satchidananda Brahman nos Vedas. Satchidananda Krishna nos Puranas e Satchidananda
Shiva nos Tantras. E um e mesmo Satchidananda.

“Ha diferentes seitas vaishnavas. Aquele que é chamado Brahman nos Vedas é chamado Alekh
— Niranjan por uma seita vaishnava. ‘Alekh’ significa aquele que nao pode ser indicado ou percebido
pelos érgaos dos sentidos. Segundo essa seita, Radha e Krishna sdo apenas duas borbulhas do Alekh.

“Segundo a Vedanta'' ndo existe Encarnacdo de Deus. Os vedantistas dizem que Rama e Krish-
na sdo apenas duas ondas no Oceano de Satchidananda.

“Na realidade ndo ha dois. Ha somente 0 Uno. Um homem pode chamar Deus por qualquer no-
me e se for sincero em suas oracdes, certamente O alcangard. Tera sucesso se tiver anelo.”

Enquanto Sri Ramakrishna falava aquelas palavras aos devotos, foi tomado pelo fervor divino.
Descendo a consciéncia parcial, perguntou ao pai de Balaram: “O senhor é o pai de Balaram?”

Todos estavam sentados em siléncio. O idoso pai de Balaram silenciosamente passava o rosario.

Mestre (a M. e outros): “Bem, estas pessoas praticam tanto japa e véo a tantos lugares sagra-
dos, mas por que continuam assim? Por que ndo fazem progresso? No caso delas parece como se 0 ano
tivesse dezoito meses.

“Uma vez eu disse a Harish: ‘Qual a vantagem de ir a Benares se ndo se sente inquietude por
Deus? E, se houver esse anelo entdo, aqui mesmo é Benares.’

As pessoas fazem tantas peregrinacGes e repetem tanto o nome de Deus, mas por que ndo reali-
zam algo? E porque ndo possuem desejo ardente por Deus. Deus revela-Se ao devoto somente se ele O
chamar com o coracdo anelante.

“No inicio do yatra, observa-se alvoro¢o no palco. Neste momento ndo se vé Krishna. Em se-
guida o sabio Narada, entra com a flauta e canta com anelo: ‘O Govinda! O Vida minha! O Alma mi-
nha!” Entdo Krishna ndo pode permanecer afastado por mais tempo e aparece com 0s pastores.

Terca-feira, 16 de outubro de 1883

Sri Ramakrishna estava em seu quarto com Rakhal, o pai de Balaram, Beni Pal, M., Mani Mal-
lick, Ishan, Kishori e outros devotos.

Mestre: “Os devotos que tém mente aberta, aceitam todas as formas de Deus: Krishna, Kali,
Shiva, Rama etc.”

1 Referéncia a Vedanta Advaita.
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Pai de Balaram: “Sim, senhor. E como a mulher que reconhece o marido, ndo importa a roupa
que ele use.”

Mestre: “Mas ha uma coisa chamada nishtha, devogdo com um sé objetivo em mente. Quando
as gopis foram para Mathura, viram Krishna com um turbante na cabeca. A isto baixaram os véus e
disseram: ‘Quem é este homem? Onde esta nosso Krishna, com pena de pavao na cabeca e roupa ama-
rela?” Hanuman também tinha aquela devogéo firme. Veio para Dwaraka, no ciclo de Dwapara. Kri-
shna disse a Rukmini, Sua rainha, ‘Hanuman néo ficara satisfeito a ndo ser que veja a forma de Rama’.
Por isso, para agradar Hanuman, Krishna assumiu a forma de Rama.

“Mas, meu caro senhor, encontro-me num estado mental estranho. A mente desce com frequién-
cia do Absoluto para o Relativo e novamente, sobe do Relativo para o Absoluto.

“Atingir o Absoluto chama-se Conhecimento de Brahman, mas que é extremamente dificil de
ser conseguido. N&o se adquire o Conhecimento de Brahman a néo ser que se liberte completamente
do apego ao mundo. Quando a Mé&e Divina nasceu como filha do rei Himalaia, mostrou Suas vérias
formas ao Seu pai. O rei disse: ‘Quero ver Brahman’. Imediatamente a Mae Divina falou: “Pai, se este
é 0 seu desejo, entdo deve procurar a companhia dos santos. Deve ficar na soliddo, longe do mundo e
de vez em quando, viver em companhia santa.’

“O multiplo originou-se apenas do Uno, o Relativo, do Absoluto. H4 um estado de consciéncia
em que a pluralidade desaparece e 0 Uno, igualmente; porque o maltiplo existe enquanto o Uno exis-
tir. Brahman ¢ incomparavel. E impossivel explicar Brahman por analogia. E como a luz e a escuridéo.
Ele é a Luz, mas ndo a luz que percebemos, ndo a luz material.

“Quando Deus muda meu estado mental, quando traz minha mente para o plano Relativo, per-
cebo que Ele é quem Se tornou tudo isto — o Criador, maya, 0s seres Vivos e 0 universo.

“Algumas vezes também, Ele mostra-me que criou 0 universo e todos os seres vivos. Ele é o
Senhor e o0 universo, Seu jardim.

“Ele é o Senhor e o universo e todos os seres vivos pertencem-Lhe — isto € Conhecimento. ‘Sou
0 que faz’, ‘sou o guru’, ‘sou o pai’- é ignorancia. ‘Esta € minha casa; esta é minha familia; esta é mi-
nha riqueza; estes sdo meus parentes’- isto é, também, ignorancia.”

Pai de Balaram: “E verdade, senhor.”

Mestre: “Enquanto ndo sentir que Deus é o Senhor, tem que voltar ao mundo, tem que nascer
repetidas vezes. N&o havera renascimento quando puder verdadeiramente dizer, ‘O Deus, Tu és o Se-
nhor’. Enquanto ndo puder dizer, ‘O Senhor, Tu apenas és Real’, ndo podera libertar-se da vida do
mundo. Esta ida e vinda, este renascimento é inevitavel. Nao havera liberacdo. Além disso, 0 que se
pode conseguir apenas dizendo, ‘Isto é meu?” O administrador de uma fazenda pode dizer, ‘Esse é o
nosso jardim, essas sdo nossas camas e mobilia’, mas quando o patrdo o despede, ndo tem direito de
levar nem uma caixa de madeira de mangueira, sem valor, que Ihe foi dada para seu uso.

“O sentimento ‘eu’ e ‘meu’ encobriu a Realidade. Por causa disso ndo podemos ver a Verdade.
N&o é possivel atingir Chaitanya, a Consciéncia Divina, sem o conhecimento de Advaita, a Néo-
dualidade. Depois de realizar Chaitanya, experimenta-se Nityananda, a Eterna Felicidade. Desfruta-se
esta Felicidade depois de atingir o estado de paramahamsa.

“A Vedanta ndo reconhece a Encarnacdo de Deus. Segundo ela, Chaitanyadeva é somente uma
borbulha do Brahman n&o-dual.

“O senhor sabe como se parece a visio da Consciéncia Divina? E como a subita iluminagéo de
um quarto escuro quando um fosforo é aceso.

“A Encarnacdo de Deus ¢ aceita por aqueles que seguem o caminho da bhakti. Uma mulher per-
tencente a seita Kartabhaja observou meu estado e comentou: ‘O senhor tem realizacdo interior. Nao
dance nem cante demais. As uvas maduras devem ser preservadas cuidadosamente em algoddo. A
sogra diminui as atividades da nora quando ela est& gravida. Uma caracteristica da realizacdo de Deus
é que as atividades de um homem com tal realizacdo caem gradualmente. Dentro desse homem (que-
rendo dizer o prdprio Sri Ramakrishna) esta a joia real.’

“Olhando-me comer, ela disse: ‘E o senhor mesmo que estd comendo ou est4 alimentando uma
outra pessoa?’

“O sentimento do ego encobriu a Verdade. Narendra uma vez disse: ‘A medida que o “eu” de
um homem retrocede, o “Eu” de Deus aproxima-Se.” Kedar diz: ‘Quanto mais argila h& no jarro, me-
nos agua ele retém.’
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“Krishna disse a Arjuna: ‘lrmdo, vocé ndo Me realizard se possuir apenas um dos oito siddhis’.
Eles s6 ddo um pouco de poder. Com o poder de curar e coisas semelhantes, pode-se fazer um pouco
de bem aos outros, ndo é verdade?

“Por conseguinte, oro @ Mée Divina apenas por puro amor, um amor que ndo espera retribuicao.
Jamais pedi poderes ocultos.”

Enquanto assim falava, Sri Ramakrishna entrou em samadhi. Permaneceu imdvel, completa-
mente esquecido do mundo exterior. Depois, descendo ao mundo dos sentidos, cantou:

Ah, amigo! N&o O encontrei ainda, cujo amor me enlouqueceu. ...

A pedido do Mestre, Ramlal entoou uma cangéo, descrevendo como Chaitanya abragou a vida
monastica:

0O, que viso eu tive na cabana de Keshab Bharati*2.
Gora em sua graga incomparavel

Derramando lagrimas em milhares de torrentes!
Como um elefante louco

Danca em éxtase e canta,

Embriagado por um amor arrebatador.

Rolando pelo chdo e nadando em suas lagrimas,

Chora e grita 0 nome do Senhor Hari.

Cortando os préprios céus com seus gritos

Estrondosos como o rugir de um ledo;

Logo muito humildemente implora o amor dos homens,
Para sentir-se o servo de Deus.

Com a cabeca raspada, vestiu a roupa ocre do yogi:

Mesmo o mais duro coracdo ha de se derreter

Ao ver meu amor puro e celestial.

Ferido pela tristeza dos homens.

Ele abandonou tudo

E derrama amor ilimitadamente.

0, se pudera Premdas ser seu escravo e passando de porta em porta.
Cantando o louvor sem fim.

O Mestre pediu a Mani Mallick para citar as palavras de Tulsidas em que ele diz que aquele que
desenvolveu amor por Deus ndo pode mais fazer diferenca de casta.

Mani: “A garganta do chatak esta sedenta. Por todos os lados estdo as aguas do Ganges, do Ja-
muna, do Saraju e de inimeros rios e lagos, mas 0 passaro ndo tocara nenhuma delas. Olha somente
para cima, ansioso pela chuva que cai quando a estrela Svati estiver no ascendente.” ”

Mani: “Isto significa que sé o amor pelos Pés de Lo6tus de Deus € real e tudo o mais ilusorio.”

Mani: “Tulsi também disse: ‘Ao togque da pedra filosofal, os oito metais tornam-se ouro. Assim
também, até o agougueiro e o intocavel tornam-se puros com a repeti¢cdo do nome de Hari. Sem o no-
me de Hari as pessoas das quatro castas sdo apenas agougueiros.”

Mestre: “O couro do traseiro que as escrituras proibem tocar, pode ser levado para o templo de-
pois de ter curtido.

“O homem torna-se puro, repetindo o nome de Deus. Por conseguinte, deve-se praticar o canto
do nome de Deus. Eu disse a mae de Jadu Mallick: ‘Na hora da morte pensara apenas em coisas mun-
danas — familia, filhos, testamento etc. O pensamento de Deus ndo lhe vira a mente. O modo de se
lembrar de Deus na hora da morte, é praticar, agora, a repeticdo de Seu nome e o canto de Suas glo-
rias. Se uma pessoa mantiver essa pratica entdo, na hora da morte, repetird o nome de Deus. Quando o
gato pula em cima do passaro, este apenas pia e ndo diz: ‘Rama, Rama, Hare-Krishna’.

“E bom preparar-se para a morte. Devemos sempre pensar em Deus e cantar Seu nome em soli-
déo nos ultimos anos de vida. Se o elefante for colocado no estabulo depois do banho, néo ficara outra
vez coberto de sujeira e poeira.”

O pai de Balaram, Mani Mallick e Beni Pal eram idosos. Sera que o Mestre dera esta recomen-
dacdo especialmente para beneficio deles?

12 Mestre monastico de Sri Chaitanya.
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Mestre: “Por que lhes peco para pensar em Deus e cantar Seu nome na soliddo? Vivendo no
mundo, dia e noite, uma pessoa fica cheia de preocupacdes. Ja observaram o caso do irmdo matando
irmdo por causa de um pedaco de terra? Os Sikhs disseram-me: ‘As causas de toda preocupagéo e
confusdo sdo trés: terra, mulher e dinheiro.’

“Vocés estdo levando a vida de chefe de familia. Por que teriam medo do mundo? Quando Ra-
ma disse a Dasharatha que iria renunciar a0 mundo, isto preocupou muito Seu pai e o rei pediu conse-
Iho a Vashishtha. Este disse a Rama: ‘Rama, por que Vocé renunciaria ao mundo? Raciocine comigo.
E este mundo exterior a Deus? O que ha para renunciar e o que ha para aceitar? Nada existe a nio ser
Deus. E somente Brahman que aparece como Ishvara, maya, seres vivos e 0 universo.”

Pai de Balaram: “E dificil, senhor.”

Mestre: “Enquanto o aspirante praticar disciplina espiritual, considera 0 mundo como uma ‘es-
trutura de ilusdo’. Depois de alcancar o Conhecimento, a visdo de Deus, este proprio mundo torna-se
para ele a ‘manséo de alegria’.

“Esta escrito nos livros vaishnavas: ‘Sé se pode alcancar Deus por meio da fé; o raciocinio o
empurra para muito longe’. Somente fé!

“Que fé tinha Krishnakishore! Em Vrindavan um péria tirou agua de um poco para ele. Krish-
nakishore disse-lhe: ‘Repita 0 nome de Shiva.” Depois que 0 homem assim o fez, Krishnakishore sem
hesitar bebeu a 4gua. Costumava dizer, ‘Se um homem cantar 0 nome de Deus, ainda precisa gastar
dinheiro para expiagédo de seus pecados? Que bobagem!” Estava admirado ao ver as pessoas adorando
Deus com a sagrada folha de tulsi, a fim de curar suas doencas. No ghat de banho aqui, disse-nos: ‘Por
favor, abengoe-me para que eu possa passar os dias repetindo o nome sagrado de Rama.” Sempre que
eu ia a sua casa, dangava com alegria ao me ver. Rama disse a Lakshmana, ‘lrméo, sempre que vocé
encontrar uma pessoa cantando e dancando em éxtase de amor divino, tenha por certo que Eu estou
ali.” Chaitanya é um exemplo desse tipo de amor. Ria, chorava, dancava e cantava em éxtase divino.
Era uma Encarnacdo. O Proprio Deus encarnou-Se atraves de Chaitanya.”

Sri Ramakrishna entoou uma cancdo descrevendo o amor divino de Chaitanya. Depois o0 pai de
Balaram, Mani Mallick, Beni Pal e varios outros devotos despediram-se do Mestre.

A tarde chegaram os devotos de Kansaritola, Calcuta. O Mestre dancou e cantou com eles em
éxtase. Depois de dangar, entrou em samadhi e disse: “Irei parte do caminho sozinho.” Kishore veio
massagear seus pés, mas o0 Mestre ndo permitiu que ninguém o tocasse.

Ishan chegou. O Mestre estava sentado ainda em estado espiritual. Depois de um certo tempo,
comegou a conversar com Ishan. Era desejo de Ishan praticar o purashcharana do Gayatri.

Mestre (a Ishan): “Siga sua prdpria instrucdo. Espero que ndo haja mais duvida em sua mente.
Ainda ha alguma? O caminho dos Vedas néo é para o Kaliyuga. O caminho eficaz é dos Tantras.”

Ishan: “Quase decidi fazer uma ceriménia de expiacao.”

Mestre: “Vocé esta querendo dizer que nao se pode seguir o caminho dos Tantras? Aquele que é
Brahman é também, Shakti, Kali.”

Conhecendo o segredo que Kali é Una com o mais elevado Brahman,
Descartei uma vez por todas, tanto a retiddo como o pecado.

Ishan: “Um hino no Chandi diz que somente Brahman é a Energia Primordial. Brahman ¢ idén-
tico a Shakti.”

Mestre: “Nao se deve apenas expressar essa idéia com palavras. S6 quando as assimilar, tudo
estara bem com vocé.”

“Quando o coracdo se tornar puro pela disciplina espiritual, sente-se, com seguranca, que s
Deus é Aquele que faz. Ele tornou-Se mente, vida e inteligéncia. Somos apenas Seus instrumentos.

Tu és O que segura o elefante na lama.
Tu és O que ajuda o coxo a escalar a montanha mais ingreme.

“Quando seu coragdo purificar-se, entdo realizard que é Deus quem nos faz executar ritos como
0 purashcharana.”

Tu fazes Teu proprio trabalho, apenas os homens o consideram deles.
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“Depois da realizacdo de Deus todas as dividas desaparecem. Entdo o devoto encontra o vento
favoravel. Torna-se livre de preocupagdes. E como o barqueiro que quando sopra o vento favoravel,
solta a vela, segura o tim&o levemente e aproveita para fumar.”

Ishan despediu-se e Sri Ramakrishna conversou com M.. Ninguém mais estava presente. Per-
guntou a M. o que pensava de Narendra, Rakhal, Adhar e Hazra e se os achava puros. “E”, perguntou
0 Mestre, “0 que vocé pensa de mim?”

M. disse: “O senhor é simples e a0 mesmo tempo, profundo. E muito dificil compreendé-lo.”

Sri Ramakrishna riu.

26 de novembro de 1883

Era o festival de Sinduriapatti Brahmo Samaj. A cerimonia seria realizada na casa de Manidal
Mallick. O atrio de adoracdo estava lindamente decorado com flores, grinaldas e sempre-vivas e mui-
tos devotos estavam reunidos, esperando ansiosamente pelo culto. Seu entusiasmo tinha sido grande-
mente aumentado com a noticia de que Sri Ramakrishna agraciaria a ocasido com sua presenca. Ke-
shab, Vijay, Shivanath e outros lideres do Brahmo Samaj respeitavam-no muito. Seu estado de intoxi-
cacdo divina, seu intenso amor pela vida espiritual, sua fé abrasadora, sua comunhao intima com Deus
e seu respeito pelas mulheres, a quem olhava como verdadeiras manifestagdes da Méae Divina, junta-
mente com a pureza imaculada de seu carater, sua completa renincia de conversas mundanas, seu
amor e respeito por todas as crencas religiosas e sua ansiedade em encontrar devotos de todos os cre-
dos, atraiam os membros do Brahmo Samaj para ele. Naguele dia os devotos vieram de lugares distan-
tes para participarem do festival, porque isto Ihes daria oportunidade de ver rapidamente o Mestre e
ouvir suas palestras inspiradoras.

Sri Ramakrishna chegou antes do culto e ficou conversando com Vijaykrishna Goswami e ou-
tros devotos. Os lampides foram acesos e 0 servico estava prestes a comecar.

O Mestre perguntou se Shivanath viria para o festival. Um devoto Brahmo disse que ele tinha
outras coisas importantes para fazer e que néo viria.

Mestre: “Fico muito feliz quando vejo Shivanath. Parece estar sempre absorvido na felicidade
de bhakti. Além disso, um homem que é respeitado por tantos, certamente possui algum poder divino.
Entretanto, possui um grande defeito: ndo mantém sua palavra. Uma vez disse-me que viria a Dakshi-
neswar, mas nem apareceu nem deu satisfacdo. Isto ndo € bom. Dizem que somente falar a verdade
constitui a disciplina espiritual do Kaliyuga. Se um homem se apegar tenazmente a verdade, no final,
realizard Deus. Sem esse apego a verdade, gradualmente perde-se tudo. Se, por acaso, eu disser que
vou ao bosque de pinheiros, tenho que ir, mesmo que ndo tenha mais necessidade, sendo perco meu
amor a veracidade. Depois de minha visdo da Mée Divina, orei a Ela, com uma flor na méo: ‘Mae,
aqui estad Teu conhecimento e aqui estad Tua ignorancia. Toma-o0s ambos e da-me somente puro amor.
Aqui estd Tua santidade e aqui estd Tua profanidade. Toma-as ambas, Méae, e dd-me puro amor. Aqui
estd Teu bem e aqui estd Teu mal. Toma-os ambos, Mae, e da-me puro amor. Aqui estd Tua retiddo e
aqui esta Tua iniquidade. Toma-as ambas, Méae, e da-me puro amor.” Disse tudo isto, mas ndo pude
dizer, ‘Mae, aqui esta Tua verdade e aqui estd Tua falsidade. Toma-as ambas.” Abandonei tudo a Seus
pés, mas ndo abandonei a Verdade.”

Logo o servico religioso comecou, segundo as regras do Brahmo Samaj. O pregador sentou-se
na plataforma. Depois da oracdo inicial, recitou textos sagrados dos Vedas, acompanhado na invoca-
¢do do Brahman Supremo por toda a congregacdo. Cantaram em coro, “Brahman é a Verdade, Conhe-
cimento e Infinito. Ele brilha como Felicidade e Imortalidade. Brahman é Paz, Béncdo, Uno sem Se-
gundo. E puro, ndo tocado pelo pecado.” Os devotos acalmaram-se e de olhos fechados, meditaram.

O Mestre entrou em samadhi profundo. Estava ali transfigurado e sem fala. Depois de algum
tempo abriu os olhos, olhou em volta e subitamente ficou em pé com as palavras “Brahma! Brahma!”
nos labios. Logo teve inicio a musica devocional, acompanhada pelos tambores e pratos. Em estado de
fervor divino o Mestre comegou a dancar com os devotos. Vijay e outros Brahmos dangavam em volta
dele. Os convidados e os devotos estavam maravilhados. Muitos deles beberam a doce felicidade do
nome de Deus e esqueceram-se do mundo. Pelo menos naquele momento, a felicidade do mundo ma-
terial parecia-lhes amarga.

Depois do kirtan todos sentaram-se em volta do Mestre, avidos de ouvirem suas palavras.
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Mestre: “E dificil levar a vida de um chefe de familia com espirito de desapego. Uma vez Pra-
tap®® disse-me: ‘Senhor, seguimos o exemplo do rei Janaka. Levou a vida de chefe de familia com
desapego. Seguiremos o seu exemplo.” Eu lhe disse: ‘Pode uma pessoa ser como o rei Janaka sim-
plesmente desejando? Quantas austeridades praticou a fim de adquirir conhecimento divino! Praticou a
mais intensa forma de ascetismo durante muitos anos e s6 depois, voltou a vida do mundo.’

“Né&o ha entdo, qualquer esperanga para os chefes de familia? Certamente que ha. Devem prati-
car disciplina espiritual na soliddo durante dias. Adquirirdo conhecimento e devocdo. Levar a vida
mundana ndo os afetara, mas quando praticarem disciplinas em soliddo, afastem-se completamente da
familia. Nao permitam que fiquem perto sua esposa, filhos, pai, méde, amigos e parentes. Enquanto
estiver praticando desta maneira na soliddo, devem pensar: ‘N&o tenho ninguém mais no mundo. Deus
é meu tudo.” Devem, também, pedir-Lhe, com lagrimas nos olhos, conhecimento e devocéo.

“Se me perguntarem por quanto tempo devem ficar na solidao, longe da familia, eu Ihes direi
que seria bom se pudessem passar pelo menos por um dia dessa maneira. Trés dias seriam ainda me-
Ihor. Uma pessoa pode viver em soliddo durante doze dias, um més, trés meses ou um ano, de acordo
com sua conveniéncia e habilidade. N&o ha muito a temer se levarem a vida de um chefe de familia,
depois de terem conhecimento e devogéo.

“Se quebrarem a jaca depois de passar 6leo nas maos, entdo o leite pegajoso ndo as lambuzara.
Quando estiverem brincando de ‘esconde-esconde’ estardo a salvo se apenas tocar na ‘vovo’. Trans-
formem-se em ouro tocando a pedra filosofal. Depois disso podem ficar enterrados por mil anos,
guando forem retirados, continuardo sendo ouro.

“A mente é como leite. Se mantiverem a mente no mundo, que é como a agua, entdo o leite e a
agua se misturardo. E por isso que as pessoas mantém o leite num lugar sossegado e o deixam formar
o coalho, para em seguida, baterem a fim de obter manteiga. Assim também, pela disciplina espiritual,
praticada na soliddo, obtenham a manteiga do conhecimento e devocéo, do leite da mente. Entdo a
manteiga pode facilmente ser mantida na agua do mundo. N&o se misturara com o mundo. A mente
flutuard desapegada na 4gua do mundo.”

Vijay acabara de chegar de Gaya, onde ficara muito tempo na soliddo e em companhia das pes-
soas santas. Vestia a roupa ocre de monge e estava num estado mental exaltado, sempre interiorizado.
Estava sentado diante do Mestre com a cabega inclinada para baixo como se estivesse absorto em al-
gum pensamento profundo.

Lancando um olhar benigno para Vijay, o Mestre disse: “Vijay, encontrou um lugar para ficar?

“Deixe-me contar uma parabola: uma vez dois santos, durante suas peregrinagdes, chegaram a
uma cidade. Um deles, com os olhos maravilhados e boquiabertos, olhavam o mercado, as barracas e
prédios, quando encontrou seu companheiro, que lhe perguntou: “Vocé parece encantado com a cida-
de. Onde esta sua bagagem?’ Respondeu: ‘Em primeiro lugar procurei alojamento. Guardei minhas
coisas, tranquei a porta e senti-me aliviado. Agora estou passeando pela cidade, desfrutando de tudo.’

“Por isso estou lhe perguntando, Vijay, se vocé ja encontrou seu lugar. (A M. e outros): ‘Vejam,
a fonte no coracdo de Vijay esteve fechada todos esses dias. Agora esta aberta.

(A Vijay): “Bem, Shivanath esta sempre com problemas e perturbado. Tem que escrever para
revistas e fazer muitas outras coisas. As obrigacdes do mundo trazem consigo muitas preocupacoes.

“O Bhagavata diz que Avadhuta teve vinte e quatro gurus, um dos quais foi o milhano. Num
certo lugar, os pescadores estavam apanhando peixes. Um milhano desceu rapidamente e pegou um
peixe. A vista do peixe, aproximadamente mil corvos comecaram a perseguir o milhano, fazendo mui-
to barulho. Para qualquer lugar que o passaro voasse, 0s corvos o0 seguiam. Se fosse para o sul, eles
também o seguiam até l4. Se fosse para o norte, também 0s corvos iam atras dele. la para leste e oeste,
com o mesmo resultado. Como o milhano comecasse a voar de maneira confusa, de repente o peixe
caiu de sua boca. Assim aliviado de suas preocupagdes, 0 milhano sentou-se no galho de uma arvore e
pensou: ‘Aquele peixe infeliz estava na raiz de todos os meus problemas. Agora que me livrei dele,
estou em paz.’

“O Avadhuta aprendeu do milhano a licdo de que enquanto um homem tiver o peixe, isto é, de-
sejos humanos, deve praticar acBes e em consequéncia, sofrer preocupacdes, ansiedade e inquietude.
Logo que renunciar a estes desejos, suas atividades desaparecerdo e ele desfrutard de paz de espirito.

“Mas o trabalho desinteressado é bom. N&o cria qualquer preocupagdo, mas é muito dificil para
uma pessoa ser totalmente sem egoismo. Podemos pensar que nosso trabalho é desinteressado, mas o

13 Pratap Chandra Mazumdar, um célebre dirigente do Brahmo Samaj.
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egoismo chega, sem que tomemos conhecimento, ndo sabemos de onde vem, mas se um homem prati-
cou grandes disciplinas espirituais e entdo, como conseqiiéncia, pode ser capaz de trabalhar sem qual-
quer motivo egoista. Depois da visdo de Deus um homem pode facilmente fazer um trabalho desinte-
ressado. Na maioria dos casos a agdo cai por si mesma depois de se alcangar Deus. Somente alguns,
como Narada, trabalham para trazer luz @ humanidade.

“O Avadhuta também aceitou uma abelha como mestre. As abelhas acumulam mel durante dias
de trabalho arduo, mas ndo podem aproveitar seu mel porque o homem quebra o favo e o retira. O
Avadhuta aprendeu essa licdo com as abelhas, que uma pessoa ndo deve acumular coisas. Os sadhus
dependem cem por cento de Deus. Ndo devem juntar para o futuro, mas isso ndo se aplica ao chefe de
familia. Tem que sustentar a familia: portanto é necessario para ele, prover. As aves e 0s monges ndo
guardam. A ave, porém, guarda comida para seus filhotes no ninho: trazem alimento no bico para eles.

“Deixe-me dizer uma coisa, Vijay. Ndo confie num sadhu que tem uma sacola, bagagem e uma
trouxa de roupas com muitos nos. Ja vi esse tipo de sadhu sob o baniano do Panchavati. Dois ou trés
estavam sentados ali. Um estava catando lentilha, alguns costurando suas roupas e todos tagarelando
sobre a festa a qual haviam ido, na casa de um homem rico. Diziam: ‘Aquele homem rico gastou cem
mil rupias na festa e alimentou os sadhus prodigamente com bolos, doces e muitas coisas deliciosas.’
”(Todos riem).

Vijay: “E verdade, senhor. Vi-0os em Gaya. S&o chamados ‘lotawalla sadhus’** de Gaya.”

Mestre (a Vijay): “Quando o amor de Deus € despertado, o trabalho cai por si mesmo. Se Deus
faz os homens trabalharem, deixe-os trabalhar. E agora o tempo de vocé abandonar tudo. Renuncie a
tudo e diga: ‘O mente, possamos vocé e eu contemplar a Mée, sem que ninguém se intrometa.’

Assim falando Sri Ramakrishna comecgou a cantar com sua voz que arrebatava a alma.

Acaricie minha preciosa Mae Shyama
Afetuosamente dentro de ti, O mente:

Que sd tu e eu A contemplemos

N&o permitindo a ninguém mais intrometer-se.

O mente, em soliddo desfrute d’Ela.

Mantendo fora todas as paixdes.

Conserva apenas a lingua, para que de vez em quando,
Possa gritar, “O Mae! Mae!”

Né&o deixe que o sopro dos baixos desejos

Entrem e aproximem-se de nos.

Mas mande o conhecimento verdadeiro ficar em guarda.
Alerto e vigilante para sempre.

O Mestre disse a Vijay: “Entregue-se completamente a Deus e ponha de lado todas as coisas
como medo e vergonha. Abandone os sentimentos como, ‘O que as pessoas vao pensar de mim se eu
dancar no éxtase do santo nome de Deus?’ O dito, ‘Uma pessoa ndo pode ter a visdo de Deus engquanto
tiver trés coisas — vergonha, 6dio e medo’, é verdadeiro. Vergonha, édio, medo, casta, orgulho, dissi-
mulag&o e sentimentos semelhantes s&o grilhdes. O homem fica livre ao se libertar de todos eles.

“Preso por grilhdes, € jiva e livre, € Shiva. Prema, amor intenso a Deus, é coisa rara.

“Em primeiro lugar uma pessoa adquire bhakti. Bhakti é devo¢do com a mente exclusivamente
dedicada a Deus, como a devocao de uma esposa por seu marido. E muito dificil ter devogéo integral
a Deus. Por meio dessa devocéo a mente de uma pessoa e sua alma fundem-se em Deus.

“Entdo vem bhava, amor intenso. Atraves de bhava o homem torna-se sem fala. Suas correntes
nervosas acalmam-se e Kumbhaka vem por si s6. E como o0 caso do homem cuja respiracio e fala pa-
ram, quando dispara uma arma.

“Mas prema, amor extatico, é extremamente raro. Chaitanya teve esse amor. Quando se tem es-
se tipo de amor, esquece-se das coisas exteriores. Esquece-se do mundo. Esquece-se até do préprio
corpo, que é tdo caro a uma pessoa.

O Mestre comecou a cantar:

O quando raiara o dia abengoado.
Em que lagrimas de alegria cairdo dos meus olhos,
Ao repetir o nome do Senhor Hari?

4 sadhus que carregam potes de agua.
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0, quando raiaré o dia abengoado

Em que todos os desejos ardentes pelo mundo
Desvanecerao imediatamente do meu coragédo
E com a emocéo viva de Seu santo nome
Todo meu cabelo ficara ericado?

0, quando chegara este dia abengoado?

Assim prosseguia a conversa sobre coisas divinas, quando alguns devotos Brahmos entraram no
guarto. Entre eles havia alguns pundits e altos funcionarios do governo.

Sri Ramakrishna havia dito que bhava acalma as correntes nervosas do devoto. Continuou:
“Quando Arjuna estava a ponto de atirar no alvo, o olho de um peixe, seus olhos ficaram fixos no pe-
daco de peixe e em nada mais. Nao reparou em qualquer outra parte do peixe, exceto os olhos. Neste
estado, a respiracao para e experimenta-se kumbhaka.

“Uma outra caracteristica da visdo de Deus é que a grande corrente espiritual sobe ao longo da
espinha e dirige-se para o cérebro. Se o devoto entrar em samadhi, vé Deus.”

Olhando para os devotos que haviam acabado de chegar, 0 Mestre disse: “Meros pundits, sem
amor divino, falam incoerentemente. Pundit Samadhyayi uma vez disse durante seu sermdo: ‘Deus é
seco. Adoce-O com seu amor e devocdo.” Imagine! Descrever Deus como seco, Ele, a Quem o Vedas
consideram a Esséncia da Felicidade! Faz uma pessoa pensar que o pundit ndo sabia o que Deus real-
mente é. Por isto suas palavras eram tdo incoerentes.

“Alguém uma vez disse: "Ha muitos cavalos no estabulo de meu tio.” Disso deduziu-se que ele
nao tinha cavalo algum, porque ninguém guarda cavalo no estabulo.

“Algumas pessoas orgulham-se de suas riquezas e poder — fortuna, honra e posicao social, mas
tudo isto é transitorio. Nada ficara com vocé ap6s sua morte.

“H& uma cancéo que diz:

Lembre-se disto, O Mente! Ninguém é propriedade sua.
Vo € o seu perambular neste mundo.

Presa na armadilha sutil de maya como vocé est3,

Né&o esqueca 0 nome da Mae.

Apenas um dia ou dois 0s homens lhe prestardo homenagem na terra
Como senhor e amo. Logo

Aquela forma, agora tdo reverenciada, serd abandonada,

Quando a Morte, a Senhora, apanhar voce.

Mesmo sua amada esposa, por quem enquanto vVocé vive
Aflige-se até quase morrer,

Nao ird com vocé entdo: ela também lhe dira adeus.

E se afastara do seu cadaver como se fosse uma coisa ruim.

“Uma pessoa ndo deve ter orgulho de seu dinheiro. Se vocé diz ser rico, alguém pode Ihe lem-
brar que ha pessoas ainda mais ricas do que vocé e outras, ainda mais, e assim por diante. A noite 0s
vaga-lumes saem e pensam que iluminam o mundo, mas seu orgulho é esmagado quando as estrelas
aparecem no céu. As estrelas pensam que dao luz a terra, mas quando a lua surge, desaparecem enver-
gonhadas. A lua sente que o mundo sorri a sua luz e que ela ilumina a terra. Entdo o oriente torna-se
vermelho e o sol levanta-se. A lua empalidece e depois, ndo mais é vista.

“Se as pessoas pensassem dessa maneira, abririam mao do orgulho de sua riqueza.”

Manilal havia providenciado uma festa suntuosa para comemorar o festival. Entreteve o Mestre
e outros convidados com muito amor e deferéncia. Ja era tarde da noite, quando voltaram para casa.



CAPITULO XV

ULTIMA VISITA A KESHAB

Quarta-feira, 28 de novembro de 1883

Cottage onde Keshab Chandra Sen vivia. Estava esperando ansiosamente pela chegada de Sri
Ramakrishna. A doenca havia tomado uma feicdo grave e existia poucas esperancas de que ele
se recuperasse. O Mestre gostava muito de Keshab e vinha de Dakshineswar fazer-lhe uma visita.

No lado leste da Circular Road ficava o Victoria College, onde as senhoras do Brahmo Samaj de
Keshab e suas filhas, recebiam educacdo. Ao norte do colégio havia uma casa espagosa habitada por
uma familia inglesa. M. notou que havia tristeza na casa e imaginou o que estava acontecendo. Logo
uma carruagem funebre chegou, com os cocheiros de preto e 0s membros da familia estavam com um
aspecto muito triste. Havia ocorrido uma morte na familia.

“Para onde vai a alma, deixando atras de si este corpo mortal?” Pensando nesta velha pergunta,
M. esperava, observando as carruagens gue vinham do norte.

Mais ou menos as cinco horas uma carruagem parou defronte ao Lily Cottage e Sri Ra-
makrishna desceu com Latu e muitos outros devotos, incluindo Rakhal. Foi recebido pelos parentes de
Keshab que o conduziram juntamente com os devotos para cima, na varanda sul da sala de estar. O
Mestre sentou-se num diva.

Depois de uma longa espera, ficou impaciente para ver Keshab. Os discipulos de Keshab disse-
ram que ele estava descansando e que logo estaria ali. Sri Ramakrishna tornou-se cada vez mais impa-
ciente e disse aos discipulos de Keshab: “Qual a necessidade dele vir até mim? Por que ndo posso ir l&
dentro vé-lo?”

Prasanna (humildemente): “Senhor, ele vira dentro de poucos minutos.”

Mestre: “Va embora! E vocé quem esta fazendo toda esta confusdo. Deixe-me entrar.”

Prasanna comegou a falar sobre Keshab a fim de desviar a atencdo do Mestre. Disse: “Keshab é
agora uma pessoa completamente diferente. Como o senhor, fala com a Méae Divina. Ouve o0 que a
Mae diz, ri e chora.”

Ao ouvir falar que Keshab falava com a Mé&e Divina, riu e chorou, o Mestre entrou em éxtase.

Era inverno e o Mestre usava um casaco de flanela verde com um xale caido sobre ele. Sentava-
se em posicdo ereta com os olhos fixos, em éxtase profundo. Passou um longo tempo deste jeito. Ndo
havia sinal de retorno ao plano normal de consciéncia.

Gradualmente foi escurecendo. Foram acesos lampides na sala de estar para onde o Mestre iria
agora. Enquanto descia vagarosamente ao plano normal de consciéncia, foi levado para la, embora
com muita dificuldade. O aposento era bem mobiliado. A vista dos moveis, 0 Mestre murmurou para
si mesmo: “Essas coisas eram necessarias antes, mas agora, para que servem?” Vendo Rakhal disse:
“0, Voce esta aqui?” Sentando-se no diva, perdeu novamente a consciéncia do mundo exterior e, o-
Ihando em volta, como se estivesse vendo alguém, disse: “Ola, Mée! Vejo que Tu também vieste. Co-
mo Tu esta Te exibindo com Teu sari de Benares! Nao me aborrecas agora, por favor. Senta-Te e fica
quieta!”

O Mestre estava em estado de intensa intoxicacdo divina. No aposento bem iluminado, os de-
votos Brahmos sentaram-se em volta do Mestre; Latu, Rakhal e M. ficaram perto dele. Dizia para si
mesmo, ainda tomado de fervor divino. “O corpo e a alma! O corpo nasceu e morrera’. Mas para a
alma ndo ha morte. E como a noz de betel. Quando a noz estd madura ndo se prende & casca, mas
guando esta verde é dificil separa-la do seu envoltério. Depois de realizar Deus, uma pessoa ja nao se
identifica mais com o corpo. Sabe-se, entdo, que corpo e alma sdo duas coisas diferentes.”

Neste momento Keshab entrou no aposento. Veio pela porta leste. Aqueles que se recordavam
do homem que pregava no Town Hall ou no templo do Brahmo Samaj, ficaram chocados ao ver aque-
le esqueleto coberto de pele. Mal podia ficar de pé. Andava apoiando-se na parede. Com muita difi-
culdade, sentou-se defronte do diva. Nesse meio tempo, Sri Ramakrishna havia se levantado do divé e
sentara-se no chdo. Keshab inclinou-se profundamente ante o Mestre e ficou nessa posi¢do por um
longo tempo, tocando os pés do Mestre com a testa. Sentou-se. Sri Ramakrishna ainda estava em éxta-
se. Murmurava para si mesmo, falando com a Mae Divina.

I RAM DUAS HORAS da tarde, M. estava andando na calg¢ada da Circular Road, defronte do Lily
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Levantando a voz, Keshab disse: “Estou aqui, senhor, estou aqui.” Pegou a méo esquerda de Sri
Ramakrishna e acariciou-a gentilmente, mas o Mestre estava em samadhi profundo, completamente
intoxicado pelo amor divino. Uma corrente de palavras saiam de seus labios, enquanto falava para si
mesmo e os devotos ouviam-no maravilhados.

Mestre: “Enquanto um homem se identificar com os upadhis, vera a multiplicidade, como Ke-
shab, Prasanna, Amrita etc., mas ao atingir o Conhecimento Perfeito, v& somente uma Consciéncia em
todos os lugares. Assim também o Conhecimento Perfeito o faz compreender que a Consciéncia Una
tornou-se 0 Universo e seus seres Vvivos e 0s vinte e quatro principios cosmicos, mas as manifestaces
do Poder Divino sdo diferentes em seres diferentes. E Ele, sem divida alguma, que Se tornou tudo,
mas em alguns casos, ha uma maior manifestacdo em uns do que em outros.”

“Vidyasagar me perguntou uma vez: ‘Pode ser verdade que Deus tenha dotado uns com maior
poder do que a outros?’ Respondi: “‘Se assim ndo fosse, como poderia um homem ser mais forte do
que cinqlienta? Se ndo fosse o caso, como se explica que todos nds viemos vé-lo aqui?’

“A alma com a qual Deus brinca esta dotada de Seu poder especial. O proprietario de terras po-
de morar em qualquer lugar de seus dominios, mas é encontrado geralmente numa determinada sala de
sua preferéncia. O devoto ¢ esta sala. Deus gosta de brincar no coragio de Seu devoto. E ai que Seu
poder especial manifesta-se.

“Quais sdo as caracteristicas de tal devoto? Quando virem um homem fazendo grandes coisas,
podem estar certos que o poder especial de Deus esta se manifestando por seu intermédio.

“O Poder Primordial e o0 Brahman Supremo séo idénticos. N&o se pode pensar num sem pensar
no outro. S&o como a pedra preciosa e seu brilho. N&o se pode pensar no brilho sem a pedra preciosa,
ou na pedra preciosa sem o brilho. Assim também, € como a cobra e seu movimento sinuoso. N&o se
pode pensar no movimento sinuoso sem a cobra, ou na cobra sem seu movimento sinuoso.

“E 0 Poder Primordial que Se tornou o universo e seus seres vivos e 0s vinte e quatro principios
cosmicos. E como o caso de involugéo e evolugéo’.

“Por que me sinto tdo desassossegado em relacdo a Rakhal, Narendra e outros jovens? Hazra
uma vez me perguntou: ‘Quando o senhor vai pensar em Deus, se estd sempre ansioso por estes rapa-
zes?’ (Keshab e os outros sorriem.) Isto fez-me ficar muito preocupado. Orei a Mae Divina, ‘Mae,
veja em que apuros eu me encontro! Hazra repreende-me porque me preocupo com estes jovens’. De-
pois perguntei a Bholanath sobre isto. Disse-me que este estado mental meu estd descrito no Maha-
bharata. Em que mais iria um homem estabelecido em samadhi ocupar sua mente, no mundo fenome-
nal, depois de descer do samadhi? E por isso que ele procura a companhia de devotos dotados de satt-
va. Dei um suspiro de alivio, quando Bholanath falou-me do Mahabharata.

“Hazra ndo deve ser culpado. Durante o periodo de luta deve-se seguir o método de discrimina-
¢do — ‘Isto ndo, Isto ndo’ — e direcionar a mente inteira para Deus. O estado de perfeicdo, porém, é
muito diferente. Depois de alcancar Deus uma pessoa reafirma aquilo que anteriormente negou. Para
se fazer manteiga, deve-se separar 0 soro do leite. Assim descobre-se que a manteiga e 0 soro estdo
intimamente correlacionados. Pertencem a mesma substancia. A manteiga ndo é diferente do soro,
nem o soro essencialmente diferente da manteiga. Depois de realizar Deus fica-se definitivamente
sabendo que é Ele quem Se tornou tudo. Em alguns manifesta-Se mais claramente do que em outros.

“Quando uma inundacéo vem do oceano, a terra toda fica submersa. Antes da inundacéo o barco
sO poderia alcangar 0 oceano somente seguindo 0 curso sinuoso do rio, mas depois da enchente, pode-
se ir direto para 0 oceano. N&o é necessario tomar um desvio ao longo do campo. Pode-se atravessar o
campo em qualquer ponto.

“Depois da realizacdo de Deus, Ele pode ser visto em todos os seres, mas Sua maior manifesta-
¢do estd no homem. Assim também, entre os homens, Deus manifesta-Se mais claramente naqueles
devotos sattvicos e naqueles que ndo possuem qualquer desejo de desfrutar de ‘mulher e ouro’. Onde
pode 0 homem que atingiu samadhi repousar a mente, depois de ter descido daquele plano? E por isso
gue sente necessidade de procurar a companhia de devotos de coragdo puro, dotados de sattva e livres
de apego a ‘mulher e ouro’. De que outra maneira poderia ocupar-se no plano relativo de consciéncia?

“Aquele que é Brahman é o Adyashakti, a Energia Primordial. Quando inativo, é Brahman, Pu-
rusha. E chamado Shakti ou Prakriti, quando empenhado na criagdo, preservagio e destruicdo. Estes
sdo os dois aspectos da Realidade: Purusha e Prakriti. Aquele que é Purusha é também, Prakriti. Am-
bos sdo a personificacdo da Felicidade.

1 Isto 6, antes da criacdo, 0 UNiverso e seus seres Vvivos e 0s vinte e quatro principios cosmicos permanecem
envolvidos no Poder Primordial e depois da criacdo gradualmente evolvem d’Ele.
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“Se estiverem conscientes do Principio Masculino, ndo podem ignorar o Principio Feminino.
Aquele que se lembra do pai, deve pensar, também, na mae. (Keshab ri). Aquele que conhece a escu-
riddo, também conhece a lua. Aquele que conhece a noite também conhece o dia. Aquele que conhece
a felicidade, também conhece a infelicidade. Vocé compreende isto, ndo é?”

Keshab: “Sim, senhor, compreendo.”

Mestre: “Minha Mae! Quem é minha Mae? Ah, Ela é a Mée do Universo. E Ela guem cria e
preserva o mundo, que sempre protege Seus filhos e que satisfaz qualquer desejo: dharma, artha, kama
e moksha. Um verdadeiro filho ndo pode viver longe de sua méde. A mée sabe de tudo. A crian¢a ape-
nas come, bebe e diverte-se, mas ndo se importa com as coisas do mundo.”

Keshab: “Sim, senhor. E verdade.”

Enquanto falava, Sri Ramakrishna recobrou a consciéncia normal. Com um sorriso iluminando
seu rosto, conversou com Keshab. O aposento estava cheio de pessoas que 0s observavam atenta-
mente, ouvindo suas palavras. Todo 0 mundo estava espantado em ver que nem Keshab nem o Mestre
havia perguntado um ao outro sobre suas respectivas salde. Falavam apenas de Deus.

Mestre (a Keshab): “Por que os membros do Brahmo Samaj preocupam-se com as glérias de
Deus? Sera que ha alguma necessidade de repetir coisas como, ‘O Deus, Tu criaste a lua, o sol e as
estrelas?” A maioria das pessoas admiram somente o jardim. Como apenas algumas preocupam-se em
conhecer o dono! Quem é o maior, o jardim ou o dono?

“Depois de alguns tragos na taverna, sera que me preocupo em saber quantos galGes de vinho
estdo guardados 14? Uma garrafa é suficiente para mim.

“Ao me encontrar com Narendra, nunca lhe pergunto: ‘Quem é seu pai? Quantas casas possui?’

“Devo contar a verdade? O homem ama suas riquezas e pensa que Deus ama as Suas, também.
Pensa que Deus ficara contente se exaltarmos Suas riquezas. Uma vez Sambhu disse-me: ‘Por favor,
abencoe-me para que eu possa morrer deixando meus bens nos Pés de Létus de Deus.” Respondi-lhe:
‘Essas riquezas sdo para vocé. Que riquezas pode oferecer a Deus? Para Ele, sdo mera poeira e palha.’

“Uma vez um ladrdo entrou no templo de Vishnu e roubou as jéias da imagem. Mathur Babu e
eu fomos ao templo ver o que havia acontecido. Dirigindo-se a imagem, Mathur disse amargamente:
‘Que vergonha, Senhor! O Senhor € tdo descuidado! O ladréo tirou todos os enfeites do Seu corpo e 0
Senhor ndo fez nadal” Em seguida eu disse a Mathur: ‘Que vergonha! Como suas palavras sdo sem
proposito! Para Deus, as joias das quais vocé fala, sdo apenas torrdes de argila. Lakshmi, a Deusa da
Fortuna, é Sua Consorte. Vocé esta querendo dizer que Ele deveria perder noites de sono porque um
ladréo Ihe tirou umas poucas rupias? Nao deve dizer tais coisas.’

“Pode alguém controlar Deus pela riqueza? Ele sé pode ser conquistado pelo amor. O que Ele
quer? Certamente ndo é riqueza! Quer dos Seus devotos, amor, devocdo, sentimento, discriminacdo e
rendincia.

“Uma pessoa considera Deus de acordo com seus sentimentos intimos. Tome, por exemplo, um
devoto com excesso de tamas. Ele pensa que a Méae Divina come carne de cabra. Entdo mata uma para
Ela. Assim também, um devoto dotado de rajas cozinha arroz e outros pratos para a Mae, mas o de-
voto sattvico ndo demonstra sua adoragdo. As pessoas nem sabem que ele esta adorando. Se ndo tiver
flores, faz o culto s6 com dgua do Ganges e folhas de bel. A comida oferecida a Divindade consiste de
arroz empapado agucarado ou alguns caramelos. As vezes faz um pouco de pudim de arroz para Ela.

“Ha, também, um tipo de devotos, que esta além dos trés gunas. Possuem uma natureza infantil.
Seu culto consiste em cantar apenas 0 nome de Deus — apenas Seu nome.

(A Keshab, com um sorriso): “Por que sera que vocé esta doente? Ha uma razdo para isto. Mui-
tos sentimentos espirituais passaram pelo seu corpo: por conseguinte, ele caiu doente. Na hora que
surge uma emogdo, uma pessoa mal compreende. O golpe que é dado ao corpo é sentido somente de-
pois de muito tempo. Tenho visto grandes barcos a vapor passando no Ganges e nessa hora quase sem
serem notados, mas O Meu Deus! Que barulho terrivel ouvia-se em seguida, quando as ondas arre-
bentavam-se contra a amurada! Talvez um pedago da margem se desprendesse e caisse na dgua

“Um elefante quando entra numa cabana ocasiona grandes estragos e por fim, a derruba. O ele-
fante da emocé&o divina entra na cabana deste corpo e a despedaca.

“Sabe 0 que realmente ocorre? Quando uma casa pega fogo, inicialmente sé poucas coisas
queimam. Surge, entdo, o grande tumulto! Assim também, o fogo do Conhecimento destr6i em pri-
meiro lugar os inimigos da espiritualidade como a paixao, raiva etc. Em seguida vem o ego. Por fim
uma violenta emocao ocorre na estrutura fisica.
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“Pode pensar que tudo vai terminar, mas Deus ndo o soltara enquanto o menor traco de sua do-
enca ndo desaparecer. Simplesmente ndo pode sair do hospital se seu nome estiver registrado la. En-
quanto a doenca ndo estiver perfeitamente curada, o0 médico ndo lhe dara alta. Por que, afinal de con-
tas, registrou seu nome no hospital?” (Todos riem).

Keshab néo parava de rir com a alusdo do Mestre ao hospital. Entdo Sri Ramakrishna falou de
sua propria doencga. (A Keshab): “Hriday costumava dizer-me: ‘Jamais vi antes tal éxtase de Deus,
nem tanta doenca.” Estava entdo muito doente com uma diarréia persistente. Era como se milhGes de
formigas roessem meu cérebro, mas apesar disso, a conversa espiritual prosseguia, dia e noite. Dr.
Rama de Natagore foi chamado para me ver. Encontrou-me falando sobre as verdades espirituais.
‘Que louco!’ disse, ‘Nada sobrou dele a ndo ser alguns 0ssos e ainda raciocina.”

Mestre (a Keshab): “Tudo depende da vontade de Deus.”

O Mée, tudo é feito segundo Tua doce vontade.
Tu és na verdade Aquela que tem vontade propria, Redentora da humanidade!
Tu fazes Teu proprio trabalho, os homens somente o consideram seu.

“Para tirar 0 maximo de vantagem do orvalho, o jardineiro remove a terra da rosa Basra até a ra-
iz. A planta cresce melhor, devido a umidade. Talvez seja por isto que vocé também estd sendo sa-
cudido até as raizes (Keshab e o Mestre riem). Pode ser que va fazer coisas incriveis quando voltar.

“Sempre que vocé esta doente fico profundamente desassossegado. Depois de ouvir falar de sua
Gltima doenga, eu chorava a Mae nas primeiras horas do dia. Orava a Mae, ‘O Méae, se algo acontecer
a Keshab, com quem vou conversar em Calcutd? Vindo a Calcuta ofereci frutas e doces a Mée Divina,
orando pelo seu bem-estar.”

Os devotos estavam profundamente tocados com o amor de Sri Ramakrishna por Keshab e sua
ansiedade pelo lider Brahmo.

Mestre: “Mas desta vez, para falar a verdade, ndo me senti tdo ansioso assim. Somente me preo-
cupei durante dois ou trés dias.”

A mae de Keshab, ja bastante idosa, veio até a porta do quarto, a mesma pela qual Keshab havia
entrado. Umanath disse em voz alta, ao Mestre, “Senhor, aqui esta a mae de Keshab, saudando-0.”

Sri Ramakrishna sorriu. Umanath disse novamente: “A mée pede-lhe que abencoe Keshab pois
assim, ele ficara curado.”

Mestre (a mae de Keshab): “Por favor ore a Mae Divina, Doadora de toda felicidade. Ela o ali-
viaré de todos os seus males.”

(A Keshab): “Ndo fique por muito tempo nos aposentos internos. Afundara cada vez mais na
companhia das mulheres. Vocé se sentird melhor se ouvir falar somente de Deus.”

O Mestre disse essas palavras com uma voz séria e entdo, comegou a rir como um menino. Dis-
se a Keshab: “Deixe-me ver a sua m&o.” Pesou-a alegremente como uma crianga. Por fim disse: “Nao,
sua mao esté leve. Hipdcritas tém maos pesadas.” (Todos riem).

Umanath, na porta, novamente disse ao Mestre: “A mée pede para abencoar Keshab.”

Mestre (gravemente): “O que posso fazer? Sé Deus abencgoa a todos. ‘Tu fazes Teu proprio tra-
balho: os homens apenas o consideram seu.’

“Deus ri em duas ocasides. Ri quando dois irmdos dividem a terra entre si. Colocam uma corda
através da propriedade e dizem um para o outro, ‘Esse é meu lado e aquele, é o seu.” Deus ri e diz para
si mesmo: ‘Ora, esse universo inteiro € Meu e eles dizem, a respeito de um pedaco de terra., ‘Este lado
é meu e aquele, é seu”!’

“Deus também ri quando o médico diz a méde que chora em desespero, pelo filho doente, “Néo
temas, mae. Curarei teu filho.” O médico ndo sabe que ninguém pode salvar a crianga se Deus desejar
gue ela morra.”(Todos ficam em siléncio).

Foi entdo que Keshab foi tomado por um acesso de tosse, que durou muito tempo. A visio de
seu sofrimento contristou a todos. Estava exausto e ndo agiientava mais ficar ali. Curvou-se ante o
Mestre e deixou 0 aposento, apoiando-se na parede como antes.

Refrescos e doces haviam sido preparados para 0 Mestre. O filho mais velho de Keshab estava
sentado junto dele. Amrita apresentou o rapaz e pediu a Sri Ramakrishna para abencoa-lo. O Mestre
disse: “N&o me foi concedido abencoar ninguém.” Com um sorriso acariciou gentilmente o rapaz.

Amrita (com um sorriso): “Esta bem, faca o que melhor Ihe agradar.”

Mestre (aos devotos): “N&o posso dizer uma coisa como, ‘Que vocé fique curado’. Jamais pego
a Mée Divina para me dar o poder de cura. Somente oro por puro amor.”
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“E Keshab uma pessoa insignificante? E respeitado por todos, tanto pelos que buscam riqueza,
como pelos santos. Uma vez visitei Dayananda, que estava hospedado na chéacara. Reparei que estava
extremamente ansioso com a chegada de Keshab; ia ao jardim a cada cinco minutos para ver se ele ja
havia chegado. Soube mais tarde que Keshab havia marcado um encontro com ele, naquele dia. Ke-
shab, eu soube, ndo acreditava nos sacrificios e nas divindades mencionadas pelos Vedas. Referindo-
se a isso, Dayananda disse: ‘Ora, 0 Senhor criou muitas coisas. Ndo pode Ele ter feito as divindades,
também?” ”

Continuando o Mestre disse: “Keshab esta livre do orgulho que um instrutor de mente curta
tem. A muitas pessoas disse: ‘Se tem quaisquer dividas, va 14> a fim de que sejam esclarecidas’. E
minha maneira, também, dizer: ‘O que farei com o respeito das pessoas? Que as virtudes de Keshab
aumentem um milhdo de vezes’. Keshab é certamente um grande homem, todas as pessoas 0 respei-
tam, tanto os que buscam riquezas, como 0s homens santos.” Desta maneira Sri Ramakrishna elogiou
Keshab diante dos seus préprios discipulos.

Depois de tomar refrescos, 0 Mestre preparou-se para sair. Os devotos Brahmos acompanharam-
no até a carruagem, que estava esperando. Enquanto descia as escadas, 0 Mestre reparou que ndo havia
luz no andar térreo. Disse a Amrita e outros discipulos de Keshab, “Esses lugares deveriam ser bem
iluminados. Uma casa sem luz fica a mercé da pobreza. Por favor, veja que ndo ocorra de novo.”

Sri Ramakrishna dirigiu-se para Dakshineswar com um ou dois devotos.

No caminho para Dakshineswar, voltando da casa de Keshab, Sri Ramakrishna parou na casa de
Jayagopal Sen. Eram aproximadamente sete horas da noite. Na sala de visitas estavam reunidos pa-
rentes e vizinhos de Jayagopal. Vaikuntha, irmdo de Jayagopal, disse ao Mestre: “Senhor, somos pes-
soas do mundo. Por favor, dé-nos conselhos.”

Mestre: “Faca seu trabalho no mundo depois de ter conhecido Deus. Com uma méao segure oS
Pés de Létus do Senhor e com a outra, faca seu trabalho.”

Vaikuntha: “E o mundo irreal?”

Mestre: “Sim, é irreal enquanto ndo se realizou Deus. Pela ignorancia, 0 homem esquece-se de
Deus e fala sempre de ‘meu’ e ‘eu’. Afunda-se cada vez mais, enredado em maya, iludido por ‘mulher
e ouro’. Maya despoja-o0 do seu conhecimento a tal ponto, que ndo pode encontrar um meio de fugir,
embora exista uma maneira.

“QOuga a cancao:

Quando a iluséo envolve o mundo, pela magia de Mahamaya,
Aquele Brahman esta despojado de sentidos

E Vishnu perde a consciéncia

Que esperanga existe para 0s homens? ...

“Todos sabem, por experiéncia propria, como o0 mundo €é transitério. Olhem dessa maneiral
Quantas pessoas j& vieram ao mundo e da mesma maneira, foram embora! As pessoas nascem e mor-
rem. Num dado momento o mundo é, para em seguida, ndo ser mais. E transitdrio. Aqueles que pen-
sam ser muito intimos de vocés, ndo mais existirdo quando fecharem os olhos, por ocasido da morte.
Assim também, ha pessoas que ndo tém parentes proximos e a fim de tomarem conta de um neto, ndo
vdo a Benares para levar uma vida santa. ‘O, o que vai acontecer com meu Haru?’ perguntam.

Primeiro constroéi-se um canal estreito, onde é colocada a armadilha;
Mas aberta a passagem fica.

O peixe, tendo uma vez passado com seguranga pela porta,

N&o sai de novo.

Mesmo que haja uma saida,
Encerrada dentro do seu casulo,
A lagarta permanece ai para morrer.

O mundo é ilusério e transitorio.”
Um vizinho: “Por que senhor, deveria uma pessoa segurar Deus com uma das médos e 0 mundo
com a outra? Por que deveria esticar a mao para segurar 0 mundo, se é transitorio?”

2 Sri Ramakrishna.
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Mestre: “O mundo ndo é transitorio se alguém viver nele depois de ter conhecido Deus. Ouca
outra cancao:

O mente, vocé ndo sabe como cultivar!

Improdutivo permanece o campo de sua vida.

Se voce o tivesse trabalhado bem,

Quaéo fecunda teria sido a colheita!

Cerque-a em toda a volta com o nome de Kali

Se quiser manter sua colheita a salvo;

Esta é a cerca mais forte de todas.

Porque a propria Morte ndo pode aproximar-se dela. ...

“Prestou atencédo a cancao?

Cerque-a em toda a volta com o nome de Kali
Se quiser manter sua colheita a salvo.

“Entregue-se a Deus e tudo alcancara.

Esta é a cerca mais forte de todas,
Porque a propria Morte ndo pode se aproximar dela.

“Sim, realmente é uma cerca muito forte. Se realizar Deus, ndo vera o0 mundo como sem subs-
tancia. Aquele que realizou Deus, sabe que o Proprio Deus tornou-Se o mundo e todos 0s seres Vivos.
Quando alimentar seu filho, deve sentir que esta alimentando Deus. Deve olhar seu pai e sua mae co-
mo verdadeiras manifestacdes de Deus e da Mé&e Divina e servi-los como tal. Se um homem entra no
mundo depois de ter realizado Deus, geralmente ndo mantém relacGes fisicas com a esposa. Ambos
sdo devotos: gostam de falar somente de Deus e passam o tempo todo em conversas espirituais. Ser-
vem outros devotos de Deus, porque sabem que somente Ele tornou-Se todos os seres vivos e, sabendo
disso, dedicam suas vidas ao servi¢o dos outros.”

Vizinho: “Mas, senhor, tal marido e mulher ndo sdo encontrados em lugar algum.”

Mestre: “Sim, podem ser encontrados, embora sejam raros. As pessoas mundanas ndo podem
reconhecé-los. A fim de levarem esse tipo de vida, tanto o marido como a esposa devem ser espiritua-
lizados. E possivel levar uma vida assim, se ambos tiverem experimentado a Felicidade de Deus. A
graca especial de Deus é necessaria para criar esse casal: sendo havera sempre desentendimento entre
eles. Neste caso um tem que deixar o outro. A vida torna-se insuportavel se marido e mulher ndo se
entendem. A esposa dird a seu marido dia e noite: ‘Por que meu pai me casou com uma pessoa assim?
Na&o consigo o suficiente para comer ou alimentar meus filhos. N&o tenho bastante roupa para cobrir
meu corpo ou dar a meus filhos. Ndo ganhei nem uma joia de vocé. Como me fez infeliz! Ah! VVocé
mantém os olhos fechados e murmura o nome de Deus! Agora desista dessas idéias malucas’.”

Devoto: “Certamente ha esses obstaculos. Além disso, as criancas podem ser desobedientes.
N&o ha fim para as dificuldades. Agora, senhor, qual € a solu¢do?”

Mestre: “E extremamente dificil praticar disciplina espiritual e a0 mesmo tempo, levar uma vida
de chefe de familia. H& muitas desvantagens: doenga, tristeza, pobreza, desentendimento com a esposa
e filhos desobedientes, bobos e teimosos. N&o preciso dar-lhe uma lista deles.

“Héa uma saida. Deve-se orar a Deus, ficar as vezes em soliddo e esforcar-se para realiza-Lo.”

Vizinho: “Deve-se abandonar o lar, entdo?”

Mestre: “Nao, ndo totalmente. Sempre que tiver uma hora livre permaneca em soliddo por um
ou dois dias. Nesse periodo ndo entre em contato com o mundo de fora e ndo mantenha qualquer tipo
de conversa sobre coisas do mundo. Deve-se viver ou na soliddo ou na companhia dos homens san-
tos.”

Vizinho: “Como se pode reconhecer um homem santo?”

Mestre: “Aquele que dedicou o corpo, a mente e seu ser mais intimo a Deus €, certamente, um
santo. Aquele que renunciou a ‘mulher e ouro’ também o é. E um santo aquele que ndo olha uma mu-
Iher com os olhos do mundo. Jamais se esquece de olha-la como sua mae e oferecer-lhe sua adoracéo,
se estiver perto dela. O homem santo pensa freqlientemente em Deus e ndo se entrega a conversas,
exceto a respeito de coisas espirituais. Além do mais, serve a todos os seres, sabendo que Deus reside
no coracao de todos. Esses sdo, em linhas gerais, 0s sinais de um santo.”

Vizinho: “Deve-se viver sempre na soliddo?”
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Mestre: “Vocé reparou as arvores da calcada, ao longo da rua? Ficam cercadas quando sdo mui-
to jovens, pois do contrario, o gado poderia destrui-las, mas ndo ha qualquer necessidade de cercas
quando seus troncos ficarem grossos e fortes. Entdo ndo se quebrardo mesmo que um elefante seja
amarrado nelas. Assim também, ndo haverad necessidade de se preocupar nem ter medo quando sua
mente tornar-se tdo forte como um tronco grosso. Em primeiro lugar consiga discriminagdo. Quebre a
jaca somente depois que haver untado as maos com 6leo, pois desta maneira, o liquido pegajoso ndo as
sujara.”

Vizinho: “O que é discriminagdo?”

Mestre: “Discriminacao é o raciocinio pelo qual uma pessoa sabe que somente Deus é real e tu-
do o mais ¢é irreal. Real significa eterno e irreal, transitério. Aquele que tiver discriminacdo, sabe que
Deus € a Unica Substancia e tudo o mais € ndo existente. Com o despertar deste espirito de discrimina-
cdo um homem deseja conhecer Deus. Ao contrario, se 0 homem ama o irreal — como confortos mate-
riais, nome, fama e riqueza — entdo, ndo deseja conhecer Deus, Aquele que é a propria natureza da
Realidade. Através da discriminacédo entre o Real e o irreal, uma pessoa procura conhecer Deus.

“Ouca esta cangéo:

Venha, vamos dar um passeio, O mente, até Kali, a Arvore que realiza todos os Desejos.
E sob Ela colha os quatro frutos da vida.

De suas duas esposas, Desapego e Mundanismo.

Trazem apenas Desapego, em seu caminho para a Arvore.

E pergunte a seu filho Discriminagéo sobre a Verdade. ...

“Dirigindo sua mente para o interior, conquista-se discriminagdo e através da discriminagdo,
pensa-se na Verdade. A mente sente o desejo de ‘ir dar um passeio até Kali, a Arvore que realiza To-
dos os Desejos’. Alcancando aquela Arvore, isto é, chegando perto de Deus, pode-se sem qualquer
esforco, colher os quatro frutos, a saber, dharma, artha, kama e moksha. Sim, depois de realizar Deus,
obtém-se também, se quiser, dharma, artha e kama, necessarios para se levar uma vida mundana.”

Vizinho: “Entéo, por que deve alguém chamar o mundo ‘maya’?”

Mestre: “Enquanto, uma pessoa ndo tiver realizado Deus, ndo deve renunciar ao mundo, se-
guindo o processo ‘Neti, Neti, mas aquele que atingiu Deus sabe que foi Deus que Se tornou tudo.
Entdo vé que Deus, maya, seres vivos e o universo formam um sé todo. Deus inclui o universo e seus
seres vivos. Suponhamos gue VOcé separou a casca, a polpa e as sementes da fruta bel e alguém Ihe
pergunte qual o peso da fruta. Vai deixar de lado a casca e as sementes e pesar somente a polpa? Nao,
absolutamente. Para conhecer o verdadeiro peso da fruta, tem que pesar toda ela — a casca, a polpa e as
sementes. SO entdo, podera dizer qual € o peso real. A casca pode ser comparada ao universo e as se-
mentes aos seres vivos. Enquanto estiver empenhada em discriminagdo, uma pessoa diz para si mes-
ma, que 0 universo e os seres vivos sdo 0 ndo-Eu e sem substincia. Nesse momento pensa somente na
polpa como substancia e a casca e as sementes como sem substancia. Depois que a discriminacdo aca-
bar a pessoa sente que as trés partes da fruta formam juntas, uma unidade. Compreende que a matéria
gue produziu a polpa de fruta também produziu a casca e as sementes. Para conhecer a verdadeira
natureza da fruta bel, temos que conhecer todas as trés.

“Trata-se do processo de evolucdo e involu¢do. O mundo depois da dissolucdo, permanece in-
volvido em Deus e Deus, por ocasido da criagdo, evolve com o mundo. A manteiga vai com 0 soro e 0
soro com a manteiga. Se ha uma coisa chamada soro, entdo existe a manteiga e, se ha uma coisa cha-
mada manteiga, entdo o soro também existe. Se 0 Ser existe, entdo, 0 ndo-Eu deve também, existir.

“O mundo fenomenal pertence aquela Realidade verdadeira a qual o Absoluto pertence; tam-
bém, o Absoluto pertence aquela propria Realidade a qual o mundo fenomenal pertence. Aquele que é
realizado como Deus, também, tornou-se o universo e seus seres vivos. Aquele que conhece a Verdade
que foi Ele somente que Se tornou pai e mae, filho e vizinho, homem e animal, bem e mal, santo e
pecador e assim por diante.”

Vizinho: “Neste caso ndo ha virtude nem pecado?”

Mestre; “Ambos existem e ndo existem. Se Deus mantém o ego no homem, entdo Ele mantém
nele a nocdo de diferenciacdo e também, o de virtude e erro, mas de alguns seres raros, Ele apaga
completamente o ego e eles vao além da virtude e do erro, bem e mal. Enquanto um homem ndo reali-
zou Deus, retém o sentido de diferenciacdo e o conhecimento de bem e mal. Pode-se dizer, “Virtude e
pecado sdo a mesma coisa para mim. Estou fazendo apenas como Deus me ordena.” Mas sabe no fun-
do do coragdo que sdo meras palavras. Comete uma acdo ma e sente uma palpitacdo no coragdo. Mes-
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mo depois que Deus tenha sido realizado, Ele mantém na mente do devoto, se Ele assim o desejar, 0
sentimento do ‘ego servo’. Naquele estado o devoto diz, *O Deus, Tu és 0 Amo e eu sou Teu servo’.
Esse devoto so se sente bem com conversas e atos espirituais. N&do gosta da companhia de pessoas sem
Deus. N&o se interessa por qualquer trabalho que ndo seja de natureza santa. Veja que Deus faz dife-
renga mesmo com esse devoto."

Vizinho: “O senhor nos disse para viver no mundo depois de ter conhecido Deus. Pode Deus ser
realmente conhecido?”

Mestre: “Deus ndo pode ser conhecido pelos érgdos dos sentidos ou pela mente, mas Ele pode
ser conhecido pela mente pura, pela mente livre de desejos mundanos.”

Vizinho: “Quem pode conhecer Deus?:

Mestre: “Certo. Quem pode realmente conhecé-Lo? Quanto a nos € suficiente conhecer d’Ele
tudo de que necessitamos. Qual a necessidade que tenho de um poco inteiro de dgua? Um jarro é mais
do que suficiente para mim. Uma formiga foi até uma montanha de acucar. Tinha ela necessidade de
uma montanha inteira? Um gréo ou dois eram mais do que suficientes.”

Vizinho: “Senhor, somos como os pacientes com febre tiféide. Como podemos ficar satisfeitos
com um simples jarro de dgua? Queremos conhecer a totalidade de Deus.”

Mestre: “E verdade, mas hé4, também, remédio para o tifo.”

Vizinho: “Que remédio, senhor?”

Mestre: “A companhia de homens santos, repetir o nome de Deus e cantar Suas glorias e oragdo
ininterrupta. Orei a Mae Divina: ‘Mae, ndo procuro conhecimento. Aqui esta, toma Teu conhecimento,
toma Tua ignorancia. Da-me apenas amor puro por Teus Pés de L6tus.” Nao Lhe pedi mais nada.

“Tal doenca, tal remédio. O Senhor diz no Gita: ‘O Arjuna, refugie-se em Mim e o livrarei de
todos os pecados.” Tome refugio em Seus pés. Ele lhe daréa reta compreensdo. Ele tomaré inteira res-
ponsabilidade por vocé e entdo, ficara livre da febre tifoide. Pode alguém conhecer Deus com uma
mente como essa? Pode alguém despejar dois litros de leite num pote de meio litro? Poderemos al-
guma vez conhecer Deus se Ele ndo nos deixa conhecé-Lo? Por conseguinte, digo, refugie-se em
Deus. Deixe-O fazer aquilo que Ele quer. Ele tem poder préprio. Que poder ha num homem?”



GLOSSARIO

abhyasayoga Yoga ou unido com Deus, atraves
da prética.

acharya Instrutor religioso.

adharma Iniquidade; oposto de dharma.

Adhyatma Ramayana Livro que trata da vida de
Rama e harmoniza os ideais de jnana e
bhakti.

Advaita N&o-dualidade; uma escola da filosofia
Vedanta, que declara a unidade de Deus,
alma e universo.

Advaita Goswami
Sri Chaitanya.

Adyashakti Energia Primordial; epiteto da Mée
Divina.

agamani  Um tipo de cénticos invocando Durga,
a Mée Divina.

Ahalya Esposa do sabio Gautama. Devido a sua
mé conduta, foi transformada em pedra pela
maldicdo de seu marido. O sabio, contudo,
disse gue o togue dos pés de Rama lhe resti-
tuiria a forma humana.

Ahamkara Ego ou “consciéncia do eu”. Ver
quatro 6rgdos internos.

Ajna Sexto centro do Sushumna. Ver Kundali-
ni.

Ajnana Ignorancia, individual ou cosmica, res-
ponsavel pela ndo percepcdo da Realidade.

Akasa Eter ou espago; primeiro dos cinco ele-
mentos emanados de Brahman. E a forma
mais sutil de matéria, a qual todos os ele-
mentos sao por fim, reduzidos.

Akbar  Grande imperador mongol da india
(1542-1605).

Akshra Imutavel; também um nome de Brah-
man.

Alekh (Lit. O Uno Incompreensivel). Um nome
de Deus.

Amrita Imortalidade.

Anahata O quarto centro no Sushumna. Ver
Kundalini.

Anahata Shabda Uma outra palavra para Om.

Ananda Bem-aventuranca.

Um companheiro intimo de

Anandamayakosha  Envoltdrio de Felicidade.
Ver Kosha.
Anandamayi  (Lit., Cheio de Felicidade) Um

epiteto da Mée Divina.
pequena moeda indiana, um dezesseis
avos da rupia.
Annamayakosha O envoltério fisico denso. Ver
kosha.
Annapurna  Um nome da Mé&e Divina como
Doadora de Alimento.

anna

Antaranga  Pertencente ao circulo intimo; ge-
ralmente usado com referéncia a um disci-
pulo intimo.

arati  Adoracdo a Divindade, acompanhada de
movimentos de luzes.

Arjuna heréi do Mahabharata e amigo de Kri-
shna. Ver Pandavas.

artha Riqueza, um dos quatro objetivos do ho-
mem. Ver quatro frutos.

Arvore que Satisfaz os Desejos Ver Kalpataru.

Asana Assento.

Asat Irreal.

ashrama Mosteiro; também, um dos quatro
estagios da vida: estagio do estudante soltei-
ro; estdgio do chefe de familia; estagio de
retiro e contemplagdo e estagio de mendi-
cancia religiosa.

Ashtami Oitavo dia da quinzena lunar.

ashwattha A érvore peepal.

Ashwin O sexto més no calendario hindu, cain-
do no outono

Astvakra Samhita
Advaita.

Assam Provincia no nordeste da india.

asti E ou sendo.

asura Demonio.

Atma Ser Supremo, 0 mesmo que Atman.

Atman O Ser Supremo ou Alma Suprema; de-
nota também a Alma Suprema que, segundo
a Vedanta Advaita, € una com a alma indi-
vidual.

Atmarama Satisfeito no Ser Supremo.

Aum Mesmo que Om.

Avadhuta Um santo dotado de grande rendncia,
mencionado no Bhagavata.

Avatar Encarnagéo de Deus.

Avidya Ignorancia, cdsmica ou individual, res-
ponsavel pela ndo percep¢do da Realidade.

avidyamaya Maya ou ilusdo, ocasionando dua-
lidade, tem dois aspectos, a saber, avidya-
maya ou vidyamaya. Avidyamaya ou a
“maya da ignoréncia”, consistindo de raiva,
paixdo etc., enreda a pessoa no mundanis-
mo. Vidyamaya ou a “maya do conheci-
mento”, consistindo de bondade, pureza,
auséncia de egoismo e assim por diante,
conduz uma pessoa a liberacdo. Ambas per-
tencem ao mundo relativo. Ver maya.

avidyashakti O poder da ignorancia.

Ayodhya Capital do reino de Rama, no norte da
india, moderna Oudh.

Livro modelo da Vedanta

Baba Palavra bengali para pai.

Babaji Nome dos santos da seita vaishnava.

babla acacia indiana.

babu cavalheiro; equivalente a Sr.

Balai Apelido de Balarama, irmao de Sri Krish-
na.

Balarama Irmao mais velho de Sri Krishna.
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Banga Bengala.

Bankuvihari  Um nome de Sri Krishna.

baul (Lit., devoto inebriado por Deus). Pedinte
da seita vaishnava.

bel Arvore cujas folhas sdo sagradas para Shi-
va; também a fruta dessa arvore.

Bhagavad Gita Uma conhecida escritura hindu.

Bhagavan (Lit., Aquele dotado dos seis atribu-
tos, a saber, tesouros infinitos, forca, gloria,
esplendor, conhecimento e rendncia). Um
epiteto da Divindade; também, o Deus Pes-
soal do devoto.

Bhagavata Um livro sagrado dos hindus, espe-
cialmente dos Vaishnavas, que trata da vida
de Sri Krishna.

Bhagavati A Mée Divina.

bhairava Um aspirante da seita tantrica; denota;
também, o Deus Shiva, especialmente uma
de Suas oito formas aterradoras.

bhairavi Uma monja da seita tantrica.

bhajan Musica religiosa.

bhajanananda A felicidade que provém da ado-
racdo a Deus.

bhakta Um seguidor do caminho de bhakti, a-
mor divino; um adorador do Deus Pessoal.

bhakti Amor a Deus; devocao integral ao Ideal
Escolhido.

bhaktiyoga O caminho da devocdo, seguido
pelos adoradores dualistas.

Bharadvaja Um s&bio mencionado nos Puranas.

Bharata Um nome de Arjuna; também um no-
me da India.

Bhaskarananda Um santo contemporaneo de
Sri Ramakrishna.

Bhava Existéncia; sentimento; emocao; éxtase;
samadhi; também denota qualquer uma das
cinco atitudes que o adorador dualista as-
sume por Deus. A primeira dessas atitudes é
de paz; assumindo as outras quatro, o devo-
to olha Deus como Amo, Filho, Amigo ou
Amante.

bhavamukha Um exaltado estado da experién-
cia espiritual, no qual o aspirante mantém a
mente na linha divisoria entre o Absoluto e
0 Relativo. Desta posi¢do pode contemplar
o inefavel e sem atributos Brahman e tam-
bém, participar das atividades do mundo re-
lativo, vendo nele somente a manifestacdo
de Deus.

bhava samadhi Extase no qual o devoto retém o
ego e desfruta comunhdo com o Deus Pes-
soal.

Bhavatarini  (Lit., o Salvador do Universo). Um
nome da Mae Divina.

bheda Diferenca.

Bhil Uma tribo da india.

Bhishma Um dos grandes herdis da batalha de
Krukshetra, descrita no Mahabharata.

bhoga Prazer.

Bibhishana Irmé&o de Ravana, o rei-monstro do
Ceildo, a quem ele sucedeu, mas ao contra-
rio de Ravana, era um fiel devoto de Rama.

Bodha Consciéncia; Conhecimento Absoluto.

Bodh-Gaya Lugar perto de Gaya, onde Buda
alcangou Iluminacéo.

Bosque Nidhu Um bosque sagrado em Vrinda-
van onde Sri Krishna, na infancia, brincou
com as gopis.

Brahma Nome pelo qual os Brahmos invocam
Deus.

Brahma O Deus Criador; a Primeira Pessoa da
Trindade Hindu, sendo as outras duas, Vi-
shnu e Shiva.

brahmachari Um estudante religioso devotado a
prética da disciplina espiritual; um celibaté-
rio pertencente ao primeiro estagio da vida.
Ver quatro estagios da vida.

brahmacharya O primeiro dos quatros estagios
da vida; vida de um estudante solteiro. Ver
guatro estagios da vida.

Brahmajnana O Conhecimento de Brahman.

Brahmajnani  Um conhecedor de Brahman. Sri
Ramakrishna usava a expressao “Brahmaj-
nanis modernos” para denotar os membros
do Brahmo Samaj.

Brahmamayi (Lit., Personificacdo de Brahman)
Um nome da Mée Divina.

Brahman O Absoluto; a Realidade Suprema da
filosofia Vedanta.

Brahmananda A felicidade da comunhdo com
Brahman.

Brahmanda (Lit., o ovo de Brahma) O universo.

Brahmani O Consorte de Brahma.

Brahmani  (Lit., mulher brahmin) A mulher
brahmin que ensinou Sri Ramakrishna as
disciplinas vaishnava e tantrica, também
conhecida como Bhairavi Brahmani.

brahmara Abelha negra.

brahmarshi ~ Um rishi ou homem santo dotado
do Conhecimento de Brahman.

brahmin A mais elevada casta da sociedade
hindu.

Brahmo Membro do Brahmo Samaj.

Brahmo Sabha A reunido dos Brahmos.
Brahmo Samaj Uma organizacio teista da in-
dia, fundada por Raja Rammohan Roy.

Braja O mesmo que Vrindavan.

Brinde Uma das gopis; também o nome da uma
empregada do templo de Dakshineswar.
brisa malaia A brisa perfumada que sopra das

Montanhas Malaias (Ghat oeste).
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Buda (Lit., uma pessoa iluminada) O fundador
do budismo.

Buddha-Gaya O mesmo que Bodh-Gaya.

buddhi A inteligéncia ou faculdade discrimina-
tiva. Ver quatro 6rgdos internos.

Capitdo Coronel Viswanath Upadhyaya do Ne-
pal, Residente do Governo do Nepal em
Calcuta e devoto de Sri Ramakrishna. O
Mestre dirigia-se a ele como “Capitdo”.

chaddar Uma roupa de cima.

Chaitanya Consciéncia Espiritual; também, o
nome de um profeta nascido no ano de
1485, que viveu em Navadvip, Bengala e
deu muita énfase ao caminho do amor divi-
no para a realizacdo de Deus e também, é
conhecido como Gauranga, Gaur, Gora ou
Nimai.

Chaitanyalila ~ Uma peca de Girish Chandra
Ghosh, retratando a vida de Sri Chaitanya.

Chaitra O ultimo més do calendario hindu, ca-
indo na primavera.

chakka Curry vegetal.

chakora Uma espécie de passaro.

chakra Qualquer um dos seis centros, ou l6tus,
no Sushumna, através do qual a Kundalini
sobe. Ver Kundalini.

chamara Uma espécie de leque feito da cauda
do iaque, usado no servico do templo.

chanabara Um doce bengali feito de queijo,
primeiramente frito na manteiga e depois,
colocado numa calda.

chandala Um intocével.

Chandi Um livro sagrado dos hindus, no qual a
Mae Divina é descrita como a Realidade
Suprema.

Chandidas Nome de um santo vaishnava.

chandni  Pértico aberto; a palavra € usada no
texto para denotar o pdrtico aberto no tem-
plo de Dakshineswar, com os degraus con-
duzindo ao Ganges.

Chandravali Uma das gopis de Vrindavan.

charanamrita A 4gua na qual a imagem da Di-
vindade é banhada; é considerada muito sa-
grada.

chatak Uma espécie de passaro.

chetana samadhi Comunh&o com Deus na qual
0 devoto retém a “consciéncia do eu” e esta
consciente de seu relacionamento com

Deus.

Chidakasha O Akasha ou Espaco de Chit,
Consciéncia Absoluta, o Espirito que Tudo
penetra.

Chidananda A felicidade da Consciéncia de

Deus.

Chidatma A alma como personificacdo da Inte-
ligéncia e Consciéncia.

Chinmaya A personifica¢do do Espirito.

Chintamani Uma pedra mistica que tem o poder
de conceder a seu possuidor o que ele dese-
jar; também, um nome de Deus.

Chit Consciéncia.

Chitshakti O Espirito Supremo como Poder.

chitta Estofo mental. Ver quatro 6rgdos inter-
nos.

cinco forgas vitais ou pranas A saber, prana,
apana, samana, vyana e udana. Esses cinco
nomes denotam as cinco funcbes da forca
vital tais como respiracédo, digestdo, evacu-
acao etc.

cinco principios césmicos A saber, éter (aka-
sha), ar (vayu), fogo (agni), agua (ap) e ter-
ra (kshiti).

corpo causal Um dos trés corpos ou sedes da
alma, sendo os outros dois, 0 corpo denso e
o sutil. E idéntico com o sono profundo.

corpo sutil um dos trés corpos ou sedes da al-
ma. Na morte o corpo sutil acompanha a
alma na sua transmigracéo; no sonho a alma
identifica-se com o corpo sutil. Ver corpo
causal.

daitya Demaénio.

dal Lentilhas; também uma sopa feita de lenti-
Ihas.

Damodara Um nome de Krishna.

dana Fantasma.

dandi Uma seita de sannyasis que sempre car-
regam um bastao.

dargah  Sepultura de um santo muculmano,
considerada sagrada.

darshanas, seis. Os seis sistemas da filosofia
hindu ortodoxa, a saber, 0 Samkhya de Ka-
pila, a Yoga de Patanjali, o Vaisheshika de
Kanada, o Nyaya de Gautama, o Purva Mi-
mamsa de Jaiini e Vedanta ou Uttara Mi-
mamsa de Vyasa.

Dasahara Um festival hindu.

Dasharatha Pai de Rama.

dasya Uma das cinco atitudes assumida pelo
adorador dualista para com seu ldeal Esco-
Ihido; a atitude de um servo para com seu
amo.

Dattatreya Nome de um grande santo hindu.

daya Compaixéo.

Dayamaya O Misericordioso.

Dayananda Fundador do Arya Samaj (1824-
1883).

deva (Lit., aquele que brilha. Um deus.

Devaki A mée de Sri Krishna.
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devarshi Uma pessoa divina dotada do Conhe-
cimento Supremo; um epiteto geralmente
aplicado a Narada.

devata Divindade ou deus.

Devendra(nath) Tagore Um lider religioso da
época de Sri Ramakrishna; pai de Rabin-
dranath Tagore.

devoto A palavra geralmente é usado no texto
para denotar uma pessoa devotada a Deus,
um adorador do Deus Pessoal, ou um segui-
dor do caminho do amor. Um devoto de Sri
Ramakrishna é aquele que é devotado a Sri
Ramakrishna e segue seus ensinamentos. A
palavra “discipulo”, quando usada em rela-
cdo ao Mestre, refere-se aquele que foi ini-
ciado na vida espiritual por Sri Ramakrish-
na e que considera Sri Ramakrishna seu gu-
ru.

dharma Retiddo, um dos quatro objetivos da
busca humana; geralmente traduzida como
“religido”, refere-se de preferéncia ao prin-
cipio interior da religido. Ver quatro frutos.
A palavra é, também, amplamente usada
para significar “dever”.

dhoti  Um tipo de roupa masculina.

Dhruva Um santo da mitologia hindu.

Dhruva Ghat Lugar de banho as margens do rio
Jamuna em Vrindavan.

Dolayatra Festival hindu de primavera relacio-
nado a Sri Krishna.

dome Uma das castas inferiores dos hindus.

Draupadi A esposa dos cinco irmdos Pandavas.

Drona Um dos maiores instrutores militares no
Mahabharata.

Dulali Um dos nomes carinhosos de Radha.

Durga Um nome da Mée Divina.

Durga Puja Adoracdo a Durga.

Durvasa Um sabio de natureza muito agressiva,
descrito nos Puranas.

Duryodhana, Um dos herdis do Mahabharata,
principal rival dos irmdos Pandavas.

Dvaita Filosofia do dualismo.

Dwapara O terceiro dos quatro yugas ou ciclos
do mundo. Ver yuga.

Dwaraka Capital do reino de Krishna, situada
na India ocidental; um dos quatro principais
lugares santos da india, sendo os outros
trés, Kedarnath, Puri e Rameswar.

ego do Conhecimento (da Devocdo) O ego
purificado ou iluminado pelo Conhecimento
(ou Amor) de Deus. Algumas almas, depois
de realizar sua unidade com Brahman em
samadhi, descem ao plano da consciéncia
relativa. Neste estado retém um sentimento
bem fraco de ego a fim de que possam ensi-

nar o conhecimento espiritual aos outros.
Este ego, chamado por Sri Ramakrishna “e-
go do Conhecimento”, ndo apaga totalmente
seu conhecimento da unidade com Brahman
mesmo no estado relativo de consciéncia. O
bhakta, amante e Deus, descendo ao plano
relativo, depois de ter atingido samadhi, re-
tém a “consciéncia do eu”, pelo qual consi-
dera-se amante, filho ou servo de Deus. Sri
Ramakrishna chamou-o “ego devoto”, “ego
filho” ou “ego servo”.

ekadashi O décimo primeiro dia depois da lua
cheia ou nova, em que o devoto passa em
jejum completo ou parcial, oracdo e adora-
céo.

ektara Instrumento musical com uma corda.

esconde-esconde na versdo indiana desse jogo,
a figura principal, conhecida como “vové”,
venda os olhos dos jogadores e se esconde.
Os jogadores tém que encontrar a “vovo”.
Se algum jogador a tocar, a venda é retirada
de seus olhos e ele tem que se retirar do jo-
go.

esraj Instrumento musical de corda.

éter Akasha ou espaco que tudo penetra.

faquir Mendigo; muitas vezes um monge men-
dicante.

gandharva Uma classe de semideuses formada
pelos musicos no céu.

Ganesha O deus com cabeca de elefante; o deus
do sucesso, filho de Shiva.

Ganga Ganges.

Gangasagar Embocadura do Ganges na baia de
Bengala, considerado um lugar sagrado pe-
los hindus.

ganja Céanhamo indiano.

garhasthya O segundo dos quatro estagios da
vida; vida de um chefe de familia. Ver qua-
tro estagios da vida.

Gaur Abreviacéo de Gauranga.

Gauranga Um nome de Sri Chaitanya.

Gauri  (Lit., de pele clara).Um nome da Mée
Divina; também, o nome de um pandit de-
votado a Sri Ramakrishna.

Gaya Um lugar sagrado no norte de india.

Gayatri  Um verso sagrado dos Vedas recitado
diariamente pelos hindus das classes mais
elevadas, depois de terem sido investidos
com o corddo sagrado; também a divindade
que preside o Gayatri.

gerrua (Lit., ocre) Roupa ocre de um monge.

ghat Lugar de banho num lago ou rio.

ghee Manteiga clarificada por meio da fervura.
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Ghoshpara Uma seita vaishnava, cujos membros
geralmente dedicam-se a praticas religiosas
questionaveis.

Giri  Uma das dez denomina¢Bes dos monges
que pertencem a escola de Shankara.

Girirani (Lit., a Rainha da Montanha) Consorte
do Rei Himalaia e mée de Uma.

Gita O mesmo que Bhagavad Gita.

golakdham  Um jogo no qual o jogador tenta
atingir o “céu”, passando através dos diver-
sos planos; a cada passo em falso, cai numa
espécie de “inferno”.

Goloka A Morada Celestial de Vishnu.

Gopala Menino Krishna.

gopas Os pastores de Vrindavan, companheiros
de Sri Krishna.

gopis As pastoras de Vrindavan, companheiras
e devotas de Sri Krishna.

Gora Um nome de Gauranga.

Goswami Sacerdote vaishnava.

Govardhan  Uma colina perto de Vrindavan,
que Sri Krishna levantou com Seu dedo, a
fim de proteger os aldedes do dilavio.

Govinda(ji) Um nome de Sri Krishna.

gram Um tipo de feijdo.

grama durva grama comum usada no culto.

Grande Causa A Realidade Suprema.

Guhaka Um intocavel, amigo de Ram.

guna De acordo com a filosofia Samkhya, Pra-
kriti (natureza), em contraste com Purusha
(alma), é formada dos trés gunas (qualida-
des ou atributos) conhecidos como sattva,
rajas e tamas. Tamas significa inércia ou
embotamento, rajas atividade ou desassos-
sego e sattva, equilibrio ou sabedoria.

guru(deva) Instrutor espiritual.

Gurumaharaj Forma respeitosa de se referir ao
guru.
Haladhari Um sacerdote do templo de Dakshi-

neswar e primo de Sri Ramakrishna.

Haldarpukur Um pequeno lago em Kamarpukur.

halua Um tipo de pudim.

Hanuman O grande macaco, mencionado no
Ramayana.

Hara Um nome de Shiva.

Hardwar  Um lugar sagrado as margens do
Ganges, aos pés do Himalaia.

Hari  Deus, um nome de Vishnu, a Divindade
Ideal dos Vaishnavas.

Haridas Um discipulo de Sri Chaitanya.

Hari Om Palavras sagradas pelas quais Deus ¢
muitas vezes invocado.

hathayoga Uma escola de yoga que tem como
objetivo principal a salde fisica e 0 bem-
estar.

hathayogi Estudante de hathayoga.

havishya Comida feita de arroz cozido, mantei-
ga e leite, e considerada muito sagrada.

Hazra Devoto que viveu no templo de Dakshi-
neswar, templo e possuidor de mau caréter.
O mesmo que Pratap Hazra.

“herdi” Um aspirante religioso da seita tantrica,
a quem ¢ permitido relagbes sexuais sob
certas condices.

hinche Um tipo de planta aquatica comida como
vegetal.

Hiranyakashipu Um rei demonio da mitologia
hindu, pai de Prahlada.

Hiranyaksha Um deménio da mitologia hindu.

homa Um sacrificio védico no qual as oblagdes
sdo oferecidas ao fogo.

Hriday Sobrinho de Sri Ramakrishna, que o
serviu durante sua sadhana espiritual. Tam-
bém chamado Hridu ou Hride. Foi expulso
do templo de Dakshineswar devido a certos
atos que desagradaram as autoridades do
templo.

Hrishikesh Um vilarejo as margens do Ganges,
ao pé do Himalaia, onde sadhus praticam
austeridades.

Ida Um nervo na coluna espinal. Ver Sushum-
na.

Ideal Escolhido Ver Ishta.

Indra Rei dos deuses.

Indrani Consorte de Indra.

“inglés”  Um termo muitas vezes usado por Sri
Ramakrishna referindo-se aos homens edu-
cados na Inglaterra ou que sofreram influ-
éncia das idéias européias.

Ishan  Um nome de Shiva; também, o nome de
um devoto de Sri Ramakrishna.

Ishta(deva) O Ideal Escolhido, Ideal Espiritual
ou Divindade Ideal do devoto.

Ishvara Deus Pessoal.

Ishvarakoti Uma alma perfeita nascida com uma
mensagem especial espiritual para a huma-
nidade. “Uma Encarnacdo de Deus ou uma
pessoa nascida com algumas caracteristicas
de uma Encarnacao é chamada um Ishvara-
koti.” (Sri Ramakrishna)

Jadabharata Grande santo da mitologia hindu.

jada samadhi Comunh&o com Deus na qual o
aspirante parece estar sem vida, como um
objeto inerte.

Jagadamba (Lit., a M&e do Universo) Um nome
da Mae Divina.

Jagai Jagai e Madhai foram dois desordeiros
regenerados por Gauranga.
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Jagannath O Senhor do Universo; o home de
Vishnu.

Jagaddhatri  (Lit., Aquele que sustenta o Uni-
verso) Um nome da Mé&e Divina. Nessa
forma Ela esta representada montada num
ledo, dominando um elefante.

jal Palavra bengali para adgua.

Jamuna O rio sagrado Jumna, tributario do
Ganges.
Janaka, Rei. Um dos reis ideais na mitologia

hindu e pai de Sita. Sri Ramakrishna muitas
vezes 0 descreveu como o chefe de familia
ideal, que combinava yoga e o prazer do
mundo.

japa Repeticdo do nome de Deus.

Jatila e Kutila Dois criadores de caso descritos
no Bhagavata, no episddio de Sri Krishna e
das gopis de Vrindavan.

jilipi Um tipo de doce.

jiva A alma encarnada; um ser vivo; uma pes-
soa comum.

jivakoti  Uma pessoa comum.

jivanmukta Uma pessoa liberada de maya en-
guanto ainda vivendo no corpo.

jivatma A alma encarnada.

jnana Conhecimento de Deus alcangado através
da razdo e da discriminacdo; também deno-
ta o0 processo de raciocinar através do qual a
Verdade Suprema é alcancada. A palavra é
geralmente usada para denotar o conheci-
mento pelo qual uma pessoa torna-se cons-
ciente de sua identidade com Brahman.

jnhanayoga O caminho do conhecimento,

consistindo de discriminacdo, rendncia e

outras disciplinas.

Aguele que segue o caminho do conheci-
mento e discriminacdo para realizar Deus;
geralmente usada para denotar um néo-
dualista.
Jung Bahadur

Nepal.

jnani

Um alto oficial do Maraja do

“ka” Primeira consoante do alfabeto sénscrito.

Kabir Um reformador religioso medieval misti-
co e autor de cangdes. Viveu na Ultima parte
do século quinze e inicio do dezesseis. Nas-
cido na casta inferior dos teceldes, tornou-
se fundador de uma seita religiosa. Devido a
ampliddo e universalidade de seus ensina-
mentos, é venerado tanto por maometanos
como por hindus.

kadamba Uma arvore favorita de Sri Krishna.

Kaikeyi Uma das esposas do rei Dasharatha e
mée de Bharata; devido as suas maquina-
¢cBes mas, o rei baniu Rama para a floresta.

Kailash Um pico do Himalaia, considerado a
sagrada Morada de Shiva.

kaivarta A casta dos pescadores.

Kala Um nome de Shiva; negro; morte; tempo.

Kali Um nome da M&e Divina; Divindade que

preside o templo de Dakshineswar. Varias

vezes Sri Ramakrishna referiu-se e dirigiu-
se a Ela como Adyashakti, a Energia Su-
prema.

Uma preparacdo elaborada de peixe ou
carne.

Kalidasa O grande poeta sénscrito e autor de
Shakuntala.

Kalighat Parte norte de Calcuta onde esta situa-
do o famoso templo de Kali.

Kaliya O nome de uma serpente venenosa do-
minada por Sri Krishna.

Kaliyadaman Ghat Um lugar de banho no Ja-
muna em Vrindavan, onde Sri Krishna ven-
ceu a serpente Kaliya.

Kaliyuga Uma dos quatro yugas ou ciclos. Ver
yuga.

Kalki Nome da préxima e Ultima Encarnagéo,
segundo os Puranas.

kalmi Uma trepadeira aquatica com inlmeras
ramificacdes.

Kalpataru A Arvore que satisfaz os Desejos;
refere-se a Deus.

kama Realizacdo dos desejos, um dos quatro
objetivos da vida. Ver quatro frutos.

Kamalakanta Um poeta mistico de Bengala.

kamandalu A tigela de &gua de um monge.

Kamarpukur Terra natal de Sri Ramakrishna.

kaminikanchan (Lit., “mulher e ouro”) Um ter-
mo empregado por Sri Ramakrishna para se
referir a luxuria e ganancia.

Kamsha Tio de Sri Krishna, a personificacdo
do mal, quem por fim, Sri Krishna, matou.

Kanai Um nome carinhoso do jovem Sri Krish-
na.

Kanchi Um lugar sagrado ao sul da India.

Kapila. Um grande sabio da mitologia hindu,
conhecido autor da filosofia Samkhya.

karana Causa; também vinho consagrado.

karma Acdo em geral; dever; adoracéo ritualis-
fa.

karmayoga (Lit., unido com Deus através da
acdo). O caminho através do qual o aspiran-
te procura realizar Deus através do trabalho
sem apego; também a adoragdo ritualista
prescrita nas escrituras para a realizacdo de
Deus.

Karna Um her6i do Mahabharata.

karta Aquele que faz; amo.

Kartabhaja Uma seita vaishnava que ensina que
0s homens e as mulheres devem viver jun-

kalia
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tos num relacionamento de amor e gradu-
almente sublimar seu amor, considerando-
se divinos.

Kartika Um filho de Shiva, comandante geral
do exército do céu.

Kashi Benares.

kathak Um contador profissional de histdrias,
dos Puranas.

Katyayani Um nome da Mae Divina.

Kausalya A mae de Rama.

kaviraj Meédico que pratica a medicina primiti-
va da india.

kayastha Uma das castas subsidiérias de
Bengala.

Kedar(nath) Um pico elevado do Himalaia, um
dos quatro principais lugares sagrados da
india, sendo os outros trés, Dwaraka, Puri e
Rameshwar.

Keshava Um nome de Sri Krishna.

Keshab Bharati Instrutor monéstico de Sri Chai-
tanya.

Keshab (Chandra Sen)
(1838-1884).

Kha (Lit., akasha) Um simbolo da Consciéncia
gue Tudo penetra.

khoka Bebé.

kirtan Modsica devocional, muitas vezes acom-
panhada de danca.

Kirtani cantora profissional.

koshakuti Artigos de metal usados na adoracdo.

kosha  (Lit., envoltério ou cobertura). Sdo as
seguintes as cinco koshas descritas na filo-
sofia Vedanta: (1) a annamayakosha ou en-
voltério fisico denso, feito e sustentado pela
comida; (2) pranamayakosha ou envoltorio
vital, formado das cinco forgas vitais; (3)
manomayakosha ou envoltério mental; (4)
vijnanamayakosha ou envoltdrio da inteli-
géncia e (5) anandamayakosha ou envolto6-
rio da felicidade. Esses cinco envoltérios,
arrumados um dentro do outro, cobrem a
Alma, que é o mais interior de todos e into-
cado pelas caracteristicas dos envoltdrios.

koul Um adorador de Kali que segue os rituais
tantricos da “méo-esquerda”.

kripasiddha Aquele que atinge a perfeicdo pela
graca de Deus e aparentemente sem qual-
quer esforco.

Krishna Uma das Divindades Ideais dos Vaish-
navas.

Krishnachaitanya Um nome de Sri Chaitanya.

Krishnayatra Uma peca teatral sobre a vida de
Sri Krishna.

kshara Mutavel.

kshatriya A segunda ou a casta guerreira da
sociedade hindu.

Célebre chefe Brahmo

kshir Leite engrossado pela fervura.

Kubir Um poeta mistico bengali.

Kumara Sambhava Um famoso livro por Kali-
dasa.

Kumari Puja  (Lit., culto a uma virgem) Uma
adoracdo ritualista prescrita pelos Tantras,
na qual uma virgem é adorada como mani-
festacdo da Mae Divina do Universo.

kumbhaka Retengdo do alento; um processo de
pranayama ou controle da respiracéo, des-
crito na rajayoga e hathayoga.

Kumbhakarna Um irmdo de Ravana menciona-
do no Ramayana, que dormiu seis meses
seguidos.

kumbhamela Uma reunido de monges que tem
lugar a cada trés anos em um dos diversos
lugares sagrados na india.

Kundalini (Lit., o Poder da Serpente). E a ener-
gia mais importante, que permanece ador-
mecida em todos os individuos. Segundo os
Tantras héa seis centros no corpo, chamados
Muladhara, Svadhisthana, Manipura, Ana-
hata , Vishuddha e Ajna. S&o os centros di-
namicos onde a energia espiritual torna-se
vitalizada e encontra expressdo especial,
com percepgéo espiritual apropriada e visdo
mistica. Esses centros, localizados no Su-
shumna, constituem os degraus de subida
pelos quais a Kundalini ou energia espiri-
tual passa da base da espinha para o cére-
bro. Quando se forma um caminho livre ao
longo do Sushumna através desses centros e
a Kundalini ndo encontra qualquer resistén-
cia em seus movimentos para cima e para
baixo, entdo ha o Shatchakrabheda, que sig-
nifica literalmente, a penetragdo dos seis
chakras ou centros misticos. O chakra Mu-
ladhara, situado entre a base do 6rgdo sexu-
al e 0 &nus, é considerado a sede da Kunda-
lini. Os centros sdo metaforicamente descri-
tos como 16tus. O Muladhara é um I6tus de
quatro pétalas. O chakra Svadhisthana, situ-
ado na base do 6rgédo sexual, é um l6tus de
seis pétalas. O Manipura, situado na regido
do umbigo, contém dez pétalas. O Anahata,
localizado na regido do coragdo, tem doze
pétalas. O Vishuddha, na parte inferior da
garganta, tem dezesseis pétalas. O Ajna, si-
tuado no espaco entre as sobrancelhas, é um
I6tus de duas pétalas. No cérebro esta o Sa-
hasrara, o 16tus de mil pétalas, a morada de
Shiva, que é branco como a lua prateada,
brilhante como o raio e suave e sereno co-
mo o luar. Este é o objetivo supremo e aqui
a energia espiritual despertada manifesta-se
em toda sua gléria e esplendor.
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kuthi O “bungallow” no templo de Dakshines-
war, onde os proprietarios e seus héspedes
ficavam quando visitavam Dakshineswar.

Lakshmana O terceiro irmdo de Rama.

Lakshmi A consorte de Vishnu e Deusa da
Fortuna.

lila O jogo divino; o Relativo. A criagcdo é mui-
tas vezes explicada pelos vaishnavas como
a lila de Deus, um conceito que introduz e-
lementos de espontaneidade e liberdade no
universo. Como termo filoséfico, Lila (o
Relativo) é o correlativo de Nitya (o Abso-
luto).

I6tus Cada um dos seis centros ao longo do Su-
shumna é chamado um |6tus, uma vez que
tém a forma de uma flor de 16tus. Ver Kun-
dalini.

luchi  Péo fino feito de farinha e frito na man-
teiga.

M. Mahendranath Gupta, um dos mais impor-
tantes discipulos chefes de familia de Sri
Ramakrishna e autor do Evangelho de Sri
Ramakrishna.

Madan(a) O deus do amor na mitologia hindu;
também, um mistico bengali e autor de can-
cOes.

Madhai Ver Jagai.

Madhava Um nome de Sri Krishna.

madhavi Uma trepadeira.

Madhu e Kaitabha Dois demdnios mortos pela
Mae Divina; a historia estd narrada no
Chandi.

madhur Uma das cinco atitudes adotadas pelo
adorador vaishnava para com sua Divindade
Ideal, Krishna; a atitude de uma esposa para
com seu marido ou a de uma mulher para
seu amante.

Madhusudan(a) (Lit., Matador do demonio
Madhu). Um nome de Sri Krishna.

Mahabharata Um famoso épico hindu.

mahabhava O mais intenso amor por Deus.

Mahadeva (Lit., o Grande Deus). Um nome de
Shiva.

Maha-Kala Shiva; o Absoluto.

Maha-Kali Um nome da Mée Divina.

Mahakarana (Lit., a Grande Causa) A Realida-
de Transcendental.

Mahakasha O espaco Infinito.

Mahamaya O Grande llusionista; um nome de
Kali, a Mée Divina.

Mahanirvana O grande Nirvana ou samadhi.

Mahanirvana Tantra Um livro modelo da filo-
sofia tantrica.

Maharshi  (Lit., um grande rishi ou vidente da
verdade) Um epiteto muitas vezes dado a
Devendranath Tagore, pai do poeta Rabin-
dranath.

Mahashtami O segundo dia da adoracdo de
Durga, a Mé&e Divina.

mahat A mente cosmica; um termo empregado
na filosofia Samkhya, denotando a segunda
categoria na evolucdo do universo.

mahatma Pessoa de alma muito elevada.

Mahavayu Consciéncia Césmica ou Forca da
Vida. A palavra é também usada para deno-
tar uma corrente sentida na coluna espinal
guando a Kundalini é despertada.

Mabhavir (Lit., grande her6i) Um nome de Ha-
numan, o devoto macaco de Rama.

mahut Condutor de elefantes.

Maidan Um grande pargque em Calcuta.

manas Mente. Ver quatro 6rgdos internos.

Manasoravar Um lago sagrado do Tibé.

Mandodari Esposa de Ravana.

Manikarnika Ghat Famoso crematorio em Be-

nares.
Manipura O terceiro centro no Sushumna. Ver
Kundalini.

manja Uma cola de cevada e vidro em p6 que
torna as linhas das pipas cortantes.

manomayakosha Envoltorio mental. Ver kosha.

mantra Texto sanscrito sagrado; também, a for-
mula sagrada usada em japa.

Manu Um grande legislador hindu.

Manusamhita Livro sobre Legisla¢do hindu por

Manu.
Marhatra  Povo que habitava a provincia de
Bombaim.
Marwari Habitante de Marwar, no Rajputana,
india Central.
math mosteiro.
Mathur Genro da Rasni Rasmani e grande de-

voto de Sri Ramakrishna, que o proveu de
todas as necessidades no templo.

maya Ignorancia que obscurece a visdo de
Deus; a llusdo Césmica devida a qual o Uno
aparece como o multiplo, o Absoluto como
0 Relativo; é, também, usada para denotar
apego.

“maya de ignorancia” Ver avidyamaya.

“maya de conhecimento” Ver avidyamaya.

mayavadi Seguidor da teoria de Maya da filo-
sofia Vedanta, segundo a qual o mundo de
nomes e formas é ilusério, como um sonho.

Mimamsaka Um seguidor do Purva Mimamsa,
um dos seis sistemas da filosofia hindu or-
todoxa.

Mirabai Uma grande santa medieval da seita
vaishnava.
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mlechchha Um n&o hindu, um bérbaro. E uma
palavra de vergonha dada pelos hindus or-
todoxos, aos estrangeiros, que ndo estdo de
acordo com os costumes da religido e da so-
ciedade hindu. A palavra corresponde ao
“pagdo” dos cristdos e “Kafir” dos mugul-
manos.

mohant Abade de um mosteiro.

moksha Liberacdo ou emancipagéo final, um
dos quatro objetivos da vida humana. Ver
quatro frutos.

nridanga Um tambor de couro usada para musi-
ca devocional.

mukti Liberacdo da prisdo do mundo, que é o
objetivo da pratica espiritual.

Muladhara O primeiro e mais baixo centro no
Sushumna. Ver Kundalini.

muculmano Um seguidor de Maomé.

muni  Um homem santo dado a soliddo e con-
templacéo.

munsiff Funcionério da Justica.

Nada A palavra Brahman, Om.

nahabat Torre de musica.

Naishadha Um famoso tratado de sanscrito por
Sriharsha.

Nanak Fundador da religido Sikh e o primeiro
dos dez Gurus dos Sikhs. Nasceu no Punjab
em 1469 e morreu em 1538.

Nanda(ghosh) Pai adotivo de Sri Krishna.

Nandi Um seguidor de Shiva.

Nangta (Lit., o Desnudo) Por este nome Sri
Ramakrishna referia-se a Totapuri, 0 sann-
yasi que o iniciou na vida monastica e que
andava nu.

N&o-dualismo qualificado Uma escola de Ve-
danta fundada por Ramanuja, segundo a
gual a alma e a natureza sdo aspectos de
Brahman e a alma individual é uma parte de
Brahman.

Narada Um grande sabio e amante de Deus na
mitologia hindu.

Narada Pancharatra
bhakti.

Naralila Deus manifestando-Se como homem.

Narayana Um nome de Vishnu.

Narayani Consorte de Narayana; um nome da
Mae Divina.

Narendra(nath) Um discipulo de Sri Ramakrish-
na, mais tarde conhecido como Swami Vi-
vekananda.

Nareschandra Um poeta mistico de Bengala.

Narmada Um rio na india central, desembocan-
do no Mar Arabico.

Nascido duas vezes Um homem pertencente as
castas brahmin, kshatriya (guerreiros) ou

Uma escritura do culto

vaishya (negociantes) que tém seu segundo
ou espiritual nascimento por ocasido de sua
investidura com o corddo sagrado.

natmandir  Um espacoso vestibulo sustentado
por pilares defronte a um templo, destinado
a musica devocional, reunides religiosas e
similares.

Navadvip Uma cidade em Bengala, terra natal
de Sri Chaitanya.

Navavidhan (Lit.., Nova Revelagdo) Nome do
Brahmo Samaj organizado por Keshab
Chandra Sen depois do desentendimento
com 0s membros do Brahmo Samaj.

nax Um jogo de cartas.

neem Uma arvore de folhas amargas.

“Neti, neti” (Lit.,”Isto ndo, isto ndo”) O proces-
S0 negativo de discriminacdo, postulado pe-
los seguidores da Vedanta ndo-dualista.

ni A sétima nota na escala musical indiana.

Nidhu Babu Um compositor de melodias ligei-
ras.

Nidhuvan O mesmo que bosque Nidhu.

Nikasha Mae de Ravana.

nikunja pérgula.

Nimai Um nome de Sri Chaitanya.

Nimai-sannyas “Rendncia de Chaitanya”, uma
peca descrevendo o ingresso de Sri Chai-
tanya na vida monastica.

Niranjan(a)  (Lit., o Imaculado) Um nome de
Deus, também um dos discipulos intimos de
Sri Ramakrishna.

nirguna Sem atributos.

Nirguna Brahma (Lit., Brahman sem atributos)
Palavra usada para descrever o Absoluto.

Nirvana Absorcao final em Brahman ou Reali-
dade que Tudo penetra, pela aniquilagido do
ego individual.

nirvikalpa samadhi O mais elevado estado de
samadhi, no qual o aspirante realiza sua to-
tal unidade com Brahman.

nishtha Devocdo integral ou amor.

Nitai Apelido carinhoso de Nityananda.

Nitya O Absoluto.

Nitya-Kali Um nome da Mae Divina.

nityakarma Cerimonias religiosas que o chefe
de familia deve fazer diariamente, mas que
ndo sdo obrigatdrias para o sannyasi.

Nityananda (Lit., Eterna Felicidade) O nome de
um discipulo bem-amado e companheiro de
Sri Chaitanya.

nityasiddha (Lit.,, eternamente perfeito) Uma
palavra usada por Sri Ramakrishna para
descrever alguns de seus jovens discipulos
dotados de grande poder espiritual.

Nova Revelacdo Ver Navavidhan.
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Nrisimha (Lit., Ledo-homem). Uma Encarnacgéo
Divina mencionada nos Puranas.

Nyaya Logica indiana, um dos seis sistemas
ortodoxos da filosofia hindu, fundado por
Gautama.

Oito grilhdes A saber, 6dio, vergonha, linha-
gem, orgulho de boa conduta, medo, dissi-
mulacéo, casta e magoa.

oito siddhis ou poderes ocultos A saber, a capa-
cidade de uma pessoa tornar-se pequena
como um atomo, leve como o ar etc.

Olcott, Cel Um dos importantes lideres da So-
ciedade Teosofica.

Om A palavra mais sagrada dos Vedas; escre-
ve-se, também, Aum. E um simbolo de
Deus e de Brahman.

ostad Instrutor de musica.

Padmalochan  Um grande pundit de Bengala,
que reconheceu o verdadeiro significado
das experiéncias espirituais de Sri Ramakri-
shna.

pagli Mulher maluca.

pakhoaj Um tipo de tambor duplo.

pana Plantas aquéticas como algas e jacintos
aquaticos, que muitas vezes cobrem a su-
perficie dos lagos nos paises tropicais.

Panchadashi Nome de um livro sobre filosofia
Vedanta.

panchatapa (Lit., a austeridade dos cinco fogos)
Ao praticar esta disciplina, o aspirante sen-
ta-se sob um sol abrasador de verdo, com
quatro fogueiras queimando a seu redor.
Sentado no meio desses cinco fogos, pratica
japa e meditacéo.

Panchavati Um bosgue com cinco arvores sa-
gradas plantadas por Sri Ramakrishna no
templo de Dakshineswar, para pratica de
disciplina espiritual.

Pandava(s) Os cinco filhos de Pandu: rei Yu-
dhisthira, Arjuna, Bhima, Nakula e Sahade-
va. Sao alguns dos principais herdis do Ma-
habharata.

pani Agua.

Panini  Uma gramatica sanscrita famosa com-
posta por Panini.

Parabrahman O Brahman Supremo.

paramahamsa Adquele que pertence a mais ele-
vada ordem de sannyasis.

Paramahamsa(deva) Um nome de Sri Ramakri-
shna.

Paramatman A Alma Suprema.

Parashurama Um guerreiro sabio na mitologia
hindu, considerado uma Encarnagéo Divina.

Parikshit  Um rei da raga lunar e neto de Arju-
na, mencionado no Mahabharata.

Parvati Filha do Rei Himalaia; consorte de
Shiva. E considerada uma Personificacio da
Mae Divina; um de seus nomes é Uma.

Patanjala  Um dos seis sistemas da filosofia
ortodoxa, também conhecida como filosofia
Yoga.

Pavhari Baba Um asceta e yogi de grande dis-
tingdo, contemporaneo de Sri Ramakrishna.

Phalgu Um rio na parte norte da india que corre
sobre uma superficie de areia.

pice  Uma moeda indiana, valendo um quatorze
avos de uma anna.

Pingala Um nervo na coluna espinal. Ver Su-
shumna.

Prabhas Um lugar sagrado em Kathiawar, a oes-
te da India, onde Sri Krishna deixou o cor-
po.

Prahlada Um grande devoto de Vishnu, cuja
vida esta descrita nos Puranas. Quando me-
nino foi torturado por seu pai, 0 demonio rei
Hiranyakashipu. O Senhor, em Sua Encar-
nacdo como Ledo-homem, matou seu pai.

Prakriti Natureza Primordial que, associado com
Purusha, cria o universo. E uma das catego-
rias da filosofia Samkhya.

prana O alento vital que sustenta a vida no cor-
po fisico. Ver cinco forgas vitais.

pranamayakosha O envoltério vital, consistindo
dos cinco pranas. Ver kosha.

Pranava Om.

pranayama Controle do alento; uma das disci-
plinas da yoga.

prarabdha karma O karma ou acdo, feita por um
homem é geralmente dividido em trés gru-
pos: sanchita, agami e prarabdha. O karma
sanchita é o grande armazenamento das a-
¢Oes passadas, os frutos dos quais ainda ndo
foram colhidos. O agami é a acdo que sera
feita pela pessoa no futuro. O karma pra-
rabdha é a acdo que comecou a frutificar e
esta sendo colhido nesta vida. E uma parte
do karma sanchita, porquanto este é tam-
bém a acdo feita no passado. A diferenca
entre os dois é que enquanto o karma san-
chita ainda ndo esta em operagdo, o prarab-
dha ja& comegou a operar. Segundo os hin-
dus o fruto de todos os karmas tém que ser
colhidos por aqueles que os praticam e o ca-
rater e as circunstancias da vida do indivi-
duo séo determinados por seus karmas ante-
riores. O prarabdha é o mais efetivo de to-
dos os karmas, porgue suas consequéncias
ndo podem ser evitadas de nenhum modo. A
realizagdo de Deus permite a uma pessoa
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abster-se da ac¢do futura (karma agami) e e-
vitar as consequéncias de todas as acles a-
cumuladas (karma sanchita) que ainda néo
comecaram a frutificar, mas o prarabdha,
que ja comecou, tem que ser colhido.

prasad Comida ou bebida que foi oferecida a
Divindade; também os restos da comida de
um superior. A palavra Prasad é uma abre-
viacdo de Ramprasad, o poeta mistico de
Bengala.

pravartaka Um iniciante na religido.

prema Amor extatico, amor divino da forma
mais intensa.

prema-bhakti Amor extatico de Deus.

Premdas Um autor de cangdes devocionais.

puja Adoracdo ritualista.

puli Um tipo de bolo.

Purana(s) Livros da mitologia hindu.

purashcharana A repeticdo do nome de uma
divindade, juntamente com oferendas quei-
madas, obla¢Ges e outros ritos prescritos
nos Vedas.

Puri  Situado em Orissa, ¢ um dos quatro prin-
cipais lugares sagrados da India, sendo os
outros trés Dwaraka, Kedarnath e Ramesh-
war; também uma das dez denominagoes
dos monges pertencentes a escola de Shan-
kara.

purnajnani Perfeito conhecedor de Brahman.

Purusha (Lit. um homem) Um termo da filoso-
fia Samkhya, denotando o Principio Cons-
ciente eterno; o universo evolve da uniao de
Prakriti e Purusha. A palavra também deno-
ta a alma e o Absoluto.

quatro estagios da vida A saber, brahmacharya

(vida de celibatario), garhasthya (vida de casa-

do), vanaprastha (vida reclusa de chefe de fami-

lia) e sannyas (vida de monge).

quatro frutos Os quatro objetivos da vida hu-
mana, a saber, dharma (retiddo), artha (ri-
gueza), kama (satisfagdo dos desejos) e
moksha (liberagéo).

quatro 6rgdos internos Os quatro 6rgdos inter-
nos de percepc¢do, a saber, manas (mente),
buddhi (faculdade discriminativa), chitta
(estofo mental) e ahamkara (“consciéncia
do eu”).

Radha Companheira mais intima de Sri Krishna
entre as gopis de Vrindavan.

Radhakanta (Lit.,, o Consorte de Radha) Um
nome de Sri Krishna.

Radhakunda Um lugar perto de Mathura asso-
ciado com Krishna e Radha.

Radhika O mesmo que Radhika.

raga-bhakti Amor supremo, tornando uma pes-
soa apegada somente a Deus.

ragas e raginis Modulagdes principal e subor-
dinada na musica indiana.

Raghuvamsa Nome de um tratado em sanscrito
por Kalidasa.

Raghuvir Nome de Rama; Divindade Familiar
de Sri Ramakrishna.

Rahu Um demonio na mitologia hindu, consi-
derado o causador de eclipse ao devorar o
sol e a lua.

Rajarajeshvari  (Lit., a Imperatriz dos reis) Um
nome da Mae Divina.

rajarshi  Um rei que leva uma vida santa; um
epiteto de Janaka.

rajas O principio de atividade ou desassossego.
Ver guna.

rajasico Pertencente ou possuidor de rajas.

Rajasuya O sacrificio real feito somente pelo
governante supremo.

Rajayoga O famoso tratado sobre yoga, descri-
to por Patanjali; também a yoga descrita
neste tratado.

Rama(chandra) O her6i do Ramayana, conside-
rado pelos hindus uma Encarnacdo Divina.

Ramananda Um devoto de Sri Chaitanya.

Ramanuja Um famoso santo e filésofo do sul
da India, fundador da escola do Néo-
dualismo Qualificado (1017-1137).

Ramayana Um famoso épico hindu.

Rambha O nome de uma donzela celestial.

Rameshwar Situado na extremidade sul da in-
dia e considerado um dos quatro lugares sa-
grados principais, sendo os outros trés Dwa-
raka, Kedarnath e Puri.

Ramlal Um sobrinho de Sri Ramakrishna e sa-
cerdote no templo de Kali em Dakshines-
war.

Ramlala O Menino Rama; também a imagem
de metal de Rama adorada por Sri Ramakri-
shna.

Ramlila Um festival religioso hindu descreven-
do a vida de Rama, realizado anualmente
pelos hindus do norte da india.

Ramprasad Um mistico bengali e autor de can-
¢Oes sobre a Mé&e Divina.

Rani (Lit., rainha) Um titulo de honra conferido
a uma mulher.

rasaddar Provedor de provisoes.

Rasmani, Rani Uma mulher abastada casta
shudra, fundadora do templo de Kali em
Dakshineswar.

Rathayatra Festival do Carro Hindu.

Ravana O rei-monstro do Ceildo que raptou
Sita, esposa de Rama.
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rishi  Um vidente da Verdade; o nome é tam-
bém dado as almas puras a quem foram re-
veladas as palavras dos Vedas.

Rudra Uma manifestacdo de Shiva.

rudraksha Contas feitas das sementes de rudrak-
sha, usadas para fazer rosarios.

Rukmini  Uma das esposas de Sri Krishna.

Rupa e Sanatana Dois discipulos de Sri Chai-
tanya.

sa, re, ga, ma, pa, dha, ni As notas da escala
musical indiana, correspondendo a do, ré,
mi, f4, sol, 14, si.

sabha Reunido.

Sachi A maée de Sri Chaitanya; também consor-
te de Indra.

sadguru Instrutor verdadeiro.

sadhaka Um aspirante dedicado a préatica de
disciplina espiritual.

sadhana Disciplina espiritual.

Sadharan Brahmo Samaj Um ramo do Brahmo
Samaj.

sadhu Homem santo; uma palavra geralmente
usada com referéncia a um monge.

sagar Oceano.

saguna Dotado de atributos.

Saguna Brahman  Brahman com atributos; o
Absoluto concebido como o Criador, Pre-
servador e Destruidor do universo; também
0 Deus Pessoal segundo a Vedanta.

Sahaja (Lit., simples) A palavra pela qual uma
certa seita religiosa refere-se a Deus, tam-
bém o estado natural.

Sahasrara O l6tus de cem pétalas no cérebro.
Ver Kundalini.

sakhya Uma das cinco atitudes adotadas pelo
adorador dualista para com seu ldeal Esco-
Ihido; a atitude de um amigo para com um
outro.

Sakuntala Uma conhecida peca escrita por Ka-
lidasa.

samadhi Extase, transe, comunh&o com Deus.

Sambhu Um nome de Shiva.

Samkhya Um dos seis sistemas da filosofia hin-
du ortodoxa, fundado por Kapila.

samsara O mundo.

samskara As tendéncias herdadas de nascimen-
tos anteriores.

sanai Um instrumento de sopro semelhante ao
oboé.

Sanaka, Sanatana, Sananda e Santkumara. Os
primeiros quatro filhos de Brahma, o Cria-
dor, gerados de sua mente; sdo consideradas
pessoas altamente espiritualizadas.

Sanatama Dharma  (Lit., a Eterna Religido)
Refere-se ao hinduismo, postulado pelos ri-
shis dos Vedas.

Sanatana Goswami Um discipulo de Sri Chai-
tanya e grande santo da religido vaishnava.

sandesh Um doce bengali feito de queijo e acu-
car.

sandhya Devocdes ou adoracao ritualista feita
pelos hindus de casta, diariamente em horé-
rio determinado.

sannyas Vida monéstica, o ultimo dos quatro
estagios da vida. Ver quatro estagios da vi-
da.

sannyasi Um monge hindu.

Santa M&  Nome pelo qual a esposa de Sri
Ramakrishna era conhecida pelos devotos.

Sarada Devi O nome da esposa de Sri Ramakri-
shna, também conhecida como Santa Mée.

Sarasvati A deusa do conhecimento e mdsica.

sari Roupa feminina.

Sarvabhauma Um grande erudito e contempo-
raneo de Sri Chaitanya.

Sat Realidade, Ser.

Satchidananda (Lit., Existéncia-Conhecimento-
Bem-aventuranca Absolutos) Um nome de
Brahman, a Realidade Suprema.

satrancha Um jogo indiano semelhante ao ga-
ma&o ou parchesi.

sattva O principio do equilibrio ou sabedoria.
Ver guna.

sattvico Pertencente ou possuidor de sattva.

Satyabhama Uma esposa de Sri Krishna.

savikalpa samadhi ~ Comunh&o com Deus no
qual a distincdo entre sujeito e objeto é
mantida.

seer medida de peso equivalente a aproxima-
damente um quilo.

seis paixGes A saber, luxdria, raiva, avareza,
ilusdo, orgulho e inveja.

seis sistemas Ver darshanas.

seis tesouros A saber, riqueza, gléria, forca,
esplendor, conhecimento e renuncia; em
conjunto sdo os tesouros da Divindade.

Shaiva Um adorador de Shiva.

Shakta Um adorador de Shiva, a Mée Divina,
segundo a filosofia Tantra.

Shakti  Poder, geralmente o Poder Criativo de
Brahman; um nome da Mae Divina.

Shalagram Um emblema de pedra de Deus,
adorado pelos hindus.

Shankara Um nome de Shiva; também, nome
abreviado de Shankaracharya, o grande fil6-
sofo vedantista.

Shankaracharya Um dos grandes filésofos da
india, um expoente da Vedanta advaita
(788-820).
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shanta Uma das cinco atitudes adotadas pelos
adoradores dualistas para o Ideal Escolhido.
E a atitude de paz e serenidade, em contras-
te com as outras atitudes de amor, que cri-
am descontentamento e desassossego na
mente dos devotos. Muitos vaishnavas nédo
reconhecem a atitude shanta, uma vez que
ndo é caracterizada pelo intenso amor a
Deus.

Shantih Paz.

shastra Escritura; livro sagrado; codigo de leis.

Shavari A filha de um cagador e grande devota
de Rama.

shava-sadhana  Um ritual tantrico no qual o
cadaver (shava) é usado pelo adorador co-
mo assento.

Shikhs Uma seita religiosa e marcial do Punjab.

shishya Discipulo.

Shiva O Deus Destruidor; a Terceira Pessoa da
Trindade Hindu, sendo as outras duas
Brahma e Vishnu.

shraddha Fé.

shraddha Uma cerimonia religiosa na qual a
comida e a bebida sdo oferecidas aos paren-
tes ja falecidos.

Shridama Um devoto e companheiro de Sri
Krishna.

Shrimati  Um nome de Radhika; também usado
como pronome de tratamento para uma
mulher, correspondente a Sra. ou Sta.

Shrivas  Um companheiro de Sri Chaitanya.

shruti Os Vedas.

shudra A quarta casta na sociedade hindu.

Shuka(deva) O narrador do Bhagavata e filho
de Vyasa, considerado como um dos mon-
ges ideais da India.

Shumbha ou Nishumbha. Dois deménios mortos
pela Mée Divina. A histdria esta descrita no
Chandi.

Shyama (Lit., O Escuro) Um nome de Kali, a
Mée Divina.

Shyamakunda Um lugar perto de Mathura as-
sociado a Sri Krishna.

Shyamalasundara Um nome de Sri Krishna.

Shyamasundar Um nome de Sri Krishna.

siddha (Lit., perfeito ou fervido) Usado tanto
para uma alma perfeita como para coisas
fervidas.

Siddheshvari  Um nome da Mée Divina.

siddhi  Os oito poderes ocultos que o yogi ad-
quire através da pratica da yoga; perfeicdo
na vida espiritual; cdnhamo indiano que in-
toxica.

Simhavahini  (Lit., Aguele cuja montaria € o
ledo) Um nome da Méae Divina.

Sita Esposa de Rama.

smriti  Os livros de leis, subsidiarios aos Vedas,
que guiam a vida diaria e conduta dos hin-
dus.

“Soham” (lit., “Eu sou Ele”) Uma das férmulas
sagradas do vedantista ndo-dualista.

Sonthals Uma tribo selvagem da india central.

Sri Usado como pronome de tratamento mascu-
lino, correspondente a Sr.

sthita samadhi ~ Samadhi ou comunhdo com
Deus, no qual o aspirante esta firmemente
estabelecido na Consciéncia de Deus.

subadar Oficial do exército indiano.

Subhadra A irmé de Sri Krishna.

Sudama Um devoto e companheiro de Sri Kri-
shna.

Sukracharya ~ Um homem santo descrito nos
Puranas e preceptor espiritual dos asuras e
demonios.

Sumeru O sagrado Monte Meru da mitologia
hindu, ao redor do qual, dizem todos os pla-
netas giram.

Sushumna Sushumna, lda e Pingala sdo os trés
principais nadis ou nervos entre 0s inime-
ros nervos do sistema nervoso. Desses 0 Su-
shumna é o mais importante, sendo o ponto
de harmonia dos dois e esta situado, de fato,
entre eles. O Ida esta do lado esquerdo e o
Pingala, no direito. O Sushumna, através do
qual a energia espiritual despertada eleva-
se, é considerado o Brahmavartman ou Ca-
minho para Brahman. O Ida e Pingala estéo
do lado de fora da espinha; o Sushumna estéa
situado dentro da coluna espinal e vai da
base da espinha até o cérebro. Ver Kunda-
lini.

Svadhisthana O segundo centro no Sushumna.
Ver Kundalini.

Swami (Lit., senhor) Um titulo dos monges da
escola Vedanta.

Swarup Um discipulo de Chaitanya.

swastyayana Um rito religioso destinado a as-
segurar bem-estar ou prevenir calamidades.

Tagore Uma familia brahmin aristocratica de
Bengala.

tamala  Uma arvore de folhas azul-marinho;
uma arvore favorita de Sri Krishna.

tamas O principio da inércia ou entorpecimen-
to. Ver gunas.

tamésico Pertencente a ou possuidor de tamas.

tanpura Um instrumento musical de cordas.

Tantra  Um sistema de filosofia religiosa no
gual a Méae Divina ou Poder, é a Realidade
Suprema; também as escrituras que tratam
dessa filosofia.
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tantrico Um seguidor do Tantra; também, per-
tencente ao Tantra.

tapasya Austeridade religiosa.

Tara (Lit., Redentora) Um nome da Mée Divi-
na.

tarpan  Uma ceriménia na qual a libacdo de
agua é feita para os parentes mortos.

Tattvajnana O Conhecimento da Realidade.

teli  Um membro da casta dos oleiros.

Templo de Jagannath Conhecido templo em
Puri.

tetrayuga O segundo dos quatro yugas ou ci-
clos. Ver yuga.

tilak Uma marca de pasta de sandalo ou outro
material, na testa para denotar a afiliacéo re-
ligiosa.

Tillotama Uma donzel celestial.

Totapuri Sannyasi que iniciou Sri Ramakrishna
na vida monastica.

Trailanga Swami  Um homem santo que viveu
em Benares, contemporaneo de Sri Rama-
krishna.

Tetrayga O segundo dos quatro yugas ou Ci-
clos. Ver yuga.

tribhanga (Lit., encurvado em trés lugares) Um
epiteto de Sri Krishna.

Tukaram Nome de um santo de Bombaim.

tulsi  Uma planta consagrada a Vishnu.

Tulsi(das) Um grande devoto de Rama e escri-
tor de uma biografia de Rama.

Turiya  (Lit., o quarto) Nome do Brahman
Transcendental, que transcende e penetra 0s
estados de vigilia, sonho e sono profundo.

Uddhava Nome de um seguidor de Sri Krishna.

Uma A filha do rei Himalaia e Consorte de
Shiva; é a Encarnacdo da Mae Divina.

unmana samadhi  Samadhi em que o funciona-
mento da mente ndo para completamente.

upadhi  Um termo da filosofia Vedanta deno-
tando as limitagcBes impostas no Ser através
da ignorancia, pelo qual uma pessoa fica
presa a vida do mundo.

Upanishad(s)  bem conhecidas escrituras dos
hindus.

upasana Adoragao.

vaidhi-bhakti Devoc¢do a Deus associada a ritos
e cerimdnias prescritas nas escrituras.

Vaidyanath Um lugar sagrado em Behar.

Vaikuntha O céu dos vaishnavas.

vairagya Renuncia.

Vaishakh O primeiro més do calendério hindu,
caindo no verdo.

Vaisheshika Um dos seis sistemas da filosofia
ortodoxa, fundado por Kanada.

Vaishnava (Lit., seguidor de Vishnu) Um mem-
bro da bem conhecida seita dualista desse
nome, geralmente os seguidores de Sri
Chaitanya em Bengala e de Ramanuja e
Madhva no sul da india.

vaishya A terceira casta da india, formada pelos
comerciantes.

Vajrasana Um centro no Sushumna.

Vali  Um rei punido por Deus em Sua Encar-
na;cdo como Vamana ou Ando, por sua ex-
cessiva caridade e condenou-o a reinar no
mundo inferior.

Vali Um chefe guerreiro macaco, mencionado
no Ramayana e morto por Rama.

Valmiki O autor do Ramayana.

vanaprastha O terceiro dos quatro estagios da
vida; vida de isolamento, quando marido e
mulher praticam contemplacgdo e outras dis-
ciplinas espirituais. Ver quatro estagios da
vida.

Varuna A divindade que preside 0 oceano na
mitologia hindu.

Vashishtha O nome de um sabio mencionado
nos Puranas.

Vasudeva Pai de Sri Krishna.

Vasus Uma classe de seres celestiais.

vatsalya Uma das cinco atitudes adotadas pelo
adorador dualista em relacdo a seu Ideal Es-
colhido; a atitude de uma mae para com seu
filho.

Vedanta Um dos seis sistemas da filosofia hin-
du, postulada por Vyasa.

vedantista Um seguidor da Vedanta.

Veda(s) As mais sagradas escrituras dos hindus.

vichara Raciocinar.

Videha (Lit., desapegado do corpo) Um epiteto
dado ao rei Janaka devido a seu espirito de
desapego pelo mundo.

Vidura O nome de um grande devoto de Sri
Krishna mencionado no Mahabharata.
vidya Conhecimento conduzindo a liberagdo,

isto é,  Realidade Suprema.

vidyadhari semideuses.

vidyamaya A “magia do Conhecimento”. Ver
avidyamaya.

Vidyasagar, Iswar Chandra. Um grande educa-
dor e filantropo de Bengala.

vidyashakti Poder espiritual.

vija mantra A sagrada palavra com a qual um
guru inicia seu discipulo.

Vijaya dia O ultimo dia da adoracdo de Durga,
guando a imagem é imersa na agua.

vijnana  Conhecimento especial do Absoluto,
pelo qual uma pessoa constata 0 universo e
0 vé como manifestacdo de Brahman.
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vijnanamayakosha O envoltério da inteligéncia.
Ver kosha.

vijnani Uma pessoa dotada de vijnana.

vilwa O mesmo que bel.

vina Um instrumento musical de cordas.

Vinte e quatro tattvas ou principios césmicos.
Segundo a filosofia Samkhya os vinte e
quatro tattvas ou principios cosmicos sao:
0s cinco grandes elementos em suas formas
sutis (éter, ar, fogo, agua, terra); ego ou
“consciéncia do eu”; buddhi ou inteligéncia;
Avykta ou o Imanifestado (no qual sattva,
rajas e tamas permanecem em estado indife-
renciado); os cinco 6rgdos de acdo (maos,
pés, 6rgao da fala, 6rgdos de reproducdo,
6rgdo de excrec¢do); os cinco d6rgdos do co-
nhecimento (olhos, ouvidos, nariz, lingua,
pele); manas ou mente; e 0s cinco objetos
dos sentidos (som, tato, forma, paladar, ol-
fato). Todos pertencem a Prakriti ou Natu-
reza, e sdo diferentes de Purusha ou Consci-
éncia.

Virat A primeira criacdo de Brahman na cosmo-
logia hindu; o Espirito na forma do univer-
s0; o Espirito que Tudo penetra.

Vishalakshi  (Lit.., 0 Uno de visdo ampla) Um
nome da Méae Divina; também o nome de
um rio perto de Kamarpukur.

Vishishtadvaita A filosofia do N&ao-dualismo
Quialificado.

Vishnu O Deus Preservador; a Segunda Pessoa
da Trindade Hindu, sendo os outros dois
Brahma e Shiva; o Deus Pessoal dos Vaish-
navas.

Vishuddha O quinto centro no Sushumna. Ver
Kundalini.

Vishwamitra O nome de um sabio mencionado
no Ramayana. Foi companheiro e conse-
Iheiro de Rama. Embora nascido um ksha-
triya, por mérito de suas austeridades foi e-
levado ao status de brahmin.

Viswanath Ver Capitdo.

viveka Discriminacdo.

Vivekachudamani  Um tratado sobre Vedanta
por Shankara.

Vrindavan Uma cidade as margens do rio Ja-
muna associado com a meninice de Sri Kri-
shna.

Vyasa O compilador dos Vedas e pai de Shuka-
deva.

Yama O Rei da Morte.
Yashoda Mae adotiva de Sri Krishna.
yatra Apresentacéo teatral popular.

yoga Unido da alma individual com a Alma
Universal; também, o método pelo qual se
realiza esta unido.

Yogamaya A unido de Purusha, o principio
masculino e Prakriti, o principio feminino,
da Realidade: também Shakti ou Poder Di-
vino.

yogasamadhi O samadhi que resulta quando o
devoto esta unido com Deus.

Yogavashishtha O nome de um conhecido livro
sobre Vedanta.

yogi Aquele que pratica yoga.

yogini Mulher yogi.

Yogopanishad O nome de um Upanishad.

Yudhisthira, Rei Um dos principais herdis do
Mahabharata, conhecido por sua veracida-
de, retiddo e piedade.

yuga Um ciclo ou periodo do mundo. Segundo
a mitologia hindu a dura¢do do mundo esta
dividida em quatro yugas, a saber, Satya,
Treta, Dwapara e Kali. No primeiro, tam-
bém, conhecido como Idade Dourada, ha
uma predominancia da virtude entre os ho-
mens, mas no curso dos sucessivos yugas, a
virtude diminui e o vicio aumenta. No Kali-
yuga hd um minimo de virtude e um exces-
so de vicio. Diz-se que o mundo esta atual-
mente no Kaliyuga.

Yugala Murti  As figuras de um mesmo par;
geralmente esta palavra é usada para as fi-
guras de Radha e Krishna.

zemindar grande proprietario de terras.
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