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AOLEITOR

Ponho nas vossas méos as Chaves do Saber, do Poder e do Amor para a vossa
felicidade e ventura. Vossa € a culpa se ndo as quiserdes usar. As condigdes sdo sempre
as mesmas do principio: Saber, Querer, Ousar e sobretudo Calar.

Estes ensinamentos deveriam ser preparados para um extensissimo curso interno
que abarcaria 365 semanas ou 0s 7 anos, que exige uma verdadeira INICIACAO
INTERNA. Quem os pde nas vossas maos, as reduziu a 365 dias, carregando,
naturalmente, com as responsabilidades do caso.

Deveis saber que - EU SOU - € A PRESENCA DE DEUS EM CADA SER
HUMANO. Nunca se deve esquecer isto. EU SOU (é) A VIDA, A LUZ, A
SUBSTANCIA, A INTELIGENCIA E A ATIVIDADE (Néle vivemos, nos movemos e
temos o ser), de uma maneira inconsciente. O objetivo destas praticas € prepararmo-nos
para sentir conscientemente nossa unido com o PAI - EU SOU - o DEUSINTIMO.

O homem tem dois "Eus’, ou esta composto de duas entidades: o Eu pessoal, 0
corporal, o objetivo ou CARNAL como o chama S&o Paulo, e que tem sua propria
mente; e o EU SOU, os quais por meio de seus atributos, (o corpo fisico e a mente) tém
vida e podem mover-se.

Cada vez que o homem diz - EU SOU - a substancia Unica da qual Deus formou
0 Céu e aterra, se pde em movimento. "Que a Luz sgjafeita’, e, o fluido e a vibragéo se
puseram em movimento. Dizer - EU SOU - é trabalhar sobre esta Luz, e por seu meio,
sobre toda a natureza submissa as modificagdes da I nteligéncia.

Nem todos os que me chamam: "Senhor! Senhor! seréo salvos, mas somente 0s
gue cumprem a vontade do Pai que me enviou". Pois assim também, ndo soO € suficiente
invocar a PRESENCA - EU SOU - e cruzar os bragos, esperando que os pedidos sgjam
atendidos por obra e gragca, ou que alguém os faca sempre por nos, ao contrario,
devemos ser bons filhos, bons pais, bons esposos, bons amigos e bons cidaddos, e em
cada um destes postos ha muitos deveres para cumprir.,

Para arealizacdo perfeita € mister cumprir certas condicoes:

1°- Ter um corpo séo;

2° - Ter uma aspiragao pura;

3° - Ter uma consciéncia perfeita.

Para ter um corpo s8o, € necessario praticar as indicagdes seguintes que podem
gjudar muito.

Ao despertar-se, praticar alguns exercicios respiratorios, pelo menos sete vezes,
e que consistem em fazer 7 inspiragdes ritmicas com a maior pureza de pensamento.
Qualquer exercicio é bom, porém indicamos 0 mais simples e menos prejudicial.

Aspirar lentamente pelo nariz contando mentalmente até oito palpitacbes do
préprio coragdo, ou oito segundos.

Reter 0 alento, durante quatro segundos nos pulmaoes.

Exalar o ar durante oito segundos até esvaziar totalmente os pulmoes.

Reter os Pulmdes vazios durante quatro segundos.

Se se pode praticar este exercicio mais de sete vazes, € melhor.

Depois dos exercicios respiratorios, € muito recomendavel praticar outros
exercicios de ginastica sueca, durante quatro a cinco minutos, para conservar a
flexibilidade da coluna vertebral. Depois destes exercicios, ja se poderd comegar com a
afirmac&o de cada dia como sera explicado depois.



E necessario banhar-se fregiientemente, sem castigar 0 corpo com &gua muito
quente ou muito fria. Os banhos de sol no corpo, menos na cabega, sdo muito Utels.

Curar a priséo de ventre. Para este fim, tomar de meia em meia hora 30 gramas
de &gua pura, isto & uma colher de sopa. Fazer uso de bastantes frutas frescas, e lavar os
intestinos com um "clister" de agua morna, pelo menos uma vez por semana, até que se
normalize a digestéo.

E permitido comer e beber de tudo, empregando o bom senso: usar e n&o abusar.

A salde mental e a tranquilidade de consciéncia s80 muito necessérias para a
aquisicdo da salide do corpo. O sexo tem que ser controlado com prudéncia. Os vicios
solitérios e antinaturai S abrem no involucro &urico certas fendas por onde penetram os
elementais inferiores 0s quais, amiudadamente, ddo passagem a certos elementérios
(chamados espiritos), para dar vazéo a suas paixdes e baixos desgjos. Estes vicios e a
luxdriainutilizam a agdo do - EU SOU - em seu corpo-templo.

Nunca o aspirante deve criticar ou julgar os demais.

E necessario mastigar suficientemente o aimento. Cada tipo tem que buscar o
alimento e a vida mais adequada para seu temperamento. O tipo fisico, caracterizado
pela largura e robustez das mandibulas, tem que vigiar a marcha do estémago, figado e
intestinos; o tipo mental, dos pulmdes; e o espiritual deve revigorar os 0rgaos sexuais
com respiracdes profundas e banhos genitais com agua fresca.

O exercicio da afirmagdo didria consiste em sentar-se em posicdo ereta e
entrelacar os dedos das méos tendo as polpas dos polegares encostadas, uma na outra.
Depois disto formular o desgo e aspirar obté-lo com muita nitidez, deciséo e certeza;
logo inspirar, lentamente pelo nariz, até encher os pulmdes, reter 0 alento o maior tempo
possivel mas, sem se fatigar. E muito benéfico, durante esta retencéo, rezar o PADRE
NOSSO conforme o ensina 0 MESTRE no Evangelho e meditar no significado de cada
frase, tal como explicamos em nossa obra"A Magiado Verbo", dirigindo cada pedido a
um centro magnético do corpo.

Ao exalar, deve afirmar em voz baixa, porém audivel, a afirmacdo do dia, sete,
catorze ou vinte uma vezes. POREM DURANTE O DIA E SEM EXERCICIOS
RESPIRATORIOS SE DEVE AFIRMAR CENTENAS DE VEZES COM A MENTE
ATENTA E CONSCIENTE NO QUE SE AFIRMA.

Quem mantém os seus pensamentos em um ideal, infalivelmente o realizard. O
pensamento € o homem; "tal como pensa 0 homem em seu coracdo, assim é ele”.

Durante a prética, € mister distanciar da mente toda tristeza, preocupagdo e
davida, porque estes estados atraem ao corpo atomos negativos. INVOCAR "EU SOU",
ASPIRAR COM ALEGRIA E INSPIRAR COM FORCA, EXTERMINA TODOS OS
ATOMOS DESTRUIDORES DO CORPO (Ver as CHAVES DO REINO INTERNO) e
(O REINO OU O HOMEM DESVENDADO).

EU SOU A PRESENCA DIVINA que ilumina a todo aspirante que quer
dedicar-se a vida superior, para descobrir todas as sabedorias das idades.

Sua dedicacdo o dotard de um cardter imaculado e serd sexuamente forte e
domador de suas feras internas.

Estes ensinamentos herméticos se praticavam ha milhares de anos no Egito, e
eram revel ados, somente, aos merecedores deles.

O aspirante deve saber que ele € o unico modulador do seu mundo e coparticipe
de formular os dos outros, por meio de seus sentimentos, pensamentos e atos. Desta
maneira, nunca deve esguecer do seu dever permanente de carregar a mente, o corpo, o
lugar, 0 mundo e toda atividade COM O AMOR de - EU SOU - e o0 proprio mundo se
convertera em Paraiso.



Trés vezes por dia, deve praticar a concentragdo durante cinco minutos de cada
vez; nestes momentos deve emudecer o externo ou fechar a porta do aposento, como
ensina Jesus. Deve meditar em siléncio e logo chamar a- EU SOU A PRESENCA DE
DEUS EM ACAO - e todo desejo construtivo se realiza como por milagre. A meditacio
durante os cinco minutos deve ser como invocagdo da mente pessoal objetivaa EU SOU
eA AFIRMAQAO SERA COMO A RESPOSTA DE EU SOU A INVOCAC;AO.
Exemplo: O aspirante quer gudar ao governante de seu pais, entdo deve proceder da
maneira seguinte:

1° Pensar que o governante € um homem justo, reto, honrado e que foi eeito por
merecimento para dirigir sabiamente a nacdo. Mesmo que ele ndo possua estas virtudes
e que ndo esteja praticando seus deveres, deve o aspirante abrir canais com a Luz do EU
SOU, nesse governante, e despertar-lhe estas virtudes e fortalecé-lo no cumprimento de
Seus deveres.

2° Praticar 0 exercicio respiratorio descrito anteriormente, e a0 exalar deve
afirmar.

3 A afirmagiio serd "EU SOU O ACERTO, A JUSTICA E A RETIDAO
NESTE GOVERNANTE".

Desta maneira, o discipulo se converte em Salvador do mundo e ndo como
créem alguns, que por meio da revolugdo e derramamento de sangue, podem melhorar a
situacéo.

Foi-nos ensinado que, quando um homem diz, com pureza - EU SOU - projeta
uma espécie de fogo de cor violeta que consome e dissolve toda criagdo discordante de
Sua aura.

E a chama da Sarca de Horeb, a chama do PURO AMOR DIVINO que esta
esperando o sentimento e o pensamento do homem para converter-se em agdo dinamica,
em sua mente, corpo e aura e para limpa-lo de toda imperfeicdo, e assim EU SOU
podera derramar, através dele, luz, amor e poder sem entorpecimento.

Todo homem arrasta um saldo de erros através de sua larga existéncia no
mundo. Com pensamentos e evocagdes discordantes, ele criou, na atmosfera que o
rodeia, formas nocivas, horriveis e desagradaveis que atuam segundo suas indoles de
vibragdes; porém por outro lado, EU SOU DEUS EM ACAO emana sempre um fogo
consumidor de toda impureza e formas malignas criadas pelo homem e é ao homem a
guem toca aplicar a CHAMA DO AMOR DIVINO para destrui-las, consumir todas
suas proprias criagdes e purificar amente, o corpo e 0 seu mundo. ESTE E O PERDAO
DOS PECADOS. Esta € aliberagéo de todas as limitag6es e imperfei ¢oes.

Cada individuo deve purificar-se de suas préprias criagdes mediante 0 amor
a seus semehantes. Ninguém se pode salvar sozinho, pois para salvar-se, tem que
salvar aos demais com ele. Ninguém pode escapar a Lei do AMAI-VOS UNS AOS
OUTROS. Inlteis sdo as igrejas, as oragdes, as religifes e as escolas, sem esta lei.
Todas elas, com seus monumentos, nd se podem nivelar com esta frase de cinco
paavras. AMAI-VOS UNS AOS OUTROS. Antes de pensar em si mesmo, deve pensar
nos demais. EU SOU A CHAMA DO AMOR DIVINO QUE PURIFICA A
SUBSTANCIA MENTAL, EMOCIONAL E FiSICA, DISSOLVE E CONSOME EM
MEUS IRMAOS E EM MIM TODO O IMPERFEITO E VIVIFICA NOSSO
CORACAO PARA AMAR COMO - EU SOU - AMA.

A Chama do Amor Divino acelera as vibragdes nos trés corpos, a um grau tal,
gue no individuo nenhuma imperfeicdo densa ou baixa pode subsistir, S6 O AMOR
DIVINO AOS DEMAIS PODE OBRAR ESTE PRODIGIO e exercitar o discipulo para
converté-lo em Mestre e Salvador do mundo.



O REINO DE DEUS E O REINO DA CHAMA DO AMOR DO QUAL NOS
FALA JESUS, em seu Serméo da Montanha: "Pedi o0 reino de Deus e seu reto uso”, pois
0 Reino ou a chama do amor é todo gozo, vitdria, liberdade, perfeicdo, gloria, beleza,
abundancia, etc. Todos estes dons devemos cria-los no préximo para que se reflitam em
nos e para que a personalidade seja consumida com seus medos e seus temores.

O uso consciente das afirmacdes diérias, em proveito do proximo, ativa e projeta
o fogo divino com maior facilidade e assim se cumprem as palavras de Jesus quando
nos disse: "Maiores coisas fareis'. A Chama Divina € a Fonte de Todo Poder que emana
do Coragcdo de Deus, somente pelo uso constante com consciéncia e atruismo, o
aspirante aniquila aos dois ladrfes da felicidade humana que sdo: o temor e aduvida

Todo individuo pode chegar a perfeicdo nesta terra; porém nem todo ser humano
quer chegar a ela. Quando o homem mantém, com suficiente determinagdo, sua atencéo
em EU SOU, a perfeicdo se manifestard em todas as experiéncias de sua vida. Eu sou
fabricante de magos, dizia um ser audaz; porém, assim como para fabricar ouro se
necessita de ouro, assim também para fabricar magos, € mister seres com substancia de
magos.

O Fogo Sagrado mantém e redliza tudo o0 que existe no céu e na terra. E a
PRESENCA - EU SOU - mediante a qual, todo ser humano pode expressar A LEI
DIVINA EM ACAO. Aquele que usa este fogo, por meio da afirmacio consciente,
forma em volta de sua mente, corpo, lugar, mundo e todos 0s assuntos, uma aura de
intensa luz e recebera as béngdos que transcendem aos seus mais caros desegjos e
acariciados sonhos.

Se os médicos e enfermeiros soubessem 0 manejo desta chama consumidora,
poderiam atuar e dar gjuda que ndo tem limite, a seus enfermos, sem serem afetados
nem contaminados por estas mesmas enfermidades.

Se os professores mangjassem o0 poder da Chama Divina em seus discipulos,
poderiam ensinar com um transcendental adianto, durante longo tempo, sem sentir
cansago nem esgotamento. Se 0s comerciantes e negociantes a empregassem, evitariam
0 engano, o roubo, aintriga e a discérdia da humanidade.

Discipulo!

Se 0s mestres, politicos, sacerdotes e demais dirigentes da humanidade n&o
guerem ou ndo se apercebem da Presenca da Chama para utilizé-la, vés, tendes o dever
de usé-la para eles. V6s estais obrigados a converter-vos em luz, guia e salvador deles.
V6s tendes que manter e aticar, por meio do amor e da afirmacdo, esta Chama, esta
LUZ INEFAVEL neles. A missdo do Super-homem, do Ser Excelso, é a de intensificar
0 Fogo DIVINO em seus semelhantes, para que ndo resistam ao fluxo de EU SOU
DEUS EM ACAO EM CADA UM DELES, e assim vibrardo harmonicamente em
unissono com a Lei, até que chegue a eles a compreensdo para responderem seu
chamado.

Esta € a missdo do discipulo e salvador. N&o pensar em si mesmo e dedicar todos os
seus esforgos para salvar aos demais. N&o esperar nada de ninguém e que estgja
preparado para dar tudo.

A
Quem da recebe. Praticai as afirmagdes com amor impessoal durante cinco ou

dez minutos cada dia; antes de um ano sentireis tal liberdade e tal bem-estar no corpo,
tal iluminagcdo na mente, tal acerto nos trabahos e tal poder nos pensamentos e palavras



gue ja ndo querels fazer outra coisa sendo continuar esta prética. Porque EU SOU A
PLENITUDE DO AMOR e na plenitude do amor est&o todas as coisas desgjadas.

Estamos seguros de que estas sementes que semeamos hoje, nos coragoes e
mentes dos homens, ndo seréo aproveitadas sendo por cinco ou dez por cento dos que as
recebem. Os demais, por encontré-las simples ou porque ndo custam muito dinheiro, ou
por ndo compreendé-las, ndo as saberdo apreciar; mas nds somos 0s semeadores da Mae
Natureza, a que tem a seu cargo avida e o crescimento das sementes.

Todo desgjo, aspiracdo ou anelo é uma chamada do eu pessoal ao intimo EU
SOU. E Sua Vontade que quer manifestar-se no externo.

Quando o discipulo pede, deve compreender que o Eu externo € o que chama a
EU SOU DEUS INTIMO o qual governa a substancia e a energia para que decrete sua
expressao.

A

EU SOU é a Poderosa e Infinita Presenca de Deus em acdo que tem em seu
poder todos os principios de vida e atividade no mundo e em cada ser. De sua poderosa
esséncia nos chega tudo o que E. E a Onipoténcia da Vida. E a Onipresenca da Luz. E
DEUS em agdo gque governa e guia as mentes humanas paraa Verdade e a Justica.

A

Deus € Vida e a Vida € Amor, Paz, Harmonia e Bem-Estar. A Ela néo |he
interessa quem a use; € como o sol que ilumina o bom e o mau, ao lobo e ao cordeiro.
EU SOU é a propria Vida ativa, e quando um homem diz - EU SOU - faz vibrar todo o
poder da Vida e abre a porta a seu eflavio e fluxo naturais, porque EU SOU é a plena
atividade de Deus e por tal motivo, nunca, jamais o discipulo deve consentir que seu
pensamento venha a colocar uma negatividade a EU SOU ou venha entorpecer a
atividade DESSA VIDA como quando diz: "eu ndo posso”, "ja estou aniquilado”, "néo
sou feliz" etc.... porque com estas afirmacdes inutiliza a energia de Deus que estaem si
mesmo e em seu mundo.

Devemos saber que ao dizer - EU SOU - estamos invocando a acdo de Deus em
nés e em nossa vida, e desta maneira, abrimos a porta a poderosa Inteligéncia para
expressar-se no mundo externo. Para isto, é necessério acamar-se tomando assento e
acamando, o Eu externo. Isto nos abastecera da Energia, cada vez que dela
necessitamos.

N&o se deve por atengdo sobre uma coisa que ndo queremos. O sentimento
alegre é mais eficaz do que todos os esforgos desesperados e tristes, porque alegria
significaamor, e amor € aliberdade de Deus que se manifesta em tudo.

A

Todo ser humano desegja a perfeicdo, aformosura e a abundancia; isto demonstra
gue - EU SOU - a0 querer expressar estes seus atributos, acende o desgjo na mente e no
coracdo do homem, para que este lhe sirva de instrumento de manifestagdes. Se o ser
humano permite 8 PRESENCA - EU SOU - que est4 nele, que atue conscientemente,
ELA influird sobre o corpo, fazendo-o mais puro e perfeito, mais belo e harménico.

Todo ser humano pode entrar no Reino do - EU SOU - e pedir que sua vontade
sgja feita, assim no céu mais elevado do ser, como na terra mais densa do corpo fisico.
A isto se refere a sabia afirmacdo Biblica: "Permanecei tranqiilos e sabel que EU SOU



DEUS', isto & deve-se acadmar a mente para que EU SOU atue com seu poder
dindmico na vida de cada um. Isto confirma que cada forma externa ndo é sendo a
vestidura do - EU SOU - que a usa para expressar-se na oitava mais densa em que o ser
humano esta submerso.

EU SOU O QUE O CRIADORE.

Jesus disse: Deus € Espirito e aqueles que O veneram devem venerdLo em
Espirito e em verdade.

Ent&o Deus ndo € um ser com qualidades e defeitos. E Lei, é Forcae é Amor, ou
sgja, a Energia que modulatudo o que é visivel einvisivel.

Onde estd Deus? Em todas as partes. Esta entdo em ti? Sem dlvida, porque
NELE vivemos, nos movemos e temos o ser. Entdo, por que buscas a Deus em todas as
partes, antes de senti-Lo dentro de ti? ELE é teu ser, ELE é tua vida, ELE é teu poder,
ELE étuasubstancia. ELE E TU. TU ESELE. . .

Devemos repetir esta afirmacdo milhares de vezes, e antes de cada afirmacéo
didria, porque é atranscendental expressdo que demonstra a Divindade do Homem.

Quem és tu? pergunta Moisés e Deus responde sem poder definir-se: EU SOU O
QUE EU SOU (AH YEH ASHER AH YEH).

O homem tampouco pode definir-se asi mesmo e diz:

EU SOU.

E assim vemos que, "O que esta em cima € igual ao que esta embaixo e o0 que
estd embaixo €igual ao que estdem cima’'.

"Em cima sou Espirito incorpdreo; embaixo sou Espirito encarnado”. Logo:

EU SOU O QUE O CRIADOR E

EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU ELE. ELE E EU.

Deus é expressao (Fazer pressdo parafora).

A vida manifestada em todas as suas atividades harménicas, € o préprio Deus
em acao.

Unicamente o homem pode alterar a harmonia da manifestacéo, ao empregar os
conceitos errdneos de seu intelecto ou mente carnal.

A vida é amor, paz e felicidade. Mas, a ignoréncia do homem a muda em 6dio,
guerra e desventura.

Ja chegara a hora e a hora €, em que 0 homem deve expressar a vontade divina e
declarar:

EU SOU DEUSEM ACAO.

EU SOU A PRESENCA DIVINA EM TODOS OS SERES.

Logo: EU SOU ELE, ELE E EU.



EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DA SAUDE E DO BEM-ESTAR EM TODO SER.

Dizer: "Eu ndo posso”. "Eu me canso", é tratar de sufocar a Divina Presenca em
nos.

Séo Paulo disse: "NELE vivemos, nos movemos e temos o ser”.

Se NELE vivemos, logo ndo se pode dizer: "eu me morro", "eu estou doente”. A
lel da negacédo é criagdo da mente humana.

Devemos afirmar sempre

EU SOU A PRESENCA DIVINA QUE ATUA SEMPRE PELO BEMESTAR
DO MUNDO.

EU SOU A FONTE INESGOTAVEL DA SAUDE E DO BEM-ESTAR.

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PROVIDENCIA QUE ESTA EM TODO SER E QUEGUIA A
TODO SER

Deus estd em tudo e onde estd Deus ndo poderdo existir condigdes adversas.

Nunca se deve esguecer esta verdade. Dizer EU SOU é chamar a Inteligénciae o
Poder com toda a sua maravilhosa expresséo.

EU SOU é a PRESENCA do Absoluto que deve impregnar a inteligéncia e a
imaginacdo do homem, por meio da repeticdo e concentracdo, até que arribas as
faculdades tenham a convicgdo ao dizer: EU E O PAI SOMOS UM.

EU SOU A PROVIDENCIA QUE GUIA A TODO SER.

EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DIVINA EM PERFEITA EXPRESSAO.

Todaimperfeicéo € a expressdo daignorancia do homem.

Os erros do passado formaram o homem atual com a dissonancia e desarmonia
do mundo presente.

Seguir com 0s mesmos erros € aceitar a limitagcdo. A imperfeicdo é filha do
intel ecto.

Estalei ndo admite discussdo nem reforma.

A liberdade e a liberac&o estdo em:

EU SOU A PRESENCA DIVINA EM PERFEITA EXPRESSAO.

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A VERDADE DIVINA PRESENTE QUE ELIMINA TODA
MENTIRA.

O abuso do poder espiritual em pensamento e palavras, converte-se em magia
negra e bruxaria. Os bruxos sdo aqueles que desviam a mente da verdade.



O poder do Verbo usado para enganar em politica, em sectarismo, nacionalismo,
etc., ... afasta o homem da Verdade Interna Para livrar-se destas mentiras devemos
repetir sempre e em cada ocasi&o semelhante

EU SOU A VERDADE QUE LIBERA A TODO SER.

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A CHAMA DO PERDAO QUE CONSOME TODO ERRO.

Cada homem é - EU SOU - que tem um Eu pessoal.

Para que - EU SOU - possa se manifestar € necessario que o EU pessoa estgja
em calma.

Repetir mentalmente varias vezes - EU SOU - produz calma no Eu e em seu
intelecto,

Aspirar, respirar e repetir conscientemente sentindo aidentificagéo:

EU SOU A.PRESENCA DIVINA EM MIM (EM TI).

Elimina do interior os vicios e velhos habitos. Todo habito € uma camisa suja e
mal cheirosa

A tristeza é filha do abuso; a aegria € o fruto do dever cumprido.

Para sermos alegres, e devemos ser aegres, € necessario eliminar os vicios e 0s
velhos hébitos. Repetir:

EU SOU A CHAMA DIVINA QUE QUEIMA E CONSOME TODO ERRO
DO EU PESSOAL.

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUSEM ACAO NESTE MEU EU OBJETIVO E EM TODO SER.

Feliz o homem que repete esta afirmacéo, conscientemente, porque sua mente
deixa de discutir e aceitara a verdade. Esse EU-HOMEM esta no caminho de dominar o
mundo.

N&o esqueca nunca que aceitar esta verdade, conscientemente, é converté-la em
realidade: EU SOU DEUS EM ACAO.

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUS EM PERFEITA EXPRESSAO NESTE MEU EU PESSOAL.

Quando uma imagem construtiva aparece na mente, converte-se em realidade, ao
concentrar nela.

Quando o0 EU-HOMEM comeca a sentir e saber que - EU SOU a acéo perfeita,
gue se expressa por ele, entdo constatara suairradiagdo no externo e sentir-se-a uno com
ELE. Devemo-nos acalmar e repetir:

EU SOU DEUS EM PERFEITA EXPRESSAO.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A RESSURREI CAO E A VIDA.

Quando Jesus proclamou esta verdade, proclamou com ela a divindade do
homem.

Mas, quando disse - EU SOU - ndo se referiu a sua personalidade externa, se néo
a Presenca de Deus Intimo NELE; porque varias vezes repetiu:

"Eu por mim nada posso fazer, € o Pai que estd em mim - o EU SOU quem
realiza as obras."

EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O CAMINHO, A VERDADE E A VIDA.

Jesus, sempre sentindo e vivendo esta verdade de que: EU SOU DEUS EM
ACAO, que EU E O PAl SOMOS UM, comecava cada afirmacéo de importancia
transcendental com as paavras - EU SOU - Quando o Eu concentra e sente esta
verdade, principia a chegar a "estatura do Cristo", como diz S. Paulo e repete
conscientemente com Jesus: EU SOU O CAMINHO, A VERDADE E A VIDA.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A LUZ QUE ILUMINA A CADA HOMEM QUE VEM AO
MUNDO.

Quando se vive esta verdade, 0 homem se converte, para seus semelhantes, em
uma Luz que ilumina as trevas de sua inteligéncia e do intelecto. Seu amor rasgara o
véu da ignorancia e - EU SOU iluminard o coragéo e a mente de cada ser. Devemos
repetir com Jesus: EU SOU A LUZ QUE ILUMINA A CADA HOMEM QUE VEM
AO MUNDO.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O PODER EXPRESSADO EM AMOR, SABEDORIA E VERDADE.

Devemos viver esta afirmacdo e cada passo dado corresponde a liberacdo e cada
afirmac&o encaminha-nos a regeneragao.

(NOTA) - De agora em diante o aspirante ja pode e deve dirigir suas afirmagdes
pelo bem dos demais homens.

Exemplo: Pensar em um ser necessitado e desorientado, e repetir: EU SOU O
PODER DIVINO EXPRESSANDO-SE DO INTERNO EM AMOR, SABEDORIA E
VERDADE NESTE SER. O resultado ser& maravilhoso naquele e para aguele homem.
Assim o aspirante se converte em salvador da Humanidade, e quem da recebe com
acréscimo, embora o Salvador pense sempre em dar e ndo em receber.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PORTA ABERTA QUE NENHUM HOMEM PODE FECHAR.

Quem guer ter a chave do mistério e 0 poder da transmutacdo deve repetir esta
afirmacdo. Nenhum homem pode fechar a porta do EU SOU; porém, a fecham: a
discussdo, o orgulho, a arrogancia, o muito falar e vangloriar-se de seu poder e saber.
Estes ensinamentos foram provados através de todos os séculos que EU SOU A
PRESENCA ATIVA DE DEUS EM TODO EU QUE ACEITA E VIVE ESTA
VERDADE.

Repitamos com Jesus:

EU SOU A PORTA ABERTA QUE NENHUM HOMEM PODE FECHAR.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUS EM AGAO NESTE MEU CORPO E ATRAVES DE MINHA
MENTE.

Assim se pode compreender que cada movimento que se faz € DEUS EM
ACAO, e cada pensamento na mente € a ENERGIA DE DEUS que capacita para
pensar. Este € um fato sem discussdo: mas 0 homem ou o Eu pode pensar mal e agir
incorretamente; por isto, deve afastar-se da expressdo falsa e externa para afirmar-se na
interna, que emana da Poderosa Presenca de Deus e dizer: EU SOU DEUS EM ACAO
NO CORPO E ATRAVES DA MENTE.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A INTELIGENCIA QUE GUIA A CADA SER.

Devemos repetir esta convicgcdo antes de empreender qualquer trabalho e antes
de sair para nossos afazeres.

Em cada movimento que o homem empreende, deve aprender e sentir que é
DEUS,EM ACAO e ndo como supde que sua mente carnal ou intelecto € o verdadeiro
autor e criador.

Devemo-nos voltar a propria Divindade e repetir sempre:

EU SOU A INTELIGENCIA QUE GUIA MEUS ATOS E MEUS PASSOS.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E LOGO:

EU SOU A LUZ DO MUNDO E QUEM ME SEGUE NAO ANDA NAS
TREVAS. NINGUEM VAI AO PAI A NAO SER POR MIM.

O Cristo é a primeira expressdo do Pai. E 0 Verbo que se fez carne. E aLuz do
mundo, que esta dentro e fora do homem.

Em Jesus falou e se expressou o Cristo em toda a sua beleza e grandiosidade,
para mostrar & humanidade e para demonstré-la que o caminho para o Pai é o Amor, a



Docura, o Poder, o Querer, o Saber. Jesus foi 0 ser sublime em que habitou e falou o
Cristo com amaior e amais elevada expressdo. (O Poder do Amor, o Querer do Amor)
EU SOU A LUZ DO MUNDO, assim falou o Cristo em Jesus. Sigamos as pegadas de
Jesus, sigamos 0s Seus ensinamentos, e em noés falara e,se expressara o Cristo para nos
guiar a superagcdo, ao amor, ao servico em beneficio da Humanidade e felicidade de
todos.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O BEM-ESTAR EM CONTINUA EXPRESSAO.

Esta afirmacdo ndo tardara em vir a expressdo sempre que se mantenha com
consciéncia determinada e trara ao individuo o que ele pode realizar e usar.

Devemos pedir com firmeza, sem davida, sem vacilagdo, sem temor e,
sobretudo, devemos pedir pelos demais;. EU SOU O BEM-ESTAR EM CONTINUA
EXPRESSAO.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O AMOR E BEM-ESTAR NESTE MEU EU E EM TODO MEU SER.

Se alguma pessoa se separou do Bem-Estar e inteligéncia é porque Ihe faltou o
amor, ao fixar demasiada sua atencdo nas aparéncias externas.

O Bem-Estar é a heranca de todos e cada um pode consegui-lo dirigindo-se ao
Grande Pai, o Todo Saber e Todo Amor, que nunca quer que falte uma so coisa a
nenhum de seus filhos. EU SOU O AMOR E O BEM-ESTAR NESTE MEU EU E EM
TODO SER.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA.

E amelhor afirmag&o para o dominio. da forca vital do sexo. A Forca Criadora
do Sexo, transmutada com inteligéncia, gjuda em qualquer caso da vida, em qualquer
trabalho, governa o equilibrio e conduz 0 homem aos mais atos planos do Amor, do
Saber e do Bem-Estar.

Esta afirmacdo purifica o pensamento e da as forcas mais poderosas e
alentadoras para a superacao.

Nos momentos do despertar do sexo, devemos dar gragas por possuirmos este
poder criador e elevar 0 pensamento ao cérebro de onde desce a Energia Criadora e
afirmar: EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:
EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA NESTE MEU EU E EM Ti.



Dirigir o pensamento e a afirmagéo a um determinado ser, fard com que a mente
conceba as idéias mais surpreendentes com a habilidade e o poder de realizé-las e usar
estes dons para a béncdo da Humanidade.

Devemos gravar na mente a afirmacéo de Jesus. Repeti-la trés vezes sete, e 0s
resultados néo tardar&o a manifestar-se.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA.

E a afirmagdo que vence todas as dificuldades, suprimindo ou eliminando a
incompreensdo da mente, que trata de encontrar a solugéo somente no mundo exterior.

Qualquer situagdo amarga, incOmoda, pode ser vencida com esta afirmagéo, seja
No proximo ou em si mesmo.

Esta afirmagao restabel ece e equilibra as correntes mal dirigidas.

Cura e sara as enfermidades fisicas e até rejuvenesce o aspecto fisico.

23

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA.

As poucas afirmagdes que Jesus nos deixou, quando usadas conscientemente,
tém o poder do - EU SOU - eaagjudaindividual do Grande Mestre.

Devemos contemplar o verdadeiro significado de cada afirmagédo, e entédo ao
sentir e expressar - EU SOU -, se pde em movimento O GRANDE PODER DIVINO
EM Si MESMO E NO PROPRIO EU PESSOAL, sem limitac&o, e recebemos o que
desegjamos ou propomos.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O AMOR, O SABER E O PODER MANIFESTADOS EM TI (OU
EM MIM).

Elimina toda criagdo mental externa e imperfeita e levara o EU a sentir que EU
SOU DEUS EM ACAO.

Os defeitos externos ndo tém nada que ver com a perfeicdo ONIPOTENTE do
EU SOU DEUS EM ACAO, porque sio conceitos de erros mentais da Humanidade.

Se 0 homem aceita que EM DEUS VIVE, SE MOVE E TEM O SER, podera
sentir e ver a PERFEICAO DE DEUS em tudo.

Devemos repetir: EU SOU O AMOR, O SABER E O PODER que se
manifestam em mim com toda a PERFEICAO.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:
EU SOU A LUZ QUE BRILHA NAS TREVAS DE MINHA MENTE.



Quando se abrem os olhos a esta verdade, todo desgjo pela LUZ E VERDADE
se converte em realizacdo e toda a ENERGIA DO SER se dirige no centro do cérebro.
Esta afirmagio com - EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA - s as chaves dos
milagres realizados por Jesus. Cada vez que o homem empreende um trabaho
construtivo, € - EU SOU DEUS - Quem |he guia parafazé-lo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA. EU SOU DEUS EM ACAO NESTE
MEU EU.

Cada um tem que praticar por st mesmo. para dar-se conta do Grande Poder que
se encontra dentro de si.

Tudo o que se diga sobre a transcendental importancia desta verdade é pouco.

Somos mensageiros desta verdade e afirmamos somente que os resultados s&o
infaliveis o seguros, quando a usamos com firmeza e perseveranca.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O AMOR DIVINO QUE DIRIGE O MUNDO.

Esta afirmac&o elimina o desgosto, o rancor e o odio entre os homens. Este € o
fluxo divino que pode restabelecer a Paz, a Sabedoria e o Poder entre os homens de boa
vontade.

Devemos sempre trabahar incognitamente e que a agdo se mantenha em sigilo.
O siléncio é a primeira condi¢éo para o adiantamento e o éxito.

A amaforte ndo encontra jamais barreiras entre, elae o Amor Divino.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DIVINA QUE ATUA EM CADA MENTE,
CORACAO E CORPO.

Esta afirmagdo eliminaador e 0o mal estar criado pelaignorancia do Eu pessoal e
Seu intelecto.

Poucos minutos de contemplagdo fardo que a mente sinta que EU SOU A
PRESENCA INTELIGENTE E PODEROSA QUE ATUA NA MENTE, CORA(;AO E
CORPO, e esta Presenca é o préprio Deus que enche cada uma de nossas células.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUSEM ACAO EM MEU EU E EM CADA SER.

Aquele que sente esta verdade, ja pode pedir e usar 0 desgjo construtivamente e
"tudo o que pedirdes vos serd dado".



Quando o desgjo € enviado pela "Presenca, Poder ou Inteligéncia de Deus', ndo
pode falhar. Deve trazer sua resposta.

Os pensamentos e os sentimentos séo os PODERES CRIADORES DE DEUS
EM ACAO.

Porém, os pensamentos e sentimentos mal usados trazem enfermidades,
discérdias, desgracas e produzem o caos ho mundo.

Esta afirmacdo e a anterior renovam completamente o corpo e sua expresséo
externa em um curto periodo, e a perfeicdo comeca a manifestar-se em cada 6rgéo,
fazendo-o voltar & sua atividade normal e 0 homem sera sdo e salvo.

Pedi e vos sera dado. Mas pedi, AFIRMANDO.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A CHAMA QUE CONSOME TODO ERRO.

Deus, sendo todo amor, nunca castiga pelos erros cometidos;, mas 0 homem ao
reconhecer sua falta, deve pedir sabedoria para ndo voltar a cometer 0 mesmo erro outra
vez.

A Chama Divina consome todo erro com seu respectivo efeito o gera amor,
centro de toda vida, que converte a chama consumidora em Luz do mundo que ilumina
atoda mente até obter a verdade e aliberacéo do erro,
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A ONISCIENCIA NESTE MEU EU E EM TODO SER.

EU SOU A ONIPRESENCA NESTE MEU EU E EM TODO SER.

Ent8o, assim, viremos a compreender e a sentir que o Universo esta em Deus;
gue o Universo e Deus néo estdo separados. Que o homem Criado estd no Criador e EU
SOU O CRIADOR esta no homem.

Aquele gue chamamos Deus - Aquele a quem damos muitos nomes, ESTA EM N6S E
NOS NELE.

Busgquemos primeiramente o Reino dentro de nés. Deixemos que a Luz desta
divina verdade inunde a mente.

Repitamos estas afirmagdes. Sejamos felizes e demos gragas, porque
encontramos Deus em nos.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O FOGO QUE CONSOME TODA CRIACAO INDESEJAVEL
DESTE MEU EU E DE TODO SER.

N&o se deve criticar e condenar a s mesmo e a Deus pelos erros cometidos.
Quando o homem percebe o erro cometido deve sentir-se alegre porque |he foi revelada
a necessidade de emendar-se e corrigir-se. Tampouco deve criticar o proximo; ao
contrario, deve repetir a afirmagéo anterior para eliminar a causado erro.



A chama do fogo criador consome, dentro de si mesmo, toda escéria mental e
passional e o Eu exterior serdum digno altar de Deus em seu templ o-corpo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PORTA QUE CONDUZ AO BEM-ESTAR, A SAUDE E A
BENCAO.

Quando o Iniciado fala em nome e poder do - EU SOU -, irradia uma energia
disposta a cumprir o desgjo e fazer realizar o mandato.

Converte-se na " porta aberta que nenhum homem pode fechar".

Atreve-te a fazer esta Poderosa Autoridade-Deus em ti, a senti-Lo e a usar seu
poder.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A ENERGIA HARMONICA QUE ENCHE A MENTE E O CORPO.

Ja entende o aspirante que se pode expressar a PERFEICAO pela intensidade do
desgjo, da aspiracdo e da meditacéo?

Em poucos minutos se pode eliminar toda desarmonia do plano mental e fisico e
a PODEROSA ENERGIA que tudo domina, exclui todo elemento discordante.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DA ENERGIA HARMONICA NA MENTE E EM
CADA CELULA DO CORPO.

Pode-se com esta afirmacao renovar qualquer 6rgéo, qual quer nervo, levando-o a
perfeicéo.

Devemos aplicar e praticar, e os resultados serdo palpaveis.

A prética desenvolvera a Fé da Mente na Divindade Interna e a confianca a
compl etara.

Quando falta energia em um membro ou quando se quer curar a um enfermo,
tome-se a determinacdo firme e aegre e, dirigindo-se a0 6rgdo débil, repita-se a
afirmagdo anterior.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A ENERGIA, A SAUDE E A HARMONIA QUE LIMPA O CORPO
E O MUNDO DE TODA COISA DISCORDANTE.

Sem nenhuma tensdo na atitude do corpo, podemos banhar 0 mundo com as
expressdes construtivas e envié-las aos trabalhos e negdcios para que consumam tudo o
que € destrutivo e substitui-lo com a ONIPRESENTE PERFEICAO. Devemos purificar
0 que necessita de purificago.



N&o é necessdrio falar em voz alta, mas sim, com tom firme. A sds em seu
aposento pode afirmar sua declaracéo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O AMO DO CORPO, MEU MUNDO.

EU SOU A INTELIGENCIA QUE O GOVERNA.

Desta maneira pode-se eliminar as imperfeicdes que forem erroneamente
criadas, e devolver de novo a ordem e perfeicdo desgjadas.

Cada um deve sentir-se - EU SOU -, 0 Unico amo de seu mundo, a Unica
inteligéncia que o governa.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O PODER INVENCIVEL QUE RECHACA TODO SENTIMENTO E
PENSAMENTO INDIGNOS E DISCORDANTES.

Muitas vezes ao dia, 0 homem é bombardeado por pensamentos e sentimentos
baixos, criados e lancados por outros seres. A maioria dos homens ndo pensa por s
mesmo; executa os pensamentos aheios. Nestas circunstancias, devemos apelar para a
afirmag&o seguinte: EU SOU A PRESENCA NA MENTE QUE SEMPRE CONSTROI
COM O PENSAMENTO.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O PODER ONIPOTENTE CRIADOR NOS CORACOES E NAS
MENTES.

EU SOU A FONTE QUE DERRAMA SEMPRE PAZ, HARMONIA E
TRIUNFO EM CADA SER.

Devemos redlizar visualizando o poder do - EU SOU - em todas as coisas.
Devemos manter sempre sustentada, tal atividade.

Tudo o que se necessita sentir € a Plenitude da Presenca Divinado - EU SOU.

Quem pratica desinteressada e impessoal mente durante cinco ou mais minutos,
trés vezes ao dia, em poucos meses sentira liberdade no corpo, iluminacdo na mente e
éxito nos assuntos.

Ja ndo desgjara fazer outra coisa que seguir adiante nesta préatica, para que se
cumpram nele as palavras do Cristo: "E fara mais coisas do que as que fago".
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A UNIDADE EM TODA DIVERSIDADE.
EU SOU O TODO EM TUDO.



Ha uma sb fonte de tudo o que existe e - EU SOU - € o doador da vida, amor,
sabedoria, riqueza, acerto e poder. Estamos conectados, permanentemente, com esta
fonte e temos o poder de pressionar para fora todo o bem que queremos para nés
mesmos e para os demais. Todos temos caminho direto ao - EU SOU -, ao Pai, ao
Infinito (ou como queiramos chama-L O) dentro de nés, que é afonte central de todos os
dons; mas € necessario saber chegar a esta fonte, por meio da inspiragdo, aspiracéo e
concentracdo, trés condicbes que educam a mente objetiva a dirigir-se para o interior, ao
invés de fazé-lo para a parte exterior.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A UNICA INTELIGENCIA EM VARIOS GRAUS DE
MANIFESTACAO.

A conecgdo entre a Inteligéncia Divina e a de todo Eu individual € una, - EU
SOU DEUS - dentro do homem, é inteligéncia; € amor; é acdo que faz o sangue circular,
arespiracdo funcionar, assim como a digestéo, a assimilacdo e a eliminacdo etc.. . .

Porém, como o homem ndo é autdbmato, ao contrario, tem que formar sua propria
consciéncia, por suas experiéncias, para chegar ao aperfeicoamento consciente ou
inconsciente, as vezes torce a lei 0 se desvia do caminho reto. Entéo, seus fracassos
comegam, e surgem suas dores que sdo 0s melhores degraus para o triunfo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A LUZ DO MUNDO. TODO SER QUE VEM A MIM NAO ANDA
NASTREVAS.

Aquele que torna seus pensamentos da parte externa a parte interna, ao - EU
SOU - aquele que trata de ver-se a si mesmo e aos demais pelo lado espiritual, tudo o
gue é negativo desaparecera de seus pensamentos e entrara em vida nova.

Todos podemos e devemos dirigir a mente consciente para a Mente Universal
dentro de nds, e, ao praticar as afirmacdes ja enunciadas, podemos fazer calar e aquietar
a mente turbulenta do Eu, que esta triste, e permitir que - EU SOU A LUZ - ilumine e
pense em nds e através de nés.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA POSITIVA EM TODAS AS PARTES. EU ESTOU
AQUI. EU ESTOU ALI.

Devemos ser conscientes de que - EU SOU - € a acdo em todas as partes: nos
atomos do mundo, como também nos do corpo do individuo. Devemo-nos identificar
com este pensamento, para ndo cairmos por ignorancia, em pensamentos negativos ou
destrutivos. Ao contrario, nosso pensamento deve unir-nos a essa corrente da forga
curativa de ingente poder, que emana de nés, para dirigi-la em gjuda & Humanidade.
Essa corrente divina acanga a todos os individuos, penetra em todas as condigoes,



ambientes, lugares e atividades. O que se torna necessario € dirigi-la conscientemente,
por meio do pensamento, ao lugar de seu destino.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO.

EU SOU A IRRADIACAO DIVINA QUE AFASTA TODO PENSAMENTO E
SER DESTRUTIVOS.

Esta afirmacdo impregna o lar e a pessoa com a irradiagéo divina e impede a
entrada de influéncias nefastas que chegam a nds e aos nossos. Ao contréario, todos que
se pdem em contato conosco, serdo beneficiados por nossa aura e isto os fara capazes de
resolver seus préprios problemas e receber a ajuda que eles necessitam.

Ao dizer - EU SOU - conscientemente, toda barreira e condi¢es negativas se
esfumar&o como por encanto. E como o fogo que tudo consome.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO.

EU SOU O FOGO DIVINO QUE CONSOME TODO DESEJO, ANELO, E
PAIXAO INARMONICOS,

Em verdade, este fogo divino do - EU SOU - tem o poder de consumir tudo o
gue ha no corpo de desejos ou corpo da amade cada individuo, de criacfes indesgjaveis
acumuladas através dos séculos. Esta chama depurara e acrisolard todo ser que se
manchou por seu contato com este plano astral impuro.

Quando chegamos a identificagdo com esta Chama ou Presenca do - EU SOU -,
a ama durante o sono pode atuar, conscientemente, fora do corpo e resolver todos os
problemas dificeis.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO.

EU SOU O SABER E A ILUMINACAO QUE ESTA AQUI E ESTA ALI; NA
VIGILIA E NO SONO, ESQUADRINHO O QUE NECESSITO SABER.

Quando entramos conscientemente em contato com a Presenca Divina, nada nos
sera negado. Qualquer coisa que o - EU SOU ordena, enquanto o corpo dorme, deve ser
obedecida. A ama, enquanto o corpo dorme, faz contato consciente com 0 que necessita
saber pararesolver seus problemas.

Em verdade, no dia seguinte, a0 despertar, encontra e sente que todos os
problemas e dificuldades tém ja sua solucéo fécil e simples.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A ONIPOTENCIA PROTETORA QUE GOVERNA A MENTE
DESTE SER.



Esta afirmacdo protege o ser querido de todo perigo. Quando se usa a formula -
EU SOU - se produz invisivel e instantaneamente a atividade imediata, porque - EU
SOU - esta presente em todas as partes e € TUDO em tudo.

Devemos gravar e, se possivel, gravar na mente objetiva, no intelecto, que ao
dizer - EU SOU - pomos em a¢éo os atributos do Pai.

Quando temos esta consciéncia, a atividade instantanea toma lugar ali, e o Poder
da Presenca enche a mente e o corpo com a Onipoténcia Protetora e outorga sallde e
bem-estar.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O PODER QUE PROTEGE E DIRIGE ESTE BARCO, ESTE
AVIAO, ESTE VEICULO... ATE QUE CHEGUE COM SEGURANCA EM SEU
DESTINO.

Esta invocagdo ilumina o condutor ou condutores do veiculo para tomar o
caminho ou a zona de seguranca. Quando sofremos acidentes € porque pomos
demasiada fé e confianga em nosso intel ecto ou mente objetiva.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A HARMONIA E A ACAO PERFEITA EM CADA ORGAO,
CELULA E ATOMO DESTE (MEU) CORPO.

Se estamos plenos conscientemente do - EU SOU -, do PAI, entdo o FILHO tem
a potestade do PAI.

E necessério e urgente encher nosso mundo com a Presenca

EU SOU - e paraisto, devemos sentir o que estamos conscientemente fazendo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A SAUDE PERFEITA QUE IRRADIA AGORA E SEMPRE EM
CADA ORGAO DE MEU CORPO.

O homem sem salide ndo pode chegar a nenhuma parte, nem pode realizar nada
de seus ideais. Devemos ter esta confianga no Pai com quem somos UM e que nunca
seremos defraudados. Devemos repetir sempre EU SOU A ATIVIDADE PERFEITA E
INTELIGENTE NESTE MEU CORPO e devemos saber que estas invocacdes podem
ser utilizadas para nosso proprio proveito, para o dos demais, o que é o mais importante;
porque quem da recebe, quem cura impessoa mente e incognitamente serd séo e salvo
de todo mal.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. -LOGO: ,
EU SOU A INTELIGENCIA ATIVA NESTE MEU CEREBRO.



EU SOU A VISTA PERFEITA ATRAVES DE MEUS OLHOS.

EU SOU O OUVIDO PERFEITO ATRAVES DE MEUS OUVIDOS.

Estes tratamentos ndo podem falhar se nossa determinacdo esta usada com
paavras isentas de condic¢des limitadas; porque EU SOU O AMO DA VIDA E FACO
O QUE QUERO E O QUE DESEJO FAZER.

Estas convicgbes devem passar do estado de mentalidade ao estado de sensacéo,
isto €, da mente objetiva a mente subjetiva, e chegar a saber com certeza absoluta que
assim é.

Devemos saber que 0 que sentimos, vibra com a verdade e faz de nossa vida
exatamente o que queremos fazer.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO-

EU SOU A UNICA PRESENCA QUE ATUA NESTE MUNDO.

Gravemos isto profundamente na mente para utiliz&1o em qualquer dificuldade.
Com esta convicgdo nenhuma moléstia ou entrave pode resistir. Esta convicgéo deve ir
até a imaginacdo, a faculdade criadora do EU SOU CRIADOR INFINITO que age
dentro de nos,

Repitamos as afirmagdes com maior convicGdo e pensemos que, antes, ndo o
haviamos sentido; mas, agora ja o sabemos, ja o sentimos com todo o poder, e que
SOMOS 0S amos na propria vida, e comegamos a viver isto.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A ILUMINACAO DE MINHA MENTE E DE MINHA
IMAGINACAO.

Quando se limpa da mente todo o supérfluo, a conviccdo da um passo para a
imaginacdo criativa que nos impulsiona a ser tudo o0 que somos; entdo ja poderemos
fazer o que o mundo chama de milagres.

A imaginacdo do homem é um raio da faculdade criadorainfinitado - EU SOU -
Mas, esta faculdade fard tudo o que nés queremos. E se n6s ndo a dirigimos, elanos fala
segundo e de acordo com o que temos enchido de tradigbes raciais, supersticoes,
enfermidades e fracassos.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A ILUMINACAO SENTIDA POR TODO EU E MENTE.

Esta afirmacdo dirigida dentro de uma assembléa ou reunido, elimina seus
preconceitos, suas crengas, suas tradicfes erroneas e falsas e obriga a cada um a pensar
por S mesmo e nNdo aceitar as crengas simplesmente porgue "assim noSsoS antecessores
acreditaram sempre”.

Dentro de nds mesmos existe o ponto focal. Quando nos identificamos com - EU
SOU - acabardo todas as obstrucoes,
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O PODER QUE ANIQUILA TODO TEMOR, DUVIDA E TDDA
INCERTEZA DE MEU CORAQAO E MENTE.

Esta afirmacdo vai a nossa imaginacdo e fica gravada por nossa vontade. A
imaginagdo ndo pode racionar, ndo € raciocinadora 0 ndo esta sujeita a razéo.

Mantenhamos esta afirmacéo e usemo-la com fregiiéncia, e sairdo do caminho
proprio e alheio, todo obstéculo e obstrucéo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O ENTENDIMENTO E A COMPRRENSAO ENTRE TODOS OS
SERESE EM TODASASPARTES.

Esta afirmagdo assegura a paz entre os homens. Se existirem dez por cento em
cada nac&o, que repitam esta afirmac&o, terminariam para sempre as guerras e asrixas.

Cada aspirante, leitor destas linhas, deve converter-se em lider de seu ambiente;
formar a determinagdo de eliminar e limpar seu mundo de toda peleja e desgosto entre
todos os seres que se pde.m em contato com ele.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A ILUMINA(;AO DE CADA SER QUE VEM AO MUNDO.

Deixemos que a razdo introduza esta convicgdo na imaginagdo, 0 gozemos 0
prazer de sermos purificadores e iluminadores da humanidade. Mas, devemos recordar
sempre trés condicbes. 1° - N&o se deve ter lingua (Agir silenciosamente); 2° - Praticar,
se é possivel, cada hora e cada minuto; 3° - Tratar de ser mais sabio e mais humilde; ser
0 canal da Sabedoriado - EU SOU - para aumentar nosso poder.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUS EM CADA CEREBRO E EM CADA CORAGCAO QUE
ANELA AMOR, JUSTICA, PAZ, HARMONIA E PERFEI(;AO.

Feliz o homem que se da conta desta suprema verdade. Ditoso o coragdo que
pode sentir e compreender plenamente este ardor para sua realizacdo. Entdo - EU SOU -
manifesta através dele sua ONISCIENCIA, ONIPOTENCIA E ONIPRESENCA, paraa
paz, ajustica e a perfeicdo no mundo, e aterra se convertera em céu.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:



EU SOU A UNICA PRESENCA INTELIGENTE QUE OCUPA TODOS OS
CARGOS.

E a maior verdade que deve reger a imaginacdo, porque - EU SOU - a
inteligéncia Gnica no universo inteiro e portanto EU SOU VIDA, ESPIRITO, PODER,
expressando-se em varios graus de manifestacao.

A inteligéncia da mente, para ndo errar, deve ser serva do espirito, incapaz de
erro. A mente como serva € boa, porém, como amo, vive sempre baseada na evidéncia
dos sentidos e ndo na verdade. O intelecto arglii e marca. EU SOU A VERDADE.

Para que a inteligéncia do Eu ndo cometa erros deve repetir sempre: A MENTE
INFINITA ME AMA, ME CORRIGE E APROVA TUDO O QUE FACO.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O SENTIR DIVINO NO CORPO E NA ALMA.

Esta afirmag@o nos comunica com o intimo Deus - EU SOU

Com esta convicgdo o sangue circula melhor e mais rapidamente, produzindo
uma sensacdo de calor no corpo, Em seguida podemos sentir o fluxo da compreenséo e
da verdade como raios de luz em nosso ambiente, e notar-se-a que todos 0s que nos
rodeiam nos manifestam um novo carinho.

Esta afirmac8o produz surpreendentes resultados no corpo, na inteligéncia, no
lar; 0s negdcios harmoni zar-se-80 com 0S NOSSoS desgj 0s.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O AMOR INFINITO QUE FLUI VIDA, EXITO, SAUDE E PODER
EM CADA SER.

Que nossa mente agarre esta conviccdo salvadora, e desaparecerdo dela toda
amargura, toda ansia, toda inveja, todo engano e todo egoismo. Se dirigimos este
pensamento afirmativo a um enfermo, seu poder varre com a causa da enfermidade e o
paciente sente o fluido da vida em seu organismo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU ESTOU AQUI. EU ESTOU ALL.

Esta sentenca da subitamente forca e energia; outorga harmonia e valor, porque -
EU SOU - como o sol, que ilumina e derrama sem medida: sabedoria, vida, salde,
poder, acerto, riqueza e tudo o que € bom; esta € aLe de seu Ser. O que rechaca seus
dons é nossa livre vontade e 0s pensamentos negativos, assim como, quando nos
escondemos em um soté@o ndo recebemos os rai os benéficos do sol.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:



EU SOU A PRESENCA DE TODO BEM-ESTAR DESEJADO.

O sol nos da vida e cdor, nele ndo ha morte nem frio; do mesmo modo - EU
SOU - ndo pode radiar sendo amor, vida e bem-estar. - EU SOU - é tudo o que é
positivo, ndo muda nunca, fagamos o que fagamos ou 0 que tenhamos feito; sempre nos
envolve com seu amor e felicidade. O sol ndo deixa de brilhar e dar vida, se 0 homem se
converte em egoista e mau.

64

EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A PRESENCA INVISIVEL EM TUDO O QUE E VISIVEL, 1 EU
SOU A VENTURA, O GOZO E A FELICIDADE EM TUDO.

Ha muitos que créem que atormentar o corpo, privalo de prazeres licitos,
tornam-se mais espirituais. Ainda ha muitos que interpretam, equivocadamente, as
paavras de Jesus quando disse: " Se queres ser perfeito ... carrega a pesada cruz e segue-
me", e desta maneira acreditam que o pobre ndo deve gozar para obter o de que
necessita e o enfermo ndo lute por sua saide. O proprio Nazareno ensinou: "Vinde e
receberels, que vossa ventura sgja plena’. Negar-se a s mesmo e carregar com a cruz é
eliminar o eu egoista que esta buscando sempre sua comodidade a custa dos demais.
Deste eu, falou Jesus, e ndo de martirizar o corpo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA, DEUS EM AQAO EM TODO SER.

N&o nos devemos desalentar a0 ndo receber imediatamente a resposta. A culpa
esta em nossa maneira de pensar e agir. EU SOU A AGUA DA VIDA, mas a mente do
eu corporal ndo sabe ou ndo quer beber desta agua da ventura e da felicidade. A
afirmacdo continua conduz a uma realizacdo verdadeira e segura.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A FE, EU SOU A ESPERANCA, EU SOU AMOR, EU SOU O
SEMPRE DAR.

Esta afirmacdo ilumina a mente do eu pessoal que esta sujeita ao erro, e lhe
ensina como livrar-se das condigdes tormentosas. O temor se desvanece da mente e
assim compreendera que as coisas externas ndo podem fazer-nos desgracados.

Abramos as portas da GRANDE MANSAO INTERNA cheia de Luz Inefavel e
entremos ai e tomemos posse de nossa heranca divina e sejamos livres.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO: )
EU SOU ELE, ELE E EU. EU SOU O QUE O CRIADOR E.



Cantemos com aegria e gozo por esta divina verdade continuamente em nosso
coragdo. Sintamo-la em todo seu significado e poder, e determinemos usa-la em cada
momento. Segjamos firmes em nossa determinacdo, e 0 saber, 0 sentir e 0 poder nos
serdo dados. O caminho de nossa liberdade e liberacdo eternas esta aberto. Sejamos
felizes e demos gracas porgue levantamos o véu.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU O CORACAO DO ABSOLUTO QUE REALIZA.

Entremos em siléncio depois de dizer isto até sentir que - EU SOU - O
CORACAO DE DEUS, e em seguida, qualquer coisa que declaramos se manifesta neste
mesmo momento.

Crer e ter fé se entrelagam. O que anelamos na vida, como seja amor, poder,
acerto, éxito, sabedoria, gozo, paz etc., € 0 que exatamente, o Infinito quer que
tenhamos, porque esta é sua esséncia; mas, se ndo temos fé, nem cremos que EU SOU
A REALIZACAO, como poderd ELE atuar para e em nds contra nossa vontade e fé?
N&o ha nada bom nem mau; o pensamento faz um e outro. Algum dia o aspirante sentira
dentro de si 0 poder ingente da mencionada afirmagéo e se maravilhardl. . .
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PERFEICAO EM CADA SER. EU SOU A HARMONIA EM
TODO SER.

Quando por meio do esforgo consciente, 0 aspirante atrai a energia do EU SOU
A PERFEICAO e leva consigo a faculdade inerente do PODER DO VERBO, ent&o
comeca a projetar e radia-la sobre os demais. A Perfeicdo do - EU SOU - néo sofre
nenhuma mudanca, sendo, cada individuo a veste com sua propria atividade. Todo amor
€ Deus. Todo Poder é Deus. Tudo o que € bom é Deus. Quando temos fome de algo €,
em redidade, a fome do Infinito que se expressa em nossas vidas e através de nos, de
modo que os sentidos o percebem como real para que noés realizemos a VONTADE do
Pai que esta em nos.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A MENTE INFINITA COM FOME ETERNA DE DAR, DE
SEMPRE DAR.

Temos que compenetrar e viver esta verdade. EU SOU o impulso divino que
expressa eternamente e manifesta constantemente de si mesmo na visibilidade. Cada
homem deve realizar sua unidade consciente com - EU SOU - negando toda aparéncia
contréria esta verdade.

Que sua mente n&o atue sobre nenhuma coisa que ndo tenha esta convicgao.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O BEM. O MAL NAO EXISTE.

Em todo o universo ndo existe sendo o poder positivo do EU SOU DEUS EM
ACAO EM TODA PARTE E TEMPO. O que aparece como mdl, é a carénciada Luz; é
aignorancia de adquirir o bem existente em toda parte; é a enfermidade na ignorancia
de viver segundo as leis da salde.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU ONIPRESENTE EM TUDO. NAO HA FALTA DE VIDA, DE
SUBSTANCIA, DE INTELIGENCIA EM PARTE ALGUMA.

Esta afirmacdo nos libertara da sugestéo de crer nas condi¢Oes materiais e nos
afirma no sentir de que nGs SOMOS 0 gque temos querido ser e seremos 0 que queiramos
Ser.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA ONIPOTENTE EM TUDO.

Logo, ndo ha dor; a enfermidade, a pobreza, a velhice sdo filhas do intelecto e
podem ser eliminadas com a uni&o consciente, com o - EU SOU.

N&o existe coisa alguma no mundo que possa infundir medo ao homem, porque
a Poténcia dentro do homem de Fé, é superior atudo o que é negativo.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A PRESENCA ONiSCIENTE EM TUDO.

Assim sendo, todas as sabedorias estdo ao nosso acance. Seremos como o fogo
Vivo que consome toda a negagcdo. N&o julguemos ninguém. Afirmemos a convicgdo
para eliminar a negacéo.

Se alguém nos demonstra ma vontade, afirmemos. EU SOU O AMOR NESTE
SER. N&o devemos ter inveja de ninguém, porque somos uno com o Infinito, e como
disse S&o Paulo: "Como pode uma parte de mim mesmo ter zelos e inveja da outra?”.
Afirmemos: EU SOU A ALEGRIA PELO TRIUNFO DESTE SER.

Estas afirmac0es sdo as chaves magicas, sdo 0 gozo de Deus em nds outros; séo
TODO O PODER EM NOSSAS MAOS.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DO FOGO DIVINO NA ATIVIDADE SEXUAL
CRIADORA.



Com todo respeito e com toda santidade devemos repetir esta afirmagdo cada vez
gue sentimos a atividade sexual divinaem nds. O homem € DEUS CRIADOR pelo sexo
e tudo o que deve ser criado deve ser bom.

O fogo do sexo é o fogo da santidade. A origem do sexo tem a sua raiz na
mesma Divindade. O homem ao orar, invoca a Deus; porém, ao unir-se sexualmente a
mulher, converte-se em Deus.

O sexo esta em Deus, assim como o filho esta no Pai.

O homem no ato sexual deve sentir Deus Criador Onipotente. Mas, existe
sexualidade carnal e sexualidade espiritual: a carnal € o nascimento e morte; a espiritual
€ aressurreicéo eterna.

Mas, cada vez que se apresente uma idéia errbnea do sexo ou no sexo, devemos
repetir, com santidade, a afirmag&o precedente.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O FOGO DEVORADOR NO SEXO QUE CONSOME TODA
IMPUREZA DA MENTE.

O verdadeiro casto € o que leva sua virilidade até a Divindade, porque a
verdadeira castidade deve estar na pureza e santidade do sexo.

O prazer sexua € incompleto quando se distancia da pureza sexual; ambos sdo
necessarios para a uniao.

Sentir o0 impulso sexua é sentir a Divindade em si, que tende a criar primeiro no
invisivel, para depois manifestar-se no visivel. Se a origem é limpa e santa, o visivel
seralimpo, puro e santo
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A LUZ INEFAVEL NO SEXO, QUE ILUMINA TODO CORACAO
E TODO CEREBRO.

A sexualidade espiritual tem por objetivo achar o elixir da vida e a pedra
filosofal que transmuta os metais para a realizacdo perfeita de toda obra.

Antes de empreender uma obra transcendental, deve-se acercar-se com toda
pureza a esposa espiritual, de modo a permitir que a luz atravesse os dois.

O fogo criador de JEOVA na Sarca arderg, e entdo, no sistema nervoso sem
consumi-ia, se converterana Luz Inefavel que iluminao coracéo e o cérebro.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O AMOR QUE ELIMINA TODO MEDO E TODO TEMOR.

Muitos seres tém medo da pobreza e do que os demais podem dizer, e assim, 0
mesmo medo 0s converte em pusilanimes, avaros e invejosos.

Esta afirmacéo varre todas as escérias mentais, porque o0 AMOR nada teme; ao
contrério, liberta-nos das cadelas do medo, origem de todo o mal. Quando
reconhecemos e afirmamos o0 AMOR DIVINO, como um rio, ELE se desemboca em



nosso Centro, e de dentro de n6s um Poder Formidavel inunda o mundo e seus
habitantes, de paz, felicidade e bem-estar, e assim, nos convertemos em canais do EU
SOuU.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU O PODER QUE GOVERNA HARMONIOSAMENTE O CORPO, O
CORACAO E A MENTE, CONTROLANDO O MUNDO, A VIDA E OS SERES.

Do Infinito Imutével, procede tudo o que existe. E ELE O - EU SOU - impessoal
e que se expressando em cada um de nés, chega-se a ser Pai-M&e de amor, saber e
poder. Tudo o de que necessitamos ou desejamos, existe no grande depdsito de tudo o
que € bom, todavia, a espera de uma oportunidade para ser expressado.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A FONTE DO AMOR DIVINO QUE ATUA.

Esta fonte de amor do qual procedemos ndo tem limite em sua vontade de
expressar e atuar em nds, e através de nds, se estamos preparados e desgjosos de
expressar 0 que € positivo, ou segja, a sua divina vontade.

Temos que retornar permanentemente, em nossos coragdes, ao mundo Interno,
mundo do PAI-MAE, para satisfazermo-nos na reminiscéncia do passado que néo é
outra coisa que o desgjo do - EU SOU - A EXPRESSAO CONSCIENTE EM CADA
HOMEM.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A FONTE DO AMOR, DO SABER E DO PODER QUE ATUA
NESTE (MEU) TEMPLO CORPO

Tudo o que existe procede de uma Unica Fonte. Todos os dons positivos de
amor, saber, poder etc. nos vém dessa Fonte. Estamos ligados inconscientemente com
ELA, porém, nossa Ignorancia obstrui o fluir de seus dons. Cada um de nés deve
expressar, para fora, sobre os demais, todo o bem que quer receber dessa Fonte. Desta
maneira, converte-se 0 homem, em - EU SOU - A FONTE DO AMOR QUE ATUA
EM TODO TEMPLO CORPO.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O REINO DENTRO DE CADA SER POBRE DE ESPIRITO.

O Pobre de espirito ndo é um tonto, sendo aguele que afirma com Paulo: "As
tonteiras de Deus sdo as sabedorias dos homens'. Entdo seu espirito sente a fome dos
pobres que é o impulso divino interno para encher-se de saber e saciar-se do amor que
S80 como o péo davida.



83

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A MANSIDAO EM CADA SER.

O manso, 0 ser suave, 0 ser grato, domina o mundo; possuira o espirito daterra
guem pde a seu servico, todos os elementos para atender suas necessidades.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O CONSOLO DOS QUE CHORAM.

N&o dos que choram pela perda de uma ilusdo mental ou pelo fracasso de
negocios, e sim por aqueles que choram pela injustica, pela mentira, pela fraude, pela
ignorancia da humanidade que ndo quer compreender que é uma so familia, todos filhos
de um s6 Pali.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:
EU SOU O ALIMENTO CELESTIAL DAQUELES QUE TEM FOME E SEDE DE
JUSTICA.

Pois, nossos desgjos sdo a medida de nossa capacidade. Quem aspira a justica,
recebera esse alimento celestial para administré-la e obrigar a outros que a administrem.

Devemos repetir todas estas afirmacfes em todos 0s casos necessarios. Se
desgjamos que um juiz dé justa sentenca, enviemos-lhe esta afirmagéo do Serméo da
Montanha, e o resultado n&o demorara a manifestar-se.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A MISERICORDIA EM TODO CORACAO.

Esta afirmagdo nos torna misericordiosos, tolerantes e pacificos com 0s nossos
semelhantes e em todas as circunstancias e assim seremos como o Infinito, Onipotentes,
bons e ndo daremos mais abrigo ao mal, ao fracasso e a pobreza.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU, EU ESTOU NO CARACAO PURO E LIMPO.

O coragdo puro vé a Deus, isto €, sente que 0 - EU SOU - por ele se manifesta e
exprime para a humanidade seus atributos e dons e nos pode dar o que soubermos e
pudermos desgjar; "Porque nenhum olho humano viu, nenhum ouvido ouviu e nenhum
homem ainda péde compreender as coisas que 0 Pai ja tem preparadas, para aqueles que
descubram e sigam Suas Leis'.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PAZ NO CORACAO DOS PACIFICADORES.

Afirmar uma coisa é asseverar positivamente que essa coisa € assim. "Afirmaras
uma coisa e elate sucederad.”

Se todo 0 mundo, ou mesmo a décima parte da humanidade afirmasse a Paz,
todos os demais se converteriam em pacificos e ndo mais haveria guerras.

Nunca devemos falar de guerras, nem de sua proximidade, melhor, devemos
nega-las e afirmar a paz nos coracoes.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O REINO, O REFUGIO DE TODO PERSEGUIDO QUE NAO QUER
RESISTIR AO MAL.

Resistir a0 mal com outro mal € criar dois males a0 mesmo tempo. Aquele que
resiste ao mal com o bem, sera perseguido, mas por ultimo, triunfara,
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO;

EU SOU A LUZ DO MUNDO.

Esta luz brilha no homem e a vista dos homens como uma tocha para guiar a
todos que caminham nas trevas do medo e da ignorancia. EU SOU A LUZ que
transcende toda ignoréncia e todo o erro com a agdo sustentada por s mesma e para
sempre.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O AMOR, O PERDAO E A INDULGENCIA NO SER.

Afirmar amor € n&o ferir o proximo; afirmar o perddo é ndo levar em conta o mal
que ignorantemente nos fizer; afirmar aindulgéncia € dar-lhe poder, para que se corrija.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O AMOR PURO NO HOMEM E NA MULHER.

Esta afirmagdo elimina da mente do casal aidéia do desegjo animal e os aproxima
do amor divino; e com isto, 0 homem vé a presenca de Deus nas entranhas da mulher e
amulher O vé na espinha dorsal do homem.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A VERACIDADE DA PALAVRA.
Esta afirmacéo faz com que a lingua sgja capaz de criar, mediante a palavra, porque
Falar é Criar.

Quem afirmar e praticar durante um ano a veracidade no falar, descobrira a
palavra perdida.

Bastara dizer ao enfermo: "Sara’, e ficara séo; ao vicioso: "Sé Perfeito”, e ficard
perfeito, porque seus labios estardo purificados pelo fogo da verdade e sua palavra se
converteraem Lei.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A LIBERA(;AO QUE TRIUNFA EM TODAS AS
CIRCUNSTANCIAS.

O homem vive empolgado com 0 mel de seus dias, ou amargurado com o fel de
suas noites. Esta afirmacéo |he da a liberagdo e o triunfo sobre si mesmo. Liberacdo da
vida e triunfo sobre a morte; liberacdo da inocéncia e triunfo pelo saber: liberagdo do
prazer e triunfo sobre ador.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A FE E A CERTEZA QUE MATA TODA DUVIDA.

Amilde, dizem alguns. "Eu mantive esta idéia por muito tempo e ela ndo se
manifestou”. Pois, esta € uma prova de que existia uma diavida em alguma parte da
consciéncia. Devemos agir com firmeza, sem desalento e tudo nos sera dado.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SO A FE, EU SOU A FE QUE OBRA MILAGRES.

"Porque em verdade vos digo: quem disser a esta montanha, move-te daqui e
arroja-te no mar, e ndo duvidar em seu coracdo, e sSim crer que as afirmagdes que faz, se
convertem em realidade, tera tudo quanto afirmar.” (Marcos X1,23),
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A FE QUE CONVERTE A SUBSTANCIA EM REALIDADE.

"A fé é a substancia das coisas que desgjamos, a evidéncia das coisas que ndo se
véem, disse Sdo Paulo." Isto quer dizer que "a fé agarra a substéncia das coisas que
desgjamos’ continua: "As coisas materializadas ndo foram feitas das coisas visivels e
sim procederam do invisivel. Portanto, de algum modo, tudo o que desgjamos estd, em



principio, na substancia invisivel que nos rodeia, e afé € o poder que tem a capacidade
de converter os desgjos em redlidade.”

Temos que gravar isto na mente e repeti-lo milhares de vezes, sentindo no
intimo, esta verdade.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A FE CUJO PODER TUDO PODE.

"Um poder que subjuga impérios, que fecha as bocas dos ledes, que apaga o
fogo, que derrota exércitos, que levanta os mortos de suas tumbas e os devolve a vida."

E, se nossos desg os superam a tudo isto, ndo devemos duvidar se queremos que
as nossas peticdes se convertam em realidade. O mais excelso dos seres disse: "Aquele
que crer, todas as coisas serdo possiveis'.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A FE QUE MOVE O INFINITO.

O Infinito, com prazer, nos da de acordo com a hossa F€. Devemos conquistar a
Fé se ndo atemos.

"Sem fé, é impossivel comprazer a Deus', se tem dito; isto é simbdlico, e
significa que sem fé ndo se pode ter nenhum dos dons do Infinito. Quem duvida, impede
que seu pedido cheque a fonte do Doador de tudo o que € bom.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A FE, PROVISAO DE TODO PODER E DE TODO PEDIDO.

Esta verdade esta baseada sobre leis imutévels, como por exemplo: a soma de
trés angulos de um tridngulo é igua a dois angulos retos. Que saibamos ou ndo, nada
altera o fato em si. Na propor¢do que soubermos que na Fé se encontra todo o poder e
que esta verdade eterna nos beneficia, 0 que se pedir receber-se-a.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O DESEJO, PROMESSA SEGURA NO CORACAO. EU SOU A FE
DE "O QUE PEDE RECEBE".

EU SOU O AMOR QUE "ANTES QUE ME CHAMEM, RESPONDO".

"Ao0 se desgjar uma coisa, é a coisa mesma que se comega’, disse Evans. O que
vale dizer que a coisa desgjada comega sua manifestacdo desde o coracdo do Infinito até
NnOs outros; e € a sua aproximagdo que produz em nOGs uma impressao que chamamos de
DESEJO. Pedir € expressar um desgjo, e quando pedimos com fé, obtemos um recurso
especial que impulsiona até nos outros o que desgjamos. O Nazareno, reconhecendo esta



lei, disse: "PEDI E VOS SERA DADO. BATEI E VOS SERA ABERTO." Porque sabia
gue "EU SOU, DEUS" a Substancia de todas as coisas positivas e boas.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A SUBSTANCIA DE TODAS AS COISAS. EU SOU A
REALIZACAO E ESTOU EM TODOS OS DESEJOS.

Conhecendo a lei de previsdo abundante, e que provisdo sempre precede ao
pedido, entdo j& se pode ter afé e a certeza de que todo desegjo bom e construtivo, €, em
verdade, um desgjo de Deus que em nés tende a expressar-se.

Nenhum homem pode privar a outro de algo para ter mais. O que € nosso, Nos
estd esperando. O homem que conhece esta lei esta seguro de que seu bem-estar é
desgjado e outorgado pelo Amor Infinito.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU NESTE SER (NELE, EM TI) O GUIA DE SUAS ACOES E PASSOS
PARA CUMPRIR MINHA VONTADE POSITIVA.

Esta é a Ginica forma pela qual devemos empregar ou enviar 0 pensamento para o
nosso proximo, pois, assim sua personaidade positiva se desperta para que o Intimo
expresse por intermédio dele, a Sua vontade.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A LUZ, EU SOU A VERDADE, EU SOU A PAZ, EU SOU O
AMOR.

Muitas vezes a0 se comegar estas préticas, 0 inimigo secreto, por meio do
intelecto, produz fermento mental, agitagdo, nervosismo no fundo da ama. Antigas
duvidas se recrudescem e se apresentam ante a mente, os fantasmas das enfermidades,
da pobreza e do fracasso, e se sente a beira de uma desesperacao geral.

N&o tenhamos medo. Pois, isto significa que os velhos erros e vicios existentes
em nds ha muitos anos, lutam contra a luz da verdade e do amor que os removem para
eliminglos. O velho em n6s tem medo, mas, ndo nos deixemos atemorizar; € o principio
da batalha na qual devemos triunfar e nossa poderosa e invencivel arma é repetir
conscientemente até obter a paz, a convicgdo de que EU SOU A LUZ, EU SOU A
VERDADE, EU SOU A PAZ, EU SOU O AMOR.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O VIGOR. EU SOU A DITA, EU SOU O BEM-ESTAR.

Jesus nos ensinou uma das verdades divinas quando nos disse: "Vinde a mim
todos os que estdo cansados e sofridos e eu os diviare."



Todo ser sofrido e cansado em sua personalidade ou Eu externo, deve acudir ao
chamado do "EU SOU O VIGOR etc.".

E, a0 dizermos que EU SOU SABEDORIA, ACERTO, PODER, AMOR,
TRIUNFO, INTELIGENCIA, HARMONIA E PAZ, mais nos identificamos com ELE,
mais o expressaremos, e dEL E nosso ser fica cheio e saturado.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU O INFINITO EXPRESSADO EM VISIBILIDADE.

EU SOU DEUS EM FORMA CORPOREA.

Esta convicgdo elimina o medo de nossa mente ao enfrentarmo-nos com 0s
contratempos, com os fracassos, com os homens tiranos, soberbos e desp6ticos. Repetir
esta afirmagdo, sem negar aos demais este mesmo direito, faz curvar os soberbos, como
a haste de trigo em um campo agoitado pelo vento.

Identificado, conscientemente, o Eu com o - EU SOU -, afirmamos nossa
divindade que ndo pode ter medo de nada, nem de ninguém.

Toda pessoa timida deve cultivar o hébito de fazer esta afirmag&o, para dominar
suatimidez e sentir-se possuida do Poder Infinito.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUS EM EXPRESSAO NO SER.

Deus necessita de um 6rgdo, de um corpo para expressar Sua alma, Seu poder e
Seu amor. Desde que Deus necessita de nds outros para manifestar-se de maneira
especial, de modo algum podemos sentir-nos pequenos, apoucados e miseraveis. NOs
somos a ex. pressao de Deus, por mais humildes e desconhecidos que sejamos na terra.
Somos nds, nem mais nem menos, do que uma necessidade para Deus em seu esforco
de expressar-se na visibilidade, do mesmo modo que O € 0 maior € 0 mais importante
da, Terra
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O CENTRO DA INFINITA CIRCUNFERENCIA. ESSE CENTRO
SOU EU.

Que cada qua dirija a S mesmo estas perguntas e as responda: Falta algo no
Universo? N&o, esta completo.

Faltando Eu pode estar completo? N&o, seria incompleto. Entédo Eu o completo?
Certamente que sim; - Portanto, sem mim ndo pode estar completo? N&o. Em tal caso
pode revelar esta verdade que:

EU SOU O CENTRO DA INFINITA CIRCUNFERENCIA.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU AMOR, E TUDO O QUE E AMOR E A VIDA MESMA.

Tudo é uma s6 substancia do qual tudo foi criado e pela qua toda vida se
sustém. Tudo tem vida e ndo ha ponto algum onde ndo exista a vida. Toda coisa tem
forma corpérea, através da qual o Espirito e a Vida tém que se expressar. Algumas
formas sdo visiveis e outras invisiveis, mas, todas sdo corporeas.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A MENTE UNIVERSAL ONIPRESENTE.

A substancia mental est4 em todo lugar. Podemos consideréa-la como se fora a
parte mais elevada da energia, assim como a matéria € face mais grosseira da energia ou
substancia mental. Da mente emanou a energia e da energia, a matéria.

As diferencas sdo:

1) Matéria ... E 0 que usamos para vestir-nos.

2) Energia ... E 0 que usamos para acionar e obrar.

3) Mente ... E 0 que usamos para pensar.

4) Toda mente esta em contato com toda outra mente e com a Mente Universal,
daqual todas as mentes sdo partes.

5) O Universo é uma substancia pensante.

6) O pensamento pode variar como varia a forma corpoérea, desde o &omo até o
sol.

7) A forma de pensamento mais perfeita de que temos conhecimento é a do
homem.

Logo:

HOJE SOMOS O QUE TEMOS PENSADO SEMPRE.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU O PENSADOR: PAI E MESTRE DE TODO CORACAO, DE TODA
MENTE E DE TODO SER.

EU SOU O INTIMO QUE REVELA TODA VERDADE.

Por fata de fé temos pensado erroneamente sem vislumbrar a luz da verdade
existente nestas palavras. HOJE SOMOS O QUE TEMOS PENSADO SEMPRE. De
hoje em diante, devemos pensar conscientemente - EU SOU - o Espirito de sabedoria
gue esta dirigindo todos 0S N0Ssos passos, atos respiratorios, pensamentos e tudo o que
fazemos para estabel ecer nossa felicidade e perfeicdo. Podemos aceitar todas as ciéncias
mundanas e até aceitar Deus, o Doador da Vida, do Amor, salde etc., mas, se estas
coisas ndo forem sentidas, estes conhecimentos ndo trardo nenhum proveito. Esta
Revelacdo deve ser no sentir interno para a realizagéo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:
EU SOU A FONTE DE TODA A VIDA.



Todos os ensinamentos de Jesus giram em torno da compreensdo de que o
homem € uno com o - EU SOU - Infinito.

Para assinalar o caminho dessa verdade teve que comegar com 0 homem externo
e ensina-lo aamar seus inimigos, a fazer o bem etc ... ; porém, seu objetivo centra foi e
€ guié-lo ao lugar do desgjo, da aspiracdo e da concentracdo, onde se encontram a fonte
davida e da sabedoria
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O CONSOLADOR DO REINO INTERNO.

O que prometeu Jesus aos seus discipulos, foi enviar-lhes, as suas vidas e aos
seus coragdes, 0 Consolador, reenchendo-os de poder para dominar as enfermidades e a
morte. Este poder do Consolador prometido € que nos ensinara muita coisa, bem como
encontrar e executar a Unido Sentida com o - EU SOU - no ilimitado reino da
Sabedoria.

E, Jesus janos disse: "Maiores obras do que Eu fiz, fareisvoés'.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O SANTO QUE MORA NESTE TEMPLO.

Somos a morada do Poder, do Saber, da Bondade e da Riqueza infinita. N&o
sabeis por ventura que 0 vosso corpo € o templo do Espirito Santo que mora em vés
outros?
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUSIRREVELAVEL EM TODO CORPO-TEMPLO.

Ninguém pode revelar o - EU SOU - a outra pessoa; 0s iniciados neste mistério
podem ensinar aos demais como buscar o caminho e encontrar a Onipoténcia dentro de
cada ser.

"Como 0 vento que sopra, ouvimos 0 seu sibilo, porém, ndo sabemos dizer de
onde vem e paraondevai."

Assim é tudo o que nasce do Espirito. E um processo em siléncio e invisivel.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A COMPREENSAO EM CADA SER.

A compreensdo espiritual € a realizacdo da Presenca do Intimo em nds mesmos.
E um dom que vem a cada um dos que aprendem como buscé-Lo. Vem ao humilde, ao
sensivel e a todos que hajam deixado a soberba. Vem como a luz desde o interior e o
homem se sente todo modificado. Ja ndo busca a admiraco dos demais e mora na hora
serena e na hora eternado - EU SOU.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O PAI QUE ESTA NOS CEUS DO ESPIRITO, FONTE DE TODO
DOM.

A0 nosso Pai que esta nos céus do nosso espirito, podemos pedir com coracéo e
sem amenor davida, e tudo podemos conseguir. "Pedi o Reino de Deus e seu justo uso."
Pedi a compreensdo, 0 acerto e o poder que sdo os dons e atributos do Reino dos céus;
usai-os com justica e acerto, para 0 bem do mundo. "E o restante vos sera dado por
acréscimo.” O bem Infinito e ilimitado flui por nosso intermédio se nos convertemos em
bons canais.

Cada um de n6s outros devemos pedir ao Pai, como pediu Saloméo: "Da a teu
Servo um coragdo que compreenda’. E como estas palavras deleitaram ao - EU SOU - e
asualei, este, proclamou sua vontade, a voz interna se deixou ouvir: "PORQUE tendo
pedido tudo isto, e ndo tendo pedido muitos anos de vida nem riquezas parati., . Eis que
ati serd dado um coragdo compreensivo como a ninguém foi dado ... e nenhum sera
como tu. E, também te sera dado aquilo que ndo pediste: riquezas e honrarias, de tal
modo gque ndo havera entre os reis de teus dias, nenhum como tu.”
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O REINO DO SABER, DA VIDA E DO PODER.

Busguemos, primeiro, o Reino que € COMPREENSAO E CONSCIENCIA do -
EU SOU - e seu perfeito uso, e as demais coisas viréo por acréscimo. "Porque, quem
guer salvar sua vida pedindo cuidados e comodidades exageradas, a perderd, e quem
guer perder sua vida por mim, (por amor da verdade, amor aos demais, buscando no
fundo de seu Espirito Infinito), a encontrara ai.”
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A LIBERDADE E A LIBERACAO DE TODO SER.

Nossa liberagcdo de todas as enfermidades, de todas as doléncias, pesares e erros
consiste em nos tornarmos um SOL CENTRAL, que vem de dentro de nds, como
liberdade; faz emanar do nosso intimo fulguracbes de LUZ. E Jesus nos ensinou o
caminho: amar em vez de odiar; perdoar em vez de vingar; dar-se sempre pelo bem dos
demais. Nisto consiste a verdadeira liberacdo. Com estes ensinamentos, o Verbo pode-
se fazer carne, e de dentro de nds desapareceréo as trevas ante a luz que nos invade e
seremos conscientes de uma vida nova plena de compreensdo, amor, saber e poder.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:
EU SOU UNO COM O PAIL. O PAl EM MIM FAZ TODAS AS COISAS.



Esta afirmagdo nos torna mansos, sensiveis e PODEROSOS, porque o poder esta
na dogura. Os elogios, a admiracdo dos demais e 0s vitupérios ja ndo nos af etam porque
sabemos que o0 - EU SOU é quem obra em nés e que a personalidade nada mais € do que
o cana da Divindade.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O PAO QUE DESCEU DO CEU.

As amas sedentas e famintas ndo encontram satisfagdo nas riquezas, posicoes
materiais e glérias mundanas, ao contrério, neste estado, sentem cada dia mais fome de
verdade e sede de justica.

O péo descido do céu € amor e servico: "O maior entre vOs sera 0 VOSSO
servidor". Eis agui a base darepublica, da democracia e daliberdade.

A Compreensdo nos vem mais rapidamente e em propor¢ao a luz que recebemos
€ que passamos para o bem dos demais.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A AGUA DA VIDA, QUEM BEBE DESTA AGUA JAMAIS TERA
SEDE.

Corremos de um estado a outro, de uma coisa a outra em busca de descanso e de
tranquiilidade, e quando conseguimos algo 0 encontramos vazio e insatisfatério. A sede
do coragao ndo se apaga a ndo ser com a consciéncia clara e vivificante do "EU SOU A
PRESENCA CONSCIENTE".

Temos que chegar ao lugar secreto de onde mana a fonte da &gua viva para
saciar asede. EU SOU A AGUA VIVA.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O CRISTO NO CORACAO QUE REDIME A TODO SER.

Com esta afirmagao consciente, nasce em nosso coracdo AQUELE que nos fala
com voz silente, por meio da parte intuitiva de nosso ser, e nos abre os olhos para ver a
luz que sO saird do siléncio profundo, quando soubermos fazer calar o eu corporal. E a
compreensio do CRISTO EM NOS ou EMANUEL. E a evidéncia de que - EU SOU -
esta-se expressando em nds em forma de vida, salde abundante, bem-estar, serenidade,
liberdade, prosperidade e poder para o exterior.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:
EU SOU A PLENITUDE: PEDI E SE VOS DARA; BUSCAI E ACHAREIS;
BATEI E SEVOSABRIRA.



Esta promessa que a todos nos torna poderosos, é a chave de todos os mistérios.
O que hoje pedimos é a consciéncia de poder expresssr EU SOU DEUS
ONIPOTENTE, ONISCIENTE E ONIPRESENTE que estabelece, sustenta e mantém
controle sobre a mente, corpo, assuntos e mundos. EU ESTOU AQUI. EU ESTOU ALL.
O que devemos tocar € a porta que conduz ao intimo que esta esperando nossa volta a
Ele para cumularmo-nos de seus dons. E 0 que devemos buscar é o Reino de Deus que
consiste em amor, compreensdo e consciéncia perfeita de sua existéncia em nos e em
todo ser.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DA MENTE UNIVERSAL NA MENTE
INDIVIDUAL.

EU SOU A PLENITUDE DO AMOR QUE ATUA.

Devemos estar sempre em guarda para ndo sermos arrastados por pensamentos,
paavras e obras discordantes, porque, tudo 0 que pensamos e expressamos, emana de
uma fonte que é a Mente Universal, que é a Mente do Cristo com toda bondade, beleza,
sallde, cooperacdo e poder gque representa tudo isto. Por tal motivo, nossa mente deve
ser um conduto perfeito destes dons,
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O INCITADOR DE VOSSOS DESEJOS CONSTRUTIVOS. EU SOU
A SEIVA DE VOSSOS FRUTOS.

Nossos desgjos construtivos sdo os desgjos do Intimo em busca de expressao por
meio de nos. "Nenhum homem vem a mim, a menos que sgja pelo Pai." O Pai desgja
revelar-nos sua unidade conosco e o0 segredo de sua Presenca em nos; de outra maneira
ndo haveriamos sentido o permanente descontentamento e afome da Verdade.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E LOGO:

EU SOU O AMOR E A ATIVIDADE INTELIGENTE EM TODO
PENSAMENTO E OBRA NESTE DIA.

Devemos empregar esta afirmagdo ao nos despertar do sono, como atividade
preparatoria para 0 comego de nosso trabalho de cada dia. Sejamos firmes e alegres em
nossa afirmacao e declaracéo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A ORDEM, A PAZ E A HARMONIA EM TODAS AS
ATIVIDADES.



Cada vez gque pensamos em nossas atividades ou quando recordamos nosso
trabalho, devemos emitir esta afirmac&o para abrir nosso entendimento ao fluxo divino
gue transforma nosso mundo externo em mundo de paz, ordem e harmonia.
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EU SOU O QUE O CRIADORE, LOGO:

EU SOU A PRESENCA DE DEUS VIVENTE QUE SE EXPRESSA EM
CADA HOMEM.

N&o importa qual seja hossa condicao, posi¢do socia, politica ou religiosa, ou se
vivemos em palécios ou em uma choga infeliz — EU SOU - é a expressdo em nosso
corpo que € 'O TEMPLO", e nossafome ndo € sendo a Energia que nos impulsiona para
sua manifestagdo no mundo visivel. Devemos deixa-la expressar-se e ndo impedi-la com
NOSSOS atos desarmaonicos e errdneos.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A FONTE DO AMOR. VINDE A MIM.

Quando necessitamos algo, devemos ir ao "DEUS INTIMO - EU SOU" -,
porque somos parte dELE. Cada um deve esperar a redlizagdo da Verdade e da
VONTADE DO INTIMO DEUS. Esta atitude, conscientemente mantida, levara o
homem a atividade perfeita, "ao Dom do Poder que vem e que vem do Alto" devido a
descida do Espirito Santo que mora em nosso ser e que manifesta a iluminagéo e o
poder de dentro parafora através do fundo de nossa mente consciente.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A ACAO NO SILENCIO. EU SOU A VONTADE DIVINA QUE
ATUA NO INVISIVEL.

Depois de cada afirmacdo devemos estar e ficar quietos por uns momentos, isto
€ "Esperar no Senhor", como fazia aquela crianca, que depois de rezar, ficava quieta
por aguns minutos, perguntando mentalmente: "Meu Deus, tens alguma mensagem a
dar-me?"'.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A ALEGRIA, A FELICIDADE EM Ti E EM CADA SER.

Muitas pessoas tratam, ao orar, de ter fislonomias sérias, tesas e solenes. Estes
seres nunca podem sentir que EU SOU FELICIDADE dentro deles, porque quando
entram em siléncio buscam a um Deus muito distante deles. A alegria € a melhor
oracao, e amelhor oragdo éfilha dafelicidade; € aafirmacéo EU SOU A FELICIDADE
EM MEU CORACAO E EM CADA SER.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DIVINA EM MEU CORPO. EU SOU O SOL DO
AMOR E DA VERDADE.

Devemos manter a mente quieta, silenciosa ante esta verdade, para recebermos a
resposta do - EU SOU - por meio da voz silente e dizer como Jacé em seu sonho
admirédvel: - EU SOU - ESTA AQUI (Dentro de mim) E NAO O SABIA; SOLO
SAGRADO E ESTE.

Neste estado de siléncio e quietude devemos formular nossos pedidos, e entdo
ouviremos: FACA-SE EM Tl DE ACORDO COM TUA FE.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A REALIZA(;AO ETERNA DO QUE O MUNDO DESEJA E
NECESSITA.

Meditemos nesta divina verdade: - EU SOU - estd sempre em acdo, realizando;
ndo pode haver falha na realizac8o, a menos que a mente objetiva e externa obstrua o
caminho. Devemos ter cuidado ao usar - EU SOU - na expressao negativa, como "eu
estou débil" "eu sou indtil" ou outras negagdes andl ogas.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DA COISA DESEJADA.

Com esta afirmacdo deve-se pensar: "Estou recebendo agora o que desgo”.
Simplesmente, deve-se ficar quieto e sentir que a coisa desgjada flui neste momento, no
préprio mundo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE RESPONDE A TODA PETICAO.

Para que o resultado seja mais rapido e mais seguro, deve-se agradecer como ja
se houvesse recebido, assim como fazia Jesus. "Agradego-te Pai, que me tens ouvido, e
eu sei que me ouves sempre”. O ato do agradecimento clarifica a atmosfera da fé e da
confianga, com as quais todas as coisas sdo possivels. Ndo se deve duvidar ao néo se
receber no ato; deve-se seguir, pedindo e agradecendo até comecar-se a receber. - EU
SOU - n3 pode deixar de dar os dons positivos. JA O ENTENDEM OS
ASPIRANTES? Pois repetimos. - EU SOU - NAO PODE DEIXAR DE DAR OS
DONS POSITIVOS. ELE Disse: "Pedi e se vos dara' ELE ndo pode mentir. Deve-se
pedir e agradecer e as coisas virdo infaivelmente. Pegamos com perseveranca e
agradecamos, e por Sua promessa, ELE esta obrigado a satisfazer nossas necessidades e
desgjos que estdo inspirados por ELE.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O VERBO FEITO CARNE EM Ti. EU SOU A PALAVRA QUE SE
CONVERTE EM REALIDADE NO MUNDO.

Para que se cumpra em nos o efeito desta afirmacéo, devemos esperar e entregar-
nos a vontade de: EU SOU DEUS EM ACAO DENTRO DE NOS, o que significa
morar conscientemente NELE, e que nossa mente estegja alerta a voz silente DELE, e a
intuicdo deve continuar visualizando o desgjo, até converté-lo em realidade.

Deve-se comungar com - EU SOU - parater éxito em todas as nossas empresas
positivas, para em seguida dar e dar sempre aos demais aguilo que temos recebido de
salde, alegria e Inspiracdo divina.

Esta vida nova flui com mais rapidez quanto mais damos. - EU SOU -
TRABALHA EM NOS, porém, devemos acancar nossa liberaco de tudo o que sgja
negativo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A ESPERANCA EM TODO SER E DE TODO SER.

Todo homem deve desgar, esperar e abandonar a carga tranquilamente na
DIVINA PRESENCA DO EU SOU; mas a esperanga e 0 entregar-se, ndo significa
abandonar-se a preguica e ao 6cio, sendo que se deve trabalhar com aquela certeza
alegre darealizacdo de seu ideal.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A CURA DE TODOS OS ENFERMOS.

Quando vemos um enfermo devemos usar esta afirmacdo, a o efeito é
surpreendente. O poder de curar 0 corpo é um presente divino e como tal, devemos
adquiri-lo e us&lo. Porém, EU SOU quer dar-nos muito mais, H4 alguns que se
queixam de que este afirmagdo n&o curou seu enfermo. E porque eles se esqueceram das
condigdes exigidas. Esgueceram-se de que sdo semeadores do poder do - EU SOU -,
eles tém que regar a semente, sem pedir a natureza que encurte o tempo de brotar; eles
guerem o milagre absurdo, e ndo sabem que todas as enfermidades ndo podem
melhorar-se da mesma maneira e no mesmo tempo e circunstancia. Por outra parte, se
esguecem também de que a morte € uma béncdo em todas as ocasides; e que se 0
curador quisesse e pudesse curar todas as enfermidades ndo haveria mais morte; e a
imortalidade no corpo fisico € um absurdo e uma maldicdo abo mesmo tempo. Sem
embargo, como sabemos se 0 enfermo melhorou com nosso poder? N&o pode se dar o
caso de que sua intuicdo despertada por nés, o guiou a chamar um meédico que acertou
com sua doenga e o curou? Por que devemos afligir por sua melhora nas méos do
médico? O que afirmamos ndo € o seguinte: EU SOU A CURA DOS ENFERMOS? E
se 0 doente fica curado, o que mais queremos? Se EU SOU A CURA DOS
ENFERMOS porque queixarmos se ndo melhora conosco e que papel temos nds em sua
cura? SOMOS CANAIS DO - EU SOU - A CURA enadamais.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O CONSOLO DOS AFLITOS.

Desta forma, seremos o instrumento consciente do Intimo e cada individuo que
chega a ter contato conosco sente alivio, e poderemos dizer como Jesus. "Alguém me
tocou, porque umaforgca saiu de mim". O intimo - EU SOU - dentro de nds, € uma fonte
inesgotavel de vitalidade e de consolo e por este motivo temos a faculdade de curar e
consolar.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O QUE SOU EM CADA SER.

Existem certos seres que acreditam que o Unico bem que se pode fazer a
humanidade é a cura dos doentes, crendo gque este dom é o mais alto e 0 mais valioso de
todos, e quando, com freqliéncia, seu poder curativo desfalece, afligem-se por isso.
Devemos compreender que - EU SOU - tem muitas finalidades em cada ser. Nem todos
os homens devem curar enfermos. Ha muito que fazer na obra divina. O mundo
necessita de padeiros, engenheiros, sapateiros, escritores, artistas etc.; que cada qual
cumpra com seu dever em sua profissdo, posto que - EU SOU - tem diversas
manifestacdes e nenhum dom € maior do que outro.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O AMOR EM TODO SER.

O dom de curar enfermos ndo € maior do que o de lavrar aterra; nem o poder de
fazer milagres € maior do que a caridade; porém, o maior de todos os dons € o do amor,
porque sem amor, nada se aproveita. "O amor € paciente, o amor é bondoso, o amor é
caridade, 0 amor ndo tem inveja, 0 amor ndo age precipitadamente, 0 amor ndo se
ensoberbece, 0 amor n&o conhece ambig¢des, 0 amor ndo busca proveito, o amor tudo
tolera, tudo cré, tudo espera, tudo releva. Ele ndo perece nunca. O amor € perfeito. O
amor dissolve toda forma de enfermidades, erros, contrariedades e penas. O amor n&o
falha nunca." Assim enunciou Paulo aguns dos dons de EU SOU - O AMOR.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O VALOR QUE ELIMINA TODO MEDO DE FRACASSO.

Devemos ter o valor de considerar o fracasso como sendo éxito, e realmente
assim o sera. A derrota do bem ndo € sendo uma retirada momentanea para preparar o
plano da vitdria. Jesus ante Pilatos, estava em estado de sofrimento e fracasso; mas
Jesus cumpria a vontade do Pai nele e sabia de antem&o que o triunfo se aproximava



sem demora. O fracasso ndo é sendo a morte do que € velho. A vida anterior cheia de
erros é velha e deve morrer.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A ONIPRESENCA EM CADA SER.

Quando chegam os periodos de transi¢éo € porque - EU SOU - ONIPRESENTE
E ONISCIENTE, em nés, esta nos guiando para esferas mais dtas. Sem
desencorgjamento, nem medo, devemos esperar tranqlilos NELE para gue nos tome a
mao a nos guiar; porgque ELE ndo tem outro propdsito sendo converter-nos em gigantes
do saber, do amor e do poder, buscando o bem pelo bem, a vida porque € a vida, a obra
criadora por si, ndo pela bagatela do pagamento. Os resultados nos serdo dados "por
acréscimo”.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A VERDADE, O CAMINHO E A VIDA.

Muitos perguntam: E que vamos fazer? - Pois aqui esta a resposta dada por
Cristo: EU SOU a VIDEIRA E VOS SOIS OS RAMOS. QUEM HABITA
(CONSCIENTEMENTE) EM MIM E EM QUEM HABITO EU, ESSE DARA
FRUTOS DE S|, PORQUE SEM MIM (Sem comunicagdo consciente comigo) VOS
NADA PODEIS FAZER ... SE MORAISEM MIM E MINHA PALAVRA MORA EM
VOS, O QUE QUER QUE PEDIRDES, ISSO SE FARA EM VOS.

Morar no - EU SOU - e ELE em nés, € tratar de sentir esta verdade e ndo
conhecé-la somente pela mente. Os trés pontos de apoio para chegar a meta sdo:
Aspirar, respirar e pensar afirmando. N&o se deve esguecer de que 0 pensamento
central, 0 mais alto, o primeiro e o Ultimo deve ser o de comunh&o com - EU SOU -
Unidade com ELE, viver NELE e NELE sentir conscientemente a redidade; entdo
podemos pedir 0 que quisermos sem limitacoes e tudo nos sera dado.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A VIDA. EU SOU O DADOR DA VIDA,

O psicologo difere do sabio espiritualista, O primeiro cré que a demanda
repetida, constante, importuna é a que nos da as coisas que desgamos; enquanto que o
segundo ensina gque os dons gratuitos do Espirito nos tem sido dados j& antes de que
existissemos na forma atual e que o objetivo da palavra é fazé-los manifestar na
visibilidade. Sem embargo, ambos obtém resultados porque ambos tém fé.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:
EU SOU A LEI ETERNA DO BEM.



Esta afirmacdo nos convence de que todos vivemos em uma sO verdade. A
consciéncia, a subconsciéncia ou inconsciéncia e a superconsciéncia séo variagdes na
Unica verdade sem oposicfes. A razdo iluminada sabe que EU SOU DEUS n&o pode
sendo ser fonte de bondade; o que chamamos mal ndo é sendo o erro do eu pessoal. "Se
teu olho é luminoso teu corpo esta cheio de luz", disse 0 Mestre,
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A VIDA QUE PULSA E PALPITA NO CENTRO.

Devemos chegar ao centro de nosso ser onde mora permanentemente o Poder
Onipotente; devemos sentir conscientemente A PRESENCA DO EU SOU. Aquele que
mira o centro terd um so olho, isto &, n&o pode ver sendo o poder do bem; MAS NAO O
BEM E O MAL, PORQUE NINGUEM PODE SERVIR A DOIS SENHORES, crendo
gue existem ao mesmo tempo, o demdnio e Deus. Viver com um s6 olho, ou ter um
olho bom é n&o ver nada mau, nada negativo, nada destrutivo. Nunca atacar o mal,
nunca o combater, nunca o resistir, porque nunca a vé. Sem ciumes, sem desprezos, sem
resisténcias, sem oposi¢oes, sendo simplesmente sem vé-lo.

Quem olha e sente 0 "Centro" de cada ser, contata somente Luz e ndo o poder do
mal.

149

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU AQUELE QUE E, FOI E SERA.

EU SOU AQUELE QUE E LUZ, AMOR E VIDA em cada ser, em todas as
coisas, aqui, ai, em toda a parte. LUZ como expansdo criadora; AMOR como lei
universal; VIDA como evolucdo eterna. Quem me conhece e reconhece em Espirito,
conhece a histéria dos mundos, sente em si 0 universo, conhece todas as leis e sabe
dirigi-las; sente em s todos os seres, € em MIM e eu nele.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O SOL CENTRAL QUE IRRADIA SILENCIOSAMENTE EM
TODA DIRECAO.

Oxala todo estudante compreenda esta afirmacdo: EU SOU DEUS NO
CENTRO, como o Sol, porque cada individuo que sente que € alma vivente emanada
deste centro perfeito e se mantém em sua convicgdo, suairradiacdo cresceradiaadiae -
EU SOU - comecara aradiar dele e nele em todas as direcGes com poder crescente, sem
ruido, sem palavras, levantando e enobrecendo todos 0s que passam por seu caminho.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:
EU SOU O CENTRO RADIANTE EM CADA SER.



Se queremos gjudar aqueles que se extraviaram do caminho reto; se desejamos
guiar agueles que ainda ndo conhecem estas verdades, ndo temos sendo que pensar neles
e dfirmar o anterior, com a condicdo, porém, de ndo analisar, nem ver o ma neles,
porque, em realidade, 0 mal e o dembnio ndo existem. Afirmar que EU SOU O
CENTRO NELES, atransformacéo deles se observara em poucos dias.

("Nota: se ndo se obtém resultado favorédvel é porque faltou o espirito de
sacrificio que se satisfaz em agir caadamente, e quem afirmou nesse caso, ndo era
sendo a mente que ndo queria dar sem pedir recompensa. Sim, € muito dificil fazer o
bem sem olhar a quem e dar esmolas sem tambores e trombetas.")
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A UNIDADE DA DIVERSIDADE.

S6 0s homens acreditam que estdo separados da Unidade, do EU SOU DEUS, e
por tal motivo formam nagles, péatrias, reinos, republicas, partidos, religides etc., para
viverem em antagonismos e guerras permanentes. Especulam até com Deus, e em seu
nome cometem as atrocidades mais cruentas uns contra os outros, esquecendo o Unico
preceito para a salvacdo: "Amai-vos uns aos outros”.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUS EM QUEM CADA SER VIVE, MOVE-SE E TEM SEU SER.

Quando chegamos a viver esta verdade divina, somos Deuses em Deus.
Desaparecem de nossa mente toda idéia de separatividade e nosso coragdo se expande
em amor desde a Unidade. Assim estamos todos em harmonia com as leis do Infinito,
baseadas sobre ainteligéncia e o amor; somos todos filhos de um so Pai.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A SUBSTANCIA DE TODASAS COISAS.

Esta substancia, este principio € imutével; é a Lel que ndo Sente dor, nem é
susceptivel a0 pranto do homem. Esta Lel € Amor, Poder, Sabedoria, Inteligéncia,
Acerto, HARMONIA e tudo o que € bom e positivo. Seu uso € mangjo nos gudam
sempre a elevarmo-nos e progredir; o abuso no manejo desta Lei, € o que produz a dor,
0 pranto e o desconsolo. Quanto mais refletimos sobre isto, mais se expande nosso ser
em grandeza e em poder.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:
EU SOU O PRINCIPIO E O FIM DO UNIVERSO E DE CADA INDIVIDUO.



O principio é individual desde o momento em que se faz carne O principio €
incomovivel a ira, a piedade e a simpatia porque é a Lei; porém, - EU SOU - NO
CENTRO DO HOMEM, trata de fazer este conhecer a Lei Imutavel, para que a utilize
em seu auxilio, confiando nela. Pois, - EU SOU - A SABEDORIA, VIDA, PODER E
LEI transformam o ser humano em canal ou instrumento realizador de sua Sabedoria,
Amor e Poder. Sem embargo, chega um momento em que 0 coracdo mais bravo se
curva por um instante sob o0s pesos abrumadores da vida, enquanto que a mente do eu
pessoal sente sua incapacidade aflitiva que dela arranca aquel e grito: "Deus meu, porque
me abandonaste?' Depois: "Que sgja feita a Tua vontade e ndo a minha, em Tuas maos
entrego meu espirito.”
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O REFUGIO DOS PECADORES.

Toda ama chega uma vez a divida e a desesperacado, e se cré sd e abandonada
de Deus e dos homens. O coracdo se sente ferido, quase se paralisa e ndo pode ter por
um momento um pensamento correto. Precisamente neste lapso, deve-se buscar o
refagio no intimo que é Pai-M&e e anadlisar que estes sofrimentos s&0 necessarios para
chegar a clamar com toda a ansia do coracdo: "Faca-se Tua vontade na Terra como no
Céu". Estes sofrimentos agigantam o poder do - EU SOU - no homem, porque nds ndo
conhecemos suas pulsacdes e seu poder dentro de nds; mas, pelos sofrimentos acudimos
aELE e O chamamos, e assim ELE se expressa a visibilidade em nos e por nés.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A LIBERAQAO DE TODA ALMA ENCADEADA.

A histéria da saida do povo de Israel liberando-se da escraviddo egipcia, nunca
aconteceu em nenhuma época. Este relato ndo é sendo uma aegoria da ama humana
gue abandona a parte animal de seu ser, passando pelo Mar Vermelho, o figado criador
das paixdes, até chegar a Terra Prometida, aliberacéo pela Espiritualidade.

"Eu vi a aflicdo de meu povo que esta no Egito (naignoréncia de minhas Leis) e
ouvi o pranto causado pelo seus tiranos (enfermidades, erros, fracassos, pobrezas) e
desci paraliberté&laelevédlaaumaterraonde flui o leite, 0 mel e todas as coisas boas."

Estas palavras expressam o amor do - EU SOU - para com o homem. Deixemo-
nos guiar por ELE paraa Terra Prometida, para aliberacéo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A SAUDE DA ALMA E DO CORPO.

Cada mal-estar, cada dor se corrige e se alivia com esta afirmagao.

Isto ndo significa que devemos abandonar totalmente a medicina; devemos usar
com moderacdo certos remeédios, até adquirirmos suficiente fé em nossa unido com o -
EU SOU -. Ndo é o agente medicinal que da alivio a dor, sendo a Presenca do - EU
SOU é que da poder ao agente medicinal.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A ENERGIA PERFEITA QUE ATUA AQUI EALL.

Os homens cientificos acreditam no poder curativo de certas drogas ou agentes
medicinais e que este agente produz alguma agdo quimica natural que corresponde ao
elemento que esta no corpo. Isto esta muito bem, mas, devemos saber que EU SOU
DEUS EM ACAO EM TODAS AS COISAS, e esta afinidade ndo é senfo a Presenca
do - EU SOU - que lhes faz pensar e acreditar nisto. Mas, quando uma pessoa que tem
autoridade no assunto, diz que este remédio ndo serve mais, em curto tempo este
remédio desaparece para sempre.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A UNICA PRESENGA, A UNICA VIDA, A UNICA SAUDE.

Seguramente, que no principio, o estudante cré que a salde vem de fora através
de agentes medicinais; mas, quando chega a compreender que médicos e medicina tém
somente 0 objetivo de gjudar o doente a volver a lei natural, e que nenhuma medicina,
nem medico, fecham ou cicatrizam uma ferida sem a Presenca Divina no homem, entdo
compreendera que - EU SOU - € a Unica salde. E se o estudante duvida desta verdade,
que pergunte e procure todos os médicos e medicinas do mundo para ver se podem
cicatrizar aferidaem um cadaver
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU DEUS EM AC;AO NO INDIVIDUO.

Esta afirmacdo traz o aspirante cada vez mais a consciéncia da completa
atividade inteligente do EU SOU; porgque quando €ele diz - EU SOU - pde em agéo
dentro de si, sabendo-0 ou ndo, a plena e pura energia do intimo. A energia se converte
em Poder Consciente para uso constante.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO,

EU SOU A INSPIRAQAO PERFEITA E PURA.

Quando a consciéncia do homem se eleva, atrai a seu mundo todo o individuo
gue se pde em contato com Ela porque todo o mundo se eleva a atividade interna e pbe
em movimento aenergiadivinaao dizer - EU SOU.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:



EU SOU A LUZ NA MENTE.
Devemos visuaizar Luz e fazer imagem dela em nosso cérebro, coracdo e
corpo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A REVELACAO PERFEITA DE TUDO O QUE A MENTE QUER
SABER.

Algum dia todo homem tem que chegar a ser consciente de seu poder intimo,
abracar o grande poder do - EU SOU DEUS - e fazé-lo atuar. No momento devemos
buscar com perseveranga e conscientemente nossa heranga e propriedade.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU, AGORA, A LI BERACAO DE TODO ERRO.

Ja chegamos, enfim, a este ponto. Havendo dado conta de uma escravidéo
opressora, levantamo-nos para abandonar as trevas da ignorancia (Egito) e caminhar
paraa Terra Prometida, aliberdade no mundo interno do - EU SOU.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUS EM MEU TEMPLO-CORPO.

O homem, primeiramente, sofre na parte mais grosseira e animal de seu ser,
varios acontecimentos no caminho de sua ascensao para superar e para compreender que
ele é uno com - EU SOU DEUS - mas, esta redlizacéo |he da a liberacdo de lodos os
sofrimentos porque, por fim, adquiriu a soberania e ailuminacdo para dizer como Jacob:
"EU SOU esta aqui (dentro de nés) e eu ndo o sabia."”
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O PODER INTELIGENTE QUE GOVERNA TODA ATIVIDADE.

Sempre temos buscado gjuda e consolo nos demais; porém, tudo tem sido em
vao, porgue todo gozo e fortaleza emanam de uma fonte que brota do fundo de nosso
proprio ser. Quando compreendemos e sentimos esta verdade, entdo ninguém e coisa
alguma afetar-nos-a em qualquer sentido, porque nenhum ser pode privar-nos de Nosso
gozo, de nosso bem e de nossa liberdade.

168

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:
EU SOU A FELICIDADE SUPREMA.



A poderosa Presenga do EU SOU trespassa tudo. A chave smples da felicidade
perfeita e seu poder que se mantém por si SO, € controlar-se a s mesmo, sentindo que -
EU SOU - esta em todas as partes controlando cada atividade externa, levando-a para a
perfeicdo. Nossa felicidade procede de nosso sentir que somos um com a- EU SOU - e
gue somos amor, perdéo e poder.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A UNICA PRESENCA ATUANTE.

Cada ser é - EU SOU DEUS ATUANTE - que dirige toda a energia; mas, esta
energia pode ser intensificada mais além de qualquer limite pela atividade consciente da
mente objetiva. - EU SOU - assemelha-se ao caroco que contém a futura amendoeira, se
chega aromper a casca. Seguramente, que todo homem € - EU SOU - mas, se hdo chega
a viver e a sentir conscientemente esta verdade, seguira como o caroco guardando em
Seu coracdo e esperando as quatro estagbes com o poder de seus quatro elementos para
nascer de novo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A SATISFACAO DE TODO ANELO.

Por meio do pensamento e do sentimento, 0 homem ndo tem limites a seu poder.
"Pensar alto e sentir fundo" com consciéncia, EU SOU DEUS EM A(;AO, redliza e
satisfaz qualquer coisa que se desgjar.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU O CRIADOR DESTE CORPO-MUNDO.

Aquele que sente esta verdade nunca tem direito de desgjar a criar coisa alguma
discordante no mundo de outro ser ou de st mesmo. Cada um tem que enfrentar sua
prépria causa criativa e ninguém tem direito de queixar-se de ninguém, nem de Deus
como alguns fazem, relativamente ao estado ou posi¢&o em gue se encontram.

172

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O PODER INTELIGENTE QUE DOMINA E CONTROLA O
FiSICO.

O controle de s mesmo sobre as atividades externas € um dos objetivos do - EU
SOU -; desta maneira pode-se manter a harmonia necesséria através da qual se
manifesta 0 Grande Poder do Intimo nos atos conscientes e visiveis do homem.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A CONSCIENCIA DE TODO PODER E ATIVIDADE INTERNA.

Devemos saber e sentir a Grande Verdade: "Onde esta a consciéncia do homem
ai estd ele, porque - EU SOU - esta em todas as partes'. Esta consciéncia persistente
elimina de nossa mente objetiva a medida do tempo e do espaco, que sdo medidas
externas que nos separam do Grande Poder do Intimo. O espago e 0 tempo ndo poderdo
existir depois de sentirmos a Presenca do - EU SOU.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A LIBERDADE E A LIBERACAO.

Com esta afirmac&o podemos livrarmo-nos da influéncia da divida e do temor e
0 aspirante pode depois, empunhar o cetro do poder e avangar corri coragem para a meta
gue desgja, e tornar-se ativo em qualquer esfera de agéo que eleger.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU PERFEICAO ONIPRESENTE.

Nunca devemos discutir a incapacidade, os defeitos ou as faltas nossas ou de
Nnossos amigos, associados ou inimigos, porque estes juizos além de danificar e
obscurecer nossa consciéncia, aumentam mais a aparéncia do erro nas pessoas julgadas.
"N&o julgueis para ndo serdes julgados’. Nossa atencdo ndo deve fixar-se em nenhum
defeito alheio, nem na ofensa recebida do proximo.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE CONTROLA A ATENCAO.

Poucos sdo os que entendem que a faculdade de atencdo € a mais poderosa do
homem, quando est4 controlada conscientemente. SO 0s seres que podem chegar ao
controle da atencdo podem converter-se em super-homens e magos do pensamento e do
verbo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A ONIPOTENCIA NA MENTE.

Com esta afirmagdo o aspirante sentira que € uma tolice afetar-se, desgostar-se
ou molestar-se por causa das atividades imaginarias do Eu Pessoal. Com esta convicgao
se torna imune ao dano ou a qualquer transtorno da mente estranha de outras pessoas,
nao importando o que elas tratem de fazé-1o.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A DIREGCAO, O CONTROLE E O DOMINIO NO CORPO E NA
MENTE.

Quando a mente se afasta das ocupacOes e preocupacdes externas, se abre ante
ela ainteligéncia, e a vontade a atrai. Ent&o, se desperta 0 gigante em nds para que se
eleve a Divindade que mora em nosso interior. Se alguém, perto de nds, esta
descontrolado, ndo devemos censur&lo; ao contrario, devemos entrar em comunhdo
com seu préprio intimo e pedir nesta comunh&o a Sabedoria Infinita que o envolva. -
EU SOU - sabe o0 que quer dele; nos ndo, 0 sabemos nem 0 saberemos hunca; mas,
trataremos de abrir nele seus canais para que receba a Luz Interna.

Quereis gjudar a humanidade como pretende todo aspirante? Pois este € um
método simples, eficaz e poderoso.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE MORA EM CADA SER E FACO MINHA
VONTADE.

O maior bem que podemos fazer a um amigo, a uma autoridade ou um inimigo é
dizer-lhe em seus momentos de aflicdo (silenciosamente): - EU SOU - MORA EM TI,
CUIDA DE Tl PARA QUE CUMPRAS SUA LEI E QUE SE MANIFESTE EM Tl E
ATRAVESDETI.

Damos estas afirmagbes aos que querem gjudar a Humanidade para que as
pratiqguem em todos 0s momentos necessarios. Depois, deixem a pessoa nas maos do -
EU SOU - e ndo se angustiem por ela. Confiem nos resultados, pois serdo muito
superiores aos pedidos ou pensados.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU O UNICO, INFINITO, PERFEITO, PRESENTE EM TODA ALMA.

Toda alma vivente é uma emanacdo de um unico e mesmo Infinito, embora
umas vibrem mais intensamente gque outras de acordo com seu despertar. Se o discipulo
irradiou conscientemente, irradiacéo j& pode radiar em todas as diregdes, sem
ruidos, sem palavras, levantando e enobrecendo a todos os que passam por seu caminho.
Se quer gjudar aos que necessitam disto, que declare que eles sdo centros radiantes do -
EU SOU - e em breves dias, vira atransformacdo. EU SOU O iNTIMO mudard em um
dia mais do que podera ser mudado em anos. Este é o método de gjudar aos demais,
impessoa e incognitamente, que atrai a béncdo divina sobre o discipulo e lhe abre a
porta que o conduz a unido com ELE.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:
EU SOU O ELEVADO; ATRAIREI A TODOS OS HOMENS.



E outro caminho para guiar a Humanidade para a superagio. EU SOU CRISTO
DENTRO DE CADA SER QUE TRATA DE ELEVA-LO PELA HARMONIA DAS
LEISETERNASE IMUTAVEIS.

EU SOU, como substancia, como o que esta embaixo, atras, dentro e no fundo
de todas as coisas, como principio imutével, e 0 homem com sua mente consciente pode
usar esta lei e substancia imutédvel para a eevacdo da humanidade, para o amor, a
simpatia e a caridade. EU SOU O ELEVADO QUE TE ATRAIRA PARA MIM. Esta
afirmacdo dirigida ao proximo faré que sua alma chegue com alegriaao - EU SOU.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A META DE TODO CORACAO.

Podemos assegurar que cada homem que anela esta meta recebera toda a gjuda
necessaria para S € para 0s seres aos quais desgia gjudar. Quem fixa a atencdo
conscientemente e com vontade sobre 0 que desgja, 0 obterd. A atencdo é o canal pelo
gual a energia do - EU SOU -, através do pensamento e sentimento, flui para sua
realizagéo dirigida
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O BEM QUE FLUI PERMANENTEMENTE PARA A EXPRESSAO.

O visivel procede do invisivel. Devemos ter confianca em que - EU SOU - é a
fonte inesgotavel de todos os bens e que ninguém pode obstruir esta Fonte nem privar-
nos de nosso bem e de nossa liberdade. Todo homem pode converter-se em receptor e
dador dos bens de Deus. Tudo o que EU SOU DEUS EM ACAO significa é realmente
NOsso se sabemos como aproveitar e receber seus dons.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A UNICA PRESENCA QUE ATUA.

Se 0 medo faz 0 homem crer que h4 uma pessoa ou presenca que estorva, é a
mente carnal a responsavel por isso. - EU SOU - A ONIPRESENCA EM TUDO
elimina toda trava e todo estorvo. - EU SOU - dissolve todo medo, toda a divida
guando o discipulo diz: "Eu posso". "Eu Sou 0 Saber e eu sai." Acontecera que amiude
ter&iluminacdo e revelagles e qualquer condicdo que necessita virdimediatamente aele
por qualquer meio, e este sera sempre justo e bom paratodos.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:
EU SOU A JUSTICA QUE TUDO REGE.



"Pedi 0 Reino de Deus e seu justo uso”. O aspirante deve afirmar sempre que -
EU SOU - ajustica cujo poder € invencivel e que o homem é o cana poderoso da
justica.

Pensar nos governantes do mundo e lancar a afirmacao 'precedente é converté-
los em servidores do mundo em vez de tiranos, porque - EU SOU - governara com
justica e amor através deles.

Esta € a grande maneira de gjudar a Humanidade e ndo como acreditam alguns
gue a Unica ajuda aos demais consiste em curar enfermos.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A VERDADE QUE FAZ LIVRE A CADA SER.

Quando Jesus disse: "Conhecereis a verdade e a verdade vos fara livres', nos
convidou a reconhecer a- EU SOU - por meio de meditagéo e o sentir: Sentir primeiro
que - EU SOU - O CRIADOR DESTE MUNDO, e em segundo que EU SOU A
PRESENCA ATUANTE NELE. N&o devemos deixar que a mente pense algo contrario
a esta verdade, porgue de outra maneira, nos assemel hariamos ao Ignorante que se veste
com roupa nova parair limpar a sujeiradas ruas.

Nunca se deve pensar em coisas desagradaveis passadas. Nunca devemos reté-
las em nossa mente; " devemos esquecer e perdoar”.

Dar e perdoar é o lemado - EU SOU.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PLENITUDE DO AMOR.

Nunca existiu 0 Deus que ensinava: "Olho por olho e dente por dente'. Quando
depuramos este conceito que temos DELE, chegamos a depurar toda forma, aspecto ou
idéia que se concebe no mundo.

Quando estamos prestes para afrontar com valor tudo sem desgo de criticar,
condenar ou odiar, entdo seremos livres sobre a Terra, a iluminagdo nos vira, e nosso
corpo ndo sera sendo uma sombra inconsistente que vai do nascimento a tumba
Devemos repetir silenciosamente esta afirmacdo a pessoa com a qua estamos em
desacordo, desgjando-lhe béngaos e prosperidade. E o tnico caminho que nos livra do
fracasso do eu inferior.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A RIQUEZA, O BEM-ESTAR, A FELICIDADE E TODA COISA
CONSTRUTIVA QUE SE PODE CONCEBER E DESEJAR.

Esta é a verdadeira liberdade econémica paras e para os demais.

Quantas vezes temos desgjado a riqueza aos demais? Cada qual que responda a
s mesmo. Queres gjudar teus irmaos na vida? Queres levantar o préximo? Pois aqui
tens o método: este é o caminho e a porta que podes abrir diante de quem tem
necessidade de abundéncia e bem-estar.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA DE TODO TRABALHO,
ENTENDIMENTO, DESEJO E ATENQAO.

A Divina Presenga - EU SOU - invocada nas situagbes dificeis, varre o
desalento, o odio e toda condi¢do indesgavel no trabalho e nos negocios. Desta
maneira, o discipulo permite que a potente energia interna flua para seu desgjo e assim
pode recuperar a perda sofrida.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A TOLERANCIA E A LEI DO PERDAO.

N&o devemos julgar nunca, porque ndo temos nenhum direito de fazé-lo e
porque ndo conhecemos as condigbes ou forgcas sob as quais atuou nosso proximo.
Julgar é pior do que assassinar, porque 0 pensamento e o sentimento desta indole séo
odores criadores e viciosos dirigidos a0 ser julgado; dana-0s obrigando-os a agir
segundo a energia acumulada neles e, em seguida, voltam a quem os emitiu para
destrui-los e destruir suas empresas e assuntos.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O UNICO CONTROLE DENTRO (DESTE SER).

Se encontramos um irmdo desviado, em vez de criticklo e julga-lo, devemos
derramar sobre ele a tolerdncia e o amor com a afirmacdo precedente; falando
silenciosamente a sua consciéncia se lhe daamaior gjuda.

Dizem que da discussdo nasce a luz; isto é falso. N&o se deve discutir nunca,
porque a discussdo atrai antagonismo. Ninguém sabe o que o - EU SOU - desgja fazer
na outra pessoa.

Um pensamento de amor vai direto a consciéncia do préximo, onde por sua vez
geraamor e volta ao que o emitiu cheio de flores e frutos de amor.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O PENSAMENTO E O SENTIMENTO DE AMOR EM TODA
MENTE E CORACAO.

A maioria das enfermidades do corpo e da mente provém do sentimento
destrutivo, como a inveja, 0 rancor, etc. que se envia a outras pessoas. Ninguém pode
calcular como reagem estes sentimentos sobre o corpo vital de quem os emitiu. N&o se
deve ter nem ressentimento, porgue € um grau menor de rancor e de 6dio. A afirmacéo
gue precede ndo somente traz descanso e paz, sendo que também traz consigo, dons
ilimitados da Presenca Divina.



193

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A JUSTICA DIVINA EM TODA MENTE E EM TODO CORACAO.

A justica nada mais é do que a expressdo da lel eterna e inalteravel. Estalei ndo
se viola jamais. Quem faz uma ma acéo deve pagé-la cedo ou tarde. A lei natural néo
distingue entre o justo e o injusto. Aquele que sabe como colocar eletricidade em sua
casa, terd luz e forga, sgja ele um malvado ou um santo. Aquele que conhece a lel da
prosperidade adquire a prosperidade, sem que a natureza se ocupe de si se € um sabio ou
um ignorante. Aquele que pega um carvao aceso com uma pinga ndo queima amao, seja
ele um anjo ou um deménio.

A ignorancia que é atrevida, desafiaalel e ocasionaasi mesmao dano. A lei ea
justica sd0 bondade e amor; quando o homem langa no espago pensamentos,
sentimentos e agOes de carater destrutivos encontrara em sua vida, em seus negocios,
em sua familia, reacOes destrutivas.
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EU SOU 0 QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O AMOR, ENCHENDO A MENTE DOS POVOS E DAS NACOES.

Quando um povo inteiro lanca ao espaco vibracBes de odio, de guerras, de
ambicbes e de mesquinharias ndo deve se queixar a0 encontrar depois as mesmas
condigdes. Quando um homem ou povo radia amor, confianga, otimismo, generosidade,
etc..., ndo faz sendo operar a lei para uma causa melhor, segura e inevitavel. Eis ai a
justica. Aquilo que nossa atitude mental reclama € o que recebemos; nem mais e nem
menos,
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU O PODER E O JUSTO USO DO REINO NO HOMEM.

O reino é o amor, 0 acerto e a justica que estdo dentro de nds proprios. Devemos
desenvolvé-los em nés, e ndo criticar os que prosperam atribuindo-1hes boa sorte.

Repitamos constantemente esta afirmagdo para adquirir o justo uso e o acerto
COm amor em Nossos pensamentos, palavras e agoes.

Aquele que pede justica deve aprender a ser justo consigo mesmo e com 0S
demais. Aquele gque aceita que - EU SOU - mana justica em seus assuntos, encontra
seguranca, confianca e serenidade,

196

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A FORTALEZA E O PODER DESBORDANTE (EM TI).

A energia de Deus esté esperando sempre que se lhe ponha em uso.

A expressdo - EU SOU - esté inerente a atividade, a forca, a fortaleza, etc... que
sustentam o Todo. Devemos recordar sempre que o tempo néo existe, e estas afirmacdes



nos levam a agdo instanténea e os resultados se manifestam logo, e sentimos esta
tranqlillidade absoluta, sobretudo se a usamos para ajudar 0 proximo, que estga
complicado em qualquer assunto, que |he esteja roubando forga e energia,
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O VALOR E O VIGOR (EM TI).

E a afirmacio contra o medo. As glandulas supra-renais, sob a acdo de
circunstancias repentinas ou extraordinarias, segregam certa substancia que entra na
circulagdo do sangue para produzir uma agdo de resisténcia e de vigor; o desgaste destas
glandulas deixa o0 homem sob 0 dominio permanente do medo e Ihe tira a confianca em
S mesmo; esta sempre cansado fisica, mental e espiritualmente sem poder renovar suas
forgas.

Esta comprovado que a sensacéo de cansago € meramente imaginativa, porque se
tem observado que sob a pressdo de circunstancias extraordinarias, 0 cansago
desaparece e afortaleza volta para executar o trabalho mais intenso.

198

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A FE, A ESPERANCA E A ALEGRIA (EM TI).

Devemos repetir esta afirmacdo sempre e sobretudo a noite antes de dormir,
porque o Ultimo pensamento antes de entregar-se a0 sono deve ser aegre, cheio de
esperangas e vigor, para que o descanso, no sono, seja perfeito.

Aquele que, de manhd, acorda cansado, deprimido ou sem perfeita beleza fisica
deve cuidar com sumo interesse que seus pensamentos sejam alegres e positivos.

Depois da afirmacdo pode dirigir os pensamentos aos rins a fim de que - EU
SOU - envie seu veiculo, 0 sangue, a essa regido, enchendo-a de vigor; entdo o descanso
€ perfeito, e a salde, 0 entusiasmo e a juventude se manifestam no corpo, no dia
seguinte.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A SUBSTANCIA QUE MODULA COM AMOR TODA
EXISTENCIA.

Esta afirmacéo desenvolve e outorga ao discipulo a poténcia da abundancia e o
dominio da riqueza. H& muitos ricos pobres, porque a riqueza torna pequeno Seus
espiritos e sentem medo de dar.

Na prosperidade com amor ndo sabe nada de estreito nem pequeno. Para ser
prospero devemos afirmar sempre que - EU SOU A SUBSTANCIA CRIADORA DE
TODA EXISTENCIA, e dar liberdade a riqueza para criar prosperidade por obra do
amor e ndo pelo luxo, ou desperdicio. Saber gastar o centavo com 0 senso do uso justo e
n&o os milhares tontamente.



200

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O AMOR, PRINCIPIO E FIM EM CADA UMA DE TUAS OBRAS.

Est4 provado que o Universo foi formado em curvas e circulos e que, se nos
lancassemos em linha reta no espaco, realmente acabariamos por nos encontrar no
mesmo ponto de partida. Assim sucede com nossas Vvibragdes de amor ou de 6dio; ao
serem lancadas ao Universo, voltam sempre a n6s mesmos, aumentadas de vibracoes
similares emitidas por outros seres.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O AMOR INFINITO, FONTE DE RIQUEZA, ABUNDANCIA,
PROSPERIDADE E ACERTO EM TI.

O amor ndo se limita a sexualidade, sendo que abarca toda vibragdo de bondade.

N&o somente é afetivo 0 amor, mas, também, impessoal, que pode ser um afeto
bondoso para todos os seres onde quer que estejam. Este amor deixa no coragdo, uma
sensacdo profunda de paz, de tranguilidade e de felicidade imperturbavels, € a lei do
regresso das vibragdes que lancamos; é o efeito da causa.

"Busguemos 0 Reino do Amor e todas as demais coisas nos serdo dadas por
acréscimo."
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O GRANDIOSO AMOR NO CORACAO, PROJETADO
CONSCIENTEMENTE PARA O MUNDO.

Enviemos estas irradiagdes, com toda nossa forga; e a Poderosa Chama consome
do mundo todo &dio, rancor e desarmonia entre os homens e todo o indesgével e
imperfeito nas atividades de nosso mundo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PAZ EM TODO CORA(;AO, QUE FLUI NO MUNDO.

Se ndo temos paz em Nnosso coragdo nNao podemos proporciona-la ao mundo. O
amor consome com sua chama as imperfeices e seus efeitos dolorosos. A paz traz a
felicidade e a beleza. Afirmemos com toda a energia do sentimento para que a paz tome
lugar em nosso ambiente e mundo de atividade, e nossa luz iluminara a mente de nossos
semel hantes para pedir e trabalhar para a paz.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:



EU SOU A ETERNA E ATIVA CHAMA DE AMOR DIVINO, QUE INCHE
TODO CORACAO.

Esta invocagdo enche nossos coragdes com a Presenca do Amor Divino e sua
irradiacdo afasta da humanidade tudo o que é imperfeito, controlando os sentimentos
com o amor divino. Seus raios penetram nos coragOes para tirar deles a crueldade e o
egoismo que os aflige. Sua compenetracdo faz desaparecer a ignorancia humana o
conduz os homens na senda luminosa.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A LUZ INEFAVEL QUE DISSIPA ASTREVAS PELO AMOR.

O que Jesus ensinou quando estava conosco € o que ha de mais sublime que os
livros podem conter. Jesus nos deu a religido prética e ndo a escrita. A presenca do
Cristo em n6s inspira-nos e fala por nossas bocas; por conseguinte, o que dizemos néo é
nosso, sendo do - EU SOU O CRISTO.

Nossa atividade em pensamentos, palavras e obras € a Unica criadora de toda
limitacdo e discdrdia; mas, quando entregamos 0 mando conscientemente ao - EU SOU
-, N80 sO influird em nds, como também sua pureza e amor chegardo, atraves de nos, ao
mundo de cada ser, produzindo beleza, harmonia e éxitos a que todo coracdo anela e
clama.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A UNICA E VERDADEIRA RELIGIAO NO CORACAO DE CADA
SER, QUE VARRE COM TODA TRADIQAO SECTARIA RELIGIOSA E
DESPERTA NOSHOMENS A FRATERNIDADE UNIVERSAL.

Meditar e contemplar o0 que significa esta afirmacéo traz os resultados que néo
podem ser apreciados suficientemente.

Sentir a verdadeira religido do amor € abarcar no coragdo todas as religides do
mundo e o discipulo ha de sentir que o amor praticado é a Unica e verdadeira religido e
gue todareligido que predica o amor e ndo o pratica, € falsa.

Com areligido do amor ndo podemos ter medo de nada nem de ninguém, porque
nos convertemos em focos de bondade e de caridade contra cuja luz nenhum poder das
trevas pode prevalecer. A religido do amor € o principio da realizagcdo da fraternidade
universal.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE GOVERNA O MUNDO E ELIMINA O
NACIONALISMO E TODO SISTEMA DE ARMAMENTOS.

Esta afirmagdo anula a separatividade entre as nagbes e com a abolicdo dela,
essas sdo guiadas a formar os Estados Unidos do Mundo para desenvolver e implantar
um sb credo, uma so religido, um s programa de ensinamento uniforme, um sistema



social segundo os principios da Cosmocracia e ensinar uma filosofia vital no sentido
Cosmico.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE GARANTE O DIREITO, A LIBERDADE E A
DIGNIDADE A CADA INDIVIDUO.

E muito lamentavel que certas idéias religiosas e sociais tenham estendido um
Véu sobre as mentes humanas, impedindo, assim, a compreensdo da verdade e do sentir
de que cada um tem dentro de s a Presenca Divina - EU SOU -. Devemos gravar
novamente nas mentes e coragoes esta verdade, para que as més interpretagdes daguelas
idéias errbneas sgjam apagadas. - EU SOU - A PRESENCA. Pense profundamente
nisto; trate de sentir suarealidade.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DO AMOR QUE SUPRIME AS FRONTEIRAS, AS
BARREIRAS ALFANDEGARIAS, AS ARMAS, OS EXERCITOS E TUDO O QUE
IMPEDE A FRATERNIDADE UNIVERSAL.

Este é o dever, esta € amissdo de cada discipulo, de cada aspirante e de cada ser.
Todos devemos enviar pensamentos e anelos pela realizagdo a FRATERNIDADE
UNIVERSAL. - EU SOU - necessita obreiros que trabalhem na vinha do Senhor; os
discipulos sdo 0os melhores canais para comunicar sua presenca aos homens. Ja ha
alguns que podem redlizar isto.

Quando o discipulo Ou aspirante pensa e repete esta afirmagdo constantemente,
por uns dias, tratando de encontrar arealidade de que elas séo verdadeiras, os resultados
se manifestam como por obra de magia em sua mente, seu lar e suas empresas.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A INTELIGENCIA INFINITA QUE ATUA NA INTELIGENCIA FINITA.
Nossa inteligéncia individual € uma das coisas mais dificeis de explicar; mas, devemos
sentir que somos, sem embargo, uma parte indivisivel da Inteligéncia Universa e
estamos em conexdo direta com o INFINITO. A ama é avestidurado - EU SOU - eo
corpo € aroupagem da alma, mas, todos os trés juntos, formam um s6 ser: O HOMEM.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A VOZ DIVINA E SILENTE QUE FALA A TODO CORACAO E
MENTE.

Afirmar esta grande Verdade € motivo para que o discipulo comece a escutar
com mais nitidez e mais amilde, aquela voz interna que o guia em todas as coisas da



vida. Deus € AMOR e sua verdadeira atividade se manifesta no coragéo, para que cada
homem projete este amor como a agua da fonte.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU O AMOR E PODER PRESENTES EM TODA VIDA.

Este é o majestoso privilégio do uso consciente do Amor. Meditar e contemplar
o infinito poder do Amor faz 0 homem se transformar em uma fonte de manifestacéo
inesgotével, para o uso consciente do poder do - EU SOU -, A Presenca do Amor chega
atodo ser que desgia dirigi-la com consciéncia para o bem do mundo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE REALIZA TODO DESEJO POSITIVO.

Esta afirmac&o dirige a Energia e a Sabedoria Divina para apressar a realizagéo
de certos assuntos ou atividades externas. O desegjo do coragéo enfoca a energiado - EU
SOU - afim de projetar seu amor em qualquer propdsito desgjado e o trard rapidamente
amanifestacéo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E, LOGO:

EU SOU A PRESENCA DO AMOR E DA HARMONIA DO INFINITO EM
TODO SER.

Devemos acercar-nos da unido com o INFINITO para chegar a sentir o acerto da
Mestria e usa-laem formata que ndo a desconserte nem a adulacéo nem a critica nem o
egoismo de sua propria natureza. Quem sente que EU SOU AMOR, PODER E SABER,
mantém sua cabeca fresca ante o €logio e segue trabalhando no mundo passe o que
passe e digam o que disserem.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE PROTEGE A TODO SER OBEDIENTE A LEI,
DE TODA DOENCA EXTERNA.

Este é o privilégio de todo estudante e é sua arma a cada momento.

Todo discipulo € um caminhante para a Luz, e cada passo pode sangrar seus pes,
porém aproxima-se mais a Unido, ao Poder e ao Saber.

Todo mal-estar externo é um fogo que tempera o ferro e o converte em aco; € o
que fortalece o cardter, com o qua obtém o dominio perfeito sobre todas as coisas
externas.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O AMOR QUE AUMENTA A FELICIDADE DA ABNEGA(;AO.

Esta afirmacdo serd o primeiro prémio do sacrificio, dando a oportunidade de
fazer mais bem ainda, e desta maneira o Iniciado chega a sentir que o Reino de Deus
esta dentro de si mesmo. Que 0 Reino é a Inteligéncia, 0o AMOR, a Razdo, a Fé, a
Liberdade e a obediéncia as Leis. Chegard a sentir que "Ele que d4, ganhamaisdo que o
gue recebe". "Se desgjais enriquecer, dai".
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DA ENERGIA INESGOTAVEL E INTELIGENCIA
QUE GOVERNA.

Devemos sempre entender e recordar que o Poder da realizacdo esta na Presenca
do - EU SOU - que é afonteinesgotavel daVida e Inteligéncia de todo ser; esta em toda
parte e que do CORACAO DE DEUS esta Inteligéncia governa o Universo, atua e
dirige todaformainvisivel e visivel desde o aomo até o Sol.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A FONTE INFINITA E TODO SER E MEU CANAL.

Nunca devemos sentir medo ou temor de que nos faltem os recursos. - EU SOU
- €0 Manancial Infinito. O aspirante deve ser um canal puro, aberto, para conduzir e dar
a dgua viva do - EU SOU - que passa e expressa por seu meio, porque Deus € acdo
permanente.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A ESPERANCA E A FE QUE CONVERTE O DESEJO EM
REALIDADE.

Esta afirmacéo afasta de nds e dos demais, 0 medo, as preocupacdes externas e
as limitagdes. Elimina a covardia, e aLuz da Verdade do - EU SOU - ilumina as trevas
daignoréncia e da davida,
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O TODO EM TUDO. EU ESTOU AQUI. EU ESTOU ALI.

Esta afirmacdo elimina definitivamente o sentido da separatividade ilusoria entre
o PAI E O FILHO; desta maneira reinard o regozijo e a aegria porque a mente e o
coragdo sentirdo novamente a unido na obra do - EU SOU - e assim se manifestaréo
dentro do equilibrio central.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O EQUILIBRIO EM TODA A(;AO.

Quando usamos esta invocagdo antes de empreender qualquer trabalho, nunca
fracassamos nem erramos em nossa obra. O que necessitamos € viver 0 que pensamos e
crer vivélo efetivamente. Se os resultados tardam em vir, devemos continuar
afirmando.
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EU SOU O QUE CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE VITALIZA ESTA AGUA PARA QUE DE
VIDA E SAUDE.

E suficiente com esta curta invocagio sobre um recipiente dagua para que o
liquido alivie e cure toda a dor propria ou aheia

Ha aguns que colocam as maos, como condutoras do magnetismo positivo,
sobre a &gua, para magnetizé-la ou bendizé-la; declaramos que € bom método, embora
ndo o consideremos imprescindivel para a pessoa que chegou a sentir a Presenca do -
EU SOU.
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EU SOU O QUE CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE VITALIZA ESTE ALIMENTO PARA QUE
NUTRA.

Esta pequena oracdo consciente e sentida elimina os aomos nefastos
destruidores e depura o aimento de suas impurezas, convertendo-o em alimento sadio,
vital e proveitoso que satisfaz atoda a necessidade do corpo, veiculo do Espirito.
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EU SOU O QUE CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A ACAO CONSCIENTE EM TODA PARTE.

EU ESTOU AQUI, EU ESTOU ALL.

Ao receber uma noticia discordante ou ao ler algum fato que possa perturbar a
paz e causar a guerra entre os homens, devemos nos dedicar a esta afirmacéo, com o
desgjo de que EU SOU A PAZ EM TODO SER, e afirmar a anterior e a seguinte:
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EU SOU O QUE CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE IMPEDE ISTO. EU SOU O CONTROLE
POSITIVO E PACIFICO DESTA SITUACAO.



Com um pegueno numero de seres de boa vontade, que se dedicam a pacificar a
mente humana, mas, de uma maneira consciente, incognita e impessoal e a afirmar: EU
SOU A PRESENCA QUE CONTROLA A MENTE DOS HOMENS, este pequeno
grupo evitaria as guerras entre as nagfes. "Todas as coisas sa0 possivels aquele que
cré'. A lenda de Sodoma e Gomorra é téo significativa para comparé-la com estes
casos, quando foi dito: "POR CINCO SERES BONS NAO DESTRUIREI A CIDADE".
Isto quer dizer que estes grupos podem impedir as guerras.
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EU SOU O QUE CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE CONTROLA E GOVERNA ESTA
ASSEMBLEIA E ESTA SITUACAO.

Em vez de empregar nosso tempo e vida em criticar e denegrir pessoas ou
governos gque ndo comungam conosco em ideal, devemos invocar e usar esta afirmagéo
pelo bem geral. O sucesso de uma obra ndo se consegue com murmuragdes, sendo em
invocar a PRESENCA DIVINA DO - EU SOU - em todos os assistentes, para que sua
[uz ilumine as mentes e seu amor brote dos coragdes.
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EU SOU O QUE CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O JUSTO DESEJO NO CORACAO. PEDI E SE VOS DARA.

Do grande SILENCIO, - EU SOU - derrama seu amor. Deus, o INTIMO, é
guem provoca 0 desgjo construtivo e justo em nossos coragdes, para em seguida dizer-
nos. "TUDO o que pedirdes vos sera dado”. Meditemos nesta divina promessa. Sejamos
felizes e demos gracas, porque ndo existem paavras suficientemente expressivas para
demonstrar a alegria que podemos sentir com esta afirmacéo. Sejamos felizes e demos
gragas.
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EU SOU O QUE CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O PODER ATIVO SOBRE A FORMA EXTERNA. EU SOU A
PRESENCA QUE ELIMINA TODA LIMITACAO.

Muitos aspirantes desgjam ter liberdade de agéo e se sentem limitados e atados a
seus velhos costumes e crengas. Esta afirmagdo troca todas as coisas negativas em
préticas e positivas, paulatinamente, embora a maioria dos aspirantes ndo se aperceba
disto, no principio.
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EU SOU O QUE CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUS, QUE ME REVELO AO HOMEM NO HOMEM E PELO
HOMEM.



Esta afirmacdo tem um poder ingente. Ela nos da a convicgéo da Presenca do -
EU SOU DEUS - em todo ser, e a0 mesmo tempo nos outorga o0 poder sobre nossos
sentidos fisicos. Se os sentidos fisicos acusam frio, com esta afirmagdo, pensando em
calor, o caor invade o corpo; se é o calor, muda em frescura normal; se é tristeza, se
torna alegria, tranquilidade, -etc... Esta invocagdo demonstra o PODER
IMAGINATIVO DO EU SOU QUE FORMA O CORPO, e 0 modo como seu
equilibrio invade os sentidos ao ser invocado.
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EU SOU O QUE CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DA IMAGINACAO QUE GUIA A MENTE FINITA
A INFINITA,

A verdade Pode ser, somente, sentida sem palavras e ndo percebida pelavisdo. O
Mestre externo tem por objetivo desenvolver o entendimento do discipulo, para que
possa, sozinho, enfrentar a vida com suas condi¢des sem pedir apoio, nem guda para
resolver seus problemas internos, porque sozinho pode ganhar o préprio dominio
consciente sobre o ser e 0 mundo.

Com a visuadizagdo e a imaginacdo pode-se corrigir todo defeito proprio ou
alheio. Ndo se deve compadecer de ninguém pela pobreza, pelo erro, pelo defeito, sendo
gue se deve afirmar: EU SOU A PRESENCA DIVINA NA IMAGINACAO DESTE
SER, QUE GUIA SUA MENTE PARA O EQUILIBRIO E A HARMONIA. Esta é a
melhor gjuda que o discipulo pode oferecer aos seus e aos demais.
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EU SOU O QUE CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE ILUMINA, FORTIFICA, VIGORIZA E AJUDA
ESTE SER.

Muitos pedem aos Santos e aos Mestres gjuda para resolver seus problemas;
porém, a melhor guda que o Santo ou 0 Mestre pode dar € o despertar da iluminacéo
consciente para compreender e seguir as leis da natureza com as quais cada um pode
manejar o cetro e ganhar avitoria sobre s mesmo.

N&o é ma pedir aos Santos e aos Mestres, mas, devemos compreender que estes
Seres elevados e excel sos sofrem muito por nossos pedidos, porque todo pedido tem sua
resposta; desta maneira, nossos pedidos se convertem em cargas sobre seus ombros
porqgue sdo pedidos egoistas. Assim, devemos compreender que 0 homem deve entrar na
plenitude de seus poderes, dom o continuo uso de - EU SOU A PRESENCA - e desta
maneira, caminha para a obtencdo de seus anelos diretamente, sem sobrecarregar os
ombros aheios.
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EU SOU O QUE CRIADOR E. LOGO:
EU SOU DEUS EM ACAO EM CADA VIDA INDIVIDUALIZADA NO
UNIVERSO.



EU SOU A PRESENCA QUE ELIMINA TODA CRITICA, CALUNIA E
JUIZO FALSO.

O estudante deve-se aperceber que é um poder consciente e controlador de sua
vida e mundo, e que pode enché-los com as qualidades que quiser eleger.

Por este motivo, deve eliminar de sua vida as murmuragdes, as callnias, e
proteger o préximo dos dardos alheios. O Mago nédo pode ter medo de coisa alguma,
nem de ninguém, e por isto tem o dever de depurar o mundo dos elementos estorvantes
eindesgaveis.
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EU SOU O QUE CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE CONTROLA E EQUILIBRA A RESPIRACAO
E O ALENTO.

Aqueles que tém algum embaraco no corpo fisico ou certas perturbacoes
respiratorias devem praticar, amitde, com esta afirmacdo, 0s exercicios respiratorios
simples e cientificos expostos no principio deste livro. Os exercicios respiratorios bem
conduzidos e executados conservam o equilibrio fisico e mental.
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EU SOU O QUE CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA EM TUDO O QUE FOlI, E E SERA FEITO.

Esta notavel afirmagdo da o poder de fazer obras maravilhosas e pode resolver
assuntos cuja execucdo necessitem revelacéo.

Meditar e contemplar o que é "EU SOU A PRESENCA EM CADA OBRA",
traz revel acOes e béncéos que ndo podem ser explicadas suficientemente.
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EU SOU O QUE CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA NO SONO QUE REALIZA OS DESEJOS DA
CONSCIENCIA.

Quando o corpo dorme recebe sempre a gjuda necessaria, inconscientemente,
para produzir em forma visivel tudo o que esta concebido e planejado.

Devemos antes de dormir pensar em gjudar o préximo com uma afirmagao e ter
sempre bons desgjos e pensamentos sublimes para que - EU SOU - nos induza com sua
gjuda, aredlizé-los totalmente.
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EU SOU O QUE CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA EM TODO DESEJO SUBLIME DO CORACAO. EU
SOU O PODER QUE O MANIFESTA.

Todo discipulo deve compreender que "EU SOU" utiliza certos seres que tém
gualidade predominante, para 0 bem da sociedade ou da nagdo, em determinados



momentos ou situagdes. O discipulo pode ser também eleito como foco desta
manifestacdo, segundo o requeiradele o - EU SOU.

O desgjo de sentir e viver a vontade do - EU SOU - é uma faculdade que pode
ser usada por todo discipulo e aspirante para seu cultivo. Com a afirmacéo de "EU SOU
A PRESENCA DIVINA" sera manifestada e realizada toda coisa que motivou o desgjo
no coragcdo. Com a respiragado, a aspiragdo e a concentracdo consciente no - EU SOU -
tudo nos seré dado.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU O AMOR EM CUJO REDOR GIRAM TODOS OS UNIVERSOS E
OS SERES.

Esta grandiosa afirmagdo nos conduz &8 GRANDE VERDADE de que em cada
ser humano estad a"PRESENCA EU SOU DEUS". Cada um tem em sua mao o cetro do
Poder, do Saber e da Vida com ainvencivel PRESENCA DE DEUS em todo momento.
N& importa o problema que devemos resolver; - EU SOU - O RESOLVE
COMPLETAMENTE por meio de n@s outros, como sempre sucede ho mundo, porque é
a PRESENCA DE DEUS, e, nenhuma atividade negativa externa pode interferir.
SINTA-O ASPIRANTE. SINTA-O DISCIPULO; tem que senti-lo porque é a verdade, é
0 principio da vida, do amor, do saber e do poder. Tem que sentir esta verdade, porque
nada acontece na vida sem a expressao do - EU SOU -, por meio dele, deti ou de mim.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA ONIPOTENTE, ONIPRESENTE E ONISCIENTE EM
CADA SER.

O aspirante que mantém sua atencéo firme em "EU SOU A PRESENCA DE
DEUS EM ACAQ", se converte em Poder Invencivel e em béncdio para seus
semelhantes. Sua poderosa aura sera alivio de toda dor fisica e psiquica. Sua palavra
serd 0 balsamo dos coragdes feridos, seu olhar desperta a mente em letargo, para sentir a
PRESENCA DO - EU SOU - naqueles que ndo o reconhecem e € assim como deve
elevar o mundo acima da Injustica, da confusdo e da discordia.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A LUZ. EU SOU A PERCEPCAO DE TODO O OCULTO.

O homem nasce ignorante intelectualmente, porém, tem o dever de aprender e
saber tudo. EU SOU O SABER e a mente consciente € o instrumento da manifestacéo e
darealizagdo do saber. A Luz é paratodo olho; o olho deve estar sdo paravé-la

Muitos perguntardo: Somente com esta afirmagdo poderemos decifrar todo o
Saber? - Sim. A ansiado saber é achamada do - EU SOU - NO CORACAO que sempre
nos ilumina e ensina. Ninguém pode ensinar nada. 0 papel do Mestre € despertar 0 que
estd adormecido em nosso interior. Quando o discipulo esta preparado, vem o Mestre.



Isto significa que quando o coragéo sente a verdadeira necessidade de algo, EU SOU A
PRESENCA guia a mente ao conhecimento e o coragéo ao sentimento.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU O ACERTO QUE REGE TODA A ATIVIDADE.

Se desgjamos ter paz e harmonia, se queremos acertar N0ssos assuntos, devemos
sempre invocar "EU SOU A PRESENCA" que estad sempre pronta para outorgar
béncdos inefaveis e inconcebivels, bastando somente que nos abramos a ELA. N&o ha
motivos para se vacilar em chamar a "EU SOU" porque € a Unica energia que atua
através de nossa consciéncia, mente, corpo e mundo. Dizer "EU SOU EM TODAS AS
COISAS" é abrirmos ao poder de Deus para atuar com harmonia e perfeicao nelas.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DO DESEJO QUE MATERIALIZA TUDO O QUE E
BOM E POSITIVO.

Se o discipulo chega a reconhecer o INTIMO DEUS EM Si MESMO, como a
substancia infinita de tudo o que existe, que motivo tera para duvidar do amor de Deus?
Ao contrério, deve saber que EU SOU DEUS EM ACAO contraiu conosco uma divida
e em que pagéa-la como sempre esta fazendo, e, se nds ndo sabemos recebé-la é devido a
nossa ignorancia em ndo saber desgjar o que é bom e construtivo.

"EU SOU" ndo nos pede nada; desgja dar-nos sempre. - EU SOU - em nés, € a
forca que se sustenta por s mesma, curando, harmonizando e manifestando-se através
de nossa mente e corpo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE REALIZA TODO DESEJO.

Depois desta afirmacéo, devemos acrescentar 0 que é que desgjamos, tomando
em conta sempre, que nosso pedido tem que ser justo e sdo. O pedido pode ser para n6s
ou para os demais. EU SOU A PRESENCA ATUANDO para queisto se redlize, porque
ELE € o Inspirador deste bom desgjo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE AMA E GUIA A CADA SER
DESENCARNADO EM SEU ESTADO DE ATIVIDADE ATUAL.

E amelhor gjuda que o estudante pode dirigir aos que passaram ao outro estado
da vida, que o mundo chama morte. E a melhor oragdo que uma mente humana pode
enviar para o descanso e a paz da alma, que tanto necessita deles.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE GOVERNA E MELHORA COM AMOR A
SITUACAO.

Cada homem deve consagrar toda sua energia para poder elevar-se acima de
tudo o gque é incorreto, e estar sempre em unido consciente com - EU SOU -, isto €, EM
PRESENCA DE DEUS. Néo h& nada mais tragico do que o estado de uma pessoa que
mantém, permanentemente, idéias de medo, limitacdo e desconfianga sobre o estado de
outro ser ou de uma situacdo. Um pensamento negativo dirigido a uma pessoa sensitiva,
as vezes, a limita por anos com resultados trégicos, mas, ai de quem dirige tal
pensamento! A afirmagdo precedente elimina o encanto.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DE PERMANENTE SAUDE, JUVENTUDE E
ILUMINACAO.

A energia do sexo nos foi dada para a geragdo e a regeneracdo, mas, ndo para a
degeneracdo. O abuso € a causa da velhice prematura com todos os seus achaques. O
libertino, ao gastar sua energia abre um abismo entre si e a PRESENCA DO EU SOU e
ndo chegara arealizagcdo de grandes coisas navida.

Por desgraga, os seres humanos ndo querem entender isto. O DISCiIPULO
DEVE COMPREENDER QUE DEUS E CRIADOR ATRAVES DELE, POR MEIO
DO SEXO, E QUE SE NAO TIVERA ESTA ENERGIA CRIADORA EM SEU
CORPO, SERIA MAISINFERIOR QUE O BRUTO.

Recomendamos a todos que estdo dominados pelo vicio do abuso ou do mau
uso, dirijam a atencéo e o0 pensamento a - EU SOU - e afirmem constantemente: EU
SOU O UNICO PODER QUE GOVERNA ESTA ENERGIA E QUE SE REALIZA
AGORA MESMO.

Com esta afirmacéo se acumula uma quantidade de energia, e o que se acumula
em umavida é levado as vidas sucessivas.
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U SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA ONICRIADORA.

EU SOU A ENERGIA QUE TU USASEM CADA ACAO.

EU SOU A LUZ QUE ILUMINA TUA MENTE E TEU CORACAO.

EU SOU A INTELIGENCIA QUE DIRIGE TEUS ESFORCOS.

EU SOU A SUBSTANCIA COM A QUAL REALIZAS TUA BOA
VONTADE.

EU SOU A FORCA DE TEU USO PERFEITO.

EU SOU A LEI JUSTA QUE APLICAS SEMPRE.

EU SOU A VERDADE QUE TE DA A LIBERDADE COMPLETA E
PERFEITA.

EU SOU A PORTA ABERTA E NINGUEM PODERA FECHA-LA.



EU SOU A LUZ QUE TE GUIA.

Escute amigo e companheiro no caminho:

Quer gjudar seu Pais? Desgja 0 melhoramento de sua Patria? Pois, em vez de
criticar seu governante, dirige-lhe estas afirmacdes e ele se convertera em um
instrumento docil em maos do "EU SOU DEUSEM ACAOQ".

Quer gjudar a seu proximo e livrar-lhe de suas fraquezas e limitagdes?

Envie-lhes conscientemente e com amor estas peticbes a "EU SOU A
PRESENCA DE DEUS NELE."

Se em todas as cidades se pudesse formar um grupo para dedicar esforgos em
prol do bem-estar de seus habitantes, este grupo mudaria a situacéo do ambiente, porque
tudo o que impede o adiantamento de um povo € a ignorancia de seus componentes ao
exercer 0 poder de seu Pensamento Criador, em criticar, julgar e predizer resultados
funestos.

Seja vocé, aspirante e discipulo, a primeira semente em seu povo e cidade, que
dard algum dia 30 e 60 frutos por um.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUSEM ACAO EM CADA HOMEM.

Deve-se pensar que 0 homem e seu corpo-templo € como um instrumento
perfeito, elétrico que recebe e conduz o poder universal de "EU SOU DEUS EM
ACAOQ" por meio das acdes da propria vida. Devem-se estudar estas afirmagdes com
profundo sentir e consciéncia.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DA VIDA QUE PURIFICA MINHA CABECA (ou
TUA CABECA).

Porque na cabeca estd 0 Reino do Pai onde ha muitas mansdes. Porgue a cabeca
recebe as idéias da MENTE INFINITA e as transmite a0 corpo e em seguida ao
Universo. Quando se purifica a estacdo receptora (no cérebro) se fard compreensdo
correta do Universo e de suas atividades.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E, LOGO:

EU SOU A PRESENCA DA LUZ QUE PURIFICA TEUS OLHOS.

EU SOU A VOZ SILENTE INTERNA QUE PURIFICA TEU OUVIDO.
EU SOU O VERBO CRIADOR QUE PURIFICA TUA GARGANTA.
EU SOU O AMOR DIVINO QUE PURIFICA TEU CORACAO.

EU SOU A LEI PERFEITA QUE PURIFICA TEU CORPO.

EU SOU O GUIA SUBLIME QUE CONDUZ TEUS PES.

EU SOU A VERDADE QUE LIBERTA TUA MENTE.

EU SOU A ONIPRESENCA QUE PURIFICA TEU ORGANISMO.



Existe uma Lei Infalivel que pode outorgar 0 que se pede por meio destas
afirmactes e livrar o discipulo de todo temor e tirania da ignoréncia. Repetir estas
afirmagdes ante um ser querido que esteja enfermo ou amargurado; ante uma fotografia,
uma carta ou simplesmente pensando nele, € contribuir para devolver-lhe a salide, a paz
e afelicidade. Onde esteja, faca 0 que faga e em todo momento, seja vocé feliz e repita
estas afirmagdes para agjudar o proximo ou a si mesmo. Tudo o que o homem decreta
agora, torna-se tangivel em seguida. ESTA E A LEI DE DEUS NO UNIVERSO.

Com as afirmacfes conscientes, 0 aspirante assume uma posi¢ao prépria na vida,
recebera a grande heranca que aguarda a todo ser que veio ao mundo, sempre gque sgja o
suficientemente bom, prudente e o bastante forte para buscala com perseveranca
Sempre deve empregé&la em beneficio dos demais e nunca para fins proprios e
exclusivos.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA.

EU SOU O AMOR QUE RESPALDA TODA ATIVIDADE.

Quanto mais rapidamente entendemos a LEI DE "EU SOU DEUS EM ACAOQ",
harmonia em toda mente e sentimento, tanto mais rapidamente se manifestara o dominio
e a perfeicdo em cada um de nos. Sem esta condicdo ndo podemos ter adiantamento
algum, porque somos 0s culpados em criar e continuar presos as nossas criagdes em
nossa consciéncia. Por isto, Jesus disse: "Como 0 homem pensa em seu coracdo, assim
eeé”

O imperfeito é criagdo humana. Deus ndo cria algo imperfeito e destrutivo.

E urgente estudar nossa mente, vigiando nossas crengas negativas para varrer as
velhas e impedir a entrada de novas.

Os que sdo mentalmente preguicosos atribuem a Deus ou a0 demOnio seus
fracassos. A LEI ndo faz diferenca entre os que créem ou ndo créem, ou entre os que a
aceitam ou néo.

Quanto mais invocamos a PRESENCA - EU SOU - para que governe com
harmonia nossas agdes, mais sentimos essa perfeicdo que tanto desejamos.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A LEI DO AMOR NO PENSAR, NO SENTIR E NO FAZER.

EU SOU O PODER EM ACAO E COM TODA PERFEICAO.

Temos sempre que atender a esta grande LEI: "TUDO O QUE O HOMEM
PENSA EM SEU CORACAO, ASSIM SE MANIFESTARA EM SEU CORPO E
CIRCUNSTANCIAS."

Ao compreender isto, j& podemos sentir que o Amor profundo e sincero para
com 0s outros € a maior das béncdos e 0 mais ingente Poder que eleva. O Amor é a
medida do discipulo para determinar que classe de atividade € a que esta atuando nele.
Se se sente critico, invgjoso ou em antipatia para com outra pessoa, € porgue o0 eu
inferior est4 atuando com mais liberdade e, portanto, deve frei&lo, sentir e afirmar: EU
SOU A PERFEICAO NESTE SER. Nunca deve sentir-se ciumento pelo progresso dos
outros ou pensar que pode usar a Lei melhor do que outra pessoa, porque isto significa



gue o "eu" inferior continua dominando e pede separatividade. Todo o0 esforgo deve ser
canalizado para saber que: "EU SOU A PRESENCA DE DEUSEM ACAO AQUI, ALl
E EM TODASAS COISAS".

Estas duas afirmacdes eliminam todo 0 antagonismo que possa existir em nés.
Para evitar a ma sorte é preciso pensar e desgjar a felicidade e o bem-estar do préximo.
Todo pensamento emitido pelo homem segue flutuando em sua prépria atmosfera
mental até que receba os sentimento do mesmo emissor para sua completa expressgo.
Tudo o que nos sucede é o fruto de nossos pensamentos animados pelos NOssos
sentimentos.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PERFEICAO EM TODASAS PARTES.

EU SOU O PODER ILIMITADO EM TODA COISA.

Quando o aspirante fecha os olhos e vé a perfeicdo em todas as partes, obtera
cada vez mais provas inequivocas das maravilhas do EU SOU - e sentira o poder da
LUZ INEFAVEL EM SI MESMO.

Pensar e repetir estas afirmacdes é manifesté-las rapidamente, e assim, o que 0
homem quer manifestar, deve primeiramente manter na mente o pensamento da coisa
desgjada, e em seguida afirma-lo com palavras. Desta maneira € necessario estar em
guarda ante a porta de nossa mente para ndo permitir que entrem pensamentos
negativos, proprios ou a heios, e nem sentimentos que ndo queremos que se manifestem.

A melhor maneira de evitar estes pensamentos € usar as afirmagdes em proveito
do proximo e manter o coragdo cheio de idéias e ideais atruistas para gjudar o mundo.
Enquanto a mente e 0 coracdo estdo cheios com as afirmacbes, pensamentos e
sentimentos construtivos, fogem deles o temor, a divida, a enfermidade, a pobreza, a
ansiedade e tudo o que é destrutivo. Os pensamentos divinos afastam 0s pensamentos
negativos.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A CHAMA.

EU SOU A LUZ INEFAVEL QUE ANIMA E EMANA O PODER DIVINO
EM TI.

A CHAMA consome toda a negacéo e separatividade, toda pobreza e ansiedade.
A LUZ INEFAVEL ilumina amente propria e alheia ao ser evocada.

"Sentir fundo, pensar ato e falar claro”, usando as evocagfes € 0 Unico caminho.
Quando visualizamos um necessitado para abengoé-1o com estas afirmacdes, acendemos
nelea CHAMA DIVINA DE - EU SOU - que automaticamente se converte em couraca
de protecdo e aluz registra em sua consciéncia a qualidade que se lhe desgja e envia.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:
EU SOU ELE, ELE E EU. EU SOU O QUE DESEJO SER.



Ja temos repetido vérias vezes - EU SOU O QUE O CRIADOR E. Ja devemos
ter chegado a abrir a porta do Reino com esta chave mégica.

Isto significou e significa que "EU E O PAI SOMOS UM, e que tenho que
entregar-me por inteiro a esta UNIAO para ter pensamentos divinos, falar o que por
meio do VERBO deve manifestar-se e ndo permitir em minha mente outros
pensamentos que ndo sejam divinos.

N&o se deve dar muita importancia ao tempo; a manifestacdo depende de nossa
convicgdo e sentimento de nossa Divindade.

Quando damos a oportunidade para que - EU SOU - governe e controle todo o
processo do pensamento e que a mente consciente confie NELE e descanse NELE,
mantendo-se limpa e vazia de todo pensamento falso, entdo - EU SOU - retirara de
nossa consciéncia atual 0 que impede nosso progresso, levando-nos a plenitude da paz e
harmonia com abundancia e poder, e assim, a PERFEICAO DE CRISTO se manifesta
tal como o discipulo desgja.

Sejamos agentes da vontade do - EU SOU - DEUS EM ACAO. Nosso dever em
cada afirmagdo consiste em sentir e crer que quando dizemos - EU SOU -, pomos Deus
em Aco e que nossa personaidade se converte em canal do PAl EM NOS, Nunca,
jamais, devemos pronunciar - EU SOU - para afirmar algo negativo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PODEROSA PRESENCA DE PERFEICAO, HARMONIA, AMOR
E PODER QUE ATUA SILENCIOSAMENTE EM CADA SER.

Isto significa que desde este momento, devemos limpar nossas mentes de todo
pensamento discordante cristalizado pelos nossos temores e ansiedades. Este é o ponto
mais dgido e dificil para os homens que buscam a Senda e tém que matar seus irmaos e
primos, como ensina 0 "BAGAVAD GITA ou o0 CANTO DO SENHOR". Matar um
costume em nos é nos desprender de uma parte em nés. Eliminar o que cremos é como
comecar atrocar nossas crencas por aquilo que realmente gueremos que se manifeste.

A gléria, o orgulho e a vangléria sdo os que dominam as mentes, e quando
gueremos ajudar nosso proximo, desgjamos que todo o mundo saiba que fomos e somos
salvadores.

Todos pedimos e buscamos, como disse Jesus, "0S primeiros postos nos
banquetes e que sgamos glorificados por todos." Por isto foi dito que de um milhdo de
aspirantes, somente trés podem resistir a tentacdo e chegar a adeptos. O orgulho é a
desgraca do aspirante e "quéo dificil € fazer um bem sem olhar a quem", e mais dificil
ainda é gjudar ao inimigo de uma maneira oculta e impessoal.

Desde agora devemos compreender que se seguimos este caminho para adquirir
fama, gloria e respeito humano, é preferivel abandoné-lo.

E preferivel ser ignorante que ser néscio, porque o orgulho em espiritualismo
converte 0 homem em néscio, e a nescidade é uma doencgaincuravel.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE BENDIZ A TODO SER.
EU SOU O AMOR EM TODO SER.



E a Unica maneira de trocarmos as coisas que nos rodeiam. Arrancar o negativo
dizendo a nés mesmos o seguinte: DEUS E PERFEICAO E ELE NOS AMA, VELA
POR NOS E NOS DARA TUDO QUANTO NECESSITARMOS EM CADA
MOMENTO E LUGAR. EU SOU O QUE O CRIADOR E. EU SOU ELE. ELE E EU.
EU SOU DEUS EM ACAO EM MEUS PENSAMENTOS CONSTRUTIVOS POR
MEIO DOS DESEJOS E PALAVRAS.

Sentindo e vivendo estas afirmagdes em nossos trabalhos, com o estado de
animo alegre e consciente, nossa vida ird se enchendo com a plenitude da béncdo de
"EU SOU A PRESENCA".

Esta afirmacéo dirigida a todos os seres, da a0 aspirante a sensacdo de que a
béncdo divina banha a todos 0s seres e traz a0 ambiente uma realizagdo assombrosa.
Quando vem um impulso de realizar algo, deve-se afirmé-lo e selé&lo com: "EU SOU A
BENCAO DESTE IMPUL SO". Isto deixara todo ato respaldado pela poderosa LEI.

Desta forma, tratemos de pensar os pensamentos emanados do iINTIMO EU SOU,
porque assim abrimos a mente para receber seu fluido que nos conduz ao éxito, a salde,
afelicidade e & harmonia em nossa vida.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A MANIFESTACAO PERFEITA DE CADA HOMEM.

O homem deve estar seguro de que seu desgjo € 0 que - EU SOU - quer que sgja
manifestado, isto é bom, construtivo, altruista. O mais tragico € limitar um ser humano,
dirigindo-lhe pensamentos de imperfeicdo. Devemos dar conta destes pensamentos.
Sempre a0 pensar em nosso proximo devemos saber que - EU SOU - o emprega para
certos fins ignorados por nés, e por tal razéo age nele com manifestacdo perfeita, e que
ndo compete julga-lo.

Se queremos que - EU SOU - manifeste através de nds, devemos visualizar um
guadro bom em nossa mente, com todos 0s seus detalhes nitidos, e depois determinar
sua manifestagcdo e sua exteriorizagdo por meio da afirmagéo.

Toda limitag&o nos vem por nosso decreto no plano mental, quando impedimos a
manifestacio e expressio de - EU SOU DEUS EM ACAO.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA PERFEITA EM TODA A(;AO DE TODO SER.

O mais importante € ser positivo no pensamento, nas palavras e nos atos. Cada
mente negativa recebe como no rédio receptor toda onda negativa com a qual esta4
sintonizada.

O homem positivo é sempre o centro da atragdo no meio de uma multiddo de
pessoas comuns. A alma positiva marcha sempre adiante.

Quando chegamos a sentir que EU SOU A PRESENCA PERFEITA EM ACAO
e submergir nossa mente NELE, entdo saberemos que tudo que ELE possui é nosso,
porque sendo -EU SOU O PODER E A ACAO PERFEITA - que atua através de nés,
ndo pode existir aimperfeicdo sendo em nossa ignorancia e egoismo que nos conduzem
a desobedecer a grande LEI. Temos dito e repetimos que o homem é o criador de seu



mundo e tal como pensa em seu coragdo assim sera seu mundo. Sem embargo, apesar de
sua ignorancia e sua desobediéncia, - EU SOU - segue atuando com toda perfeicdo em
seus sete sistemas até o Ultimo momento em que o instrumento ou o corpo deixa de
servir ao Espirito.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A FONTE DE TODA ABUNDANCIA E DE TODA FORTUNA.

Temos gue eliminar de nossa mente todo medo e temor de gastar dinheiro
quando necessario gasta-lo. Ja foi dito no SERMAO DA MONTANHA, e repetido
vérias vezes. "Portanto vos digo: ndo vos inquieteis em vossa vida pelo que haveis de
comer ou beber, nem pelo vosso corpo pelo que haveis de vestir; ndo é a vida mais do
que o aimento e o corpo mais do que a roupa? Olhai as aves do céu, que ndo semeiam
nem ceifam e ndo acumulam nos celeiros, e nosso Pai Celestial as aimenta. N&o valeis
vés muito mais do que elas?" "Contemplai os lirios do campo como crescem; ndo tecem
nem fiam, mas, vos digo que nem Saoméo com toda sua gldria se vestiu como um
deles." "E se a erva do campo que hoje existe e amanha é lancada ao forno Deus a veste
assim, ndo fara muito mais por vés, homens de pouca f&?"

Jesus quis dar aos homens a GRANDE LEI do otimismo e dafé. O homem que
tem medo da pobreza vive sempre na pobreza, embora possua milhdes. Em seguida,
continua:

"Assim, ndo andeis ansiosos dizendo: Que havemos de comer? ou: Que havemaos
de beber? ou: Com que nos havemos de vestir?' Porque os gentios € que buscam todas
essas coisas; e vosso Pal Celestial sabe que precisais de todas elas. "Mas, buscai
primeiramente 0 REINO DE DEUS e a sua justica, e todas COisas VoS serdo
acrescentadas."”

O Reino de Deus é o Amor, a Consciéncia Divina, a Paz, a Esperanca e a
Caridade, e com estes dons temos toda a heranga do Pai. O Amor, o Saber e a Fé sdo as
portas que conduzem atoda abundancia e atodo dom celestial.

Quem quiser que a fonte do dinheiro esteja sempre fluindo, ndo deve colocar
barreira a fonte, porque o dinheiro €, em seu verdadeiro sentido, 0 meio da perfeicéo,
como 0 sangue é o meio da expressao perfeita da salde fisica.

Economizar com avareza e guardar com privagdes, temendo que ndo possa obter
mais, é colocar barreiras a fonte. Dar € abrir o cana que prové espiritua e
materialmente. "EU SOU A FONTE DE TODA ABUNDANCIA"; por isto, por que
devemos ter medo? Ter medo é desconfiar do poder divino.

Devemos adquirir o h&bito de crer e ter fé para eliminar de nossa mente os
velhos costumes que tacham o homem e o mundo de imperfeitos. Serd sempre
imperfeito aquele que ndo quer ser perfeito. "Sede perfeitos como vosso Pai Celestia é
Perfeito”, ensinou Jesus, e isto quer dizer que o homem pode sé-lo quando segue o
caminho da perfei¢cdo que consiste em ter consciéncia de

EU SOU DEUS EM ACAO. EU SOU ABUNDANCIA.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:
EU SOU TUDO E ESTOU EM TUDO. EU ESTOU AQUI, EU ESTOU ALI.



EU SOU A LUZ QUE ILUMINA A TODO HOMEM QUE VEM A ESTE
MUNDO.

Estas afirmacbes sdo as primeiras sementes frutiferas semeadas no coracéo da
humanidade. Esta LUZ deve ser o raio do "EU SOU TUDO E ESTOU EM TUDO" e
esta fazendo com que a mente seja consciente da divina fonte que reside no INTERIOR.

Se Deus “EU SOU" é tudo e esta em tudo, entdo ndo podem existir o mal, o erro,
a limitagdo e o0 engano; todas essas desarmonias, enfermidades e sofrimentos sdo
invencBes e produto das mentes que se sentem separadas da GRANDE CONSCIENCIA
QUE E TUDO E ESTA EM TUDO. Todas essas aberragdes sio quadros criados pela
mente pessoal, e 0 primeiro dever do aspirante é livrar-se das falsas crencas de sua
mente objetiva.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PERFEICAO, EU SOU O AMOR, EU SOU O BEMESTAR, EU
SOU O PODER.

Qualquer coisa inferior ndo é - EU SOU - nem provém do EU SOU - Esta
convicgdo elimina de nds e dos demais 0 medo e o temor, e realiza 0 milagre que por
meio do Amor manifesta a perfeicdo no mundo.

Enquanto pensarmos ma de alguém ndo podemos ter nenhum progresso
espiritual, porgue o pensamento negativo nos ata ao erro e impede nosso adiantamento.

Entdo, todas as coisas desarménicas e desagradaveis, todas as coisas que ndo
tenham todo o0 bom e perfeito, sdo assim, porque nds, por ignorancia, as temos pensado
eurdido assim.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU TU, TU ESEU.

Deus € o verdadeiro - EU SOU - em todo ser que pode dizer EU SOU - mas, de
uma maneira consciente e sentindo o que diz.

Se Deus é tudo e esta em tudo, entdo deve ser o - EU SOU que anima, vivifica e
ilumina nosso ser em seus trés mundos; fisico, animico e mental. "ELE E: NELE
VIVEMOS, NOS MOVEMOS E TEMOS O SER".

EU SOU DEUS EM ACAO EM CADA SER QUE VEM A ESTE MUNDO.
Desde o plano chamado espiritual até o fisico e em cada plano se expressa por uma
mente adequada a suas vibragdes. No plano espiritual - EU SOU - se expressa por meio
de sua mente divina; no plano animico ou vida, por meio da aima como consciéncia
animica; no plano fisico por meio da mente objetiva, pessoal, como consciéncia mortal.

Quando o homem conhece-se a si mesmo, isto €, quando chega a saber que ele
ndo é uma coisa de carne e de sangue, sendo que € um centro de consciéncia, coberta
com vestimenta de carne, e que este centro de consciéncia € ama que veste ao "EU
SOU" CRISTO, COM O ESPIRITO SANTO OU CONSCIENCIA DIVINA entdo o
homem comegara a conhecer a Deus e compreender que DEUS

ESTA NELE E ELE ESTA EM DEUS, e sentir4 o significado destas palavras:
"EU SOU TU, TU ESEU".
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE REALIZA COM PERFEI (;AO ESTE DESEJO.

EU SOU A PRESENCA DO PROGRESSO, DA FORTUNA E DA
ABUNDANCIA NESTE MOMENTO E EM TODA A PARTE.

Devemos usar sempre a imaginacdo e a visualizagdo em cada afirmagdo. O
desgjo construtivo € Deus em Acdo; a visualizacdo € o principio da criagdo ou da
realizacdo. Assim, devemos saber que depois da compreensdo vem a resolucdo. Nunca
devemos perder o entusiasmo porque Somos € nos constituimos como progenitores da
Nova Era. Somos por obrigacéo os lideres e Salvadores da raca humana e ndo podemos
voltar atras.

A afirmagdo precedente nos ensina e obriga a gastar nosso dinheiro sem temor
nem medo, quando com nosso dinheiro podemos fazer o bem. N&o devemos ter medo
do Deus MAMOM quando nos queira escravizar. "EU SOU A FORTUNA E A
ABUNDANCIA INESGOTAVEIS'. Como podemos ter medo da pobreza, da miséria e
da estreiteza desde que tratemos de nos elevar a categoria de deuses? Como nos pode
assustar um problematerreno t&o mesquinho?

Devemos meditar constantemente nisto, porque o dinheiro tem sido a causa de
muitos erros e limitagdes.

Se cremos que "EU SOU DEUS" vestido de ama e corpo para sua completa e
perfeita expressdo, entdo devemos deixar que ele realize a seu modo e que SUA
VONTADE sgja feita nesta ama e corpo. Se "EU SOU A FONTE DE TODA
ABUNDANCIA E PROGRESSO, COMO PODE A MENTE CARNAL CRER QUE -
EU SOU VAI ABANDONAR SEU CORPO E VESTIDURA E DEIXA-LOS
EXPOSTOS A MISERIA E A FOME?" Os que sofrem fome e miséria so aqueles que
as visualizaram e n&o tiveram nunca fé em "EU SOU A ABUNDANCIA".
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A REALIZACAO PERFEITA DE TODO DESEJO CONS. CIENTE,
POSITIVO E CONSTRUTIVO.

N&o nos devemos impacientar. - EU SOU - sabe 0 que necessitamos e sabe 0
gue de perfeito vai executar e fazer no eu ex. terno enquanto realiza o desegjo pedido.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA NO ALENTO DA VIDA.

EU SOU A RESPIRACAO QUE VITALIZA O SANGUE.

Em verdade, a respirac@o se realiza sem o controle nem o consentimento do eu
externo: E OBRA DO - EU SOU -. O eu externo com sua mente objetiva deve meditar
nesta maravilha e tratar de gjudar a respiracéo completa, perfeita e pura, para os fins do
- EU SOU - no corpo. A respiracdo perfeita depura o sangue do gas carbbnico, e o
sangue se distribui nos muitos milhdes de pequenas células com todas as propriedades
necessarias para conservar avida saudavel.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A FELICIDADE NA MENTE. EU SOU A PAZ NO CORACAO. EU
SOU A PRESENCA DO CRISTO EM TODO SER.

Esta afirmagcdo dirigida ao proximo que estd em apuros, o fard sentir
imediatamente essa perfeita calma e paz em sua mente e coragdo. Devemos insistir
sobre este ponto importantissimo: "Tudo o que fizerdes em bem destes meus pequenos
irméos, por Mim estais fazendo". Os peguenos irmaos de CRISTO sdo aqueles que
sofrem e choram por ignoréncia ou por injustica feita a eles; e o aspirante ao divino,
deve atender a seus pequenos irmaos, antes de pensar em si mesmo, e assim "EU SOU
CRISTO" manifesta seu amor em seus pequenos.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O AMOR E O ACERTO EM TODAS AS EXPRESSOES.

N&o nos cansamos de repetir que "EU SOU A PERFEICAO” ndo pode criar ou
expressar algo imperfeito. O corpo que é a obra mais maravilhosa do Intimo - EU SOU
- € a mais perfeita, € enfim divina.. A mente objetiva que |he agrada gratificar seus
erros, excede em seus mimos e erros e assim produz a dor e a desdita que necessita de
remeédios infaliveis pararecuperar a salide e o acerto.

O que se deve fazer é repetir as afirmacfes conscientemente e meditar nas
palavras seguintes. - EU SOU - DEUS nos ama, vela por nés e nos da tudo quanto
necessitamos em todo momento. Devo aquietar meus sentidos para ouvir Sua voz e
cumprir Sua vontade.

Devemos viver a afirmagdo com amor, sentimento e atitude, e compreender que
tudo quanto- nos tem sucedido na vida tem sido bom e Util, porque gracas a estas
experiéncias temos chegado a praticar conscientemente 0 que estamos executando
nestes momentos para sentir: "EU SOU O QUE O CRIADOR E".
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A VIDA ETERNA, NO CORPO E SEM ELE.

A morte ndo existe. Devemo-nos impregnar deste pensamento.

"EU SOU A VIDA AQUI EALI. EU SOU A RESSURREI(;AO EA VIDA".O
gue chamamos de morte € uma espécie de banho e mudar de roupa. Ninguém pode vir a
existéncia fisica se ndo tiver existido antes, e ninguém se transforma se néo teve forma.
A morte é a transformacdo externa, porém o homem conserva a consciéncia interna que
€ um atributo do - EU SOU.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:



EU SOU A FE, EU SOU A ESPERANCA. EU SOU A CARIDADE.

A Fé é o poder vitorioso que emana do - EU SOU -. A Esperanca é a porta
aberta que ninguém pode fechar e que nos conduz a PRESENCA divina. A Caridade é a
perfeicdo que varre todo o sentir, 0 pensar e 0 agir mal.

Devemos vigiar nossa mente objetiva e ir a seus recantos para limpar dela os
residuos da divida, do desespero, do egoismo e nos tornarmos tranquiilos, flexivels e
valentes ante todo contra tempo.

O discipulo deve saber que estes principios e outros mais, ndo sdo somente
simples qualidades, e sim anjos e seres de luz. A FE é um anjo de luz que reside na
glandula pineal; a ESPERANCA € outro principio de luz nas glandulas sexuais; a
CARIDADE, no timo, atras do coragdo. Repetir estas afirmagdes € chamar os trés seres
de luz para expressar-se na mente e no coragdo do homem.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA PODEROSA DA FE EM TI.

Dirija esta afirmacéo a glandula pineal no centro do cérebro, com a aspiracéo de
sentir que "EU SOU A DIVINDADE ATIVA EM TODA PARTE E EM TODO
ORGAOQ", e adquirirés esse poder que move as montanhas da divida e eimina as
barreiras infranqueaveis pela mente objetiva. Todos sabemos que aonde vai o
pensamento, ali corre 0 sangue, € como 0 sangue € o veiculo do - EU SOU de leva
nossa aspiragao e o aento divino ao lugar designado. O aspirante deve desenvolver este
centro com outros mais que tem em Seu corpo, por meio da aspiragdo, darespiragdo e da
afirmagdo consciente.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A PRESENCA MAJESTOSA DA ESPERANCA EM Ti.

O discipulo que venera e santifica a energia criadora sexual, nunca pode cair no
desalento. Esta ENERGIA E A FONTE DE TODA ESPERANCA, FE E CARIDADE.
S6 o impotente é desanimado, incrédulo e cruel. O discipulo deve praticar esta
afirmacdo com as devidas aspiracdo e respiragdo completas, e a esperanca brotara como
uma fonte de seu coracdo e de sua mente para salvar a humanidade. Dirijamos nossa
CONVicgao e asseveragao a uma criatura desesperada por sua situagdo, e a salvaremos
infalivelmente. Feliz é o ser que se dedica a estas obras sem que ninguém saiba do seu
trabalho, porque assim rapidamente chegara a estatura do Cristo, e podera dizer com
toda Fé e convicgdo: "EU SOU DEUSEM ACAO. EU SOU ELE. ELEEEU."
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A CARIDADE EM TI.

A caridade e 0 amor estédo no coragdo. Quando o estudante se esguece de s
mesmo, obtera uma abundancia permanente de beneficios para o progresso do mundo e



de seu mundo. Todo esforco em nome do - EU SOU - levara sempre adiante até que se
chegue arealizagdo do dominio completo.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A FORTALEZA EM Ti.

A Fortaleza se manifesta pelo anjo atbmico do - EU SOU nas glandulas supra
renais. Com a afirmacéo, aspiracdo e concentracdo, estas glandulas se pdem em
movimento e realizam a agdo completa da fortaleza e seus derivados como o vigor, a
energia e aresisténcia. Estas afirmactes sdo o agente que alivia e cura as enfermidades
psiquicas e fisicas, em presenca e a distancia. Basta dirigir o pensamento ao lugar
designado parafortifica-lo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O ACERTO EM Ti.

Dirigir a afirmagdo ao plexo solar e pancreas, e 0 anjo atdmico do acerto ativa
mais e mais seus movimentos quando por meio do sangue recebe a ordem do - EU SOU
- O acerto desperta com ele a justica e a equiidade na apreciacéo dos fatos e dos homens.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O PODER EM Ti.

O homem manifesta seu poder por meio do verbo. O anjo que manifesta este
poder se encontra na raiz da lingua, esperando a ordem do - EU SOU - enviada com o
pensamento, por meio do sangue, para ativar e multiplicar sua forca. AFIRMAR,
respirar o concentrar nas glandulas tiréides induz o centro do verbo a ser aivo, e a
palavra do discipulo seralel.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A IMAGINACAO CONSTRUTIVA (EM TI),

A imaginacdo é a base da criagdo. O anjo da imaginacdo reside na glandula
pituitéria, esperando as ordens de Deus Intimo para criar por meio da imaginacéo e
visualizag&o, e assim o poder sera expresso pelo VERBO.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:
EU SOU A DIVINA SABEDORIA (EM TI),



A sabedoria com seu anjo est&o no centro frontal direito. Por meio da aspiragéo,
respiracéo e concentragcdo o discipulo pode chegar a ter em suas méos a chave dos
mistérios e simbolos. Com a sabedoria pode ter uma poderosa vontade para manegjar as
circunstancias e elevéa-las com acerto a um estado de acdo construtiva.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PODEROSA E SABIA VONTADE (EM TI).

Todas estas afirmacfes tém suas chaves no corpo humano. A vontade radica
com seu anjo atdbmico no centro frontal esgquerdo. O discipulo deve enviar 0 sangue a
este centro por meio da afirmacéo, respiracdo e concentragdo. O sangue obedece ao
pensamento proprio e aheio, porque seus anjos atbmicos sdo inteligéncias que
obedecem a vontade do homem; mas, ai de quem 0s emprega para causar o ma e a
destruigao!
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A ORDEM, A HARMONIA, A PAZ E O GOZO (EM TI).

A harmonia esté no centro esplénico e radica atrés do umbigo. E necessario seu
desenvolvimento como dos outros, e desta mesma maneira sempre tendo diante de nés o
bem-estar do préximo.

280

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O FOGO CRIADOR QUE ELIMINA O INDESEJAVEL (EM TI).

Este fogo sagrado € o do sexo que radica no plexo sacro. Por este fogo o homem
se converte em criador, e tudo o que se deve criar € preciso que sgja sublime e divino.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DO ZELO E DO ENTUSIASMO (EM TI).

Esta faculdade ou anjo do - EU SOU - mora no cerebelo. Quando o discipulo
desenvolve as doze faculdades do Deus intimo nele, sentiré a ressurreicdo do Cristo em
seu coracdo simbolizado pela segunda vinda do Cristo, e deste modo regenera a
subconsciéncia e a consciéncia, e gera a SUPERCONSCIENCIA que acompanha e
manifesta a segunda vinda do Cristo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:



EU SOU A FONTE DO AMOR DA QUAL BEBE TODO SER.

AQUELES QUE TEM DISTURBIOS EM SEUS LARES, ou 0s vé nos aheios,
devem usar esta afirmacdo para conseguir um ambiente tranquilo, amoroso e
harmonioso no lar; tarde ou cedo o efeito tornar-se-a seguro.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE GOVERNA E CONTROLA A CONSCIENCIA,
A MENTE E O CORPO.

Cada ser deve pedir que - EU SOU - governe e controle seu corpo para ndo
sentir desmaio fisico ou mental em suas tarefas. A energia infinita esta sempre presente
esperando ser usada sob um governo consciente. Este € o Unico meio para o dominio
préprio. O desgjo inconsciente € uma agdo indireta, de pouco poder; mas, o desgo
sustentado pela atencdo ou concentragdo se converte em avassaladora manifestacéo.
Deve-se sempre ter 0 uso consciente da energia eterna do - EU SOU - com alegria e
gozo, parapbr aLei Divinaem acéo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DO FOGO CRIADOR ACESO NO PLEXO BASICO.

Com a pureza de pensamento, a aspiragao e a respiracao, este método seguro e
isento de todo perigo desenvolve o centro fundamental que influi sobre todo o
organismo: da fortaleza, vigoriza o animo, anima o entusiasmo, estimula o sistema
Nervoso e outorga aresisténcia, o esforco e a constancia.

O desenvolvimento deste centro proporciona o dominio sobre os elementos da
terra.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DO FOGO DIVINO ELEVADO AO CENTRO
ESPLENICO.

Este plexo se acha perto do umbigo mais acima do que o anterior. Sua atividade
manifesta o poder do - EU SOU -; d4 salde e crescimento; exerce influéncia
equilibradora no sistema nervoso e na temperatura normal do organismo.

Seus atributos sdo: o conselho, a justica e a caridade. Regula o processo vital e
elabora na mente as idéias sas,; produz abundancia, salide e bem-estar fisico e moral. O
desenvolvimento vem lentamente, mas, seguro, que permite a comunicagdo com seres
gue pertencem a mundos superiores e constr6i uma garantia contra 0 erro e a
instabilidade. A salde do corpo, da alma e da mente é uma condic&o primordial que se
obtém pelo desenvolvimento deste centro cujo poder domina os elementos da agua.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DO FOGO DIVINO ELEVADO AO PLEXO SOLAR.

Este plexo € uma gema luminosa que se encontra na regido lombar. Quando o
fogo do - EU SOU - chega a este centro, desperta a prudéncia, ilumina as faculdades do
homem e seu talento; clareia a mente e da cordura, e assim o homem podera ver aforma
do pensamento e até ler estes pensamentos.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU O FOGO DO AMOR NO CENTRO CARDIACO.

Com esta afirmag&o o fogo divino do amor invade o plexo do coragéo, lugar do
som sem pulsacdo; € o assento davida fisica individual. Nele se colhe o fruto da arvore
da vida. Com o desenvolvimento deste centro - EU SOU - manifesta seu poder.
Fisicamente estimula o processo da nutri¢do, a vitalidade e a atividade mental por sua
influéncia no cérebro; tonifica o sistema glandular e ativa as secregdes internas.

Espiritualmente outorga a sabedoria, e o iniciado chega a perceber e identificar
as coisas por suas proprias qualidades. Outorga a concentragdo, a estabilidade, a
perseveranca, a paciéncia, a fé, a confianga, o equilibrio mental ante a ventura e a
desgraca, e impera sobre 0s elementos do ar.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O FOGO E A LUZ NO CENTRO LARINGEO.

O desenvolvimento deste centro outorga o poder do verbo e sua manifestacéo no
fisico. E a porta da liberagdo. Domina os elementos do éter que abrem a porta do Eden.
Influi sobre o liquido raquidiano, estimula a combustéo e age no sistema simpético; por
€ele se chegam a descobrir os mistérios e as ciéncias ocultas.

Da o entendimento, a esperanca e a generosidade. Seu desenvolvimento
manifesta as faculdades latentes: o l6gico, a resolucdo, a veracidade no falar, o agir
corretamente, a harmonia no viver, o esforco para a superagdo, O proveito da
experiéncia e o poder de ouvir avoz interna.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A LUZ NO CENTRO FRONTAL.

Manifesta-se no entrecenho; da energia, desperta a inteligéncia, o discernimento
eaclarividéncia. A Luz Inefavel nele produz o respeito, atemperanca e a abstinéncia. O
ser pensante, que manifesta por ele,desperta ideais de dignidade, grandeza, veneracéo,
sentimentos delicados e outorga 0 dominio do espirito sobre a matéria.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:
EU SOU A LUZ EM TEU CENTRO CORONARIO. B
Neste centro se manifesta amplamente - EU SOU DEUS - EM ACAO.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O DADOR DE VIDA. EU SOU A PRESENCA NO DESTINO DE
CADA SER.

O discipulo deve aprender que a prética da adivinhagdo por meio da Astrologia,
Quiromancia, Cartomancia, etc.... € a maior fraude que existe em nossos tempos.
Poderdo servir em algo para estudar o carater do homem, mas, nunca, jamais, para
adivinhar ou indicar um destino. Com - EU SOU - A PRESENCA, o discipulo pode ser
0 passado e o futuro, se 0 desgjar, mas, ndo com os métodos infantis da Astrologia,
Numerologia e outros "gias' e "ismos'. Todas estas ciéncias foram praticadas
antigamente, para 0 estudo e 0 melhoramento do caréter e nada mais, porque - EU SOU
— dentro do homem escapa & compreensio humana e ELE E O CAMINHO, A PORTA
E A VERDADE.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A UNICA VERDADE QUE PREVALECE NO DESTINO.

N&o existe estrela, nem astro, nem aspecto adverso que possa influir no discipulo
gue afirma e declara conscientemente: - EU SOU A VERDADE - porque basta esta
afirmagédo para varrer com toda condicéo externa. ("N&o podeis servir a dois senhores’);
ndo podemos afirmar EU SOU O QUE O CRIADOR E, e logo crer que existe um
aspecto nas estrelas que influi sobre nosso destino. Consultar a um adivinho é tratar de
enganar a consciéncia para dar paz ao coragdo. O adivinho é um charlatdo e como
charlatdo faz fortuna. O discipulo que afirma - EU SOU DEUS EM ACAO dentro e
fora, ndo pode dividir sua atencdo e fixéa-la sobre um poder externo. A sugestéo e a auto-
sugestdo negativas sdo as que paraisam o efeito construtivo da Lei, para por em
movimento o aspecto negativo. O discipulo deve afastar de si a charlatanaria dos
adivinhos, e sentir - EU SOU DEUS EM ACAO - que anula toda supersti¢ao.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E LOGO:

EU SOU A VERDADE QUE ELIMINA TODA MENTIRA. EU SOU A LUZ
QUE AFUGENTA ASTREVAS.

Cada vez que o discipulo desgja fazer calar as calUnias e murmuracOes, e anular
o efeito venenoso dos juizos falsos, deve utilizar esta afirmacéo que anula as correntes
malignas.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE CONTROLA O PENSAMENTO E O
SENTIMENTO DE CADA SER.

A célera, o ciime, 0 6dio e demais sentimentos destrutivos escravizam o homem
e 0 arrastam a degradacdo; os sentimentos excitados aceitam toda influéncia estranha. O
plexo solar € a porta por onde entram estas morbosidades quando se as convida por
meio dairae do pensamento descontrolado.

Um destrutor potentissimo do poder do - EU SOU - é o jogo de azar. Se o
jogador visse como os anjos do intimo abandonam sua aura para dar passagem aos do
inimigo interno, ndo voltariam nunca mais a jogar, nem permanecer nos antros do jogo
de azar.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE ATUA POR MEIO DA CONSCI ENCIA.

N&o mais do que um sO poder que atua. O discipulo deve aspirar e deixar que
este poder atue nele com completa liberdade. Deve viver conscientemente com ELE.
Isto 0 levara a um progresso continuo e seguro.

296

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE PRESERVA A ESTE SER, ESTE LAR, ESTA
FAMILIA DE QUALQUER MANCHA.

E 0 mais poderoso meio de realizar todas as coisas boas nos seres humanos. N&o
ha dominio permanente a ndo ser por este meio. Quanto mais conscientemente atuamos
sobre uma coisa tanto mais nos carregamos e obedecemos a nossos desejos construtivos.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU. EU SOU. EU SOU.

Sabe, querido aspirante, compreende o que significa isto para vocé€? Medite
nestas duas silabas. Feche os olhos e as repita mentalmente, Sinta, sabe que - EU SOU -
nao € 0 corpo, Ndo é 0 organismo, Ndo € a imaginagdo, nem 0S pensamentos seus,
embora ELE esteja em vocé e vocé NELE. Repita estas palavras com determinagéo, e
Seu amor glorioso o envolvera no manto da Paz, do Poder e da Sabedoria.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DO RAIO CRISTICO NO MUNDO, NA MENTE, NO
CORACAOENOLAR.

Muito limitado é o nimero de pessoas que compreende o que significa Cristo e o
raio Cristico. Quase todos créem que Cristo € um homem que morreu ha dois mil anos,



e nunca se lhes ensinaram que Cristo € um atributo da Divindade que mora em cada ser
e em cada homem, e, que por este atributo tudo o que foi feito esta feito. Para que o
Cristo se expresse em noés como se manifestou em Jesus, devemos seguir, 0s
ensinamentos secretos de Jesus e abrir avidamente nosso coragdo, mente e templo a -
EU SOU - para que atue livremente.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PROVIDENCIA QUE REPARTE SEUS DONS EM CADA SER.

Cada um de n6s recebe justamente o que, no momento, necessita. Devemos
regozijarmo-nos, sempre, pelo adiantamento de algum irm&o ou irma e nunca crer que
vamos receber dons iguais aos dos outros; mas, quando recebemos, devemos dar gracas
e repartir com os demais o0 que gratuitamente nos foi dado.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE PENSA E ATUA POR MEIO DA MENTE.

Quando o raio da Presenca penetra em cada &omo de nosso ser, a mente pode
transladar-se de um lugar a outro, e pode materializar-se tomando uma forma igual ao
corpo fisico ou diferente dele, segundo o desegjo e aintencéo de gjudar.

Com esta afirmagdo, podemos atrair a Luz Cristica que varre com as trevas do
cérebro e dissolve as més idéias. O amor e 0 anelo de superagdo produzem uma
irradiacdo inconcebivel. Ninguém pode pOr obstaculos a outro ser se este nao
obstaculiza a s mesmo. Quem se mantém firme na Luz, ndo vera trevas, e todas as
dificuldades seréo removidas de seu caminho.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PROVIDENCIA EXPRESSANDO-SE EM CADA MOMENTO E
EM TODAS AS PARTES.

Tudo tem sido criado pela Luz Inefavel da Providéncia. Nessa Luz, a forma se
conserva. A salde é avibragdo de Deus em cada corpo. Toda pulsagéo € arespiragdo do
- EU SOU -. O poder é aLe do perddo e do amor na mente e coracdo de cada filho de
Deus. Sgjamos filhos conscientes do - INTIMO EU SOU - para expressar seus dons.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E, LOGO:

EU SOU O VERBO CRIADOR ATRAVES DA MENTE, CORACAO E
LINGUA.

Toda palavra de verdade é o comeco de um ato de justica. A palavra injusta é
destruicéo.



E necessario gue mate ou que morra, sendo, sera a desordem e uma blasfémia
contraaVerdadeiralLel.

A palavra ociosa da qual falou Jesus é aquela palavra de mofa, de nescedade que
faz rir aos demais e da qual devemos prestar contas. A palavra bela é sempre verdadeira;
um profundo e belo poema é sempre santo como todas as obras de arte, quando sdo
belas. N&o h& mais palavras mas do que as palavras mal pensadas e mal faladas. Toda
palavra bela € uma palavra de verdade. E umaluz modelada na palavra.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU O MANANCIAL DA SAUDE. EU SOU A FONTE DA
JUVENTUDE.

O grande meio magico para conservar a 3alde, e a juventude é deter a velhice da
ama. A ama envelhece quando se cré abandonada a sua sorte, longe de Deus e da
bondade dos homens. Esta afirmacéo outorga ao discipulo a degria, a feicidade e
afirma sua fé na bondade sobre a terra, na amizade, no amor e na Presenca - EU SOU -
que gula seus passos a todas as delicias da ama. Crer no bem é possuir o bem. E
necessario voltar a ser crianga que cré na ternura e no amor da Providéncia para poder
entrar no Reino predicado por Jesus. Sede criancas pelo coragdo, sustentando - EU SOU
A PRESENCA - etereis ajuventude no corpo e a salide inquebrantavel.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A SANTA FELICIDADE. EU SOU A BELA REALIDADE. EU SOU
A ALEGRIA DE VIVER.

Os esgotados sdo0 seres que jamais souberam ser felizes, e os enfermos
demonstram gue nunca beberam das fontes do - EU SOU.

Até para gozar dos prazeres sensuais € preciso ter o sentido moral. Todos os que
caluniam e se queixam da vida sdo unicamente os que abusarem dela.

"Quem se dia a santidade, a da aos que ndo a tém", disse um adepto. Isto nos
ensina que para ser feliz, embora neste mundo, é necessério ser santo. Mas, como pode
0 homem chegar a ser santo? Pois, simplesmente pelo SABER: - EU SOU O QUE O
CRIADOR - Pelo OUSAR: EU SOU DEUS EM ACAO EM CADA SER. Pelo
QUERER: EU SOU O AMOR E A LEI DO PERDAO. E pelo CALAR: EU SOU O
PODER INFINITO OCULTO EM CADA SER.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUS EXPRESSANDO-SE CONSCIENTEMENTE, EM Tl E POR
TI, AO MUNDO.

Devemos ser conscientes desta afirmac&o e nunca jamais pensar em utilizar este
privilégio em proveito egoista. Devemos tratar, com todo nosso esforco, de afastar a
ignoraéncia de nossa mente externa que se intitula cientifica para crer e sentir as coisas
gue ndo se véem, até que chegue a hora da manifestagdo externa. O automével e o avido



foram e eram fé na mente e coragdo de seus inventores. O estudante que sente com fé a
PRESENCA DO - EU SOU - é o inventor divino que cria poder, desenvolve saber e
irradia amor ao mundo externo, convertendo-o em Paraiso terrenal da Biblia.

O verdadeiro discipulo ndo discute a verdade com ninguém; somente sabe, quer,
ousa e caa, e alLuz Inefavel do - EU SOU ilumina a todos com quem o discipulo tem
contato e forem gjudados por €ele.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU TODO O SABER, TODO O PODER E TODO O AMOR EM TODA
MENTE E TODO CORPO PERFEITO.

"E DEUS DISSE: faremos o homem a nossa imagem e semelhanca’. Isto quer
dizer, em verdade e sem ddvida "FAREMOS O HOMEM PERFEITO COMO NOS'.
Pois, se Deus fez 0 homem a sua imagem e semelhanca, quem pode mudélo, sendo
perfeito? Logo deve seguir perfeito e ndo podera ser de outro modo. O homem nao
muda; so as criagbes mentais do homem sdo as que modulam e desarmonizam sua vida.
Deus ndo abandona o homem; é o homem quem se afasta de Deus e sofre as
consequéncias de seu desvio.

Vigia e velai 0s vossos sentimentos, para que o ladréo ndo entre de noite e
roube o tesouro de vossa feé.

As vezes, 0 estudante se confunde e pde resisténcia a verdade, pela davida e
incredulidade. Neste caso, deve acudir instantaneamente a esta afirmacédo: EU SOU A
PRESENCA DA VERDADE EM TODOS OS SENTIDOS. Isto acama a mente
externae aune ainterna.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU. EU SOU. EU SOU O USO E A EXPRESSAO DO AMOR
ILIMITADO.

Esta afirmacdo elimina a fatuidade, a presuncdo e o orgulho que sdo os
verdadeiros impedimentos para o progresso e desenvolvimento do aspirante.

Quando se unem dois ou trés em um grupo e trabalham desinteressadamente,
usando esta afirmagdo, trazem ao seu mundo e a0 mundo este grande bem-estar e
bénc&o pela onipotente forga coletiva e cooperativa do - EU SOU A PRESENCA EM
CADA UM. - O estudante que se mantém em amorosa béncao dispde do amor divino do
- EU SOU - parairradia-lo a vontade.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O CRIADOR FEITO CARNE. EU SOU A VIDA ETERNA. EU SOU
A ETERNIDADE DO AMOR. EU SOU O ETERNO AGORA.

EU SOU avontade divina, heranga divina em cada homem. Quando aLUZ DO -
- EU SOU - comega a brilhar em nds, ja ndo nos é possivel fazer outra coisa, sendo



cumprir com SUA LEI E VONTADE. Aqui atua o livre-arbitrio, para eleger e decretar
NOsso proceder em nossas vidas e mundos.

Deus, somente, pode atuar em nossas vidas e mundos, de acordo com a nossa
direcéo consciente.

Devemos gravar estas palavras com letras de fogo em nossas mentes. Esta € a
nota chave: A COMPREENSAO DA VONTADE DE DEUS E A NOSSA VONTADE
LIVRE.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU O PRINCIPIO DA VIDA, AMOR E PODER.

Cada filho de Deus tem a consciéncia que é onipresente e individualizada. NAO
E CERTO que Deus atua de acordo com sua PROPRIA VONTADE NA VIDA DE UM
SER OU UM POVO. Deus é 0 PRINCIPIO DA VIDA em cada mente individualizada e
revestida de personalidade. Entdo, a personalidade € o veiculo para 0 uso e expressao
desta Poderosa Individualizacdo, que € a Vontade de DEUS, ou sgja 0 nosso livre-
arbitrio. O mal somente se manifesta por nossa dire¢céo consciente. Meditemos nisto: A
VONTADE LEI DE DEUS E UMA PARA TODOS OS MUNDOS E SERES; SO O
HOMEM COM SUA MENTE CONSCIENTE PODE DESOBEDECER A LEI,
PRIMEIRO PELO PENSAMENTO QUE SEMPRE PRECEDE AO ATO E LOGO
PELA REPETICAO DO ATO QUE FORMA O CARATER E O DESTINO DO
HOMEM. Estes pensamentos e atos voluntarios que desobedecem a LEI sdo os que
causam as desgragas, as enfermidades e a desarmonia que aprisionam o - EU SOU -
(temporariamente) e impedem que ELE EXPRESSE SUA VONTADE no homem.
"VENHA A NOS O TEU REINO (primeiramente) E FACA-SE TUA VONTADE".
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DA VONTADE DIVINA EM ACAO.

Meditar detidamente nesta afirmagdo, limpard a mente de muitos preconceitos
dogméticos, religiosos e filosoficos.

O discipulo é o0 ser que atua conscientemente, usando sua vontade como
instrumento da - VONTADE DO EU SOU - no Universo. - EU SOU - somente pode
atuar por meio da mente consciente de sua prépria individualizagdo que reveste a
personalidade.

Todo ser que ndo pode dizer - EU SOU - ndo esta individualizado, e por este
motivo obedece por instinto & Lel Universal sem poder desobedecé-la. Quando o
discipulo comega a usar constantemente sua mente objetiva para cumprir a vontade do
Pa que esta nele, converteese em homem Deus. Somos conscientes de nossa
individualizagdo, temos livre vontade e somos seres atuantes, entdo, devemos sentir
fundo, pensar alto e atuar pura e desinteressadamente: E A VONTADE DE DEUS, O -
EU SOU DEUS EM ACAO - namente e no coragio do mundo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO;

EU SOU A UNICA INTELIGENCIA QUE ATUA. ONDE QUER QUE DOIS
OU TRES SE REUINAM EM MEU NOME, ALI ESTAREI NO MEIO DELES.

Se todos 0s homens sentissem o significado desta promessa, tratariam, com todo
o esforco possivel, de manter essa corrente pura, sem mancha. Este é o segredo de toda
perfeicdo. Aqueles que meditam constantemente nisto, emanardo salde, aegria e
adquiriréo beleza de rosto e de forma, até que chegara o dia em que sua aura brilhara
como o sol e atraird atodos os que se pdem em sua orbita.

Cada aspirante deve converter-se em mensageiro do - EU SOU - para os demais
e tratar de formar apdstol os da verdade entre os homens.

E verdade que se o discipulo trabalha com desinteresse, as portas das
Universidades Internas se abrirdo ante ele e tera a comunicagdo direta e consciente com
os Mestres Invisiveis que o iniciardo em todas as ciéncias necessarias para sua atividade
e desenvolvimento.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A MENTE DIVINA EM TODA MENTE.

Esta afirmagdo anula os desgjos baixos que entram primeiramente na mente,
como ladrdes, para roubar-nos algo valioso de nossos tesouros. Esta Invocagdo consome
0S pensamentos baixos e mantém a mente pura e limpa.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU UNO COM O PAI. EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA. EU
SOU A PORTA, A VERDADE E A VIDA.

Quando Jesus fazia estas afirmacdes, se referia a0 GRANDE EU SOU QUE E
VIDA MANIFESTADA EM CADA SER e ndo a pessoa de Jesus, porque também
dizia: "As coisas que eu fago também vos as podereis fazer, e ainda maiores'. Ele sabia
que cadaindividualizagdo de Deus € um filho de Deus no qual habita- EU SOU - e esta4
obrigado a ir forgosamente adiante. Quando o discipulo repete as afirmagdes de Jesus
conscientemente, adiantar-se-a a despeito de todas as travas do eu inferior externo e sua
mente carnal. Este € 0 Unico meio de se fazer uno com o Pai, estando o discipulo
cumprindo seus ciclos de individualizagdes no uso da atividade do eu externo, porgque a
terra é o melhor lugar de experimentaces.

O caminho de Jesus € a Unica senda para cada individualizacdo que quer
encontrar seu caminho de retorno. Também disse Ele: "Eu estou sempre convosco” e
quis ensinar-nos que - EU SOU UNO CONVOSCO - ou - EU SOU A PRESENCA EM
VOS.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A INTELIGENCIA, A ENERGIA E A ACAO QUE RESOLVEM
ANTECIPAD AMENTE OS PROBLEMAS.



Nossa ignorancia cria 0s problemas e a mente tem que estar ocupada em resolvé-
los. Mas, quando o discipulo se entrega confiantemente a vontade de seu intimo - EU
SOU - e se neste estado se apresenta alguma dificuldade, ndo tem senéo que repetir esta
afirmacdo e toda desarmonia e contratempo se dissolverdo instantaneamente. Devemos
gjustar a consciéncia para poder falar a-,EU SOU A PRESENCA - que maneja todas as
condic¢des em nossa experiéncia para dar-nos o dominio de todas as coisas.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A INTELIGENCIA. EU SOU A BELEZA. EU SOU A HARMONIA
NOS PENSAMENTOS, SENTIMENTOS, PALAVRAS E OBRAS.

Feliz é o aspirante que chega a sentir isto. A substéncia que rodeia o corpo é
demasiadamente sensivel e susceptivel ao pensamento e sentimento conscientes, pelos
guais se pode modelar qualquer forma.

Esta substancia do corpo pode, pelo pensamento e sentimento conscientes, ser
modulada e modelada a mais extraordinaria beleza. Olhar no espelho e desgjar a beleza
aos olhos, a0 rosto e as suas expressdes, usando as afirmagdes conscientemente, sem
duvida a substéncia sensivel e invisivel os revestird com a beleza do sentimento e do
pensamento. N& muda a cor dos olhos, mas, os dota de uma simpatia demasiadamente
atrativa e assim moldara o rosto com as irradiagdes que fluem dele. O homem aspira os
atomos afins aos seus pensamentos.
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EU SOU O QUE .0 CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A RESSURREI QAO E A VIDA DE TODA CELULA NO CORPO-
TEMPLO.

Nunca se deve abandonar os exercicios respiratérios e fisicos que gudam a
modular o corpo e o fazem mais simetricamente formoso, perfeito e séo. Quem pratica
ginastica conscientemente envia a energia que flui do - EU SOU - através de suas
células, fazendo-as obedecer a suas ordens. Quando o corpo adoece, a atencéo se fixa
sobre 0 corpo, e 0 - EU SOU EM ACAO - ja ndo pode dispor dela; por tal motivo a
salide é obrigatdria para a superacdo. | nconscientemente, aenergia flui no corpo, porém,
se intensifica muito mais, com 0s exercicios conscientes.

O exercicio e a afirmacéo reduzem o abdémen anormal; a energia consome a
gordura desnecessaria. Também a massagem suave circulatéria da direita para a
esquerda com exercicios respiratorios cura ador ou um 6rgdo enfermo.

Esta é a panacéia do discipulo que imita a seu Mestre Jesus. ativa 0s 6rgaos,
acalma os excitados e atua sobre as células das fibras e dos 0ssos.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O UNICO PODER INTERNO QUE CURA AS ENFERMIDADES.
EU SOU A FORCA MEDICATRIZ QUE CURA TODA DOR.



Se 0s homens dessem imaginagdo ao PODER INTERNO como a dao aos
agentes externos, como as drogas ou qualquer outra coisa, hdo seriam t&o sofredores e
desgracados. Se recordassem que a salde ndo vem de fora, e sim de dentro, e que
nenhuma coisa externa tem poder em suas experiéncias a ndo ser a que eles mesmos lhe
dao, teriam seguido a- LEI INTERNA DO EU SOU - e -saido das limitagdes em que
eles mesmos se colocaram.

Agora, ao retornar a esta verdade, a sentimos em cada momento que a GRANDE
PRESENCA é a que cicatriza as feridas, faz 0 sangue circular, mover as células do
organismo, etc .... € ndo sdo as drogas ou agentes externos por si sds. Aos incrédul os,
podemos convidé-los a que cicatrizem a ferida de um cadaver privado do - EU SOU -
para constatar o resultado. LOGO: EU SOU A FORCA MEDICATRIZ. EU SOU A
SAUDE.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A INDULGENCIA, A TOLERANCIA E O PERDAO.

O homem que julga os demais € porque tem 0 mesmo defeito. Desta maneira,
podemos conhecer 0 homem através de seus conceitos e juizos sobre 0s demais, porque
assim esta admitindo em si mesmo o defeito que esta vendo nas outras pessoas.

Jesus, 0 ser mais puro, disse: "Nem eu te julgarei, mulher; vai-te em paz e ndo
pecarés mais."
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EU SOU U QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU PERFEITO COMO MEU PAI CELESTIAL E PERFEITO.

Quando o homem vé uma imperfeicdo nos demais, esta formando esse mesmo
defeito em sua prépria pessoa. A melhor gjuda para o proximo € a de ndo julgalo.
Muitos dizem: "Se eu tivesse dinheiro faria muito bem a humanidade!”. Pois nés Ihes
responderemos com toda a simplicidade: quando chegar a té-lo faria o contrério do que
deveria fazer. Afirmamos isto porque o temos constatado em dezenas de pessoas. O
verdadeiro aspirante sempre tem as coisas, e sem dinheiro, para gjudar aos demais. De
gue maneira? N&o julgar o préximo e em seguida sentir amor por ele, e afirmar - EU
SOU A PRESENCA ATUANDO NESTE SER - E mil vezes melhor do que dar-lhe
uma insignificante esmola.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU ASRIQUEZAS E O BEM-ESTAR DE MEU PAI PARA MEU USO.

Quem emprega as afirmacfes com verdadeiro sentimento e confianca, converte-
se, por elas, em um acumulador magnético. Nao é ilicito pedir riquezas, embora o
discipulo ao chegar a estas alturas, ja tenha a consciéncia firme para distinguir que - EU
SOU - € 0 que da o poder e ainteligéncia para fazer estes pedidos e que as riquezas sdo
como as construgdes sobre as areias, ndo tém nenhuma solidez se ndo tém o
sustentaculo do amor, do saber e daluz.



321

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DO AMOR EM TUDO O QUE REALIZO E USO.

SO pelo esforgo consciente de manter a mente quieta, o poder interno pode fluir
sem obstaculo para a redlizacdo. A mente consciente sempre tende a buscar motivos
para duvidar e perturbar, mas, quando |he dirigimos uma pergunta destas: Que é a vida?
Que é ainteligéncia? Quem faz mover esses corpos celestes?, etc.. . . entdo comega a
balbuciar... paraterminar com: Ninguém o sabe, ou ndo € de importancia vital sabé-lo.

Cada discipulo deve consultar ao - EU SOU e pedir-lhe a faculdade de saber e
ver claramente que plano deve executar.

322

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUS EM AGAO CONSCIENTE. EU SOU A COMPREENSAO
PARA FAZER JUSTAMENTE O QUE SE ESTA FAZENDO.

O uso desta afirmagéo afasta o desequilibrio de nosso trabal ho.

EU SOU - a harmonia universal equilibradora, porgque € o Poder inteligente que
governa com precisao e perfeicao.

A afirmacio de Jesus: EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA (DE MINHA
OBRA) pode ser usada como a chave méagica paratodas as circunstancias e trabal hos.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA REVELADA A CONSCIENCIA EXTERNA.

Desta maneira, a mente objetiva obtém a conviccdo da atividade completa
internado - EU SOU A PRESENCA.. Ja ndo duvidara de que dentro de cada ser existe -
EU SOU que manegja, dirige e controla com suma perfei¢cao os sete sistemas do mundo e
do corpo.

Devemos saber que existe um precipicio profundo entre espirituaismo e
psiquismo. O plano psiquico é o da fascinagéo e da miragem que engana a atencao e ndo
tem provas definidas da verdade. Os seres que habitam neste plano predicam muito pela
boca daqueles que estéo sob controle e fazem profecias duvidosas. O Mensageiro de
Luz, o Ser Elevado comunica sua Luz aos seus eleitos para a realizagdo do Amor, Saber
e Poder do - EU SOU nos demai's seres.

324

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A LUZ DA VERDADE QUE ILUMINA A RAZAO EM CADA
PLANO E A CADA MOMENTO.

Isto nos evita 0 engano; 0 engano e a confusdo nos demais planos sutis e
submergidos como o astral e o psiquico que nada tém que ver com o adiantamento



espiritual. A consciéncia humana tem uma faculdade que pode ser desenvolvida de
muitas maneiras e modos para chegar ao plano psiquico, sga consciente ou
inconscientemente; mas podemos afirmar a esses ingénuos irmaos que querem
desenvolver estas faculdades, que é preferivel mil vezes encantar e brincar com as
viboras do que com os seres do plano psiquico. E um plano sedutor e aquele que cai em
suas redes ndo podera desprender-se delas nesta vida.

Muitos discipulos nos contam 0 que véem e 0 que ouvem e nds ndo temos
motivos para duvidar de tudo o que nos contam; mas nosso Unico conselho é o de ndo
dar nenhuma atencdo as afirmagdes e fendmenos psiquicos de ver e ouvir.

OS FENOMENOS PSiQUICOS ENCHEM O CEREBRO COM CERTOS
ATOMOS QUE REPELEM ATE A AJUDA DO MESTRE QUE QUER SALVAR AO
SER QUE SE ENCONTRA AGARRADO A ESSES TENTACULOS. Aquele ser que
se deixa dominar por uma entidade psiquica, profanao TEMPLO DE DEUS (corpo).
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O PODER PRESENTE QUE CONTROLA OS SETE SISTEMAS
INTERNOS DO HOMEM.

Homens e mulheres tém perdido o controle de suas paixdes, como 0 abuso
sexual, a colera, etc .... tornam-se sensiveis a influéncia das almas desencarnadas e dos
elementais inferiores. Estes médiuns ou a maioria deles tornam-se neurasténicos,
obcecados e as vezes depravados. Para salva-los é necessario uni-los no plano fisico
com seres cujas irradiacbes possam romper as cadeias da ignorancia nas quais a
humanidade esta atada.

N&o se tem visto que, as vezes, uma santa mulher esta unida a um destes seres
depravados, ou um nobre vardo a uma mulher venal? Isto explica o porqué e como
certas amas superiores se sacrificam voluntariamente para gjudar os desgragados presos
a0s seres psiquicos.

O discipulo deve chamar sempre ao - EU SOU A PRESENCA para que controle
a sensibilidade destes irméaos.

As guerras levam esses seres a um plano psiquico com mais facilidade; por tal
motivo, depois da guerra ha maior corrupcdo e mais desencadeamento de paixdes ndo
controladas.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A LUZ INEFAVEL NO CENTRO DE TUA TRINDADE.

E Deus disse: (declarou sua vontade) "Faca-se aLuz e a Luz foi feita'. Estaé a
manifestacdo do Criador que € Poder, Saber e Vida que esta dentro de cada ser humano.
O homem é trino; é como o Absoluto; reflete seus trés atributos e os expressa para o
exterior.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:



EU SOU A PRESENCA DO SABER, DO PODER E DO AMOR NESTE SER.

Com esta afirmacdo o discipulo invocaatriplice irradiagdo da Trindade.

Os que continuam aplicando o uso da - PRESENCA DO EU SOU - estéo
recebendo os trés dons da Trindade Divina durante o tempo que a sustentam.

Esta afirmagdo dirigida a uma familia, casal ou sociedade, harmonizara
rapidamente sua vida e seu modo de ser.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUS PRESENTE EM TUDO QUE FACO E POR ISSO O FACO.

Qudo mais adiantado no caminho estga 0 estudante, maiores serdo suas
tentagOes e dificuldades. A medida que o fogo purificador ascende, 0 eu pessoal deve
ser controlado melhor. A grandiosa afirmagdo precedente chama o - EU SOU - para que
governe a atividade de todos em tudo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O FOGO DEVORADOR QUE CONSOME TODO PODER
NEGATIVO QUE PROCURE PENETRAR.

Esta € uma espécie de couraca que mantém o ambiente em harmoniaem si e em
todos os seres queridos.

Para gjudar alguma pessoa € suficiente repetir esta afirmagdo, concentrando nela
o pensamento. A melhor maneira de vencer as perturbactes é esquecé-las, e se ndo for
possivel, deve-se ocupar a mente com afirmacdes que as fagam desaparecer.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA NA AURA QUE ATRAI O POSITIVO E REPELE O
NEGATIVO.

A aura deve ocupar a atencdo do discipulo porque é o arquivo de todos os seus
pensamentos, palavras e obras. Nunca deve acumular nela condenagao, irritagdo, colera,
odio, etc.

Tudo o que deixa impressdo nos sentimentos fica no ambiente interno. Um
sentimento discordante € como o gérmen ou o virus de uma enfermidade latente no
corpo, esperando 0 momento propicio parainvadir o interior e em seguida manifestar-se
no exterior. Um mau desgjo pode ser eliminado com - EU SOU DEUS EM ACAO QUE
ESTA AQUI E ESTA ALI.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:
EU SOU A PRESENCA NOS SENTIMENTOS,



SO 0 sentimento deixa uma marca interna. Nunca se deve deixar 0 pensamento e
0 sentimento seguirem sem controle.

Quando comecamos a frear nosso sentir e fazer calar o desgjo, a Energia Divina
infiltrard em nds, até converter-nos em deuses conscientes de nossa Divindade.

Quando um elemento discordante intenta invadir nossos sentimentos, é
suficiente repetir a afirmacéo anterior e assim a porta fica cerrada. Esta auto-superacéo
nos proporciona a vitéria em cada momento.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O EQUILIBRIO, A PAZ E A HARMONIA.

N&o sei como o aspirante ndo se sente feliz tendo em suas mé&os estes poderes
ingentes e divinos. Mas, devemos sentir que, se ndo corrigirmos nossas faltas, ndo
poderemos acangar a vitéria. - EU SOU - em nés, corrige tudo, se o deixarmos agir
com liberdade. Devemos entregar 0 mandato ao - EU SOU DEUS EM ACAO para que
varra com tudo impuro de seu templo-corpo e renove constantemente suas células.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A AGUA VIVA; QUEM BEBE DELA NAO TERA SEDE JAMAIS,
E SE FARA NELE UMA FONTE QUE VAI ATE A VIDA ETERNA.

Estas sdo as afirmagdes que Jesus nos deixou como um caminho aberto para
chegarmos conscientemente ao - EU SOU -. A Agua Viva esta dentro de nés. O hébito
de culparmos sempre aos outros pelas coisas que nos sucedem, é 0 que nos cega e nos
impede de ver averdade paratomar esta dgua da vida.

A atitude correta do discipulo é sentir-se - EU SOU A AGUA VIVA - para
acamar a sede de seus irmaos na vida, e desta maneira aumentara a area de sua propria
aura, e assim terd o Poder Universal a sua disposicdo para desempenhar a misséo de
Salvador.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O PAO DA VIDA QUE DESCEU DO CEU: COMEI, ESTE E MEU
CORPO. BEBEI, ESTE E MEU SANGUE.

"Em verdade, em verdade vos digo: se ndo comerdes minha carne e se nédo
beberdes meu sangue ndo tereis vida em vos. - EU SOU O PAO DA VIDA -. O que
come minha carne e bebe meu sangue, estd em mim (conscientemente) e EU nele.
Assim como me enviou meu PAI VIVO e vivo eu no meu PAI, assim também o que me
come vivera em mim e por mim. Quem come este P30 vivera sempre. O ESPIRITO NA
CARNE E O QUE DA A VIDA; A CARNE (material) NAO SE APROVEITA PARA
NADA. AS PALAVRAS QUE VOS DIGO SAO ESPIRITO E SAO VIDA.... MAS,
NINGUEM PODE VIR A MIM (EU SOU) SE NAO O E PELO MEU PAI".
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A LUZ DO MUNDO. QUEM ME SEGUE, NAO ANDA NAS
TREVAS.

O discipulo deve tomar a atitude de Jesus, fechando as portas dos sentidos, e se
recordar sempre de seus deveres para os quais veio ao mundo. Deve saber: - EU SOU A
PRESENCA QUE EFETUA TODA A REALIZACAO.

Os deveres de cada homem sdo sentir, trabalhar e manifestar a paz, o amor e a
harmonia, e assim se converte em Luz que llumina.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O QUE QUEIRA QUE O CRIADORE.

Quando o discipulo recebe a luz desta verdade, chega a compreensao de que € 0
Filho, um participe da Majestade Divina. Esta verdade tem que se infiltrar na mente, e a
vida se transformara em Paraiso na Terra, paratodo ser que a sente.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA.

O ponto importante que Jesus desejava era fazer-nos entender que dentro de cada
um, mora Deus, como repetiu vérias vezes-. "V0s sois Deuses'. Jesus sabia e usava a
Poderosa Presenca do - EU SOU - cuja execucgdo parecia milagre a humanidade, sendo
nada mais do que acdo e uso de Leis Cdsmicas que giram ao nosso redor, para serem
postas em atividade.

Como Jesus sabia que muitos ndo queriam, nem podiam entender estas
maravilhas, disse: "Eu Te louvo Pai, porque ocultaste estas coisas aos sabios e discretos,
e as revelastes aos pequeninos... Tudo me tem sido entregue por meu Pai ... Vinde a
mim todos os que estais sobrecarregados e em sofrimento e eu vos diviarel..." O
discipulo que compreendeu a significado de - EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA
- deve repetir esta agéo de gragas ao Pai, como o fez Jesus.

338

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU UNO COM O PAI. EU SOU ELE. ELE E EU.

Onde esta a Presenca do - EU SOU - ndo pode haver egoismo ou amor proprio
na diregdo e na atividade externa da sorte. Por este motivo, ndo se deve ter medo em
usa-la para abencoar, curar, fazer prosperar e iluminar a nossos semelhantes. Jesus
dizia: "Quando levantais ao alto o Filho do Homem, entdo, conhecereis que - EU SOU -
e ndo fago nada de mim mesmo, sendo que, segundo me ensinou o Pai, assim falo.
Quem me enviou esta comigo; ndo me deixou SO, porgque eu fago sempre 0 que € de seu
agrado." Este é o Unico caminho de cada discipulo que: EU SOU A PRESENCA DE
DEUSEM ACAO EM CADA SER.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A VERDADE E A VERDADE VOS FARA LIVRES.

A primeira condi¢do que cada ser humano deve ter € amar a seus semelhantes e
tratar de conhecer e sentir - EU SOU A VERDADE -; assim ndo sera mais servo de sua
paixao e de seu pecado. Amar a seus semelhantes é amar a Deus e amar a Deus € seguir
alLei do- EU SOU OINTIMO.

Jesus dizia: "Por isto o Pai me ama, porque eu dou minha vida para tomé-la de
novo. Ninguém atira, sou eu quem a dou, de mim mesmo."

A Lei do intimo € amar e dar avida por seus semelhantes.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O FILHO AMADO E MEU PAlI SEMPRE ME ESCUTA. PECO (O
PEDIDO).

O que pode mais pedir o ser humano? A Poderosa Presenca Divina faz todas as
coisas de acordo como desgja que sejam executadas, porque - EU SOU A ATIVIDADE
ETERNA EM CADA COISA A QUAL O PENSAMENTO POSITIVO SE DIRIGE. -
O Pai Celestial santifica o Filho e 0 encarrega de executar suas obras.

Isto, usado sempre com o sentimento do Poder e do Amor, mantém a atmosfera
purificada, cura as enfermidades, alivia os sofrimentos.

Quando desgjamos ajudar outro ser devemos chamé-lo pelo seu home e com
autoridade enviar-lhe a Energia Divina da afirmacdo, e ele a receberd instantaneamente,
embora esteja do outro lado da Terra, porque - EU ESTOU AQUI, EU ESTOU ALI.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUS EM FORMA CORPOREA.

Devemos recordar sempre gue nés ndo somos os tais chamados seres humanos, e
sim Deus e Deidades em embrido ... Responderam-lhe os judeus: Por nenhuma obra boa
te apedrejamos, e sim pela blasfémia, porque tu, sendo homem, te fazes Deus. Jesus |hes
respondeu: N&o esta escrito em vossa Lei? Eu digo: Deuses sois, pois Deuses somos e
temos que estar aertas de nossa plenitude de Deus.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A VIDEIRA VERDADEIRA. TODO SARMENTO QUE EM MIM
NAO DA FRUTO, SERA CORTADO; E TODO O QUE DE FRUTO SERA PODADO
PARA QUE PRODUZA MAISFRUTO.

Esta € outra promessa de inestimavel valor. A Presenca Divina em nés, dé-nos
vigor, coragem, poder e iluminagdo para serem empregados e aproveitados como 0s



cinco talentos aos quais se refere Jesus. Os sarmentos que déo frutos séo os que usam o
Poder Divino para o bem-estar dos demais;, mas, aquele servidor preguicoso que ndo
quer trabalhar ou que trabalha mal, serd eliminado pela mesma Lel. Assim assegura o
Grande Mestre: "- EU SOU A VIDEIRA, VOS SOIS OS SARMENTOS - AQUELE
QUE PERMANECE EM MIM E EU NELE, ESSE DA FRUTO EM
ABUNDANCIA..." Este é o Unico objetivo do discipulo: Receber para dar e dar sem
esperar recompensa.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PORTA DAS OVELHAS.

"Aquele que por mim entrar se salvara, entrard e saird" "EU vim para que
tenham vida e que a tenham abundante. - EU SOU o bom pastor; o bom pastor da sua
vida pelas ovelhas; conhego as minhas e as minhas me conhecem, como o Pai me
conhece e eu conhego meu Pai. Eu e 0 Pai somos uma coisa so."

344

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O CAMINHO, A VERDADE E A PORTA DE TODO SER,

Este caminho, verdade e porta, como disse Jesus, conduzem ao Reino Interno.
"Ninguém vem a meu Pai sendo por mim. Se mo tendes conhecido (a EU SOU)
conhecereis também a meu Pai, o Absoluto. EU ESTOU EM MEU PAI E O PAI, EM
MIM."
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU UNO COM O PAI E FACO, NESTE MUNDO, A VONTADE E AS
OBRASDO PAI.

"Em verdade, em verdade, vos digo: Quem me tem visto (dentro de si mesmo)
viu ao Pai e quem cré em mim (EU SOU A PRESENCA), esse fara também as obras
que Eu faco, e as fard ainda maiores; o que pedirdes em meu nome, isso farei, para que
o Pai sgja glorificado no Filho. Se me pedirdes alguma coisa em meu nome, Eu o farel."
(Medite o discipulo na promessa do - EU SOU - e no que se segue). "Se me amais,
guardareis meus mandamentos e eu rogarei ao Pai que vos dara o Espirito da Verdade
(A ILUMINACAO) que o mundo n&o pode receber, porque n&o o reconhece... Naguele
dia conhecereis que EU ESTOU em meu Pai, e vés em mim e - EU SOU - em vos. O
gue me ama sera amado de meu Pai, e Eu 0 amarel e manifestarel a ele e nele. Se
alguém me ama, guardara minha palavra e meu Pai o amara, e VIREMOS A ELE E
NELE FAREMOS MORADA..."

Medite, concentre-se, amado filho da Luz.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O PODER QUE SUBMETE TODA POTENCIA DESARMONICA.

Quanto mais consciente esta o discipulo do trabalho deste Grande Poder, mais se
torna um sol que depura com seus raios luminosos e for¢a magnética, o ambiente onde
habita e encaminha os seres que o acompanham. Voltando-se em particular, para os
discipulos: "Ditosos os olhos que véem o gue vedes, porgue eu vos digo que muitos
profetas e reis quiseram ver o que vedes, e ndo 0 viram, e ouvir 0 gue ouvis, e ndo
ouviram.”
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O AMOR DIVINO, MAGNETO INVENCIVEL QUE ATRAI
TODASAS COISAS QUE DESEJO.

Esta verdade elimina da mente do discipulo todas as limitagdes para comegar a
realizar todos os seus desgjos, um por um; porgue na - PRESENCA DO EU SOU -
acha-se toda a substancia de qualquer coisa que o coragdo possa desgjar. Apliquemos o
Poder e Potestade desta Grande L ei para nossa salde perfeita, eterna juventude e beleza,
para a glorificagdo da mente e corpo, e para ascender a nosso elevado Dominio, onde
nunca se reconhece 0 tempo e 0 espago.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA. DO CORACAO, DO SILENCIO, SOLUCIONO
TODASASCOISAS.

N&o devemos aceitar 0 que ndo queremos, porque temos dentro de nos o
privilégio e o poder da Presenca do - EU SOU - para corrigir tudo o que ndo sga
perfeito. Devemos pensar sempre que - EU SOU - é a completa atividade perfeita em
mim e de mim. Devemos fechar os ouvidos as queixas e lamentacdes dos homens que
ndo querem compreender a verdade e que gostam de atribuir os efeitos de seus erros a
um deus ou demdnio. O discipulo para ndo se contaminar com essas misérias, deve
sempre dizer e afirmar: - EU SOU A PAZ - EU SOU A BOA VONTADE, EU SOU A
LUZ DO CRISTO NOS CORACOES.

Nunca se deve discutir coisas discordantes. Deve-se ver a perfeicdo através e
detrés de cada imperfeicéo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE CONTEM EM Si O PODER DE EXPANSAO,
SUSTENTO E EMANACAO.

Se o discipulo pode enviar a afirmacdo em cada hora do dia, toda sua vida, seus
trabalhos, pensamentos e sentimentos seréo benditos. Porque - EU SOU DEUS EM
ACAO - governa seu tempo e realiza seus mais intimos desejos, com a aplicacso desta
poderosa verdade. Vérias vezes ao dia, devemos repetir: - EU SOU A UNICA
PRESENCA E INTELIGENCIA QUE ATUA.
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EU SOU O QUE O CRIADORE, LOGO.

EU SOU O VERBO.

1) NO PRINCIPIO ERA O VERBO (EU SOU) E O VERBO ESTAVA EM
DEUS; E O VERBO ERA DEUS.

2) Ele estava no principio em Deus.

3) Todas as coisas foram feitas por Ele e sem Ele néo se fez nada do que foi
leito.

4) NELE ESTAVA A VIDA, E A VIDA ERA A LUZ (Manifestagdo) DOS
HOMENS.

5 A LUZ BRILHA NAS TREVAS, MAS AS TREVAS NAO A
ENVOLVERAM.

6) HOUVE UM HOMEM, enviado de Deus, de nome Jo&o.

7) Veio este a dar testemunho da Luz, para testificar dela e para que todos
cressem por ele.

8) Ele ndo eraalLuz, masveio paradar testemunho da Luz.

9) Estaeraa L uz verdadeira, que vindo a este mundo, iluminatodo o homem.

10) Estava no mundo e por Elefoi feito o mundo, mas o0 mundo ndo O conhecevu,

11) Velo aos seus mas, 0s seus ndo O receberam.

12) Mas a quantos O receberam, deu-lhes poder de viver e serem filhos de Deus
aqueles que cressem em Seu Nome.

13) Que ndo do sangue, nem da vontade carnal, nem da vontade de varéo, sendo
de Deus sdo nascidos.

14) E o Verbo se fez carne e habitou em nés e vimos sua gloria, gléria como de
Unigénito do Pai cheio de Graga e de Verdade.

Discipulo: Para ti foram escritos estes versiculos, porque és um dos que O
receberam.

Porque 0 VERBO SE FEZ CARNE EM TI. E sualuz teiluminou e te foi dado o
poder de vir aser filho de Deus.

Medita constantemente nestes 14 versiculos, que sgjam tua oracéo de cada dia.
Eleste convencerdo e te afirmar&o em tua Divindade.

EU SOU O VERBO, EU SOU COM DEUS. EU SOU DEUS. EU SOU A
PRESENCA QUE FEZ TODAS AS COISAS, E SEM ELA NAO SE FEZ NADA DO
QUE FOI FEITO. Aplica esta afirmacéo em ti. Estes sdo os testemunhos da Luz. Esta é
tua herangado Pai.

Jodo é tua mente consciente convencida de que "Ele que vem atrés de mim (EU
SOU a Mente Divina) passou adiante de mim, porgue era primeiro do que eu. Pois, de
sua plenitude recebemos todos, graca por graca’.

Estes 14 versiculos encerram todas as inspiragdes e ensinamentos encerrados em
ti, discipulo; sé tu, o Unigénito Individualizado do Pai. Sé tu o Raio de Luz que brilha
nas trevas das mentes,

Medita e penetra com teu pensamento até chegar ao trono do EU SOU - em ti.

"A Deus ninguém O viu jamais,

O Unigénito que esta no seio do Pali,

esse no-lo ha dado a conhecer".

Se tens seguido as afirmagdes dadas no decorrer deste curso de um ano, agora
estas pleno do gozo do Senhor. - EU SOU EM TI Se ndo, repete. Pois te prometo que



valerd a pena repetir para chegar a isto: "Quao feliz me sinto ao dizer e sentir: EU E O
PAl SOMOS UM S6 SER."
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A PAZ. MINHA PAZ VOS DOU.

"N&o se turbe vosso coragdo nem se intimide” por termos sido desafortunados
em criar desarmonia, desordem ou limitagfes, de agora em diante devemos chamar a
Lei do Perddo para que consuma, por meio da chama da vida, tudo o que temos criado
em nosso mundo, de pensamentos errdneos e actes desarmonicas.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O ALFA, E O OMEGA, O QUE E, O QUE SERA, O QUE VEM, O
TODO PODEROSO.

E a Poderosa Presenca, amores envolventes, infinitos em sua atividade no
coracdo, aalma e o espirito de cada ser. - EU SOU - o Infinito, o Eterno, que nuncateve
principio, nem tera fim. — EU SOU A TODA PODEROSA Presenca Governadora da
vida e do mundo. - EU SOU A PAZ, harmonia, coragem que levo a mente e ao se,
através de cada coisa que se apresenta.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA. AFIRMO MEU PODER E REINO NO CORACAO E
CONSCIENCIA DE CADA SER.

Esta verdade € para protecéo dos discipulos. Toda esta quantidade de instrucdes
e afirmacbes que foram dados ndo sdo mais que fragmentos sobre os quais, cada
aspirante a Super-Homem deve construir. Sempre devemos recordar: - EU SOU A
PRESENCA INTELIGENTE QUE ATUA EM TODA OBRA. ESTE € o primeiro
principio e com ele nunca poderemos errar o caminho.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A VIDA ETERNA SEM PRINCIPIO NEM FIM.

A vida sempre flui e chega a cada ser. Esta vida esta em um que é uma parte
individualizada. Esta vida somos nés com vestimentas e roupagens que sdo somente de
pouca consideracao, até que chegue a vestir o trgjo de boda ou sua unido consciente com
aPresenca Divina, e assim tera a Vestimenta Eterna ou sgja o Eterno AGORA.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA ETERNA DO DIVINO AMOR E DO AMOR
DIVINO.

Manter-se firme nesta atitude produz efeitos maravilhosos. O discipulo que usa e
sente esta afirmagdo, cerratodas as atividades mentais externas e abre as internas. Neste
estado pode pedir ao - EU SOU - para que o ilumine, ilustre e grave em sua memaria
todos os ensinamentos internos.

Chamai, sem ansia e sem tensdo, e vos serd aberta a porta do r-oragdo que
conduz a verdade, que vos faralivres e gue resolve todo problema.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE GOVERNA ESTE CORPO E O SUBMETE.

Dizer - EU SOU - é mover e remover a Unica Onipoténcia, Energia Inteligente,
PODER E ACAO. Devemos controlar nossos desejos para ndo utilizar esta DIVINA
FORCA em redlizacOes futeis e egoistas por meio do corpo fisico. Quanto maior
atencdo damos ao corpo tanto mais exigéncias pedira. A desarmonia e a enfermidade
nunca melhorar&o até que tomemos uma atitude positiva e se |he ordene obediéncia.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA PERFEITA NO CORPO DO HOMEM.

Nunca devemos permitir que nossa atencéo descanse nas imperfeicdes do corpo.
As imperfeigdes sdo acidentais e demonstram que durante anos, o corpo foi arrastado
pela mente carna para satisfazer gostos e prazeres desarmonicos. O Corpo, templo do
Espirito, € amaxima perfeicdo do - EU SOU PERFEITO - que governa em seu Templo.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU O CRISTO NASCENTE NO CORACAO DE TODO SER.

EU SOU A PAZ E O AMOR EM TODO PENSAMENTO, SENTIMENTO,
PALAVRA E OBRA.

"N&o deveis julgar. N&o deveis criticar”, ensinou-nos nosso amado Jesus. Isto
significa que ndo devemos reconhecer e nos deter a examinar nenhuma imperfeicéo
humana. Assim podemos fazer calar a atitude externa e centrar na atividade do Amor e
da Perfeicéo, que nasce sempre no coragdo do homem.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA QUE RESOLVE ESTA SITUACAO
HARMONIOSAMENTE.



Sejamos felizes ao sentir esta afirmacdo. Tudo o que ha que se fazer, é trazer
para fora a - PRESENCA DO EU SOU - e deixala trabalhar e agir pelo modo mais
conveniente. Acaso ao dizer: - EU sou - ndo pomos a energia em acédo que fluira para
cumprir a ordem? Acaso néo disse Jesus: "Pedi e recebereis. Buscai e achareis. Batel e
sevos abrira."?
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A LUZ. EU SOU O AMOR QUE ABRE O CORACAOA LUZ.

Devemos sentir, devemos invocar a Presenca, pois, assim se encontra a fé e a
confianga no triunfo, sempre e cada vez maior. O discipulo deve saber que o Poder
Interno flui quando se faz calar e sossegar 0 externo e que, sd nesta atitude, sentird um
aumento de vigor, sabedoria e iluminagéo.

N&o se pode ter unido completa e consciente com o - EU SOU - se aluta externa
ndo cessa. A luz e o amor divinos nos convencem da pouca importancia que tém as
coisas externas. Os que aplicam conscientemente 0 - EU SOU - nunca seréo rodeados
pela desarmonia em seus lares, mundos ou atividades. Devemos suprimir o criticar, o
condenar e o julgar; e assim 0 homem seralivre.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUS EM ACAO. FACO O QUE QUERO E QUERO TUDO O QUE
E JUSTO E BELO.

O discipulo deve sentir esta verdade e enviéla com irradiagdo consciente tantas
vezes quantas puder. Porque - EU SOU DEUS ONIPOTENTE - em todas as partes,
governa nos coragbes e mentes humanas com invencivel poder. Isso trara uma
felicidade infinita a0 discipulo e a0 seu ambiente e varrera todas as sugestfes
desarmonicas e sinistras.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E LOGO:

EU SOU A RESSURREICAOE A VIDA.

A esta altura de nosso saber e sentir, ja nos podemos dar contas do poder desta
afirmag3o: - EU SOU DEUS EM ACAO - sua atividade é a ressurreicio do poder da
vontade adormecida, latente ou morta nas trevas da ignoréncia. Lancemos esta
afirmacdo divina do Cristo sobre nossos semelhantes e veremos como desaparecem
deles as condicbes discordantes. O Poder de savar o mundo estd em nossas méos. O
gue nos impede de nos lancarmos a obra? - Egoismo, proveito pessoal ? Entdo, tratemos
de falar ao corpo ordenando-lhe que sgja forte, e tratemos de submeté-lo a consciéncia
perfeita do - EU SOU - para que sgja uma perfeita expressdo do Poder Divino. - EU
SOU DEUS EM ACAO - FACO EM MEU CORPO O QUE QUERO DE JUSTO E
BELO - modulando a Substancia Unica, segundo este desgjo, e a forma se converte em
sutil e transparente de tal forma que obedece a mais leve indicagao.



363

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUS EM FORMA CORPOREA.

Desde agora, ja ndo ha criacbes mentais que ponham obstéculos & compreenséo
desta verdade. O véu ja esta rasgado: o que € de Deus, é Deus. O Pai esthAem mim e eu
estou Nele. Sempre, eu e 0 Pai temos sido Um SO, mas a ignorancia com suas criacoes,
me fizeram crer que estava separado de Deus, como se pudesse ter o ser fora Dele.
Agorasei: - EU SOU DEUS EM ACAO - EU SOU O QUE O CRIADOR E - EU SOU
DEUS EM FORMA CORPOREA.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU ELE. ELE E EU. EU SOU O VERBO QUE SE FEZ CARNE E
HABITO EM CADA SER. EU ESTOU AQUI, EU ESTOU ALL.

Cada dia de nossa vida é um dia de graca, porque podemos, com estes poderes,
transformar o mundo. Ja sentimos nossa responsabilidade para harmonizar e gudar a
humanidade. J& somos elevados. "Se Eu me elevar atrairel atodo ser vivo", disse Jesus.
Temos que bendizer sempre e viver Seu amor, e manifesta-Lo para que sejamos filhos
de nosso Pai Celestial, e assim nos convertemos em ... - EU SOU A PORTA ABERTA
QUE NENHUM HOMEM PODERA FECHAR - O 6dio nunca foi curado pelo édio e
nunca o serd. A condenagdo e a critica nunca curaram nossos semelhantes, porque:
Aquilo em que mantemos nossa atengédo, o estamos qualificando e atraindo para atuar e
habitar em nosso mundo. Entdo ndo podemos desgar, pensar, falar, e agir sendo com
amor.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU O AMOR NESTE SER.

EU SOU A ENERGIA NESTE SER.

EU SOU A ESPERANCA NESTE SER.

EU SOU A CARIDADE NESTE SER.

EU SOU O EQUILIBRIO EM CADA SER.

EU SOU A SAUDE EM CADA SER.

EU SOU DEUS EM ACAO NESTE SER.

O discipulo deve tratar de, a cada dia, fazer feliz a um semelhante. E preferivel
gue sga um Inimigo. Seguramente, no principio, € duro; mas, depois vera que a
Inimizade é uma criac&o de seu proprio egoismo e de sua mente pessoal.

O discipulo ao dizer: - EU SOU - deve sentir-se Deus, e em Deus ndo pode caber
0 sentimento de rancor, 6dio ou inimizade. Para o0 caso, deve usar:

EU SOU - EU SOU DEUS - EU SOU PERDAO - EU SOU AMOR.

Fim.



