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Resumo: Biblioterapia: Programa de leitura planejados e conduzidos para
ajustamento psicossocial , sob orientagcdo de uma equipe multidisciplinar, sendo a
sua operacionalidade compreendida através de sessbes de leitura individuais e/
ou grupais e com a selecdo de biografias , autobiografias e textos religiosos em
braille e / ou fitas gravadas , devendo ser um instrumento Util, que oferece aos
individuos com necessidades especiais a possibilidade de formacéo intelectual ,
necessaria ao desenvolvimento de sua potencialidades. E importante ressaltar
gue a escola deve ser um espaco dinamico de promocao da leitura e socializacao
do saber e que o trabalho com textos literarios reintroduz na leitura o lado do
prazer que ¢€ definido pelos atrativos do ludico , da recreacdo e da fantasia .
Compreende uma faixa etaria entre 9 a 23 anos , atingindo 25 ( vinte e cinco )
alunos do Instituto dos Cegos da Paraiba "Adalgisa Cunha".
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1 -JUSTIFICATIVA

Tendo participado nos ultimos dois anos ( 1998-1999)
deste Projeto de Extensao no Instituto dos Cegos da Paraiba "Adalgisa
Cunha " estamos dando continuidade no envio deste trabalho , no
sentido de que seja reavaliado pela PRAC/ COEX da UFPB , e
possamos dar encaminhamento neste novo ano que se inicia .
Nada melhor e oportuno desenvolver a minha prética, resultante
como aluna que fui do curso de Mestrado em Biblioteconomia com a

conclusaéo e defesa da minha dissertacéo Biblioterapia em

instituicbes de deficientes visuais : um estudo de caso". E , também

" Mestre em biblioteconomia - UFPB. Bibliotecaria do Servico Braille da biblioteca Central da UFPB.



como Bibliotecaria do Servico Braille da Biblioteca Central da UFPB
executando um servico de extensdo com esta categoria de excluidos.
E importante ainda destacar na construcéo deste objeto, a relacdo de
valorizarmos a leitura orientada e critica como um elemento de
libertacdo e de engrandecimento humano, de auto-realizagdo e
aperfeicoamento  destacando - se um alerta de importancia
fundamental. Se bem estimulada , toda criangca tem condicbes de
transformar-se em um bom leitor , independentemente de suas
limitacbes sociais e econdmicas . FREIRE (2).
2- FUNDAMENTACAO TEORICA

E valido salientar que por volta de 1960 , ROBERTS (16)
comecou a usar livros sobre cegos para facilitar a aceitacdo a
cegueira . O processo basico da Biblioterapia que ele usou com um
estudante de lllinois em 1960 estd sumarizado na citacdo do seu livro
"Psicossocial Rehabilitation of the Blind".

Levando-se em conta esse aspecto , poder-se-ia questionar que
a Biblioterapia deve ser usada para descrever um processo por meio
do qual o portador de deficiéncia visual |é material biografico e
autobiografico sobre cegos e de pessoas ndo deficientes, com o
objetivo de examinar a situacdo de sua propria vida tendo em vista o
que ele tem lido . Portando a Biblioterapia € a utilizacdo de livros para
assistir pessoas no tratamento de problemas nas suas vidas,
resolvendo conflitos internos e interpessoais , tratando desgostos e
outras emocgdes fortes ou enfrentando as mudancas indeterminadas
da vida . Apesar da Biblia ter sido usada na preparacdo de pessoas
jovens para a vida , ela tem também oferecido conforto e ajuda
espiritual para as pessoas confrontadas com circunstancias tragicas .

A pessoa que , sentindo a perda da esposa se volta para a Biblia em



busca de palavras de conforto esta praticando uma auto-biblioterapia
BOWMAN(1).

O componente que torna a Biblioterapia uma técnica de
aconselhamento é naturalmente o conselheiro e/ou biblioterapéutico
gue pode ser um professor ou outra pessoa , que trabalha com
portadores de deficiéncias visuais ,que prescreve material especifico
para dar assisténcia a um cliente na solugdo de problemas
especificos. Se esta técnica vai agir efetivamente, o conselheiro deve
possuir algumas qualificacbes importantes, a saber:

a) Um atendimento profundo de natureza psicolégica do problema que
estd sendo enfrentado pelo portador de deficiéncia visual .

b) Uma compreensado do caminho que este problema particular é tratado
na selecéo do livro prescrito.

c) A habilidade em formular hip6teses, que se refiram ao impacto que
este material tera sobre a solucéo positiva do problema dele ou dela.

O material basico podera incluir trabalhos em geral sobre
cegueira. Se possivel é importante também escolher livros que sejam
de interesse para o cego, em outras areas fora do tema cegueira.
Poderd usar perguntas como as seguintes para ajudar os clientes a
fazer comparacbes e a delinear situacbes de vivéncia literaria dos
cegos:

O que vocé leu que foi encorajador e util?

O que vocé leu que achou moérbido , detestavel ou
particularmente depressivo?

Que personagem do livro que vocé achou mais parecido com
vocé? Por que?

Quais eram o0s problemas mais dificeis enfrentados pelos
personagens cegos ou outros personagens deste livro e / ou texto?

Como os personagens cegos resolveram seus problemas?



Quais eram os mais dificeis problemas encontrados pelos
familiares e amigos deles e como eles resolveram os seus problemas ?

Como as informac6es oriunda da leitura e da reflexdo acerca
do livro, aplica - se aos seus problemas?

Deste modo, o0 presente Projeto de Extensdo pode,
realmente, questionar as palavras de ROBERTS (16) de que "o livro
certo na hora certa , pode muitas vezes acentuar o ajustamento a
cegueira .

O leitor cego podera se acalmar ao saber que outra pessoa
cega também se sentiu isolada, inatil e desinteressada pelos entes
queridos, durante o principio de ajustamento. E um autor podera
formular os sentimentos ndo verbalizados do cliente com relacdo a
cegueira em frases agudas e concisas - como quando um recém - cego
expressou seus sentimentos ao conselheiro dizendo : "Esta cegueira me
faz sentir como se eu estivesse de volta a 12 infancia ".

Geralmente o protagonista relatara experiéncias proprias
com cegueira que tendem a apresentar solucdes potenciais para 0sS
problemas do leitor.

Nunca devemos , pois subestimar a esperanca de uma vida
construtiva e compensatoOria propiciada através de escritos realizados
por cegos de sucesso.

3 - OBJETIVOS

3.1- Objetivos gerais

3.1.1 - Proporcionar aos alunos que ficaram
acidentalmente cegos do Instituto dos Cegos da Paraiba "Adalgisa
Cunha"um maior conhecimento de Bilioterapia, no sentido de Ihes
oferecer subsidios para uma melhor solucdo de seus problemas e

necessidades.



3.1.2 - Dar continuidade ao Projeto de Extensao sobre
Leitura Critica, incentivando o gosto pela leitura, descobrindo e
explorando o potencial que cada um possui sobre poesias, contos,
cronicas e musica.

3.2 - Objetivos especificos

3.2.1- Conscientizar os alunos, que ficaram cegos da
utilizacdo da Biblioterapia como elemento motivador para o seu
ajustamento psicossocial.

3.2.2 - Incentivar o gosto pela leitura através de textos
religiosos, experiéncia de vida das pessoas, que ficaram cegas,
biografias e autobiografias em braille e /ou fitas cassetes.

3.2.3 - Motivar os alunos acidentalmente cegos
apresentando passagens biblicas, através de palavras espirituais
e de conforto, no sentido de despertar a sua auto-estima e
reintegra-los a sociedade.

3.2.5 - Analisar os textos literarios alusivos as datas
comemorativas ( como por exemplo : dia do indio ; do Livro Infantil,
Tiradentes, etc. )

3.2.6 - Proporcionar a Hora do Conto no sentido de
estabelecer uma ligacao entre a fantasia e realidade, desenvolvendo a
imaginacgao e a criatividade.

3.2.7 - Conscientizar os alunos que se deve ler de uma
forma Iudica e prazeirosa.

3.2.8 - Desenvolver o gosto e / ou habilidades artisticas.

3.2.9 - Ampliar suas experiéncias e 0 conhecimento do
mundo que o cerca..

3.2.10 - Organizar concursos de Poesias ,Contos
,Cronicas, Mdusica.

3.2.11- Divulgar trabalhos junto aos periédicos infantis



( Correio das Artes, etc. )

3.2.12- Reformular a Biblioteca Escolar

3.2.13- Desenvolver o gosto pela Literatura de Cordel

3.2.14- Implantar um sistema de acompanhamento,
controle e avaliagcdo do programa de Biblioterapia e Leitura Critica no
Instituto dos Cegos da Paraiba " Adalgisa Cunha”.

4- PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nesta fase dar-se-4 continuidade aos procedimentos
metodolégico da Biblioterapia - programa de leitura orientada voltada
com a participagcao dos alunos que ficaram acidentalmente cegos em
torno de 12 (doze) alunos do Instituto dos Cegos da Paraiba "Adalgisa
Cunha"

ApoOs selecionados os textos religiosos , experiéncias de
vida de deficientes visuais, assim como biografias e autobiografias de
cegos serao elaborados e impressos em braille e gravados em fitas
cassetes com 0s respectivos questionarios, objetivando dessa forma,
detectar, inicialmente, a compreensédo do texto. Numa etapa posterior
serd elaborado novo questionario com a finalidade de se fazer a
mensuracao dos efeitos da leitura como Biblioterapia

E necessario registrar que, num futuro préximo, servira
de base como elemento experimental para implantacdo nas Instituicoes
SOCEP ( Sociedade de Cegos da Paraiba), APACE ( Associacao de
Cegos da Paraiba) e FUNAD ( Fundacédo Estadual de Apoio Integrado
ao Portador de Deficiéncia).

Convém salientar que serdo responsaveis pela difusao,
pesquisa, organizacao e conclusao do Projeto de Extensao :

1 - Coordenador Geral- Prof. José Elias Barbosa Borges.

Orientador da Dissertacéo " Biblioterapia em Instituicoes de Deficientes



Visuais; um Estudo de Caso". Livre Docente da UFPB. Consultor.
Telefone: (83)246.1989.

2 -. Coordenadora do Projeto de Extensédo: Marilia
Mesquita Guedes Pereira. Mestre em Biblioteconomia pela UFPB.
Bibliotecaria do Servico Braille da Biblioteca Central da UFPB. Telefone:
(83)216.7101 ou 228.6743 ou 985.4466. E-mail:
mariliapereira@zipmail.com.br.

3 - Paulo da Silva Chagas . Bibliotecario do Servico
Braille da Biblioteca Central da UFPB. Telefone: (83)238.2342.

4 - Prof? Neide Medeiros dos Santos . Doutora em
Literatura Infanto - Juvenil . Professora do Departamento de Letras da
UFPB. Telefones: 224.5744 ou 224.0332.

Para o éxito do Projeto de Extenséo necessario se faz, que
tenhamos a participacdo de uma professora de Psicologia e uma aluna
de graduacao em Psicologia como bolsista extensionista. Nas sessoes
de Biblioterapia é necessario a presenca de pessoas com formacao em
Psicologia, pois sabemos que a Psicologia estuda o comportamento
humano, seus conflitos, depressdes, angustias e nada mais conveniente
termos uma Psicologa para observar o comportamento dos alunos que
ficaram acidentalmente cegos e testar se , realmente com aplicagao do
programa de leitura orientada, houve melhoria no nivel de aprendizagem
e aceitacao da sua prépria cegueira.

KENNETH (10) menciona que a Biblioterapia pode ser usada "como
meio de aquisicdo de informac&o e conhecimento sobre Psicologia geral
e de comportamento humano"; a leitura pode ser necessaria para
capacitar o individuo a viver melhor "conheca a si proprio”.

Paralelo aos procedimentos metodologicos da
pesquisa de Biblioterapia- programa de leitura orientada , dar-se-a

também continuidade aos procedimentos metodoldgicos da pesquisa "



Incentivo ao gosto de leitura , de uma maneira ludica e prazeirosa”, com
a participacao dos 25 ( vinte e cinco) alunos do Instituto dos Cegos da
Paraiba "Adalgisa Cunha".
Durante essas sessOes individuais e/ou grupais de
Biblioterapia e/ ou Leitura critica a Coordenadora do Projeto de
Extensdo e as bolsistas extensionistas liberardo reforcadores sociais.
Esses reforcadores serdo manifestacbes carinhosas, elogios verbais.
oferecerao guloseimas, gravacdes de suas vozes e impressdes sobre o
gue aprenderam durante a sessao de Biblioterapia - programa de leitura
orientada e leitura critica.
As metas a serem executadas pela Bolsista
Extensionista, do Curso de Graduacdo de Biblioteconomia, estéo
descriminadas, a seguir:
a) Aprender o Sistema Bralille.
b) Fazer o Curso de Dicgcao para gravacdo de textos
selecionados
c) Selecionar com ajuda da Coordenadora do Projeto de
Extenséo, o Autor Paraibano, os livros infanto-juvenis.
d) Preparar os livros infanto-juvenis para o Sistema Bralille
ou grava-los.
e) Aplicar durante as sessOes de leitura critica, o material
bibliografico, em Braille e/ou fitas cassetes gravadas.
f) Preparar com a Coordenadora do Projeto de Extensao
os Relatdrios Mensais, Quadrimestral e Anual.
g) Apresentar, semestralmente, a Coordenacdo do
Programa e a Comissédo PROBEX as atividades que
foram realizadas no Instituto dos Cegos da Paraiba

"Adalgisa Cunha".



As metas a serem executadas pela Bolsista
Extensionista, do Curso de Graduacdo em Psicologia estéao
discriminadas a seguir:

a) Aprender o Sistema Braille.

b) Fazer o Curso de Dicgédo para a gravacao dos textos
selecionados para o Programa de Leitura Orientada.

c) Selecionar com a Coordenadora do Projeto de
Extensdo e a Psicologa o material documental
(referente a biografia e autobibliografia de cegos, livros
religiosos, experiéncia de vida ndo sé dos deficientes
visuais mas também de outras deficiéncias.

d) Preparar o material documental para o Braille e para a
gravacao.

e) Aplicar durante as sessbOes de Biblioterapia programa
de leitura orientada, o material documental, em Braille
e/ou fitas cassetes.

f) Preparar com a Coordenadora do Projeto e a Psicéloga
0S questionario de avaliacdo dos alunos inclusos no
Projeto de Extenséo.

g) Aplicar o questionario de avaliacdo com os professores
do Instituto dos Cegos da Paraiba "Adalgisa Cunha”

h) Preparar os Relatérios mensal, quadrimestral e anual.

1) Apresentar semestralmente a Coordenacdo do
Programa e a Comissdo PROBEX as atividades que
foram realizadas no Instituto dos Cegos da Paraiba
"Adalgisa Cunha".

Os dias e horarios que realizar-se-a a pesquisa no
Instituto dos Cegos da Paraiba "Adalgisa Cunha" sera: Quarta-feira, no

periodo da tarde, das 14:30 horas as 15:30 horas e nas Quinta-feira, no



periodo da manha das 9:30 horas as 10:30 horas. Os outros dias
(Segunda, Terca e Quarta-feira, das 8:00 as 11:00hs serdo destinados
para as Bolsistas Extensionistas junto com a Coordenadora do Projeto
de Extensédo para a preparacao das atividades do cronograma sendo
escolhido o local no Servico Braille da Biblioteca Central da UFPB.

O horario dos Consultores do Projeto de Pesquisa sera na
Quarta-feira na Biblioteca Central do Servico Braille da UFPB.

Tecidas todas estas consideragdes pode-se concluir
gue os produtos esperados parciais e finais poderdo ocorrer
experimentalmente, resultando numa tendéncia para melhoria das
condicbes motivacionais e de nivel de aprendizagem dos
acidentalmente cegos, da diminuicdo de ansiedades e depresséo,
melhor aceitacdo e convivéncia com a sua prépria deficiéncia.

Quanto ao resultado da producdo cientifica de extensao
haverd& uma possibilidade de se elaborar trabalhos para serem
apresentados em congressos, seminarios, assim como implantacao
desse Projeto de Extensdo em outras Instituicbes de Cegos, que nao
seja a Paraiba.

5- FORMAS DE ACOMPANHAMENTO, CONTROLE E
ACOMPANHAMENTO .
5.1- ACOMPANHAMENTO

O Acompanhamento devera ser feito através de
formularios, dados estatisticos, objetivando acompanhar as atividades,
identificando forcas restritivas que bloqueiam o desenvolvimento do
trabalho.

5.2 - AVALIACAO

A Avaliacdo das atividades devera ser de periodicidade
de cada sessao da Biblioterapia e/ou de Leitura. Serd realizada dos

resultados obtidos do acompanhamento e das metas estabelecidas.



5.3 - CONTROLE

O Controle decorrente da retroalimentacdo propiciada

pela avaliacdo que segue sistematicamente a execucao, indicando quais

as modificacOes, diretrizes, normas a serem desenvolvidas
6- COMUNICACAO E DIFUSAO

Para o éxito do projeto, necessario se faz, que se

estabelecam canais de comunicac¢bes entre a Diretora do Instituto dos

Cegos da Paraiba "Adalgisa Cunha”,

Consultores, Executores e os diretamente beneficiados pelo servico.

Coordenadora do Projeto,

A participacéo desses diferentes grupos é feita atraves de:

a) divulgacao por meios impressos dos objetivos que norteiam cada

meta;

b) reunibes, debates, etc. , com o grupo a ser desenvolvido no projeto

de pesquisa.
7- CRONOGRAMA

METAS A SEREM EXECUTADAS

MESES

Maio

Jun.

Jul.

Ago. | Set.

Out.

Nov.

Dez.

Assistir a solenidade de assinatura do
termo de compromisso das bolsistas
extensionistas para o Programa de
Extenséo / 2000.

Explicar para as bolsistas extensionistas
0 Projeto de Extenséo.

Ministrar Curso de Técnica Braille para
as bolsistas extensionistas.

Manter contatos (Coordenadora do
Projeto de Extensdo e bolsistas
extensionistas), com a Direcéo,
Professora de Apoio Pedagogico e
demais Professores interessados do
Instituto dos Cegos da Paraiba "Adalgisa
Cunha". entregando o0 Projeto de
Extensdo e explicando como sera a
realizagdo das atividades do ano 2000.

Manter contactos (Coordenadora do
Projeto de Extensdo e bolsistas
extensionistas com o0s alunos antigos e

X




0s novos do Instituto dos Cegos da
Paraiba "Adalgisa Cunha".

Reunir a Coordenadora do Projeto de
Extenséo e a Coordenadora especialista
em Literatura infanto-juvenil  para
organizar o Programa de Leitura infanto-
juvenil ou melhor Literatura Critica.

Selecionar os autores paraibanos que
irdo participar do Programa de Leitura
Critica.

Convidar por meio de Oficio circular os
autores paraibanos para o Projeto de
Extensao.

Distribuir com a bolsista extensionista
todo o material a ser preparado, durante
as sessoes de Leitura infanto-juvenil.

Aplicar com a Coordenadora do Projeto,
a bolsista extensionista e o0 autor
paraibano nas sec¢des de Literatura
infanto - juvenil o material confeccionado.

Reunir a Coordenadora do Projeto de
Extensédo, o Consultor de Biblioterapia e
a Psicdloga para selecionar o material
bibliografico, necessario ao Programa de
Leitura Orientada.

Selecionar os textos de Biblioterapia.

Preparar com a bolsista extensionista os
textos selecionados para o Braille e
gravados em fitas cassetes.

Selecionar com a Coordenadora de
Extensdo, Consultor, Psicologa e a
Bolsista Extensionista os alunos
"acidentalmente” cegos. Isto dar-se-a
atravées do acesso ao  Arquivo
Confidencial da Instituicdo dos cegos da
Paraiba.

Aplicar questionarios com a bolsista
extensionista junto aos alunos novos
"acidentalmente” cegos matriculados
naquele educandario.

Aplicar com a bolsista extensionista o0s
textos de Biblioterapia com os alunos
"acidentalmente'cegos do Instituto dos
Cegos da Paraiba "Adalgisa Cunha".




Aplicar com a bolsista extensionista o0s
guestionarios de avaliacdo dos alunos X
"acidentalmente" cegos do Instituto dos
Cegos da Paraiba "Adalgisa Cunha".

Elaborar junto com a  bolsista
extensionista o Relatério Mensal.

Elaborar junto com a  bolsista
extensionista o Relatério Quadrimestral. X X

Elaborar junto com a  bolsista X
extensionista o Relatério Anual.
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