El Bhagavad-gita tal como es

El autor

Su Divina Gracia A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada

Fundador-Acarya de la Sociedad Internacional para la Conciencia de Krsna

El Bhagavad-gitd es la divina conversacién entre Sri Krsna, la Suprema
Personalidad de Dios, y Arjuna. Bhagavad-gita literalmente significa la
cancion de la Suprema Personalidad de Dios, y es Su instruccion a toda
entidad viviente, aqui representadas por Arjuna. El Bhagavad-gita constituye
la esencia de toda la literatura de los Vedas. Como se hara evidente en el texto
el proposito es librar a la entidad viviente del enredo material y ayudarla a
situarse en su estado constitucional espiritual.

El Bhagavad-gita tal como es es la traduccion de Su Divina Gracia A.C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada con sus propios comentarios, comentarios
Bhaktivedanta, los cuales tienen autoridad, pues descienden en sucesiOn
discipular mostrando la esencia de El Bhagavad-gita mismo sin cambio ni
alteracion. Esta es la cualidad Unica de esta presentacion, dando al mundo
entero la oportunidad de apreciar y beneficiarse de este conocimiento
trascendental.

Srila Prabhupada desciende en una tradicion discipular milenaria que ha
trasmitido el conocimiento espiritual sin cambios hasta nuestros dias.



Cumpliendo la prediccion de las escrituras reveladas y de Sri Caitanya
Mahaprabhu, Srila Prabhupadda ha llevado conciencia de Krsna a todos los
confines del mundo.

Deseamos que los lectores se beneficien con esta literatura trascendental y las
bendiciones de nuestro amado maestro espiritual Su Divina Gracia A.C.

Bhaktivedanta Swami Prabhupada.

Om tat sat



El Bhagavad-gita
tal como es

Aunque repetidamente publicado y leido por si mismo, el Bhagavad-
gitd aparece originalmente como un episodio del Mahéabharata, la historia
epica sanscrita del mundo antiguo. El Mahabharata relata los sucesos que
condujeron a la presente era de Kali. Fue al comienzo de esta era, unos
cincuenta siglos atras, cuando Sr1 Krsna explico el Bhagavad-gitd a Su
amigo y devoto, Arjuna.

Su conversacion, uno de los dialogos filosoficos y religiosos mas
sobresalientes que haya conocido el hombre, tuvo lugar inmediatamente
antes del comienzo de una guerra, un gran conflicto fratricida entre los
cien hijos de Dhrtarastra y, en el lado oponente, sus primos, los Pandavas,
los hijos de Pandu.

Dhrtarastra y Pandu eran dos hermanos pertenecientes a la dinastia
Kuru, que descendia del rey Bharata, un antiguo gobernante de la Tierra
de cuyo nombre proviene la palabra Mahabharata. Puesto que
Dhrtarastra, el hermano mayor nacié ciego, el trono, que de otro modo
hubiera sido suyo, pas6 a su hermano menor, Pandu.

Cuando murié Pandu, joven aln, sus cinco hijos, Yudhisthira, Bhima,
Arjuna, Nakula y Sahadeva, quedaron al cuidado de Dhrtarastra, quien por
el momento tom0 en realidad el puesto de rey. Asi pues, los hijos de
Dhrtarastra y los Pandu crecieron en la misma casa real. Unos y otros
recibieron entrenamiento en las artes militares con el experto Drona, y
consejo del venerado «abuelo» del clan, Bhisma.

Pero los hijos de Dhrtarastra, sobre todo el mayor, Duryodhana,
odiaban y envidiaban a los Pandavas. Y el ciego y malintencionado
Dhrtarastra queria que heredasen el reino sus propios hijos, y no los de
Péandu.



De modo que Duryodhana, con el consentimiento de Dhrtarastra,
planed matar a los jovenes hijos de Pandu, y solamente gracias a la
cuidadosa proteccion de su tio Vidura y de su primo SiT Krsna pudieron
los Pandavas escapar a los muchos atentados que realiz0 contra su vida.

Ahora bien, $11 Krsna no era un hombre corriente sino el mismo Dios
Supremo, que habia descendido a la Tierra y estaba representando el
papel de principe de una dinastia contempordnea. En ese papel El era
también el sobrino de la esposa de Pandu, de nombre Kunti, o Prtha, la
madre de los Pandavas. De modo que, tanto en el papel de pariente como
en el de defensor eterno de la religion, Krsna favorecia a los rectos hijos de
Pandu, y los protegia.

Al final, sin embargo, el astuto Duryodhana desafi0 a los Pandavas en el
juego. En el curso de aquella fatidica partida, Duryodhana y sus hermanos
se apoderaron de Draupadi, la casta y consagrada esposa de los Pandavas,
y, de manera insultante, trataron de desnudarla ante toda la asamblea de
principes y reyes. La divina intervencion de Krsna la salv0, pero el juego,
que estaba manipulado, privo a los Pandavas de su reino, y les impuso un
exilio de trece afios.

Al regresar del exilio, los Pandavas reclamaron con derecho su reino a
Duryodhana, el cual se negd rotundamente a entregarlo. Comprometidos
por su deber de principes a servir en la administracion publica, los
Pandavas redujeron su peticion a solamente cinco aldeas. Pero
Duryodhana respondid con arrogancia que no les concederia terreno
suficiente ni para clavar un alfiler.

Hasta entonces, los Pandavas habian sido tolerantes. Pero ahora la
guerra parecia inevitable.

No obstante, mientras los principes del mundo se dividian, poniéndose
unos al lado de los hijos de Dhrtarastra y otros al lado de los Pandavas,
Krsna aceptd personalmente el papel de mensajero de los hijos de Pandu,
y fue a la corte de Duryodhana a pedir la paz. Al ser rechazadas sus
stplicas, la guerra fue irremediable.

Los Pandavas, hombres de la mas elevada estatura moral, reconocian a
Krsna como Suprema Personalidad de Dios, pero no los impios hijos de
Dhrtarastra. Con todo, Krsna se ofrecid a participar en la guerra seglin el
deseo de los contrincantes. Como era Dios, no lucharia personalmente;



pero el que lo desease podia disponer del ejército de Krsna, mientras que
los adversarios tendrian al propio Krsna como consejero y ayudante.
Duryodhana, el genio politico, se hizo con las fuerzas armadas de Krsna,
mientras que los Pandavas se sentian igualmente de satistechos de tener a
Krsna.

De este modo, Krsna fue el auriga de Arjuna, encargandose
personalmente de conducir la cuadriga del legendario arquero. Esto nos
lleva al punto en el que comienza el Bhagavad-gita, con los dos ejércitos
formados, listos para el combate, y Dhrtarastra preguntando ansiosamente
a su secretario, Safijaya: «,Qué hicieron?».

La escena esta descrita, a falta solamente de una breve nota referente a
esta traducciOn y comentario.

La linea general que han seguido los traductores al verter al inglés el
Bhagavad-gita ha consistido en dejar a un lado a la persona de Krsna para
dar lugar a sus propios conceptos y filosofias. Se considera la historia del
Mahébharata mitologia fantastica, y Krsna se convierte en un elemento
poetico para presentar las ideas de alglin genio an6nimo, o, en el mejor de
los casos, en un personaje hist0rico secundario.

Pero la persona Krsna es tanto la finalidad como la sustancia del
Bhagavad-gita, seglin se explica en el Gita mismo.

Esta traducciOn, por lo tanto, y el comentario que la acompaiia tienen
como prop0sito dirigir al lector hacia Krsna, en lugar de alejarle de El. En
este aspecto, el Bhagavad-gita tal como es es Unico. También es Unico el
que de este modo el Bhagavad-gita se vuelva totalmente consistente y
comprensible. Puesto que Krsna es quien explica el Gita, y también es su
objetivo final, ésta es indudablemente la Unica traduccidn que presenta
esta gran Escritura en sus verdaderos términos.

Los Editores

Prefacio



En un principio, escribi el Bhagavad-gita tal como es en la forma en la que
se esta presentando ahora; pero, desafortunadamente, cuando este libro se
publicO por primera vez, el manuscrito original fue recortado a menos de
cuatrocientas paginas, sin ilustraciones y sin explicaciones para la mayoria
de los versos originales del Srimad Bhagavad-gita. En todos mis otros
libros —el érimad—Bhégavatam, el Sri Tsopanisad, etc.—, el sistema que
sigo es el de dar el verso original, su transliteracion al inglésl, los
equivalentes en inglés de cada palabra sanscrita, la traduccion del verso y
los significados. Esto hace que el libro sea muy auténtico y académico, y
que el significado sea evidente por si solo. Asi que yo no quedé muy
satisfecho cuando tuve que reducir al minimo mi manuscrito original. Pero
luego, cuando la demanda por el Bhagavad-gita tal como es aument0
considerablemente, muchos estudiosos y devotos me pidieron que
presentara el libro en su forma original, y los sefiores de la compafiia
Macmillan convinieron en editar la edicion completa2. Asi pues, el
presente esfuerzo tiene por objeto ofrecer el manuscrito original de este
gran libro de conocimiento, con la completa explicacion parampara, a fin
de establecer el movimiento de conciencia de Krsna de una manera mas
firme y progresiva.

Debido a que nuestro movimiento de conciencia de Krsna esta basado en
el Bhagavad-gita tal como es, es genuino, histOricamente autorizado,
natural y trascendental. El movimiento se esta convirtiendo poco a poco en
el mas popular del mundo entero, especialmente entre la juventud. Y
también se esta volviendo cada vez maés interesante para la gente adulta,
hasta el punto en que los padres y abuelos de mis discipulos nos estan
animando al hacerse miembros vitalicios de nuestra gran sociedad, la
Sociedad Internacional para la Conciencia de Krsna. En Los Angeles,
muchos padres y madres solian venir a verme, para expresarme sus
sentimientos de gratitud por el hecho de que yo estuviera dirigiendo el
movimiento de conciencia de Krsna y llevandolo a todas partes del mundo.
Algunos de ellos manifestaban que era una gran fortuna para los
americanos el que yo hubiera comenzado el movimiento de conciencia de
Krsna en América. Pero, en realidad, el padre original de este movimiento
es el propio Sefior Krsna, quien lo inicié hace mucho tiempo, y el mismo
desciende hacia la sociedad humana mediante la sucesion discipular. Si



existe alglin mérito en relacion con esto, no es a mi personalmente a quien
pertenece, sino a mi maestro espiritual eterno, Su Divina Gracia Or
Visnupada Paramaharnsa Parivrajakacarya 108 Sr1 Srimad Bhaktisiddhanta
Sarasvati Gosvami Prabhupada.

Si en lo personal me corresponde alglin meérito a este respecto, es
Unicamente el de haber tratado de presentar el Bhagavad-gita tal como es,
sin ninguna adulteracion. Antes de que yo presentara el Bhagavad-gita tal
como es, casi todas las ediciones del Bhagavad-gita se habian publicado
para satisfacer la ambiciOn personal de alguien. Pero nuestra intencion al
presentar el Bhagavad-gita tal como es es la de presentar la mision de la
Suprema Personalidad de Dios, Krsna. Nuestra tarea es la de presentar la
voluntad de Krsna, y no la de alglin especulador mundano, como el
politico, el filosofo o el cientifico, pues ellos tienen muy poco
conocimiento acerca de Krsna, pese a todo su otro conocimiento. Cuando
Krsna dice man-mana bhava mad-bhakto mad-y&ji marh namaskuru, etc.,
nosotros, a diferencia de los supuestos eruditos, no decimos que Krsna y
Su espiritu interno son diferentes. Krsna es absoluto, y no hay diferencia
alguna entre el nombre de Krsna, la forma de Krsna, la calidad de Krsna,
los pasatiempos de Krsna, etc. Esa posicion absoluta de Krsna es dificil
que la comprenda cualquier persona que no sea devota de Krsna dentro
del sistema parampara (de sucesion discipular). Por lo general, cuando los
supuestos eruditos, politicos, filésofos y svamis, sin tener conocimiento
perfecto acerca de Krsna, le escriben un comentario al Bhagavad-gita,
tratan de desterrar a Krsna o de matarlo. Esa clase de comentarios
desautorizados acerca del Bhagavad-gita se conocen con el nombre de
mayavada-bhasya, y el Sefior Caitanya nos ha hecho una advertencia
acerca de esos hombres desautorizados. El Sefor Caitanya dice claramente
que todo aquel que trate de entender el Bhagavad-gita desde el punto de
vista mayavadi, comete una gran torpeza. El resultado de ello sera que, el
estudiante del Bhagavad-gita, desencaminado de ese modo, sin duda que
se habra de confundir en la senda del aprendizaje espiritual, y no podra ir
de vuelta al hogar, de vuelta a Dios.

Nuestra Unica intenciOn es la de presentar el Bhagavad-gita tal como es,
con miras a guiar al estudiante condicionado hacia el mismo fin por el cual
Krsna desciende a este planeta una vez en un dia de Brahma, o cada



8.600.000.000 de afios. Ese fin se expresa en el Bhagavad-gita, y tenemos
que aceptarlo tal como es; de lo contrario, tratar de entender el Bhagavad-
gitd y a su orador, el Sefior Krsna, no tiene sentido. El Sefior Krsna le
expuso primero el Bhagavad-gita al dios del Sol unos cientos de millones
de afos atrés. Tenemos que aceptar este hecho y, en base a la autoridad de
Krsna, entender asi la importancia histOrica del Bhagavad-gita, sin
interpretaciones errOneas. Interpretar el Bhagavad-gita sin referirse para
nada a la voluntad de Krsna, es la mayor de las ofensas. Para no incurrir en
esa ofensa, uno tiene que entender que el Sefior es la Suprema
Personalidad de Dios, tal como Arjuna, el primer discipulo del Sefior
Krsna, lo entendi0 directamente. Entender asi el Bhagavad-gita es
verdaderamente autorizado y provechoso para el bienestar de la sociedad
humana, en lo que se refiere al cumplimiento de la mision de la vida.

El movimiento de conciencia de Krsna es esencial en la sociedad humana,
pues ofrece la manera de alcanzar la maxima perfeccion de la vida. Ello se
demuestra a plenitud en el Bhagavad-gita. Desgraciadamente, algunos
pendencieros mundanos se han aprovechado del Bhagavad-gita para dar
rienda suelta a sus propensiones demoniacas, y para desencaminar a la
gente respecto a la comprensiOn correcta de los principios sencillos de la
vida. Todo el mundo debe conocer de qué manera Dios, o Krsna, es
grande, y todo el mundo debe conocer la posicion real de las entidades
vivientes. Todos deben saber que la entidad viviente es eternamente un
sirviente, y que a menos que uno sirva a Krsna, tiene que servir a la ilusion
en diferentes variedades de las tres modalidades de la naturaleza material,
teniendo asi que errar perpetuamente dentro del ciclo del nacimiento y la
muerte; incluso el especulador mayavadi, supuestamente liberado, tiene
que someterse a ese proceso. Este conocimiento constituye una gran
ciencia, y todos y cada uno de los seres vivientes tiene que oirlo por su
propio bien.

La generalidad de las personas, especialmente en esta era de Kali, estan
seducidas por la energia externa de Krsna, y creen errOneamente que
mediante el adelanto de las comodidades materiales todos los hombres
serdn felices. Dicha gente no sabe que la naturaleza material o externa es
muy poderosa, pues todo el mundo estd muy bien atado por las estrictas
leyes de la naturaleza material. Por fortuna, la entidad viviente es parte



integral del Sefor, y, en consecuencia, su funcion natural es la de prestarle
al Sefior un servicio directo. Debido al hechizo de la ilusidn, uno trata de
ser feliz mediante el hecho de servir a su propia complacencia de los
sentidos de diferentes maneras que nunca lo haran feliz. En vez de no
tratar de satisfacer sus propios sentidos materiales, tiene que satisfacer los
sentidos del Sefior. Eso constituye la maxima perfeccion de la vida. El
Sefior quiere eso y lo exige. Uno tiene que entender este punto
fundamental del Bhagavad-gita. Nuestro movimiento de conciencia de
Krsna se lo esta ensefiando al mundo entero, y como no estamos
contaminando el tema del Bhagavad-gita tal como es, cualquiera que esté
sinceramente interesado en beneficiarse con el estudio del Bhagavad-gita,
debe buscar la ayuda del movimiento de conciencia de Krsna, para poder
entender en la practica el Bhagavad-gita bajo la guia directa del Senor.
Esperamos, pues, que la gente obtenga el beneficio mas grande de todos a
través del estudio del Bhagavad-gita tal como es de la forma en que lo
hemos presentado aqui, y si tan s6lo un hombre se vuelve devoto puro del
Sefior, consideraremos que nuestro esfuerzo ha sido un exito.

A. C. Bhaktivedanta Swami

12 de mayo de 1971

Sydney, Australia

Introduccion

orh ajfidna-timirandhasya jidnafijana-salakaya
caksur unmilitarh yena tasmai $ri-gurave namah
§ri-caitanya-mano-'bhistarh sthapitarh yena bhi-tale
svayarh ripah kada mahyar dadati sva-padantikam

Yo naci en la mas oscura ignorancia, y mi maestro espiritual me abrio los
ojos con la antorcha del conocimiento. A €l le ofrezco mis respetuosas



reverencias.

¢Cudndo me pondrd al resguardo de sus pies de loto Srila Riipa Gosvami
Prabhupada, quien establecié en este mundo material la mision de cumplir
el deseo del Senor Caitanya?

vande ’harh $ri-guroh $ri-yuta-pada-kamalarh §ri-gurtin vaisnavars ca
Sri-riparh sagrajatarh saha-gana-raghunathanvitar tar sa-jivam
sadvaitarh savadhaitarh parijana-sahitarh krsna-caitanya-devarh
sri-radha-krsna-padan saha-gana-lalita-sri-visakhanvitarns ca

Ofrezco mis respetuosas reverencias a los pies de loto de mi maestro
espiritual y a los pies de todos los vaisnavas. Ofrezco mis respetuosas
reverencias a los pies de loto de Srila Ripa Gosvami y de su hermano
mayor, Sanadtana Gosvami, asi como también de Raghunatha Dasa,
Raghunatha Bhatta, Gopala Bhatta y Srila Jiva Gosvami. Les ofrezco mis
respetuosas reverencias al Sefior Krsna Caitanya y al Sefior Nityananada,
asi como a Advaita Acarya, Gadadhara, Srivasa y demas asociados. Les
ofrezco mis respetuosas reverencias a Srimati Radharant ya Sri Krsna, asi
como a Sus asociadas Sri Lalita y Visakha.

he krsna karuna-sindho dina-bandho jagat-pate
gopesa gopika-kanta radha-kanta namo stu te

iOh, mi querido Krsnal, TG eres el amigo de los afligidos y la fuente de la
creaciOn. TU eres el amo de las gopis y el amante de Radharani. A Ti Te
ofrezco mis respetuosas reverencias.

tapta-kancana-gaurangi radhe vrndavanesvari
vrsabhanu-sute devi pranamami hari-priye

Le ofrezco mis respetos a Radhérani, cuya tez es como el oro fundido y
quien es la reina de Vrndavana. Tu eres la hija del rey Vrsabhanu, y eres
muy querida por el Senor Krsna.

vaicha-kalpa-tarubhyas ca krpa-sindhubhya eva ca
patitanarh pavanebhyo vaisnavebhyo namo namah

Les ofrezco mis respetuosas reverencias a todos los devotos vaisnavas del
Sefior. Ellos pueden complacer los deseos de todos, tal como arboles de



los deseos, y estan llenos de compasion por las almas caidas.

§ri-krsna-caitanya prabhu-nityananda
Sri-advaita gadadhara $rivasadi gaura-bhakta-vrnda

Les ofrezco mis reverencias a Sri Krsna Caitanya, Prabhu Nityananda, Sri
Advaita, Gadadhara, Srivasa, y a todos los demas que forman parte de la
linea devocional.

hare krsna, hare krsna, krsna krsna, hare hare
hare rdma, hare rdma, rdma rama, hare hare

El Bhagavad-gita se conoce también con el nombre de El Gitopanisad.
Esta obra es la esencia del conocimiento vedico y uno de los Upanisads
mas importantes de la literatura védica. Desde luego, existen muchas
traducciones de El Bhagavad-gita con comentarios, y uno podria
cuestionar la necesidad de otra. Esta presente edicion se puede explicar de
la siguiente manera. Hace poco, una sefora norteamericana me pidié que
le recomendara una traduccion inglesa de El Bhagavad-gita. En
Norteamérica hay, por supuesto, muchas ediciones de El Bhagavad-gita
disponibles en inglés, pero de ninguna de las que he visto —no s6lo en
Norteamérica, sino también en la India— se puede decir con propiedad
que sea autoritativa, porque practicamente en todas y cada una de ellas el
comentarista ha expresado sus propias opiniones, sin tocar el espiritu de El
Bhagavad-gita tal como es.

El espiritu de El Bhagavad-gita se menciona en el propio Bhagavad-gita.
Es como si, por ejemplo, quisiéramos tomar cierta medicina. Tendriamos,
entonces, que seguir las indicaciones de la etiqueta. No podemos tomarnos
la medicina seglin nuestros propios caprichos o seglin las indicaciones de
alglin amigo. La medicina se debe tomar siguiendo las indicaciones de la
etiqueta o las indicaciones de un médico. De modo similar, E1 Bhagavad-
gita debe tomarse o aceptarse tal como el propio orador lo indica. El
orador de E]l Bhagavad-gita es el Sefior Sri Krsna. A El se lo menciona en
cada pagina de El Bhagavad-gita como la Suprema Personalidad de Dios,
Bhagavan. Claro que, la palabra bhagavan se refiere a veces a cualquier
persona o semidiOs que sea poderoso, e, indudablemente, la palabra
bhagavan designa aqui al Sefior Sr1 Krsna como una gran personalidad,



pero al mismo tiempo hemos de saber que el Sefor Sri Krsna es la
Suprema Personalidad de Dios, como lo confirman todos los grandes
acaryas (maestros espirituales), tales como Saflkarécérya, Rémanujacarya,
Madhvacarya, Nimbarka Svami, Sri Caitanya Mahaprabhu, y muchas otras
autoridades de la India en el conocimiento védico. En El Bhagavad-gita, el
mismo Sefior establece también que El es la Suprema Personalidad de
Dios, y El Brahma-sarnhita y todos los Purénas lo aceptan como tal,
especialmente El Srimad-Bhagavatam, conocido como El Bhagavata-
Purana (krsnas tu bhagavan svayam). Por consiguiente, debemos tomar El
Bhagavad-gita tal como lo indica la propia Personalidad de Dios. En el
Capitulo Cuatro del Gita (4.1-3), el Sefior dice:

sri-bhagavan uvaca
imarm vivasvate yogam
proktavan aham avyavyam
vivasvan manave praha
manur iksvakave “bravit

evar parampara-praptam
imarh rajarsayo viduh
sa kdleneha mahata
yogo nastah parantapa

sa evayarh maya te "dya
yogah proktah puratanah
bhakto ’si me sakha ceti
rahasyarh hy etad uttamam

Aqui, el Sefior le informa a Arjuna que este sistema de yoga, El Bhagavad-
gita, primero le fue expuesto al dios del Sol, éste se lo explico a Manu,
Manu se lo explico a Iksvaku, y de ese modo, por sucesion discipular y de
un orador a otro, ese sistema de yoga fue descendiendo. Pero, con el
transcurso del tiempo, el sistema se perdi0. En consecuencia, el Sefior
tiene que exponerlo de nuevo, esta vez a Arjuna en el campo de batalla de
Kuruksetra.

Elle dice a Arjuna que le estd refiriendo este secreto supremo por Arjuna
ser Su devoto y amigo. Esto significa que El Bhagavad-gita es un tratado



que esta dirigido especialmente al devoto del Sefior. Hay tres clases de
trascendentalistas, a saber, el jiiani, el yogi y el bhakta, o, el impersonalista,
el meditador y el devoto. Aqui, el Sefior le dice a Arjuna claramente que lo
esta convirtiendo en el primer receptor de un nuevo paramparé (sucesion
discipular), porque la antigua sucesion se habia roto. Era, pues, el deseo
del Sefior establecer otro parampara que siguiera la misma linea de
pensamiento que descendia del dios del Sol a otros, y era Su deseo
también que Arjuna distribuyera de nuevo Sus ensefianzas. El queria que
Arjuna se volviera la autoridad en la manera de entender El Bhagavad-gita.
Asi pues, vemos que El Bhagavad-gita se le instruy0 a Arjuna
especialmente por €l ser un devoto del Sefior, un alumno directo de Krsna
y un amigo intimo de El. Por lo tanto, quien mejor entiende El Bhagavad-
gita es una persona que tenga cualidades similares a las de Arjuna. Es
decir, dicha persona debe ser un devoto que tenga una relacion directa
con el Sefior. En cuanto uno se vuelve devoto del Sefior, tiene también
una relacion directa con El. Este es un tema muy complejo, pero, en pocas
palabras, puede decirse que un devoto tiene una relacion con la Suprema
Personalidad de Dios de una de estas cinco diferentes maneras:

1. Se puede ser devoto en un estado pasivo;

2. Se puede ser devoto en un estado activo;

3. Se puede ser devoto como amigo;

4. Se puede ser devoto como padre o madre;
5. Se puede ser devoto como amante conyugal.

Arjuna tenfa con el Senor una relacién de amigo. Desde luego, hay un
abismo entre esta amistad y aquella que encontramos en el mundo
material. La primera es una amistad trascendental que no todos pueden
tener. Claro que, todo el mundo tiene una relacion especifica con el
Sefior, y esa relacion se evoca mediante el perfeccionamiento del servicio
devocional. Pero nosotros, en la condiciOn actual de nuestra vida, no sélo
hemos olvidado al Sefior Supremo, sino que también hemos olvidado la
relaciOn eterna que tenemos con El. Cada uno de los muchos y muchos
billones y trillones de seres vivientes que existen, tiene eternamente una
relacion especifica con el Senor. Eso se denomina svartipa. Mediante el
proceso del servicio devocional uno puede revivir ese svariipa, y esa etapa



se denomina svartipa-siddhi —la perfeccion de la posicion constitucional
de uno—. De modo que, Arjuna era un devoto, y estaba en contacto con el
Sefior Supremo a través de la amistad.

Debe notarse la manera en que Arjuna acept0 este Bhagavad-gita. Ello se
indica en el Capitulo Diez (10.12-14):

arjuna uvaca
paramn brahma parar dhama
pavitrarh paramarh bhavan
purusarh $asvatarh divyam
adi-devam ajarh vibhum

ahus tvam rsayah sarve
devarsir ndradas tatha
asito devalo vyasah
svayari caiva bravisi me

sarvam etad rtam manye
yan marh vadasi kesava

na hi te bhagavan vyaktirh
vidur deva na danavah

“Arjuna dijo: TU eres la Suprema Personalidad de Dios, la morada
suprema, lo mas puro que existe, la Verdad Absoluta. TU eres la persona
original, trascendental y eterna, el innaciente, el mas grande de todos.
Todos los grandes sabios, tales como Narada, Asita, Devala y Vyasa,
confirman esta verdad acerca de Ti, y ahora Tl mismo me lo estas
expresando. jOh, Krsnal, yo acepto totalmente como cierto todo lo que me
has dicho. Ni los semidioses ni los demonios, joh, Sefior!, pueden entender
Tu personalidad”.

Después de oir a la Suprema Personalidad de Dios exponer El Bhagavad-
gita, Arjuna aceptO a Krsna como pararh brahma, el Brahman Supremo.
Todo ser viviente es Brahman, pero el ser viviente supremo, o la Suprema
Personalidad de Dios, es el Brahman Supremo. Pararh dhama significa que
El es el reposo o morada de todo, pavitram significa que El es puro, que no
lo toca la contaminacién material, purusam significa que El es el
disfrutador supremo, $asvatam, original, divyam, trascendental, adi-devam,



la Suprema Personalidad de Dios, ajam, el innaciente, y vibhum, el mas
grande de todos.

Ahora bien, se pudiera pensar que como Krsna era el amigo de Arjuna,
este Ultimo le estaba diciendo todo eso a modo de adulacion; pero Arjuna,
tan sOlo para eliminar esa clase de dudas de la mente de los lectores de El
Bhagavad-gita, respalda esas alabanzas en el siguiente verso, cuando dice
que no sOlo él acepta a Krsna como la Suprema Personalidad de Dios, sino
también autoridades tales como Narada, Asita, Devala y Vyasadeva. Estas
son grandes personalidades que distribuyen el conocimiento védico tal
como lo aceptan todos los acaryas. Por lo tanto, Arjuna le dice a Krsna que
acepta como completamente perfecto todo lo que Krsna dice. Sarvam etad
rtarh manye: “Acepto como cierto todo lo que dices”. Arjuna también dice
que la personalidad del Sefior es muy dificil de entender, y que ni siquiera
los grandes semidioses pueden conocerlo. Esto significa que ni siquiera
personalidades superiores a los seres humanos pueden conocer al Sefior.
Entonces, ,cOmo puede un ser humano entender a Sr7 Krsna sin
convertirse en devoto de EI?

Por consiguiente, El Bhagavad-gita debe recibirse con un espiritu de
devocion. Uno no debe creerse igual a Krsna, ni creer que Krsna es una
personalidad ordinaria, o, ni siquiera, que es una personalidad muy
destacada. El Sefior Sr1 Krsna es la Suprema Personalidad de Dios. Asi
que, segln los postulados de El Bhagavad-gita o los postulados de Arjuna,
que es la persona que esta tratando de entender El Bhagavad-gita, aunque
sea teOricamente debemos aceptar a Si1 Krsna como la Suprema
Personalidad de Dios, y con ese espiritu sumiso podremos entender El
Bhagavad-gita. A menos que uno lea El Bhagavad-gita con un espiritu
sumiso, es muy dificil entenderlo, ya que constituye un gran misterio.

Y, (qué es en si El Bhagavad-gita? El Bhagavad-gita tiene el prop0sito de
liberar a la humanidad de la nesciencia de la existencia material. Todos los
hombres se hallan en dificultades de muchisimas maneras, tal como
Arjuna también se hallaba en dificultades por el hecho de tener que librar
la Batalla de Kuruksetra. Arjuna se entreg a S17 Krsna, y como
consecuencia de ello se expuso este Bhagavad-gita. No s0lo Arjuna: cada
uno de nosotros estd lleno de ansiedades a causa de esta existencia
material. Nuestra misma existencia se encuentra en la atmOsfera de la no



existencia. En realidad, que la no existencia nos amenace no es propio de
nuestra naturaleza. Nuestra existencia es eterna. Pero de una forma u otra
se nos pone en el seno de lo asat. Asat se refiere a aquello que no existe.
De entre muchisimos seres humanos que estan sufriendo, hay unos
cuantos que de hecho indagan acerca de su posicion y que se preguntan
quiénes son, por que se los pone en esta situacion dificil, etc. A uno no se
lo puede considerar que es un ser humano perfecto, a menos que
despierte y llegue a esa posicion de hacerse preguntas acerca de su
sufrimiento, a menos que se dé cuenta de que no quiere sufrir, sino que,
por el contrario, quiere buscarles una solucion a todos los sufrimientos. Lo
humano empieza cuando esta clase de indagacion se despierta en la mente
de uno. En E] Brahma-siitra, esa indagacion se denomina brahma-jijiiasa.
Athéatho brahma-jijhasa. Todas las actividades del ser humano deben
considerarse un fracaso, a menos que e€ste indague cudl es la naturaleza del
Absoluto. Por lo tanto, aquellos que comienzan a preguntarse por qué
estan sufriendo o de donde vienen y a donde irdn después de morir, son
estudiantes idoneos de El Bhagavad-gita que pueden entenderlo. El
estudiante sincero también debe tener un firme respeto por la Suprema
Personalidad de Dios. Arjuna era un estudiante de esa indole.

El Sefor Krsna desciende especificamente para restablecer el verdadero
proposito de la vida, cuando el hombre olvida ese prop0sito. Incluso
entonces, de entre muchisimos seres humanos que despiertan, puede que
haya uno que verdaderamente adopte el espiritu de entender su posicion,
y para €l se habla este Bhagavad-gita. En verdad, a todos nos ha tragado el
tigre de la nesciencia, pero el Sefior es muy misericordioso con las
entidades vivientes, en especial con los seres humanos. Con ese fin hablo
El Bhagavad-gita, convirtiendo en Su alumno a Su amigo Arjuna.

Siendo un asociado del Senor Krsna, Arjuna estaba por encima de toda
ignorancia, pero a €l se lo sumi0 en la ignorancia en el campo de batalla de
Kuruksetra, tan sOlo para que le hiciera preguntas al Sefior Krsna acerca
de los problemas de la vida, de manera que el Sefior pudiera explicarlos
para beneficio de las generaciones futuras de seres humanos y trazar asi el
plan de la vida. El hombre podria entonces actuar de conformidad con ello
y perfeccionar la mision de la vida humana.

La materia de que trata El Bhagavad-gita entrafia la comprension de cinco



verdades basicas. En primer lugar, se explica la ciencia de Dios, y luego, la
posicion constitucional de las entidades vivientes, las jivas. Existe el ivara,
que significa el controlador, y existen las jivas, las entidades vivientes a
quienes se controla. Si una entidad viviente dice que a ella no la controlan,
sino que es libre, entonces esta demente. El ser viviente esta controlado en
todo aspecto, al menos en su vida condicionada. Asi que la materia que se
estudia en El Bhagavad-gita trata del i$vara, el supremo controlador, y las
jivas, las entidades vivientes controladas. También se discuten prakrti (la
naturaleza material), el tiempo (la duracion de la existencia de todo el
universo o de la manifestacion de la naturaleza material) y karma (la
actividad). La manifestacion cOsmica esta llena de diferentes actividades.
Todas las entidades vivientes estan dedicadas a diferentes actividades. Con
El Bhagavad-gita debemos aprender qué es Dios, qué son las entidades
vivientes, qué es prakrti, qué es la manifestacion césmica, cOmo el tiempo
la controla y cudles son las actividades de las entidades vivientes.

De estos cinco temas basicos, en El Bhagavad-gita se establece que la
Divinidad Suprema, o Krsna, o Brahman, o el supremo controlador, o
Paramatma —se puede emplear el nombre que se desee—, es el mas
importante de todos. Los seres vivientes son semejantes al controlador
supremo desde el punto de vista cualitativo. Por ejemplo, el Sefior tiene el
control de los asuntos universales de la naturaleza material, como se
explicard en los capitulos finales de El Bhagavad-gita. La naturaleza
material no es independiente. Ella actlia bajo la direccion del Seior
Supremo. Como dice el Senor Krsna: mayadhyaksena prakrtih sayate sa-
cardcaram, “Esta naturaleza material estd actuando bajo mi direccion”.
Cuando vemos que en la naturaleza cOsmica ocurren cosas maravillosas,
hemos de saber que tras esa manifestacion cOsmica hay un controlador.
Nada podria manifestarse sin estar controlado. Es pueril no tener en
cuenta al controlador. Por ejemplo, un nifio puede que piense que el
automovil es algo muy maravilloso, por ser capaz de desplazarse sin ser
tirado por un caballo u otro animal, pero un hombre cuerdo conoce la
naturaleza del funcionamiento mecénico del autom0vil. El siempre sabe
que tras la maquinaria hay un hombre, un conductor. De modo similar, el
Sefior Supremo es el conductor bajo cuya direccion todo esta funcionando.
Ahora bien, como notaremos en los capitulos finales, el Sefior ha aceptado



que las jivas, o las entidades vivientes, son Sus partes integrales. Una
particula de oro también es oro, una gota de agua del océano también es
salada, y, de igual manera, nosotros, las entidades vivientes, siendo parte
integral del supremo controlador, i$vara, o Bhagavan, el Sefior Krsna,
tenemos todas las cualidades del Sefior Supremo en una diminuta
cantidad, porque somos i$varas diminutos, i§varas subordinados. Nosotros
estamos tratando de controlar la naturaleza, tal como actualmente estamos
tratando de controlar el espacio o los planetas, y esa tendencia a controlar
existe porque se halla en Krsna. Pero aunque tenemos la tendencia a
ensefiorearnos de la naturaleza material, debemos saber que no somos el
controlador supremo. Ello se explica en El Bhagavad-gita.

¢Qué es la naturaleza material? Eso también se explica en el Gita, diciendo
que es prakrti inferior, naturaleza inferior. A la entidad viviente se la
explica como la prakrti superior. Ya sea superior o inferior, prakrti siempre
se halla bajo control. Prakrti es femenina, y el Sefor la controla tal como el
esposo controla las actividades de la esposa. Prakrti siempre esta
subordinada, predominada por el Sefor, quien es el predominador. Tanto
las entidades vivientes como la naturaleza material estan predominadas,
controladas, por el Sefior Supremo. De acuerdo con el Gita, aunque las
entidades vivientes son partes integrales del Senor Supremo, se las debe
considerar prakrti. Eso se menciona claramente en el Capitulo Siete de El
Bhagavad-gita. Apareyam itas tv anyarh prakrtirh viddhi me parar/ jiva-
bhutam: “Esta naturaleza material es Mi prakrti inferior, pero mas alla de
ella hay otra prakrti: jiva-bhatam, la entidad viviente”.

La propia naturaleza material esta constituida por tres cualidades: la
modalidad de la bondad, la modalidad de la pasion y la modalidad de la
ignorancia. Por encima de estas modalidades se halla el tiempo eterno, y
mediante una combinacion de esas modalidades de la naturaleza, y bajo el
control y la supervision del tiempo eterno, aparecen las actividades, las
cuales se denominan karma. Estas actividades se estan realizando desde
tiempo inmemorial, y nosotros estamos sufriendo o disfrutando de los
frutos de nuestras actividades. Por ejemplo, supOngase que yo soy un
hombre de negocios que ha trabajado muy duro y con inteligencia, y que
ha amasado una gran fortuna. Entonces, soy un disfrutador. Pero,
supOngase que luego pierdo todo mi dinero en los negocios. Entonces, me



embarga el sufrimiento. De la misma manera, en cada aspecto de la vida
disfrutamos de los resultados de nuestro trabajo o sufrimos con los
resultados de él. Eso se denomina karma.

En El Bhagavad-gita se explican todos esos temas: i$vara (el Sefior
Supremo), jiva (la entidad viviente), prakrti (la naturaleza), kala (el tiempo
eterno) y karma (la actividad). De estos cinco, el Sefior, las entidades
vivientes, la naturaleza material y el tiempo son eternos. La manifestacion
de prakrti puede que sea temporal, pero no es falsa. Algunos filésofos
dicen que la manifestacion de la naturaleza material es falsa, pero, segtin la
filosofia de El Bhagavad-gita o segln la filosofia de los vaisnavas, no es asi.
La manifestacion del mundo no se acepta como falsa; se acepta como real,
pero temporal. Se dice que se asemeja a una nube que se desplaza por el
cielo, o a la llegada de la estacion lluviosa que nutre los granos. En cuanto
la estaciOn lluviosa se acaba y la nube desaparece, se secan todos los
cultivos que la lluvia nutria. De la misma manera, esta manifestacion
material aparece en un cierto momento, permanece por un tiempo y luego
desaparece. Asi es el funcionamiento de prakrti. Pero ese ciclo existe
eternamente. Por lo tanto, prakrti es eterna; no es falsa. El Sefor se refiere
a ella como “Mi prakrti”. Esta naturaleza material es la energia separada
del Sefior Supremo, y, de igual manera, las entidades vivientes también
son la energia del Sefior Supremo, aunque no estan separadas, sino, mas
bien, relacionadas eternamente. Asi que, el Sefior, la entidad viviente, la
naturaleza material y el tiempo estan todos interrelacionados y son todos
eternos. Sin embargo, el otro factor, karma, no es eterno. Los efectos del
karma puede que sean de hecho muy antiguos. Estamos padeciendo o
disfrutando de los resultados de nuestras actividades desde tiempos
inmemoriales, pero podemos cambiar los resultados de nuestro karma, o
actividad, y ese cambio depende del perfeccionamiento de nuestro
conocimiento. Estamos dedicados a diversas actividades, e,
indudablemente, no sabemos qué clase de actividades deberiamos adoptar
para lograr liberarnos de las acciones y reacciones de todas ellas, pero esto
también se explica en El Bhagavad-gita.

La posiciOn de i$vara, el Senior Supremo, es la de ser la conciencia
suprema. Las jivas, o las entidades vivientes, siendo partes integrales del
Sefior Supremo, también estan conscientes. Tanto a la entidad viviente



como a la naturaleza material se las explica como prakrti, energia del
Sefior Supremo, pero una de las dos, la jiva, esta consciente; la otra prakrti
no lo estd . He ahi la diferencia. Por consiguiente, la jiva-prakrti se
denomina superior, debido a que la jiva tiene una conciencia que es
similar a la del Sefior. Sin embargo, la del Sefior es la conciencia suprema,
y uno no debe creer que la jiva, la entidad viviente, también es
supremamente consciente. El ser viviente no puede ser supremamente
consciente en ninguna etapa de su perfeccionamiento, y la teorfa de que
puede serlo es una teoria engaiiosa. Consciente si puede ser, pero no
perfecta o supremamente consciente.

La diferencia que hay entre la jiva y el i§vara se explicara en el Capitulo
Trece de El Bhagavad-gita. El Sefior es ksetra-jfia, esta consciente, tal
como lo estd el ser viviente, pero el ser viviente esta consciente de su
cuerpo en particular, mientras que el Sefior esta consciente de todos los
cuerpos. Como El vive en el corazOn de todo ser viviente, estd consciente
de los movimientos psiquicos de cada jiva en particular. No debemos
olvidar esto. También se explica que el Paramatma, la Suprema
Personalidad de Dios, vive en el corazon de todos como i$vara, como el
controlador, y que le da indicaciones a la entidad viviente para que actle
como lo desee. La entidad viviente se olvida de lo que hay que hacer.
Primero decide actuar de una cierta manera, y luego se enreda en las
acciones y reacciones de su propio karma. Después de abandonar un tipo
de cuerpo, entra en otro tipo de cuerpo, tal como uno se pone y se quita la
ropa. Mientras el alma transmigra de ese modo, sufre las acciones y
reacciones de sus actividades pasadas. Esas actividades pueden cambiarse
cuando el ser viviente se halla bajo el control de la modalidad de la
bondad, cuando esta cuerdo y entiende qué clase de actividades debe
adoptar. Si asi lo hace, se puede entonces hacer que cambien todas las
acciones y reacciones de sus actividades pasadas. En consecuencia, el
karma no es eterno. Por lo tanto, dijimos que de los cinco factores (i$vara,
jiva, prakrti, el tiempo y el karma), cuatro son eternos, mientras que el
karma no lo es.

El supremo i$vara consciente es semejante a la entidad viviente en esto:
tanto la conciencia del Sefior como la de la entidad viviente son
trascendentales. La conciencia no la genera la asociacion con la materia.



Esa es una idea equivocada. En E] Bhagavad-gita no se acepta la teoria de
que la conciencia se desarrolla bajo ciertas circunstancias producto de la
combinaciOn material. La cobertura de las circunstancias materiales puede
hacer que la conciencia se refleje de un modo desvirtuado, de la misma
manera en que la luz que se refleja a través de un vidrio tefiido puede que
parezca ser de un cierto color; pero a la conciencia del Sefior no la afecta
lo material. El Sefior Krsna dice: mayadhyaksena prakrtih. Cuando El
desciende al universo material, Su conciencia no es afectada por lo
material. Si ello lo afectara, El no seria apto para hablar de asuntos
trascendentales, tal como lo hace en El Bhagavad-gita. Uno no puede
decir nada acerca del mundo trascendental, si no estd libre de la
conciencia contaminada por lo material. Asi que al Sefior no lo contamina
lo material, pero en los actuales momentos nuestra conciencia si se halla
contaminada por lo material. El Bhagavad-gita ensefla que tenemos que
purificar esa conciencia contaminada por lo material. Al encontrarnos en el
estado de conciencia pura, nuestras acciones se acoplaran con la voluntad
del i§vara, y eso nos hara felices. No ha de creerse que tenemos que cesar
todas las actividades, sino que nuestras actividades deben ser purificadas,
y, una vez purificadas, se denominan bhakti. Las actividades en estado de
bhakti parecen ser actividades ordinarias, pero no estan contaminadas.
Una persona ignorante puede que vea que el devoto estd obrando o
trabajando como un hombre ordinario, pero dicha persona de escaso
acopio de conocimiento no sabe que a las actividades del devoto o del
Sefior no las contamina la conciencia impura o la materia. Ellos son
trascendentales a las tres modalidades de la naturaleza. Hemos de saber,
sin embargo, que en este momento nuestra conciencia estd contaminada.
Cuando estamos contaminados por lo material, se nos llama
condicionados. La conciencia falsa se exhibe bajo la impresion de que “yo
soy un producto de la naturaleza material”. Eso se denomina ego falso.
Aquel que esta absorto en pensar en concepciones corporales, no puede
entender su situacion. El Bhagavad-gita se present0 para liberarlo a uno de
la concepciOn corporal de la vida, y Arjuna se puso en esa posiciOn para
recibir esa informacion de labios del Sefior. Uno tiene que liberarse de la
concepciOn corporal de la vida; eso constituye la actividad preliminar del
trascendentalista. Aquel que quiere ser libre, que quiere liberarse, debe



primero que todo aprender que no es este cuerpo material. Mukti, o
liberaciOn, significa estar libre de la conciencia material. También en El
érimad-Bhégavatam se da la definicion de liberacion. Muktir hitvanyatha-
riiparh svaripena vyavasthitih: mukti significa liberarse de la conciencia
contaminada de este mundo material, y situarse en el estado de conciencia
pura. Todas las instrucciones de El Bhagavad-gita tienen la finalidad de
despertar esa conciencia pura, y, por consiguiente, encontramos que en la
Ultima etapa de las instrucciones del Gita, Krsna le pregunta a Arjuna si ya
se encuentra en el estado de conciencia purificada. Conciencia purificada
significa actuar de conformidad con las instrucciones del Sefior. Esta es
toda la esencia de la conciencia purificada. Como somos partes integrales
del Sefior, la conciencia ya esta alli, pero en nuestro caso existe la
propension a ser afectados por las modalidades inferiores. Mas, el Sefior,
siendo el Supremo, nunca se ve afectado. Esa es la diferencia entre el
Sefior Supremo y las pequetias almas individuales.

¢Qué es esa conciencia? Esa conciencia es “yo soy”. Y, ;qué soy? Cuando
la conciencia estd contaminada, “yo soy” significa “yo soy el sefior de todo
lo que veo. Yo soy el disfrutador”. El mundo gira porque cada ser vivo cree
que es el sefior y creador del mundo material. La conciencia material tiene
dos divisiones psiquicas. Una de ellas es que “yo soy el creador” y la otra es
que “yo soy el disfrutador”. Pero, en realidad, el Sefior Supremo es tanto el
creador como el disfrutador, y la entidad viviente, siendo parte integral del
Sefior Supremo, no es ni el creador ni el disfrutador, sino un cooperador.
Ella es lo creado y lo disfrutado. Por ejemplo, una parte de una maquina
coopera con toda la maquina; una parte del cuerpo coopera con todo el
cuerpo. Las manos, las piernas, los ojos, etc., son todos partes del cuerpo,
pero no son realmente los disfrutadores. El estdmago es el disfrutador. Las
piernas transportan, las manos suministran comida, los dientes mastican, y
todas las partes del cuerpo se ocupan de satisfacer al estdmago, porque
este es el principal factor que nutre el funcionamiento del cuerpo. Por lo
tanto, al estdmago se le da todo. Uno nutre el arbol regando su raiz, y uno
nutre el cuerpo alimentando al estdmago, pues para que el cuerpo se
mantenga sano, las partes del cuerpo deben cooperar en alimentar al
estOmago. De igual manera, el Sefior Supremo es el disfrutador y el
creador, y nosotros, como seres vivientes subordinados que somos,



tenemos la funcion de cooperar para satisfacerlo. Esa cooperacion de
hecho nos ayudara, tal como la comida que recibe el estOmago ayuda a
todas las demas partes del cuerpo. Si los dedos de la mano creen que ellos
deben tomar la comida en vez de proporcionarsela al estdbmago, se
frustraran. La figura central de la creacion y del disfrute es el Sefior
Supremo, y las entidades vivientes son cooperadoras. Ellas disfrutan
mediante la cooperacion. La relacion es también como la que hay entre el
amo y el sirviente. Si el amo esta plenamente satistecho, entonces el
sirviente también lo estard. Asi mismo, se debe satisfacer al Sefior
Supremo, aunque la tendencia a volverse el creador y la tendencia a
disfrutar el mundo material también se encuentran en las entidades
vivientes, porque esas tendencias se hallan en el Sefior Supremo, el cual
cre0 el mundo cdsmico manifestado.

Encontraremos, pues, en este Bhagavad-gita, que el todo completo
comprende al controlador supremo, las entidades vivientes controladas, la
manifestaciOn cOsmica, el tiempo eterno y karma, o las actividades, y todo
ello se explica en este texto. Todo ello tomado en conjunto forma el todo
completo, y a éste se lo denomina la Suprema Verdad Absoluta. El todo
completo y la Verdad Absoluta completa constituyen la Suprema
Personalidad de Dios completa, Sr1 Krsna. Todas las manifestaciones se
deben a Sus diferentes energfas. El es el todo completo.

En el Gita se explica ademas que el Brahman impersonal también esta
subordinado a la Suprema Persona completa (brahmano hi pratisthdham).
En El Brahma-siitra, el Brahman se explica de un modo mas explicito,
diciendo que es como los rayos de la luz del Sol. E1 Brahman impersonal
constituye los luminosos rayos de la Suprema Personalidad de Dios. El
Brahman impersonal es la comprension incompleta del todo absoluto, tal
como lo es también la concepcion de Paramatma. En el Capitulo Quince
se verd que la Suprema Personalidad de Dios, Purusottama, esta mas alla
tanto del Brahman impersonal como de la parcial comprension de
Paramatma. La Suprema Personalidad de Dios se dice que es sac-cid-
ananda-vigraha. El Brahma-sarhhita empieza de la siguiente manera:
i§varah paramah krsnah sac-cid-ananda-vigrahaly/ anadir adir govindah
sarva-karana-karanam. “Govinda, Krsna, es la causa de todas las causas. El
es la causa original y la propia forma de la eternidad, el conocimiento y la



bienaventuranza”. La comprension del Brahman impersonal es la
comprensiOn de Su caracteristica sat (eternidad). La comprension
Paramatma es la comprension del sat, cit (conocimiento eterno). Pero la
comprension de la Personalidad de Dios, Krsna, es la comprension de
todas las caracteristicas trascendentales —sat, cit y ananda (eternidad,
conocimiento y bienaventuranza)—, en vigraha (forma) completa.

Cierta gente con poca inteligencia considera que la Verdad Suprema es
impersonal. Pero El es una persona trascendental, y esto lo confirman
todas las Escrituras védicas. Nityo nityanam cetana$ cetananam (Katha
Upanisad 2.2.13). Asi como nosotros somos seres vivientes individuales y
tenemos nuestra individualidad, la Suprema Verdad Absoluta también es,
en fin de cuentas, una persona, y la comprension de la Personalidad de
Dios es la comprension de todas las caracteristicas trascendentales, en Su
forma completa. El todo completo no carece de forma. Si El fuera informe
o si fuera menos que cualquier otra cosa, entonces no podria ser el todo
completo. El todo completo debe poseer todo lo que se halle dentro del
marco de nuestra experiencia y mas alla de ella, pues, de lo contrario, no
podria ser completo.

El todo completo, la Personalidad de Dios, tiene inmensas potencias
(parasya Saktir vividhaiva $rayate). En El Bhagavad-gita también se explica
como Krsna actlla con diferentes potencias. Este mundo de fendmenos, o
mundo material, en el que se nos ha puesto, también es completo en si
mismo, porque los veinticuatro elementos de los que, segln la filosotia
sankhya, este universo material es una manifestacion temporal, estan
completamente adaptados para producir recursos completos, que se
requieren para el mantenimiento y subsistencia de este universo. No hay
nada que sea ajeno; ni tampoco se requiere de nada. Esta manifestacion
tiene su propio tiempo, fijado por la energia del todo supremo, y cuando
su tiempo se complete, estas manifestaciones temporales seran aniquiladas
por la disposicion completa del completo. Existen facilidades completas
para que las pequefias unidades completas, es decir, las entidades
vivientes, lleguen a comprender al completo, y todas las clases de estados
incompletos se experimentan a causa del conocimiento incompleto acerca
del completo. De manera que, El Bhagavad-gita contiene el conocimiento
completo de la sabiduria védica.



Todo el conocimiento védico es infalible, y los hindles aceptan el
conocimiento védico como completo e infalible. Por ejemplo, el estiércol
de la vaca es el excremento de un animal, y, seglin el smrti, o el
mandamiento védico, si uno toca el excremento de un animal, tiene que
bafiarse para purificarse. Pero en las Escrituras védicas se considera que el
estiércol de vaca es un agente purificador. Uno pudiera considerar que
esto es contradictorio, pero se acepta por ser un mandamiento védico, y,
en efecto, uno no comete ninglin error al aceptarlo. Posteriormente, la
ciencia moderna ha comprobado que el estiércol de vaca contiene toda
clase de propiedades antisépticas. Asi que el conocimiento védico es
completo, debido a que esta mas alla de toda duda y error, y El Bhagavad-
gitd es la esencia de todo el conocimiento védico.

El conocimiento védico no es una cuestion de investigacion. Nuestra labor
de investigaciOn es imperfecta, porque estamos investigando las cosas con
sentidos imperfectos. Tenemos que adquirir conocimiento perfecto, que,
como se declara en El Bhagavad-gita, desciende mediante el parampara (la
sucesioOn discipular). Tenemos que recibir el conocimiento de labios de la
fuente indicada que forme parte de la sucesion discipular que comienza
con el maestro espiritual supremo, el propio Sefior, y del que se le ha
hecho entrega a una sucesion de maestros espirituales. Arjuna, quien fue
el alumno del Sefior Sr1 Krsna, acepta todo lo que El dice, sin
contradecirlo. No se permite que uno acepte una porcion de El Bhagavad-
gita y otra no. De ninguna manera. Debemos aceptar El Bhagavad-gita sin
interpretarlo, sin omisiones y sin una participaci(')n caprichosa en la
materia. Se debe tomar el Gita como la presentacion mas perfecta del
conocimiento védico. El conocimiento vedico se recibe proveniente de
fuentes trascendentales, y las primeras palabras las hablo el propio Sefior.
Las palabras que habla el Sefior se denominan apauruseya, lo cual significa
que son diferentes de las palabras que habla una persona mundana, la cual
adolece de cuatro defectos. Una persona mundana (1) es seguro que
comete errores, (2) siempre estd engafiada, (3) tiene la tendencia a
engafiar a los demas, y (4) se halla limitada por unos sentidos imperfectos.
Con estas cuatro imperfecciones, uno no puede proporcionar informaciOn
perfecta acerca del conocimiento omnipresente.

El conocimiento védico no lo imparte esa clase de entidades vivientes



defectuosas. Se le imparti0 en el corazOn a Brahma, el primer ser viviente
que fue creado, y Brahma a su vez disemin0 ese conocimiento entre sus
hijos y discipulos, tal como €l lo recibi0 originalmente de labios del Sefior.
El Sefor es ptirnam, omniperfecto, y no hay ninguna posibilidad de que El
llegue a estar supeditado a las leyes de la naturaleza material. En
consecuencia, uno debe ser lo suficientemente inteligente como para saber
que el Senor es el Unico propietario de todo lo que hay en el universo, y
que El es el creador original, el creador de Brahma. En el Capitulo Once,
al Sefior se lo nombra como prapitamaha, porque a Brahma se lo nombra
como pitamaha, el abuelo, y El es el creador del abuelo. Asi pues, uno no
debe creer que es el propietario de nada. Uno debe aceptar Unicamente
las cosas que el Sefor le ha asignado para su manutencion.

Hay muchos ejemplos de cOmo hemos de utilizar esas cosas que el Sefior
nos ha asignado. Ello también se explica en El Bhagavad-gita. Al principio,
Arjuna decidi6 que no pelearia en la Batalla de Kuruksetra. Esa era su
propia decision. Arjuna le dijo al Sefior que, después de matar a sus
propios parientes, no iba a poder disfrutar del reino. Esta decisiOn se
basaba en el cuerpo, porque Arjuna creia que €l era el cuerpo, y que sus
parientes o expansiones corporales eran sus hermanos, sobrinos, cufiados,
abuelos, etc. Por consiguente, €l queria satisfacer las exigencias de su
cuerpo. El Sefior habld El Bhagavad-gita precisamente para cambiar ese
punto de vista, y al final Arjuna decide pelear siguiendo las indicaciones
del Sefior, cuando dice: karisye vacanarh tava, “Actuaré conforme a Tu
palabra”.

En este mundo, los hombres no fueron creados para refiir como los perros
y los gatos. Los hombres deben ser inteligentes, para percatarse de la
importancia de la vida humana y negarse a actuar como animales
ordinarios. El ser humano debe darse cuenta de cudl es el objetivo de su
vida; esa informaciOn se da en todas las Escrituras védicas, y la esencia de
ella se da en El Bhagavad-gita. La literatura védica estd hecha para los
seres humanos, no para los animales. Los animales pueden matar a otros
animales y no hay posibilidad alguna de que incurran en pecado; pero si un
hombre mata a un animal en aras de la satisfaccion de su paladar
descontrolado, se le culpara de romper las leyes de la naturaleza. En El
Bhagavad-gita se explica claramente que hay tres clases de actividades



segln las diferentes modalidades de la naturaleza: las actividades de la
bondad, las de la pasion y las de la ignorancia. De modo similar, también
hay tres clases de comestibles: comestibles influidos por la bondad, por la
pasion y por la ignorancia. Todo esto se halla claramente descrito, y si
utilizamos bien las instrucciones de El Bhagavad-gita, toda nuestra vida se
purificard, y al final podremos llegar al destino que se encuentra maés alla
de este cielo material (yad gatva na nivartante tad dhdma paramarh mama).
Ese destino se denomina el cielo sanatana, el eterno cielo espiritual. En
este mundo material observamos que todo es temporal. Todo aparece,
permanece por alglin tiempo, produce algunos subproductos, mengua y
luego desaparece. Esaes la ley del mundo material, ya sea que usemos
como ejemplo este cuerpo, un pedazo de fruta o cualquier otra cosa. Pero
mas alla de este mundo temporal, hay otro mundo del cual tenemos
informacion. Ese mundo estd hecho de otra naturaleza, la cual es sanatana,
eterna. A la jiva también se la describe como sanatana, eterna, y en el
Capitulo Once al Sefior también se lo describe de esa manera. Nosotros
tenemos una relacion intima con el Sefior, y como todos somos uno desde
el punto de vista cualitativo —el sanatana-dhama, o el cielo, la suprema
personalidad sandatana y las entidades vivientes sanatana—, todo el
prop0sito de El Bhagavad-gita es el de revivir nuestra ocupacion sanétana,
o el sanatana-dharma, que es la ocupacion eterna de la entidad viviente.
Nosotros nos hallamos dedicados temporalmente a diferentes actividades,
pero todas ellas pueden purificarse, cuando las dejemos y emprendamos
las actividades que prescribe el Sefior Supremo. Eso se denomina nuestra
vida pura.

El Sefor Supremo y Su morada trascendental son ambos sanatana, tal
como lo son también las entidades vivientes, y la asociacion conjunta del
Sefior Supremo y las entidades vivientes en la morada sanatana constituye
la perfeccion de la vida humana. El Sefior es muy bondadoso con las
entidades vivientes, porque €stas son Sus hijas. El Senor Krsna declara en
El Bhagavad-gita: sarva-yonisu... aharh bija-pradah pita, “Yo soy el padre
de todos”. Desde luego, existen toda clase de entidades vivientes segln sus
diversos karmas, pero aqui el Sefior declara que es el padre de todas ellas.
Por consiguiente, el Sefior desciende a redimir a todas esas almas caidas y
condicionadas, y a hacerles un llamado para que regresen al eterno cielo



sanatana, de modo que las entidades vivientes sanatana puedan recobrar
sus eternas posiciones sanatana, en asociacion eterna con el Sefior. Para
redimir a las almas condicionadas, el propio Sefior viene en diferentes
encarnaciones, o envia a Sus sirvientes intimos como hijos o a Sus
asociados o acaryas.

Por lo tanto, el sanatana-dharma no se refiere a ninglin proceso sectario de
religion. Es la funciOn eterna de las entidades vivientes eternas, en
relaciOn con el eterno Sefior Supremo. Como ya se dijo antes, el sanatana-
dharma se refiere a la ocupacion eterna de la entidad viviente. éripéda
Rémanujacarya ha explicado la palabra sanatana como “aquello que no
tiene principio ni fin”. De modo que, cuando hablamos de sanatana-
dharma, debemos dar por sentado, en base a la autoridad de éripéda
Réamanujacarya, que dicho sanadtana-dharma no tiene ni principio ni fin.
La palabra religion es un poco diferente a la palabra sanatana-dharma.
Religion lleva consigo la idea de fe, y la fe puede cambiar. Uno puede
tener fe en un proceso en particular, y puede cambiar de fe y adoptar otra.
Pero el sanatana-dharma se refiere a aquella actividad que no se puede
cambiar. Por ejemplo, al agua no se le puede quitar la liquidez, ni al fuego
se le puede quitar el calor. De igual manera, a la eterna entidad viviente
no se le puede quitar su funcion eterna. El sanatana-dharma es
eternamente parte integral de la entidad viviente. Asi pues, cuando
hablamos de sanatana-dharma, debemos dar por sentado, en base a la
autoridad de Sripéda Rémanujacarya, que dicho sanatana-dharma no tiene
ni principio ni fin. Aquello que no tiene principio ni fin no puede ser
sectario, pues ninguna clase de limites puede coartarlo. Aquellos que
pertenecen a alguna fe sectaria habran de considerar equivocadamente
que el sanatana-dharma también es sectario. Pero si profundizamos en el
asunto y lo consideramos a la luz de la ciencia moderna, podremos ver que
el sanatana-dharma es la ocupacion de toda la gente del mundo, y, mas
aln, de todas las entidades vivientes del universo.

Una fe religiosa no sanatana puede que tenga alglin comienzo en los anales
de la historia humana, pero no existe comienzo de la historia del sanatana-
dharma, porque este Ultimo permanece eternamente con las entidades
vivientes. En lo que respecta a la entidad viviente, los §astras autoritativos
determinan que para ella no hay nacimiento ni muerte. En el Gita se



establece que la entidad viviente nunca nace y nunca muere. La entidad
viviente es eterna e indestructible, y continla viviendo después de la
destruccion de este cuerpo material temporal. En relacion con el concepto
de sanatana-dharma, debemos tratar de entender el concepto de religion a
partir del significado de la raiz sanscrita de la palabra. Dharma se refiere a
aquello que existe constantemente con un objeto en particular. Nosotros
concluimos que junto con el fuego hay luz y calor; sin luz y calor, la palabra
fuego no tiene sentido. De modo similar, debemos descubrir la parte
esencial del ser viviente, aquella parte que es su compafiera constante. Esa
compafiera constante es su cualidad eterna, y esa cualidad eterna es su
religiOn eterna.

Cuando Sanatana Gosvami le pregunt0 a Sri Caitanya Mahdprabhu que
cudl era el svariipa de todo ser viviente, el Sefior respondié que el svariipa,
o la posiciOn constitucional del ser viviente, es la de prestarle servicio a la
Suprema Personalidad de Dios. Si analizamos esta declaracion del Sefior
Caitanya, podremos ver con facilidad que todo ser viviente siempre esta
dedicado a prestarle servicio a otro ser viviente. Un ser viviente sirve a
otros seres vivientes de diversas maneras. Al hacerlo, la entidad viviente
disfruta de la vida. Los animales inferiores sirven a los seres humanos tal
como los sirvientes sirven a su amo. A sirve al amo B, B sirve al amo C, C
sirve al amo D, y asi sucesivamente. En base a esto, podemos ver que un
amigo sirve a otro, la madre sirve al hijo, la esposa sirve al esposo, el
esposo sirve a la esposa, etc. Si seguimos investigando con este espiritu, se
verd que en la sociedad de los seres vivos no hay ninguna excepcion a la
actividad de servir. El politico le presenta a la gente su manifiesto, para
convencerla de la capacidad que €l tiene de servir. En consecuencia, los
electores le dan al politico sus valiosos votos, considerando que €l le
prestara a la sociedad un valioso servicio. El vendedor sirve al cliente, y el
artesano sirve al capitalista. El capitalista sirve a la familia, y la familia sirve
al Estado en términos de la capacidad eterna del eterno ser viviente. De
esa manera podemos ver que ningln ser viviente estd exento de prestarles
servicio a otros seres vivientes, y, por lo tanto, podemos concluir con toda
seguridad que el servicio es el compafiero constante del ser viviente, y que
el prestar servicio es la religion eterna del ser viviente.

Sin embargo, el hombre dice pertenecer a un tipo de fe en particular en



relacion con un tiempo y una circunstancia en particular, y en virtud de
ello dice ser hindd, musulman, cristiano, budista, o adepto de alguna otra
secta. Tales designaciones son no sanatana-dharma. Puede que un hindd
cambie de fe y se vuelva musulman, o que un musulman cambie de fe y se
vuelva hindl, o que un cristiano cambie de fe, etc. Pero en todas las
circunstancias, el cambio de fe religiosa no afecta la ocupacion eterna de
prestarle servicio a los demas. El hindd, musulman o cristiano es sirviente
de alguien, pese a cualesquiera circunstancias. De manera que, profesar
un tipo particular de fe no es profesar el sanatana-dharma de uno. Prestar
servicio es el sanatana-dharma.

De hecho, estamos relacionados con el Sefior Supremo a traves del
servicio. El Sefior Supremo es el disfrutador supremo, y nosotros, las
entidades vivientes, somos Sus servidores. Nosotros hemos sido creados
para el disfrute de El y si participamos con la Suprema Personalidad de
Dios en ese goce eterno, seremos felices. No podemos llegar a ser felices
de ninguna otra manera. No es posible ser feliz independientemente, de la
misma manera en que ninguna parte del cuerpo puede ser feliz sin
cooperar con el estdmago. La entidad viviente no puede ser feliz sin
prestarle al Sefior Supremo un amoroso servicio trascendental.

En E] Bhagavad-gita no se aprueba la adoracion de los diferentes
semidioses ni el prestarles servicio a ellos. En el Capitulo Siete, verso
veinte, se afirma:

kamais tais tair hrta-jnanah

prapadyante nya-devatah

tarh tarh niyamam asthaya
prakrtya niyatah svaya

“Aquellos a quienes los deseos materiales les han robado la inteligencia, se
entregan a los semidioses y siguen las reglas y regulaciones especificas de
adoraciOn que corresponden a sus propias naturalezas”. Aqui se dice
claramente que aquellos a quienes los guia la lujuria, adoran a los
semidioses y no al Supremo Sefior Krsna. Cuando hacemos mencion del
nombre Krsna, no nos referimos a ninglin nombre sectario. Krsna significa
el placer méximo, y se ha confirmado que el Sefior Supremo es la fuente o
el dep6sito de todo placer. Todos anhelamos placer. Ananda-mayo 'bhyasat



(El Vedanta-satra 1.1.12). Las entidades vivientes, al igual que el Sefior,
estan colmadas de conciencia y se hallan en busca de la felicidad. El Sefior
es feliz perpetuamente, y si las entidades vivientes se relacionan con el
Sefior, cooperan con El y participan de Su asociaciOn, entonces ellas
también se vuelven felices.

El Sefior desciende a este mundo mortal para exhibir Sus pasatiempos en
Vrndavana, los cuales estén colmados de felicidad. Cuando el Sefior Sri
Krsna se encontraba en Vrndavana, todas Sus actividades con Sus amigos
pastorcillos, con Sus amigas las doncellas, con los demas habitantes de
Vrndavana y con las vacas, estaban colmadas de felicidad. Toda la
poblacion de Vrndavana no conocia nada fuera de Krsna. Pero el Sefior
Krsna desalent0 incluso a Su padre Nanda Maharaja en lo referente a la
adoracion del semidi0s Indra, porque queria establecer el hecho de que la
gente no necesita adorar a ninglin semidi0s. La gente Unicamente tiene
que adorar al Sefior Supremo, pues su meta final es la de regresar a la
morada de EL.

La morada del Sefior Krsna se describe en El Bhagavad-gita, Capitulo
Quince, verso seis:

na tad bhasayate staryo

na $asanko na pavakah

yad gatva na nivartante
tad dhama paramarh mama

“Esa suprema morada Mia no esta iluminada por el Sol ni la Luna, ni por
el fuego, ni por la electricidad. Aquellos que llegan a ella, nunca regresan a
este mundo material”.

Este verso da una descripcion de ese cielo eterno. Tenemos, desde luego,
una concepciOn material de lo que es el cielo, y pensamos en €l en relacion
con el Sol, la Luna, las estrellas, etc. Pero en este verso el Sefior declara
que en el cielo eterno no hay necesidad de Sol, Luna, electricidad o fuego
de ninguna clase, porque el cielo espiritual esta de por si iluminado por el
brahmajyoti, los rayos que emanan del Sefior Supremo. Estamos tratando
con dificultad de llegar a otros planetas, pero no es dificil entender la
morada del Sefior Supremo. A esa morada se le refiere como Goloka. En
El Brahma-sarnhita (5.37) se la describe de una manera hermosa: goloka



eva nivasaty akhilatma-bhatah. El Sefior reside eternamente en Goloka, Su
morada, y, sin embargo, es accesible desde este mundo, y con ese fin viene
a manifestar Su verdadera forma sac-cid-ananda-vigraha. Como El
manifiesta esa forma, no hay necesidad alguna de que imaginemos como
es El. Para desalentar esa clase de especulaciOn imaginativa, El desciende y
se muestra tal como es, como Syémasundara. Desgraciadamente, los poco
inteligentes lo menosprecian, porque El viene como uno de nosotros y
juega con nosotros como un ser humano. Pero debido a ello, no debemos
tomar al Sefor por uno de nosotros. Mediante Su omnipotencia, El se
presenta ante nosotros en Su verdadera forma y exhibe Sus pasatiempos,
que son réplicas de los pasatiempos que hay en Su morada.

En los refulgentes rayos del cielo espiritual flotan una infinidad de
planetas. El brahmajyoti emana de la morada suprema, Krsnaloka, y los
planetas ananda-maya-cinmaya, que no son materiales, flotan en esos
rayos. El Sefior dice: na tad bhasayate siiryo na $asanko na pavakah/ yad
gatva na nivartante tad dhdma paramarh mama. Aquel que puede
acercarse a ese cielo espiritual, no tiene que descender de nuevo al cielo
material. En el cielo material, incluso si nos acercamos al planeta mas
elevado de todos (Brahmaloka), ni qué hablar de la Luna, encontraremos
las mismas condiciones de la vida, es decir, el nacimiento, la muerte, las
enfermedades y la vejez. Ningln planeta del universo material esta libre
de estos cuatro principios de la existencia material.

Las entidades vivientes viajan de un planeta a otro, pero eso no significa
que podemos ir a cualquier planeta que queramos s6lo mediante un
dispositivo mecanico. Si deseamos ir a otros planetas, existe un proceso
para hacerlo. También eso se menciona: yanti deva-vrata devan pit/n yanti
pitr-vratah. Si queremos viajes interplanetarios, no se necesita ninglin
dispositivo mecanico. El Gita instruye: yanti deva-vrata devan. La Luna, el
Sol y los planetas superiores se denominan Svargaloka. Hay tres categorias
distintas de planetas: los sistemas planetarios superiores, medios e
inferiores. La Tierra pertenece al sistema planetario medio. El Bhagavad-
gita nos informa cOmo viajar a los sistemas planetarios superiores
(Devaloka) con una formula muy sencilla: yanti deva-vrata devan. Uno s6lo
tiene que adorar al semidi0s especifico de ese planeta en particular, y de
esa forma ir a la Luna, al Sol o a cualquiera de los sistemas planetarios



superiores.

Sin embargo, El Bhagavad-gita no nos aconseja ir a ninguno de los
planetas de este mundo material, porque incluso si fuéramos a Brahmaloka
—el planeta mas elevado de todos— por medio de alglin dispositivo
mecénico y viajando quizés durante cuarenta mil afios (¢y quién viviria
tanto?), aln encontrariamos los inconvenientes materiales del nacimiento,
la muerte, las enfermedades y la vejez. Pero aquel que quiere ir al planeta
supremo, Krsnaloka, o a cualquiera de los demas planetas del cielo
espiritual, no se encontrara con esos inconvenientes materiales. Entre
todos los planetas del cielo espiritual hay un planeta supremo, llamado
Goloka Vrndavana, que, en la morada de Sr1 Krsna, la Personalidad de
Dios original, es el planeta original. Toda esta informacion se da en El
Bhagavad-gita, y a través de sus instrucciones se nos explica cOmo
abandonar el mundo material y comenzar una verdadera vida dichosa en el
cielo espiritual.

En el capitulo Quince de El Bhagavad-gita se da la verdadera descripcion
del mundo material. En él se dice:

trdva-mulam ahah-sdkham

a$vattharh prahur avyayam
chadarsi yasya parnani
yas tarh veda sa veda-vit

Ahi, al mundo material se lo describe como un arbol cuyas raices estan
hacia arriba y cuyas ramas estan hacia abajo. Nosotros tenemos experiencia
de un arbolc uyas raices estan hacia arriba. Si uno se para en la orilla de un
rio o de cualquier dep0sito de agua, puede ver que los arboles que se
reflejan en el agua estan al revés. Las ramas van hacia abajo y las raices
hacia arriba. De forma similar, este mundo material es un reflejo del
mundo espiritual. El mundo material no es mas que una sombra de la
realidad. En la sombra no hay realidad o sustancia, pero por la sombra
llegamos a saber que hay sustancia y realidad. En el desierto no hay agua,
pero el espejismo indica que si existe una cosa tal. En el mundo material
no hay agua, no hay felicidad; el agua auténtica de la felicidad verdadera se
encuentra en el mundo espiritual.

El Sefior aconseja que alencemos el mundo espiritual de la siguiente



manera (Bhagavad-gita. 15.5):

nirmana-moha jita-sanga-dosa
adhyatma-nitya vinivrtta-kamah
dvandvair vimuktah sukha-duhkha-sarhjiair
gacchanty amudhah padam avyayarh tat

Ese padam avyayam, o reino eterno, puede alcanzarlo aquel que sea
nirmanamoha. ¢Qué significa eso? Andamos en busca de designaciones.
Unos quieren ser senor, otros quieren ser Dios, otros quieren ser
presidente, o un hombre rico, o un rey, o alguna otra cosa. Mientras
estemos apegados a esas designaciones, estaremos apegados al cuerpo,
porque las designaciones le pertenecen al cuerpo. ero nosotros no somos
estos cuerpos, y percatarnos de esto consituye la primera etapa de la
comprensién espiritual. Nosotros estamos asociados con las tres
modalidades de la naturaleza material, pero debemos desapegarnos a
través del servicio devocional que se le presta al Sefor. Si no estamos
apegados a prestarle servicio devocional al Sefior, no podemos entonces
desapegarnos de las modalidades de la naturaleza material. Las
designaciones y los apegos se deben a nuestra lujuria y deseo, a querer
ensonorearnos de la naturaleza material. Mientras no dejemos esa
propension a ensofiorearnos de la naturaleza material, no hay ninguna
posibilidad de regresar al reino del Supremo, el sannyésiatana-dhama. Ese
rein eterno nunca se destruye, le resulta accesible a aquel a quien no lo
confunden las atracciones de los falsos placeres materiales, a aquel que
esta dedicado al servicio del Sefior Supremo. Todo aquel que se encuentre
en esa posiciOn, puede acercarse facilmente a esa morada suprema.

En otra parte del Gita (8.21) se declara:

avyakto 'ksara ity uktas
tam ahuh paramarm gatim
yarh prapya na nivartante
tad dhama paramarh mama

Avyakta significa no manifestado. Ni siquiera el mundo material se
manifiesta por entero ante nosotros. Nuestros sentidos son tan
imperfectos, que ni siquiera podemos ver todas las estrellas que hay en



este universo material. Con la literatura veédica podemos adquirir mucha
informaciOn acerca de todos los planetas, y podemos creerla o no. Todos
los planeras importantes se describen en las Escrituras védicas.
especialmente en el Srimad-Bhagavatam, y al mundo espiritual que se
encuentra ,as alla de este cielo material se lo describe como avyakta, no
manifestado. Uno debe desear y anhelar ir a ese reino supremo, pues
cuando uno lo alcanza, no tiene que regresar a este mundo material.

A continuaciOn, se pudiera hacer la pregunta de qué debe hacer uno para
ir a esa morada del Sefior Supremo. En el Capitulo Ocho se da
informacion al respecto. Ahf se dice:

anta-kale ca mam eva
smaran muktva kalevaram
yah prayati sa mad-bhévarm
yati nasty atra sarn$ayah

“Y quienquiera que al final de la vida abandone el cuerpo recordandome
Unicamente a Mi, de inmediato alcanza mi naturaleza. De esto no hay
ninguna duda” (Bhagavad-gita. 8.5). Aquel que piense en Krsna a la hora
de la muerte, va a Krsna. Uno debe recordar la forma de Krsna; si uno
abandona el cuerpo pensando en esa forma, es seguro que va al reino
espiirutal. Mad-bhavam se refiere a la naturaleza suprema del Ser
Supremo. El Ser Supremo es sac-cid-ananda-vigraha, es decir, Su forma es
eterna y esta colmada de conocimiento y bienaventuranza. Nuestro cuerpo
actual no es sac-cid-@nanda. Es asat, no sat. No es eterno, sino perecedero.
No es cit, no esta colmado de conocimiento, sino que esta colmado de
ignorancia. No tenemos conocimiento acerca del reino espiritual; ni
siquiera tenemos conocimiento perfecto acerca de este mundo material,
en el que hay muchisimas cosas que desconocemos. El cuerpo es, ademas,
nirdnanda: en vez de estar colmado de bienaventuranca, estd colmado de
sufrimiento. Todos los sufrimientos que experimentamos en el mundo
mateiral tienen su origen en el cuerpo, pero quel que abandona este
cuerpo pensando en el Sefior Krsna, la Suprema Personalidad de Dios, de
inmediato obtiene un cuerpo sac-cid-ananda.

El proceso de abandono de este cuerpo y de obtencion de otro cuerpo en
el mundo material, también esta organizado. El hombre muere después de



que se ha decidido qué clase de cuerpo tendra en la vida siguiente. La
decisiOn la toman autoridades superiores, y no la propia entidad viviente.
De acuerdo con nuestras actividades en esta vida, o bien ascendemos, o
bien nos hundimos. Esta vida es una preparacion para la siguiente. De
manera que, si podemos prepararnos en esta vida para ser promovidos al
Reino de Dios, entonces, después de dejar este cuerpo material, es seguro
que obtendremos un cuerpo espiritual tal como el del Senor.

Como se explicO anteriormente, hay diferentes clases de
trascendentalistas: el brahma-vadi, el paramatma-vadi y el devoto, y, como
ya se dijo, en el brahmajyoti (el cielo espiritual) existen innumerables
planetas espirituales. El nimero de esos planetas es muy, muy superior al
de los planetas de este mundo material. Este mundo material se ha
calculado que es Unicamente una cuarta parte de la creacion (ekarhsena
sthito jagat). En este segmento material hay millones y billones de
universos, con trillones de planetas y soles, estrellas y lunas. Pero esta
creaciOn material por entero es Unicamente un fragmento de la creacion
total. La mayor parte de la creacion se encuentra en el cielo espiritual.
Aquel que desee fundirse en la existencia del Brahman Supremo, es de
inmediato trasladado al brahmajyoti del Sefior Supremo, y alcanza asi el
cielo espiritual. El devoto, el cual quiere disfrutar de la compania del
Sefior, entra en los planeta Vaikuntha, que son innumeravles, y el Sefior
Supremo se asocia alli con €l mediante Sus expansiones plenarias, tales
como Narayana de cuatro manos y con diferentes nombres, tales como
Pradyumna, Anirudha y Govinda. Por consiguiente, al final de la vida los
trascendentalistas piensan ya sea en el brahmajyoti, en el Paramatma o en
la Suprema Personalidad de Dios, Sr1 Krsna. En todos los casis ellos entran
en el cielo espiritual, pero s6lo el devoto, o aquel que esta personalmente
en contacto con el Sefior Supremo, entra en los planetas Vaikuntha o en el
planeta Goloka Vrndavana. El Sefior agrega ademas que, de ello “no hay
ninguna duda”. Esto se debe creer firmemente. No debemos rechazar
aquello que no se acomode a nuestra imaginaciOn; nuestra actitud debe ser
la de Arjuna: "Creo todo lo que me has dicho”. Asi pues, cuando el Sefior
dice que a la hora de la muerte todo aquel que piense en El como
Brahman, como Paramatma o como la Personalidad de Dios, entra sin falta
en el cielo espiritual, no hay duda de ello. No hay posibilidad de no



creerlo.

El Bhagavad-gita (8.6) también explica el principio general que hace que
sea posible entrar en el reino espiritual simplemente por el hecho de
pensar en el Supremo a la hora de la muerte.

yarh yarh vapi smaran bhévarh
tyajaty ante kalevaram
tarn tam evaiti kaunteya

sada tad-bhava-bhavitah

“Cualquier estado de existencia que uno recuerde cuando abandone el
cuerpo, ese estado alcanzard sin falta en la siguiente vida”. Ahora bie,
primero que todo debemos entender que la naturaleza material es la
manifestacion de una de las energias del Sefior Supremo. En el Visnu
Purana (6.7.61) se describen las energias totales del Sefior Supremo:

visnu-$aktih para prokta

ksetrajiiakhya tatha-para

avidya-karma-samjfianya
trtiya Saktir isyate

El Sefor Supremo tiene diversas e innumerables energias, las cuales se
encuentran mas alla de nuestra concepcion. Sin embargo, grandes y
eruditos sabios o almas liberadas han estudiado esas energias, y las han
clasificado en tres partes. Todas las energias son de visnu-sakti, es decir,
son diferentes potencias del Sefior Visnu. La primera eneria es para,
trascendental. Las entidades vivientes también pertenecen a la energia
superior tal como ya se ha explicado. Las otras energias, o energias
materiales, estan influidas por la modalidad de la ignorancia. En el
momento de la muerte podemos, o bien permanecer en el seno de la
energia inferior de este mundo material, o bien trasladarnos al ambito de
la energia del mundo espiritual. Por eso El Bhagavad-gita (8.6) dice:

yari yarh vapi smaran bhavarn
tyajaty ante kalevaram
tarh tam evaiti kaunteya

sada tad-bhava-bhavitah



“Cualquier estado de existencia que uno recuerde cuando abandone el
cuerpo, ese estado alcanzara sin falta en la siguiente vida”.

En la vida estamos acostumbrados a pensar ya sea en la energia material o
en la espiritual. Ahora bien, {cOmo podemos trasladar nuestro
pensamiento de la energia material a la energia espiritual? Hay muchisima
literatura que llena nuestros pensamientos con energia material:
periédicos, revistas, novelas, etc. Nuestro pensamiento, que ahora esta
absorto en esa literatura, debe ser trasladado a la literatura védica. Por
consiguiente, los grandes sabios han escrito muchisimos libros védicos,
tales como los Puranas. En el Caitanya-caritamrta (Madhya 20.122) se
encuentra el siguiente verso:

maya-mugdha jivera nahi svatah krsna-jiidna
jivera krpaya kaila krsna veda-purana

Las entidades vivientes olvidadizas, o almas condicionadas, han olvidado su
relaciOn con el Sefior Supremo, y estan absortas en pensamientos acerca
de las actividades materiales. SOlo para trasladar al cielo espiritual su
capacidad de pensar, Krsna-dvaipayana Vyasa ha proporcionado un gran
nlUmero de Escrituras védicas. Primero, El dividi6 los Vedas en cuatro,
luego los explico en los Puranas, y, para la gente menos capacitada,
escribio E]l Mahabharata. En E1 Mahabharata se presenta El Bhagavad-
gita. Afdemas, toda la literatura védica se erume en El Vedanta-siitra,
denominado El Srimad—Bhégavatam. Siempre debemos ocuparr la mente
en la lectura de esas Escrituras védicas. Asi como los materialistas ocupan
la mente en la lectura de periodicos, revistas y tanta literatura materialista
como hay, asi mismo debemos encauzar nuestra lectura hacia esas
Escritutas que nos dio Vyasadeva; de esa manera resultard posible recordar
al Sefior Supremo en el momento de la muerte. Esa es la Unica manera
que sugiri6 el Sefior, y El garantiza el resultado. “No hay duda de ello”.

tasmat sarvesu kalesa
mam anusmara yudhya ca
mayy arpita-mano-buddhir

mam evaisyasy asarhsayah

“Por lo tanto, Arjuna, siempre debes pensar en Mi en la forma de Krsna, y



al mismo tiempo desempeiiar tu deber prescrito de pelear. Con tus
activiades dedicadas a Miy con la mente y la inteligencias fijas en M,
llegaras a Mi sin duda alguna” (Bg. 8.7)

El no le aconseja a Arjuna que simplemente lo recuerde y abandone su
ocupacion. No. El Sefior no sugiere nada que sea impractico. En este
mundo material, uno tiene que trabajar para mantener el cuerpo.
Conforme al trabajo, la sociedad humana esté dividida en cuatro 6rdenes
sociales: brahmana, ksatriya, vaiSya y stidra. La clase brahmana, o la clase
inteligente, trabaja de una manera; la clase ksatiya o administradora trabaja
de otra manera; y la clase mercantil y los obreros atienden sus deberes
especificos. En la sociedad humana, todo el mundo tiene que trabajar para
mantener su existencia, ya sea uno obrero, comerciante, administrador o
agricultor, o incluso si uno pertenece a la clase mas alta y es un hombre de
letras, un cientifico o un tedlogo. Por lo tanto, el Sefior le dice a Arjuna
que no tiene que abandonar su ocupacion, pero que, mientras esté
dedicado a ella, debe recordar a Krsna (mam anusmara). Si €l no practica
el proceso de recordar a Krsna mientras esta luchando por la existencia,
entonces no le serd posible recordar a Krsna a la hora de la muerte. El
Sefior Caitanya también aconseja lo mismo. El dice: kirtaniyah sada harih,
uno siempre debe practicar el canto de los santos nombres del Sefior. Los
nombres del Sefior y el Sefior no son diferentes el uno del otro. Asi que, la
instruccion que el Sefior Krsna le dio a Arjuna —"recuérdame”™—, y el
mandamiento del Sefior Caitanya de, “canta siempre los nombres del
Sefior Krsna”, es la misma instruccion. No hay diferencia entre las dos
cosas, porque Krsna y el nombre de Krsna no son diferentes entre si. En el
plano absoluta no hay diferencia entre la referencia y lo referido. Por
consiguiente, tenemos que practicar el proceso de recordar siempre al
Sefior, las veinticuatro horas del dia, mediante el proceso de recordar
siempre al Sefior, als veinticuatro horas del dia, mediante el canto de Sus
santos nombres y amoldando las actividades de nuestra vida de forma tal
que siempre podamos recordarlo a El.

¢COmo es posible hacer esto? Los acaryas dan el siguiente ejemplo. Si una
mujer casada esta apegada a otro hombre, o si un hombre tiene un apego
por una mujer que no es su esposa, entonces dicho apego se debe
considerar que es muy fuerte. Aquel que tiene un apego tal, siempre esta



pensando en el ser amado. La mujer casada que piensa en su amante,
siempre piensa en reunirse con €l, incluso mientras desempefia sus
quehaceres domésticos. A decir verdad, ella realiza sus labores domésticas
aln mas cuidadosamente, para que su esposo no sospeche de su apego. De
forma similar, debemos recordar siempre al amante supremo, Sr1 Krsna, y
al mismo tiempo desempeinar muy bien nuestros deberes materiales. Para
ello se requiere de un fuerte sentimiento de amir. Si tenemos un fuerte
sentimiento de amor por el Sefior Supremo, podremos entonces
desempenar nuestro deber y al mismo tiempo recordarlo a El. Pero
tenemos que cultivar ese sentimiento de Amor. Arjuna, por ejemplo,
siempre estaba pensando en Krsna; €l era el compatfiero constante de
Krsna y al mismo tiempo era un guerrero. Krsna no le aconsejo que
abandonara al pelea y se fuera al bosque a meditar- Cuando el Sefior
Krsna le describe a Arjuna el sistema de yoga, Arjuna dice que no le es
posible practicar ese sistema.

arjuna uvaca
yo'yarh yogas tvaya proktah
samyena madhustdana
etasyaharh na pasyami
cancalatvat sthitirh sthiram

“Arjuna dijo: (Oh, Madhustadanal, el sistema de yoga que has resmido me
parece impractico e intolerable, ya que la mente es inquieta e inestable”
(Bg. 6.33).

Pero el Sefor dice:

yoginam api sarvesari
mad-gatenantaratmana
sraddhavan bhajate yo marh
sa me yuktatamo matah

“De todos los yogis, aquel que tiene una gran fe y que siempre mora en

Mi, piensa en Miy Me presta un amoroso servicio trascendental, es el que
estd mas intimamente unido a Mi por medio del yoga, y es el mas elevado
de todos. Esa es mi opiniOn” (Bg. 6.47). Asi que, aquel que piensa siempre
en el Sefior Supremo, es el yogi més grande de todos, el méximo jiani y el



mas grande de todos los devotos, al mismo tiempo. El Sefior le dice
ademas a Arjuna que, como ksatriya que es, no puede abandonar la pela,
pero que si Arjuna lucha recordando a Krsna, podra entonces recordar a
Krsna a la hora de la muerte. Mas, uno debe estar completamente
entregado al amoroso servicio trascendental del Sefior.

Nosotros en realidad no trabajamos con el cuerpo, sino con la mente y la
inteligencia. De manera que, si la inteligencia y la mente siempre se
dedican a pensar en el Seiior Supremo, entonces, naturalmente, los
sentidos también se dedicardn al servicio de EL. De modo superficial, al
menos, las actividades de los sentidos siguen siendo las mismas, pero la
conciencia no cambia. El Bhagavad-gita nos ensea a absorber la mente y
la intleigencia en el pensamiento acerca del Sefior. Esa clase de absorcion
le permitira a uno trasladarse al reino del Sefior. Si la mente se dedica al
Servicio de Krsna, llos sentidos se dedicaréan al servicio de El
automaticamente. Ese es el arte, y €se también es el secreto de El
Bhagavad-gita: la absorciOn total en el pensamiento acerca de Sr1 Krsna.
El hombre moderno ha luchado mucho por lelgar a la Luna, pero no se ha
esforzado mucho por elevarse en lo espiritual. Si uno tiene ante si unos
cincuenta afios de vida, debe ocupar ese corto tiempo en cultivar esta
préctica de recordar a la Suprema Personalidad de Dios. Dicha practica
constituye el proceso devocional:

Sravanarh kirtanarh visnoh
smaranarh pada-sevanam
arcanarh vandanarh dasyam
sakhyam arrma-nivedanam

(El Srimad—Bhégavatam 7.25.23)

Estos nueve procesos, de los cuales el mas sencillo es sravam, oir El
Bhagavad-gita de labios de la persona iluminada, haran que uno dirija el
pensamiento hacia el Ser Supremo. Esto llevara a recordar al Sefior
Supremo, y permitird que al uno abandonar el cuerpo obtenga un cuerpo
espiritual, que es justamente el idoneo para asociarse con el Sefior
Supremo.

ElSenor dice ademas:



abyasa-yoga-yuktena

cetasa nanya-gamina
paramarh purusarh divyam

yati parthanucintayan

“Aquel que medita en Mi como Suprema Personalidad de Dios, con la
mente constantemente dedicada a recordarme a Mi, y que no se aparta del
sendero, €l, joh, Partha [Arjuna]l, es seguro que llegara a Mi” (Bg. 8.8).
Este no es un proceso muy dificil. No obstante, uno debe aprenderlo con
una persona experimentada. Tad-vijiidnartham sa gurum evabhigacchet:
uno debe acudir a una persona que ya haya logrado la practica. La mente
siempre esta volando de un lado a otro, pero uno debe praacticar el
proceso de concentrarla siempre en la forma del Sefior Supremo, Sri
Krsna, o en el sonido de Su nombre.

La mente es inquieta por naturaleza: siempre anda de aqui para alla; pero
ella puede reposar en la vibracion sonora de Krsna. Uno debe meditar,
pues, en paramarh purusam, y asf llegar a El. Los medios y arbitrios para
conseguir la comprensidn maxima, el maximo logro, se exponen en El
Bhagavad-gita, y las puertas de este conocimiento estan abiertas a todo el
mundo. No se excluye a nadie. Todas las clases de hombres pueden
acercarse al Sefior Krsna mediante el proceso de pensar en El, pues a todo
el mundo le es posible oir hablar de El y pensar en El

El Sefior anade (Bg. 9.32-22):

marh hi partha vyapasritya
ye’ pi syuh papa-yonayah
triyo vaisyas tatha sudras
te’ pi yanti param gatim
kirh punar brahmanah punya
bhakta rajarsayas tatha

anityam asukharh lokam
imarh prapya bhajasva mam

Asi pues, el Sefior dice que incluso un comerciante, una mujer baja o un
obrero, o incluso los seres humanos que estén en los niveles de vida mas
baja que existen, pueden llegar al Spremo. No se necesita una inteligencia



sumamente desarrollada. Lo cierto es que cualquiera que acepte el
principio del bhakti-yoga y que acepte al Sefior Supremo como simmum
bonum de la vida, como el objetivo maimo, la meta Ultima, puede
acercarse al Sefor en el cielo espiritual. Si uno adopta los principios que se
enuncian en El Bhagavad-gita, puede hacer que su vida se vuelva perfecta,
y puede encontrarles una solucién permanente a todos los problemas de la
vida. Esa es la esencia de todo El Bhagavad-gita.

En conclusion, El Bhagavad-gita es una obra literaria trascendental que
uno debe leer muy cuidadosamente. Gita-sastram idarh punyarh yah
pathet prayatah puman: si uno sigue las instrucciones de El Bhagavad-gita
como es debido, puede liberarse de todos los sufrimientos y ansiedades de
la vida. Bhaya-sokadi-vivarjitah. En esta vida, uno se librara de todos los
temores, y su siguiente vida sera espiritual (El Gita-mahatmya 1).

Ademas, hay una ventaja adicional:

gitadyayana-silasya
prandyama-parasya ca
naiva santi hi papani
purva-janma-krtani ca

“Si una persona lee El Bhagavad-gitd de un modo muy sincero y con toda
seriedad, entonces, por la gracia del Sefior, las reacciones de sus fechorias
pasadas no actuaran sobre ella” (El Gitda-mahatmya 2). En la Gltima
porcion de El Bhagavad-gita (18.66), el Senor dice en voz muy alta:

sarva-dharman parityajya
mam ekarh Saranarh vraja
aharh tvarh sarva-papebhyo
moksayisyami ma Sucah

“Abandona todas las variedades de religion y tan s6lo entrégate a Mi. Yo te
libraré de todas las reacciones pecaminosas. No temas”. Asi pues, el Sefior
asime toda la responsabilidad de aquel que se entrega a El, y lo protege de
todas las reacciones de los pecados.

maline mocanarh purisam
jala-snanarh dine dine
sakrd gitdmrte-snanarm



samnsara-mala-nasanam

“Uno puede limpiarse diariamente dandose un bafio con agua, pero si
alguien se da un bafio siquiera una vez en la sagrada agua del Ganges de El
Bhagavad-gita, para €l la suciedad de la vida mateiral se elimina por
completo” (El Gitd-mahatmya 3).

gita su-gita kartavya
kim anyaih $astra-vistaraih
ya svayarh padmanabhasya
mukha-padmad vinihsrta

Como El Bhagavad-gité lo habla la Suprema Personalidad de Dios, no es
necesario leer ninguna otra Escritura védica. Uno s0lo tiene que oir y leer
atenta y regularmente El Bhagavad-gita. En la era actual, la gente esta tan
absorta en las actividades mundanas, que no le es posible leer todas las
Escrituras védicas, porque es la esencia de todas las Escrituras védicas, y,
en especial, porque lo expone la Suprema Personalidad de Dios (El Gita-
mahatmya 4).

Como se dice:

bharatamrta-sarvasvarm
visnu-vaktrad vinihsrtam

gita-gangodakarh pitva

punar janma na vidyate

“Aquel que bebe el agua del Ganges, logra la salvacion; entonces, {que
pude decirse de aquel que bebe el néctar de El Bhagavad-gita? El
Bhagavad-gita es el néctar especial de E1 Mahabharata, y lo espuso el
propio Senor Krsna, el Visnu original” (El Gitd-mahatmya 5). El
Bhagavad-gitd emana de la boca de la Suprema Personalidad de Dios, y el
Ganges se dice que emana de los pies de loto del Sefior Supremo, pero al
hacer un estudio imparcial, podemos apreciar que El Bhagavad-gita es alin
mas importante que el agua del Ganges.

sarvopanisado gavo
dogdha gopala-nandanah
partho vatsah sudhir bhokta



dugdharh gitdmrtarh mahat

“Este Gitopanisad, E1 Bhagavad-gita, la esencia de todos los Upanisads, es
como una vaca, y el Sefior Krsna, quien es famoso como pastorcillo de
vacas, la esta ordefiando. Arjuna es como un ternero, y los eruditos
entendidos y devotos puros han de beber la nectarea leche de El
Bhagavad-¢ita” (El Gita-mahatmya 6).

ekarh $astrarh devakiputra-gitam
eko devo devakiputra eva
eko mantras tasya namani yani
karmapy ekarh tasya devasya seva

(El Gita-mahatmya 7)

En los tiempos actuales, la gente estd sumamente ansiosa de tener una sola
Escritura, un solo Dios, una sola religion y una sola ocupacion. Por
consiguiente, ekarn satrarh devaki-putra-gitam, que solo haya una
Escritura, una Escrituta comUn para el mundo entero: El Bhagavad-gita.
Eko devo devaki-piitra eva, que s0lo haya un Dios para el mundo entero:
Sri Krsna. Eko mantra tasya ndmani, y un solo himno, un mantra, una
oraciOn: el canto de Su nombre, Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna,
Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare. Karmapy
ekarh tasya devasya seva, y que s6lo haya una ocupacion: el prestarle
servicio a la Suprema Personalidad de Dios.

LA SUCESION DISCIPULAR

Evarh parampara-praptam imarh rdjarsayo viduh (El Bhagavad-gita 4.2). El
Bhagavad-gita tal como es se recibe a través de la siguiente sucesion
discipular:

Krsna

Brahma

Narada

Vyasa

Madhva

Padmanabha

Nrhari



Madhava

Aksobhya

Jayatirtha

Jianasindhu

Dayanidhi

Vidhyanidhi

Réjendra

Jayadharma

Purusottama

Brahmanya Tirtha

Vyasa Tirtha

Laksmipati

Madhavendra Puri

Isvara Pur, (Nityananda Advaita)
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Capitulo Uno




VERSO 1
dhrtarastra uvaca
dharma-ksetre kuru-ksetre
samavetd yuyutsavah
mamakah pandavas caiva
kim akurvata saiijaya

dhrtarastrah—el rey Dhrtarastra; uvaca—dijo; dharma-ksetre—en el lugar
de peregrinaje; kuru-ksetre—en el lugar llamado Kuruksetra; samavetah—
reunidos; yuyutsavah—deseando pelear; mamakah—mi bando (mis hijos);
pandavah—Ios hijos de Pandu; ca—y; eva—indudablemente; kim—qué;
akurvata—hicieron; safijaya—ioh, Safijayal

TRADUCCION

Dhrtarastra dijo: jOh, Safijayal, ,qué hicieron mis hijos y los hijos de
Pandu después de reunirse en el lugar de peregrinaje de Kuruksetra con
deseos de pelear?

SIGNIFICADO

El Bhagavad-gita es la muy leida ciencia teista que se resume en El Gita-
mahatmya (la glorificacion del Gita). Alli se dice que uno debe leer El
Bhagavad-gitd muy detenidamente, con la ayuda de alguien que sea devoto
de Sri Krsna, y tratar de entenderlo sin interpretaciones motivadas por
intereses personales. El ejemplo de una clara comprension se encuentra
en el mismo Bhagavad-gita, en la forma en que la ensefianza fue entendida
por Arjuna, quien oy0 el Gita directamente de labios del Sefior. Si alguien
es lo suficientemente afortunado como para entender El Bhagavad-gita en
esa linea de sucesiOn discipular, sin una interpretacion producto de
motivaciones personales, supera entonces todos los estudios de la sabiduria
vedica y de todas las Escrituras del mundo. Uno encontrara en El
Bhagavad- gita todo lo que contienen las demas Escrituras, pero el lector
también encontrara cosas que no se han de encontrar en ninguna otra
parte. Esa es la pauta especifica del Gita. El Bhagavad-gita es la ciencia
teista perfecta, porque lo habla directamente la Suprema Personalidad de



Dios, el Senor Krsna.

Los temas que discuten Dhrtarastra y Safijaya, tal como se describen en El
Mahabharata, constituyen el principio basico de esta gran filosofia. Se sabe
que esta filosofia se desarrollo en el campo de batalla de Kuruksetra, que
es un lugar sagrado de peregrinaje desde los tiempos inmemoriales de la
epoca védica. Con el fin de guiar a la humanidad, el Sefior la expuso
mientras se hallaba presente personalmente en este planeta.

En la actualidad, el hombre esta adelantado en lo que respecta a la ciencia
material, pero hasta ahora no ha logrado conseguir la unidad de toda la
raza humana que hay en la faz de la Tierra. El Bhagavad-gita va a
solucionar ese problema, ya que los hombres inteligentes encontraran en
esta gran obra teista la unidad de toda la sociedad humana. Mediante el
estudio a fondo de El Bhagavad-gita es absolutamente posible que en el
mundo entero haya s6lo una Escritura, es decir, El Bhagavad-gita, un solo
Dios, el Sefior Krsna, el hijo de Devaki, y que toda la raza humana cante
un solo himno: la glorificacion del santo nombre del Sefior Krsna. Ese
canto del santo nombre del Senor Krsna lo recomendd mucho el propio
Sefior, y la gente esta sintiendo sus efectos en la practica mediante el canto
de Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare
Réma, Rama Rama, Hare Hare. En el mundo occidental ya ha comenzado
el canto de ese glorioso santo nombre, introducido por la Sociedad
Internacional para la Conciencia de Krsna, y el mismo gradualmente se
esta difundiendo por todas partes del mundo, para que la raza humana
pueda tener sOlo una religion, un Dios, un himno y una ocupacion, en el
servicio del Sefior. Eso hara aparecer la paz que tan ansiosamente se desea
en el mundo.

La palabra dharma-ksetra (un lugar en el que se celebran rituales
religiosos) es significativa, porque en el campo de batalla de Kuruksetra, la
Suprema Personalidad de Dios se encontraba presente del lado de Arjuna.
Dhrtarastra, el padre de los Kurus, dudaba mucho de que sus hijos
lograran la victoria final. En medio de la duda, le pregunté a Saiijaya, su
secretario: "¢ Qué han hecho mis hijos y los hijos de Pandu?". El estaba
seguro de que tanto sus hijos como los hijos de Pandu, su hermano menor,
estaban reunidos en ese campo de Kuruksetra, decididos a consumar la
guerra. Sin embargo, su pregunta es significativa. El no queria que hubiera



un arreglo entre los primos y hermanos, y queria estar seguro de la suerte
que correrian sus hijos en el campo de batalla. Como se habia dispuesto
que la batalla se librara en Kuruksetra, que en otra parte de los Vedas se
designa como un lugar de adoracion, incluso para los ciudadanos del cielo,
Dhrtarastra sintid mucho temor de la influencia que el sagrado lugar podia
tener en el desenlace de la batalla. El sabia muy bien que ello tendria una
influencia favorable en Arjuna y los hijos de Pandu, porque éstos eran
todos virtuosos por naturaleza. Safijaya era un alumno de Vyasa, y, en
consecuencia, por la misericordia de Vyasa, podia ver el campo de batalla
de Kuruksetra aun mientras se encontraba en el aposento de Dhrtarastra.
Y, por eso, Dhrtarastra le pregunt0 cudl era la situacion en el campo de
batalla.

Tanto los Pandavas como los hijos de Dhrtarastra pertenecen a la misma
familia, pero aqui queda al descubierto lo que Dhrtarastra estaba
pensando. El deliberadamente reconoci6 como Kurus s6lo a sus hijos, y
apart0 a los hijos de Pandu del patrimonio de la familia. Con esto, uno
puede entender la posicion especifica de Dhrtarastra en relacion con sus
sobrinos, los hijos de Pandu. Asi como en el arrozal se arrancan las plantas
innecesarias, asi mismo se esperaba desde el propio comienzo de estos
asuntos, que, en el campo religioso de Kuruksetra, en el que se hallaba
presente el padre de la religion, Sri Krsna, se extirparfan las malas hierbas,
tales como Duryodhana, el hijo de Dhrtarastra, y los demas, y que el Sefior
les darfa el poder a las personas enteramente religiosas, encabezadas por
Yudhisthira. Ese es el significado de las palabras dharma-ksetre y kuru-
ksetre, aparte de su importancia védica e histOrica.

VERSO 2
safijaya uvaca
drstva tu pandavanikari
vytdharh duryodhanas tada
acaryam upasangamya
raja vacanam abravit

safijayah—Safijaya; uvca—dijo; drstvé—después de ver; tu—pero;
pandava-anitkam—Ios soldados de los Pandavas; vyadham—dispuestos en



falanges militares; duryodhanah—el rey Duryodhana; tada—en ese
entonces; dcaryam—el maestro; upasangamya—acercandose; radja—el rey;
vacanam—palabras; abravit—hablo.

TRADUCCION

Sanjaya dijo: jOh, Reyl!, después de ver el ejército dispuesto en formacion
militar por los hijos de Pandu, el rey Duryodhana fue a donde se
encontraba su maestro y se dirigi0 a €l con las siguientes palabras.

SIGNIFICADO

Dhrtarastra era ciego de nacimiento. Desgraciadamente, también carecia
de vision espiritual. El sabia muy bien que sus hijos eran igualmente ciegos
en materia de religiOn, y estaba seguro de que nunca podrian llegar a un
acuerdo con los Pandavas, que eran todos piadosos de nacimiento. Aun asf,
el dudaba de la influencia que podria tener el lugar de peregrinaje, y
Sanjaya entendia el motivo de su pregunta acerca de la situacion en el
campo de batalla. Por consiguiente, Safijaya quiso alentar al abatido Rey, y
para ello le asegurd que sus hijos no iban a llegar a ninguna clase de
acuerdo bajo la influencia del lugar sagrado. Safijaya le informo, pues, al
Rey, que su hijo, Duryodhana, después de ver la fuerza militar de los
Pandavas, fue de inmediato a donde se encontraba el comandante en jefe,
Drondcarya, para informale de la verdadera situacion. Aunque a
Duryodhana se lo menciona como el rey, aun asi tuvo que acudir al
comandante, debido a la gravedad de la situacion. Asi pues, €l era muy
apto como politico. Pero su aspecto de diplomatico no pudo ocultar el
temor que sinti0 al ver la organizacion militar de los Pandavas.

VERSO 3
pasyaitarn pandu-putrdnam
dcarya mahatim camam
vytidharm drupada-putrena

tava Sisyena dhimata

pasya—mirad; etdm—esta; pandu-putrandm—de los hijos de Pandu;



acarya—ioh, maestrol; mahatim—gran; camam—fuerza militar;
vytdham—dispuesta; drupada-putrena—por el hijo de Drupada; tava—tu;
sisyena—discipulo; dhi-mata—muy inteligente.

TRADUCCION

iOh, maestro miol, he ahi el gran ejército de los hijos de Pandu, dispuesto
de manera tan experta por tu inteligente discipulo el hijo de Drupada.

SIGNIFICADO

Duryodhana, un gran diplomatico, queria sefialar los defectos de
Drondcarya, el gran brahmana comandante en jefe. Dronacarya tuvo una
cierta querella politica con el rey Drupada, quien era el padre de
Draupadyi, la esposa de Arjuna. Como resultado de ello, Drupada celebro
un gran sacrificio, mediante el cual recibi6 la bendicion de tener un hijo
capaz de matar a Drondcarya. Dronécarya sabia esto perfectamente bien,
y, no obstante, como brahmana liberal que era, no vacil6 en impartirle
todos sus secretos militares a Dhrstadyumna, el hijo de Drupada, cuando
este le fue confiado para su educacion militar. Ahora, en el campo de
batalla de Kuruksetra, Dhrstadyumna se puso del lado de los Pandavas, y
fue €l quien organiz0 la falange militar de ellos, después de haber
aprendido el arte con Dronacarya. Duryodhana le seiial¢ a Drondcarya
este error, a fin de que estuviera alerta y no transigiera en la pelea. Con
esto, €l querfa indicarle ademas que no debia mostrarse igual de
indulgente en la batalla en contra de los Pandavas, quienes eran también
afectuosos alumnos de Dronacarya. Arjuna, en especial, era el mas
afectuoso y brillante de sus alumnos. Duryodhana le advirtié ademas que
semejante indulgencia en la pelea llevaria a la derrota.

VERSO 4
atra $tird mahesvasa
bhimarjuna-sama yudhi
yuyudhano viratas ca
drupadas ca maha-rathah



atra—aqui; $Grah—heéroes; maha-isu-asdh—poderosos arqueros; bhima-
arjuna—a Bhima y Arjuna; samah—iguales; yudhi—en la pelea;
yuyudhanah—Yuyudhana; viratah—Virata; ca—también; drupadah—
Drupada; ca—también; maha-ratah—gran guerrero.

TRADUCCION

Aqui en este ejército hay muchos arqueros heroicos de la talla de Bhima y
Arjuna: grandes guerreros tales como Yuyudhana, Virata y Drupada.

SIGNIFICADO

Aunque Dhrstadyumna no era un obstaculo muy importante frente al gran
poder de Dronacérya en el arte militar, habia muchos otros que si eran
causa de temor. Duryodhana los menciona diciendo que son grandes
obstaculos en el sendero de la victoria, porque todos y cada uno de ellos
era tan formidable como Bhima y Arjuna. El conocfa la fuerza de Bhima y
Arjuna, y por eso compar0 a los demas con ellos.

VERSO 5
dhrstaketus cekitdnah
kasirajas ca viryavan
purujit kuntibhojas ca
Saibya$ ca nara-pungavah

dhrstaketuh—Dhrstaketu; cekitinah—Cekitana; kasirajah—Kasiraja; ca—
también; virya-vn—muy poderosos; purujit—Purujit; kuntibhojah—
Kuntibhoja; ca—y; éaibyah—éaibya; ca—y; nara-pungavah—heéroe en la
sociedad humana.

TRADUCCION

También hay grandes, heroicos y poderosos guerreros, tales como
Dhrstaketu, Cekitana, Kasiraja, Purujit, Kuntibhoja y Saibhya.

VERSO 6
yudhamanyus ca vikranta



uttamaujas ca viryavan
saubhadro draupadeyas ca
sarva eva maha-rathah

yudhdmanyuh—Yudha@manyu; ca—y; vikrantah—poderoso; uttamaujah—
Uttamauja; ca—y; virya-van—muy poderosos; saubhadrah—el hijo de
Subhadra; draupadeyah—Ilos hijos de Draupadi; ca—y; sarve—todos;
eva—ciertamente; maha-rathah—grandes guerreros de cuadriga.

TRADUCCION

Estan el magnifico Yudhdmanyu, el muy poderoso Uttamauja, el hijo de
Subhadra y los hijos de Draupadi. Todos estos guerreros son grandes
combatientes de cuadriga.

VERSO 7
asmakar tu visista ye
tan nibodha dvijottama
nayakd mama sainyasya
sarhjidrtharn tan bravimi te

asmakam—nuestro; tu—pero; visistadh—especialmente poderoso; ye—los
cuales; tan—ellos; nibodha—s0lo observa, entérate; dvija-uttama—el
mejor de los brahmanas; nayakah—capitanes; mama—mi; sainyasya—de
los soldados; sarhjfia-artham—para informacion; tan—ellos; bravimi—
estoy hablando; te—a ti.

TRADUCCION

Mas, para tu informacion, joh, el mejor de los brahmanas!, permiteme
hablarte de los capitanes que estan especialmente capacitados para dirigir
mi fuerza militar.

VERSO 8§
bhav@n bhismas ca karnas ca
krpas ca samitifi-jayah



asvatthama vikarnas ca
saumadattis tathaiva ca

bhavan—tu buena persona; bhismah—el abuelo Bhisma; ca—también;
karnah—Karna; ca—y; krpah—Krpa; ca—y; samitim-jayah—siempre
triunfantes en la batalla; asvatthdma—Agvatthama; vikarnah—Vikarna;
ca—asi como también; saumadattih—el hijo de Somadatta; tathd—asi
como también; eva—indudablemente; ca—también.

TRADUCCION

Hay personalidades tales como t0, Bhisma, Karna, Krpa, Asvatthama,
Vikarna y el hijo de Somadatta llamado Bharisrava, todos los cuales
triunfan siempre en la batalla.

SIGNIFICADO

Duryodhana menciona a los héroes excepcionales que participarian en la
batalla, los cuales triunfaban siempre. Vikarna es el hermano de
Duryodhana, Asvatthama es el hijo de Dronacarya, y Saumadatti, o
Bharisrava, es el hijo del rey de los Bahlikas. Karna es el medio hermano
de Arjuna, ya que Kunti lo tuvo antes de su matrimonio con el rey Pandu.
Dronacarya se casO con la hermana gemela de Krpacarya.

VERSO 9
anye ca bahavah stra
mad-arthe tyakta-jivitah
nana-sastra-praharanadh

sarve yuddha-visaradah

anye—otros; ca—también; bahavah—en grandes nlmeros; sarah—heéroes;
mat-arthe—por mi; tyakta-jivitah—dispuestos a arriesgar la vida; nana—
muchos; $astra—armas; praharanah—equipados con; sarve—todos ellos;
yuddha-visaradah—con experiencia en la ciencia militar.

TRADUCCION



Hay muchos otros héroes que estan dispuestos a dar la vida por mi. Todos
ellos estan bien equipados con diversas clases de armas, y todos tienen
experiencia en la ciencia militar.

SIGNIFICADO

En lo que se refiere a los demas —gente como Jayadratha, Krtavarma y
Salya—, todos estan decididos a dar la vida por Duryodhana. En otras
palabras, ya se ha concluido que todos ellos moriran en la Batalla de
Kuruksetra, por haberse unido al bando del pecador Duryodhana. Claro
que, Duryodhana confiaba en su victoria, a cuenta de la antedicha fuerza
conjunta de sus amigos.

VERSO 10
aparyaptarh tad asmakari
balarh bhismabhiraksitam
paryaptari tv idam etesarn
balarh bhimabhiraksitam

aparyaptam—inconmensurable; tat—eso; asmakam—nuestra; balam—
fuerza; bhisma—por el abuelo Bhisma; abhiraksitam—perfectamente
protegidos; paryaptam—Ilimitada; tu—pero; idam—todo esto; etesam—de
los Pandavas; balam—fuerza; bhima—por Bhima; abhiraksitam—
cuidadosamente protegida.

TRADUCCION

Nuestro poderio es inconmensurable y estamos perfectamente protegidos
por el abuelo Bhisma, mientras que la fuerza de los Pandavas,
cuidadosamente protegida por Bhima, es limitada.

SIGNIFICADO

Aqui, Duryodhana hace una estimacion comparativa de las fuerzas. El cree
que el poder de sus fuerzas armadas es inconmensurable, por estar
especificamente protegidas por el general mas experimentado de todos, el
abuelo Bhisma. En cambio, las fuerzas de los Pandavas son limitadas, ya



que las protege Bhima, un general de menor experiencia, que ante Bhisma
era insignificante. Duryodhana siempre estaba envidioso de Bhima,
porque sabia perfectamente bien que, de morir, seria Unicamente a manos
de Bhima. Pero, al mismo tiempo, €l confiaba en su victoria, debido a la
presencia de Bhisma, que era un general muy superior. Su conclusion de
que saldria triunfante de la batalla estaba bien fundada.

VERSO 11
ayanesu ca sarvesu
yatha-bhagam avasthitah
bhismam ev@bhiraksantu
bhavantah sarva eva hi

ayanesu—en los puntos estratégicos; ca—también; sarvesu—en todas
partes; yatha-bhagam—segln estan dispuestos en las diferentes posiciones;
avasthitdh—situados; bhismam—al abuelo Bhisma; eva—indudablemente;
abhiraksantu—deben dar apoyo; bhavantah—todos ustedes; sarve—todos,
respectivamente; eva hi—indudablemente.

TRADUCCION

Todos ustedes, desde sus respectivos puntos estratégicos de entrada a la
falange del ejército, deben ahora darle todo su apoyo al abuelo Bhisma.

SIGNIFICADO

Después de elogiar el valor de Bhisma, Duryodhana considerd que los
demas podian pensar que se les habia dado poca importancia, por lo que,
con su acostumbrada diplomacia, trat6 de arreglar la situacion con las
palabras anteriores. El hizo énfasis en el hecho de que Bhismadeva era sin
duda el mas grande de todos los héroes, pero era un anciano, por lo cual
todo el mundo tenia que pensar especialmente en protegerlo por todos los
flancos. Era posible que €l se absorbiera en la pelea, y que el enemigo
pudiera aprovecharse de que €l se concentrara totalmente en un solo lado.
Por ende, era importante que los demés héroes no abandonaran sus
posiciones estratégicas, permitiendo con ello que el enemigo rompiera la



falange. Duryodhana veia claramente que la victoria de los Kurus
dependia de la presencia de Bhismadeva. El confiaba en el pleno apoyo de
Bhismadeva y Dronacarya en la batalla, porque sabia muy bien que ellos
no habian pronunciado ni siquiera una sola palabra cuando Draupadi, la
esposa de Arjuna, les habia implorado justicia, al hallarse desamparada
mientras era forzada a desnudarse en presencia de todos los grandes
generales de la asamblea. Aunque €l sabia que los dos generales sentian
algo de afecto por los Pandavas, esperaba que ahora renunciaran a €l por
completo, tal como lo habian hecho durante las apuestas.

VERSO 12
tasya safljanayan harsarn
kuru-vrddhah pitamahah
sithha-nadarh vinadyoccaih
sankharh dadhmau pratapavan

tasya—su; safijanayan—aumentando; harsam—alegria; kuru-vrddhah—el
patriarca de la dinastia Kuru (Bhisma); pita-mahah—el abuelo; sirhha-
nadam—sonido rugiente, como el de un le0n; vinadya—vibrando;
uccaih—muy estruendosamente; sankham—caracola; dadhmau—hizo
sonar; pratapa-van—el valiente.

TRADUCCION

Entonces, Bhisma, el magno y valiente patriarca de la dinastia Kuru, el
abuelo de los guerreros, hizo sonar su caracola muy estruendosamente,
produciendo un sonido como el del rugido de un ledn y causandole placer
a Duryodhana.

SIGNIFICADO

El patriarca de la dinastia de los Kurus entendia el deseo intimo que habia
en el corazOn de su nieto Duryodhana, y, movido por la compasion natural
que éste le inspiraba, trat0 de animarlo haciendo sonar su caracola con
mucha fuerza, como correspondia a su posiciOn semejante a la de un leon.
Indirectamente, mediante el simbolismo de la caracola, le inform6 a su



deprimido nieto Duryodhana, que no tenia ninguna posibilidad de lograr
la victoria en la batalla, porque el Supremo Sefior Krsna se hallaba en el
bando opuesto. Mas, aun asi, era su deber dirigir la pelea, y no escatimaria
esfuerzos en ese sentido.

VERSO 13
tatah $ankhas ca bheryas ca
panavanaka-gomukhah
sahasaivabhyahanyanta
sa $abdas tumulo ‘bhavat

tatah—después de eso; sankhadh—caracolas; ca—también; bheryah—
tambores grandes; ca—y; panava-anaka—tambores pequeios y timbales;
go-mukhah—cuernos; sahasa—de repente; eva—indudablemente;
abhyahanyanta—fueron sonados simultaneamente; sah—ese; sSabdah—
sonido conjunto; tumulah—tumultuoso; abhavat—se volvio.

TRADUCCION

Después de eso, subitamente sonaron todas las caracolas, los tambores, los
clarines, las trompetas y los cuernos, y el sonido conjunto fue tumultuoso.

VERSO 14
tatah $vetair hayair yukte
mahati syandane sthitau
madhavah pandavas caiva

divyau $ankhau pradadhmatuh

tatah—despueés de eso; $vetaih—con blancos; hayaih—caballos; yukte—
uncidos; mahati—en una gran; syandane—cuadriga; sthitau—situadas;
madhavah—Krsna (el esposo de la diosa de la fortuna); pandavah—Arjuna
(el hijo de Pandu); ca—también; eva—ciertamente; divyau—
trascendental; Sankhau—caracolas; pradadhmatuh—sonaron.

TRADUCCION



En el bando opuesto, tanto el Seiior Krsna como Arjuna, que se
encontraban en una gran cuadriga tirada por caballos blancos, hicieron
sonar sus caracolas trascendentales.

SIGNIFICADO

En contraste con la caracola que Bhismadeva hizo sonar, las caracolas que
Krsna y Arjuna tenian en las manos se describen como trascendentales.
Que las caracolas trascendentales sonaran, indicaba que no habia ninguna
esperanza de que el otro bando lograra la victoria, porque Krsna estaba del
lado de los Pandavas. Jayas tu pandu-putranarh yesarn pakse janardanah.
La victoria estd siempre del lado de personas tales como los hijos de
Pandu, porque el Sefior Krsna esta asociado con ellas. Y, dondequiera y
cuando quiera que el Sefior se halla presente, la diosa de la fortuna
también esta alli, pues ella nunca permanece sola, sin su esposo. Por
consiguiente, a Arjuna le aguardaba la victoria y la fortuna, tal como lo
indicaba el sonido trascendental producido por la caracola de Visnu, o el
Sefior Krsna. Ademas, la cuadriga en la que los dos amigos estaban
sentados se la habia donado Agni (el dios del fuego) a Arjuna, y ello
indicaba que dicha cuadriga podia conquistar todos los flancos, en
cualquier parte de los tres mundos a donde fuese llevada.

VERSO 15
paiicajanyarn hrsikeso
devadattarh dhananjayah
paundram dadhmau maha-sankharn
bhima-karma vrkodarah

paiicajanyam—Ia caracola llamada Pancajanya; hrsikesah—Hrsikesa
(Krsna, el Sefior que dirige los sentidos de los devotos); devadattam—Ia
caracola llamada Devadatta; dhanam-jayah—Dhanaiijaya (Arjuna, el
conquistador de riquezas); paundram—Ia caracola llamada Paundra;
dadhmau—hizo sonar; maha-sankham—Ia aterradora caracola; bhima-
karmé&—aquel que realiza tareas herclleas; vrka-udarah—el que come
vorazmente (Bhima).



TRADUCCION

El Sefior Krsna hizo sonar su caracola, llamada Paficajanya; Arjuna hizo
sonar la suya, la Devadatta; y Bhima, el que come vorazmente y realiza
tareas herclleas, hizo sonar su aterradora caracola, llamada Paundra.

SIGNIFICADO

En este verso, al Sefior Krsna se le designa como Hrstkesa, porque El es el
propietario de todos los sentidos. Las entidades vivientes son parte integral
de El, y, por ende, los sentidos de las entidades vivientes también son parte
integral de los sentidos de El Los impersonalistas no pueden explicar el
porque de los sentidos de las entidades vivientes, y, en consecuencia,
siempre estan ansiosos de describir a todas las entidades vivientes como si
estuvieran desprovistas de sentidos o como si fueran impersonales. El
Sefior, quien estd situado en el corazOn de todas las entidades vivientes,
dirige los sentidos de ellas. Pero El lo hace en funcion de la entrega de la
entidad viviente, y en el caso de un devoto puro, El controla los sentidos de
este directamente. Aqui, en el campo de batalla de Kuruksetra, el Sefior
controla directamente los sentidos trascendentales de Arjuna, y de ahi que
en particular se le dé el nombre de Hrsikesa. El Sefior tiene diferentes
nombres, de acuerdo con Sus diferentes actividades. Por ejemplo, El
recibe el nombre de Madhustidana, porque mat6 al demonio de nombre
Madhu; Su nombre de Govinda se debe a que El les proporciona placer a
las vacas y a los sentidos; Su nombre de Vasudeva se debe a que aparecio
como hijo de Vasudeva; Su nombre de Devaki-nandana se debe a que
acept0 a Devaki como madre; Sunombre de Yasoda-nandana se debe a
que le otorgd a Yasoda Sus pasatiempos infantiles en Vrndavana; Su
nombre de Partha-sarathi se debe a que El se desempefié como auriga de
Su amigo Arjuna. De modo similar, Su nombre de Hrsikesa se debe a que
dirigi0 a Arjuna en el campo de batalla de Kuruksetra.

A Arjuna se lo designa en este verso como Dhanaiijaya, porque ayudo a su
hermano mayor a obtener riquezas, cuando el Rey las necesitaba para los
gastos de diversos sacrificios. De la misma manera, a Bhima se lo conoce
como Vrkodara, porque podia tanto comer vorazmente como realizar
tareas herculeas, tales como darle muerte al demonio Hidimba. Asi que,



los tipos especificos de caracolas que hicieron sonar las diferentes
personalidades del bando de los Pandavas, comenzando con la del Sefior,
eran todas muy alentadoras para los soldados combatientes. En el bando
contrario no habia tales ventajas, ni tampoco se contaba con la presencia
del Sefior Krsna, el director supremo, ni con la presencia de la diosa de la
fortuna. Luego estaban predestinados a perder la batalla, y ése era el
mensaje que anunciaban los sonidos de las caracolas.

VERSO 16-18
anantavijayar raja
kunti-putro yudhisthirah
nakulah sahadevas ca
sughosa-manipuspakau

kasyas ca paramesvasah

sikhandi ca maha-rathah

dhrstadyumno viratas ca
satyakis caparajitah

drupado draupadeyas ca
sarvasah prthivi-pate
saubhadra$ ca maha-bahuh
sankhan dadhmuh prthak prthak

ananta-vijayam—Ia caracola llamada Anantavijaya; raja—el Rey; kunti-
putrah—el hijo de Kunti; yudhisthirah—Yudhisthira; nakulah—Nakula;
sahadevah—Sahadeva; ca—y; sughosa-manipuspakau—Ias caracolas
llamadas Sughosa y Manipuspaka; kasyah—el rey de Kasi (Varanasi); ca—
y; parama-isu-asah—el gran arquero; sikhandi—Sikhandr; ca—también;
maha-ratah—aquel que puede enfrentarse por si solo con miles de
guerreros; dhrstadyumnah—Dhrstadyumna (el hijo del rey Drupada);
viratah—Virata (el principe que les brind6 refugio a los Pandavas mientras
estaban ocultos); ca—también; satyakih—Satyaki (Yuyudhéna, el auriga del
Sefior Krsna); ca—y; apardjitah—que nunca habian sido vencidos;
drupadah—Drupada, el rey de Paiicéla; draupadeyah—Ilos hijos de



Draupadi; ca—también; sarvasah—todos; prthivi-pate—joh, Reyl!;
saubhadrah—Abhimanyu, el hijo de Subhadra; ca—también; maha-
bahuh—el de los poderosos brazos; sankhan—caracolas; dadhmuh—
hicieron sonar; prthak prthak—cada uno por separado.

TRADUCCION

El rey Yudhisthira, el hijo de Kunti, hizo sonar su caracola, la Anantavijaya,
y Nakula y Sahadeva hicieron sonar la Sughosa y la Manipuspaka. Ese gran
arquero, el rey de Kasi, el gran guerrero Sikhandl, Dhrstadyumna, Virata,
el inconquistable Satyaki, Drupada, los hijos de Draupadi, y los demas,
joh, Rey!, tales como el hijo de Subhadra, el de los poderosos brazos,
hicieron sonar sus respectivas caracolas.

SIGNIFICADO

Sanjaya le inform0 al rey Dhrtarastra con mucho tacto, que su imprudente
politica de engafiar a los hijos de Pandu y tratar de poner en el trono del
reino a sus propios hijos, no era muy loable. Los signos ya indicaban
claramente que toda la dinastia Kuru seria aniquilada en esa gran batalla.
Desde el patriarca Bhisma hasta los nietos, tales como Abhimanyu y
otros— incluyendo a reyes de muchos Estados del mundo—, todos
estaban alli presentes, y todos estaban condenados. Toda la catastrofe se
debia al rey Dhrtarastra, porque él foment0 la politica seguida por sus
hijos.

VERSO 19
sa ghoso dhartarastranam
hrdayani vyadarayat
nabhas ca prthivir caiva
tumulo "bhyanunadayan

sah—esa; ghoso—vibracion; dhartarastranam—de los hijos de Dhrtarastra;
hrdayani—corazones; vyadarayat—destroz0; nabhah—el cielo; ca—
también; prthivim—Ia superficie de la Tierra; ca—también; eva—
indudablemente; tumulah—tumultuoso; abhyanunddayan—resonando.



TRADUCCION

El sonido de esas caracolas se volvid tumultuoso. Vibrando tanto en el
cielo como en la Tierra, destroz0 los corazones de los hijos de Dhrtarastra.

SIGNIFICADO

Cuando Bhisma y los demas que estaban del lado de Duryodhana hicieron
sonar sus respectivas caracolas, no hubo angustia alguna por parte de los
Pandavas. Semejantes sucesos no se mencionan, pero en este verso en
particular se sefiala que los sonidos vibrados por el bando de los Pandavas
destrozaron los corazones de los hijos de Dhrtarastra. Esto se debia a los
Pandavas y a su confianza en el Sefior Krsna. Aquel que se refugia en el
Sefior Supremo no tiene nada que temer, ni siquiera en medio de la
calamidad mas grande de todas.

VERSO 20
atha vyavasthitan drstva
dhartarastran kapi-dhvajah
pravrtte Sastra-sampate
dhanur udyamya pandavah
hrsikesarh tada vakyam
idam &ha mahi-pate

atha—luego; vyasthitdn—situado; drstva—mirando a; dhartarastran—los
hijos de Dhrtarastra; kapi-dhvajah—aquel cuyo estandarte lleva la efigie de
Ha*nu*/man; pravrtte—mientras se disponia a hacer@Z sastra-sampate—
al lanzar sus flechas; dhanuh—arco; udyamya—levantando; pandavah—el
hijo de Pandu (Arjuna); hrsikesam—al Sefior Krsna; tada—en ese
momento; vakyam—palabras; idam—estas@Z aha—dijo; mahi-pate—joh,
Rey!

TRADUCCION

En ese momento, Arjuna, el hijo de Pandu, sentado en la cuadriga que
ostentaba el estandarte con la efigie de Hanuman, levant0 su arco y se
aprest0 a disparar sus flechas. jOh, Rey!, después de mirar a los hijos de



Dhrtarastra dispuestos en formacion militar, Arjuna se dirigio al Sefior
Krsna con las siguientes palabras.

SIGNIFICADO

La batalla estaba a punto de comenzar. De la declaracion anterior se
deduce que los hijos de Dhrtarastra estaban mas o menos descorazonados,
por el inesperado despliegue de fuerza militar que hicieron los Pandavas, a
quienes guiaban las instrucciones directas del Sefior Krsna en el campo de
batalla. El emblema de Hanuman que habia en la bandera de Arjuna es
otra sefial de victoria, porque Hanumén cooper0 con el Sefior Rama en la
batalla que hubo entre Rama y Ravana, y el Sefior Rama logro la victoria.
Ahora, tanto Rama como Hanuman se hallaban presentes en la cuadriga
de Arjuna para ayudarlo. El Sefior Krsna es el propio Rama, y dondequiera
que esta el Sefior Rama, estan presentes su servidor eterno, Hanuman, y
su consorte eterna, Sitd, la diosa de la fortuna. Luego Arjuna no tenia
razOn para temerle a ninglin enemigo en absoluto. Y, por encima de todo,
el Sefior de los sentidos, el Senor Krsna, estaba presente personalmente
para guiarlo. Asi pues, Arjuna tenia a su disposicion todos los mejores
consejos en lo referente a la ejecucion de la batalla. En esas circunstancias
tan auspiciosas, dispuestas por el Sefior para Su devoto eterno, se
encontraban las sefiales de una victoria segura.

VERSO 21-22
arjuna uvaca
senayor ubhayor madhye
ratharh sthapaya me 'cyuta

yavad etan nirikse 'harn
yoddhu-kéman avasthitan
kair maya saha yoddhavyam

asmin rana-samudyame

arjunah uvaca—Arjuna dijo; senayoh—de los ejércitos; ubhayoh—ambos;
madhye—entre; ratham—Ia cuadriga; sthapaya—por favor, mantén; me—
mi; acyuta—ioh, TU, el infalible!; ydvat—mientras; etdn—todos éstos;



nirtkse—pueda ver a; aham—yo; yoddhu-kdman—deseando pelear;
avasthititn—formados en el campo de batalla; kaih—con el cual; maya—
por mi; saha—juntos; yoddhavyam—tengo que pelear; asmin—en esta;
rana—contienda; samudyame—en el intento.

TRADUCCION

Arjuna dijo: jOh, TG, el infalible!, por favor, pon mi cuadriga entre los dos
ejércitos, de modo que pueda ver a aquellos que estan aqui presentes con
deseos de pelear, y con quienes debo enfrentarme en esta gran contienda
armada.

SIGNIFICADO

Aunque el Senor Krsna es la Suprema Personalidad de Dios, por Su
misericordia sin causa estaba dedicado al servicio de Su amigo. El nunca
falla en lo referente a Su afecto por Sus devotos, y por eso se le da aqui el
tratamiento de "infalible". En Su caracter de auriga, El tenia que llevar a
cabo las Ordenes de Arjuna, y como no vacil6 en hacerlo, se lo llama
"infalible". Aunque Krsna habia aceptado la posicion de auriga de Su
devoto, Su posiciOn suprema no se vio amenazada. En todas las
circunstancias, El es la Suprema Personalidad de Dios, Hrsikesa, el Sefior
de todos los sentidos. La relacion que hay entre el Sefior y Su servidor es
muy dulce y trascendental. El servidor siempre esta dispuesto a prestarle
servicio al Sefior, y, de forma similar, el Sefior siempre estd buscando una
oportunidad de prestarle alglin servicio al devoto. El siente mayor placer
cuando Su devoto puro asume la ventajosa posicion de darle Ordenes, que
cuando es El quien las da. Como El es el amo, todo el mundo se halla bajo
Sus Ordenes, y nadie estd por encima de El para darle 0rdenes. Pero
cuando El observa que un devoto puro le estd dando 6rdenes,obtiene
placer trascendental, aunque El es el amo infalible de todas las
circunstancias.

Arjuna, como todo devoto puro del Sefior, no tenia ninglin deseo de pelear
con sus primos y hermanos, pero la obstinacién de Duryodhana lo obligd a
ir al campo de batalla, porque este Ultimo nunca accedi0 a ninguna
negociacion pacifica. Por consiguiente, Arjuna estaba muy ansioso de ver



cudles eran las personas mas importantes que estaban presentes en el
campo de batalla. Aunque en el campo de batalla no habia ninguna
posibilidad de hacer las paces, queria verlos de nuevo y ver cuén decididos
estaban a exigir una guerra no deseada.

VERSO 23
yotsyamanan avekse "ham
ya ete 'tra samagatah
dhartarastrasya durbuddher
yuddhe priya-cikirsavah

yotsyamanan—aquellos que van a pelear; avekse—déjame ver; aham—yo;
ye—quien; ete—esos; atra—aqui; samagatdh—reunidos; dhartarastrasya—
para el hijo de Dhrtarastra; durbuddheh—malicioso; yuddhe—en la pelea;
priya—bien; cikirsavah—deseando.

TRADUCCION

Déjame ver a los que han venido aqui a pelear, deseando complacer al
malvado hijo de Dhrtarastra.

SIGNIFICADO

Era un secreto a voces que Duryodhana queria usurpar el reino de los
Pandavas mediante planes nefastos, en combinacion con su padre,
Dhrtarastra. Por consiguiente, todas las personas que se habian unido al
bando de Duryodhana, deben haber sido aves del mismo plumaje. Arjuna
queria verlos en el campo de batalla antes de que comenzara la pelea, solo
para saber quiénes eran, pero no tenia intencion alguna de proponerles
negociaciones de paz. Era también un hecho que queria verlos para hacer
una estimaciOn de la fuerza a la que tenia que enfrentarse, aunque se
sentia muy seguro de su victoria, porque Krsna estaba sentado a su lado.

VERSO 24
safijaya uvaca
evam ukto hrsikeso



gudakesena bharata
senayor ubhayor madhye
sthapayitva rathottamam

saijayah uvdca—Saijaya dijo; evam—asi pues; uktah—habiéndosele
hablado; hrsikesah—el Sefior Krsna; gudakesena—por Arjuna; bharata—
ioh, descendiente de Bharatal; senayoh—de los ejércitos; ubhayoh—
ambos; madhye—en medio; stapayitvéa—colocando; ratha-uttamam—Ia
mejor cuadriga.

TRADUCCION

Sanjaya dijo: jOh, descendiente de Bharata!, el Sefior Krsna, después de
que Arjuna le dijo eso, condujo la excelente cuadriga hasta que estuvo en
medio de los ejércitos de ambos bandos.

SIGNIFICADO

En este verso, a Arjuna se le da el nombre de Gudakesa. Gudaka significa
"suefo", y a aquel que conquista el suefio se le llama gudakesa. Suefio
también significa ignorancia; de modo que, Arjuna conquist0 tanto el
sueflo como la ignorancia, gracias a su amistad con Krsna. Arjuna, como
gran devoto de Krsna que era, no podia olvidar a Krsna ni por un
momento, porque €sa es la naturaleza del devoto. Ya sea despierto o
dormido, el devoto del Sefior nunca puede dejar de pensar en el nombre,
la forma, las cualidades y los pasatiempos de Krsna. Asi pues, el devoto de
Krsna puede vencer tanto el suefio como la ignorancia, por el simple
hecho de pensar en Krsna constantemente. Eso se denomina conciencia
de Krsna o samadhi. Krsna, en Su cardcter de Hrsikesa, o director de la
mente y los sentidos de todas las entidades vivientes, pudo entender lo que
llevaba a Arjuna a colocar la cuadriga en medio de los ejércitos. Por lo
tanto, asi lo hizo, y hablé lo siguiente.

VERSO 25
bhisma-drona-pramukhatah
sarvesarmn ca mahi-ksitdm



ucéca partha pasyaitan
samavetan kurin iti

bhisma—el abuelo Bhisma; drona—el maestro Drona; pramukhatah—
frente a; sarvesdm—todos; ca—también; mahi-ksitim—jefes del mundo;
uvaca—dijo; partha—ijoh, hijo de Prthal; pasya—so6lo mira; etan—todos
ellos; samavetdn—reunidos; kuriin—los miembros de la dinastia Kuru;
iti—asf pues.

TRADUCCION

En presencia de Bhisma, Drona y todos los demas caudillos del mundo, el
Sefior dijo: Tan s6lo mira, joh, Parthal, a todos los Kurus aqui reunidos.

SIGNIFICADO

Como El Senor Krsna es la Superalma de todas las entidades vivientes,
podia entender lo que estaba pasando por la mente de Arjuna. El uso de la
palabra Hrsikesa en relacion con esto, indica que El lo sabia todo. Y la
palabra Partha, o "hijo de Kunti o Prtha", también es igualmente
significativa en relaciOn con Arjuna. Krsna, siendo un amigo de Arjuna,
queria informarle a éste que por Arjuna ser el hijo de Prthd —la hermana
de Su propio padre, Vasudeva—, El habfa accedido a ser el auriga de
Arjuna. Ahora bien, ¢qué quiso decir Krsna cuando le dijo a Arjuna "mira a
los Kurus"? ¢ Acaso Arjuna queria detenerse alli y no pelear? Krsna nunca
esperaba que el hijo de Su tia Prtha hiciera algo semejante. Asi pues, el
Sefior predijo con una broma amistosa lo que pasaria por la mente de
Arjuna.

VERSO 26
tatrapagyat sthitan parthah
pitZn atha pitdmahan
acaryan matulan bhrat/n
putran pautran sakhirhs tatha
$vasuran suhrdas caiva
senayor ubhayor api



tatra—alli; apasyat—¢€l pudo ver; sthitin—de pie; parthah—Arjuna;
pit*rn—padres; atha—también; pitamahan—abuelos; dcaryan—maestros;
matulan—tios maternos; bhrat”rn—hermanos; putran—hijos; pautran—
nietos; sakhin—amigos; tatha—también; svasuran—suegros; sudhrdah—
bienquerientes; ca—también; eva—indudablemente; senayoh—de los
ejércitos; ubhayoh—de ambos bandos; api—incluso.

TRADUCCION

Ahi, Arjuna pudo ver en el seno de los ejércitos de ambos bandos, a sus
padres, abuelos, maestros, tios maternos, hermanos, hijos, nietos y
amigos,y también a sus suegros y bienquerientes.

SIGNIFICADO

En el campo de batalla, Arjuna pudo ver a toda suerte de parientes. Pudo
ver a personas tales como Bhirisrava, que eran contemporaneas de su
padre; a abuelos tales como Bhisma y Somadatta; a maestros tales como
Dronacarya y Krpacarya; a tios maternos tales como Salya y Sakuni; a
hermanos tales como Duryodhana; a hijos tales como Laksmana; a amigos
tales como Asvatthama; a bienquerientes tales como Krtavarma, etc. El
también pudo ver los ejércitos, en los que se hallaban muchos de sus
amigos.

VERSO 27
tan samiksya sa kaunteyah
sarvan bandhiin avasthitan
krpaya parayavisto
visidann idam abravit

tan—todos ellos; samiksya—después de ver; sah—€l; kaunteyah—el hijo
de Kunti; sarvan—toda clase de; bandhiin—parientes; avasthitan—situado;
krpaya—por compasion; paraya—de un alto grado; avistah—abrumado;
visidan—mientras se lamentaba; idam—asi pues; abravit—habl0.



TRADUCCION

Cuando el hijo de Kunti, Arjuna, vio a todas esas diversas clases de
parientes y amigos, se llen6 de compasion y dijo lo siguiente.

VERSO 28
arjuna uvaca
drstvemarh sva-janarh krsna
yuyutsurh samupasthitam
sidanti mama gatrani
mukharh ca parisusyati

arjunah uvaca—Arjuna dijo; drstva—después de ver; imam—a todos estos;
sva-janam—parientes; krsna—joh, Krsna!; yuyutsum—todos con animos
de pelear; samupasthitam—presentes; sidanti—estan temblando; mama—
mi; gatrani—miembros del cuerpo; mukham—boca; ca—también;
parisusyati—se esta secando.

TRADUCCION

Arjuna dijo: Mi querido Krsna, al ver a mis amigos y familiares presentes
ante mi con tantos &nimos de pelear, siento que los miembros del cuerpo
me tiemblan y que la boca se me esta secando.

SIGNIFICADO

Cualquier hombre que tenga una devocion genuina por el Sefior, tiene
todas las buenas cualidades que se encuentran en las personas santas o en
los semidioses; mientras que el no devoto, por muchas cualidades
materiales que haya adquirido a través de la educacion y la cultura, carece
de cualidades divinas. Asi pues, Arjuna, al ver a sus familiares y amigos en
el campo de batalla, fue agobiado al instante por un sentimiento de
compasion hacia aquellos que de ese modo habian decidido pelear entre
si. En lo que se referia a sus soldados, El se habia compadecido de ellos
desde el principio, pero luego sintié compasion incluso por los soldados
del bando opuesto, al prever su muerte inminente. Y mientras pensaba en
eso, los miembros del cuerpo le comenzaron a temblar y la boca se le seco.



El estaba més o menos asombrado de ver el &nimo de pelear que ellos
manifestaban. Practicamente toda la comunidad, todos los parientes
consanguineos de Arjuna, habian ido a pelear con él. Esto lleg6 a abrumar
a un devoto tan benévolo como lo era Arjuna. Aunque aqui no se
menciona, no obstante uno puede imaginarse facilmente que a Arjuna no
s0lo le temblaban los miembros del cuerpo y se le estaba secando la boca,
sino que también estaba llorando de compasion. Esa clase de sintomas que
Arjuna exhibia no se debian a una debilidad, sino a su buen coraz0n,
caracteristica propia de un devoto puro del Sefior. Por ello se dice:

yasyasti bhaktir bhagavaty akificana

sarvair gunais tatra samasate surah

harav abhaktasya kuto mahad-guna
mano-rathenasati dhavato bahih

"Aquel que tiene una devocion inquebrantable por la Personalidad de
Dios, posee todas las buenas cualidades de los semidioses. Pero aquel que
no es devoto del Sefior, tiene s6lo cualidades materiales que son de poco
valor. Esto se debe a que se halla revoloteando en el plano mental, y a que
es seguro que lo atrae la deslumbrante energia material" (Bhag. 5.18.12).

VERSO 29
vepathus ca Sarire me
roma-harsas ca jayate
gandivarh srarhsate hastat
tvak caiva paridahyate

vepathuh—temblor del cuerpo; ca—también; sarire—en el cuerpo; me—
mi; roma-harsah—erizamiento del vello; ca—también; jayate—esta
ocurriendo; gandivam—el arco de Arjuna; sramsate—se esté resbalando;
hastat—de la mano; tvak—piel; ca—también; eva—indudablemente;
paridahyate—esta ardiendo.

TRADUCCION

Todo el cuerpo me tiembla y tengo el vello erizado. Mi arco Gandiva se
me estd resbalando de la mano, y la piel me arde.



SIGNIFICADO

Hay dos clases de temblor del cuerpo y dos clases de erizamiento del vello.
Dichos fenOmenos ocurren, ya sea a causa de un gran éxtasis espiritual, o a
causa de un gran temor bajo condiciones materiales. En el estado de
iluminacion trascendental no existe temor. Los sintomas que Arjuna
presenta en esta ocasiOn se deben a un temor material, es decir, al temor
de perder la vida. Esto se vuelve obvio al analizar otros sintomas; él se
puso tan impaciente, que su famoso arco Gandiva se le estaba resbalando
de las manos, y, como por dentro el corazon le ardia, sentia un ardor en la
piel. Todo ello se debia a un concepto material de la vida.

VERSO 30
na ca Saknomy avasthéaturn
bhramativa ca me manah
nimittani ca paSyami
viparitani kesava

na—ni; ca—también; Saknomi—soy capaz; avasthdtum—de quedarme;
bhramati—olvidando; iva—como; ca—y; me—mi; manah—mente;
nimittdni—causa; ca—también; pasyami—veo; viparitani—justo lo
opuesto; kesava—ijoh, destructor del demonio Kesi (Krsna)!

TRADUCCION

Ahora me siento incapaz de permanecer aqui por mas tiempo. La razOn se
me estd ofuscando y la mente me da vueltas. S6lo veo cosas que seran
causa de infortunio, joh, Krsna, destructor del demonio Kesi!

SIGNIFICADO

Debido a su impaciencia, Arjuna era incapaz de quedarse en el campo de
batalla, y estaba perdiendo la razon a causa de la debilidad de su mente. El
excesivo apego a las cosas materiales pone al hombre en una condicion
existencial de desconcierto semejante a €sa. Bhayarn dvitiyabhinivesatah
syat (Bhag. 11.2.37): esa clase de temor y pérdida del equilibrio mental
ocurren en personas que se hallan demasiado atectadas por las condiciones



materiales. Arjuna preveia s0lo dolorosos reveses en el campo de batalla.
El no serfa feliz ni siquiera si lograba vencer al enemigo. Las palabras
nimitta-viparitni son significativas. Cuando un hombre ve que todas sus
esperanzas se frustran, piensa entonces: "¢ipor que estoy aqui?". Todo el
mundo esta interesado en si mismo y en su propio bienestar. A nadie le
interesa el Ser Supremo. Por la voluntad de Krsna, Arjuna se esta
mostrando ignorante de lo que es su verdadero bien personal. El
verdadero bien personal de uno radica en Visnu, o Krsna. El alma
condicionada olvida esto, y por eso padece de los dolores materiales.
Arjuna pensaba que su victoria en la batalla sOlo serfa motivo de
lamentacion para €l.

VERSO 31
na ca Sreyo nupasyami
hatva sva-janam ahave
na kankse vijayarh krsna
na ca rajyarn sukhani ca

na—ni; ca—también; Sreyah—bien; anupasyami—preveo; hatva—por el
hecho de matar; sva-janam—a los parientes de uno; @have—en la pelea;
na—no; kankse—deseo; vijayam—victoria; krsna—joh, Krsnal; na—ni;
ca—también; r@jyam—reino; sukhani—felicidad subsecuente; ca—
también.

TRADUCCION

No veo cOmo puede resultar nada bueno del hecho de matar a mis propios
parientes en esta batalla, ni puedo desear, mi querido Krsna, ninguna
victoria, reino ni felicidad subsecuentes.

SIGNIFICADO

Las almas condicionadas, no sabiendo que su bien personal estriba en
Visnu (o Krsna), se ven atraidas por las relaciones corporales, esperando
ser felices en semejantes situaciones. En medio de un concepto de la vida
tan ciego como €se, olvidan incluso cudles son las causas de la felicidad



material. Arjuna parece haber olvidado incluso los codigos morales de un
ksatriya. Se dice que dos clases de hombres son merecedores de entrar en
el globo solar, que es tan poderoso y deslumbrante: el ksatriya que muere
directamente en el frente del campo de batalla bajo las 0rdenes personales
de Krsna, y la persona que pertenece a la orden de vida de renuncia y que
se encuentra totalmente consagrada al cultivo espiritual. Arjuna se
mostraba renuente incluso a matar a sus enemigos, ni qué hablar de sus
parientes. El cree que si mata a sus familiares no habra felicidad en su
vida, y, por consiguiente, no esta deseoso de pelear, de la misma manera
en que una persona que no tiene hambre no se siente inclinada a cocinar.
El ha decidido ahora internarse en el bosque y llevar una vida recluida a
causa de la frustracion. Mas, como ksatriya que es, necesita un reino para
su subsistencia, porque los ksatriyas no pueden dedicarse a ninguna otra
ocupaciOn. Pero Arjuna no tiene ninglin reino. La Unica oportunidad que
Arjuna tiene de conseguir un reino, radica en pelear con sus primos y
hermanos y rescatar el reino que habia heredado de su padre, cosa que no
le agradaba hacer. Por lo tanto, se consideraba digno de ir al bosque a
llevar una vida recluida y frustrada.

VERSO 32-35
kirh no rajyena govinda
kirh bhogair jivitena va
yesam arthe kanksitarh no
rajyarh bhogah sukhani ca

ta ime “vasthitd yuddhe
pranars tyaktva dhanani ca

acaryah pitarah putras

tathaiva ca pitamahah

matulah $vasurah pautrah

Syalah sambandhinas tatha
etan na hantum icchami
ghnato 'pi madhustidana

api trailokya-rajyasya



hetoh kirh nu mahi-krte
nihatya dhartarastran nah
ka pritih sydj janardana

kim—de qué sirve; nah—a nosotros; rdjyena—es el reino; govinda—ijoh,
Krsnal; kim—queé; bhogaih—disfrute; jivitena—viviendo; va—ya sea;
yesam—de quién; arthe—por el bien de; kanksitam—es deseado; nah—
por nosotros; rdjyam—reino; bhogah—disfrute material; sukhani—toda
clase de felicidad; ca—también; te—todos ellos; ime—estos; avasthitah—
situados; yuddhe—en este campo de batalla; pranan—vidas; tyaktva—
abandonando; dhanani—riquezas; ca—también; acaryah—maestros;
pitarah—padres; putrah—hijos; tathd—asi como también; eva—
ciertamente; ca—también; pitdmahah—abuelos; matulah—tios maternos;
$vasurah—suegros; pautrah—nietos; syalah—cufiados; sambandhinah—
parientes; tatha—asi como también; etan—todos €stos; na—nunca;
hantum—matar; icchami—deseo; ghnatah—siendo matado; api—incluso;
madhu-sadhana—ijoh, destructor del demonio Madhu (Krsna)!; api—
incluso; trai-lokya—de los tres mundos; rajyasya—para el reino; hetoh—a
cambio; kim nu—ni qué hablar; mahi-krte—para ganar la Tierra;
nihatya—matando; dhartarastran—los hijos de Dhrtarastra; nah—nuestro;
kd—qué; pritih—placer; syat—habra; jandrdana—ioh, sustentador de
todas las entidades vivientes!

TRADUCCION

iOh, Govindal, ;de qué nos sirve un reino, la felicidad, o incluso la propia
vida, cuando todos aquellos para quienes los deseamos se encuentran
ahora formados en este campo de batalla? jOh, Madhustdanal, cuando
maestros, padres, hijos, abuelos, tios maternos, suegros, nietos, cuitados y
demas familiares estan dispuestos a perder la vida y sus propiedades y se
encuentran ante mi, ¢por qué habria yo de desear matarlos, aun a pesar de
que si no lo hago, ellos me maten a mi? jOh, sustentador de todas las
entidades vivientes!, no estoy dispuesto a pelear con ellos ni siquiera a
cambio de los tres mundos, mucho menos por esta Tierra. ¢Qué placer
vamos a obtener de matar a los hijos de Dhrtarastra?



SIGNIFICADO

Arjuna se ha dirigido al Sefior Krsna por el nombre de Govinda, porque
Krsna es el objeto de toda clase de placeres para las vacas y los sentidos.
Con el uso de esta significativa palabra, Arjuna sefiala que Krsna debe
darse cuenta de lo que a Arjuna le satisfaria los sentidos. Pero Govinda no
tiene la funcion de satisfacernos los sentidos. Sin embargo, si nosotros
tratamos de satisfacer los sentidos de Govinda, entonces los nuestros
quedaran satisfechos automaticamente. En el ambito material, todo el
mundo quiere satisfacer sus sentidos y quiere que Dios sea el abastecedor
de esa satisfacciOn. El Sefior satisfara los sentidos de las entidades
vivientes en tanto y en cuanto €stas lo merezcan, pero no en la medida en
que ellas lo anhelen. Mas, cuando uno toma el camino opuesto, es decir,
cuando uno trata de satisfacer los sentidos de Govinda sin desear satisfacer
los suyos propios, entonces, por la gracia de Govinda, todos los deseos de
la entidad viviente quedan satisfechos. El profundo afecto que Arjuna
siente por los miembros de la comunidad y por los familiares, se exhibe
aqui en parte a causa de su natural compasion por ellos. En consecuencia,
el no esta dispuesto a pelear. Todo el mundo quiere mostrarles su
opulencia a amigos y familiares, pero Arjuna teme que todos sus familiares
y amigos mueran en el campo de batalla, y €l no pueda compartir su
opulencia después del triunfo. Este es un juicio tipico de la vida material.
La vida trascendental, sin embargo, es diferente. Como el devoto quiere
satisfacer los deseos del Sefior, €l puede, con el favor del Sefior, aceptar
toda clase de opulencias para servir al Sefior, y si el Sefior no lo desea, €l
no acepta ni un centavo. Arjuna no querfa matar a sus parientes, y si habia
alguna necesidad de que se les matara, queria que Krsna los matara
personalmente. A estas alturas, €l no sabia que Krsna ya los habia matado
antes de ellos ir al campo de batalla, y de que €l [Arjuna] sélo habia de
convertirse en instrumento de Krsna. Este hecho se revela en los
siguientes capitulos. Arjuna, siendo un devoto natural del Sefior, no queria
vengarse de sus herejes primos y hermanos, pero era el plan del Sefior que
se los matara. El devoto del Sefior no se venga del malhechor, pero el
Sefior no tolera ninguna fechoria que los herejes le hagan al devoto. El
Sefior puede excusar a una persona que le haya faltado a El, pero no
excusa a nadie que les haya hecho daio a Sus devotos. Por consiguiente, el



Sefior estaba decidido a matar a los herejes, pese a que Arjuna queria
perdonarlos.

VERSO 36
papam evasrayed asman
hatvaitan atatayinah
tasman narha vayarh hanturh
dhértardstran sa-bandhavan
svajanari hi katharn hatva
sukhinah syama madhava

papam—vicios; eva—indudablemente; asrayet—recaera sobre; asman—
nosotros; hatvé—por matar; etdn—todos estos; atatdyinah—agresores;
tasmat—por lo tanto; na—nunca; arhah—merecedor; vayam—nosotros;
hantum—matar; dhartarastran—los hijos de Dhrtarastra; sa-bandhavan—
junto con los amigos; sva-janam—parientes; hi—ciertamente; katham—
cOmo; hatva—por matar; sukhinah—feliz; sydma—nos volveriamos;
madhava—ijoh, Krsna, esposo de la diosa de la fortunal

TRADUCCION

Si matamos a esos agresores, el pecado se apoderara de nosotros. Por lo
tanto, no estd bien que matemos a los hijos de Dhrtarastra y a nuestros
amigos. jOh, Krsna, esposo de la diosa de la fortunal, (qué ganariamos y
cOmo podriamos ser felices si matamos a nuestros propios parientes?

SIGNIFICADO

De acuerdo con los mandatos védicos, hay seis clases de agresores: (1) el
que administra veneno, (2) el que le prende fuego a la casa de otro, (3) el
que ataca con armas mortales, (4) el que roba las riquezas, (5) el que ocupa
la tierra de otro, y (6) el que rapta a la esposa de otro. A esa clase de
agresores se les debe matar de inmediato, y no se incurre en ninglin
pecado al hacerlo. Matar a esos agresores es lo propio en el caso de
cualquier hombre ordinario, pero Arjuna no era una persona comun y
corriente. El era santo por naturaleza, y, en consecuencia, querl'a tratar con



ellos de una manera santa. Esta clase de santidad, sin embargo, no es para
un ksatriya. Aunque un hombre responsable de la administracion de un
Estado tiene la obligacion de ser santo, no debe ser cobarde. Por ejemplo,
el Sefior Rama era tan santo, que incluso hoy en dia la gente esté ansiosa
de vivir en el reino del Sefior Rama (Rama-rajya); pero el Sefior Rama
nunca dio muestras de cobardia. Ravana se convirtio en agresor del Sefor
Réama al raptarle a Este Su esposa, Sitd, pero el Seiior Rama le dio a
Révana suficientes lecciones, sin paralelo en la historia del mundo. En el
caso de Arjuna, no obstante, uno debe tener en cuenta el tipo especial de
agresores con los que se enfrentaba, es decir, su propio abuelo, su propio
maestro, amigos, hijos, nietos, etc. Debido a ello, Arjuna crey0 que no
debia dar los rigurosos pasos que se requieren en contra de agresores
corrientes. Ademas, a las personas santas se les aconseja perdonar. Estos
mandamientos para personas santas son mas importantes que cualquier
emergencia politica. Arjuna consider0 que en vez de matar a sus propios
parientes por razones politicas, era mejor perdonarlos en base a lo que
dictaba la religion y el comportamiento santo. Por consiguiente, €l no
consideraba que semejante matanza seria provechosa, simplemente en
aras de la felicidad fisica y temporal. Al fin y al cabo, los reinos y los
placeres que de ellos se derivan no son permanentes, asi que, ¢por qué
habria €l de arriesgar su vida y la salvaciOn eterna, al matar a sus propios
parientes? Que Arjuna se dirigiera a Krsna llamandolo "Madhava", o "el
esposo de la diosa de la fortuna", es también significativo en relacion con
esto. El querfa sefialarle a Krsna que, como El era el esposo de la diosa de
la fortuna, no debia inducirlo a hacer algo que en fin de cuentas seria
causa de infortunio. Sin embargo, Krsna jamas le trae mala suerte a nadie,
y mucho menos a Sus devotos.

VERSO 37-38
yady apy ete na paéyanti
lobhopahata-cetasah
kula-ksaya-krtarh dosarn
mitra-drohe ca patakam

katharh na jileyam asmabhih



papad asman nivartitum
kula-ksaya-krtarh dosar
prapasyadbhir janardana

yadi—si; api—incluso; ete—ellos; na—no; pasyanti—ven; lobha—por la
codicia; upahata—dominados; cetasah—sus corazones; kula-ksaya—en
matar a la familia; krtam—hecho; dosam—falta; mitra-drohe—en renir
con amigos; ca—también; patakam—reacciones pecaminosas; katham—
por qué; na—no deberia; jieyam—ser conocido; asmabhih—por nosotros;
papat—de pecados; asmat—estos; nivartitum—cesar; kula-ksaya—en la
destruccion de una dinastia; krtam—hecho; dosam—crimen;
prapasyadbhih—por aquellos que pueden ver; janardana—joh, Krsnal

TRADUCCION

iOh, Janardanal, aunque estos hombres, con sus corazones dominados por
la codicia, no ven mal alguno en matar a su propia familia ni en refiir con
amigos, ¢por qué nosotros, que podemos ver el crimen en el que se incurre
al destruir una familia, habriamos de cometer esos pecados?

SIGNIFICADO

Un ksatriya no puede rechazar una batalla o una apuesta cuando lo desafia
algln rival. Ante una obligaciOn tal, Arjuna no podia negarse a pelear,
porque el bando de Duryodhana lo habia retado. A este respecto, Arjuna
consider0 que el bando contrario quizas no veia los efectos que podia
causar semejante desafio. Arjuna, no obstante, podia prever las malas
consecuencias, y no podia aceptar el reto. La obligacion es de hecho
ineludible cuando el efecto es bueno, pero cuando no lo es, no se puede
obligar a nadie. Después de considerar todos estos pros y contras, Arjuna
decidi0 no pelear.

VERSO 39
kula-ksaye pranasyanti
kula-dharméh sanatanah
dharme naste kularh krtsnam



adharmo "bhibhavaty uta

kula-ksaye—al destruir a la familia; pranasyanti—quedan destruidas; kula-
dharmah—Ilas tradiciones familiares; sanatanah—eternas; dharme—
religion; naste—siendo destruida; kulam—familia; krtsnam—por
completo; adharmah—irreligion; abhibhavati—transforma; uta—se dice.

TRADUCCION

Con la destruccion de la dinastia, se destruye la tradicion familiar eterna,
y, con ello, el resto de la familia se entrega a la irreligion.

SIGNIFICADO

En el sistema de la institucion varnasrama hay muchos principios que las
tradiciones religiosas sefialan para ayudar a los miembros de la familia a
desarrollarse debidamente y a adquirir valores espirituales. Los miembros
mayores son responsables de velar por el cuamplimiento de dichos procesos
purificadores en la familia, procesos que abarcan desde el nacimiento
hasta la muerte. Pero al morir esos miembros mayores, puede que las
antedichas tradiciones familiares de purificacion de la familia se
suspendan, y que los miembros restantes de la familia, los miembros
menores, adopten habitos irreligiosos, perdiendo con ello su oportunidad
de lograr la salvacion espiritual. Por lo tanto, bajo ninglin concepto se debe
matar a los miembros mayores de la familia.

VERSO 40
adharmabhibhavat krsna
pradusyanti kula-striyah
strisu dustasu varsneya
jayate varna-sankarah

adharma—irreligiOn; abhibhavat—se vuelve predominante; krsna—ioh,
Krsnal; pradusyanti—se contamina; kula-striyah—damas de la familia;
strisu—por las mujeres; dustdsu—contaminadas asi; varsneya—ijoh,
descendiente de Vrsnil; jayate—aparecen; varna-sankarah—hijos no



deseados.

TRADUCCION

iOh, Krsna!, cuando la irreligion prevalece en la familia, las mujeres de
esta se contaminan, y de la degradacion de la mujer, joh, descendiente de
Vrsnil, surgen los hijos no deseados.

SIGNIFICADO

Que la sociedad humana esté integrada por una buena poblacion,
constituye el principio basico de la paz, la prosperidad y el progreso
espiritual en la vida. Los principios religiosos del varnasrama estaban
planeados de manera tal, que en la sociedad prevaleciera la buena
poblaciOn, en aras del progreso espiritual general del Estado y la
comunidad. Dicha poblacion depende de la castidad y fidelidad de sus
mujeres. Asi como los nifios son muy propensos a ser desencaminados, asi
mismo las mujeres son muy propensas a la degradacion. Por eso, tanto los
nifios como las mujeres requieren que los miembros mayores de la familia
los protejan. Mientras las mujeres se dediquen a diversas practicas
religiosas, no seran desencaminadas hacia el adulterio. Seglin Canakya
Pandita, las mujeres no son por lo general muy inteligentes, y, por ende,
no son dignas de confianza. De modo que, siempre se las debe ocupar en
las actividades religiosas de las diferentes tradiciones familiares, y asi su
castidad y devocion dara a luz a una poblacién buena y digna de participar
en el sistema varndsrama. Con el fracaso de dicho varnasrama- dharma,
naturalmente las mujeres quedan en libertad de actuar y mezclarse con los
hombres, a raiz de lo cual se incurre en el adulterio, con el riesgo de que
aparezca una poblacion no deseada. Hombres irresponsables también
provocan el adulterio en la sociedad, y, por ello, nifios indeseables inundan
la raza humana, con el riesgo de guerras y pestes.

VERSO 41
sankaro narkayaiva
kula-ghnanam kulasya ca
patanti pitaro hy esarn



lupta-pindodaka-kriyah

sankarah—esos hijos no deseados; narakdya—crean una vida infernal;
eva—indudablemente; kula-ghnanam—para aquellos que son destructores
de la familia; kulasya—para la familia; ca—también; patanti—caen;
pitarah—antepasados; hi—indudablemente; esam—de ellos; lupta—
detenido; pinda—de ofrendas de comida; udaka—y agua; kriyah—
ejecuciones.

TRADUCCION

Un aumento de la poblacion no deseada es causa segura de una vida
infernal, tanto para la familia como para aquellos que destruyen la
tradicion familiar. Los antepasados de esas familias corruptas caen, porque
las celebraciones para ofrecerles comida y agua son detenidas por
completo.

SIGNIFICADO

Segln las reglas y regulaciones de las actividades fruitivas, es necesario
ofrecerles comida y agua periddicamente a los antepasados de la familia.
Esa ofrenda se realiza por medio de la adoracion de Visnu, porque comer
los remanentes de comida que se le ha ofrecido a Visnu puede librarlo a
uno de toda clase de acciones pecaminosas. A veces puede que los
antepasados estén sufriendo de diversos tipos de reacciones pecaminosas, y
en ocasiones algunos de ellos ni siquiera pueden adquirir un cuerpo
material burdo y se los obliga a permanecer en cuerpos sutiles a manera de
fantasmas. Asi pues, cuando los descendientes les ofrecen remanentes de
comida prasddam a sus antepasados, estos Ultimos se liberan de la vida de
fantasma o de cualquier otro tipo de vida desdichada. Esa clase de ayuda
que se les presta a los antepasados constituye una tradicion familiar, y
aquellos que no siguen la vida devocional tienen el deber de ejecutar
dichos rituales. Aquel que esta dedicado a la vida devocional no tiene que
realizar esas acciones. Por el simple hecho de ejecutar servicio devocional,
uno puede liberar de toda clase de sufrimientos a cientos y miles de
antepasados.



En el Bhagavatam (11.5.41) se afirma:

devarsi-bhiitapta-nrnar pit/nam
na kinkaro néyam rni ca rajan
sarvatmana yah Saranar Saranyarn
gato mukundarh parihrtya kartam

"Quienquiera que se haya refugiado en los pies de loto de Mukunda, el
que otorga la liberacion, abandonando toda clase de obligaciones, y que
haya tomado el sendero con toda seriedad, no tiene deberes ni
obligaciones para con los semidioses, los sabios, las entidades vivientes en
general, los familiares, la humanidad, ni los antepasados". Dichas
obligaciones se cumplen automaticamente, mediante la ejecucion del
servicio devocional que se le presta a la Suprema Personalidad de Dios.

VERSO 42
dosair etaih kula-ghnanarm
varna-sankara-karakaih
utsadyante jati-dharmah
kula-dharmas ca sasvatah

dosaih—por esas faltas; etaih—todos estos; kula-ghnanam—del destructor
de la familia; varna-sankara—hijos no deseados; karakaih—que son las
causas; utsadyante—son devastados; jati-dharmah—proyectos de la
comunidad; kula-dharmah—tradiciones familiares; ca—también;
sasvatah—eterno.

TRADUCCION

Debido a las maldades de aquellos que destruyen la tradicion familiar,
causando con ello la aparicion de hijos no deseados, toda clase de
proyectos de la comunidad y actividades de bienestar para la familia
quedan devastados.

SIGNIFICADO

Los proyectos de la comunidad para las cuatro 6rdenes de la sociedad



humana, unidos a las actividades de bienestar familiar, tal como se
presentan en la institucion del sandtana-dharma, o varnasrama-dharma,
tienen por objeto permitirle al ser humano que logre la salvacion final. Por
consiguiente, el hecho de que lideres irresponsables de la sociedad
rompan la tradicion del sanatana-dharma, provoca el caos en esa sociedad,
y, como consecuencia de ello, la gente se olvida de la finalidad de la vida:
Visnu. A esos dirigentes se los tilda de ciegos, y las personas que los siguen
se dirigen sin duda hacia el caos.

VERSO 43
utsanna-kula-dharmanarm
manusyanar jandrdana
narake niyatarh vaso
bhavatity anususruma

utsanna—danado; kula-dharmanam—de aquellos que tienen las
tradiciones familiares; manusyanam—de esa clase de hombres;
jandrdana—ioh, Krsnal; narake—en el infierno; niyatam—siempre;
vasah—residencia; bhavati—se convierte asf; iti—asi pues; anususruma—
he oido a traves de la sucesion discipular.

TRADUCCION

iOh, Krsna, sustentador de las gentes!, he oido a través de la sucesion
discipular, que aquellos que destruyen las tradiciones familiares moran
siempre en el infierno.

SIGNIFICADO

Arjuna no basa su argumento en su propia experiencia personal, sino en lo
que les ha oido decir a las autoridades. Esa es la manera de recibir
verdadero conocimiento. Uno no puede llegar al verdadero punto de
poseer conocimiento real, sin que lo ayude la persona indicada, la cual ya
tiene ese conocimiento en su posesion. En la instituciOn varnasrama hay
un sistema mediante el cual antes de morir uno tiene que realizar el
proceso de abluciOn por sus actividades pecaminosas. Aquel que siempre



esta dedicado a actividades pecaminosas, debe utilizar el proceso de
expiacidn denominado prayascitta. Sino lo hace, es seguro que sera
trasladado a los planetas infernales, para tener unas vidas desgraciadas
como resultado de las actividades pecaminosas.

VERSO 44
aho bata mahat-paparn
karturh vyavasita vayam
yad rajya-sukha-lobhena

hanturh sva-janam udyatah

aho—ijay de mil; bata—qué extrafio es; mahat—gran; papam—pecados;
kartum—realizar; vyavasitth—hemos decidido; vayam—nosotros; yat—
para que; rajya-sukha-lobhena—Ilevados por la codicia de la felicidad
imperial; hantum—matar; sva-janam—parientes; udyatah—esforzandonos.

TRADUCCION

iAy de mil, jcuan extraiio es que nos estemos disponiendo a cometer
grandes actos pecaminosos! Llevados por el deseo de disfrutar de felicidad
imperial, estamos decididos a matar a nuestros propios parientes.

SIGNIFICADO

Movido por intereses egoistas, puede que uno se sienta inclinado a
cometer actos pecaminosos tales como el darle muerte a su propio
hermano, padre o madre. Existen muchos de tales casos en la historia del
mundo. Pero Arjuna, siendo un santo devoto del Senor, siempre esta
consciente de los principios mo*ra*/les, y, por ende, se cuida bien de
realizar semejantes actividades.

VERSO 45
yadi mam apratikaram
asastrarn Sastra-panayah
dhartarastrd rane hanyus
tan me ksematararn bhavet



yadi—incluso si; mam—a mi; apratikdram—sin ofrecer resistencia;
asastram—sin estar totalmente equipado; Sastra-panayah—aquellos con
armas en mano; dhartarastrah—los hijos de Dhrtarastra; rane—en el
campo de batalla; hanyuh—puede que maten; tat—eso; me—mio;
ksemataram—mejor; bhavet—se vuelva.

TRADUCCION

Para mi seria mejor que los hijos de Dhrtarastra, armas en mano, me
mataran en el campo de batalla, desarmado y sin ofrecer resistencia.

SIGNIFICADO

De acuerdo con los principios ksatriyas de pelea, es costumbre no atacar a
un enemigo desarmado y que no esté dispuesto a pelear. Arjuna, sin
embargo, decidi6 que no pelearia, aunque el enemigo lo atacara en una
situaciOn como ésa. El no tom0 en cuenta cuén decidido a pelear se hallaba
el otro bando. Todos estos sintomas se deben a la benevolencia que en €l
se manifiesta por ser un gran devoto del Sefior.

VERSO 46
safijaya uvaca
evam uktvarjunah sankhye
rathopastha upavisat
visrjya sa-Saram capam
Soka-sarnvigna-manasah

saijayah uvdca—Saijaya dijo; evam—asi pues; uktva—diciendo; arjunah—
Arjuna; sankhye—en el campo de batalla; ratha—de la cuadriga;
upasthah—en el asiento; upavisat—se sent0 de nuevo; visrjya—haciendo a
un lado; sa-saram—junto con las flechas; capam—el arco; Soka—por la
lamentaciOn; sarhvigna—afligido; manasah—mentalmente.

TRADUCCION



Safjaya dijo: Arjuna, habiendo hablado asi en el campo de batalla, ech0 a
un lado su arco y sus flechas, y, con la mente presa de dolor, se sent0 en la
cuadriga.

SIGNIFICADO

Mientras Arjuna observaba la situacion del enemigo, se hallaba de pie en
la cuadriga, pero estaba tan afligido y lleno de lamentacion, que se sent0
de nuevo, haciendo a un lado su arco y sus flechas. Una persona asi de
bondadosa y magnanima, y que esté dedicada al servicio devocional del
Sefior, se encuentra en condiciones de recibir el conocimiento acerca del
ser.

Asi terminan los significados Bhaktivedanta correspondientes al Primer
Capitulo de El Srimad Bhagavad-gita, en lo referente al tema "Observando
los ejércitos en el campo de batalla de Kuruksetra".

Capitulo Dos

VERSO 1
safijaya uvaca
tarh tatha krpayavistam
asru-puarnakuleksanam
visidantam idarh vakyam
uvaca madhusidanah

saijayah uvadca—Saijaya dijo; tam—a Arjuna; tatha—asi pues; krpaya—
por compasiOn; avistam—agobiado; asru-parna-akula—lIleno de lagrimas;



iksanam—ojos; visidantam—lamentandose; idam—estas; vakyam—
palabras; uvaca—dijo; madhu-siidanah—el destructor de Madhu.

TRADUCCION

Saiijaya dijo: Al ver a Arjuna lleno de compasion, con el &nimo decaido y
los ojos colmados de lagrimas, Madhustidana, Krsna, se dirigio a €l con las
siguientes palabras.

SIGNIFICADO

La compasiOn, la lamentaciOn y las lagrimas materiales son todas signos de
ignorancia acerca del verdadero ser. La compasion por el alma eterna
denota la perfecta comprension del ser. La palabra "Madhustdana" es
significativa en este verso. El Sefior Krsna mat0 al demonio Madhu, y
ahora Arjuna queria que Krsna matara al demonio de la incomprension
que lo habia dominado en el desempeno de su deber. Nadie sabe donde
debe aplicarse la compasion. Compadecerse del traje de un hombre que se
esta ahogando no tiene sentido. A un hombre que ha caido en el océano de
la nesciencia no se le puede salvar simplemente con rescatar su traje
externo, el cuerpo material burdo. Aquel que no sabe esto y que se
lamenta por el traje externo recibe el nombre de $tadra, o alguien que se
lamenta innecesariamente. Arjuna era un ksatriya, y semejante conducta
no se esperaba de €l. El Sefior Krsna, sin embargo, puede disipar la
lamentacion del hombre ignorante, y con esa finalidad canté El Bhagavad-
gita. Este capitulo nos instruye en el conocimiento completo acerca del
ser, mediante un estudio analitico del cuerpo material y el alma espiritual,
segln lo explica la autoridad suprema, el Sefior Sr1 Krsna. La plena
comprension de esto se logra cuando uno trabaja sin apego a los resultados
fruitivos, y se sitla en la concepcion fija del verdadero ser.

VERSO 2
sri-bhagavan uvaca
kutas tva kasmalam idam
visame samupasthitam
andrya-justam asvargyam



akirti-karam arjuna

§ri-bhagavan uvaca—la Suprema Personalidad de Dios dijo; kutah—de
ddénde; tva—a ti; kasmalam—suciedad; idam—esta lamentaciOn; visame—
en este momento de crisis; samupasthitam—Illeg0; anarya—personas que
no conocen el valor de la vida; justam—practicado por; asvargyam—que
no conduce a los planetas superiores; akirti—infamia; karam—Ila causa de;
arjuna—ijoh, Arjunal

TRADUCCION

La Suprema Personalidad de Dios dijo: Mi querido Arjuna, {cOmo te han
aparecido estas impurezas? No son propias en absoluto de un hombre que
conoce el valor de la vida, y no conducen a los planetas superiores, sino a
la infamia.

SIGNIFICADO

Krsna y la Suprema Personalidad de Dios son idénticos. Por lo tanto, al
Sefior Krsna se lo designa como "Bhagavan" a todo lo largo del Gita.
Bhagavan es lo méximo en Verdad Absoluta. La Verdad Absoluta llega a
comprenderse en tres fases de estudio, a saber, Brahman, o el espiritu
impersonal que esta dentro y fuera de todo; Paramatma, o el aspecto
localizado del Supremo que esta en el corazon de todas las entidades
vivientes; y Bhagavan, o la Suprema Personalidad de Dios, el Sefior Krsna.
En El Srimad- Bhagavatam (1.2.11), esta concepcion de la Verdad
Absoluta se explica de la siguiente manera:

vadanti tat tattva-vidas
tattvarh yaj jianam advayam

brahmeti paramatmeti

bhagavan iti sabdyate

"El conocedor de la Verdad Absoluta llega a comprender ésta en tres fases
de estudio, y todas ellas son idénticas. Dichas fases de la Verdad Absoluta
se expresan como Brahman, Paramatma y Bhagavén".

Estos tres aspectos divinos se pueden explicar mediante el ejemplo del Sol,



que también tiene tres diferentes aspectos, es decir, la luz solar, la
superficie del Sol y el planeta Sol propiamente dicho. Aquel que estudia
Unicamente la luz del Sol, es un principiante; aquel que entiende la
superficie del Sol, estd un poco mas adelantado; y aquel que puede entrar
en el planeta Sol, es el mas elevado de todos. Los estudiantes ordinarios
que se satisfacen con simplemente entender la luz del Sol, su difusion por
todo el universo y la refulgencia deslumbrante de su naturaleza
impersonal, se asemejan a aquellos que pueden comprender Unicamente
el aspecto Brahman de la Verdad Absoluta. El estudiante que ha avanzado
mas puede conocer el disco solar, lo cual se asemeja al conocimiento
acerca del aspecto Paramatma de la Verdad Absoluta. Y el estudiante que
puede entrar en el corazOn del planeta Sol, se asemeja a aquellos que
comprenden las caracteristicas personales de la Suprema Verdad Absoluta.
En consecuencia, los bhaktas, o los trascendentalistas que han llegado a
comprender el aspecto Bhagavan de la Verdad Absoluta, son los
trascendentalistas mas elevados de todos, si bien todos los estudiantes que
estan dedicados al estudio de la Verdad Absoluta se ocupan de lo mismo.
La luz del Sol, el disco solar y los asuntos internos del planeta Sol no
pueden separarse los unos de los otros, y, aun asi, los estudiantes de las
tres diferentes fases no se hallan en la misma categoria.

Par&sara Muni, la gran autoridad y el padre de Vyasadeva, explica la
palabra sanscrita bhagavan: la Suprema Personalidad que posee en pleno
riquezas, fuerza, fama, belleza, conocimiento y renunciacion, recibe el
nombre de Bhagavan. Hay muchas personas que son muy ricas, muy
poderosas, muy hermosas, muy famosas, muy eruditas y muy desapegadas,
pero ninguna puede afirmar que posee por completo riquezas en pleno,
fuerza en pleno, etc. S6lo Krsna puede afirmarlo, porque El es la Suprema
Personalidad de Dios. Ninguna entidad viviente, ni siquiera Brahma, el
Sefior Siva o Narayana, puede poseer opulencias en una plenitud tal como
la de Krsna. Por consiguiente, en El Brahma-sarhhita el propio Sefior
Brahma concluye que el Sefior Krsna es la Suprema Personalidad de Dios.
Nadie es igual a El ni estd por encima de EL El es el Sefior primordial, o
Bhagavan, conocido como Govinda, y El es la causa suprema de todas las
causas.

iSvarah paramah krsnah



sac-cid-@nanda-vigrahah
anadir adir govindah
sarva-karana-karanam

"Hay muchas personalidades que poseen las cualidades de Bhagavan, pero
Krsna es la suprema, porque ninguna otra lo supera a El. El es la Persona
Suprema, y Su cuerpo es eterno y estd colmado de conocimiento y
bienaventuranza. El es Govinda, el Sefior primordial, y la causa de todas
las causas" (El Brahma-samhita 5.1).

También en el Bhagavatam hay una lista de muchas encarnaciones de la
Suprema Personalidad de Dios, pero a Krsna se le describe como la
Personalidad de Dios original, de quien se expanden muchisimas
encarnaciones y Personalidades de Dios:

ete carhs$a-kaldh purhsah
krsnas tu bhagavan svayam
indrari-vyakularh lokarh
mrdayanti yuge yuge

"Todas las encarnaciones de la Divinidad que se presentan en estas listas,
son, o bien expansiones plenarias, o bien partes de las expansiones
plenarias de la Divinidad Suprema; pero Krsna es la Suprema
Personalidad de Dios propiamente dicha" (Bhag. 1.3.28).

Asi que, Krsna es la Suprema Personalidad de Dios original, la Verdad
Absoluta, la fuente tanto de la Superalma como del Brahman impersonal.
Que Arjuna se lamentara por sus parientes en presencia de la Suprema
Personalidad de Dios es ciertamente impropio, y, por lo tanto, Krsna
expresO Su sorpresa con la palabra kutah, "de donde". Esas impurezas no
se esperaban de una persona perteneciente a la clase de los hombres
civilizados conocidos como arios. La palabra "ario" se le aplica a personas
que conocen el valor de la vida y que tienen una civilizacion basada en la
comprensiOn espiritual. Las personas a las que las guia la concepcion
material de la vida, no saben que el objetivo de la misma es llegar a
comprender a la Verdad Absoluta, Visnu o Bhagavan, y a ellas las cautivan
las caracteristicas externas del mundo material, y, por consiguiente, no
saben lo que es la liberaciOn. Las personas que carecen de conocimiento
acerca de la liberacidn del cautiverio material, reciben el nombre de



andrya, "no arios". Aunque Arjuna era un ksatriya, al negarse a pelear se
estaba apartando de sus deberes prescritos. Este acto de cobardia se
describe como caracteristico de los no arios. Semejante incumplimiento
del deber no ayuda en el progreso de la vida espiritual, y ni siquiera le
brinda a uno la oportunidad de volverse famoso en este mundo. El Sefior
Krsna no aprob0 la supuesta compasion de Arjuna por sus parientes.

VERSO 3
klaibyarh ma sma gamah partha
naitat tvayy upapadyate
ksudrarh hrdaya-daurbalyarh
tyaktvottistha parantapa

klaibyam—impotencia; ma sma—no; gamah—vayas; partha—ioh, hijo de
Prtha!; na—nunca; etat—esto; tvayi—a ti; upapadyante—es digno;
ksudram—mezquina; hrdaya—del corazon; daurbalyam—debilidad;
tyaktva—abandonando; uttistha—levantate; param-tapa—ioh, castigador
de los enemigos!

TRADUCCION

iOh, hijo de Prthal, no cedas a esta impotencia degradante. No es digna de
ti. Abandona esa mezquina flaqueza del corazén y levantate, joh,
castigador del enemigo!

SIGNIFICADO

A Arjuna se lo nombro6 como el hijo de Prtha, quien resultaba ser la
hermana de Vasudeva, el padre de Krsna. De modo que, Arjuna tenia un
nexo consanguineo con Krsna. Si el hijo de un ksatriya declina pelear, es
ksatriya s6lo de nombre, y si el hijo de un brahmana actla de un modo
implo, es brahmana s6lo de nombre. Esa clase de ksatriyas y brahmanas no
son hijos dignos de sus padres. Por consiguiente, Krsna no queria que
Arjuna se convirtiera en un hijo de ksatriya indigno. Arjuna era el amigo
mas intimo de Krsna, y Krsna lo estaba guiando directamente en la
cuadriga. Pero si a pesar de todas esas ventajas Arjuna abandonaba la



batalla, cometeria un acto infame. En consecuencia, Krsna dijo que una
actitud tal en Arjuna no correspondia con su personalidad. Arjuna podia
arg-+uir que renunciaria a la batalla fundandose en que tenia que observar
una actitud magnanima para con sus parientes y el muy respetable Bhisma,
pero Krsna consider0 que esa clase de magnanimidad era tan s6lo una
debilidad del corazon. Esa clase de falsa magnanimidad no la aprobaba
ninguna autoridad. Por lo tanto, semejante magnanimidad o mal llamada
no violencia debe ser abandonada por personas tales como Arjuna, que se
encuentran bajo la guia directa de Krsna.

VERSO 4
arjuna uvaca
katharh bhismam aharh sankhye
dronam ca madhustidana
isubhih pratiyotsyami
pujarhav aristidana

arjunah uvaca—Arjuna dijo; katham—cOmo; bhismam—Bhisma; aham—
yo; sankhye—en la pelea; dronam—Drona; ca—también; madhusadana—
joh, destructor de Madhu!; isubhih—con flechas; pratiyotsyami—he de
contraatacar; ptja-arhau—aquellos que son dignos de ser adorados; ari-
sidana—ijoh, destructor de los enemigos!

TRADUCCION

Arjuna dijo: jOh, destructor de los enemigos!, joh, destructor de Madhu!,
¢cOmo voy a contraatacar con flechas en una batalla a hombres tales como
Bhisma y Drona, que son dignos de mi veneracion?

SIGNIFICADO

Superiores respetables, tales como el abuelo Bhisma y el maestro
Dronacarya, siempre son dignos de veneraciOn. Aun si atacan, no deben
ser contraatacados. Que con los superiores no se pelea, ni siquiera
verbalmente, es una norma general de etiqueta. Incluso si a veces tienen
un comportamiento aspero, no se les debe tratar con aspereza. Entonces,



¢cOmo va Arjuna a contraatacarlos? ¢ Acaso Krsna atacaria a Su propio
abuelo, Ugrasena, o a Su maestro, Sandipani Muni? Estos fueron algunos
de los argumentos que Arjuna le present0 a Krsna.

VERSO 5
gurin ahatva hi mahanubhavan
sreyo bhokturh bhaiksyam aptha loke
hatvartha-kamarhs tu guran ihaiva

bhuiijiya bhogén rudhira-pradighan

guriin—Ilos superiores; ahatvd—no matar; hi—indudablemente; maha-
anubhavan—grandes almas; sreyah—es mejor; bhoktum—disfrutar de la
vida; bhaiksyam—mendigando; api—aunque; iha—en esta vida; loke—en
este mundo; hatva—matando; artha—beneficio; koiman—deseando eso;
tu—pero; gurin—superiores; iha—en este mundo; eva—indudablemente;
bhunjiya—uno tiene que disfrutar; bhogan—cosas de las que se puede
disfrutar; rudhira—sangre; pradigdhdn—manchadas de.

TRADUCCION

Serfa mejor vivir en este mundo mendigando, que vivir a costa de la vida
de grandes almas que son mis maestros. Aunque ellos busquen un
provecho mundano, son mis superiores. Si ellos son matados, todo de lo
que disfrutemos estard manchado de sangre.

SIGNIFICADO

Segln los cOdigos de las Escrituras, el maestro que incurre en alguna
accidon abominable y que ha perdido su sentido de discriminacion, es digno
de ser abandonado. Bhisma y Drona se vieron obligados a ponerse del lado
de Duryodhana a causa de la asistencia econOmica de este Ultimo, aunque
ellos no debieron haber aceptado semejante posiciOn simplemente en base
a consideraciones econOmicas. Debido a esas circunstancias, han perdido
su respetabilidad como maestros. Pero Arjuna cree que, no obstante,
siguen siendo sus superiores, y, por consiguiente, disfrutar de beneficios
materiales después de matarlos, significaria disfrutar de un botin



manchado de sangre.

VERSO 6
na caitad vidmah kataran no gariyo
yad va jayema yadi va no jayeyuh
yan eva hatva na jijivisamas
te “sthitdh pramukhe dhartarastrah

na—ni; ca—también; etat—esto; vidmah—sabemos; katarat—Ilo cual;
nah—para nosotros; gariyah—mejor; yat va—si; jayema—conquistemos;
yadi—si; va—o; nah—nosotros; jayeyuh—ellos conquisten; yan—aquellos
que; eva—ciertamente; hatvd—matando; na—nunca; jijivisamah—
querriamos vivir; te—todos ellos; avasthitdh—estan ubicados; pramukhe—
en el frente; dhartarastrah—los hijos de Dhrtarastra.

TRADUCCION

Ni sabemos qué €S mejor para nosotros: si conquistarlos 0 ser conquistados
por ellos. Si mataramos a los hijos de Dhrtarastra no nos importaria seguir
viviendo, pero ahora ellos estan ante nosotros en este campo de batalla.

SIGNIFICADO

Aunque los ksatriyas tienen el deber de pelear, Arjuna no sabia si debia
hacerlo y provocar con ello una violencia innecesaria, o si debia abstenerse
y vivir de la mendicidad. Si él no vencia al enemigo, mendigar seria su
Unico medio de subsistencia. Y tampoco habia certeza del triunfo, porque
cualquiera de los dos bandos podia lograr la victoria. Aun cuando les
aguardara la victoria (y su causa estaba justificada), no obstante, si los hijos
de Dhrtarastra morian en la batalla, seria muy dificil vivir en su ausencia.
Ante tales circunstancias, eso serfa para ellos otra clase de derrota. Todas
estas consideraciones que hace Arjuna prueban de un modo definitivo que
el no s6lo era un gran devoto del Senor, sino que, ademas, estaba
sumamente iluminado y tenfa pleno control de la mente y los sentidos. Su
deseo de vivir de la mendicidad, pese a haber nacido en la familia real, es
otro signo de desapego. El era verdaderamente virtuoso, tal como lo



indican estas cualidades, unidas a su fe en las palabras de instruccion de
Sri Krsna (su maestro espiritual). Se concluye, pues, que Arjuna era muy
digno de liberarse. A menos que los sentidos se hallen bajo control, no hay
ninguna posibilidad de elevarse al plano del conocimiento, y sin
conocimiento y devocion no hay ninguna posibilidad de lograr la
liberaciOn. Arjuna era un dechado de todos estos atributos, ademas de los
enormes atributos que poseia en sus relaciones materiales.

VERSO 7
karpanya-dosopahata-svabhéavah
prechami tvarm dharma-sammudha-cetah
yac chreyah syan niScitarh brathi tan me
Sisyas te "harh §adhi mar tvarm prapannam

karpanya—de mezquindad; dosa—por la flaqueza; upahata—estando
afligido por; sva-bhéavah—caracteristicas; prcchdmi—estoy pidiendo;
tv@m—a Ti; dharma—religion; sammudha—confundido; cetdh—en el
corazOn; yat—que; sreyah—bien supremo; syat—puede ser; niscitam—
confidencialmente; brahi—dime; tat—eso; me—a mi; sisyah—discipulo;
te—tuyo; aham—soy; sadhi—tan s0lo instruye; mam—a mi; tvdm—a Ti;
prapannam—entregado.

TRADUCCION

Ahora estoy confundido en cuanto a mi deber, y he perdido toda
compostura a causa de una mezquina flaqueza. En esta condicion, Te pido
que me digas claramente qué es lo mejor para mi. Ahora soy Tu discipulo
y un alma entregada a Ti. Por favor, instrliyeme.

SIGNIFICADO

Debido a las caracteristicas propias de la naturaleza, todo el sistema de las
actividades materiales es una fuente de perplejidad para todo el mundo. A
cada paso hay perplejidad, y por ello es menester acudir a un maestro
espiritual genuino, que pueda brindarle a uno la guia apropiada para
cumplir con el prop0sito de la vida. Todas las Escrituras védicas nos



aconsejan que acudamos a un maestro espiritual genuino para librarnos de
las perplejidades de la vida, las cuales ocurren sin que lo deseemos. Dichas
perplejidades son como un incendio forestal, que de alguna manera
comienza a arder, sin que nadie lo haya encendido. De igual modo, la
situacion del mundo es tal, que las perplejidades de la vida aparecen
automaticamente, aunque no queramos semejante confusion. Nadie
quiere un incendio, y, sin embargo, este se produce y nos quedamos
perplejos. Asi pues, la sabiduria védica nos aconseja que, para resolver las
perplejidades de la vida y entender la ciencia de la solucion, uno debe
acudir a un maestro espiritual que forme parte de la sucesion discipular.
Una persona que tiene un maestro espiritual genuino, se supone que lo
sabe todo. En consecuencia, uno no debe permanecer en medio de las
perplejidades materiales, sino que debe acudir a un maestro espiritual. Ese
es el significado de este verso.

¢Quién es el hombre al que lo aquejan las perplejidades materiales? Es
aquel que no comprende los problemas de la vida. En El Brhad-aranyaka
Upanisad (3.8.10) se describe al hombre perplejo, de la siguiente manera:
yo va etad aksararh gargy aviditvasmal lokat praiti sa krpanah, "Aquel que
no resuelve los problemas de la vida mientras es un ser humano, y que, por
ende, se va de este mundo como los perros y los gatos, sin entender la
ciencia de la autorrealizaciOn, es un avaro". Esta forma humana de vida es
un bien de lo mas valioso para la entidad viviente que puede utilizarla en
resolver los problemas de la vida. Luego aquel que no utiliza esta
oportunidad debidamente, es un avaro. Por otra parte, se encuentra el
brahmana, o aquel que es lo suficientemente inteligente como para utilizar
este cuerpo en la resolucion de todos los problemas de la vida. Ya etad
aksararn gargi viditvasmal lokat praiti sa brahmanah.

Los krpanas, o personas avaras, pierden el tiempo en ser demasiado
afectuosos con la familia, la sociedad, el palis, etc., bajo la concepcion
material de la vida. A menudo uno se apega a la vida familiar —es decir, a
la esposa, los hijos y demas familiares—, en base a la "enfermedad de la
piel". El krpana cree que puede proteger a sus familiares de la muerte, o,
si no, cree que su familia o la sociedad pueden salvarlo de la muerte
inminente. Esa clase de apego familiar puede encontrarse incluso en los
animales, los cuales también se ocupan de sus crios. Arjuna, siendo



inteligente, pudo darse cuenta de que su afecto por los miembros de su
familia y su deseo de protegerlos de la muerte eran las causas de sus
perplejidades. Aunque €l podia entender que su deber de pelear lo estaba
aguardando, aun asi, a raiz de esa flaqueza mezquina, no podia
desempenar los deberes. Por consiguiente, €l le pide al Sefior Krsna, el
maestro espiritual supremo, que le dé una solucion definitiva. El se
entrega a Krsna en calidad de discipulo. El quiere terminar las charlas
amistosas. Las conversaciones entre el maestro y el discipulo son serias, y
ahora Arjuna quiere hablar con mucha seriedad ante el maestro espiritual
reconocido. Krsna es, entonces, el maestro espiritual original de la ciencia
de El Bhagavad-gita, y Arjuna es el primer discipulo en entender el Gita.
La manera en que Arjuna entiende El Bhagavad-gita se expone en el
propio Gita. Y, no obstante, unos necios eruditos mundanos explican que
uno no tiene que dirigirse a Krsna como persona, sino a "lo innaciente que
esta dentro de Krsna". No hay ninguna diferencia entre lo interior y lo
exterior de Krsna, y aquel que al tratar de entender El Bhagavad-gita no
tiene idea de esto, es el necio mas grande de todos.

VERSO 8
na hi prapasydmi mamapanudyad
yac chokam ucchosanam indriyanam
avapya bhimav asapatnam rddharn
rajyarn suranam api cadhipatyam

na—no; hi—indudablemente; prapasyami—veo; mama—mi; apanudyat—
pueden apartar; yat—aquello que; $okam—lamentacion; ucchosanam—
secando; indriyandm—de los sentidos; avapya—logrando; bhiimau—en la
Tierra; asapatnam—sin rival; rddham—proOspero; rdjyam—reino;
suranam—de los semidioses; api—incluso; ca—también; adhipatyam—
supremacia.

TRADUCCION

No encuentro ninguna forma de apartar este pesar que me esta secando
los sentidos. No podré disiparlo ni siquiera si obtengo en la Tierra un reino
prospero y sin igual, con una soberania tal como la de los semidioses en el



cielo.

SIGNIFICADO

Aunque Arjuna estaba exponiendo tantos argumentos basados en el
conocimiento de los principios religiosos y de los cOdigos morales, parece
ser que era incapaz de resolver su verdadero problema sin la ayuda del
maestro espiritual, el Sefior Sri Krsna. El pudo darse cuenta de que su
supuesto conocimiento era inUtil para deshacerse de sus problemas, los
cuales estaban secando toda su existencia; y a €l le resultaba imposible
resolver esas perplejidades sin la ayuda de un maestro espiritual como el
Sefior Krsna. El conocimiento académico, la erudicion, una posicion
destacada, etc., son todos inUtiles para resolver los problemas de la vida; la
ayuda solo la puede brindar un maestro espiritual como Krsna. Por lo
tanto, se concluye que un maestro espiritual que esté ciento por ciento
consciente de Krsna, es el maestro espiritual genuino, ya que €l puede
resolver los problemas de la vida. El Sefior Caitanya dijo que aquel que
domina la ciencia del cultivo de conciencia de Krsna es el verdadero
maestro espiritual, sin que importe su posicién social.

kiba vipra, kiba nyasi, stdra kene naya
yei krsna-tattva-vettd, sei 'guru’ haya

"No importa que una persona sea un vipra [un erudito entendido en la
sabiduria vedica], o que haya nacido en una familia de clase baja, o que
esté en la orden de vida de renuncia. Si dicha persona domina la ciencia de
Krsna, es el maestro espiritual genuino y perfecto"(El Caitanya-caritamrta,
Madhya 8.128). De modo que, nadie es un maestro espiritual genuino, si
no domina la ciencia del cultivo de conciencia de Krsna. En las Escrituras
védicas también se dice:

sat-karma-nipuno vipro
mantra-tantra-visdradah
avaisnavo gurur na syad
vaisnavah $vapaco guruh

"Un brahmana erudito, experto en todas las materias del conocimiento
vedico, no es apto para volverse maestro espiritual si no es un vaisnava, o



un experto en la ciencia del cultivo de conciencia de Krsna. Pero, una
persona nacida en una familia de una casta baja puede convertirse en
maestro espiritual, si es vaisnava, es decir, si estd consciente de Krsna" (El
Padma Purana).

Los problemas de la existencia material —el nacimiento, la vejez, las
enfermedades y la muerte— no se pueden contrarrestar con la
acumulaciOn de riquezas y el desarrollo econdmico. En muchas partes del
mundo hay Estados que estan repletos de todas las facilidades de la vida,
que estan colmados de riquezas y desarrollados econ0micamente, y, sin
embargo, los problemas de la existencia material alin continlan. Dichos
Estados se encuentran buscando la paz de diferentes maneras, pero ellos
podran conseguir la verdadera felicidad Unicamente si consultan a Krsna o
El Bhagavad-gita y El Srimad—Bhégavatam —que constituyen la ciencia de
Krsna— a traves del representante genuino de Krsna, el hombre
consciente de Krsna.

Si el desarrollo econOmico y las comodidades materiales pudieran disipar
los lamentos causados por las embriagueces familiares, sociales, nacionales
o internacionales, entonces Arjuna no habria dicho que ni siquiera un
reino sin paralelo en la Tierra o una supremacia como la de los semidioses
en los planetas celestiales podria disipar sus lamentos. Por consiguiente, €l
busco refugiarse en el proceso de conciencia de Krsna, y €se es el sendero
indicado para la paz y la armonia. El desarrollo econ0mico o la supremacia
en el mundo pueden acabarlos en cualquier momento los cataclismos de la
naturaleza material. Incluso el elevarse a una situacion planetaria superior,
tal como la que los hombres estan buscando ahora en el planeta Luna,
también puede terminarse de un solo golpe. El Bhagavad-gita lo confirma:
ksine punye martya-lokarh visanti, "Cuando los resultados de las
actividades piadosas se terminan, uno cae de nuevo, yendo desde la cima
de la felicidad hasta la posicion mas baja de la vida". Muchos politicos del
mundo han caido de ese modo. Esas caidas s6lo constituyen més causas de
lamentaciOn.

En consecuencia, si queremos eliminar la lamentaciOn para siempre,
tenemos entonces que refugiarnos en Krsna, tal como Arjuna lo esta
tratando de hacer. Asi que Arjuna le pidi6 a Krsna que resolviera su
problema definitivamente, y €sa es la senda de conciencia de Krsna.



VERSO 9
safijaya uvaca
evam uktva krsikesam@m
gudakesah parantapah
na yotsya iti govindam
uktva tisnirh babhiiva ha

safijayah uvaca—Saijaya dijo; evam—asi pues; uktvé—hablando;
hrsikesam—a Krsna, el amo de los sentidos; gudakesah—Arjuna, el
maestro en suprimir la ignorancia; parantapah—el castigador de los
enemigos; na yotsye—no pelear€; iti—asi pues; govindam—a Krsna, el que
les da placer a los sentidos; uktvé—diciendo; tasnim—callado; babhtiva—
se volvid; ha—indudablemente.

TRADUCCION

Sanjaya dijo: Habiendo hablado asi, Arjuna, el castigador de los enemigos,
le dijo a Krsna "Govinda, no pelear€", y enmudecio.

SIGNIFICADO

Dhrtarastra debi6 haberse sentido muy contento al enterarse de que
Arjuna no iba a pelear, y que, por el contrario, iba a abandonar el campo
de batalla para dedicarse a la mendicidad. Pero Safijaya lo desilusioné una
vez mas, al decirle que Arjuna estaba en capacidad de matar a sus
enemigos (parantapah). Aunque Arjuna se hallaba dominado
momentaneamente por una falsa afliccion causada por el afecto familiar,
no obstante se entreg0 a Krsna, el maestro espiritual supremo, en calidad
de discipulo. Esto indica que pronto se liberaria de la falsa lamentacion
provocada por el afecto familiar, y serfa iluminado con el conocimiento
perfecto de la autorrealizaciOn, o el estado de conciencia de Krsna, y
entonces, con toda certeza, pelearia. Asi pues, el jubilo de Dhrtarastra se
verfa frustrado, pues Krsna iluminaria a Arjuna, y éste pelearia hasta el
final.

VERSO 10



tam uvaca hrsikesah
prahasann iva bharata
senayor ubhayor madhe
visidantam idar vacah

tam—a €l; uvaca—dijo; hrsikesah—el amo de los sentidos, Krsna;
prahasan—sonriendo; iva—asi; bharata—ijoh, Dhrtarastra, descendiente
de Bharata!; senayoh—de los ejércitos; ubhayoh—de ambos bandos;
madhye—entre; visidantam—al que se lamentaba; idam—Ias siguientes;
vacah—palabras.

TRADUCCION

iOh, descendiente de Bharata!, en ese momento, Krsna, sonriendo en
medio de ambos ejércitos, se dirigi0 al acongojado Arjuna con las
siguientes palabras.

SIGNIFICADO

La conversacion se estaba llevando a cabo entre dos amigos intimos, es
decir, el Hrsikesa y el Gudéakesa. Como amigos, ambos se hallaban en el
mismo nivel, pero, voluntariamente, uno de ellos se volvié alumno del
otro. Krsna estaba sonriendo porque un amigo habia decidido volverse
discipulo. Siendo el Senor de todos, El siempre esta en la posiciOn superior
como amo de todos, y, sin embargo, accede a ser amigo, hijo o amante de
un devoto que quiere que El haga uno de esos papeles. Pero, cuando se lo
acept0 como maestro, de inmediato asumio el papel, y le habld al discipulo
como maestro, es decir, con gravedad, tal como se requiere. Parece ser
que la conversaciOn entre el maestro y el discipulo se llevo a cabo
publicamente, en presencia de ambos ejércitos, para que todos se
beneficiaran. Asi que los didlogos de El Bhagavad-gita no son para ninguna
persona, sociedad o comunidad en particular, sino para todos, y tanto
amigos como enemigos tienen el mismo derecho de oirlos.

VERSO 11
§ri-bhagavan uvaca



aSocyan anvasocas tvarm
prajia-vadarns ca bhasase
gatasun agatastrs ca
nanusocanti panditah

sri-bhagavan uvaca—la Suprema Personalidad de Dios dijo; asocyan—que
no es digno de que uno se lamente; anvasocah—te estas lamentando;
tvam—tU; prajna-vadan—palabras cultas; ca—también; bhasase—
hablando; gata—perdido; asin—vida; agata—no ha pasado; asin—vida;
ca—también; na—nunca; anusocanti—lamentan; panditah—Tlos eruditos.

TRADUCCION

La Suprema Personalidad de Dios dijo: Mientras hablas con palabras
cultas, te lamentas por lo que no es digno de lamentarse. Aquellos que son
sabios no se lamentan ni por los vivos ni por los muertos.

SIGNIFICADO

El Sefior tom0 de inmediato la posicion de maestro y reprendio al alumno,
llamandolo tonto indirectamente. El Sefior le dijo: "Estas hablando como
un erudito, pero no sabes que aquel que es erudito, aquel que sabe lo que
es el cuerpo y lo que es el alma, no se lamenta por ninguna etapa del
cuerpo, ni mientras €ste vive, ni cuando estd muerto". Como se explica en
capitulos posteriores, quedara claro que conocimiento significa conocer la
materia, el espiritu y al controlador de ambos. Arjuna arg+uia que se le
debia dar mas importancia a los principios religiosos que a la politica o a la
sociologia; pero €l no sabia que el conocimiento acerca de la materia, el
alma y el Supremo es alin mas importante que los formulismos religiosos.
Y debido a que €l carecia de ese conocimiento, no debi hacerse pasar por
un hombre muy erudito. Como de hecho no era muy erudito, se estaba
lamentando, pues, de algo por lo cual no valia la pena lamentarse. El
cuerpo nace, y esta llamado a perecer hoy o mafiana; por consiguiente, el
cuerpo no es tan importante como el alma. Aquel que sabe esto es
verdaderamente erudito, y para €l no existe causa de lamentaciOn, sea cual
fuere la condicion del cuerpo material.



VERSO 12
na tv evahar jatu nasarh
na tvarh neme janadhipah
na caiva na bhavisyamah
sarve vayam atah param

na—nunca; tu—pero; eva—indudablemente; aham—yo; jatu—en
cualquier momento; na—nunca; asam—existid; na—no; tvam—t(; na—no;
ime—todos estos; jana-adhipdh—reyes; na—nunca; ca—también; eva—
indudablemente; na—no; bhavisyamah—existiremos; sarve vayam—todos
nosotros; atah param—en el futuro.

TRADUCCION

Nunca hubo un tiempo en el que Yo no existiera, ni tl, ni todos estos
reyes; y en el futuro, ninguno de nosotros dejara de existir.

SIGNIFICADO

En los Vedas —tanto en El Katha Upanisad como en El Svetasvatara
Upanisad— se dice que la Suprema Personalidad de Dios es el sustentador
de innumerables entidades vivientes, en términos de sus diferentes
situaciones y conforme al trabajo individual y a la reaccion del trabajo. Esa
Suprema Personalidad de Dios, mediante Sus porciones plenarias,
también se halla viva en el corazOn de toda entidad viviente. S0lo las
personas santas que pueden ver al mismo Sefior Supremo dentro y fuera,
pueden de hecho alcanzar la paz eterna y perfecta.

nityo nityanam cetana$ cetananam
eko bahtinar yo vidadhati kdman
tam atmastharn ye nupasyanti dhiras
tesarmn $antih $asvati netaresam

(El Katha Upanisad 2.2.13)

La misma verdad védica que se le dio a Arjuna, se le da a todas las
personas del mundo que se hacen pasar por muy eruditas, pero que, en
realidad, no tienen mas que un escaso acopio de conocimiento. El Senior



dice claramente que El Mismo, Arjuna y todos los reyes que estan
reunidos en el campo de batalla, son seres individuales eternamente, y que
El es eternamente el sustentador de las entidades vivientes individuales,
tanto en su situaciOn condicionada como en su situacion liberada. La
Suprema Personalidad de Dios es la persona individual suprema, y Arjuna
—el eterno asociado del Sefior— y todos los reyes alli reunidos, son
personas eternas e individuales. No ha de creerse que ellos no existieron
como individuos en el pasado, o que ellos no seguiran siendo personas
eternas. Su individualidad existi0 en el pasado, y su individualidad
continuard en el futuro, ininterrumpidamente. En consecuencia, no hay
nada por lo que nadie deba lamentarse.

El Sefior Krsna, la autoridad suprema, no respalda aqui la teoria mayavadi
de que el alma individual, que ha estado separada por la cobertura de
maya, o la ilusidn, después de liberarse se fundira en el Brahman
impersonal y perdera su existencia individual. Ni tampoco se apoya aqui la
teoria de que Unicamente pensamos en individualidades en el estado
condicionado. Aqui Krsna dice claramente que en el futuro la
individualidad del Sefior y de los demas continuara también de un modo
perenne, tal como se confirma en los Upanisads. Esta declaracion de
Krsna es autoritativa, porque Krsna no puede estar sujeto a la ilusion. Si la
individualidad no es una realidad, entonces Krsna no habria hecho tanto
enfasis en ella, ni siquiera para el futuro. Puede que el mayavadi arguya
que la individualidad de la que habld Krsna no es espiritual sino material.
Incluso si se acepta el argumento de que la individualidad es material,
entonces ¢cOmo puede uno distinguir la individualidad de Krsna? Krsna
afirma la existencia de Su individualidad en el pasado, y también confirma
Su individualidad en el futuro. El ha confirmado Su individualidad de
muchas maneras, y se ha declarado que el Brahman impersonal esta
subordinado a El. Krsna ha sostenido en todo momento el concepto de la
individualidad espiritual, pero, si lo tomamos por un alma condicionada
ordinaria con conciencia individual, Su Bhagavad-gita no tiene entonces
ninglin valor como Escritura autoritativa. Un hombre comUn y corriente
que adolece de los cuatro defectos caracteristicos de la debilidad humana,
es incapaz de ensefiar aquello que vale la pena oir. El Gita esta por encima
de esa clase de literatura. NingUn libro mundano se puede comparar con



El Bhagavad-gita. Cuando uno toma a Krsna por un hombre ordinario, el
Gita pierde toda su importancia. El mayavadi arguye que la pluralidad que
se menciona en este verso es convencional y que se refiere al cuerpo; pero
esa concepciOn corporal ya se conden0 con anterioridad a este verso.
¢COmo es posible que Krsna volviera a plantear una proposicion
convencional acerca del cuerpo, después de haber condenado la
concepciOn corporal de las entidades vivientes? Por lo tanto, el concepto
de la individualidad se sostiene sobre bases espirituales, y de ese modo la
confirman grandes acaryas tales como Sri Rémanuja y otros. En muchas
partes del Gita se expresa claramente que esta individualidad espiritual la
entienden los devotos del Sefior. Aquellos que envidian a Krsna como
Suprema Personalidad de Dios, no tienen acceso genuino a esta gran obra
literaria. El enfoque que del Gita hace el no devoto, es algo asi como el
caso de unas abejas que tratan de lamer una botella de miel; uno no puede
saborear la miel, a menos que abra la botella. De igual manera, el
misticismo de E]l Bhagavad-gita lo pueden entender Unicamente los
devotos, y nadie mas puede saborearlo, tal como se afirma en el Capitulo
Cuatro del libro. Y tampoco pueden tocar el Gita las personas que
envidian la existencia misma del Sefior. Por consiguiente, la explicacion
mayavadi del Gita es una presentacion de lo mas desorientadora acerca de
toda la verdad. El Sefior Caitanya nos ha prohibido leer comentarios
elaborados por los mayavadis, y nos advierte que aquel que acepta esa
interpretacion que la filosofia mayavadi presenta, pierde toda la capacidad
de entender el verdadero misterio del Gita. Si la individualidad se refiriera
al universo empirico, entonces no habria ninguna necesidad de que el
Sefior nos instruyera. La pluralidad del alma individual y del Sefior es un
hecho eterno, y, como se dijo antes, los Vedas lo confirman.

VERSO 13
dehino "smin yatha dehe
kaumararh yauvanarh jara
tatha dehantara-praptir
dhiras tatra na muhyati

dehinah—del que esté dentro de un cuerpo; asmin—en este; yatha—



como; dehe—en el cuerpo; kauméram—nifiez; yauvanam—juventud;
jaré—vejez; tathd—de igual modo; deha-antara—del cambio de cuerpo;
praptih—logro; dhirah—el sensato; tatra—entonces; na—nunca;
muhyati—es engafiado.

TRADUCCION

Asi como en este cuerpo el alma encarnada pasa continuamente de la
nifiez a la juventud y luego a la vejez, de la misma manera el alma pasa a
otro cuerpo en el momento de la muerte. A la persona sensata no la
confunde ese cambio.

SIGNIFICADO

Como cada entidad viviente es un alma individual, el cuerpo de cada una
de ellas esta cambiando a cada momento, manifestandose a veces como un
nifio, a veces como un joven y a veces como un anciano. Sin embargo, se
trata de una misma alma espiritual, y ella no sufre ninglin cambio. Esa
alma individual finalmente cambia de cuerpo al morir y transmigra a otro
cuerpo, y, como es seguro que tendra otro cuerpo en el siguiente
nacimiento —o bien material, o bien espiritual—, no habia ninguna razon
para que Arjuna se lamentara de la muerte, ya fuera de Bhisma o de
Drona, por quienes estaba tan preocupado. Por el contrario, més bien
debia regocijarse de que ellos cambiaran sus cuerpos viejos por unos
nuevos, renovando asi su energia. Esos cambios de cuerpos explican las
variedades de disfrute o sufrimiento que se tienen, conforme a la
actuacion de uno en la vida. En consecuencia, Bhisma y Drona, siendo
almas nobles, tendrian con toda certeza cuerpos espirituales en la
siguiente vida, o al menos una vida en cuerpos celestiales para un disfrute
superior de la existencia material. De modo que, en cualquiera de los
casos, no habia por que lamentarse.

A cualquier hombre que tenga conocimiento perfecto acerca de la
constitucion del alma individual, la Superalma y la naturaleza —tanto
material como espiritual—, se lo conoce como dhira, o un hombre
sumamente sensato. A un hombre de esa clase nunca lo confunde el
cambio de cuerpos.



La teorfa mayavadi de la existencia de una sola alma espiritual no se puede
respaldar, debido a que al alma espiritual no se la puede cortar en pedazos
para obtener una porcion fragmentaria. Ese fraccionamiento en diferentes
almas individuales convertiria al Supremo en algo seccionable o mutable,
lo cual contrariaria el principio de que el Alma Suprema es inmutable.
Como se confirma en el Gita, las porciones fragmentarias del Supremo
existen eternamente (sanatana) y se denominan ksara, es decir, tienen la
tendencia a caer en la naturaleza material. Estas porciones fragmentarias
lo son eternamente, y el alma individual permanece igual incluso después
de la liberaciOn, o, en otras palabras, sigue siendo fragmentaria. Pero, una
vez que se libera, lleva una vida eterna de bienaventuranza y conocimiento
con la Personalidad de Dios. La teoria de la reflexion se le puede aplicar a
la Superalma, la cual se encuentra en todos y cada uno de los cuerpos
individuales, y a la cual se la conoce como Paramatma. Este es diferente de
la entidad viviente individual. Cuando el cielo se refleja en el agua, las
imagenes reflejadas representan al Sol, asi como también a la Luna y las
estrellas. Las estrellas son como las entidades vivientes, y el Sol y la Luna
son como el Senor Supremo. El alma espiritual, individual y fragmentaria,
esta representada por Arjuna, y el Alma Suprema es la Personalidad de
Dios, Sri Krsna. Ellas no estén en el mismo nivel, tal como se har patente
al comienzo del Capitulo Cuatro. Si Arjuna esta en el mismo nivel que
Krsna, y Krsna no es superior a Arjuna, entonces su relacion de instructor
e instruido carece de sentido. Si ambos estan enganados por la energia
ilusoria (méyé), entonces no es necesario que uno sea el instructor, y el
otro, el instruido. Semejante instruccidn seria in0til, porque nadie puede
ser un instructor autoritativo si se halla en las garras de maya. Ante estas
circunstancias, se admite que el Sefior Krsna es el Sefior Supremo,
superior en posiciOn a la entidad viviente —Arjuna—, quien es un alma
olvidada y engafiada por maya.

VERSO 14
matra-sparsas tu kaunteya
sttosna-sukha-duhkha-dah

agamapayino nityas
tams titiksasva bharata



matra-sparsah—percepcion de los sentidos; tu—Unicamente; kaunteya—
iOh hijo de Kunti!; sita—invierno; usna—verano; sukha—felicidad,;
duhkha—y dolor; dah—causando; &gama—apareciendo; apayinah—
desapareciendo; anitydh—no permanente; tan—todos ellos; titiksasva—tan
sOlo trata de tolerar; bharata—ijoh, descendiente de la dinastia Bharata!

TRADUCCION

iOh, hijo de Kunti!, la aparicion temporal de la felicidad y la afliccion, y su
desaparicion a su debido tiempo, es como la aparicion y desaparicion de
las estaciones del invierno y el verano. Todo ello tiene su origen en la
percepciOn de los sentidos, joh, vastago de Bharatal, y uno debe aprender
a tolerarlo sin perturbarse.

SIGNIFICADO

En el desempeno correcto del deber, uno tiene que aprender a tolerar las
apariciones y desapariciones temporales de la felicidad y la afliccion. Segln
las disposiciones védicas, uno tiene que darse un bafio temprano por la
mafiana, incluso durante el mes de magha (enero-febrero). En esa época
hace mucho frio, pero, a pesar de ello, el hombre que acata los principios
religiosos no vacila en bafiarse. De modo similar, la mujer no deja de
trabajar en la cocina durante los meses de mayo y junio, la parte mas
calurosa del verano. Uno tiene que cumplir con su deber, pese a los
inconvenientes causados por el clima. Asi mismo, pelear constituye el
principio religioso de los ksatriyas, y aunque uno tenga que pelear con
alglin amigo o pariente, no debe apartarse de su deber prescrito. Uno tiene
que seguir las reglas y regulaciones prescritas por los principios religiosos,
a fin de ascender hasta el plano del conocimiento, ya que Unicamente
mediante el conocimiento y la devocion puede uno liberarse de las garras
de maya (la ilusion).

Los dos nombres que aqui se le dan a Arjuna también son significativos. El
nombre de Kaunteya denota sus grandes parientes consanguineos por el
lado materno, y el nombre de Bharata denota su grandeza por el lado
paterno. Se supone que él tiene un gran linaje tanto paterno como



materno. Un gran linaje lleva implicita la responsabilidad de cumplir bien
con los deberes; por consiguiente, €l no puede eludir la pelea.

VERSO 15
yarh hi na vyathayanty ete
purusarh purusarsabha
sama-duhka-sukham dhiram
so ‘mrtatvaya kalpate

yam—aquel a quien; hi—indudablemente; na—nunca; vyathayanti—
afligen; ete—todos estos; purusam—a una persona; purusa-rsabha—ijoh,
tl, el mejor entre los hombres!; sama—inalterable; duhkha—en la
afliccion; sukham—y la felicidad; dhiram—paciente; sah—€l; amrtatvaya—
para la liberacion; kalpate—se le considera merecedor.

TRADUCCION

iOh, td, el mejor entre los hombres [Arjuna]!, la persona que no se
perturba ante la felicidad y la aflicciOn, y que permanece estable en medio
de ambas, es sin duda merecedora de la liberacion.

SIGNIFICADO

Todo aquel que se mantenga firme en su determinacion de alcanzar la
etapa avanzada de la iluminaciOn espiritual, y que, ademas, pueda tolerar
los embates de la afliccion y la felicidad, es indudablemente una persona
merecedora de la liberacion. En la institucion varnasrama, la cuarta etapa
de la vida, es decir, la orden de renuncia (sannyasa), constituye una
situacion dificil. Pero aquel que realmente quiere perfeccionar su vida,
adopta sin duda la orden de vida de sannyasa, pese a todas las dificultades
que se le presenten. Las dificultades surgen, por lo general, del hecho de
tener que romper las relaciones familiares, de tener que abandonar la
relacion con la esposa y los hijos. Pero, si alguien es capaz de tolerar esas
dificultades, es seguro que su senda hacia la iluminaciOn espiritual se halla
completa. De igual modo, a Arjuna se le aconseja perseverar en el
desempefio de los deberes de un ksatriya, incluso si le es dificil pelear con



sus familiares u otras personas tan queridas como ellos. El Sefior Caitanya
adopt0 sannyasa a la edad de veinticuatro afios, y las personas que
dependian de El —Su joven esposa y Su anciana madre— no tenfan a
nadie mas que velara por ellas. Sin embargo, El adopt6 sannyésa por una
causa superior, y se mantuvo firme en el desempefio de los deberes
superiores. Esa es la manera de lograr liberarse del cautiverio material.

VERSO 16
nasato vidyate bhavo
nabhavo vidyate satah
ubhayor api drsto ntas
tv anayos tattva-darsibhih

na—nunca; asatah—de lo no existente; vidyate—hay; bhavah—duracion;
na—nunca; abh@vah—cualidad cambiante; vidyate—hay; satah—de lo
eterno; ubhayoh—de los dos; api—en verdad; drstah—observado; antah—
conclusion; tu—en verdad; anayoh—de ellos; tattva—de la verdad;
darsibhih—por los videntes.

TRADUCCION

Los videntes de la verdad han concluido que, de lo no existente [el cuerpo
material] no hay permanencia, y de lo eterno [el alma] no hay cambio.
Esto lo han concluido del estudio de la naturaleza de ambos.

SIGNIFICADO

El cuerpo cambiante no perdura. La ciencia médica moderna admite que
el cuerpo estd cambiando a cada instante por las acciones y reacciones de
las diferentes células, y que, en virtud de ello, el cuerpo crece y envejece.
Pero el alma espiritual existe permanentemente, manteniéndose igual pese
a todos los cambios del cuerpo y la mente. Esa es la diferencia entre la
materia y el espiritu. Por naturaleza, el cuerpo siempre estd cambiando y
el alma es eterna. Esta conclusiOn la establecen todas las clases de videntes
de la verdad, tanto personalistas como impersonalistas. En El Visnu
Puréna (2.12.38) se declara que Visnu y Sus moradas tienen todos una



existencia espiritual autoiluminada (jyotirhsi visnur bhavanani visnuh). Las
palabras existente y no existente se refieren Unicamente al espiritu y la
materia. Eso lo dicen todos los videntes de la verdad.

Este es el comienzo de la instruccion que el Sefior les da a las entidades
vivientes que estan confundidas por la influencia de la ignorancia. La
remociOn de la ignorancia entrafia el restablecimiento de la relacion eterna
que hay entre el adorador y el adorado, y la consiguiente comprension de
la diferencia que hay entre las entidades vivientes —las partes integrales—
y la Suprema Personalidad de Dios. Uno puede entender la naturaleza del
Supremo por medio del estudio cabal de uno mismo, sabiendo que la
diferencia que hay entre uno y el Ser Supremo es como la que hay entre la
parte y el todo. En los Vedanta-sitras asi como en El Srimad—Bhégavatam,
al Supremo se le ha aceptado como el origen de todas las emanaciones.
Dichas emanaciones se llegan a conocer mediante secuencias naturales
inferiores y superiores. Las entidades vivientes pertenecen a la naturaleza
superior, tal como se pondra de manifiesto en el Capitulo Siete. Aunque
no hay ninguna diferencia entre la energia y el energético, al energético se
lo acepta como el Supremo, y a la energia, o la naturaleza, se la acepta
como lo subordinado. De modo que, las entidades vivientes siempre estan
subordinadas al Sefior Supremo, como ocurre en el caso del amo y el
sirviente o el instructor y el instruido. Un conocimiento asi de claro es
imposible entenderlo bajo el embrujo de la ignorancia, y, para alejar esa
ignorancia, el Sefior ensefia El Bhagavad-gita, a fin de iluminar a todas las
entidades vivientes de todas las épocas.

VERSO 17
avinasi tu tad viddhi
yena sarvam idam tatam
vinasam avyayasyasya
na kascit kartum arhati

avinasi—imperecedero; tu—pero; tat—eso; viddhi—sabed; yena—por
quien; sarvam—todo el cuerpo; idam—este; tatam—imbuido; vinasam—
destrucciOn; avyayasya—del imperecedero; asya—de €l; na kascit—nadie;
kartum—hacer; arhati—capaz.



TRADUCCION

Sabed que aquello que se difunde por todo el cuerpo es indestructible.
Nadie puede destruir a esa alma imperecedera.

SIGNIFICADO

Este verso explica mas claramente la verdadera naturaleza del alma, la cual
se halla ditundida por todo el cuerpo. Cualquiera puede entender qué es
lo que esté difundido por todo el cuerpo: la conciencia. Todo el mundo
esta consciente de los dolores y los placeres del cuerpo, en parte o en su
totalidad. Esta difusion de la conciencia esta limitada al cuerpo de uno.
Los dolores y placeres de un cuerpo le son desconocidos a otro. Por
consiguiente, cada cuerpo es la cobertura de un alma individual, y el signo
de la presencia del alma se percibe en forma de la conciencia individual. A
esa alma se la describe de un tamaio igual a la diezmilésima parte de la
punta de un cabello. El Svetasvatara Upanisad (5.9) lo confirma:

balagra-sata-bhagasya
satadha kalpitasya ca

bhago jivah sa vijieyah
sa canantyaya kalpate

"Cuando la punta de un cabello se divide en cien partes y cada una de
dichas partes se divide luego en otras cien partes, cada una de éstas
constituye la medida del alma espiritual". De igual manera, en el
Bhéagavatam se declara lo mismo:

kesagra-sata-bhéagasya

satdrs$ah sadrsatmakah
jivah sttksma-svariipo yarh

sankhyatito hi cit-kanah

"Existen infinidad de particulas de dtomos espirituales, cuyo tamafio es el
de una diezmilésima parte de la punta de un cabello".

Por consiguiente, la particula individual de alma espiritual es un atomo
espiritual mas pequefio que los atomos materiales, y dichos atomos son
innumerables. Esta diminuta chispa espiritual constituye el principio



basico del cuerpo material, y la influencia de semejante chispa espiritual se
difunde por todo el cuerpo, tal como la influencia del principio activo de
alguna medicina se difunde también a todo lo largo del cuerpo. Esta
corriente del alma espiritual se siente por todo el cuerpo en forma de la
conciencia, y ésa es la prueba de la presencia del alma. Cualquier profano
puede entender que, sin conciencia, el cuerpo material es un cuerpo
muerto, y esa conciencia no puede ser revivida en el cuerpo por ningL’Jn
medio material que a éste se le administre. Luego la conciencia no se debe
a ninguna cantidad de combinaciones materiales, sino al alma espiritual.
En El Mundaka Upanisad (3.1.9) se explica adicionalmente la medida del
alma espiritual atOmica:

eso ‘nuratma cetasa veditavyo
yasmin pranah paficadha sarivivesa
pranais cittam sarvam otam prajanar
yasmin viSuddhe vibhavaty esa atma

"El alma es de un tamafio atOmico, y se la puede percibir por medio de la
inteligencia perfecta. Esa alma atOmica flota en las cinco clases de aire
(prana, apana, vyana, samana y udana), se halla dentro del corazon y
extiende su influencia por todo el cuerpo de las entidades vivientes
encarnadas. Cuando el alma se purifica de la contaminacion de las cinco
clases de aire material, su influencia espiritual se manifiesta".

El sistema de hatha-yoga tiene por objeto controlar las cinco clases de aire
que rodean al alma pura, por medio de diferentes clases de posturas, no
para obtener alglin beneficio material, sino para liberar a la diminuta alma
del enredo de la atm6@sfera material.

Es asi como en todas las Escrituras védicas se admite la constitucion del
alma atOmica, y ello también lo siente de hecho por la experiencia practica
cualquier hombre cuerdo. S6lo un demente podria creer que esta alma
atOmica es visnu-tattva omnipresente.

La influencia del alma atdmica se puede extender a todo lo largo de un
cuerpo en particular. Seglin El Mundaka Upanisad, esta alma atOmica esta
situada en el corazOn de cada entidad viviente, y, como la medida del alma
atOmica esta mas alla de la capacidad de apreciacion de los cientificos
materiales, algunos de ellos afirman neciamente que el alma no existe. El



alma atOmica individual se encuentra, sin duda, alli en el corazon, junto
con la Superalma, y por ello todas las energias del movimiento corporal
emanan de esta parte del cuerpo. Los globulos rojos, que transportan el
oxigeno de los pulmones, reciben su energia del alma. Cuando el alma
abandona esa posiciOn, cesa la actividad de la sangre de generar fusion. La
ciencia médica acepta la importancia de los globulos rojos, pero no puede
determinar que el alma es la fuente de la energia. La ciencia médica, sin
embargo, admite que el corazOn es el centro de todas las energfas del
cuerpo.

Esas particulas atOmicas del todo espiritual son como las moléculas de la
luz del Sol. En la luz del Sol hay innumerables moléculas radiantes. Asi
mismo, las partes fragmentarias del Sefior Supremo son chispas atOmicas
de los rayos del Sefior Supremo, que reciben el nombre de prabha, o
energia superior. Entonces, ya sea que se siga el conocimiento védico o la
ciencia moderna, uno no puede negar la existencia del alma espiritual en el
cuerpo, y la ciencia del alma la describe en El Bhagavad-gita de modo
explicito la propia Personalidad de Dios.

VERSO 18
antavanta ime deha
nityasyoktah saririnah
anasino ‘prameyasya
tasmad yudhyasva bharata

anta-vantah—perecedero; ime—todos estos; dehdh—cuerpos materiales;
nityasya—de existencia eterna; uktdh—se dice; Saririnah—del alma que
esta dentro del cuerpo; anasinah—nunca serd destruida; aprameyasya—
inconmensurable; tasmat—por consiguiente; yudhyasva—pelea; bharata—
ioh, descendiente de Bharata!

TRADUCCION

El cuerpo material de la entidad viviente eterna, indestructible e
inconmensurable, tiene un final con toda certeza; por lo tanto, pelea, joh
descendiente de Bharata!



SIGNIFICADO

El cuerpo material es perecedero por naturaleza. Puede que perezca
inmediatamente, o puede que lo haga al cabo de cien afios. Es s0lo una
cuestion de tiempo. No hay ninguna posibilidad de mantenerlo
indefinidamente. Pero el alma espiritual es tan diminuta, que ni siquiera
puede ser vista por un enemigo, ni qué hablar de ser matada. Como se
mencion0 en el verso anterior, es tan pequena, que nadie puede tener ni
idea de cOmo medir su tamafio. Asi que, desde ambos puntos de vista no
hay ninguna causa de lamentaciOn, porque a la entidad viviente tal como
es no se la puede matar, ni tampoco es posible salvar el cuerpo material
por ningl]n periodo de tiempo, ni protegerlo permanentemente. La
diminuta particula del espiritu total adquiere este cuerpo material
conforme a su trabajo, y, en consecuencia, se debe hacer uso de la
observancia de los principios religiosos. En los Vedanta-sutras, a la entidad
viviente se la califica de luz, porque ella es parte integral de la luz
suprema. Asi como la luz del Sol mantiene al universo entero, asi mismo la
luz del alma mantiene a este cuerpo material. En cuanto el alma espiritual
sale del cuerpo material, el mismo comienza a descomponerse. Por
consiguiente, el alma espiritual es lo que mantiene a este cuerpo. El
cuerpo en si carece de importancia. A Arjuna se le aconsejé que peleara y
que no sacrificara la causa de la religion por consideraciones materiales
relativas al cuerpo.

VERSO 19
ya enarh vetti hantararh
ya$ cainam manyate hatam
ubhau tau na vijanito
nayarh hanti na hanyate

yah—quienquiera que; enam—este; vetti—sabe; hantdram—el que mata;
yah—quienquiera que; ca—también; enam—~éste; manyate—cree;
hatam—matado; ubhau—ambos; tau—ellos; na—nunca; vijanitah—tienen
conocimiento; na—nunca; ayam—éste; hanti—mata; na—no; hanyate—es
matado.



TRADUCCION

Tanto el que cree que la entidad viviente es la que mata como el que cree
que ésta es matada, carecen de conocimiento, pues el ser ni mata ni es
matado.

SIGNIFICADO

Cuando a una entidad viviente encarnada la hieren armas mortales, ha de
saberse que la entidad viviente que esta dentro del cuerpo no es matada.
El alma espiritual es tan pequefia, que es imposible matarla con ningtin
arma material, tal como se hara obvio con los versos subsiguientes. Y la
entidad viviente tampoco es susceptible de ser matada, debido a su
constituciOn espiritual. Lo que se mata, o que se supone que se mata, es
Unicamente el cuerpo. Esto, sin embargo, no alienta en absoluto a matar el
cuerpo. El mandamiento védico dice: ma hirhsyat sarva- bhiitdni, nunca
agredas a ninglin cuerpo. Y la comprension de que a la entidad viviente no
se la mata, tampoco fomenta la matanza de animales. Matar el cuerpo de
cualquiera sin la autoridad para hacerlo es abominable, y es un hecho
punible tanto en la ley del Estado como en la ley del Sefior. A Arjuna, no
obstante, se le estd haciendo matar por el principio religioso, y no
caprichosamente.

VERSO 20
na jayate mriyate va kadacin
nayarn bhiatva bhavita va na bhiyah
ajo nityah §asvato yarh purano
na hanyate hanyamane $arire

na—nunca; jayate—nace; mriyate—muere; va—tampoco; kadacit—en
ninglin momento (pasado, presente o futuro); na—nunca; ayam—esto;
bhatva—habiendo llegado; bhavita—Illegara a ser; vé—o; na—no;
bhiiyah—o volvera a ser; ajah—innaciente; nityah—eterno; sasvatah—
permanente; ayam—este; puranah—el mas antiguo; na—nunca; hanyate—
es matado; hanyamane—siendo matado; sarire—el cuerpo.



TRADUCCION

Para el alma no existe el nacimiento ni la muerte en ninglin momento. Ella
no ha llegado a ser, no llega a ser y no llegara a ser. El alma es innaciente,
eterna, permanente y primordial. No se la mata cuando se mata el cuerpo.

SIGNIFICADO

Cualitativamente, la pequefia parte atOmica y fragmentaria del Espiritu
Supremo es uno con el Supremo. A diferencia del cuerpo, ella no sufre
ninglin cambio. A veces, al alma se la llama lo fijo, o kata-stha. El cuerpo
estd sujeto a seis clases de transformaciones: nace del vientre del cuerpo
de la madre, permanece por alglin tiempo, crece, produce algunos efectos,
gradualmente se deteriora y, finalmente, desaparece en el olvido. El alma,
sin embargo, no pasa por esos cambios. El alma no nace, pero como toma
un cuerpo material, el cuerpo nace. El alma no nace alli, y el alma no
muere. Todo lo que nace también tiene que morir, y como el alma no
nace, por ende no tiene pasado, presente ni futuro. El alma es eterna,
perenne y primordial, es decir, en la historia no figura ninglin indicio de
cuando comenz0 a existir. Por la impresion que el cuerpo nos produce,
buscamos la historia del nacimiento del alma y otras cosas similares acerca
de ella. El alma no envejece en ninglin momento, como ocurre con el
cuerpo. El supuesto anciano, por consiguiente, se siente con el mismo
espiritu que tenfa en su infancia o en su juventud. Los cambios del cuerpo
no afectan al alma. El alma no se deteriora como un arbol, ni como nada
material. El alma tampoco tiene subproductos: los subproductos del
cuerpo, es decir, los hijos, son también almas individuales diferentes, y a
causa del cuerpo aparecen como hijos de un hombre en particular. El
cuerpo se desarrolla por la presencia del alma, pero el alma ni tiene
vastagos ni cambia. En consecuencia, el alma esta libre de los seis cambios
del cuerpo.

En El Katha Upanisad (1.2.18) encontramos también un pasaje similar,
que dice:

na jayate mriyate va vipascin
nayarn kutascin na babhava kascit
ajo nityah §asvato yarh purano



na hanyate hanyamane sarire

El significado y la ensefianza de este verso son los mismos que los del
verso andlogo de El Bhagavad-gita, pero aqui hay una palabra especial,
vipascit, que significa "erudito" o "con conocimiento".

El alma esta colmada de conocimiento, o colmada siempre de conciencia.
Por lo tanto, la conciencia es el signo caracteristico del alma. Incluso si uno
no encuentra el alma en el corazOn, que es donde esta situada, aun asi uno
puede darse cuenta de la presencia del alma simplemente en virtud de la
presencia de la conciencia. A veces no encontramos el Sol en el cielo, a
causa de las nubes o por alguna otra razOn, pero la luz del Sol siempre esta
presente, y eso nos convence de que es de dia. En cuanto en el cielo hay
algo de luz temprano por la manana, sobrentendemos que el Sol ha salido.
Asi mismo, como hay algo de conciencia en todos los cuerpos —ya sean
del hombre o de los animales—, podemos con ello reconocer la presencia
del alma. Esta conciencia del alma es, sin embargo, diferente de la
conciencia del Supremo, porque la conciencia suprema es omnisciente —
conoce pasado, presente y futuro—. La conciencia del alma individual es
propensa a olvidar. Cuando olvida su verdadera naturaleza, obtiene
educacion e iluminacion de las lecciones superiores que imparte Krsna.
Pero Krsna no es como el alma que olvida. Si asi fuera, las ensefianzas de
Krsna en El Bhagavad-gita serian indtiles.

Hay dos clases de almas, a saber, la diminuta alma particula (anu-atma) y
la Superalma (vibhu-atma). Esto también se confirma en El Katha
Upanisad (1.2.20) de la siguiente manera:

anor aniyan mahato mahiyéan
atmasya jantor nihito guhayam
tam akratuh pasyati vita-Soko
dhatuh prasadan mahimanam atmanah

"Tanto la Superalma [Paramatma] como el alma atOmica [jivatma] estan
situadas en el mismo arbol del cuerpo, dentro del mismo corazon del ser
viviente, y s0lo aquel que se ha liberado de todos los deseos y
lamentaciones materiales, puede, por la gracia del Supremo, entender las
glorias del alma". Krsna también es la fuente de la Superalma, tal como se
revelard en los siguientes capitulos, y Arjuna es el alma atOmica, olvidadiza



de su verdadera naturaleza; por consiguiente, necesita que lo ilumine
Krsna o su representante genuino (el maestro espiritual).

VERSO 21
vedavindsinar nityarh
ya enam ajam avyayam
katharh sa purusah partha
karh ghatayati hanti kam

veda—sabe; avindsinam—indestructible; nityam—existiendo siempre;
yah—aquel que; enam—~esta (alma); ajam—innaciente; avyayam—
inmutable; katham—cOmo; sah—esa; purusah—persona; partha—ijoh,
Partha (Arjuna)!; kam—a quién; ghatayati—hace que se hiera; hanti—
mata; kam—a quién.

TRADUCCION

iOh, Partha!, una persona que sabe que el alma es indestructible, eterna,
innaciente e inmutable, ¢cOmo puede matar a alguien o hacer que alguien
mate?

SIGNIFICADO

Todas las cosas tienen su utilidad, y el hombre que posee pleno
conocimiento sabe cOmo y donde aplicar una cosa para que sea bien
utilizada. Asi mismo, la violencia también tiene su utilidad, y como aplicar
la violencia queda en manos de la persona que tiene conocimiento.
Aunque el juez le asigne la pena capital a una persona condenada por
asesinato, no se puede culpar al juez por ordenar un acto de violencia en
contra de una persona conforme a los codigos de la justicia. En El Manu-
sarhhitd, el libro de leyes para la humanidad, se sostiene que un asesino
debe ser condenado a muerte, para que en su siguiente vida no tenga que
sufrir por el gran pecado que ha cometido. Por lo tanto, cuando un rey
castiga a un asesino con la horca, esto es en realidad beneficioso. De igual
modo, cuando Krsna ordena pelear, debe concluirse que el objetivo de la
violencia es aplicar la justicia suprema, y, por eso, Arjuna debe seguir la



instruccion, sabiendo bien que esa clase de violencia que se emplea en el
acto de pelear por Krsna, no es violencia en absoluto, porque, de todos
modos, al hombre, o, mas bien, al alma, no se la puede matar; de manera
que, para la administracion de justicia, se permite la supuesta violencia.
Una operacién quirl]rgica no tiene por objeto matar al paciente, sino
curarlo. Luego la pelea que habia de llevar a cabo Arjuna por instruccion
de Krsna se hace con pleno conocimiento, asi que no hay ninguna
posibilidad de una reaccidn pecaminosa.

VERSO 22
vasarmsi jirnani yatha vihaya
mnavani grhnati naro "parani
tatha sarirani vihaya jirnany
anyani samyati navani dehi

vasarhsi—ropa; jirnani—vieja y desgastada; yathd—asi como; vihaya—
abandonando; navani—ropa nueva; grhnati—acepta; narah—un hombre;
aparani—otros; tatha—de la misma manera; Sarirani—cuerpos; vihaya—
abandonando; jirndni—viejos e inservibles; anyani—diferentes; samyati—
en verdad acepta; navani—nuevos; dehi—el que esta dentro de un cuerpo.

TRADUCCION

Asi como una persona se pone ropa nueva y desecha la vieja, asi mismo el
alma acepta nuevos cuerpos materiales, desechando los viejos e
inservibles.

SIGNIFICADO

El cambio de cuerpo que sufre el alma individual atOmica es un hecho
aceptado. Hasta los cientificos modernos —que no creen en la existencia
del alma, pero al mismo tiempo no pueden explicar cudl es la fuente de la
energia del corazOn— tienen que aceptar los cambios continuos del
cuerpo, que van ocurriendo de la infancia a la juventud, y de la juventud a
la vejez. De la vejez, el cambio pasa a otro cuerpo. Esto ya se ha explicado
en un verso anterior (2.13).



El traslado del alma individual atdmica a otro cuerpo se vuelve posible por
la gracia de la Superalma. La Superalma satisface el deseo del alma
atOmica, tal como un amigo satisface el deseo de otro. Los Vedas —tales
como El Mundaka Upanisad, asi como también El Svetasvatara
Upanisad— comparan al alma y a la Superalma con dos pajaros amigos
posados en el mismo arbol. Uno de los pajaros (el alma individual atdmica)
se halla comiendo el fruto del arbol, y el otro péjaro (Krsna) simplemente
observa a Su amigo. De los dos pajaros, aunque ambos son iguales en
calidad, uno esta cautivado por los frutos del arbol material, mientras que
el otro simplemente observa las actividades de Su amigo. Krsna es el
péjaro testigo, y Arjuna es el péjaro que come. Aunque son amigos, no
obstante uno es el amo y el otro es el sirviente. Que el alma atOmica olvide
esa relaciOn es la causa de su cambio de posicion de un arbol a otro, o de
un cuerpo a otro. El alma jiva esta luchando muy afanosamente en el arbol
del cuerpo material, pero en cuanto accede a aceptar al otro pajaro en el
caracter de maestro espiritual supremo, tal como Arjuna accedi0 a hacerlo
al entregarse a Krsna voluntariamente para que lo instruyera, el pajaro
subordinado se libra de inmediato de todas las lamentaciones. Tanto El
Mundaka Upanisad (3.1.2) como El Svetasvatara Upanisad (4.7) confirman
esto:

samane vrkse puruso nimagno
nisaya Socati muhyamanah
justarh tada pasyaty anyam I$am
asya mahimanam iti vita-Sokah

"Aunque los dos pajaros estan en el mismo arbol, el pajaro que come esta
totalmente agobiado por la ansiedad y el mal humor como disfrutador de
los frutos del arbol. Pero si de una forma u otra el pajaro que sufre vuelve
la cara hacia su amigo —que es el Sefior— y conoce Sus glorias, de
inmediato se libera de todas las ansiedades". Ahora, Arjuna ha vuelto la
cara hacia su amigo eterno, Krsna, y esta aprendiendo El Bhagavad-gita
con EL Y asi pues, por el hecho de oir a Krsna, Arjuna puede entender las
glorias supremas del Sefior y liberarse de la lamentacion.

Aqui, el Sefior le aconseja a Arjuna que no se lamente por el cambio de
cuerpo de su anciano abuelo y de su maestro. Mas bien, debia estar feliz



de matar sus cuerpos en una pelea justa, de modo que ellos pudieran
limpiarse de inmediato de todas las reacciones provenientes de las diversas
actividades corporales. Aquel que da la vida en el altar del sacrificio o en el
debido campo de batalla, de inmediato se limpia de las reacciones
corporales y es promovido a una condicion de vida superior. Asi que
Arjuna no tenfa ninglin motivo para lamentarse.

VERSO 23
nainam chindanti Sastrani
nainarh dahati pavakah
na cainarh kledayanty apo
na $osayati marutah

na—nunca; enam—esta alma; chindanti—puede cortar en pedazos;
Sastrani—las armas; na—nunca; enam—esta alma; dahati—quema;
pavakah—fuego; na—nunca; ca—también; enam—esta alma; kledayanti—
humedece; apah—agua; na—nunca; Sosayati—seca; marutah—viento.

TRADUCCION

Al alma nunca puede cortarla en pedazos ninglin arma, ni puede el fuego
quemarla, ni el agua humedecerla, ni el viento marchitarla.

SIGNIFICADO

Todas las clases de armas —espadas, armas de fuego, armas de lluvia,
armas de tornado, etc.— son incapaces de matar al alma espiritual. Tal
parece que en ese entonces habia muchas clases de armas hechas de
tierra, agua, aire, éter, etc., ademas de las armas de fuego modernas.
Incluso las armas nucleares de la época actual entran en la categoria de
armas de fuego, pero antiguamente habia muchas otras armas hechas de
todos los distintos tipos de elementos materiales. Las armas de fuego se
contrarrestaban con armas de agua, desconocidas hoy en dia por la ciencia
moderna. Los cientificos modernos tampoco saben como emplear los
tornados como armas de guerra. Sin embargo, el alma nunca puede ser
cortada en pedazos ni aniquilada por ninguna cantidad de armas, sean



cuales fueren los dispositivos cientificos que se empleen para ello.

El mayavadi no puede explicar como el alma individual lleg0 a existir s6lo
por ignorancia y, en consecuencia, fue cubierta por la energia ilusoria. Ni
jamas fue posible cortar a las almas individuales del seno del Alma
Suprema original; mas bien, las almas individuales son partes eternamente
separadas del Alma Suprema. Como las almas son atOmicas e individuales
eternamente (sandtana), tienen la propension a ser cubiertas por la energia
ilusoria, y por eso dejan la compaiiia del Sefior Supremo, tal como las
chispas de un fuego que, aunque tienen la misma calidad que el fuego, son
propensas a extinguirse cuando se hallan fuera de él. En El Varaha Purana,
a las entidades vivientes se las describe como partes integrales separadas
del Supremo. Ademas, seglin El Bhagavad-gita, permanecen asi
eternamente. Por lo tanto, incluso después de que la entidad viviente se
libera de la ilusion, sigue siendo una entidad separada, como lo indican
claramente las enseflanzas que el Sefior le impartio a Arjuna. Arjuna se
liber6 mediante el conocimiento que recibié de Krsna, pero nunca se
volvi0 uno con Krsna.

VERSO 24
acchedyo 'yam adahyo 'yam
akledyo 'sosya eva ca
nityah sarva-gatah sthanur
acalo 'yarh sanatanah

acchedyah—irrompible; ayam—esta alma; addhyah—no puede ser
quemada; ayam—esta alma; akledyah—insoluble; asosyah—mno puede ser
secada; eva—indudablemente; ca—y; nityah—sempiterna; sarva-gatah—
presente en todas partes; sthanuh—inmutable; acalah—inmovil; ayam—
esta alma; sanatanah—eternamente igual.

TRADUCCION

Esta alma individual es irrompible e insoluble, y no se la puede quemar ni
secar. El alma esta en todas partes, y es sempiterna, inmutable, inmovil y
eternamente la misma.



SIGNIFICADO

Todas estas cualidades del alma atdmica demuestran de modo categ0rico
que el alma individual es eternamente una particula atdmica del todo
espiritual, y que eternamente sigue siendo el mismo atomo, sin ninglin
cambio. La teoria del monismo es muy dificil de aplicar en este caso,
porque jamas se espera que el alma individual se vuelva con el todo una
sola cosa homogénea. Después de liberarse de la contaminacion material,
puede que el alma atOmica prefiera permanecer como una chispa
espiritual de los refulgentes rayos de la Suprema Personalidad de Dios,
pero las almas inteligentes entran en los planetas espirituales para
asociarse con la Personalidad de Dios.

La palabra sarva-gatah (omnipresente) es significativa, porque no hay
ninguna duda de que las entidades vivientes se encuentran por todas
partes de la creacion de Dios. Ellas viven en la tierra, en el agua, en el aire,
dentro de la tierra, e incluso dentro del fuego. La creencia de que el fuego
las aniquila no es admisible, porque aqui se afirma claramente que el
fuego no puede quemar al alma. Por consiguiente, no hay duda alguna de
que también en el planeta Sol hay entidades vivientes con cuerpos
adecuados para vivir alli. Si el globo solar esta deshabitado, entonces la
palabra sarva-gatah —viviendo en todas partes— careceria de sentido.

VERSO 25
avyakto 'yam acintyo ‘yam
avikaryo 'yam ucyate
tasmad evam viditvainam
nanusocitum arhasi

avyaktah—invisible; ayam—esta alma; acintyah—inconcebible; ayam—
esta alma; avikaryah—inmutable; ayam—esta alma; ucyate—se dice;
tasmat—por lo tanto; evam—asi; viditvé—sabiéndolo bien; enam—esta
alma; na—no; anusocitum—Ilamentar; arhasi—mereces.

TRADUCCION

Se dice que el alma es invisible, inconcebible e inmutable. Sabiendo esto,



no debes afligirte por el cuerpo.

SIGNIFICADO

Como se dijo anteriormente, la magnitud del alma es tan pequefia para
nuestros calculos materiales, que no se la puede ver ni siquiera con el
microscopio mas potente que existe. Por lo tanto, es invisible. En lo que
respecta a la existencia del alma, nadie puede establecerla de un modo
experimental, mas alla de la prueba que da el sruti, o la sabiduria védica.
Tenemos que aceptar esta verdad, porque no hay ninguna otra fuente que
sirva para entender la existencia del alma, si bien dicha existencia es un
hecho para la percepcion. Hay muchas cosas que se tienen que aceptar
exclusivamente en base a una autoridad superior. Nadie puede negar la
existencia de su padre, pues €sta la sefiala la madre, que en este caso es la
autoridad. Con excepciOn de la autoridad de la madre, no existe ninguna
otra manera de llegar a conocer la identidad del padre. Asi mismo, no hay
ninguna otra fuente para llegar a entender el alma, aparte del estudio de
los Vedas. En otras palabras, el alma es inconcebible a través del
conocimiento experimental humano. El alma es conciencia y es
consciente; eso también lo declaran los Vedas, y tenemos que aceptarlo. A
diferencia de los cambios que ocurren en el cuerpo, en el alma no hay
ningln cambio. Siendo inmutable eternamente, el alma permanece como
un ente atOmico en comparacion con la infinita Alma Suprema. El Alma
Suprema es infinita, y el alma atOmica es infinitesimal. En consecuencia, el
alma infinitesimal, siendo inmutable, nunca puede volverse igual al alma
infinita, es decir, a la Suprema Personalidad de Dios. Este concepto se
repite en los Vedas de diferentes maneras, tan solo para confirmar la
estabilidad de la concepcion del alma. La repeticion de algo es necesaria
para que uno entienda el asunto perfectamente, sin ningln error.

VERSO 26
atha cainarh nitya-jatar
nityar va manyase mrtam
tathapi tvarh maha-baho
nainarm Socitum arhasi



atha—sin embargo; ca—también; enam—esta alma; nitya-jatam—que
siempre nace; nityam—siempre; vd&—o bien; manyase—asi piensas;
mrtam—muerta; tathd api—aun asi; tvam—t0; maha-baho—ioh, t0, el de
los poderosos brazos!; na—nunca; enam—acerca del alma; Socitum—
lamentarse; arhasi—merece.

TRADUCCION

Sin embargo, si crees que el alma [o el conjunto de las sefiales de vida]
nace siempre y muere para siempre, aun asi no tienes por qué lamentarte,
joh, tU, el de los poderosos brazos!

SIGNIFICADO

Siempre existe una clase de filosofos muy semejantes a los budistas, que no
creen en la existencia separada del alma mas alla del cuerpo. Cuando el
Sefior Krsna habl6 El Bhagavad-gita, parece ser que esa clase de fil6sofos
ya existia, y se los conocia como los lokayatikas y vaibhasikas. Estos
filosofos sostenian que las senales de vida aparecen cuando las
combinaciones materiales alcanzan cierta condicidn de madurez. El
cientifico material moderno y los filésofos materialistas también son de la
misma opiniOn. Segun ellos, el cuerpo es una combinacion de elementos
tisicos, y en determinada etapa las sefiales de vida se desarrollan por la
interacciOn de los elementos quimicos y fisicos. La ciencia de la
antropologia se basa en esta filosofia. En la actualidad, muchas
seudorreligiones —que ahora se estan poniendo de moda en América—
también se adhieren a esta filosofia, asi como también a las sectas budistas,
nihilistas y no devocionales.

Incluso si Arjuna no creia en la existencia del alma, como se indica en la
filosofia vaibhasika, aun asi no habia causa alguna de lamentacion. Nadie
lamenta la pérdida de una cierta masa de sustancias quimicas y por ello
deja de desempenar su deber prescrito. Por otra parte, en la ciencia
moderna y en la guerra cientifica se desperdician muchas toneladas de
sustancias quimicas para vencer al enemigo. De acuerdo con la filosofia
vaibhasika, la supuesta alma, o atma, desaparece con el deterioro del
cuerpo. De modo que, sea cual fuere el caso, ya sea que Arjuna aceptara la



conclusion védica de que existe un alma atOmica o que no creyera en la
existencia del alma, no tenfa por qué lamentarse. Segln esta teoria, puesto
que hay muchisimas entidades vivientes que se generan de la materia a
cada momento, y muchisimas de ellas que son aniquiladas a cada
momento, no hay por que afligirse por semejante incidente. Si el alma no
iba a volver a nacer, no habia motivo de que Arjuna temiera ser afectado
por reacciones pecaminosas a causa de matar a su abuelo y a su maestro.
Pero, al mismo tiempo, Krsna se dirigi0 a Arjuna sarcasticamente y lo
llam6 maha-baho, él de los poderosos brazos, porque al menos El no
aceptaba la teoria de los vaibhasikas, la cual deja a un lado la sabiduria
vedica. Arjuna, como ksatriya que era, pertenecia a la cultura védica, y le
correspondia seguir los principios de ella.

VERSO 27
jatasya hi dhruvo mrtyur
dhruvarh janma mrtasya ca
tasmad apariharye ‘rthe
na tvarn Socitum arhasi

jatasya—de aquel que ha nacido; hi—indudablemente; dhruvah—un
hecho; mrtyuh—muerte; dhruvam—también es un hecho; janma—
nacimiento; mrtasya—de los muertos; ca—también; tasmat—por
consiguiente; aparihdrye—de aquello que es inevitable; arthe—en lo que
respecta a; na—no; tvam—tU; Socitum—Ilamentarse; arhasi—merece.

TRADUCCION

Aquel que ha nacido, es seguro que va a morir, y, después de morir, es
seguro que uno volverd a nacer. Por consiguiente, en el ineludible
desempefio de tu deber, no debes lamentarte.

SIGNIFICADO

Uno tiene que nacer de acuerdo con las actividades que ha realizado en la
vida. Y, después de terminar un periodo de actividades, se tiene que morir,
para volver a nacer y comenzar el siguiente periodo. De ese modo gira el



ciclo del nacimiento y la muerte, fase tras fase, sin liberacion. Este ciclo
del nacimiento y la muerte no respalda, sin embargo, el asesinato, la
matanza de animales y la guerra innecesaria. Pero, al mismo tiempo, la
violencia y la guerra son factores inevitables en la sociedad humana, para
mantener la ley y el orden.

La Batalla de Kuruksetra, que ocurrirfa por la voluntad del Supremo, era
un evento inevitable, y es deber de un ksatriya pelear por la causa justa.

¢ Por que habia éste de sentir temor o acongojarse ante la muerte de sus
parientes, si estaba cumpliendo con su deber legitimo? El no merecia
tener que romper la ley y, con ello, quedar sometido a las reacciones de los
actos pecaminosos, a los que tanto les temia. Por el hecho de eludir el
cumplimiento de su deber genuino no seria capaz de impedir la muerte de
sus parientes, y se veria degradado por haber seleccionado un modo de
actuar equivocado.

VERSO 28
avyaktadini bhutani
vyakta-madhyani bharata
avyakta-nidhanany eva
tatra ka paridevana

avyakta-a@dini—no manifestado al comienzo; bhatani—todos los que son
creados; vyakta—manifestados; madhyani—en el medio; bhérata—joh,
descendiente de Bharatal; avyakta—no manifestado; nidhanani—cuando
son aniquilados; eva—todo es asi; tatra—por lo tanto; kd—qué;
paridevana—lamentacion.

TRADUCCION

Todos los seres creados son no manifiestos en el comienzo, manifiestos en
el interin, y de nuevo no manifiestos cuando son aniquilados. Entonces,
¢qué necesidad hay de lamentarse?

SIGNIFICADO

Aceptando que hay dos clases de fildsofos —unos que creen en la



existencia del alma y otros que no creen en ella—, en ninguno de los dos
casos hay motivo de lamentacion. A los que no creen en la existencia del
alma, los seguidores de la sabiduria védica los llaman ateos. Sin embargo,
si por el solo hecho de argumentar aceptamos la teoria atea, aun asi no hay
motivo de lamentacion. Aparte de la existencia separada del alma, los
elementos materiales permanecen en un estado no manifiesto antes de la
creacion. De ese estado sutil de no manifestacion surge la manifestacion,
tal como del éter se genera el aire, del aire se genera el fuego, del fuego se
genera el agua, y del agua se manifiesta la tierra. De la tierra se generan
muchas variedades de manifestaciones. Tomemos por ejemplo un gran
rascacielos que se manifiesta a partir de la tierra. Cuando se derrumba, la
manifestacion pasa de nuevo al estado no manifiesto, y, en la Ultima etapa,
permanece en la forma de atomos. La ley de la conservacion de la energia
se mantiene, pero, en el transcurso del tiempo, las cosas se manifiestan y
dejan de manifestarse; €sa es la diferencia. Entonces, ¢qué razon hay para
lamentarse, ya sea en la etapa de manifestacion o en la de no
manifestacion? De una forma u otra, incluso en la etapa no manifestada,
las cosas no se pierden. Tanto al principio como al final, todos los
elementos permanecen no manifestados, y Unicamente se manifiestan en
el intermedio, lo cual no crea ninguna diferencia material verdadera.

Y si aceptamos la conclusion védica tal como se expone en El Bhagavad-
aitd, es decir, que estos cuerpos materiales van a perecer a su debido
tiempo (antavanta ime dehah), pero que el alma es eterna (nityasyoktah
Saririnah), entonces debemos recordar siempre que el cuerpo es como un
traje; asi que, ¢por qué lamentarse por el cambio de un traje? El cuerpo
material no tiene existencia real en relaciOn con el alma eterna. Es algo asi
como un suefio. En un suefio puede que uno crea que esta volando por el
cielo o que es un rey y que esta sentado en una cuadriga; pero cuando se
despierta, puede ver que ni estd en el cielo ni esta sentado en la cuadriga.
La sabiduria védica fomenta el cultivo de la autorrealizacion en base a la
no existencia del cuerpo material. Por consiguiente, ya sea que uno crea en
la existencia del alma o no crea en ella, en cualquiera de los dos casos no
hay razOn para lamentarse por la pérdida del cuerpo.

VERSO 29



ascaryavat pasyati kascid enam
ascaryavad vadati tathaiva canyah
ascaryavac cainam anyah Srnoti
srutvapy ‘py enarh veda na caiva kascit

ascaryavat—como asombroso; pasyati—ve; kascit—alguien; enam—esta
alma; scaryavat—como asombroso; vadati—habla de; tatha—asi pues;
eva—sin duda; ca—también; anyah—otro; ascarya-vat—igualmente
asombroso; ca—también; enam—esta alma; anyah—otro; srnoti—oye
hablar de; srutvé—habiendo oido; api—incluso; enam—esta alma; veda—
sabe; na—nunca; ca—y; eva—sin duda; kascit—alguien.

TRADUCCION

Algunos consideran que el alma es asombrosa, otros la describen como
asombrosa, y otros mas oyen hablar de ella como algo asombroso, mientras
que hay otros que, incluso después de oir hablar de ella, no logran
comprenderla en absoluto.

SIGNIFICADO

Como El Gitopanisad esta basado en gran parte en los principios de los
Upanisads, no es sorprendente también encontrar este pasaje en El Katha
Upanisad (1.2.7):

Sravandyapi bahubhir yo na labhyah
srnvanto “pi bahavo yarh na vidyuh
ascaryo 'sya vakta kusalo ’sya labdha
ascaryo jnatva kusalanusistah

Es sin duda muy asombroso el hecho de que el alma atOmica se halle en el
cuerpo de un gigantesco animal, en el cuerpo de un gigantesco arbol
baniano y también en los microbios, millones y billones de los cuales
ocupan tan s0lo un centimetro de espacio. Hombres con un escaso acopio
de conocimiento y hombres que no son austeros no pueden entender las
maravillas de la chispa espiritual atOmica e individual, pese a que lo explica
la mas grande de todas las autoridades del conocimiento, quien le impartio



lecciones incluso a Brahma, el primer ser vivo del universo. Debido a una
concepciOn material burda de las cosas, la mayoria de los hombres de esta
era no pueden imaginarse cOmo una particula tan pequefia puede al
mismo tiempo volverse tan grande y tan pequeiia. Asi pues, los hombres
consideran que el alma propiamente dicha es maravillosa, ya sea por
constituciOn o por descripciOn. Iusionada por la energia material, la gente
estd tan inmersa en cuestiones relacionadas con la complacencia de los
sentidos, que tiene muy poco tiempo para entender el asunto de la
comprension del ser, si bien es un hecho que, sin esa comprension del ser,
todas las actividades que se realizan en la lucha por la existencia, terminan
al final en el fracaso. Tal vez uno no tenga idea de que debe pensar en el
alma y, ademas, buscarles una solucion a los sufrimientos materiales.
Algunas personas que estan inclinadas a oir hablar del alma puede que
asistan a conferencias con buena compaiiia, pero a veces, debido a la
ignorancia, se desvian y aceptan que la Superalma y el alma atOmica son
una sola, sin diferencia de magnitud. Es muy dificil encontrar a un hombre
que comprenda perfectamente la posiciOn de la Superalma, la del alma
atOmica, sus funciones respectivas, sus relaciones, y todos los demas
detalles, grandes y pequefios. Y es aln mas dificil encontrar a un hombre
que haya extraido el beneficio pleno del conocimiento del alma, y que sea
capaz de describir la posicion del alma en los diferentes aspectos. Pero si
de una forma u otra, uno es capaz de entender la materia que trata del
alma, entonces su vida es un éxito.

El proceso mas sencillo para entender la cuestion del ser consiste, no
obstante, en aceptar las declaraciones de El Bhagavad-gitd —que hablo la
mas grande de todas las autoridades, el Senor Krsna—, sin dejarse desviar
por otras teorfas. Pero también se requiere de una gran cantidad de
penitencias y sacrificios, ya sea en esta vida o en las anteriores, antes de
que se pueda aceptar a Krsna como la Suprema Personalidad de Dios. Sin
embargo, a Krsna se le puede conocer como tal en virtud de la
misericordia sin causa del devoto puro, y de ninguna otra manera.

VERSO 30
dehi nityam avadhyo 'yam
dehe sarvasya bharata



tasmat sarvani bhutani
na tvam Socitum arhasi

dehi—el propietario del cuerpo material; nityam—eternamente;
avadhyah—no puede ser matado; ayam—esta alma; dehe—en el cuerpo;
sarvasya—de todo el mundo; bharata—ijoh, descendiente de Bharata!;
tasmat—por consiguiente; sarvani—todas; bhitani—entidades vivientes
(que nacen); na—nunca; tvam—tU; Socitum—Ilamentarse; arhasti—
merece.

TRADUCCION

iOh, descendiente de Bharata!, aquel que mora en el cuerpo nunca puede
ser matado. Por lo tanto, no tienes que afligirte por ninglin ser viviente.

SIGNIFICADO

El Sefior concluye ahora el capitulo de instrucciones acerca de la
inmutable alma espiritual. Al describir a la inmortal alma de diversas
maneras, el Sefior Krsna establece que el alma es inmortal y que el cuerpo
es temporal. Por consiguiente, Arjuna, como ksatriya que era, no debia
abandonar su deber por el temor de que su abuelo y su maestro —Bhisma
y Drona— fueran a morir en la batalla. En base a la autoridad de Sri
Krsna, uno tiene que creer que existe un alma que es diferente del cuerpo
material, y no que no hay tal cosa como alma, o que las senales de vida se
desarrollan en una determinada etapa de madurez material producto de la
interacciOn de unas sustancias quimicas. Que el alma sea inmortal no
significa que se fomente la violencia, pero en tiempos de guerra, cuando
hay verdadera necesidad de ella, no se la condena. Esa necesidad debe
justificarse en funcion de la sancion del Senor, y no de un modo
caprichoso.

VERSO 31
sva-dharmam api caveksya
na vikampitum arhasi

dharmyad dhi yuddhac chreyo ‘nyat



ksatriyasya na vidyate

sva-dharmam—Ios principios religiosos de cada cual; api—también; ca—
en verdad; aveksya—considerando; na—nunca; vikampitum—vacilar;
arhasi—mereces; darhmyat—por los principios religiosos; hi—en verdad;
yuddhat—que pelear; sreyah—mejores ocupaciones; anyat—cualquier
otro; ksatriyasya—del ksatriya; na—no; vidyate—existe.

TRADUCCION

Considerando tu deber especifico como ksatriya, debes saber que no hay
mejor ocupaciOn para ti que la de pelear en base a los principios religiosos;
asi que, no tienes por qué titubear.

SIGNIFICADO

De las cuatro Ordenes para la administracion social, la segunda orden, la
cual tiene a su cargo la buena administraciOn, se llama ksatriya. Ksat
significa "herir". A aquel que protege de los dafios, se le da el nombre de
ksatriya (trdyate significa "proteger"). Los ksatriyas van al bosque a
aprender a matar. El ksatriya solia internarse en el bosque, desafiar a un
tigre frente a frente, y pelear con €l haciendo uso de su espada. Una vez
que se mataba al tigre, se le ofrecia la orden real de la cremacion. Aun hoy
en dia, los reyes ksatriyas del Estado de Jaipur siguen este sistema. A los
ksatriyas se les ensefia sobre todo a desafiar y matar, porque a veces la
violencia religiosa es un factor necesario. Asi pues, jamas se espera que los
ksatriyas adopten directamente la orden de sannyasa, o de renunciacion.
La no violencia en la politica puede que sea una medida diplomatica, pero
nunca es un factor o principio propio de ella. En los cOdigos religiosos se
afirma:

dhavesu mitho nyonyari
jighamsanto mahiksitah
yuddhamanah parar saktya
svargam yanty aparanmukhah

yajiiesu pasavo brahman



hanyante satatarh dvijaih
samskrtah kila mantrais ca
te 'pi svargam avapnuvan

"Un rey o ksatriya es merecedor de ir a los planetas celestiales después de
la muerte, por el hecho de pelear en el campo de batalla con otro rey
envidioso de €l, del mismo modo en que los brahmanas también van a los
planetas celestiales, por el hecho de sacrificar animales en el fuego de
sacrificio". De modo que, matar en la batalla conforme a los principios
religiosos y la matanza de animales en el fuego de sacrificio, no se
consideran en absoluto actos de violencia, pues todo el mundo se beneficia
en virtud de los principios religiosos involucrados en ello. El animal
sacrificado obtiene una vida humana inmediatamente, sin tener que pasar
por el proceso evolutivo gradual que lleva de una forma fisica a otra, y los
ksatriyas que mueren en el campo de batalla van a los planetas celestiales
al igual que los brahmanas, que van a ellos como resultado de ofrecer
sacrificios.

Hay dos clases de sva-dharmas, o deberes especificos. Mientras uno no
este liberado, tiene que realizar los deberes de su cuerpo en particular
conforme a los principios religiosos, a fin de lograr la liberacién. Cuando
uno se libera, su sva-dharma, o deber especitico, se vuelve espiritual, y no
se halla en el plano del concepto corporal material. En el plano de la
concepciOn corporal de la vida hay deberes especificos para los brahmanas
y ksatriyas respectivamente, y dichos deberes son ineludibles. El sva-
dharma lo decreta el Sefior, y ello se explicard en el Capitulo Cuatro. En el
plano corporal, el sva- dharma se denomina varnasrama-dharma, o el
vehiculo que lleva al hombre a la comprension espiritual. La civilizacion
humana comienza a partir de la etapa del varnasrama-dharma, o los
deberes especificos en funcion de las modalidades especificas de la
naturaleza del cuerpo que se ha obtenido. El desempefio del deber
especifico en cualquier terreno de la actividad y siguiendo las Ordenes de
las autoridades superiores, sirve para elevarlo a uno a un nivel de vida
superior.

VERSO 32
yadrcchay@ copapannarh



svarga-dvaram apavrtam
sukhinah ksatriyah partha
labhante yuddham idrsam

yadrcechayd—por su propia cuenta; ca—también; upapannam—Ilegado a;
svarga—de los planetas celestiales; dvaram—puertas; apavrtam—abiertas
de par en par; sukhinah—muy feliz; ksatriyah—los miembros de la orden
real; partha—ioh, hijo de Prthal; labhante—logran; yuddham—guerra;
idrsam—como ésta.

TRADUCCION

iOh Partha!, dichosos los ksatriyas a quienes se les presentan semejantes
oportunidades de pelea sin buscarlas, abriéndoles las puertas de los
planetas celestiales.

SIGNIFICADO

El Sefor Krsna, en su cardcter de supremo maestro del mundo, condena
la actitud de Arjuna, quien dijo: "No encuentro bien alguno en esta pelea.
Ella serad motivo de una permanencia perpetua en el infierno". Esa clase
de afirmaciones que Arjuna hizo, se debian Unicamente a la ignorancia. El
queria volverse no violento en el desempeno de su deber especifico. Para
un ksatriya, estar en el campo de batalla y volverse no violento es filosofia
de tontos. En El Parasara-smrti, o los cOdigos religiosos que hizo Parasara,
el gran sabio y padre de Vyasadeva, se declara:

ksatriyo hi praja raksan
Sastra-panih pradandayan
nirjitya para-sainyadi
ksitirh dharmena palayet

"El deber del ksatriya consiste en proteger a los ciudadanos de toda clase
de dificultades, y por esa razOn €l tiene que emplear la violencia en casos
que lo requieran, para mantener la ley y el orden. Por consiguiente, €l
tiene que conquistar a los soldados de los reyes enemigos, y de esa manera
gobernar el mundo con principios religiosos".



Considerando todos los aspectos, Arjuna no tenfa razOn para abstenerse de
pelear. En el caso de que conquistara a sus enemigos, disfrutaria del reino,
y, si moria en la batalla, seria elevado a los planetas celestiales, cuyas
puertas se hallaban abiertas para €l de par en par. En cualquiera de los
casos, pelear le resultaria provechoso.

VERSO 33
atha cet tvam imarh dharmyarn
sangramari na karisyasi
tatah svadharmar kirtim ca
hitva papam avapsyasi

atha—por consiguiente; cet—si; tvam—t0; imam—=éste; dharmyam—
como un deber religioso; sangramam—peleando; na—no; karisyasi—
ejecutas; tatah—entonces; sva-dharmam—tu deber religioso; kirtim—
reputaciOn; ca—también; hitvé—perdiendo; papam—reaccion
pecaminosa; avapsyasi—ganaras.

TRADUCCION

Sin embargo, si no cumples con tu deber religioso de pelear, entonces
ciertamente que incurriras en pecado por desatender tus deberes, y, en
consecuencia, perderas tu buena reputacion como guerrero.

SIGNIFICADO

Arjuna era un guerrero famoso, y esa fama la logré como consecuencia de
pelear con muchos semidioses destacados, entre ellos incluso el Sefior
Siva. Después de pelear y vencer al Sefor Siva, quien estaba disfrazado de
cazador, Arjuna lo complaci0, y recibié en recompensa un arma
denominada pasupata-astra. Todo el mundo sabia que €l era un gran
guerrero. Hasta Dronacarya le dio bendiciones y le otorg0 el arma especial
mediante la cual podia matar incluso a su maestro. De modo que, a Arjuna
lo acreditaban muchisimos certificados militares provenientes de muchas
autoridades, entre ellos Indra, el rey del cielo, su padre adoptivo. Pero si €l
abandonaba la batalla, no s6lo estaria faltando a su deber especitfico como



ksatriya, sino que ademas perderia toda su fama y buen nombre,
preparando con ello su camino franco al infierno. En otras palabras, irfa al
infierno no por pelear, sino por retirarse de la batalla.

VERSO 34
akirtirh capi bhatani
kathayisyanti te "vyayam
sambhavitasya cakirtir
maranad atiricyate

akirtim—infamia; ca—también; api—por sobre todo; bhatani—toda la
gente; kathayisyanti—hablard; te—de ti; avyaydm—para siempre;
sambhavitasya—para un hombre respetable; ca—también; akirtih—mala
fama; maranat—que la muerte; atiricyate—se vuelve mas que.

TRADUCCION

La gente siempre hablara de tu infamia, y para una persona respetable la
deshonra es peor que la muerte.

SIGNIFICADO

El Sefior Krsna, tanto en su caracter de amigo de Arjuna como de fildsofo,
da Su juicio final en relacion con la renuencia de Arjuna a pelear. El Sefior
dice: "Arjuna, si abandonas el campo de batalla antes de que ésta siquiera
comience, la gente te tildara de cobarde. Y si crees que la gente va a hablar
mal de ti pero que salvaras la vida con huir del campo de batalla, entonces
Mi consejo es que harias mejor en morir en la lid. Para un hombre
respetable como t0, la mala fama es peor que la muerte. Asi que no debes
huir por temor a perder la vida; es mejor que mueras en la batalla. Eso te
salvard de la mala fama de haber abusado de Mi amistad, y te salvara
también de perder tu prestigio en la sociedad".

Luego el juicio final del Sefior era que Arjuna debia morir en la batalla,
antes que retirarse de ella.

VERSO 35



bhayad ranad uparatarn
marhsyante tvam maha-rathah
yesarh ca tvarh bahu-mato
bhutva yasyasi laghavam

bhayat—por el temor; ranat—del campo de batalla; uparatam—ceso0;
marhsyante—consideraran; tvdm—a ti; maha-rathah—los grandes
generales; yesam—para quienes; ca—también; tvam—tU; bahu-matah—
con gran estima; bhitvé—habiendo sido; yasyasi—iras; laghavam—
disminuido en valor.

TRADUCCION

Los grandes generales que han tenido tu nombre y fama en alta estima,
pensaran que abandonaste el campo de batalla s6lo por temor, y, asi pues,
te consideraran insignificante.

SIGNIFICADO

El Sefior Krsna continu6 dandole su veredicto a Arjuna: "No creas que los
grandes generales, tales como Duryodhana, Karna y otros
contemporaneos, van a pensar que has abandonado el campo de batalla
movido por la compasiOn que te inspiran tu abuelo y tus hermanos. Ellos
pensaran que te has ido por temor a perder la vida. Y, en consecuencia, la
alta estima que tienen por tu persona se ird al infierno".

VERSO 36
avacya-vadars ca bahiin
vadisyanti tavahitah
nindantas tava s@marthyarm
tato duhkhataram nu kim

avacya—asperas; vadan—palabras elaboradas; ca—también; bahin—
muchas; vadisyanti—diran; tava—tus; ahitdh—enemigos; nindantah—
mientras difaman; tava—tu; samarthyam—habilidad; tathah—que eso;
duhkha-taram—mas doloroso; nu—por supuesto; kim—qué hay.



TRADUCCION

Tus enemigos se referiran a ti con muchas palabras asperas y desdefiaran
tu habilidad. ¢Qué podria ser mas doloroso para ti?

SIGNIFICADO

El Sefor Krsna se asombro0 al principio por el inesperado gesto de
compasion de Arjuna, y describi0 esa compasion como propia de los no
arios. Ahora ya ha demostrado de muchas maneras la validez de Sus
declaraciones en contra de la supuesta compasion de Arjuna.

VERSO 37
hato va prapsyasi svargarn
jitva va bhoksyase mahim
tasmad uttistha kaunteya
yuddhaya krta-niscayah

hatah—ser matado; vé&—o bien; prapsyasi—ganas; svargam—el reino
celestial; jitva—conquistando; vd&—o; bhoksyase—disfrutas; mahim—el
mundo; tasmat—por lo tanto; uttistha—Ilevantate; kaunteya—ioh, hijo de
Kuntil; ynddhaya—pelear; krta—determinado en; niscayah—certidumbre.

TRADUCCION

iOh, hijo de Kunti!, o bien eres matado en el campo de batalla y vas a los
planetas celestiales, o bien triunfas y disfrutas del reino terrenal.
Levantate, pues, con determinaciOn, y pelea.

SIGNIFICADO

Pese a que no habia ninguna certeza de que el bando de Arjuna lograria la
victoria, aun asf €l tenia que pelear, ya que, incluso si lo mataban alli, podia
ser elevado a los planetas celestiales.

VERSO 38
sukha-duhkhe same krtva



labhalabhau jayajayau
tato yuddhaya yujyasva

naivam pépam avépsyasi

sukha—felicidad; duhkhe—y afliccion; same—con ecuanimidad; krtva—
haciéndolo; labha-alabhau—tanto la pérdida como la ganancia; jaya-
ajayau—tanto la derrota como la victoria; tatah—en lo sucesivo;
yuddhéya—en pro de la pelea; yujyasva—pelea; na—nunca; evam—de esa
manera; padpam—reacciOn pecaminosa; avapsyasi—obtendras.

TRADUCCION

Pelea por pelear, sin tomar en cuenta la felicidad ni la afliccion, la pérdida
ni la ganancia, la victoria ni la derrota, y, por actuar asi, nunca incurriras en
pecado.

SIGNIFICADO

Ahora, el Sefior Krsna dice directamente que Arjuna debe pelear s0lo por
pelear, debido a que El desea la batalla. En las actividades que se realizan
en estado de conciencia de Krsna, no se toma en cuenta la felicidad ni la
aflicciOn, la pérdida ni la ganancia, la victoria ni la derrota. Que todo se
debe realizar por el bien de Krsna constituye el estado de conciencia
trascendental; asi que no hay ninguna reaccion de actividades materiales.
Aquel que actla por su propia complacencia de los sentidos, ya sea en la
bondad o en la pasion, esta sujeto a la reaccion, buena o mala. Pero aquel
que se ha entregado por completo a las actividades del proceso de
conciencia de Krsna, ya no tiene obligaciones para con nadie ni es deudor
de nadie, como si lo es aquel que sigue el curso ordinario de las
actividades. Se dice:

devarsi-bhiitapta-nrnar pitZnam
na kinkaro ndyam rni ca rajan
sarvatmana yah $aranarn Saranyarn
gato mukundarh parihrtya kartam

"Todo aquel que se ha entregado por completo a Krsna, Mukunda,



abandonando todos los demaés deberes, deja de ser un deudor, y ya no
tiene obligaciones para con nadie: ni para con los semidioses, ni para con
los sabios, ni para con la generalidad de la gente, ni para con los parientes,
ni para con la humanidad, ni para con los antepasados" (Bhag. 11.5.41).
Esa es la clave indirecta que Krsna le da a Arjuna en este verso. El asunto
se explicard con mayor claridad en los versos siguientes.

VERSO 39
esd te ‘bhihita sankhye
buddhir yoge tv imar srnu
buddhya yukto yaya partha
karma-bandharh prahasyasi

esd—todo esto; te—a ti; abhihité—descritos; sankhye—mediante el
estudio analitico; buddhih—inteligencia; yoge—en el trabajo sin resultado
fruitivo; tu—pero; imam—esto; Srnu—tan s6lo oye; buddhya—mediante la
inteligencia; yuktah—acoplado; yayd—mediante el cual; partha—ijoh, hijo
de Prthal; karma-bandham—cautiverio de la reacciOn; prahasyasi—puedes
liberarte de.

TRADUCCION

Hasta aqui te he descrito este conocimiento a través del estudio analitico.
Ahora escucha la explicaciOn que voy a dar de ello en términos del trabajo
que se realiza sin resultados fruitivos. jOh, hijo de Prthal, cuando actles
con esa clase de conocimiento, podras liberarte del cautiverio de las obras.

SIGNIFICADO

Segln El Nirukti, o el diccionario védico, sankhya significa aquello que
describe las cosas en detalle, y sankhya se refiere a aquella filosofia que
describe la verdadera naturaleza del alma. Y yoga implica controlar los
sentidos. La proposicion de Arjuna de no pelear se basaba en la
complacencia de los sentidos. Olvidando su deber primordial, queria dejar
de pelear, porque creia que si no mataba a sus parientes, seria mas feliz
que si disfrutaba del reino después de conquistar a sus primos y hermanos,



los hijos de Dhrtarastra. En ambos casos, el principio basico era la
complacencia de los sentidos. Tanto la felicidad que se obtendria de
conquistar a sus parientes, como la felicidad de verlos vivos, tienen ambas
por base la complacencia personal de los sentidos, incluso a costa de la
sabiduria y el deber. Por consiguiente, Krsna queria explicarle a Arjuna
que, al matar el cuerpo de su abuelo, no mataria al alma en si, y le explico
que todas las personas individuales, entre ellas el mismo Sefior, son
individuos eternos: fueron individuos en el pasado, son individuos en el
presente, y continuaran siendo individuos en el futuro, porque todos
nosotros somos almas individuales eternamente. Nosotros tan s6lo
cambiamos nuestros trajes corporales de diferentes maneras, pero de
hecho mantenemos nuestra individualidad, incluso después de liberarnos
del cautiverio del traje material. El Sefior Krsna ha expuesto de un modo
muy grafico un estudio analitico del alma y el cuerpo. Y ese conocimiento
descriptivo del alma y el cuerpo desde diferentes puntos de vista, se ha
descrito aqui con el nombre de sankhya, en términos del diccionario
Nirukti. Este sankhya no tiene nada que ver con la filosofia sankhya del
ateo Kapila. Mucho antes del sankhya del impostor Kapila, 1a filosotia
sankhya se hallaba expuesta en El Srimad-Bhagavatam por el verdadero
Sefior Kapila, la encarnacion del Sefior Krsna, el cual se la explico a Su
madre, Devahiiti. El explica claramente que el purusa, o el Sefior
Supremo, es activo, y que El crea mediante el hecho de lanzarle una
mirada a la prakrti. Esto se acepta en los Vedas y en el Gita. La
descripcion de los Vedas indica que el Sefior le lanz0 una mirada a la
prakrti, la naturaleza, y la fecundd con almas atOmicas individuales. Todos
esos individuos trabajan en el mundo material en aras de la complacencia
de los sentidos, y, bajo el hechizo de la energia material, creen que son
disfrutadores. Esta mentalidad se arrastra hasta la Gltima etapa de la
liberaciOn, cuando la entidad viviente quiere volverse uno con el Sefior.
Esa es la (ltima trampa de maya, o de la ilusion de la complacencia de los
sentidos, y s0lo después de muchisimos nacimientos dedicados a esa clase
de actividades de complacencia sensual, una gran alma se entrega a
Vasudeva, el Sefior Krsna, concluyendo asi la blsqueda tras la verdad
Gltima.

Al entregarse a Krsna, Arjuna ya lo habia aceptado como su maestro



espiritual: isyas te "harh §adhi mar tvarm prapannam. En consecuencia,
Krsna le va a hablar ahora acerca del proceso de trabajar en estado de
buddhi-yoga o karma-yoga o, en otras palabras, de la practica del servicio
devocional Unicamente para la complacencia de los sentidos del Sefior. En
el Capitulo Diez, verso diez, este buddhi-yoga se explica diciendo que es
una comuniOn directa con el Sefior, el cual esta situado en forma de
Paramatma en el corazén de cada cual. Pero dicha comunién no se lleva a
cabo sin el servicio devocional. Por lo tanto, aquel que le esta prestando al
Sefior un amoroso servicio trascendental o devocional, o, en otras palabras,
que se halla en estado de conciencia de Krsna, alcanza esa etapa de
buddhi-yoga en virtud de la gracia especial del Sefior. El Senor dice, por
ende, que El sblo les confiere el conocimiento puro de la devocion
amorosa, a aquellos que siempre estan dedicados al servicio devocional
movidos por el amor trascendental. De esa manera, el devoto puede
alcanzar al Senor facilmente en el siempre bienaventurado Reino de Dios.
Asi pues, el buddhi-yoga que se menciona en este verso es el servicio
devocional del Sefior, y la palabra sankhya que se menciona aqui no tiene
nada que ver con el sankhya-yoga ateo enunciado por el impostor Kapila.
Luego uno no debe incurrir en el error de creer que el sankhya-yoga que
se menciona aqui tiene alguna relacion con el sankhya ateo. Ni tampoco
tuvo esa filosofia ninguna influencia durante esa epoca, ni el Sefior Krsna
se hubiera molestado en mencionar semejantes especulaciones filosoficas
ateas. La verdadera filosofia sankhya la describe el Sefior Kapila en El
Srimad-Bhégavatam, pero ni siquiera ese sankhya tiene algo que ver con
los temas que estamos discutiendo. Aqui, sankhya significa "descripcion
analitica del cuerpo y el alma". El Sefor Krsna hizo una descripcion
analitica del alma, tan sOlo para llevar a Arjuna hasta el plano del buddhi-
yoga, o bhakti-yoga. Por lo tanto, el sankhya del Sefior Krsna y el sankhya
del Sefior Kapila, tal como se describe en el Bhagavatam, son una misma y
Unica cosa. Ambos son bhakti-yoga. El Senior Krsna dijo, pues, que sélo la
clase de hombres poco inteligentes hacen una distincion entre el sankhya-
yoga y el bhakti-yoga (sankhya- yogau prthag balah pravadanti na
panditah).

Claro que, el sankhya-yoga ateo no tiene nada que ver con el bhakti-yoga,
y, sin embargo, las personas poco inteligentes sostienen que en El



Bhagavad-gita se hace referencia a él.

Entonces, uno debe entender que buddhi-yoga significa trabajar con
conciencia de Krsna, en medio de la bienaventuranza y conocimiento
plenos del servicio devocional. Aquel que trabaja Unicamente en aras de la
satisfaccion del Sefior, por dificil que dicho trabajo sea, trabaja bajo los
principios del buddhi-yoga y se encuentra inmerso siempre en la dicha
trascendental. Mediante esa ocupaciOn trascendental y por la gracia del
Sefior, uno adquiere automaticamente plena comprension trascendental,
y, de ese modo, su liberacion se completa por si sola, sin que se tengan que
hacer esfuerzos ajenos para adquirir conocimiento. Hay una gran
diferencia entre el trabajo con conciencia de Krsna y el trabajo que se
realiza en busca de los resultados fruitivos, especialmente en lo que
respecta a la complacencia de los sentidos para lograr resultados en
funcion de la felicidad familiar o material. Buddhi-yoga es, entonces, la
cualidad trascendental del trabajo que realizamos.

VERSO 40
nehabhikrama-naso ’sti
pratyavayo na vidyate
svalpam apy asya dharmasya
trayate mahato bhayat

no—no hay; iha—en este yoga; abhikrama—en esforzarse; nasah—
pérdida; asti—hay; pratyavayah—disminucion; na—nunca; vidyate—hay;
su-alpam—ypoco; api—aunque; asya—de esto; dharmasya—ocupacion;
trayate—libra; mahatah—de un gran; bhayat—peligro.

TRADUCCION

En este esfuerzo no hay pérdida ni disminucion alguna, y un pequefio
adelanto en esta senda puede protegerlo a uno del peligro mas temible de
todos.

SIGNIFICADO

La actividad con conciencia de Krsna, o el actuar en provecho de Krsna sin



esperar complacer los sentidos, constituye la maxima cualidad
trascendental del trabajo. Ni siquiera un modesto comienzo de dicha
actividad encuentra impedimento alguno, ni puede ese modesto comienzo
perderse en ninguna etapa. Cualquier obra que se comienza en el plano
material tiene que ser completada, pues, de lo contrario, todo el asunto se
vuelve un fracaso. Pero, cualquier obra que se comienza en el proceso de
conciencia de Krsna tiene un efecto permanente, aunque no se complete.
Por lo tanto, el que ejecuta dicho trabajo no pierde nada, ni siquiera si su
trabajo dentro del proceso de conciencia de Krsna queda incompleto. Un
uno por ciento que se haga con conciencia de Krsna produce resultados
permanentes, de manera tal que el siguiente comienzo es a partir del dos
por ciento; mientras que en la actividad material, si no se logra el éxito en
un ciento por ciento, no se obtienen beneficios. Ajamila desempeno sus
deberes con cierto porcentaje de conciencia de Krsna, pero, por la gracia
del Sefior, el resultado que disfruté al final fue del cien por ciento. En El
érimad-Bhégavatam (1.5.17) hay un hermoso verso en relacion con esto:

tyaktva sva-dharmarh caranambujarh harer
bhajann apakvo "tha patet tato yadi
yatra kva vabhadram abhtd amusya ki
ko vartha apto "bhajatarn sva-dharmatah

"Si alguien abandona los deberes propios de su ocupaciOn para trabajar
dentro del proceso de conciencia de Krsna, y luego cae por no haber
completado su trabajo, ¢qué pierde con ello? Y, {qué gana uno si realiza
sus actividades materiales perfectamente?'. O, como dicen los cristianos,
"¢De qué le sirve al hombre ganar el mundo entero, si pierde el alma
eterna?".

Las actividades materiales y los resultados de ellas se terminan con el
cuerpo. Pero el trabajo que se realiza con conciencia de Krsna lleva a la
persona de nuevo al proceso de conciencia de Krsna, aun después de la
pérdida del cuerpo. Asi pues, al menos es seguro que en la siguiente vida
se tendra la oportunidad de nacer de nuevo como un ser humano, o bien
en la familia de un brahmana culto y eminente, o en una rica familia
aristocrética que le brinde a uno una mayor oportunidad de elevarse. Esa
es la cualidad Unica del trabajo que se hace con conciencia de Krsna.



VERSO 41
vyavasayatmika buddhir
ekeha kurunandana
bahu-$akha hy anantas ca
buddhayo vyavasayindm

vyavasaya-atmikda—resuelto en lo que respecta al proceso de conciencia de
Krsna; buddhih—inteligencia; ekd—s0lo una; iha—en este mundo; kuru-
nandana—ijoh, amado hijo de los Kurus!; bahu-s§dkhdh—con diversas
ramas; hi—en verdad; anantdh—ilimitadas; ca—también; buddhayah—
inteligencia; avyavasayinam—de aquellos que no tienen conciencia de
Krsna.

TRADUCCION

Aquellos que estén en este sendero son muy resueltos, y su objetivo es
uno. jOh, amado hijo de los Kurus!, la inteligencia de los irresolutos tiene
innumerables ramificaciones.

SIGNIFICADO

Una fe firme en que el proceso de conciencia de Krsna lo elevara a uno
hasta la maxima perfeccion de la vida, se denomina inteligencia
vyavasayatmika. El Caitanya-caritdmrta (Madhya 22.62) dice:

'sSraddha’

krsne bhakti kaile sarva-karma krta haya

sabde visvasa kahe sudrdha niscaya

Fe significa confianza inquebrantable en algo sublime. Cuando uno se
dedica a los deberes del proceso de conciencia de Krsna, no tiene que
actuar en relacion con el mundo material, es decir, con obligaciones para
con las tradiciones familiares, la humanidad o la nacionalidad. Las
actividades fruitivas son las ocupaciones que se obtienen como reacciones
de las pasadas acciones malas o buenas. Cuando uno esta despierto dentro
del proceso de conciencia de Krsna, no tiene que esforzarse ya mas por
obtener buenos resultados en sus actividades. Cuando uno se halla en el
estado de conciencia de Krsna, todas sus actividades estan en el plano



absoluto, pues ya no estan sujetas a dualidades tales como lo bueno y lo
malo. La perfeccion maxima del proceso de conciencia de Krsna la
constituye la renuncia a la concepcion material de la vida. Ese estado se
alcanza automaticamente, mediante el cultivo progresivo de conciencia de
Krsna.

La resolucion de una persona con conciencia de Krsna se basa en el
conocimiento. Vasudevah sarvam iti sa mahatma sudurlabhah. Una
persona con conciencia de Krsna es el alma buena y dificil de conseguir
que sabe perfectamente que Vasudeva, o Krsna, es la raiz de todas las
causas manifestadas. Asi como al regar la raiz de un arbol,
automaticamente uno le proporciona agua a las hojas y ramas del mismo,
de igual manera, por actuar con conciencia de Krsna, uno puede prestarle
a todos el maximo servicio, es decir, al ser, a la familia, a la sociedad, al
pais, a la humanidad, etc. Si Krsna se satisface con las acciones de uno,
entonces todo el mundo quedaré satisfecho.

Sin embargo, dentro del proceso de conciencia de Krsna el servicio se
practica mejor bajo la habil guia de un maestro espiritual que sea un
representante genuino de Krsna, que conozca la naturaleza del alumno, y
que pueda guiar a éste para que actle con conciencia de Krsna. Asi pues,
para estar bien versado en el proceso de conciencia de Krsna, uno tiene
que actuar con firmeza y obedecer al representante de Krsna, y uno debe
aceptar como la mision de su vida la instruccion que le da el maestro
espiritual genuino. Srila Visvanatha Cakravarti Thakura, en sus famosas
oraciones al maestro espiritual, nos instruye de la siguiente manera:

yasya prasadad bhagavat-prasado
yasyaprasadan na gatih kuto "pi
dhyayan stuvarns tasya yasas tri-sandhyarn
vande guroh §ri-caranaravindam

"Al satisfacer al maestro espiritual, se satisface a la Suprema Personalidad
de Dios. Y si no se satisface al maestro espiritual, no hay ninguna
posibilidad de ser promovido al plano de conciencia de Krsna. Por lo tanto,
debo meditar en mi maestro espiritual tres veces al dia y orar pidiendo su
misericordia, y debo ofrecerle a €l mis respetuosas reverencias".

No obstante, todo el proceso depende del conocimiento perfecto del alma



mas alla de la concepcidn del cuerpo —no teOricamente, sino
practicamente, cuando ya no hay oportunidad para la complacencia de los
sentidos que se manifiesta en las actividades fruitivas—. A aquel cuya
mente no esta fija de un modo firme, lo distraen diversos tipos de actos
fruitivos.

VERSO 42-43
yam imarm puspitam vacar
pravadanty avipascitah
veda-vada-ratah partha
nanyad astiti vadinah

kdmatmanah svarga-para
janma-karma-phala-pradam
kriya-visesa-bahulam
bhogaisvarya-gatirh prati

yam imam—todas estas; puspitam—ifloridas; vacam—palabras;
pravadanti—dicen; avipascitah—hombres con un escaso acopio de
conocimiento; veda-vada-ratah—supuestos seguidores de los Vedas;
partha—ijoh, hijo de Prthal; na—nunca; anyat—ninguna otra cosa; asti—
hay; iti—esto; vadinah—los defensores; kdma-atmanah—deseosos de
complacer los sentidos; svarga-parah—aspirando a alcanzar los planetas
celestiales; janma-karma-phala-praddm—culminando en la buena cuna y
otras reacciones fruitivas; kriya-viSesa—ceremonias pomposas; bahulam—
diversos; bhoga—en el disfrute de los sentidos; aisvarya—y opulencia;
gatim—progreso; prati—hacia.

TRADUCCION

Hombres de escaso conocimiento se apegan mucho a las floridas palabras

de los Vedas, que recomiendan diversas actividades fruitivas en aras de la

elevaciOn a los planetas celestiales, la consiguiente buena cuna, poder, etc.
Como ellos estan deseosos de disfrutar de los sentidos y de tener una vida
opulenta, dicen que eso es todo lo que hay.



SIGNIFICADO

La mayor



bhogaisvarya-prasaktanarn
tayapahrta-cetasam
vyavasayatmika buddhih

samadhau na vidhiyate

bhoga—al disfrute material; aisvarya—y la opulencia; prasaktanam—
aquellos que estan apegados; tayd—mediante esas cosas; apahrta-
cetasam—confundidos mentalmente; vyavaséya-atmikd—con una
determinaciOn firme; buddhih—servicio devocional del Sefior;
samadhau—en la mente controlada; na—nunca; vidhiyate—ocurre.

TRADUCCION

En la mente de aquellos que estan demasiado apegados al goce de los
sentidos y a la opulencia material, y que estan confundidos por esas cosas,
no se presenta la determinacion resuelta de prestarle servicio devocional al
Sefior Supremo.

SIGNIFICADO

Samadhi significa "mente fija". El diccionario védico, El Nirukti, dice
samyag adhiyate 'sminn atma-tattva-yathatmyam: "Se llama samadhi al
estado que se alcanza cuando la mente se concentra en la comprension del
ser". El samadhi nunca es posible para las personas que estan interesadas
en el disfrute material de los sentidos, ni para aquellos que estan
confundidos por esas cosas temporales. Ellos estdn mas o menos
condenados por el proceso de la energia material.

VERSO 45
trai-gunya-visaya veda
nistrai-gunyo bhavarjuna
nirdvandvo nitya-sattva-stho
niryoga-ksema atmavén

trai-gunya—relativo a las tres modalidades de la naturaleza material;
visayah—en lo referente a; vedah—Escrituras védicas; nistrai-gunyah—



trascendental a las tres modalidades de la naturaleza material; bhava—sé;
arjuna—ijoh, Arjunal; nirdvandvah—sin dualidad; nitya-sattva-sthah—en
un estado puro de existencia espiritual; niryoga-ksemah—Ilibre de ideas de
ganancia y protecciOn; tma-van—establecido en el Ser.

TRADUCCION

Los Vedas tratan principalmente de las tres modalidades de la naturaleza
material. jOh, Arjunal, vuélvete trascendental a todas ellas. Libérate de
todas las dualidades y de todas las ansiedades que proceden del anhelo de
ganancia y seguridad, y establécete en el Ser.

SIGNIFICADO

Todas las actividades materiales entrafian acciones y reacciones
influenciadas por las tres modalidades de la naturaleza material. Dichas
actividades tienen por objeto la obtencion de resultados fruitivos, que son
la causa del cautiverio en el mundo material. Los Vedas se ocupan
principalmente de las actividades fruitivas, a fin de elevar al publico, de
modo paulatino, desde el campo de la complacencia de los sentidos hasta
una posiciOn en el plano trascendental. A Arjuna, en su caracter de alumno
y amigo del Sefior Krsna, se le aconseja que se eleve a la posicion
trascendental de la filosofia Vedanta, en la que al comienzo hay brahma-
jijiiasa, o preguntas acerca de la Trascendencia Suprema. Todas las
entidades vivientes que se encuentran en el mundo material, estan
luchando muy arduamente por la existencia. Después de la creacion del
mundo material, el Sefior dio la sabiduria védica para ellas, aconsejando
cOmo vivir y deshacerse del enredo material. Cuando las actividades para
el goce de los sentidos se terminan —en otras palabras, cuando se termina
el capitulo karma-kanda—, entonces, en la forma de los Upanisads, se
ofrece la oportunidad de lograr la comprension espiritual, siendo los
Upanisads parte de diferentes Vedas, de la misma manera en que El
Bhagavad-gita es una parte del quinto Veda, es decir, E]l Mahabharata. Los
Upanisads marcan el comienzo de la vida trascendental.

Mientras exista el cuerpo material, habra acciones y reacciones producto
de las modalidades materiales. Uno tiene que aprender a ser tolerante



frente a dualidades tales como la felicidad y la afliccion, el frio y el calor; y
mediante el hecho de tolerar dichas dualidades, uno debe liberarse de las
angustias que se derivan de la pérdida y la ganancia. Esa posicion
trascendental se alcanza en el estado de plena conciencia de Krsna, cuando
uno depende por completo de la buena voluntad de Krsna.

VERSO 46
yavan artha udapane
sarvatah samplutodake
tavan sarvesu vedesu
brahmanasya vijanatah

yavan—todo eso; arthah—tiene por objeto; uda-pane—en un pozo de
agua; sarvatah—en todos los aspectos; sampluta-udake—en un gran
dep0sito de agua; tdvan—de modo similar; sarvesu—en todas; vedesu—
Escrituras védicas; brahmanasya—del hombre que conoce el Brahman
Supremo; vijanatah—que tiene pleno conocimiento.

TRADUCCION

Todos los prop0sitos que cumple un pequeio pozo, puede cumplirlos de
inmediato un gran dep0sito de agua. De igual modo, todos los prop0sitos
de los Vedas pueden ser cumplidos por aquel que conoce el prop0sito que
hay detras de ellos.

SIGNIFICADO

Los rituales y sacrificios que se mencionan en la division karma-kanda de
la literatura védica, tienen por objeto fomentar el desarrollo gradual de la
autorrealizaciOn. Y la finalidad de la autorrealizaciOn se expresa claramente
en el Capitulo Quince de El Bhagavad-gita (15.15): el prop0sito del
estudio de los Vedas es el de conocer al Sefior Krsna, la causa primordial
de todo. Asi pues, autorrealizaciOn significa comprender a Krsna y la
relacién eterna que uno tiene con El. La relacién que las entidades
vivientes tienen con Krsna, también se menciona en el Capitulo Quince de
El Bhagavad-gita (15.7). Las entidades vivientes son partes integrales de



Krsna; por lo tanto, que la entidad viviente individual reviva su conciencia
de Krsna, constituye la méxima etapa de la perfeccion del conocimiento
védico. Eso se confirma en El Srimad—Bhégavatam (3.33.7) de la siguiente
manera:

aho bata $vapaco "to garlyan
yaj-jihvagre vartate nama tubhyam
tepus tapas te juhuvuh sasnur arya
brahméniicur ndma grnanti ye te

"iOh, mi Senor!, la persona que canta Tu santo nombre, aunque haya
nacido en una familia baja, tal como la de un candala [persona que come
perros], se encuentra en el plano maximo de la autorrealizacion. Una
persona tal debe de haber realizado toda clase de penitencias y sacrificios
conforme a los rituales védicos, y debe de haber estudiado las Escrituras
vedicas muchisimas veces, después de bafiarse en todos los lugares
sagrados de peregrinaje. Se considera que una persona como €ésa es el
mejor miembro de la familia aria".

Asi que, uno debe ser lo suficientemente inteligente como para entender
la finalidad de los Vedas, sin estar apegado Unicamente a los rituales, y no
debe desear ser elevado a los reinos celestiales en busca de una
complacencia sensual de mejor calidad. No es posible que el hombre
comUn de esta época siga todas las reglas y regulaciones de los rituales
vedicos, ni tampoco es posible estudiar a fondo El Vedanta y los
Upanisads. Ejecutar las 0rdenes de los Vedas requiere de mucho tiempo,
energia, conocimiento y recursos. Ello a duras penas es posible en esta era.
La mejor finalidad de la cultura védica se cumple, no obstante, mediante
el canto del santo nombre del Sefior, tal como lo recomienda el Sefior
Caitanya, el redentor de todas las almas caidas. Cuando Prakasananda
Sarasvati, un gran erudito védico, le pregunt0 al Sefnor Caitanya que por
queé estaba cantando el santo nombre del Sefior como un sentimental en
vez de estudiar la filosofia Vedanta, el Sefior le respondio que Su maestro
espiritual habia concluido que El era un gran tonto, y que por ello le habia
pedido que cantara el santo nombre del Sefior Krsna. El lo hizo, y eso lo
puso en un estado de éxtasis tal, que parecia haberse vuelto loco. En esta
era de Kali, la mayor parte de la poblacion es tonta y no esta debidamente



educada para entender la filosofia Vedanta; la mejor finalidad de la
filosofia Vedanta se cumple al cantar sin ofensas el santo nombre del
Sefior. Vedanta es la Ultima palabra en sabiduria védica, y el Sefior Krsna
es el autor y el conocedor de la filosofia Vedanta; y el vedantista mas
elevado de todos es la gran alma que encuentra placer en cantar el santo
nombre del Sefior. Ese es el fin Gltimo de todo el misticismo védico.

VERSO 47
karmany evadhikaras te
ma phalesu kadacana
ma karma-phala-hetur bhar
ma te sango ‘stv karmani

karmani—en los deberes prescritos; eva—indudablemente; adhikarah—
derecho; te—de ti; md—nunca; phalesu—en los frutos; kadacana—en
ningln momento; ma—nunca; karma-phala—en el resultado del trabajo;
hetuh—causa; bhith—volverse; m&—nunca; te—de ti; sangah—apego;
astu—deberia haber; akarmani—al no hacer los deberes prescritos.

TRADUCCION

Tu tienes derecho a desempenar tu deber prescrito, mas no a los frutos de
la accion. Nunca consideres que eres la causa de los resultados de tus
actividades, y jamas te apegues a no cumplir con tu deber.

SIGNIFICADO

Aqui se consideran tres cosas: los deberes prescritos, el trabajo caprichoso
y la inaccion. Los deberes prescritos son actividades que se estipulan en
funcion de las modalidades de la naturaleza material que uno ha adquirido;
el trabajo caprichoso significa acciones que no estan sancionadas por la
autoridad; e inacciOn significa no realizar los deberes que uno tenga
prescritos. El Seiior le aconseja a Arjuna que no se vuelva inactivo, sino
que, mas bien, cumpla con su deber prescrito sin estar apegado al
resultado de €l. Aquel que esta apegado al resultado de su trabajo es
también la causa de la acciOn, y, por ende, disfruta o sufre del resultado de



dichas acciones.

En lo que se refiere a los deberes prescritos, éstos pueden agruparse en
tres subdivisiones, a saber: el trabajo rutinario, el trabajo de emergencia y
las actividades deseadas. El trabajo rutinario que se ejecuta como una
obligacion en funcion de los mandamientos de las Escrituras y sin desear
los resultados, es acciOn en el plano de la modalidad de la bondad. El
trabajo con resultados conduce al cautiverio; por consiguiente, esa clase de
trabajo no es propicio. Cada cual tiene su derecho especitico en relacion
con los deberes prescritos, pero debe actuar sin apego al resultado. Esa
clase de deberes obligatorios desinteresados lo llevan a uno,
indudablemente, al sendero de la liberacion.

Por lo tanto, el Sefior le aconsej a Arjuna que peleara como una cuestion
de deber, sin apego al resultado. Su no participacion en la batalla seria otro
aspecto del apego. Semejante apego jamas lo lleva a uno al sendero de la
salvacion. Cualquier apego, bien sea positivo o negativo, conduce al
cautiverio. La inacciOn es pecaminosa. En consecuencia, pelear Ccomo una
cuestiOn de deber era para Arjuna el Unico camino propicio hacia la
salvaciOn.

VERSO 48
yoga-sthah kuru karmani
sangarh tyaktvd dhanafijaya
siddhy-asiddhyoh samo bhutva

samatvar yoga ucyate

yoga-sthah—equilibrado; kuru—desempeifia; karmani—tus deberes;
sangam—apego; tyaktvé—abandonando; dhanaiijaya—ijoh, Arjunal;
siddhi-asiddhyoh—en el éxito y en el fracaso; samah—equilibrado;
bhatva—volviéndose; samatvam—ecuanimidad; yogah—yoga; ucyate—se
denomina.

TRADUCCION

Desempeiia tu deber de un modo equilibrado, joh, Arjuna!, abandonando
todo apego al éxito o al fracaso. Esa clase de ecuanimidad se denomina

yoga.



SIGNIFICADO

Krsna le dice a Arjuna que debe actuar en el plano del yoga, y (qué es ese
yoga? Yoga significa concentrar la mente en el Supremo mediante el
control de los sentidos, los cuales siempre estan perturbando. Y, ¢quién es
el Supremo? El Supremo es el Sefior. Y como El mismo le estd diciendo a
Arjuna que pelee, Arjuna no tiene nada que ver con los resultados de la
pelea. La ganancia o la victoria son asunto de Krsna; a Arjuna simplemente
se le aconseja que actle segln los dictados de Krsna. Seguir los dictados
de Krsna es verdadero yoga, y eso se practica en el proceso denominado
conciencia de Krsna. Unicamente mediante el proceso de conciencia de
Krsna puede uno renunciar al sentido de propiedad. Uno tiene que
convertirse en el sirviente de Krsna, o en el sirviente del sirviente de
Krsna. Esa es la manera correcta de desempeniar el deber con conciencia
de Krsna, que es lo Unico que puede ayudarlo a uno a actuar en el plano
del yoga.

Arjuna es un ksatriya, y, como tal, forma parte de la institucion
varndsrama-dharma. En El Visnu Puréna se dice que toda la meta del
varnasrama-dharma es satisfacer a Visnu. Nadie debe satisfacerse a si
mismo, como es la regla en el mundo material, sino que uno debe
satisfacer a Krsna. Asi que, a menos que uno satisfaga a Krsna, no puede
observar debidamente los principios del varnasrama-dharma.
Indirectamente, a Arjuna se le aconsejo que actuara tal como Krsna le

habia indicado.

VERSO 49
direna hy avaram karma
buddhi-yogad dhanaijaya
buddhau $aranam anviccha

krpanah phala-hetavah

darena—arrojandolo a gran distancia; hi—indudablemente; avaram—
abominable; karma—actividad; buddhi-yogat—a fuerza de conciencia de
Krsna; dhanafijaya—joh, conquistador de riquezas!; buddhau—con
semejante conciencia; Saranam-—entrega total; anviccha—se esfuerzan
por; krpanah—Ilos avaros; phala-hetavah—aquellos que desean resultados



fruitivos.

TRADUCCION

iOh, Dhanafijayal, mediante el servicio devocional, mantén muy lejos
todas las actividades abominables, y en ese estado de conciencia entrégate
al Sefior. Aquellos que quieren disfrutar de los frutos de su trabajo, son
avaros.

SIGNIFICADO

Aquel que de hecho ha llegado a entender su posiciOn constitucional de
servidor eterno del Sefior, abandona todas las ocupaciones, con excepcion
del trabajo en estado de conciencia de Krsna. Como ya se explicO, buddhi-
yoga significa el trascendental servicio amoroso que se le presta al Sefior.
Esa clase de servicio devocional constituye la forma correcta en que debe
actuar la entidad viviente. Unicamente los avaros desean gozar del fruto de
su propio trabajo, s0lo para enredarse mas en el cautiverio material. Con la
excepciOn del trabajo en el estado de conciencia de Krsna, todas las
actividades son abominables, porque atan continuamente al ejecutor al
ciclo del nacimiento y la muerte. Por lo tanto, uno jamas debe desear ser la
causa del trabajo. Todo debe hacerse con conciencia de Krsna, para la
satisfaccion de Krsna. Los avaros no saben cOmo utilizar los bienes y
riquezas que adquieren por buena fortuna o por ardua labor. Uno debe
emplear todas las energias en trabajar con conciencia de Krsna, y eso va a
hacer que la vida de uno sea un éxito. Al igual que los avaros, las personas
desafortunadas no emplean en el servicio del Sefior su energia humana.

VERSO 50
buddhi-yukto jahatiha
ubhe sukrta-duskrte
tasmad yogaya yujyasva
yogah karmasu kausalam

buddhi-yuktah—aquel que esta dedicado al servicio devocional; jahati—
puede librarse de; tha—en esta vida; ubhe—ambos; sukrta-duskrte—los



resultados buenos y malos; tasmat—por consiguiente; yogaya—por el
servicio devocional; yujyasva—ocUpate asi; yogah—conciencia de Krsna;
karmasu—en todas las actividades; kausalam—arte.

TRADUCCION

Incluso en esta vida, el hombre que esta dedicado al servicio devocional se
libra tanto de las acciones buenas como de las malas. Por consiguiente,
esfuérzate por el yoga, que es el arte de todo trabajo.

SIGNIFICADO

Desde tiempo inmemorial, cada entidad viviente ha acumulado las
diversas reacciones de su trabajo bueno y de su trabajo malo. Debido a
ello, la entidad viviente siempre se mantiene ignorante de su verdadera
posiciOn constitucional. La ignorancia se puede disipar con la instruccion
de El Bhagavad-gita, que le ensefia a uno a entregarse al Sefior Sri Krsna
en todos los aspectos, y a dejar de ser una victima de la cadena de accion y
reacciOn, nacimiento tras nacimiento. Asi pues, a Arjuna se le aconseja que
actle con conciencia de Krsna, el proceso purificador de la accion
resultante.

VERSO 51
karma-jarh buddhi-yukta hi
phalarh tyaktva manisinah
janma-bandha-vinirmuktah
padarh gacchanty andmayam

karma-jam—debido a las actividades fruitivas; buddhi-yuktah—estando
dedicados al servicio devocional; hi—indudablemente; phalam—
resultados; tyaktva—abandonando; manisinah—grandes sabios o devotos;
janma-bandha—del cautiverio del nacimiento y la muerte; vinirmuktah—
liberados; padam—posicion; gacchanti—ellos alcanzan; andmayam—sin
sufrimientos.

TRADUCCION



Por dedicarse de ese modo a prestarle servicio devocional al Sefior,
grandes sabios o devotos se liberan de los resultados del trabajo en el
mundo material. De esa manera, quedan libres del ciclo del nacimiento y
la muerte, y alcanzan el estado que se encuentra mas alla de todos los
sufrimientos [al ir de vuelta a Dios].

SIGNIFICADO

Las entidades vivientes liberadas pertenecen a ese lugar en el que no hay
sufrimientos materiales. E] Bhagavatam (10.14.58) dice:

samasrita ye pada-pallava-plavar
mahat-padarh punya-yaso murareh
bhavambudhir vatsa-padarh param padarn
padarh padarh yad vipadarh na tesam

"Para aquel que ha aceptado el bote de los pies de loto del Sefior —quien
es el refugio de la manifestacion cOsmica, y quien es famoso como
Mukunda, o el que otorga mukti—, el océano del mundo material es como
el agua contenida en la huella de un ternero. Dicha persona tiene por meta
pararh padam, o Vaikuntha, el lugar en el que no hay sufrimientos
materiales, y no el lugar en el que la vida tiene peligros a cada paso".
Debido a la ignorancia, uno no sabe que este mundo material es un lugar
desolador en el que hay peligros a cada paso. S6lo por ignorancia, personas
poco inteligentes tratan de acomodarse a la situacion por medio de las
actividades fruitivas, creyendo que las acciones resultantes los harén
felices. Ellos no saben que ninguna clase de cuerpo material, de ninguna
parte del universo, puede proporcionar una vida sin sufrimientos. Los
sufrimientos de la vida, es decir, el nacimiento, la muerte, la vejez y las
enfermedades, se hallan presentes en todas partes del mundo material.
Pero aquel que entiende su verdadera posiciOn constitucional —que es la
de ser el servidor eterno del Senior—, y conoce, por ende, la posicion de la
Personalidad de Dios, se dedica al trascendental servicio amoroso del
Sefior. En consecuencia, se vuelve apto para entrar en los planetas
Vaikuntha, en los que, ni hay una vida material desoladora, ni existe la
influencia del tiempo y la muerte. Conocer la posicion constitucional de
uno significa conocer también la posicion sublime del Sefior. Aquel que



comete el error de creer que la posicion de la entidad viviente y la del
Sefior se hallan en el mismo nivel, ha de saberse que esta viviendo a
oscuras, y, por lo tanto, es incapaz de dedicarse al servicio devocional del
Sefior. El mismo se convierte en sefior, y prepara asi el camino hacia la
repeticion del nacimiento y la muerte. Pero aquel que, entendiendo que
su posiciOn es la de servir, pasa a ocuparse del servicio del Sefior, se vuelve
de inmediato merecedor de ir a Vaikunthaloka. El servicio por la causa del
Sefior se denomina karma-yoga o buddhi-yoga o, en palabras mas sencillas,
servicio devocional del Sefior.

VERSO 52
yada te moha-kalilarh
buddhir vyatitarisyati
tada gantasi nirvedarn
Srotavyasya Srutasya ca

yadd—cuando; te—tu; moha—de la ilusiOn; kalilam—espeso bosque;
budddhih—servicio trascendental con inteligencia; vyatitarisyati—supera;
tadd—en ese momento; gantd asi—te irds; nirvedam—indiferencia para
con; Srotavyasya—hacia todo lo que habra de oirse; srutasya—todo lo que
ya se oy0; ca—tambiém.

TRADUCCION

Cuando tu inteligencia haya salido del espeso bosque de la ilusion, te
volverds indiferente a todo lo que se ha oido y a todo lo que habra de oirse.

SIGNIFICADO

En las vidas de los grandes devotos del Sefior, existen muchos buenos
ejemplos de personas que se volvieron indiferentes a los rituales de los
Vedas por el simple hecho de prestarle servicio devocional al Sefior.
Cuando una persona verdaderamente entiende a Krsna y la relacion que
tiene con Krsna de un modo natural se vuelve totalmente indiferente a los
rituales de las actividades fruitivas, aunque se trate de un brahmana
experimentado. S1i Madhavendra Puri, un gran devoto y acérya de la linea



de los devotos dice:

sandhya-vandana bhadram astu bhavato bhoh snana tubhyarh namo
bho devah piraras ca tarpana-vidhau naharh ksamah ksamyatam
yatra kvapi nisadya yadava-kulottamaysa karnhsa-dvisah
smararh smaram agharn harami tad alarh manye kim anyena me

"iOh, mis oraciones tres veces al dial, jtodas las glorias a ustedes! jOh, mi
bafio ritual!, jte ofrezco mis reverencias! jOh, semidioses!, joh,
antepasados! Por favor, exclisenme por mi incapacidad para ofrecerles mis
respetos. Ahora, dondequiera que me siento, puedo recordar al gran
descendiente de la dinastia Yadu [Krsna], el enemigo de Kamsa, y con ello
puedo liberarme de todo cautiverio pecaminoso. Creo que eso es
suficiente para mi",

Los ritos y rituales védicos son imprescindibles para los ne6fitos. Abarcan
toda clase de oraciones tres veces al dia, darse un baio temprano por la
mafiana, ofrecerles respetos a los antepasados, etc. Pero cuando uno se
halla plenamente en estado de conciencia de Krsna y dedicado al amoroso
servicio trascendental de El, se vuelve indiferente a todos esos principios
regulativos, porque ya ha logrado la perfeccion. Si uno ha llegado al plano
del entendimiento en virtud del servicio al Supremo Sefior Krsna, deja de
tener que ejecutar los diferentes tipos de penitencias y sacrificios que se
recomiendan en las Escrituras reveladas. Y en cambio, si uno no ha
entendido que la finalidad de los Vedas es la de llegar a Krsna y
simplemente se dedica a los rituales, etc., entonces esta desperdiciando su
tiempo in(tilmente en esas ocupaciones. Las personas con conciencia de
Krsna trascienden el limite del sabda-brahma, o el ambito de los Vedas y
los Upanisads.

VERSO 53
Sruti-vipratipanna te
yada sthasyati niscala
samadhav acald buddhis
tada yogam avapsyasi

sruti—de la revelacion védica; vipratipannad—sin ser influenciado por los



resultados fruitivos; te—tu; yadd—cuando; sthasyati—permanecen;
niscala—inmoévil; samadhau—con conciencia trascendental o conciencia
de Krsna; acala—resuelta; buddhih—inteligencia; tada—en ese momento;
yogam—autorrealizaciOn; avapsyasi—lograras.

TRADUCCION

Cuando tu mente ya no se perturbe con el florido lenguaje de los Vedas, y
cuando permanezca fija en el trance de la autorrealizacion, habras llegado
entonces a la conciencia divina.

SIGNIFICADO

Decir que uno se halla en estado de samadhi es decir que uno ha llegado al
estado de plena conciencia de Krsna; en otras palabras, aquel que se halla
en el estado de pleno samadhi, ha llegado a comprender por entero
Brahman, Paramatma y Bhagavan. La maxima perfeccion de la
autorrealizaciOn consiste en entender que uno es eternamente el servidor
de Krsna y que la Unica ocupacion de uno es la de desempenar sus deberes
con conciencia de Krsna. Una persona consciente de Krsna, o un devoto
tenaz del Sefior, no debe dejarse perturbar por el lenguaje florido de los
Vedas, ni debe dedicarse a las actividades fruitivas para ser promovido al
reino celestial. En el proceso de conciencia de Krsna, uno se pone en
contacto directo con Krsna, y, por ende, en ese estado trascendental se
pueden entender todas las indicaciones de Krsna. Mediante esa clase de
actividades, es seguro que uno lograra los resultados y adquirira
conocimiento concluyente. Uno s0lo tiene que cumplir las Ordenes de
Krsna o de su representante, el maestro espiritual.

VERSO 54
arjuna uvaca
sthita-prajiiasya ka bhasa
samadhi-sthasya kesava
sthita-dhth kim prabhaseta

kim &sita vrajeta kim



arjunah uvaca—Arjuna dijo; sthita-prajiasya—de aquel que se halla en un
estado de conciencia de Krsna firme; kd&—queé; bhasa—lenguaje; samadhi-
sthasya—de aquel que esta en trance; kesava—joh, Krsna!; sthita-dhth—
alguien que esta fijo en el estado de conciencia de Krsna; kim—qué;
prabhéseta—habla; kim—cOmo; asita—queda quieto; vrajeta—camina;
kim—cOmo.

TRADUCCION

Arjuna dijo: jOh, Krsnal, ;cudles son las seiias de aquel cuya conciencia
esta absorta asi en la trascendencia? ;Como habla y qué lenguaje usa?
¢COmo se sienta y cOmo camina?

SIGNIFICADO

Asi como todos y cada uno de los hombres tiene sus caracteristicas propias
en funciOn de su situaciOn en particular, asi mismo aquel que esta
consciente de Krsna tiene su naturaleza especifica, y su manera de hablar,
de caminar, de pensar, de sentir, etc. Asi como un hombre rico presenta
sefiales mediante las cuales es conocido como tal, asi como un hombre
enfermo muestra sintomas de ello, y asi como un hombre culto tiene
cualidades que lo caracterizan, de la misma manera un hombre en el
estado trascendental de conciencia de Krsna manifiesta cualidades
especificas en su comportamiento. Uno puede conocer esas cualidades
especificas a través de El Bhagavad-gita. Lo mas importante de todo es la
manera en que el hombre consciente de Krsna habla, pues la palabra es la
cualidad mas importante del hombre. Se dice que a un tonto no se lo
descubre hasta que habla, y ciertamente que a un tonto bien vestido no se
lo puede identificar a menos que hable; pero, en cuanto lo hace, de
inmediato se pone en evidencia. La caracteristica inmediata de un hombre
consciente de Krsna es que habla Unicamente de Krsna y de cosas
relacionadas con El. Otras caracteristicas siguen automaticamente, como
se explica a continuacion.

VERSO 55

$ri-bhagavan uvaca



prajahati yada kaman
sarvan partha mano-gatan
dtmany evatmana tustah
sthita-prajfias tadocyate

sri-bhagavan uvaca—Ila Suprema Personalidad de Dios dijo; prajahati—
abandona; yadé—cuando; kdiman—deseos de complacer los sentidos;
sarvan—de todas las variedades; partha—ioh, hijo de Prthal; manah-
gatdn—de la invenciOn mental; atmani—en el estado puro del alma; eva—
indudablemente; atmanad—mediante la mente purificada; tustah—
satisfecho; sthita-prajiia—situado en un estado trascendental; tada—en ese
momento; ucyate—se dice.

TRADUCCION

La Suprema Personalidad de Dios dijo: jOh, Parthal, se dice que un
hombre se halla en estado de conciencia trascendental pura, cuando
abandona todas las variedades de deseos de complacer los sentidos, deseos
que surgen de la invenciOn mental, y cuando su mente, purificada de ese
modo, encuentra satisfacciOn Unicamente en el ser.

SIGNIFICADO

El Bhagavatam afirma que cualquier persona que se halle en estado de
plena conciencia de Krsna, o plenamente dedicada al servicio devocional
del Sefior, tiene todas las buenas cualidades de los grandes sabios,
mientras que una persona que no esta en una posicion trascendental
semejante no tiene ninguna buena cualidad, porque es seguro que se esta
refugiando en sus propias invenciones mentales. Aqul' se dice, pues, con
propiedad, que uno tiene que abandonar todas las clases de deseos
sensuales manufacturados por la invencién mental. Dichos deseos
sensuales no se pueden evitar de un modo artificial. Pero si uno esta
dedicado al proceso de conciencia de Krsna, entonces los deseos de los
sentidos se apaciguan automaticamente, sin necesidad de esfuerzos
adicionales. Por consiguiente, uno tiene que dedicarse al cultivo de
conciencia de Krsna sin vacilaciOn, pues ese servicio devocional lo ayudara



al instante a elevarse al plano de conciencia trascendental. El alma
sumamente evolucionada siempre permanece satisfecha en si misma, por
el hecho de reconocerse como el servidor eterno del Sefior Supremo. Una
persona que esté en una posiciOn tan trascendental como €sa, no tiene
deseos sensuales que se deriven del materialismo mezquino, sino que, mas
bien, siempre permanece feliz en su posiciOn natural de servir
eternamente al Sefior Supremo.

VERSO 56
duhkhesv anudvigna-manah
sukhesu vigata-sprhah
vita-raga-bhaya-krodhah

sthita-dhir munir ucyate

duhkhesu—en las tres clases de sufrimientos; anudvigna-manah—sin
agitarse mentalmente; sukhesu—en la felicidad; vigata-sprhah—sin estar
interesado; vita—libre de; raga—apego; bhaya—temor; krodhah—e ira;
sthita-dhth—cuya mente es estable; munih—un sabio; ucyate—recibe el
nombre.

TRADUCCION

Aquel cuya mente no se perturba ni siquiera en medio de las tres clases de
sufrimientos, ni se alboroza en los momentos de felicidad, y que esta libre
de apego, temor e ira, se dice que es un sabio de mente estable.

SIGNIFICADO

La palabra muni significa "aquel que se puede agitar la mente de diversas
maneras en aras de la especulacién mental, sin llegar a una conclusion
concreta". Se dice que cada muni tiene un punto de vista diferente, y, a
menos que un muni difiera de los demés munis, no puede ser llamado
muni en el sentido estricto de la palabra. Na casav rsir yasya matarh na
bhinnam (El Mahabharata, Vana-parva 313.117). Pero un sthita-dhir muni,
como lo menciona aqui el Sefior, es diferente de un muni ordinario. El
sthita-dhir muni siempre se halla en estado de conciencia de Krsna, pues



ha agotado todas sus posibilidades de especulacion creativa. El recibe el
nombre de prasanta-nih$esa-mano-rathantara (El Stotra-ratna 43), o aquel
que ha superado la etapa de las especulaciones mentales y que ha llegado a
la conclusion de que el Sefior Sr1 Krsna, o Vasudeva, lo es todo, (vsudevah
sarvam iti sa mahatma su-durlabah). A €l se lo conoce como un muni de
mente fija. A una persona tan plenamente consciente de Krsna no la
perturban en absoluto las embestidas de las tres clases de sufrimientos,
pues considera que todos los sufrimientos constituyen la misericordia del
Sefior, creyéndose Unicamente merecedor de mas problemas, debido a sus
fechorias pasadas. Y €l ve que, por la gracia del Sefior, sus sufrimientos se
reducen al minimo. De modo similar, cuando €l esta feliz, le atribuye el
mérito de ello al Sefor, considerandose indigno de la felicidad. El se da
cuenta de que s0lo por la gracia del Sefior se encuentra en una condicion
asi de cOmoda, y con la posibilidad de prestarle al Sefior un mejor servicio.
Y, en relaciOn con el servicio del Sefior, siempre es osado y activo, y no se
deja influenciar por el apego o la aversiOn. Apego significa aceptar cosas
para la complacencia de los sentidos, y desapego es la ausencia de esa clase
de apego sensual. Pero aquel que esta fijo en el estado de conciencia de
Krsna, no tiene ni apego ni desapego, porque su vida esta dedicada al
servicio del Sefior. Como consecuencia de ello, é]l no se enfurece en
absoluto cuando sus esfuerzos fracasan. Exito o fracaso, la persona
consciente de Krsna siempre es estable en su determinacion.

VERSO 57
yah sarvatranabhisnehas
tat tat prapya subhasubham
nabhinandati na dvesti
tasya prajiid pratisthita

yah—aquel que; sarvatra—en todas partes; anabhisnehah—sin afecto;
tat—eso; tat—eso; prapya—logrando; subha—bien; asubham—mal; na—
nunca; abhinandati—elogia; na—nunca; dvesti—envidia; tasya—su;
prajida—conocimiento perfecto; pratisthita—fijo.

TRADUCCION



En el mundo material, aquel a quien no lo afecta ninglin bien o mal que
pueda obtener, y que ni lo alaba ni lo desprecia, tiene firmemente en su
posesion el conocimiento perfecto.

SIGNIFICADO

En el mundo material siempre hay alteraciones que pueden ser buenas o
malas. Aquel a quien no lo agitan esas alteraciones materiales, a quien no
lo afectan el bien y el mal, ha de saberse que se halla fijo en el estado de
conciencia de Krsna. Mientras uno esté en el mundo material, siempre
habra la posibilidad de bien y mal, porque este mundo esta lleno de
dualidades. Pero el bien y el mal no afectan a aquel que esta fijo en el
estado de conciencia de Krsna, porque a €l s0lo le interesa Krsna, quien es
todo lo bueno en sentido absoluto. Esa conciencia centrada en Krsna lo
sitUa a uno en una posiciOn trascendental perfecta, denominada
técnicamente samadhi.

VERSO 58
yada sarhharate cayarn
kiirmo ‘nganiva sarvasah
indriyanindriyarthebhyas
tasya prajfid pratisthita

yada—cuando; sathharate—retira; ca—también; ayam—¢l; kiirmah—
tortuga; angani—extremidades; iva—como; sarvasah—por completo;
indriyani—sentidos; indriya-arthebhyah—de los objetos de los sentidos;
tasya—su; prajiid—conciencia; pratisthita—fija.

TRADUCCION

Aquel que es capaz de apartar los sentidos de los objetos de los sentidos,
tal como la tortuga guarda las extremidades dentro del caparazOn, tiene
firmemente en su posesion el conocimiento perfecto.

SIGNIFICADO

La prueba de que alguien es un yogi, devoto o alma autorrealizada, es que



puede controlar los sentidos a voluntad. Sin embargo, la mayoria de las
personas son sirvientas de los sentidos, y, en consecuencia, las gobiernan
los dictados de ellos. Esa es la respuesta a la pregunta de cudl es la posicion
del yogi. Se dice que los sentidos se asemejan a serpientes venenosas. Ellos
quieren actuar muy libremente y sin ninguna restriccion. El yogi, o el
devoto, debe ser muy fuerte para controlar a las serpientes, como si fuera
un encantador. El nunca les permite actuar independientemente. En las
Escrituras reveladas hay muchos mandamientos: unos que indican lo que
hay que hacer, y otros que indican lo que no hay que hacer. A menos que
uno sea capaz de seguirlos todos, apartandose del disfrute de los sentidos,
no es posible estar fijo firmemente en el estado de conciencia de Krsna. El
mejor ejemplo, el cual se da aqui, es el de la tortuga. La tortuga puede
recoger sus sentidos en cualquier momento, y mostrarlos de nuevo en
cualquier otro momento para alglin prop0sito en particular. De la misma
manera, los sentidos de las personas conscientes de Krsna se usan s6lo con
algln prop0sito en particular dentro del servicio del Sefior, y si no se los
retira. A Arjuna se le esta ensefiando aqui a usar los sentidos en el servicio
del Sefior, en vez de usarlos para su propia satisfaccion. Mantener siempre
los sentidos al servicio del Sefior es el ejemplo que se da con la analogia de
la tortuga, la cual mantiene los sentidos dentro del caparazon.

VERSO 59
visaya vinivartante
nirdharasya dehinah
rasa-varjarn raso ‘py asya
pararh drstva nivartate

visaydh—objetos para el disfrute de los sentidos; vinivartante—se practica
el apartarse de; nirdhérasya—mediante restricciones negativas; dehinah—
para el que esta dentro del cuerpo; rasa-varjam—abandonando el gusto;
rasah—sentido de disfrute; api—aunque hay; asya—su; param—cosas muy
superiores; drstva—por el hecho de experimentar; nivartate—cesa de.

TRADUCCION

Al alma encarnada se la puede alejar del disfrute de los sentidos, aunque el



gusto por los objetos de los sentidos alin quede en ella. Pero, al
experimentar un gusto superior y dejar por ello semejantes ocupaciones,
su conciencia queda fija.

SIGNIFICADO

A menos que uno se sitle en el plano trascendental, no es posible dejar de
complacer los sentidos. El proceso de la restriccion del disfrute sensual
mediante reglas y regulaciones, es algo asi como restringirle cierta clase de
alimentos a una persona enferma. Al paciente no le gustan tales
restricciones, ni dejan de gustarle los alimentos. De igual manera, la
restricciOn de los sentidos mediante alglin proceso espiritual, tal como el
astanga-yoga —que comprende el yama, niyama, asana, prandyama,
pratyahara, dharana, dhyana, etc.—, se recomienda para personas poco
inteligentes que no conocen nada mejor. Pero aquel que ha probado la
belleza del Supremo Sefior Krsna en el transcurso de su avance en el
proceso de conciencia de Krsna, pierde el gusto por las cosas materiales
muertas. Por consiguiente, las restricciones estan hechas para los poco
inteligentes y ne0fitos en la vida espiritual, y esas restricciones son buenas
Unicamente hasta que uno saborea de hecho el proceso de conciencia de
Krsna. Cuando uno verdaderamente esté consciente de Krsna, de forma
automatica dejan de gustarle las cosas desabridas.

VERSO 60
yatato hy api kaunteya
purusasya vipascitah
indriyani pramathini
haranti prasabharh manah

yatatah—mientras se esfuerza; hi—indudablemente; api—a pesar de;
kaunteya—ioh hijo de Kuntil; purusasya—de un hombre; vipascitah—
lleno de conocimiento discriminador; indriyani—los sentidos;
pramathini—agitando; haranti—tiran; prasabham—a la fuerza; manah—Ia
mente.

TRADUCCION



iOh, Arjunal, los sentidos son tan fuertes e impetuosos, que incluso
arrastran a la fuerza la mente del hombre de buen juicio que se esfuerza
por controlarlos.

SIGNIFICADO

Hay muchos sabios, fil0sofos y trascendentalistas eruditos que tratan de
conquistar los sentidos, pero, a pesar de sus esfuerzos, hasta los mas
grandes de ellos se vuelven a veces victimas del disfrute material de los
sentidos, a causa de la agitada mente. Incluso Vi§vamitra, un gran sabio y
yogi perfecto, fue inducido por Menaka al disfrute sexual, aunque el yogi
se estaba esforzando por controlar los sentidos con severos tipos de
penitencia y mediante la practica del yoga. Y, por supuesto, hay
muchisimos casos similares en la historia del mundo. Luego es muy dificil
controlar la mente y los sentidos sin estar plenamente consciente de Krsna.
Si a la mente no se la ocupa en Krsna, uno no puede dejar esas
ocupaciones materiales. S1T Yamunécarya, un gran santo y devoto, da un
ejemplo préctico, al decir:

yad-avadhi mama cetah krsna-padaravinde
nava-nava-rasa-dhdmany udyatarn rantum asit
tad avadhi bata nari-sangame smaryamane
bhavati mukha-vikdrah sustu nisthivanam ca

"Desde que mi mente se ha dedicado al servicio de los pies de loto del
Sefior Krsna y he estado disfrutando de un humor trascendental nuevo a
cada paso, cuando quiera que pienso en la vida sexual, vuelvo la cara al
instante y escupo en el pensamiento".

El estado de conciencia de Krsna es una cosa tan hermosa en sentido
trascendental, que automaticamente el disfrute material se vuelve
desagradable. Es como si un hombre hambriento hubiera satisfecho el
hambre con una cantidad suficiente de nutritivos comestibles. Maharéaja
Ambarisa también venci0 a un gran yogi, Durvasa Muni, por el simple
hecho de que tenia la mente ocupada en el proceso de conciencia de
Krsna (sa vai manah krsna-padaravindayor vacarsi vaikuntha-
gundnuvarnane).



VERSO 61
tani sarvani samyamya
yukta asita mat-parah
vase hi yasyendriyani
tasya prajia pratisthita

tani—esos sentidos; sarvani—todos; sarhyamya—manteniendo bajo
control; yuktah—dedicado; asita—debe situarse; mat-pa{rah—en relacion
conmigo; vase—totalmente subyugados; hi—ciertamente; yasya—aquel
que; indriyani—sentidos; tasya—su; prajiid—conciencia; pratisthita—fija.

TRADUCCION

Aquel que restringe los sentidos, manteniéndolos totalmente bajo control,
y fija su conciencia en Mi, es conocido como un hombre de inteligencia
estable.

SIGNIFICADO

En este verso se explica claramente que el estado de conciencia de Krsna
constituye el mas alto concepto de la perfeccion del yoga. Y, a menos que
uno esteé consciente de Krsna, es absolutamente imposible controlar los
sentidos. Como se cit0 anteriormente, el gran sabio Durvasad Muni rifi0
con Mahardja Ambarisa, y, por orgullo, se enojo innecesariamente, a raiz
de lo cual no pudo contener los sentidos. En cambio, el Rey, aunque no
era un yogi tan poderoso como el sabio sino un devoto del Sefior, tolerd
silenciosamente todas las injusticias del sabio, y, en virtud de ello, sali6
triunfante. Como se menciona en El Srimad- Bhéagavatam (9.4.18-20), el
Rey pudo controlar los sentidos gracias a las cualidades siguientes:

sa vai manah krsna-padaravindayor
vacarhsi vaikuntha-gundnuvarnane
karau harer mandira-marjanadisu

Srutirh cakaracyuta-sat-kathodaye

mukunda-lingalaya-darsane drsau
tad-bhrtya-gatra-sparse ‘nga-sangamam



ghrénarh ca tat-pada-saroja-saurabhe
Srimat-tulasya rasanam tad-arpite

padau hareh ksetra-padanusarpane
siro hrsikesa-padabhivandane
kamarh ca dasye na tu kama-kamyaya
yathottamasloka-janasraya ratih

"El rey Ambarisa £ijo la mente en los pies de loto del Sefior Krsna; ocup0
las palabras en describir la morada del Sefior; las manos, en limpiar el
templo del Sefior; los oidos, en oir los pasatiempos del Sefior; los ojos, en
ver la forma del Sefior; el cuerpo, en tocar el cuerpo del devoto; la nariz,
en oler la fragancia de las flores ofrecidas a los pies de loto del Senor; la
lengua, en saborear las hojas de tulasi ofrecidas a El: las piernas, en
desplazarse al lugar sagrado en el que se halla el templo de El; la cabeza,
en ofrecerle reverencias al Sefior; y los deseos, en satisfacer los deseos del
Sefior...y todas estas cualidades hicieron que fuera apto para convertirse en
un devoto mat-para del Sefior".

La palabra mat-parah es de lo mas significativa en relacion con esto. En la
vida de Maharaja Ambarisa se describe la manera en que uno puede
convertirse en un mat-parah. Srila Baladeva Vidyabhfisana, un gran
erudito y acérya de la linea de los mat-parah, senala: mad-bhakti-
prabhavena sarvendriya-vijaya- parvika svatma-drstih sulabheti bhaval.
"Los sentidos pueden llegarse a controlar por completo, Unicamente en
virtud del poder del servicio devocional que se le presta a Krsna". También
se da el ejemplo del fuego: "Asi como un fuego ardiente quema todo lo
que haya en un cuarto, asi mismo el Sefior Visnu, situado en el corazon del
yogl, quema toda clase de impurezas". El Yoga-sttra también prescribe
meditar en Visnu, y no la meditacion en el vacio. Los supuestos yogis que
meditan en algo que no esté en el plano de Visnu, simplemente pierden el
tiempo en una vana busqueda de algo fantasmagOrico. Tenemos que estar
conscientes de Krsna —consagrados a la Personalidad de Dios—. Esa es la

finalidad del yoga.

VERSO 62
dhyayato visayan purnsah



sangas tesiipajayate
sangat safijayate kamah
kamat krodho bhijayate

dhyayatah—mientras contempla; visayan—objetos de los sentidos;
puriisah—de una persona; sangah—apego; tesu—en los objetos de los
sentidos; upajayate—desarrolla; sangat—del apego; safijayate—desarrolla;
kdmah—deseo; kamat—del deseo; krodhah—ira; abhijayate—se
manifiesta.

TRADUCCION

Al contemplar los objetos de los sentidos, en la persona se desarrolla el
apego a ellos, de ese apego nace la lujuria, y de la lujuria surge la ira.

SIGNIFICADO

Aquel que no esta consciente de Krsna es propenso a tener deseos
materiales mientras contempla los objetos de los sentidos. Los sentidos
requieren de ocupaciones reales, y si no estan ocupados en el
trascendental servicio amoroso del Sefior, buscaran sin duda una
ocupaciOn en el servicio del materialismo. En el mundo material, todos,
incluso el Sefior Siva y el Sefior Brahma, para no hablar de otros
semidioses de los planetas celestiales, estdn sometidos a la influencia de los
objetos de los sentidos, y volverse consciente de Krsna es el Unico método
para librarse de este enigma que es la existencia material. El Sefior Siva se
hallaba profundamente absorto en la meditacion, pero cuando Parvati lo
provocO en aras del placer de los sentidos, €l accedi0 a la propuesta, y
como resultado de ello naci6 K/artikeya. Cuando Haridasa Thakura era un
joven devoto del Sefior, fue tentado de la misma manera por la
encarnacion de Maya-devi, pero Haridasa paso la prueba facilmente,
gracias a la devocion pura que le profesaba al Sefior Krsna. Como se
ilustré en el verso de Sri Yamunacarya que se cit0 anteriormente, un
sincero devoto del Sefior evita toda clase de goce material de los sentidos,
en virtud del gusto superior que encuentra en el disfrute espiritual que hay
en la compaiiia del Senor. Ese es el secreto del éxito. Por lo tanto, aquel



que no se encuentra en el estado de conciencia de Krsna, por poderoso
que sea en controlar los sentidos mediante la represion artificial, es seguro
que finalmente fracasa, pues el mas ligero pensamiento en el placer
sensual lo agitard y lo llevara a satisfacer sus deseos.

VERSO 63
krodhad bhavati sammohah
sammohat smrti-vibhramah
smrti-bhramsad buddhi-nasah
buddhi-nasat pranasyati

krodat—de la ira; bhavati—ocurre; sammohah—ilusion perfecta;
sammohat—de la ilusidén; smrti—de la memoria; vibhramah—confusion;
smrti-bhramsat—despues de la confusion de la memoria; buddhi-nasah—
pérdida de la inteligencia; buddhi-nasat—y de la pérdida de la inteligencia;
pranasyati—uno cae.

TRADUCCION

De la ira surge la ilusion completa, y de la ilusion, la confusion de la
memoria. Cuando la memoria se confunde, se pierde la inteligencia, y al
perder la inteligencia, uno cae de nuevo al charco material.

SIGNIFICADO

Srila Riipa Gosvami nos ha dado la siguiente indicacion:

prapaiicikataya buddhya

hari-sambandhi-vastunah

mumuksubhih parityago
vairdgyarm phalgu kathyate

(El Bhakti-rasamrta-sindhu 1.2.258)

Mediante el desarrollo de conciencia de Krsna, uno llega a saber que todo
tiene un uso en el servicio del Sefior. Aquellos que carecen de
conocimiento acerca del proceso de conciencia de Krsna, tratan
artificialmente de evitar los objetos materiales, y, como resultado de ello,



aunque desean liberarse del cautiverio material, no alcanzan la etapa
perfecta de la renunciacion. Su supuesta renunciacion se denomina
phalgu, o poco importante. En cambio, una persona con conciencia de
Krsna sabe coOmo usar todo en el servicio del Sefior; por consiguiente, no
se vuelve victima de la conciencia material. Por ejemplo, para un
impersonalista, el Sefior, o el Absoluto, siendo impersonal, no puede
comer. Mientras que el impersonalista trata de evitar los buenos
comestibles, el devoto sabe que Krsna es el disfrutador supremo, y que El
come todo lo que se le ofrece con devocion. Asi que el devoto, después de
ofrecerle al Sefior buenos comestibles, toma los remanentes de ellos, que
reciben el nombre de prasadam. De esa manera todo se espiritualiza, y no
hay el peligro de caer. El devoto come prasadam con una mentalidad
consciente de Krsna, mientras que el no devoto lo rechaza como algo
material. El impersonalista, por lo tanto, a causa de su renunciacion
artificial, no puede disfrutar de la vida, y, por esa raz0n, una ligera
agitacion de la mente lo arrastra de nuevo al charco de la existencia
material. Se dice que esa alma, aunque ascienda hasta el punto de la
liberaciOn, cae de nuevo, por no tener apoyo en el servicio devocional.

VERSO 64
raga-dvesa-vimuktais tu
visayan indriyai§ caran
atma-vasyair vidheyatma
prasadam adhigacchati

raga—apego; dvesa—y desapego; vimuktaih—por aquel que ha quedado
libre de; tu—pero; visayan—objetos de los sentidos; indriyaih—mediante
los sentidos; caran—actuando en base a; dtma-vasyaih—bajo el control de
uno; vidheya-atma—aquel que hace uso de la libertad regulada;
prasddam—Ia misericordia del Sefior; adhigacchati—logra.

TRADUCCION

Pero una persona que esta libre de todo apego y aversion, y que es capaz
de controlar los sentidos por medio de principios que regulan la libertad,
puede conseguir toda la misericordia del Sefior.



SIGNIFICADO

Ya se ha explicado que uno puede controlar los sentidos externamente
mediante alglin proceso artificial, pero a menos que los sentidos se
dediquen al servicio trascendental del Sefor, hay muchas probabilidades
de una caida. Aunque la persona en estado de plena conciencia de Krsna
puede que aparentemente se halle en el plano sensual, por el hecho de
estar consciente de Krsna no tiene ningln apego a las actividades
sensuales. La persona consciente de Krsna estd interesada Unicamente en
la satisfaccion de Krsna, y en nada mas. Por consiguiente, es trascendental
a todo apego y desapego. Si Krsna quiere, el devoto puede hacer cualquier
cosa que de ordinario es desagradable, y, si Krsna no lo quiere, no haria
aquello que normalmente haria para su propia satisfaccion. Por lo tanto,
actuar o no actuar esta bajo su control, porque actla Unicamente bajo la
direccion de Krsna. Ese estado de conciencia es producto de la
misericordia sin causa del Sefior, que el devoto puede recibir a pesar de
estar apegado al plano sensual.

VERSO 65
prasade sarva-duhkhanarn
hanir asyopajayate
prasanna-cetaso hy asu

buddhih paryavatisthate

prasade—al obtener la misericordia sin causa del Sefior; sarva—de todos;
duhkhanadm—sufrimientos materiales; hanih—destruccion; asya—su;
upajayate—ocurre; prasanna-cetasah—de los de mente feliz; hi—
indudablemente; 8su—muy pronto; buddhih—inteligencia; pari—
suficientemente; avatisthate—queda establecida.

TRADUCCION

Para aquel que se encuentra satisfecho de ese modo [en el estado de
conciencia de Krsna], dejan de existir las tres clases de sufrimientos de la
existencia material; con la conciencia asi de satisfecha, la inteligencia de
uno pronto queda bien establecida.



VERSO 66
nasti buddhir ayuktasya
na cayuktasya bhavana
na cabhéavayatah santir
asantasya kutah sukham

na asti—no puede haber; buddhih—inteligencia trascendental;
ayuktasya—de aquel que no esta relacionado (con el estado de conciencia
de Krsna); na—no; ca—y; ayuktasya—de aquel que esta desprovisto de
conciencia de Krsna; bhavana—mente fija (en la felicidad); na—no; ca—y;
abhavayatah—de aquel que no esta fijo; santih—paz; asdntasya—del que
no tiene paz; kutah—donde hay; sukham—felicidad.

TRADUCCION

Aquel que no esta relacionado con el Supremo [mediante el estado de
conciencia de Krsna], no puede tener ni inteligencia trascendental ni una
mente estable, sin lo cual no hay posibilidad de encontrar la paz. Y ¢{cOmo
puede haber felicidad alguna sin paz?

SIGNIFICADO

A menos que uno se halle en el estado de conciencia de Krsna, no hay
ninguna posibilidad de tener paz. Asi que en el Capitulo Cinco (5.29) se
confirma que, cuando uno entiende que Krsna es el Unico disfrutador de
todos los buenos resultados del sacrificio y la penitencia, que El es el
propietario de todas las manifestaciones universales y que El es el
verdadero amigo de todas las entidades vivientes, Unicamente entonces
puede uno disfrutar de verdadera paz. Por lo tanto, si uno no se halla en
estado de conciencia de Krsna, no puede haber una meta final para la
mente. La perturbacion se debe a la falta de una meta Gltima, y cuando
uno esta seguro de que Krsna es el disfrutador, propietario y amigo de
todos y de todo, puede uno entonces, con una mente estable, hacer que
haya paz. Asi pues, aquel que se ocupa sin tener una relacion con Krsna,
sin duda que siempre estd acongojado e intranquilo, por mucho que finja
disfrutar de paz y adelanto espiritual en la vida. El estado de conciencia de



Krsna es una condiciOn apacible que se manifiesta por si misma, y que
puede lograrse Unicamente en relacion con Krsna.

VERSO 67
indriyanarh hi caratarn
yan mano nuvidhiyate
tad asya harati prajiar
vayur navam ivdmbhasi

indriyandm—de los sentidos; hi—ciertamente; caratdim—mientras
deambulan; yat—esa; manah—mente; anuvidhiyate—llega a dedicarse
constantemente; tat—esa; asya—su; harati—quita; prajﬁém—inteligencia;
vayuh—viento; ndvam—un bote; iva—como; ambhasi—en el agua.

TRADUCCION

Asi como un fuerte viento arrastra un bote que se encuentre en el agua, asi
mismo uno sOlo de los errantes sentidos en el que se concentre la mente,
puede arrastrar la inteligencia del hombre.

SIGNIFICADO

A menos que todos los sentidos estén dedicados al servicio del Sefior, hasta
uno de ellos que esté dedicado a la complacencia sensual puede alejar al
devoto del sendero del avance trascendental. Como se dice de la vida de
Maharaja Ambarisa, todos los sentidos deben estar ocupados en el proceso
de conciencia de Krsna, pues ésa es la técnica correcta para controlar la
mente.

VERSO 68
tasmad yasya maha-baho
nigrhitani sarvasah
indriyanindriyarthebhyas
tasya prajia pratisthita

tasmat—por lo tanto; yasya—de aquel cuyos; maha-baho—ijoh, t0, el de



los poderosos brazos!; nigrhitani—doblegado asi; sarvasah—alrededor;
indriyani—los sentidos; indriya-arthebhyah—por los objetos de los
sentidos; tasya—su; prajnd—inteligencia; pratisthita—fija.

TRADUCCION

Por lo tanto, joh, t0, el de los poderosos brazos!, todo aquel cuyos sentidos
estan apartados de sus objetos, tiene sin duda una inteligencia firmemente
establecida.

SIGNIFICADO

Uno puede contener las fuerzas de la complacencia de los sentidos,
Unicamente por medio del proceso de conciencia de Krsna, u ocupando
todos los sentidos en el trascendental servicio amoroso del Sefior. Asi
como a los enemigos se les somete mediante una fuerza superior, de igual
modo se pueden someter los sentidos, mas no mediante alglin esfuerzo
humano, sino s6lo manteniéndolos ocupados en el servicio del Sefior.
Aquel que ha entendido esto —que Unicamente mediante el proceso de
conciencia de Krsna se encuentra uno verdaderamente establecido en el
uso de la inteligencia, y que uno debe practicar ese arte bajo la guia de un
maestro espiritual genuino—, recibe el nombre de sadhaka, o, en otras
palabras, es un candidato idoneo para la liberacion.

VERSO 69
ya nisa sarva-bhatanar
tasyarh jagarti sarhyami
yasyarh jagrati bhitani
sa nisad pasyato muneh

ya—aquello que; nisd&—es noche; sarva—todas; bhatanam—de las
entidades vivientes; tasydm—en eso; jagarti—esta despierto; sarhyami—el
autocontrolado; yasyam—en el cual; jagrati—estan despiertos; bhiitani—
todos los seres; sa—eso es; nis$d&—noche; pasyatah—para el introspectivo;
muneh—sabio.



TRADUCCION

Lo que es la noche para todos los seres, es el periodo en que el
autocontrolado se despierta; y el periodo en que todos los seres se
despiertan, es la noche para el sabio introspectivo.

SIGNIFICADO

Hay dos clases de hombres inteligentes. Uno es inteligente en relacion con
las actividades materiales para la complacencia de los sentidos, y el otro es
introspectivo y se mantiene alerta en el cultivo de la autorrealizacion. Las
actividades del sabio introspectivo, o del hombre sensato, son la noche
para las personas absortas en lo material. Las personas materialistas
permanecen dormidas en esa clase de noche, por no saber nada acerca de
la autorrealizacion. El sabio introspectivo permanece alerta en la "noche"
de los hombres materialistas. El sabio siente un placer trascendental en el
adelanto gradual del cultivo espiritual, mientras que el hombre sumido en
las actividades materialistas, encontrdndose dormido para la
autorrealizaciOn, suefia con diversos placeres sensuales, sintiéndose a veces
feliz y a veces afligido en su condicion dormida. El hombre introspectivo
siempre se muestra indiferente a la felicidad y congoja materialistas. El
continlla con sus actividades de autorrealizacion, sin que lo perturben las
reacciones materiales.

VERSO 70
aptryamanam acala-pratistharn
samudram apah pravisanti yadvat
tadvat kdma yarh pravisanti sarve
sa §antim apnoti na kama-kami

dpuryamanam—siempre se esta llenando; acala-pratistham—situado
firmemente; samudram—el océano; apah—aguas; pravisanti—entran;
yadvat—como; tadvat—asi; kdmah—deseos; yam—al cual; pravisanti—
entran; sarve—todos; sah—esa persona; $antim—paz; apnoti—logra; na—
no; kdma-kami—aquel que desea satisfacer sus deseos.



TRADUCCION

La persona que no se perturba por el incesante fluir de los deseos —que
entran en ella como los rios en el océano, el cual, aunque siempre se esta
llenando, permanece calmado—, es la Unica que puede encontrar la paz, y
no el hombre que se esfuerza por satisfacer dichos deseos.

SIGNIFICADO

Aunque el vasto océano siempre esta lleno de agua, no obstante siempre se
sigue llenando con mucha mas agua, especialmente durante la estacion
lluviosa. Pero el océano permanece igual, estable; no se agita, ni rebasa el
limite de su borde. Eso también es cierto en el caso de una persona fija en
el estado de conciencia de Krsna. Mientras se tenga el cuerpo material,
este continuara con sus exigencias de complacer los sentidos. Sin embargo,
al devoto no lo perturban tales deseos, gracias a su plenitud. A un hombre
consciente de Krsna no le hace falta nada, porque el Sefior satisface todas
sus necesidades materiales. Por consiguiente, €l es como el océano:
siempre esta lleno en si mismo. Los deseos puede que lleguen a €l, tal
como las aguas de los rios que fluyen hacia el océano, pero €l es estable en
sus actividades, y los deseos de complacer los sentidos no lo perturban ni
siquiera ligeramente. Esaes la prueba que caracteriza a un hombre
consciente de Krsna: que ha perdido todas las inclinaciones hacia la
complacencia material de los sentidos, aunque los deseos estén presentes.
Como €l permanece satisfecho en el trascendental servicio amoroso del
Sefior, puede permanecer estable, tal como el ocano, y, en consecuencia,
puede disfrutar de plena paz. Otros, sin embargo, que quieren complacer
los deseos incluso hasta el limite de la liberacion, para no hablar del éxito
material, nunca encuentran ni siquiera la paz. Los trabajadores fruitivos,
los salvacionistas, y también los yogis que se hallan tras los poderes
misticos, son todos infelices a causa de los deseos insatisfechos. Pero la
persona con conciencia de Krsna es feliz en el servicio del Sefior, y no
tiene ninglin deseo que complacer. En efecto, ni siquiera desea liberarse
del llamado cautiverio material. Los devotos de Krsna no tienen deseo
material alguno, y, por lo tanto, disfrutan de una paz perfecta.



VERSO 71
vihaya kaman yah sarvan
pumars carati nihsprhah
nirmamo nirahankarah
sa §antim adhigacchati

vihdya—renunciando; kdman—Ios deseos materiales de complacencia de
los sentidos; yah—el cual; sarvan—todos; puman—una persona; carati—
vive; nihsprhah—sin deseos; nirmamah—sin un sentido de posesion;
nirahankarah—sin ego falso; sah—el; santim—paz perfecta;

adhigacchati—logra.

TRADUCCION

SOlo puede encontrar la verdadera paz la persona que ha renunciado a
todos los deseos de complacer los sentidos, que vive libre de deseos, que
ha renunciado a todo sentido de posesiOn y que esta desprovista de ego
falso.

SIGNIFICADO

Dejar de tener deseos significa no desear nada para complacer los
sentidos. En otras palabras, desear algo para volverse consciente de Krsna
es, de hecho, no tener deseos. El estado perfecto de conciencia de Krsna
consiste en entender la verdadera posicion de uno como servidor eterno
de Krsna, sin considerar falsamente que este cuerpo material es uno
mismo y sin declararse falsamente propietario de nada en el mundo. Aquel
que se halla en esta etapa perfecta sabe que, como Krsna es el propietario
de todo, todo debe emplearse para satisfacer a Krsna. Arjuna, no queria
pelear por la satisfaccion de sus propios sentidos, pero cuando se volvi0
plenamente consciente de Krsna, peled porque Krsna queria que lo
hiciera. En lo que a él respecta, €l no tenia ninglin deseo de pelear, pero,
por Krsna, el mismo Arjuna peled lo mejor que pudo. La verdadera
ausencia de deseos la constituye el deseo de satisfacer a Krsna, y no un
esfuerzo artificial por abolir los deseos. La entidad viviente no puede estar
exenta de deseos ni de sentidos, pero si tiene que cambiar la calidad de los



deseos. Una persona que no tiene deseos materiales, sabe sin duda que
todo le pertenece a Krsna (isdvasyam idarh sarvam), y, en consecuencia, no
declara falsamente ser propietaria de nada. Ese conocimiento
trascendental se basa en la autorrealizacidn, es decir, en saber
perfectamente bien que cada entidad viviente, en su identidad espiritual,
es una parte integral y eterna de Krsna, y que, por ende, la posicion eterna
de la entidad viviente nunca se halla en un nivel superior o igual al de
Krsna. Este concepto de conciencia de Krsna es el principio basico de la
verdadera paz.

VERSO 72
esd brahmi sthitih partha
nainarh prapya vimuhyati
sthitvasyam anta-kale "pi
brahma-nirvanam rcchati

esd—esta; brahmi—espiritual; sthitih—situacion; partha—ijoh, hijo de
Prthal; na—nunca; endm—esto; prapya—logrando; vimuhyati—uno se
confunde; sthitva—estando situado; asyam—en esto; anta-kéle—al final de
la vida; api—también; brahma-nirvanam—el reino espiritual de Dios;
rcchati—uno llega.

TRADUCCION

Ese es el camino de la vida espiritual y divina. Después de llegar a ella, el
hombre no se confunde. Si incluso a la hora de la muerte uno se encuentra
en ese estado, puede entrar en el Reino de Dios.

SIGNIFICADO

Uno puede llegar al estado de conciencia de Krsna, o de vida divina, de
inmediato —en un segundo—, o puede que uno no alcance ese estado de
vida ni siquiera después de millones de nacimientos. Es cuestion
Unicamente de comprender y aceptar el hecho. Khatvanga Maharaja
alcanz0 ese estado de vida apenas unos cuantos minutos antes de morir,
con sOlo entregarse a Krsna. Nirvana significa terminar con el proceso de



la vida materialista. De acuerdo con la filosofia budista, al completarse esta
vida material s0lo hay un vacio, pero El Bhagavad-gita ensefia algo
diferente. La verdadera vida comienza después de que se termina esta vida
material. Para el muy materialista es suficiente saber que uno tiene que
terminar este modo materialista de vida, pero para las personas que estan
adelantadas espiritualmente hay otra vida después de esta vida
materialista. Antes de terminar esta vida, si uno tiene la fortuna de
volverse consciente de Krsna, de inmediato alcanza la etapa de brahma-
nirvana. No hay diferencia entre el Reino de Dios y el servicio devocional
del Sefior. Como ambos se encuentran en el plano absoluto, estar
dedicado al amoroso servicio trascendental del Sefior es haber llegado al
reino espiritual. En el mundo material hay actividades para la
complacencia de los sentidos, mientras que en el mundo espiritual hay
actividades de conciencia de Krsna. Lograr el estado de conciencia de
Krsna, incluso durante esta vida, constituye el logro inmediato del
Brahman, y aquel que se halla en el estado de conciencia de Krsna,
ciertamente que ya ha entrado en el Reino de Dios.

El Brahman es justo lo opuesto a la materia. Por eso, brahmi sthitih
significa "no en el plano de las actividades materiales". En El Bhagavad-
aita, el servicio devocional del Senor se acepta como la etapa liberada (sa
gundn samatityaitan brahma-bhayaya kalpate). Por consiguiente, brahmi
sthiti es la liberacién del cautiverio material.

Srila Bhaktivinoda Thakura ha dicho que este Segundo Capitulo de El
Bhagavad-gita resume el contenido del texto completo. Los temas de que
trata El Bhagavad-gita son: karma-yoga, jn@na-yoga y bhakti-yoga. En el
Capitulo Dos se han discutido claramente el karma-yoga y el jidna-yoga, y
también se ha dado un vislumbre del bhakti-yoga, todo lo cual se ha
presentado como resumen del contenido de todo el texto.

Asi terminan los significados Bhaktivedanta correspondientes al Segundo
Capitulo de El Srimad Bhagavad-gita, en relacion con su contenido.

Capitulo Tres



VERSO 1

arjuna uvaca
jyayasi cet karmanas te
matd buddhir janardana
tat kirh karmani ghore marh
niyojayasi kesava

arjunah uvaca—Arjuna dijo; jydyasi—mejor; cet—si; karmanah—que la
acciOn fruitiva; te—por Ti; matd—se considera; buddhih—inteligencia;
jandrdana—ioh, Krsnal; tat—por lo tanto; kim—por qué; karmani—en
acciOn; ghore—horroroso; mam—mif; niyojayasi—haciendo que me ocupe;
kesava—ijoh, Krsna!

TRADUCCION

Arjuna dijo: jOh, Janardanal, joh, Kesaval, si consideras que la inteligencia
es mejor que el trabajo fruitivo, ¢por qué quieres hacerme participar en
esta horrible guerra?

SIGNIFICADO

En el capitulo anterior, la Suprema Personalidad de Dios, S17 Krsna, ha
descrito muy minuciosamente la constitucion del alma, con miras a salvar a
Su intimo amigo Arjuna del océano de la afliccion material. Y se ha
recomendado el sendero de la comprension cabal, buddhi-yoga, o el
cultivo de conciencia de Krsna. Algunas veces se cree errOneamente que el
proceso de conciencia de Krsna es inercia, y a menudo aquel que asi lo
cree se retira a un lugar solitario, para volverse plenamente consciente de
Krsna mediante el canto del santo nombre del Sefior Krsna. Mas, si no se
esta adiestrado en la filosofia del proceso de conciencia de Krsna, no es
recomendable ir a cantar el santo nombre de Krsna en un lugar apartado,



en el que es probable que uno s6lo obtenga la adoracion facil de un
publico inocente. Arjuna también crey0 que el proceso de conciencia de
Krsna, o buddhi-yoga, o la inteligencia aplicada al adelanto espiritual del
conocimiento, era algo asi como el retirarse de la vida activa y dedicarse a
la practica de penitencias y austeridades en un lugar apartado. En otras
palabras, usando como excusa el proceso de conciencia de Krsna, estaba
tratando habilmente de evitar el tener que pelear. Pero, como era un
alumno sincero, le plante0 el asunto a su maestro, y le preguntd a Krsna
cudl era la mejor manera de obrar. En respuesta a eso, en este Tercer
Capitulo el Sefior Krsna explicO minuciosamente el karma-yoga, o el
trabajo con conciencia de Krsna.

VERSO 2
vyamisreneva vakyena
buddhirh mohayasiva me
tad ekarh vada niscitya
yena $reyo "ham &pnuyam

vyamsrena—con equivocas; iva—ciertamente; vakyena—palabras;
buddhim—inteligencia; mohayasi—TU estas confundiendo; iva—
ciertamente; me—mi; tat—por lo tanto; ekam—s0lo una; vada—por favor,
di; niscitya—determinado; yena—mediante lo cual; sreyah—verdadero
beneficio; aham—yo; apnuyam—pueda tener.

TRADUCCION

Mi inteligencia se ha confundido con Tus ambiguas instrucciones, asi que,
por favor, dime en definitiva qué es lo mas provechoso para mi.

SIGNIFICADO

Como un preludio a El Bhagavad-gita, en el capitulo anterior se explicaron
muchos senderos diferentes, tales como el sankhya- yoga, el buddhi-yoga,
el control de los sentidos mediante la inteligencia, el trabajo sin deseo
fruitivo y la posicion del ne6fito. Todo ello se presentd de un modo no
sistematico. Para poder actuar y llegar a comprender todo, seria necesaria



una descripciOn mas organizada. Arjuna queria, pues, aclarar estas cosas
aparentemente confusas, de modo que cualquier hombre comUn pudiera
aceptarlas sin incurrir en malas interpretaciones. Aunque Krsna no tenia
intenciones de confundir a Arjuna con juegos de palabras, Arjuna no podia
entender el proceso de conciencia de Krsna ---si se trataba de inercia o de
servicio activo---. En otras palabras, con sus preguntas esta despejando la
senda de conciencia de Krsna para todos los estudiantes que quieran
comprender realmente el misterio de El Bhagavad-gita.

VERSO 3
§ri-bhagavan uvaca
loke *smin dvi-vidha nistha
purd prokta mayanagha
jhdna-yogena sankyanar
karma-yogena yoginam

sri-bhagavan uvaca—la Suprema Personalidad de Dios dijo; loke—en el
mundo; asmin—éste; dvi-vidhd—dos clases de; nisthd—fe; pura—
anteriormente; proktd—se dijo; maya—por Mi; anagha—ioh, tU, el
inmaculado!; jidna-yogena—mediante el proceso vinculador del
conocimiento; sankhyanam—de los filésofos empiricos; karma-yogena—
mediante el proceso vinculador de la devocion; yogindm—de los devotos.

TRADUCCION

La Suprema Personalidad de Dios dijo: jOh, inmaculado Arjuna!, ya he
explicado que hay dos clases de hombres que tratan de comprender el ser.
Algunos se inclinan a entenderlo mediante la comprension filosofica
empirica, y otros se inclinan a entenderlo mediante el servicio devocional.

SIGNIFICADO

En el Capitulo Dos, verso 39, el Sefior explicé dos clases de
procedimientos, a saber, el sankhya-yoga y el karma-yoga, o buddhi-yoga.
En este verso, el Senor explica lo mismo mas claramente. Sankhya-yoga, o
el estudio analitico de la naturaleza del espiritu y la materia, es para



personas que estan inclinadas a especular y entender las cosas mediante el
conocimiento experimental y la filosofia. La otra clase de hombres trabajan
con conciencia de Krsna, tal como se explica en el verso 61 del Capitulo
Dos. El Sefor también ha explicado en el verso 39 que, por el hecho de
trabajar seglin los principios del buddhi-yoga, o el cultivo de conciencia de
Krsna, uno puede liberarse de las ataduras de la accin, y, lo que es mas, el
proceso no tiene ninguna imperfeccién. El mismo principio se explica mas
claramente en el verso 61: que este buddhi-yoga consiste en depender por
entero del Supremo (o, mas especificamente, de Krsna), y, de ese modo,
todos los sentidos pueden ser puestos bajo control muy facilmente. Por lo
tanto, ambos yogas son interdependientes, como la religion y la filosofia.
La religion sin filosofia es sentimentalismo o, a veces, fanatismo, mientras
que la filosofia sin religion es especulacion mental. La meta Ultima es
Krsna, porque los filosofos que también estan buscando sinceramente la
Verdad Absoluta, llegan por Ultimo al plano de conciencia de Krsna. Esto
también se afirma en E]l Bhagavad-gita. Todo el proceso consiste en
entender la verdadera posicion del ser en relacion con el Superser. El
proceso indirecto es la especulacion filosofica, mediante la cual,
gradualmente, uno puede llegar al plano de conciencia de Krsna. Y el otro
proceso consiste en relacionarse directamente con todo lo perteneciente al
plano de conciencia de Krsna. De estos dos, el sendero de conciencia de
Krsna es mejor, porque no depende de la purificacion de los sentidos a
través de un proceso filosofico. El proceso de conciencia de Krsna es de
por si el proceso purificador, y, en virtud del método directo del servicio
devocional, el proceso es sencillo y sublime simultdneamente.

VERSO 4
na karmanam anarambhéan
naiskarmyarh puruso ’snute
na ca sannyasanad eva
siddhirm samadhigacchati

na—sin; karmandm-—de los deberes prescritos; andrambhat—el
incumplimiento; naiskarmyam—liberarse de la reaccion; purusah—un
hombre; asnute—logra; na—ni; ca—también; sannyasanat— mediante la



renunciacion; eva—simplemente; siddhim—éxito; samadhigacchati—
logra.

TRADUCCION

Uno no puede liberarse de la reaccion por el simple hecho de abstenerse
de trabajar, ni puede uno lograr la perfeccion Unicamente por medio de la
renunciacion.

SIGNIFICADO

Se puede adoptar la orden de vida de renuncia cuando el cumplir con los
deberes de la forma prescrita lo ha purificado a uno. Esos deberes
Unicamente se estipulan para purificar el corazon de los hombres
materialistas. Si no hay purificacion, no se puede lograr el éxito con la
adopcion precipitada de la cuarta orden de la vida (sannyasa). Segln los
filésofos empiricos, simplemente con adoptar sannyésa, o retirarse de las
actividades fruitivas, uno se vuelve al instante igual que Narayana. Pero el
Sefior Krsna no aprueba este principio. Si no hay purificacion del corazon,
sannyasa es simplemente una perturbacion del orden social. En cambio, si
alguien emprende el servicio trascendental del Sefior, incluso sin
desempenar sus deberes prescritos, el Sefior acepta lo poco que pueda
adelantar en la causa (buddhi- yoga). Sv-alpam api asya dharmasya trayate
mahato bhayat. Hasta una minima ejecucion de esos principios le permite
a uno superar grandes dificultades.

VERSO 5
na hi kascit ksanam api
jatu tisthaty akarma-krt
karyate hy avasah karma
sarvah prakrti-jair gunaih

na—ni; hi—indudablemente; kascit—cualquiera; ksanam—un momento;
api—también; jatu—en cualquier momento; tisthati—permanece; akarma-
krt—sin hacer algo; karyate—forzado a hacer; hi—indudablemente;
avasah—irremediablemente; karma—trabajo; sarvah—todos; prakrti-



jaih—nacido de las modalidades de la naturaleza material; gunaih—por las
cualidades.

TRADUCCION

Todo el mundo esté forzado a actuar irremediablemente conforme a las
cualidades que ha adquirido de las modalidades de la naturaleza material.
Por lo tanto, nadie puede dejar de hacer algo, ni siquiera por un momento.

SIGNIFICADO

Es propio de la naturaleza del alma el estar activa siempre, y no es s6lo una
cuestiOn de la vida en el cuerpo. Sin la presencia del alma espiritual, el
cuerpo material no se puede mover. El cuerpo es Unicamente un vehiculo
muerto, que debe ser puesto en funcionamiento por el alma espiritual, la
cual siempre estd activa y no puede detenerse, ni siquiera por un
momento. Debido a ello, el alma espiritual tiene que dedicarse al buen
trabajo del proceso de conciencia de Krsna, pues, de lo contrario, se va a
dedicar a ocupaciones dictadas por la energia ilusoria. En contacto con la
energia material, el alma espiritual contrae las modalidades materiales, y,
para purificar al alma de esa clase de propensiones, es necesario ocuparse
de la ejecucion de los deberes prescritos que se estipulan en los $astras.
Pero si el alma se dedica a su funcidn natural de conciencia de Krsna, todo
lo que sea capaz de hacer es bueno para ella. El Srimad- Bhagavatam
(1.5.17) atirma lo siguiente:

tyaktva sva-dharmarh carandmbujarh harer
bhajann apakvo "tha patet tato yadi
yatra kva vabhadram abhtd amusya kirh
ko vartha apto ‘bhajatarh sva-dharmatah

"Si alguien emprende el proceso de conciencia de Krsna, aunque no siga
los deberes que se prescriben en los $astras ni ejecute el servicio
devocional debidamente, y pese a que caiga del nivel que marca la pauta,
ello no le hace perder nada ni le ocasiona ninglin mal. Pero si alguien pone
en practica todo lo que los sastras disponen para lograr la purificacion, ¢de
que le vale si no esta consciente de Krsna?". Asi que, el proceso



purificatorio es necesario para llegar a ese punto de conciencia de Krsna.
Por consiguiente, sannyasa, o cualquier otro proceso purificatorio, tiene
por finalidad ayudar a alcanzar la meta Ultima, que consiste en volverse
consciente de Krsna, sin lo cual se considera que todo es un fracaso.

VERSO 6
karmendpriyani sarhyamya
ya aste manasa smaran
indriyarthan vimadhatma
mithyécarah sa ucyate

karma-indryani—los cinco Organos de los sentidos para el trabajo;
sarhyamya—controlando; yah—cualquiera que; aste—permanezca;
manasd—mediante la mente; smaran—pensando en; indriya-arthan—
objetos de los sentidos; vimidha—necio; atma—alma; mithya-acarah—
farsante; sah—€l; ucyate—se le llama.

TRADUCCION

Aquel que restringe los sentidos de la accion pero cuya mente mora en los
objetos de los sentidos, sin duda que se engafia a si mismo, y se lo conoce
como un farsante.

SIGNIFICADO

Hay muchos farsantes que rehusan trabajar de un modo consciente de
Krsna pero que hacen todo un espectaculo de meditacion, mientras que,
en realidad, moran mentalmente en el goce de los sentidos. Farsantes de
esa indole puede que también hablen acerca de una arida filosofia a fin de
embaucar a unos seguidores sofisticados, pero, de acuerdo con este verso,
son los enganadores mas grandes que existen. Para el goce de los sentidos,
uno puede actuar en cualquiera de las posiciones del orden social, pero si
uno sigue las reglas y regulaciones de su posicion especitica, puede ir
progresando gradualmente en la purificacion de su existencia. Mas, aquel
que hace alarde de ser un yogi, mientras que de hecho se halla en busca de
los objetos de la complacencia de los sentidos, debe ser conocido como el



engafiador mas grande de todos, aunque a veces hable de filosofia. El
conocimiento de ese pecador no tiene ninglin valor, porque la energia
ilusoria del Sefior lo despoja de los efectos del mismo. La mente de
semejante farsante siempre esta impura, y, por lo tanto, su espectaculo de
meditaciOn yOguica no tiene ningln valor en absoluto.

VERSO 7
yas tv indriyani manasa
niyamyarabhate ‘rjuna
karmendriyaih karma-yogam
asaktah sa visisyate

yah—aquel que; tu—pero; indriyani—los sentidos; manasd—por la mente;
niyamya—regulando; arabhate—comienza; arjuna—ijoh, Arjunal; karma-
indriyaih—mediante los Organos activos de los sentidos; karma-yogam—
devociOn; asaktah—sin apego; sah—&l; visisyate—es muchisimo mejor.

TRADUCCION

En cambio, si una persona sincera trata de controlar con la mente los
sentidos activos y comienza el karma-yoga [con conciencia de Krsna] sin
apego, es muy superior.

SIGNIFICADO

En vez de uno volverse un seudotrascendentalista para llevar una vida
licenciosa y de disfrute de los sentidos, es muchisimo mejor permanecer
dedicado a su propia ocupacion y cumplir con el prop0sito de la vida, que
consiste en liberarse del cautiverio material y entrar en el Reino de Dios.
La principal svartha-gati, o meta del bien propio, consiste en llegar a
Visnu. Toda la institucion de varna y arama esta hecha para ayudarnos a
alcanzar esa meta de la vida. Una persona casada también puede alcanzar
ese destino, mediante el servicio regulado que se realiza de un modo
consciente de Krsna. Para lograr la autorrealizacion, uno puede llevar una
vida controlada, tal como se prescribe en los $astras, continuar
desempefiando su ocupaciOn sin apego, y de ese modo progresar. Una



persona sincera que siga ese método, esta muchisimo mejor situada que el
farsante que hace alarde de espiritualismo para enganar al plblico
inocente. Un barrendero de la calle que sea sincero es muchisimo mejor
que el meditador charlatdn que s0lo medita para ganarse la vida.

VERSO 8
niyatarh kuru karma tvarn
karma jyayo hi akarmanah
Sarira-yatrapi ca te
na prasiddhyed akarmanah

niyatam—prescritos; kuru—haz; karma—deberes; tvam—t(; karma—
trabajo; jydyah—mejor; hi—ciertamente; akarmanah—que ningln trabajo;
Sarira—corporal; yatr&—manutencion; api—incluso; ca—también; te—tu;
na—nunca; prasiddhyet—se efectlia; akarmanah—sin trabajo.

TRADUCCION

Desempeiia tu deber prescrito, pues hacerlo es mejor que no trabajar. Sin
trabajar, uno no puede ni siquiera mantener el cuerpo fisico.

SIGNIFICADO

Hay muchos seudomeditadores que se hacen pasar por personas de alta
alcurnia, y grandes profesionales que afirman falsamente haber sacrificado
todo con el prop0sito de avanzar en la vida espiritual. El Sefior Krsna no
queria que Arjuna se convirtiera en un farsante. Mas bien, el Sefior
deseaba que Arjuna desempenara sus deberes prescritos, tal como se
estipulan para los ksatriyas. Arjuna era un hombre casado y un general del
ejército, y, por consiguiente, para €l era mejor permanecer en esa posicion
y ejecutar sus deberes religiosos, tal como se prescriben para el ksatriya
casado. Esa clase de actividades limpian gradualmente el corazon del
hombre mundano y lo liberan de la contaminacion material. La supuesta
renunciaciOn con la intenciOn de ganarse la vida, nunca la aprueba el
Sefior, ni ninguna Escritura religiosa. Al fin y al cabo, uno tiene que
mantener el cuerpo y el alma juntos mediante algln trabajo. El trabajo no



se debe abandonar caprichosamente, sin la purificacion de las
propensiones materialistas. Cualquiera que se halle en el mundo material,
esta poseido sin duda de la impura propension a ensefiorearse de la
naturaleza material o, en otras palabras, de la propension a complacer los
sentidos. Esa clase de propensiones contaminadas tienen que purificarse
mediante los deberes prescritos, y si no se ha hecho, uno nunca debe tratar
de convertirse en un supuesto trascendentalista, renunciando al trabajo y
viviendo a costa de los demas.

VERSO 9
yajiidrthat karmano nyatra
loko ’yarh karma-bandhanah
tad-artharh karma kaunteya
mukta-sangah samacara

yajiia-arthat—hecho Unicamente para beneficio de Yajfia, o Visnu;
karmanah—trabajo hecho; anyatra—de lo contrario; lokah—este mundo;
ayam—este; karma-bandhanah—cautiverio por el trabajo; tat—de El
artham—para beneficio de; karma—trabajo; kaunteya—ijoh, hijo de
Kuntil; mukta-sangah—liberado de la asociaciOn; samacara—hazlo a la
perfeccion.

TRADUCCION

El trabajo que se hace como un sacrificio en honor de Visnu debe
realizarse, pues, de lo contrario, el trabajo lo ata a uno a este mundo
material. Asi que, joh, hijo de Kunti!, desempeiia tus deberes prescritos
para la satisfaccion de El y, de ese modo, siempre permaneceras libre del
cautiverio.

SIGNIFICADO

Como uno tiene que trabajar hasta para la simple manutencion del cuerpo,
los deberes prescritos para una determinada posicion social y una
determinada calidad se han hecho de modo tal, que ese prop0sito pueda
cumplirse. Yajfia significa el Sefior Visnu, o las ejecuciones de sacrificio.



Todas las ejecuciones de sacrificio también estan hechas para la
satisfacciOn del Sefior Visnu. Los Vedas estipulan: yajio vai visnuh. En
otras palabras, ya sea que uno realice los yajiias prescritos o sirva
directamente al Sefior Visnu, cumple con el mismo prop0sito. El proceso
de conciencia de Krsna consiste, pues, en la ejecucion de yajiia tal como se
prescribe en este verso. La instituciOn varnasrama también apunta a la
satisfacciOn del Sefior Visnu. Varnasramacaravata purusena parah puman/
visnur aradhyate (El Visnu Puréna 3.8.8).

Luego uno tiene que trabajar para la satisfaccion de Visnu. Cualquier otro
trabajo que se haga en este mundo material sera la causa de cautiverio, ya
que tanto el trabajo bueno como el malo tienen sus reacciones, y cualquier
reaccion ata al ejecutor. Por lo tanto, se tiene que trabajar de un modo
consciente de Krsna para satisfacer a Krsna (o Visnu), y mientras se
realizan dichas actividades, uno se encuentra en una etapa liberada. En eso
consiste el gran arte de realizar un trabajo, y al comienzo el proceso
requiere de una guia muy experta. Uno debe, pues, actuar muy
diligentemente bajo la guia experta de un devoto del Sefior Krsna, o bajo
la instruccion directa del propio Sefior Krsna (bajo cuya instruccion Arjuna
tuvo la oportunidad de trabajar). Nada se debe hacer para complacer los
sentidos; més bien, todo se debe hacer en aras de la satisfaccion de Krsna.
Esta préctica no s6lo lo salvard a uno de la reaccion del trabajo, sino que,
ademas, lo elevara gradualmente al amoroso servicio trascendental del
Sefior, que es lo Unico que puede elevarlo a uno al Reino de Dios.

VERSO 10
saha-yajfidh prajah srstva
purovaca prajapatih
anena prasavisyadhvam
esa vo “stv ista-kdma-dhuk

saha—junto con; yajidh—sacrificios; prajah—generaciones; srstva—
creando; pura—antiguamente; uvaca—dijo; praja-patih—el Sefior de las
criaturas; anena—con esto; prasavisyadhvam—sean cada vez mas
prosperos; esah—esto; vah—ustedes; astu—que sea; ista—de todo lo
deseable; kama-dhuk—el que otorga.



TRADUCCION

Al comienzo de la creaciOn, el Sefior de todas las criaturas produjo
generaciones de hombres y semidioses, junto con sacrificios en honor de
Visnu, y los bendijo, diciendo: "Sean felices mediante este yajiia
[sacrificio], porque su ejecuciOn les concedera todo lo que puede desearse
para vivir feliz y lograr la liberacion".

SIGNIFICADO

La creacion material que el Sefior de las criaturas (Visnu) ha hecho, es una
oportunidad que se les ofrece a las almas condicionadas para regresar al
hogar, regresar a Dios. Todas las entidades vivientes que se hallan en la
creaciOn material estdn condicionadas por la naturaleza material, por haber
olvidado la relacién que tienen con Visnu, o Krsna, la Suprema
Personalidad de Dios. Los principios védicos tienen por objeto ayudarnos
a entender esa relaciOn eterna, tal como se declara en El Bhagavad- gita:
vedai$ ca sarvair aham eva vedyah. El Sefior dice que el prop0sito de los
Vedas es entenderlo a El. En los himnos védicos se dice: patirh
visvasyatmesvaram. Por consiguiente, el Sefior de las entidades vivientes es
la Suprema Personalidad de Dios, Visnu. En El Srimad-Bhégavatam
(2.4.20), Srila Sukadeva Gosvami también describe al Sefior como pati de
muchisimas maneras:

Sriyah-patir yajia-patih praja-patir

dhiyarh patir loka-patir dhara-patih

patir gati§ candhaka-vrsni-satvatarm
prasidatarn me bhagavan satarh patih

El praja-pati es el Sefior Visnu, y El es el Sefior de todas las criaturas
vivientes, de todos los mundos y de todas las bellezas, y el protector de
todos. El Sefior cre6 este mundo material para que las almas
condicionadas pudieran aprender a ejecutar yajiias (sacrificios) en aras de
la satisfaccion de Visnu, a fin de que, mientras estén en el mundo material,
puedan vivir muy comodamente y sin ansiedades, y despues de que el
presente cuerpo material se termine, puedan entrar en el Reino de Dios.
Ese es el programa completo para el alma condicionada. Mediante la



ejecuciOn de yajfia, las almas condicionadas gradualmente se vuelven
conscientes de Krsna, y se vuelven divinas en todos los aspectos. En esta
era de Kali, las Escrituras védicas recomiendan el sankirtana-yajfia (el
canto de los nombres de Dios), y ese sistema trascendental lo introdujo el
Sefior Caitanya para la redencion de todos los hombres de esta época. El
sankirtana-yajia y el proceso de conciencia de Krsna van de la mano. Al
Sefior Krsna en Su forma devocional (como el Sefior Caitanya), se lo
menciona en El Srimad—Bhégavatam (11.5.32) de la siguiente manera, con
especial alusiOn al sankirtana-yajfia:

krsna-varnarm tvisakrsnar

sangopangastra-parsadam

yajiiaih sankirtana-prayair
yajanti hi su-medhasah

"En esta Era de Kali, la gente que esta dotada de suficiente inteligencia
adorara al Sefior mediante la ejecucion del sankirtana-yajiia. El1 Sefior
estara acompailado por Sus asociados". Otros yajiias que se prescriben en
las Escrituras vedicas no son faciles de ejecutar en esta era de Kali, pero el
sankirtana-yajia es sencillo y sublime para todos los prop0sitos, tal como se
recomienda también en El Bhagavad-gita (9.14).

VERSO 11
devan bhavayatanena
te deva bhavayantu vah
parasparari bhavayantah
sreyah param avapsyatha

devan—semidioses; bhavayatd—habiendo sido complacidos; anena—
mediante ese sacrificio; te—esos; devah—los semidioses; bhavayantu—
complacerén; vah—a ustedes; parasparam—mutuamente; bhavayantah—
complaciéndose entre si; Sreyah—bendiciOn; param—Ia suprema;
avapsyatha—lograrés.

TRADUCCION

Los semidioses, estando complacidos con los sacrificios, también los



complacerén a ustedes, y de ese modo, mediante la cooperacion entre los
hombres y los semidioses, reinara la prosperidad para todos.

SIGNIFICADO

Los semidioses son administradores de los asuntos materiales a quienes se
les ha apoderado para ello.El suministro de aire, luz, agua y todas las
demas bendiciones necesarias para mantener el cuerpo y el alma de cada
entidad viviente, se les confia a los semidioses, que son innumerables
asistentes de las diferentes partes del cuerpo de la Suprema Personalidad
de Dios. Sus agrados y desagrados dependen de los yajiias que realiza el
ser humano. Algunos de los yajfias tienen por objeto satisfacer a ciertos
semidioses especificos, pero, incluso, al asi hacerlo, el Senor Visnu es
adorado en todos los yajiias como el beneficiario principal. También se
afirma en El Bhagavad-gita que el propio Sefior Krsna es el beneficiario de
todas las clases de yajfias: bhoktararh yajfia-tapasam. Por consiguiente, el
prop0sito principal de todos los yajias es lograr la maxima satisfaccion del
yajfia-pati. Cuando estos yajias se realizan a la perfeccion, naturalmente
los semidioses que estan a cargo de los diferentes departamentos de
abastecimiento se complacen, y no hay ninguna escasez en el suministro
de los productos naturales.

La ejecuciOn de yajia tiene muchos beneficios secundarios que, en fin de
cuentas, llevan a liberarse del cautiverio material. Mediante la ejecucion e
yajfias, se purifican todas las actividades, tal como se declara en los Vedas:
ahara-suddhau sattva-suddhih sattva-Suddhau dhruva smrtih smrti-lambhe
sarva granthinarm vipra-moksah. Como se explicara en el verso siguiente,
mediante la ejecuciOn de yajia se santidican los comestibles de uno, y al
ingerir alimentos santificados, se purifica la propia existencia de uno; con
la purificacion de la existencia, se santifican tejidos muy finos de la
memoria, y cuando la memoria se santifica, se puede pensar en el sendero
de la liberaciOn; y todo esto en conjunto conduce al estado de conciencia
de Krsna, la gran necesidad de la sociedad actual.

VERSO 12
istan bhogén hi vo deva
dasyante yajna-bhavitah



tair dattan apradayibhyo
yo bhunkte stena eva sah

istan—deseadas; bhogdn—cosas que se requieren en la vida; hi—
indudablemente;vah—a ustedes; devah—los semidioses; dasyante—
conferiran; yajiia-bhavitah—estando satisfechos por la ejecucion de
sacrificios; taih—por ellos; dattdn—cosas dadas; apradaya—si no se ofrece;
ebhyah—a estos semidioses; yah—aquel que; bhunkte—disfruta; stenah—
ladrén; eva—indedablemente; sah—#€l.

TRADUCCION

Al ser complacidos mediante la ejecucion de yajiias [sacrificios], los
semidioses, que estan a cargo de satisfacer las diversas necesidades de la
vida, les proveeran a ustedes de todo lo que necesiten. Pero aquel que
disfruta de esos regalos sin ofrecérselos a su vez a los semidioses, es sin
duda un ladron.

SIGNIFICADO

Los semidioses son agentes proveedores autorizados que actlan en el
nombre de la Suprema Personalidad de Dios, Visnu. Por consiguiente, se
los debee satisfacer mediante la ejecucion de yajiias prescritos. En los
Vedas se prescriben diferentes clases de yajfias para diferentes clases de
semidioses, pero todos se le ofrecen, en definitiva, a la Suprema
Personalidad de Dios. A aquel que no puede entender qué es la
Personalidad de Dios, se le recomienda el sacrificio en honor a los
semidioses. Conforme a las diferentes cualidades materiales de las
personas en cuestiOn, en los Vedas se recomiendas diferentes tipos de
yajiias. La adoracion de diferentes semidioses también se realiza en base a
lo mismo, es decir, conforme a las diferentes cualidades. Por ejemplo, a la
gente que come carme se le recomienda adorar a la diosa Kali, la horrorosa
forma de la naturaleza material, y se recomienda el sacrificio de animales
ante la diosa. Pero para aquellos que se hallan bajo la influencia de la
modalidad de la bondad, se recomienda la adoracion trascendental de
Visnu. En fin de cuentas, todos los yajias tienen por objeto la gradual



promocion a la posiciOn trascendental. Para los hombres ordinarios son
necesarios al menos cinco yajiias, conocidos como pafica.maha-yajiia.

Uno debe saber, sin embargo, que todas las cosas que la sociedad humana
requiere en la vida la suministran los agentes semidioses del Sefior. Nadie
puede manufacturar nada. Tomense, por ejemplo, todos los comestibles
de la sociedad humana. Estos comprenden los granos, las frutas, los
vegetales, la leche, el azlicar, etc., para las personas que se hallan bajo el
control de la modalidad de la bondad, y también comestibles para los no
vegetarianos, tales como las carnes, ninguno de los cuales puede ser
fabricado por el hombre. Luego, ademas, tomense por ejemplo el calor, la
luz, el agua, el aire, etc., que también son cosas que necesitamos en la vida:
ninguno de ellos puede fabricarlo la sociedad humana. Sin el Sefior
Supremo no puede haber una profusion de luz del Sol, luz de la Luna,
lluvia, brisa, etc., y sin esto nadie puede vivir. Obviamente, nuestra vida
depende de provisiones que dependen del Sefior. Incluso para nuestras
empresas manufactureras requerimos de muchas materias primas, tales
como el metal, el azufre, el mercurio, el manganeso y muchos otros
elementos fundamentales, todos los cuales suministran los agentes del
Sefior; esto es con el prop0sito de que hagamos el debido uso de ellos para
mantenernos aptos y sanos en aras de la autorrealizaciOn, lo cual conduce a
la meta Ultima de la vida, es decir, el liberarse la la lucha material por la
existencia. Este objetivo de la vida se logra mediante la ejecucion de
yajfias. Si olvidamos el prop0sito de la vida humana y simplemente
tomamos provisiones que nos dan los agentes del Sefior, las usamos para la
coomplacencia de los sentidos y nos quedamos cada vez mas enredados en
la existencia material —lo cual no constituye la finalidad de la creacion—,
sin duda que nos convertimos en ladrones y, por consiguiente, somos
castigados por las leyes de la naturaleza material. Una sociedad de
ladrones nunca puede ser feliz, porque no tiene ninglin objetivo en la vida.
Los hombres ladrones y muy materialistas no tienen ninguna meta Ultima
en la vida: simplemente se dirigen hacia la complacencia de los sentidos. Y
ellos tampoco saben cOmo realizar yajhas. El Senor Caitanya, sin embargo,
inauguro el yajna mas facil de realizar, es decir, el sankirtana-yajiia, que
puede ser ejecutado por cualquier persona del mundo que acepte los
principios del proceso de conciencia de Krsna.



VERSO 13
yajila-$istasinah santo
mucyante sarva kilbisaih
bhunjate te tv agham papa
ye pacanty atma-karanat

yajiia-Sista—de comida que se toma después de la ejecucudn de un yajia;
asinah—los que comen; santah—los devotos; mucyante—se liberan;
sarva—toda clase de de; kilbisaih—de los pecados; bhuijate—disfrutan;
te—ellos; tu—pero; agham—graves pecados; papah—pecadores; ye—esos;
pacanti—preparan comida; atma-karanat—para el disfrute de los sentidos.

TRADUCCION

Los devotos del Sefior se liberan de toda clase de pecados, porque
ingieren comida que primero se ha ofrecido en sacrificio. Los demas, que
preparan comidas slo para el disfrute personal de los sentidos, en verdad
comen Unicamente pecados.

SIGNIFICADO

Los devotos del Sefior Supremo, o las personas en estado de conciencia de
Krsna, reciben el nombre de santas®, y siempre estdn enamorados del
Sefior, tal como se describe en El Brahma-sarnhita (5.38): premaijana-
cchurita-bhakti-vilocanena santah sadaiva hrdayesu vilokayanti. Como los
santas tienen siempre un pacto de amor con la Suprema Personalidad de
Dios, Govinda (el dador de todos los placeres), o Mukunda (el dador de la
liberacion), o Krsna (la persona supremamente atractiva), no pueden
aceptar nada sin ofrecérselo primero a la Persona Suprema. Por
consiguiente, dichos devotos siempre celebran yajfias en las diferentes
formas del servicio devocional, tales como Sravanam, kirtanam, smaranam,
arcanam, etc., y esas ejecuciones de yajias siempre los mantienen
apartados de toda clase de contaminaciones producto de la asociacion
pecaminosa en el mundo material. Los demas, que preparan comidas para
la complacencia personal o la complacencia de los sentidos, ademas de ser
ladrones, también son consumidores de toda clase de pecados. (Como



puede alguien ser feliz si es tanto ladron como pecador? No es posible que
lo sea. Por lo tanto, para que la gente se vuelva feliz en todos los aspectos,
debe ensefidrsele a realizar el sencillo proceso de sankirtana-yajna, con
plena conciencia de Krsna. De lo contrario, no puede haber paz ni
felicidad en el mundo.

* N. del T. : Palabra sénscrita que es sin0nimo de su homOnima en
espaiol.

VERSO 14
annad bhavanti bhitani
parjanyad anna-sambhavah
yajiiad bhavati parjanyo

yajiiah karma-samudbhavah

annat—de los granos; bhavanti—crecen; bhatani—los cuerpos materiales;
parjanyat—de las lluvias; anna—de granos alimenticios; sambhavah—
producciOn; yajiidat—de la ejecucion de sacrificio; bhavati—se vuelven
realidad; parjanyah—Illuvias; yajiiah—ejecucion de yajiia; karma—deberes
prescritos; samudbhavah—nacido de.

TRADUCCION

Todos los cuerpos vivos subsisten de granos alimenticios, los cuales se
producen como resultado de las lluvias. Las lluvias se producen como
resultado de yajiia [sacrificio], y el yajfia nace de los de los deberes
prescritos.

SIGNIFICADO

Srila Baladeva Vidyabhtisana, un gran comentarista de El Bhagavad-gita,
escribe lo siguiente: ya indrady-angatayavasthitarn yajiiar sarvesvarari
visnum abhyarcya tac chesam asnanti tena tad deha-yantram
sampadayanti, te santah sarvesvarasya yajfia-purusasya bhaktah sarva-
kilbisair anadi-kala-vivrddhair atmanubhava-pratibandhakair nikhilaih
papair vimucyante. El Sefior Supremo, a quien se lo conoce como yajia-
purusa, o el beneficiario personal de todos los sacrificios, es el amo de



todos los semidioses, que lo sirven del mismo modo que los diferentes
miembros del cuerpo sirven al cuerpo. Semidioses tales como Indra,
Candra y Varuna son funcionarios designados para la administracion de los
asuntos materiales, y los Vedas ordenan la ejecucion de sacrificios para
satisfacer a esos semidioses, de modo que ellos sientan el agrado de
suministrar aire, luz y agua en cntidades suficientes para producir granos
alimenticios. Cuando se adora al Sefior Krsna, automdticamente se adora
también a los semidioses, que son diferentes miembros del cuerpo del
Sefior; en consecuencia, no hay ninguna necesidad de adorar a los
semidioses separadamente. Por esa rraz0n, los devotos del Sefior, quienes
se encuentran en el plano de conciencia de Krsna, le ofrecen comida a
Krsna y luego comen, lo cual es un proceso que nutre al cuerpo
espiritualmente. Mediante esa accion no s0lo se eliminan del cuerpo las
pasadas reacciones pecaminosas, sino que, ademas, el mismo queda
inmunizado contra toda la contaminaciOn de la naturaleza material.
Cuando hay una epidemia, la vacuna antiséptica protege del contafio a la
persona. De la misma forma, la comida que se le ofrece al Sefior Visnu y
que luego ingerimos, nos vuelve suficientemente resistentes a la ateccion
material, y aquel que estd acostumbrado a esa préctica es conocido como
devoto del Senor. Por consiguiente, una persona con conciencia de Krsna,
que come Unicamente comida ofrecida a Krsna, puede contrarrestar todas
las reacciones de infecciones materiales pasadas, que son impedimentos
para el progreso de la autorrealizaciOn. Por otra parte, aquel que no lo
hace continla aumentando el volumen de la accidn pecaminosa, y ello
prepara el siguiente cuerpo, semejante al de los cerdos y los perros, para
sufrir las reacciones resultantes de todos los pecados. El mundo material
esta lleno de contaminaciones, y aquel que se inmunica mediante el hecho
de aceptar prasddam del Sefior (comida ofrecida a Visnu), se salva del
ataque, mientras que aquel que no lo hace, queda sometido a la
contaminaciOn.

Los granos alimenticios y los vegetales con los verdaderos alimentos. El ser
humano come diferentes clases de granos alimenticios, vegetales, frutas,
etc., y los animales comen los desperdicios de los granos alimenticios y los
vegetales, el pasta, las plantas, etc. Los seres humanos que estan
acostumbrados a comer carne, para comerse a los animales tienen que



depender también de la produccion de vegetacion. Asi pues, en definitiva,
tenemos que depender de la produccion del campo y no de la produccion
de grandes fabricas. La produccion agricola depende de que del cielo
caigan suficientes lluvias, y a dichas lluvias las controlan los semidioses
tales como Indra, el Sol, la Luna, etc., y todos ellos son sirvientes del
Sefior. Al Sefior se le puede satisfacer mediante sacrificios; luego aquel
que no puede celebrarlos, se tendra que enfrentar con la escasez; €sa es la
ley de la naturaleza. Por consiguiente, para salvarnos al menos de la
escasez de alimentos, se debe ejecutar yajna, especificamente el
saflkirtana—yajﬁa prescrito para esta era.

VERSO 15
karma brahmodbhavam viddhi
brahmaksara-samudbhavam
tasmat sarva-gatarh brahma
nityarh yajiie pratisthitam

karma—trabajo; brahma—de los Vedas; udbhavam—producidos como
resultado de; viddhi—has de saber; brahma—Ilos Vedas; aksara—del
Brahman Supremo (la Personalidad de Dios); samudbhavam—
manifestado directamente; tasmat—por consiguiente; sarva-gatam—
omnipresente; brahma—trascendencia; nityam—eternamente; yajiie—en
sacrificio; pratisthitam—situado.

TRADUCCION

Las actividades reguladas se prescriben en los Vedas, y los Vedas proceden
directamente de la Suprema Personalidad de Dios. Por lo tanto, la
trascendencia omnipresente se encuentra situada eternamente en los actos
de sacrificio.

SIGNIFICADO

El yanartha-karma, o la necesidad de trabajar sOlo para la sarisfaccion de
Krsna, se enuncia en este verso de un modo mas explicito. Si tenemos que
trabajar para la satisfaccion del yajiia-purusa, Visnu, tenemos entonces que



encontrar las indicaciones acerca del trabajo en el plano del Brahman, es
decir, los trascendentales Vedas. Los Vedas son pues, codigos de
instrucciones de trabajo. Todo lo que se realiza sin la indicacion de los
Vedas se denomina vikarma, o trabajo desautorizado o pecaminoso. Por
consiguiente, uno debe recibir siempre la indicacion de los Vedas, para
estar a salvo de la reaaccion del trabajo. Asi como en la vida ordinaria uno
tiene que trabajar bajo la direccion del Estado, de igual modo uno tiene
que trabajar bajo la direccion del Estado, de igual modo uno tiene que
trabajar bajo la direccion del Estado supremo del Sefior. Esas indicaciones
de los Vedas se manifiestan directamente con la respiracion de la Suprema
Personalidad de Dios. Se dice: asya mahato bhitasya ni$vasitam etad yad
rg-vedo yajur-vedah sdma-vedo ‘tharvangirasah, “Los cuatro Vedas, es
decir, El Rg Veda, El Yajur Veda, El Sama Veda y El Atharva Veda, son
todos emanaciones de la respiracion de la gran Personalidad de Dios™ (El
brhad-aranyaka Upanisad 4.5.11). Efi Sefior, siendo omnipotente, puede
hablar por medio de la exhalacion de aire, ya que, tal como se confirma en
El Brahma-sarnhita, el Sefor tiene la omnipotencia de realizar a través de
cada uno de los sentidos, las acciones de todo el resto de ellos. En otras
palabras, el Sefior puede hablar mediante Su respiracion, y puede
fecundar con los ojos. En efecto, se dice que El lanz6 una mirada a la
naturaleza materiaal y asi engendr0 a todas las entidades vivientes.
Después de crear o impregnar a las almas condicionadas en el vientre de la
naturaleza material, el Sefior, a través de la sabiduria védica, dio Sus
indicaciones en lo referente a la manera en que esas almas condicionadas
puedan regresar al hogar, de vuelta a Dios. Siempre debemos recordar
que todas las almas condicionadas que se encuentran en la naturaleza
material, estdn ansiosas de disfrutar de lo material. Pero las instrucciones
vedicas estan hechas de modo tal, que uno pueda satisfacer sus deseos
pervertidos, y luego regresaar a Dios una vez que ha terminado con su mal
llamado disfrute. Se trata de una oportunidad que se les da a las almas
condiconadas para que logren la liberaciOn; asi pues, las almas
condicionadas deben tratar de seguir el proceso de yajiia, mediante el
hecho de volverse conscientes de Krsna. Incluso aquellos que no han
seguido los mandamientos védicos pueden adoptar los principios del
proceso de conciencia de Krsna, y eso tomard el lugar de la ejecucion de



los yajiias o karmas védicos.

VERSO 16
evarh pravartitarh cakrarh
nanuvartayatiha yah
aghayur indiryaramo
mogharh partha sa jivati

evam—asi; pravartitam—establecido por los Vedas; cakram—ciclo; na—
no; anuvartayati—adopta; iha—en esta vida; yah—aquel que; agha-ayuh—
cuya vida esta llena de pecados; indriya-aramah—satisfecho por la
complacencia de los sentidos; mogham—inUtilmente; partha—joh, hijo de
Prtha (Arjuna)!; sah—€l; jivati—vive.

TRADUCCION

Mi querido Arjuna, aquel que en la vida humana no sigue el ciclo de
sacrificios establecido asi por los Vedas, lleva ciertamente una vida llena de
pecado. Dicha persona vive en vano, porque s0lo vive para la satisfaccion
de los sentidos.

SIGNIFICADO

El Sefor condena aqui la filosofia de la concupiscencia, o de trabajar muy
duro y disfrutar de la complacencia de los sentidos. Por lo tanto, para
aquellos que quieren disfrutar de este mundo material, el mencionado
ciclo de ejecucion de yajiias es absolutamente necesario. Aquel que no
sigue esas regulaciones lleva una vida muy arriesgada, condenandose cada
vez mas. Por ley de la naturaleza, esta forma humana de vida esta hecha
esepcificamente para la autorrealizacion, de cualquiera de las tres maneras
—es decir, karma-yoga, jidna-yoga o bhakti-yoga—. Los trascendentalistas
que estan por encima del vicio y la virtud no tienen que seguir rigidamente
las celebraciones de los yajiias prescritos; pero es menester que aquellos
que estan dedicados a la complacencia de los sentidos se purifiquen
mediante el ciclo de ejecuciones de yajfias anteriormente mencionado.
Hay diferentes clases de actividades. Aquellos que no estan conscientes de



Krsna, estn sin duda inmersos en el estado de conciencia sensual; por
ende, es necesario que ejecuten trabajo piadoso. El sistema de yajiia esta
hecho de modo tal, que las personas con conciencia sensual puedan
satisfacer sus deseos, sin quedar enredadas en la reaccion del trabajo de
complacencia sensual. La prosperidad del mundo no depende de nuestros
propios esfuerzos, sino del plan de fondo del Sefior Supremo, que es
llevado a cabo directamente por los semidioses. De manera que, los yajias
apuntan directamente a los semidioses en particular que se mencionan en
los Vedas. Indirectamente, constituyen la practica de conciencia de Krsna,
porque cuando uno llega a dominar la celebracion de yajnas, es seguro que
se vuelve consciente de Krsna.. Pero si mediante la ejecucion de yajiias
uno no se vuelve consciente de Krsna, esos principios se consideran
Unicamente cOdigos morales. Uno no debe, entonces, limitar su progreso y
llevarlo Unicamente hasta el punto de los cddigos morales, sino que debe
trascender €stos, para llegar al estado de conciencia de Krsna.

VERSO 17
yas tv atma-ratir eva syad
atma-trptas ca manavah
atmany eva ca santustas
tasya karyarm na vidyate

yah—aquel que; tu—pero; atma-ratih—complaciéndose en el ser; eva—
indudablemente; syat—permanece; atma-trptah—autoiluminado; ca—y,
manavah—un hombre; atmani—en si mismo; eva—Unicamente; ca—y;
santustah—totalmente saciado; tasya—su; kdryam—deber; na—no;
vidyate—existe.

TRADUCCION

Pero para aquel cuyo disfrute proviene del ser, cuya vida humana esta
dedicada a la comprension del ser y a quien Unicamente lo satisface el ser
—saciado plenamente—, para €l no hay ninglin deber.

SIGNIFICADO



Una persona que estd plenamente consciente de Krsna y a quien la
satisfacen plenamente sus actos de conciencia de Krsna, deja de tener
deberes que ejecutar. Debido a su estado de conciencia de Krsna, toda
falta interna de piedad se limpia instantdneamente, efecto este equivalente
al de muchisimos miles de ejecuciones de yajiias. Mediante esa limpieza
de conciencia, uno llega a estar plenamente convencido de su posicion
eterna en relacion con el Supremo. Su deber queda asi autoiluminado, por
la gracia del Sefior, y, en consecuencia, se dejan de tener obligaciones para
con los mandamientos vedicos. Esa persona consciente de Krsna deja de
estar interesada en las actividades materiales, y deja de sentir placer en
cuestiones materiales tales como el vino, las mujeres y atracciones
similares.

VERSO 18
naiva tasya krtenrthia
nakrteneha kascana
na casya sarva-bhutesu

kascid artha-vyapasrayah

na—nunca; eva—indudablemente; tasya—su; krtena—mediante el
cumplimiento del deber; arthah—prop0sito; na—no; akrtena—sin cumplir
con el deber; iha—en este mundo; kascana—cualquier; na-nunca; ca—y;
asya—de €l; sarva-bhatesu—todos los seres vivientes; kascit—cualquier;
artha—prop0sito; vyapasrayah—refugiandose en.

TRADUCCION

Un hombre autorrealizado no tienen ninglin prop0sito que cumplir con el
desempeiio de sus deberes prescritos, ni tiene ninguna razOn para no
realizar dicho trabajo. Ni tampoco tiene €l ninguna necesidad de depender
de ningl]n otro ser viviente.

SIGNIFICADO

Un hombre autorrealizado ya no esta obligado a desempenar ninglin deber
prescrito, con la Unica excepciOn de las actividades de conciencia de Krsna.



Y el proceso de conciencia de Krsna no es inactividad, tal como se
explilcara en los versos diguientes. El hombre consciente de Krsna no se
refugia en ninguna persona, ni hombre, ni semidi0s. Todo lo que hace en
el estado de conciencia de Krsna es suficiente para camplir con sus
obligaciones.

VERSO 19
tasmad asaktah satatarn
karyarh karma samacara
asakti hy acaran karma
param apnoti purusah

tasmat—por lo tanto; asaktah—sin apego; satatam—constantemente;
karyam—como deber; karma—trabajo; samacara—realiza, asaktah—
desapegado; hi—ciertamente; acaran—realizando; karma—trabajo;
param—el Supremo; apnoti—alcanza; ptirusah—un hombre.

TRADUCCION

Por lo tanto, sin estar apegado a los frutos de las actividades, uno debe
actuar como una cuestion de deber, pues, por trabajar sin apego, uno llega
al Supremo.

SIGNIFICADO

El Supremo es, para los devotos, la Personalidad de Dios, y para el
impersonalista, la liberacién. Por consiguiente, una persona que actla para
Krsna, o con conciencia de Krsna, bajo la guia debida y sin apego al
resultado del trabajo, es seguro que esta progresando hacia la meta
suprema de la vida. A Arjuna se le dice que debe pelear en la Batalla de
Kuruksetra por los intereses de Krsna, porque Krsna queria que peleara.
Ser un hombre bueno o no violento constituye un apego personal, pero
actuar en nomvre del Supremo es actuar sin apego al resultado. Esa es la
acciOn perfecta del mas alto grado, recomendada por la Suprema
Personalidad de Dios, Sr1 Krsna.

Los rituales védicos, tales como los sacrificios prescritos, se realizan para la



purificacion de las actividades impias que se hacen en el campo de la
complacencia de los sentidos. Pero la acciOn con conciencia de Krsna es
trascendental a las reacciones del trabajo bueno o malo. La persona
consciente de Krsna no esta apegada a un resultado, sino que actlia
Unicamente en el nombre de Krsna. Ella se dedica a toda clase de
actividades, pero esta completamente desapegada.

VERSO 20
karmaiva hi sarhsiddhim
asthita janakadayah
loka-sangraham evapi
sampasyan kartum arhasi

karmand—mediante el trabajo; eva—incluso; hi—indudablemente;
sarhsiddhim—en la perfecciOn; asthitah—situado; janaka-adayah—Janaka
y otros reyes; loka-sangraham—para el bien de la gente en general; eva—
ademas; api—para; sampasyan—considerando; kartum—actuar; arhasi—
mereces.

TRADUCCION

Los reyes tales como Janaka lograron la perfeccion Unicamente mediante
la ejecuciOn de los deberes prescritos. Por consiguiente, debes realizar tu
trabajo sOlo para educar a la gente en general.

SIGNIFICADO

Los reyes tales como Janaka eran todos almaas autorrealizadas; en
consecuencia, no estaban obligados a ejecutar los deberes que se
prescriben en los Vedas. Sin embargo, ellos realizaban todas las actividades
prescritas, tan sOlo para darle el ejemplo a la gente en general. Janaka era
el padre de Sita y suegor del Sefior S1i Rama. Como €l era un gran devoto
del Sefior, estaba en una posicion trascendental, pero, debido a que era el
rey de Mithila (una subdivision de la provincia Bihar de la India), tenia
que ensefiarles a sus sUbditos a ejecutar los deberes prescritos. Tanto el
Sefior Krsna como Arjuna, el amigo eterno del Sefior, no tenfan necesidad



de pelear en la Batalla de Kuruksetra, pero lo hicieron para ensefarle a la
gente en general que la violencia también es necesaria en una situacion en
la que los buenos argumentos fallan. Antes de la batalla de Kuruksetra,
incluso la Suprema Personalidad de Dios hizo todo lo posible para evitar la
guerra, perpo el otro bando estaba decidido a pelear. De modo que, ante
una causa tan justa como ésa, es necesario pelear. Aunque la persona en
estado de conciencia de Krsna no tenga ninglin interés en el mundo, no
obstante trabaja, para ensefiarle a la gente a vivir y a actuar. Personas
experimentadas en el cultivo de conciencia de Krsna pueden actuar de odo
tal que otras las sigan, y ello se explica en el verso siguiente.

VERSO 21
yad yad acarati $resthas
tad tad evetaro janah
sa yat pramanarn kurute
lokas tad anuvartate

yat yat—cualquier, acari—¢€l hace; sresthah—un lider respetable; tat—eso;
tat—y sOlo eso; eva—indudablmente; itarah—comUn; janah—persona;
sah—¢l; yat—cualquiera; pramanam—ejemplo; kurute—que realiza;
lokah—todo el mundo; tat—eso; anuvartate—sigue los pasos.

TRADUCCION

Los hombres comunes siguen los pasos de un gran hombre, sea cual guere
la acciOn que éste ejecute. Y cualesquiera que sean las pautas que €l
establezca mediante actos ejemplares, el mundo entero las sigue.

SIGNIFICADO

La generalidad de la gente siempre requiere de un lider que pueda
ensefiarle por medio de su comportamiento en la préactica. Un lider no
puede ensefiarle a la gente a dejar de fumar, si €l mismo fuma. El Sefior
Caitanya dijo que un maestro debe comportarse correctamente, incluso
antes de empezar a ensefiar. Aquel que ensefia de esa manera recibe el
nombre de acarya, o maestro ideal. Por lo tanto, un maestro debe seguir



los principios del sastra (la Escritura), para ensefarle al hombre com(n. El
maestro no puede inventar reglas que vayan en contra de los principios de
las Escrituras reveladas. Las Escrituras reveladas, tales como El Manu-
sarhhitd y otras similares, se consideran los libros modelo que debe seguir
la sociedad humana. Asi pues, la ensefianza del lider debe estar basada en
los principios de esos Sastras modelo. Aquel que desee perfeccionarse,
debe seguir las reglas que sirven de pauta tal como las practican los
grandes maestros. El Srimad—Bhégavatam también afirma que uno debe
seguir los pasos de los grandes devotos, y esa es la manera de progresar en
el sendero de la comprension espiritual. Al rey o al primer mandatario de
un Estado, al padre y al maestro de escuela, se los considera lideres
naturales del inocente hombre comUn. Todos esos lideres naturales tienen
una gran responsabilidad para con sus dependientes, por lo cual deben
estar bien versados en libros modelo de codigos morales y espirituales.

VERSO 22
na me parthasti kartavyarh
trisu lokesu kificana
nanavaptam avaptavyar
varta eva ca karmani

na—ninguno; partha—ioh, hijo de Prthal; asti—hay; kartavyam—deber
prescrito; trisu—en los tres; lokesu—sistemas planetarios; kificana—algln;
na—no; anavéptam—necesitado; avéptavyam—algo que ganar; varte—
estoy dedicado; eva—indudablemente; ca—también; karmani—en el
deber prescrito.

TRADUCCION

iOh, hijo de Prthal, en todos los tres sistemas planetarios no hay ningtin
trabajo prescrito para Mi, ni estoy necesitado de nada, ni tengo que
obtener nada, y aun asi realizo deberes prescritos.

SIGNIFICADO

A la Suprema Personalidad de Dios se lo describe en las Escrituras védicas



de la siguiente manera:

tam I$varanam paramarh mahesvararn

tarh devatdnarh paramar ca daivatam
patirh patindrh paramarh parastad
vidama devarh bhuvanesam idyam

na tasya karyarh karanarh ca vidyate
na tat-samas cabhyadhikas ca drsyate
parasya Saktir vividhaiva $rayate
svabhaviki jidna-bala-kriya ca

"El Sefior Supremo es el controlador de todos los demas controladores, y
es el mas grandioso de todos los diversos lideres planetarios. Todo el
mundo esta bajo Su control. El Sefior Supremo es el Unico que les delega a
todas las entidades alglin poder en particular; ellas no son supremas por si
mismas. A El también lo veneran todos los semidioses, y El es el supremo
director de todos los directores. Por consiguiente, El es trascendental a
toda clase de lideres y controladores materiales, y es digno de la
veneracion de todos. No hay nadie mas grande que El y El es la causa
suprema de todas las causas.

"El no posee una forma corporal como la de una entidad viviente ordinaria.
No hay diferencia entre Su cuerpo y Su alma. El es absoluto. Todos Sus
sentidos son trascendentales. Cualquiera de Sus sentidos puede realizar la
acciOn de cualquier otro de ellos. Por lo tanto, no hay nadie que sea mas
grande que El ni igual a El. El tiene mUltiples potencias, y, por ello, sus
acciones se llevan a cabo automaticamente, como una secuencia natural"
(El Svetasvatara Upanisad 6.7--8).

Como en la Personalidad de Dios todo se encuentra en la plenitud de la
opulencia y todo existe en la plenitud de la verdad, no existe deber alguno
que la Suprema Personalidad de Dios tenga que ejecutar. Aquel que tiene
que recibir los resultados del trabajo, también tiene alglin deber asignado,
pero aquel que no tiene nada que lograr en los tres sistemas planetarios,
ciertamente que no tiene ninglin deber. Y, sin embargo, el Sefior Krsna se
esta desempeinando en el campo de batalla de Kuruksetra como el lider de
los ksatriyas, porque los ksatriyas tienen el deber de brindarles proteccion
a los afligidos. Aunque El esta por encima de todas las regulaciones de las



Escrituras reveladas, no hace nada que las viole.

VERSO 23
yadi hy aharh na varteyari
jatu karmany atandritah
mama vartmanuvartante
manusyah partha sarvasah

yadi—si; hi—indudablemente; aham—Yo; na—no; varteyam—ocupado
asi; jatu—alguna vez; karmani—en el desempeno de deberes prescritos;
atandritah—con gran cuidado; mama—MI; vartma—sendero;
anuvartante—seguirfan; manusydh—todos los hombres; partha—joh, hijo
de Prthal; sarvasah—en todos los aspectos.

TRADUCCION

Pues si yo dejara de desempefiar cuidadosamente los deberes prescritos,
joh, Parthal, sin duda que todos los hombres seguirian mi sendero.

SIGNIFICADO

A fin de mantener el equilibrio de la tranquilidad social en favor del
progreso en la vida espiritual, existen deberes familiares tradicionales para
cada hombre civilizado. Aunque esas reglas y regulaciones estan hechas
para las almas condicionadas y no para el Sefior Krsna, El sigui0 las reglas
prescritas, debido a que descendi0 para establecer los principios de la
religion. De no haberlo hecho, los hombres comunes seguirian Sus pasos,
porque El es la autoridad més grande de todas. El Srimad—Bhégavatam nos
hace saber que, en Su hogar y fuera de €l, el Sefior Krsna realizaba todos
los deberes religiosos, tal como se espera de un cabeza de familia.

VERSO 24
utsideyur ime loka
na kuryarh karma ced aham
sankarasya ca kartd syam
upahanyam imah prajah



utsideyuh—Ilevaria a la ruina; ime—todos estos; lokdh—mundos; na—no;
kury@m—Yo ejecuto; karma—deberes prescritos; cet—si; aham—Yo;
sankarasya—de poblacion no deseada; ca—y; karté—creador; syam—seria;
upahanydm—destruiria; imah—todas estas; prajdh—entidades vivientes.

TRADUCCION

Si yo no ejecutara deberes prescritos, todos estos mundos se irfan a la
ruina. Yo seria la causa de la creacion de una poblacion no deseada, y con
ello destruiria la paz de todos los seres vivientes.

SIGNIFICADO

Varna-sankara es una poblacion no deseada que perturba la paz de la
sociedad en general. Con el fin de impedir ese disturbio social existen
reglas y regulaciones prescritas, mediante las cuales la poblacion puede
alcanzar la paz automaticamente y organizarse para el progreso espiritual
en la vida. Como es natural, cuando el Sefior Krsna desciende se ocupa de
esas reglas y regulaciones, con el fin de mantener el prestigio y poner de
manifiesto la necesidad de esas importantes funciones. El Sefior es el
padre de todas las entidades vivientes, y si éstas se desencaminan, la
responsabilidad recae indirectamente sobre El. En consecuencia, cuando
quiera que haya un descuido general de los principios regulativos, el
propio Seinor desciende y corrige a la sociedad. Sin embargo, hemos de
notar con cuidado que, aunque tenemos que seguir los pasos del Sefior,
aun asi debemos recordar que no podemos imitarlo. No es lo mismo seguir
que imitar. No podemos imitar al Sefior y levantar la colina Govardhana,
tal como el Sefior lo hizo en Su nifiez. Eso es imposible para cualquier ser
humano. Tenemos que seguir Sus instrucciones, pero no debemos tratar
de imitarlo en ninglin momento. El Srimad—Bhégavatam (10.33.30--31)
afirma:

naitat samacarej jatu
manasapi hy anisvarah
vinasyaty acaran maudhyad
yatha rudro "bdhi-jan visam



i§varanam vacah satyarm
tathaivacaritam kvacit
tesarh yat sva-vaco-yuktarn
buddhimars tat samacaret

"Uno simplemente debe seguir las instrucciones del Sefior y Sus sirvientes
apoderados. Todas sus instrucciones son buenas para nosotros, y cualquier
persona inteligente las llevara a cabo tal como se indican. No obstante, uno
debe cuidarse de imitar las acciones de ellos. Uno no debe tratar de beber
el océano de veneno, imitando al Sefior Siva".

Siempre debemos considerar que la posicion de los 1$varas, o aquellos que
de hecho pueden controlar los movimientos del Sol y la Luna, es superior.
Si no se tiene un poder tal, no se puede imitar a los 1$varas, los cuales son
superpoderosos. El Sefior Siva bebi6 todo un océano de veneno, pero si un
hombre comUn y corriente tratara de beber siquiera una gota de ese
veneno, morirfa. Hay muchos seudodevotos del Sefior Siva que quieren
entregarse a fumar ganja (marihuana) y otras drogas enajenantes similares,
olvidando que, al imitar asi los actos del Sefior Siva, estan pidiéndole a la
muerte que se les acerque. De igual manera, hay algunos seudodevotos del
Sefior Krsna que prefieren imitar al Sefior en Su réasa-lila, o danza del
amor, olvidando que son incapaces de levantar la colina Govardhana.
Luego es mejor que uno no trate de imitar a los poderosos, sino que
simplemente siga sus instrucciones; ni tampoco debe uno tratar de ocupar
sus posiciones sin tener la aptitud para ello. Hay muchisimas
"encarnaciones" de Dios sin el poder del Sefior Supremo.

VERSO 25
saktah karmany avidvarhso
yathd kurvanti bharata
kuryad vidvarns tathasaktas
cikirsur loka-sangraham

saktah—estando apegado; karmani—en los deberes prescritos;
avidvarnsah—Tlos ignorantes; yathd—tanto como; kurvanti—ellos hacen;
bharata—ioh, descendiente de Bharatal; kuryat—deben hacer; vidvan—



los eruditos; tathd—asi pues; asaktah—sin apego; cikirsuh—deseando
dirigir; loka-sangraham—Ia gente en general.

TRADUCCION

Asi como los ignorantes realizan sus deberes con apego a los resultados, asi
mismo deben actuar los sabios, pero sin apego, a fin de llevar a la gente
por el buen camino.

SIGNIFICADO

Una persona que esta consciente de Krsna y una que no lo estd, se
diferencian por sus distintos deseos. La persona consciente de Krsna no
hace nada que no propicie el desarrollo de conciencia de Krsna. Incluso
puede que actle exactamente igual que la persona ignorante, la cual esta
sumamente apegada a las actividades materiales; pero mientras esta Ultima
se dedica a esas actividades para satisfacer los sentidos, la otra se dedica a
ellas para la satisfaccion de Krsna. Por consiguiente, es menester que la
persona consciente de Krsna le ensefie a la gente a actuar y a utilizar los
resultados de la accion en beneficio del cultivo de conciencia de Krsna.

VERSO 26
na buddhi-bhedari janayed
ajfidanar karma-sangindm
josayet sarva-karmani
vidvan yuktah samacaran

na—no; buddhi-bhedam—perturbacion de la inteligencia; janayet—debe
ser causa; ajianam—de los necios; karma-sanginam—que estan apegados
al trabajo fruitivo; josayet—¢€l debe acoplar; sarva—todo; karmani—
trabajo; vidvan—un sabio; yuktah—dedicado; samacaran—practicando.

TRADUCCION

Asi que, para no perturbarles la mente a hombres ignorantes que estan
apegados a los resultados fruitivos de los deberes prescritos, el sabio no
debe inducirlos a dejar de trabajar. Mas bien, trabajando con espiritu de



devocion, debe ocuparlos en toda clase de actividades [para el desarrollo
gradual de su conciencia de Krsna].

SIGNIFICADO

Vedais ca sarvair aham eva vedyah. Ese es el fin de todos los rituales
vedicos. Todos los rituales, todas las celebraciones de sacrificios y todo lo
que se presenta en los Vedas, incluso todas las indicaciones para la
ejecuciOn de actividades materiales, son para comprender a Krsna, quien
es la meta Ultima de la vida. Pero debido a que las almas condicionadas no
conocen nada fuera de la complacencia de los sentidos, estudian los Vedas
con esa finalidad. Sin embargo, a través de las actividades fruitivas y la
complacencia de los sentidos reguladas por los rituales védicos, uno se
eleva gradualmente al plano de conciencia de Krsna. Por lo tanto, un alma
iluminada con conciencia de Krsna no debe perturbar a los demas en sus
actividades o en su comprension, sino que debe actuar enseiiando cOmo
los resultados de todo trabajo se pueden dedicar al servicio de Krsna. El
erudito consciente de Krsna puede actuar de un modo tal, que el
ignorante que trabaja para complacer los sentidos aprenda con ello a
actuar y a comportarse. Aunque no se debe perturbar al ignorante en sus
actividades, una persona que se haya desarrollado un poco en el proceso
de conciencia de Krsna puede ser ocupada directamente en el servicio del
Sefior, sin tener que esperar por otras formulas védicas. Este afortunado
hombre no tiene ninguna necesidad de seguir los rituales védicos, porque,
mediante el cultivo directo de conciencia de Krsna, uno puede obtener
todos los resultados que hubiera obtenido de cumplir con sus deberes
prescritos.

VERSO 27
prakrteh kriyamanani
gunaih karmani sarvasah
ahankara-vimuadhatma
kartdham iti manyate

prakrteh—de la naturaleza material; kryiyamanani—siendo hecho;
gunaih—por las modalidades; karmani—actividades; sarvasah—toda clase



de; ahankara-vimadha—confundido por el ego falso; atma—el alma
espiritual; karta—autor; aham—Yo; iti—asi pues; manyate—cree.

TRADUCCION

El alma espiritual que esta confundida por la influencia del ego falso, se
cree la autora de actividades que en realidad son ejecutadas por las tres
modalidades de la naturaleza material.

SIGNIFICADO

Dos personas, una con conciencia de Krsna y la otra con conciencia
material, trabajando de modo similar, puede que parezca que trabajan en
el mismo plano, pero hay un abismo entre sus respectivas posiciones. La
persona con conciencia material estd convencida por el ego falso de que es
la autora de todo. Ella no sabe que el mecanismo del cuerpo lo produce la
naturaleza material, la cual trabaja bajo la supervision del Sefior Supremo.
La persona materialista no sabe en absoluto que, en fin de cuentas, se halla
bajo el control de Krsna. La persona con ego falso se jacta de hacer todo
independientemente y se atribuye todo el mérito de ello; ése es el signo de
su nesciencia. Ella no sabe que este cuerpo burdo y sutil es creacion de la
naturaleza material, bajo la orden de la Suprema Personalidad de Dios, y
como tal, sus actividades mentales y corporales deben ocuparse en el
servicio de Krsna, con conciencia de Krsna. El hombre ignorante olvida
que a la Suprema Personalidad de Dios se lo conoce como Hrsikesa, o el
amo de los sentidos del cuerpo material, pues, debido a su prolongado
abuso de los sentidos en la complacencia de los mismos, se encuentra de
hecho confundido por el ego falso, que lo hace olvidar la relacion eterna
que tiene con Krsna.

VERSO 28
tattva-vit tu maha-baho
guna-karma-vibhagayoh
guna gunesu vartanta
iti matva na sajjate



tattva-vit—el conocedor de la Verdad Absoluta; tu—pero; maha-baho—
ioh, t0, el de los poderosos brazos!; guna-karma—de trabajos que estan
bajo la influencia material; vibhagayoh—diferencias; gunah—sentidos;
gunesu—en la complacencia de los sentidos; vartante—se dedican; iti—asi
pues; matvd—pensando; na—nunca; sajjate—se apega.

TRADUCCION

iOh, tU, el de los poderosos brazos!, aquel que posee conocimiento acerca
de la Verdad Absoluta no se ocupa de los sentidos ni de la complacencia de
estos, pues conoce bien las diferencias que hay entre el trabajo con
devociOn y el trabajo por resultados fruitivos.

SIGNIFICADO

El conocedor de la Verdad Absoluta esta convencido de la dificil posicion
en que se encuentra en asociacién con la materia. El sabe que es parte
integral de la Suprema Personalidad de Dios, Krsna, y que su posicién no
debe ser la de estar en la creacion material. El conoce su verdadera
identidad como parte integral del Supremo, quien es bienaventuranza y
conocimiento eternos, y se da cuenta de que de una forma u otra esta
atrapado en el concepto material de la vida. En el estado puro de su
existencia, €l tiene la funcion de acoplar sus actividades con el servicio
devocional que se le presta a la Suprema Personalidad de Dios, Krsna. Por
consiguiente, €l se ocupa en las actividades del proceso de conciencia de
Krsna, y queda desapegado naturalmente de las actividades de los sentidos
materiales, que son todas circunstanciales y temporales. El sabe que esta
condicion de vida material se halla bajo el control supremo del Senor. En
consecuencia, no lo perturba ninguna clase de reacciones materiales, las
cuales toma como misericordia del Sefior. Segln El Srimad—Bhégavatam,
aquel que conoce la Verdad Absoluta en tres diferentes aspectos, a saber,
Brahman, Paramatma y la Suprema Personalidad de Dios, recibe el
nombre de tattva-vit, pues €l conoce también su propia posicion real en
relacion con el Supremo.

VERSO 29



prakrter guna-sammiidhah
sajjante guna-karmasu
tan akrtsna-vido mandan
krtsna-vin na vicalayet

prakrteh—de la naturaleza material; guna—por las modalidades;
sammudhah—engafiados por la identificaciOn material; sajjante—se
dedican; guna-karmasu—a actividades materiales; tan—esas; akrtsna-
vidah—personas con un escaso acopio de conocimiento; mandan—
perezosas para entender la autorrealizaciOn; krtsna-vit—aquel que posee
verdadero conocimiento; na—no; vicalayet—debe tratar de agitar.

TRADUCCION

Confundidos por las modalidades de la naturaleza material, los ignorantes
se dedican enteramente a las actividades materiales y se apegan. Pero los
sabios no deben perturbarlos, aunque esos deberes son inferiores por la
falta de conocimiento de que adolecen los ejecutores.

SIGNIFICADO

Las personas que no tienen conocimiento se identifican falsamente con la
conciencia material burda, y estan llenas de designaciones materiales. Este
cuerpo es un don de la naturaleza material, y aquel que esta muy apegado
a la conciencia corporal recibe el nombre de manda, o persona perezosa
que no comprende el alma espiritual. Hombres ignorantes creen que el
cuerpo es el ser; aceptan como parentesco las relaciones corporales que los
unen a otros; la tierra en la que obtienen el cuerpo es objeto de su
veneraciOn; y consideran que las formalidades de los rituales religiosos son
fines en si mismos. El trabajo social, el nacionalismo y el altruismo son
algunas de las actividades de esas personas con designaciones materiales.
Bajo el embrujo de tales designaciones, siempre se encuentran ocupadas
en el campo material; para ellas, la iluminacion espiritual es un mito, y, por
ello, no les interesa. Sin embargo, aquellos que estan iluminados en lo
referente a la vida espiritual, no deben tratar de agitar a esas personas
absortas en la materia. Es mejor proseguir silenciosamente con las



actividades espirituales de uno. Esas personas tan confundidas puede que
incluso se dediquen a seguir principios morales basicos de la vida, tales
como la no violencia, y a obras similares de benevolencia material.

Los hombres ignorantes no pueden apreciar las actividades que se realizan
en el estado de conciencia de Krsna, y, por consiguiente, el Sefior Krsna
nos aconseja no perturbarlos y, asi, no perder un valioso tiempo. Pero los
devotos del Sefior son mas bondadosos que el Sefior, porque entienden el
deseo del Sefior. En consecuencia, ellos aceptan toda clase de riesgos,
incluso hasta el punto de acercarse a hombres ignorantes, para tratar de
ocuparlos en los actos del cultivo de conciencia de Krsna, los cuales son
absolutamente necesarios para el ser humano.

VERSO 30
mayi sarvani karmani
sannyasyadhyatma-cetasa
nirdsir nirmamo bhiitva

yudhyasva vigata-jvarah

mayi—a Mi; sarvani—toda clase de; karmani—actividades; sannyasya—
abandonando por completo; adhyatma—con pleno conocimiento del ser;
cetasé—mediante la conciencia; nirdsih—sin deseo de ganancia;
nirmamah—sin sentido de posesion; bhiitva—siendo asi; yudhyasva—
pelea; vigata-jvarah—sin estar aletargado.

TRADUCCION

Por consiguiente, pelea, joh, Arjunal, entregandome a Mi todas tus obras,
con pleno conocimiento de Mi, sin deseos de ganancia, sin sentido de
posesion y libre de letargo.

SIGNIFICADO

Este verso indica claramente el prop0sito de El Srimad Bhagavad-gita. El
Sefior ordena que uno se vuelva plenamente consciente de Krsna para
desempenar los deberes, como si se tratara de una disciplina militar.
Puede que un mandato como ése dificulte un poco las cosas; no obstante,



hay que cumplir con los deberes y depender de Krsna, porque €sa es la
posiciOn constitucional de la entidad viviente. La entidad viviente no
puede ser feliz en un estado independiente de la cooperacion del Sefior
Supremo, porque la posiciOn constitucional eterna de la entidad viviente es
la de subordinarse a los deseos del Sefior. En consecuencia, Sri Krsna,
como si fuera el comandante militar de Arjuna, le orden0 a este Ultimo que
peleara. Uno tiene que sacrificar todo por la buena voluntad del Sefior
Supremo, y, al mismo tiempo, desempeiiar los deberes prescritos sin
considerarse propietario de nada. Arjuna no tenia que considerar la orden
del Sefior: sOlo tenia que ejecutarla. El Sefior Supremo es el Alma de todas
las almas. Por lo tanto, aquel que depende Unica y exclusivamente del
Alma Suprema, sin consideraciones personales, o en otras palabras, aquel
que esta plenamente consciente de Krsna, es conocido como adhyatma-
cetasd. Nirasth significa que uno tiene que actuar conforme a la orden del
amo, pero que no debe esperar resultados fruitivos. El cajero puede que
cuente millones de pesos para su patrono, pero no exige ni un centavo para
si mismo. De igual manera, uno tiene que llegar a comprender que nada
en el mundo le pertenece a ninguna persona individual, sino que todo le
pertenece al Sefior Supremo. Ese es el verdadero significado de mayi, o "a
Mi". Y cuando uno actla con esa clase de conciencia de Krsna, sin duda
que no se considera el propietario de nada. Ese estado de conciencia se
denomina nirmama, o "nada es mio". Y si hubiera alguna renuencia a
ejecutar esa severa orden, la cual no toma en cuenta a los supuestos
familiares de la relacion corporal, dicha renuencia debe desecharse; de ese
modo, uno podra volverse vigata-jvarah, es decir, una persona que no tiene
una mentalidad febril o que esta libre de letargo. Todo el mundo, seglin
sus cualidades y su posiciOn, tiene un determinado tipo de trabajo que
realizar, y todos dichos deberes pueden desempefiarse con conciencia de
Krsna, tal como se describié anteriormente. Eso lo llevara a uno al sendero
de la liberaciOn.

VERSO 31
ye me matam idarh nityam
anutisthanti manavah
sraddhavanto nastiyanto



mucyante te pi karmabhih

ye—aquellos que; me—MIi; matam—mandamientos; idam—estos;
nityam—como una funcion eterna; anutisthanti—ejecutan regularmente;
manavah—humanidad; sraddha-vantah—con fe y devocion; anastyantah—
sin envidia; mucyante—se liberan; te—todos ellos; api—incluso;
karmabhih—del cautiverio de la ley de la accion fruitiva.

TRADUCCION

Aquellas personas que ejecutan sus deberes de acuerdo con mis mandatos
y que siguen estas ensefianzas fielmente, sin envidia, se liberan del
cautiverio de las acciones fruitivas.

SIGNIFICADO

El mandato de la Suprema Personalidad de Dios, Krsna, constituye la
esencia de toda la sabiduria védica, y, por lo tanto, es verdadero
eternamente y sin excepcion. Asi como los Vedas son eternos, asi mismo
esta verdad de conciencia de Krsna es también eterna. Uno debe tener fe
firme en ese mandato, sin envidiar al Sefior. Hay muchos fildsofos que
escriben comentarios acerca de El Bhagavad-gita, pero que no tienen fe en
Krsna. Ellos nunca se liberardn del cautiverio de la accion fruitiva. Pero un
hombre ordinario que tenga fe firme en los mandatos eternos del Sefior,
aunque sea incapaz de ejecutar esas Ordenes, queda liberado del cautiverio
de la ley de karma. Al comienzo del cultivo de conciencia de Krsna puede
que uno no ejecute cabalmente los mandatos del Sefior, pero por el hecho
de uno no estar resentido con ese principio y trabajar sinceramente, sin
tomar en cuenta derrota ni pesimismo alguno, €es seguro que sera
promovido a la etapa de conciencia de Krsna pura.

VERSO 32
ye tv etad abhyastiyanto
nanutisthanti me matam
sarva-jfidna-vimiadharis tan
viddhi nastén acetasah



ye—aquellos; tu—sin embargo; etat—esto; abhyastiyantah—por envidia;
na—mno; anutisthanti—ejecutan regularmente; me—MIi; matam—
mandato; sarva-ji@na—en todas las clases de conocimiento; vimtadhan—
completamente engafiados; tan—estan ellos; viddhi—sabelo bien;
nastdn—arruinados todos; acetasah—sin conciencia de Krsna.

TRADUCCION

Pero ha de saberse que aquellos que, por envidia, no hacen caso de estas
ensefianzas y no las siguen, estan engafiados y desprovistos de todo
conocimiento, y han arruinado sus esfuerzos por lograr la perfeccion.

SIGNIFICADO

Aqui se expresa claramente el defecto de no estar consciente de Krsna. Asi
como hay un castigo por desobedecer la orden del supremo mandatario,
asi mismo hay indudablemente un castigo por desobedecer la orden de la
Suprema Personalidad de Dios. Una persona desobediente, por eminente
que sea, no sabe nada acerca de su propio ser, ni del Brahman Supremo,
ni de Paramatma, ni de la Personalidad de Dios, debido a que tiene un
corazOn hueco. Por lo tanto, no hay esperanzas de que ella perfeccione su
vida.

VERSO 33
sadrsarh cestate svasyah
prakrter jidnavan api
prakrtirh yanti bhatani
nigrahah kirh karigyati

sadrsam—de acuerdo con ello; cestate—trata; svasydh—en su propia;
prakrteh—modalidades de la naturaleza; jianavan—Ilos entendidos; api—
aunque; prakrtim—naturaleza; yanti—pasa por; bhatani—todas las
entidades vivientes; nigrahah—represion; kim—qué; karisyati—puede
hacer.



TRADUCCION

Incluso el hombre que posee conocimiento actla conforme a su propia
naturaleza, pues todo el mundo sigue la naturaleza que ha adquirido de las
tres modalidades. ¢Qué puede lograrse con la represion?

SIGNIFICADO

A menos que uno esté situado en el plano trascendental de conciencia de
Krsna, no puede librarse de la influencia de las modalidades de la
naturaleza material, tal como lo confirma el Sefior en el Capitulo Siete
(7.14). Por consiguiente, incluso a la persona que en el plano mundano
tiene la mejor educacion de todas, le resulta imposible salirse del enredo
de maya simplemente mediante el conocimiento te0rico, o separando al
alma del cuerpo. Hay muchos espiritualistas de nombre que externamente
se hacen pasar por gente adelantada en la ciencia, pero interna o
privadamente se hallan por completo bajo el control de modalidades
especificas de la naturaleza que son incapaces de superar. Puede que uno
sea muy erudito en términos académicos, pero debido a su prolongada
asociaciOn con la naturaleza material, esta cautivo. El proceso de
conciencia de Krsna lo ayuda a uno a salirse del enredo, incluso a pesar de
que uno esté dedicado a sus deberes prescritos en términos de la existencia
material. De manera que, si uno no esta plenamente consciente de Krsna,
no debe abandonar los deberes propios de su ocupacion. Nadie debe
abandonar repentinamente sus deberes prescritos y volverse
artificialmente un supuesto yogi o trascendentalista. Es mejor encontrarse
en la posicion que le corresponde a uno, y tratar de llegar al estado de
conciencia de Krsna bajo un adiestramiento superior. De ese modo, uno
puede librarse de las garras de la maya de Krsna.

VERSO 34
indriyasyendriyasyarthe
raga-dvesau vyavasthitau
tayor na vasam agacchet
tau hy asya paripanthinau



indriyasya—de los sentidos; indriyasya arthe—en los objetos de los
sentidos; rdga—apego; dvesau—también desapego; vyavasthitau—poner
bajo regulaciones; tayoh—de ellos; na—nunca; vasam—control;
agacchet—uno debe quedar; tau—esos; hi—son indudablemente; asya—
sus; paripanthinau—obstaculos.

TRADUCCION

Existen principios para regular el apego y la aversion relacionados con los
sentidos y sus objetos. Uno no debe quedar bajo el control de ese apego y
esa aversiOn, pues ambos son obstaculos en el sendero de la
autorrealizaciOn.

SIGNIFICADO

Aquellos que estan conscientes de Krsna se muestran reacios naturalmente
a ocuparse en la complacencia material de los sentidos. Pero aquellos que
no se encuentran en ese estado de conciencia, deben seguir las reglas y
regulaciones de las Escrituras reveladas. El disfrute desenfrenado de los
sentidos es la causa del enjaulamiento material, pero aquel que sigue las
reglas y regulaciones de las Escrituras reveladas, no se enreda con los
objetos de los sentidos. Por ejemplo, el disfrute sexual es una necesidad
del alma condicionada, y el mismo se permite bajo la licencia de los
vinculos matrimoniales. De acuerdo con las disposiciones de las Escrituras,
esta prohibido tener relaciones sexuales con cualquier otra mujer que no
sea la esposa de uno. A todas las demas mujeres, uno las debe ver como a
su propia madre. Pero a pesar de dichas disposiciones, el hombre aln se
siente inclinado a tener relaciones sexuales con otras mujeres. Esas
propensiones deben ser contenidas; de lo contrario, se volveran obstaculos
en el sendero de la autorrealizacion. Mientras exista el cuerpo material, se
permite satisfacer las necesidades del mismo, pero bajo reglas y
regulaciones. Y, no obstante, no debemos depender del control de esas
concesiones. Uno tiene que seguir esas reglas y regulaciones sin estar
apegado a ellas, pues la practica de complacer los sentidos bajo
regulaciones también puede llevarlo a uno por mal camino, de la misma
manera en que incluso en los mejores caminos siempre hay la posibilidad



de un accidente. Aunque los caminos sean mantenidos muy
cuidadosamente, nadie puede garantizar que no habra peligro en ellos, ni
siquiera en el mas seguro de todos. El espiritu de disfrutar de los sentidos
ha estado vigente durante muchisimo tiempo, debido a la asociacion con la
materia. Por lo tanto, a pesar del goce regulado de los sentidos, hay
muchas posibilidades de caer; asi pues, también debe evitarse por todos los
medios cualquier apego al disfrute regulado de los sentidos. Pero el apego
al estado de conciencia de Krsna, o a actuar siempre en el amoroso servicio
de Krsna, lo desapega a uno de toda clase de actividades sensoriales. De
modo que, nadie debe tratar de desapegarse del estado de conciencia de
Krsna en ninguna etapa de la vida. Desapegarse de toda clase de apegos
sensuales tiene en fin de cuentas el Unico prop0sito de que uno se sitlle en
el plano de conciencia de Krsna.

VERSO 35
sreyan sva-dharmo vigunah
para-dharmat svanusthitat
sva-dharme nidhanarm sreyah

para-dharmo bhayavahah

sreyan—muchisimo mejor; sva-dharmah—deberes prescritos de uno;
vigunah—incluso con faltas; para-dharmat—que deberes sefialados para
otros; su-anusthitat—hechos perfectamente; sva-dharme—en los deberes
prescritos de uno; nidhanam—destruccion; sreyah—mejor; para-
dharmah—deberes prescritos para otros; bhaya-avahah—peligroso.

TRADUCCION

Es muchisimo mejor desempenar los deberes de uno, aunque tengan sus
imperfecciones, que desempeiiar los deberes de otro a la perfeccion. Es
preferible encontrar la destruccidn mientras uno ejecuta su propio deber,
que el dedicarse a los deberes ajenos, ya que es peligroso seguir el sendero
de otro.

SIGNIFICADO



Por lo tanto, uno debe desempefiar sus deberes prescritos con plena
conciencia de Krsna, antes que aquellos que se prescriben para otros. Los
deberes prescritos en términos materiales son aquellos que se estipulan
segln la condiciOn psicofisica de uno bajo el hechizo de las modalidades de
la naturaleza material. Los deberes espirituales son los que el maestro
espiritual ordena para el servicio trascendental de Krsna. Mas, ya sea en
términos materiales o en términos espirituales, uno debe aferrarse a sus
deberes prescritos, incluso hasta la hora de la muerte, antes que imitar los
deberes prescritos de otro. Puede que los deberes en el plano espiritual
sean diferentes a los deberes en el plano material, pero el principio de
seguir la indicaciOn autorizada siempre es bueno para el ejecutor. Cuando
uno se halla bajo el hechizo de las modalidades de la naturaleza material,
debe seguir las reglas prescritas para su situacion especifica, y no debe
imitar a los demas. Por ejemplo, un brahmana, el cual se halla bajo la
influencia de la modalidad de la bondad, es no violento, mientras que al
ksatriya, el cual se halla bajo la influencia de la modalidad de la pasion, se
le permite ser violento. Asi pues, para un ksatriya es mejor morir siguiendo
las reglas de la violencia, que imitar a un brahmana, que sigue los
principios de la no violencia. Todo el mundo tiene que limpiar su corazon
mediante un proceso gradual, y no de un modo abrupto. Sin embargo,
cuando uno trasciende las modalidades de la naturaleza material y se sitla
plenamente en el estado de conciencia de Krsna, puede realizar cualquier
cosa bajo la direccion del maestro espiritual genuino. En esa etapa
perfecta de conciencia de Krsna, el ksatriya puede actuar como brahmana,
o el brahmana como ksatriya. En la etapa trascendental no se aplican las
distinciones del mundo material. Por ejemplo, Visvamitra era ksatriya en
un principio, pero posteriormente actué como brahmana, mientras que
Parasurama era brahmana, pero posteriormente actud como ksatriya.
Como ellos se hallaban en una posicion trascendental, podian hacerlo; no
obstante, mientras uno se encuentre en el plano material, debe ejecutar
sus deberes conforme a las modalidades de la naturaleza material. Al
mismo tiempo, debe tener una comprension plena del estado de
conciencia de Krsna.

VERSO 36



arjuna uvaca
atha kena prayukto "yarh
paparh carati parusah
anicchann api varsneya
balad iva niyojitah

arjunah uvaca—Arjuna dijo; atha—entonces; kena—por medio de qué;
prayuktah—movido; ayam—un; papam—pecados; carati—hace;
purusah—un hombre; anicchan—sin desear; api—aunque; varsneya—ioh,
descendiente de Vrsnil; balat—a la fuerza; iva—como si; niyojitah—

obligado.

TRADUCCION

Arjuna dijo: jOh, descendiente de Vrsnil, qué es lo que lo impele a uno a
los actos pecaminosos, aun involuntariamente, como si se lo obligara a la
fuerza?

SIGNIFICADO

La entidad viviente, como parte integral del Supremo, es originalmente
espiritual, pura y esta libre de toda contaminacion material. En
consecuencia, por naturaleza, no esta sujeta a los pecados del mundo
material. Pero cuando se halla en contacto con la naturaleza material,
actla sin vacilacion de muchas maneras pecaminosas, y a veces lo hace
incluso en contra de su voluntad. Siendo esto asi, la pregunta que Arjuna
le hace a Krsna acerca de la naturaleza pervertida de las entidades
vivientes, viene muy al caso. Aunque a veces la entidad viviente no quiere
actuar con pecado, aun asi se la obliga a actuar. Sin embargo, las acciones
pecaminosas no las incita la Superalma que se halla dentro, sino que se
deben a otra causa, tal como el Sefior lo explica en el verso siguiente.

VERSO 37
$ri-bhagavan uvaca
kama esa krodha esa
rajo-guna-samudbhavah



mahasano maha-papma
viddhy enam iha varinam

sri-bhagavan uvaca—Ila Personalidad de Dios dijo; kdmah—Iujuria; esah—
esta; krodhah—ira; esah—todos €stos; rajah-guna—Ia modalidad de la
pasion; samudbhavah—nacida de; maha-asanah—que todo lo devora;
maha-papma—muy pecaminosa; viddhi—sabe; enam—esto; iha—en el
mundo material; vairinam—el peor enemigo.

TRADUCCION

La Suprema Personalidad de Dios dijo: Es Unicamente la lujuria, Arjuna,
que nace del contacto con la modalidad material de la pasion y luego se
transforma en ira, y que es el pecador enemigo de este mundo, enemigo
que lo devora todo.

SIGNIFICADO

Cuando una entidad viviente se pone en contacto con la creaciOn material,
su eterno amor por Krsna se transforma en lujuria, en asociacion con la
modalidad de la pasion. O, en otras palabras, el sentido de amor por Dios
se transforma en lujuria, al igual que la leche, en contacto con el
tamarindo, se transforma en yogur. Luego, cuando la lujuria no es
satisfecha, se convierte a su vez en ira; la ira se transforma en ilusion, y la
ilusion hace que continle la existencia material. Por lo tanto, la lujuria es
el peor enemigo de la entidad viviente, y es Unicamente la lujuria la que
induce a la entidad viviente pura a permanecer enredada en el mundo
material. La ira es la manifestacion de la modalidad de la ignorancia. Estas
modalidades se manifiestan como ira y demas corolarios. De manera que,
si la modalidad de la pasion, en vez de degradarse hasta el plano de la
modalidad de la ignorancia, se eleva al plano de la modalidad de la bondad
mediante el meétodo prescrito de vivir y actuar, uno puede entonces
salvarse de la degradacion de la ira, mediante el apego espiritual.

La Suprema Personalidad de Dios se expandié en muchos para beneficio
de Su bienaventuranza espiritual siempre en aumento, y las entidades
vivientes son partes integrales de esa bienaventuranza espiritual. Ellas



tienen, ademas, una independencia parcial, pero por el mal uso de su
independencia, cuando la actitud de servicio se transforma en la
propension al disfrute de los sentidos, quedan bajo el dominio de la
lujuria. El Sefior hace la creacion material para brindarles a las almas
condicionadas una facilidad de complacer esas propensiones lujuriosas, y
cuando ellas se encuentran totalmente desconcertadas debido a las
prolongadas actividades lujuriosas, comienzan a hacerse preguntas acerca
de su verdadera posiciOn.

Esa indagaciOn es el comienzo de los Vedanta-sitras, en los que se dice:
athato brahma-jijiasad, uno debe investigar acerca del Supremo. Y al
Supremo se lo define en El Srimad- Bhégavatam como janmady asya yato
‘nvayad itaratas ca, o "El origen de todo es el Brahman Supremo". Asi
pues, el origen de la lujuria también se halla en el Supremo. Si, por lo
tanto, la lujuria se transforma en amor por el Supremo, o se transforma en
conciencia de Krsna o, en otras palabras, en desear todo para Krsna,
entonces tanto la lujuria como la ira pueden ser espiritualizadas.
Hanuman, el gran servidor del Sefior Rama, exhibi0 su ira en la accion de
prenderle fuego a la ciudad dorada de Ravana, pero al hacerlo se convirtio
en el devoto mas sobresaliente del Sefior. Aqui también, en El Bhagavad-
gitd, el Senor induce a Arjuna a utilizar su ira en contra de sus enemigos,
para la satisfaccion del Sefior. De manera que la lujuria y la ira, cuando se
emplean en el proceso de conciencia de Krsna, se convierten en nuestros
amigos, y no en enemigos nuestros.

VERSO 38
dhimenavriyate vahnir
yathadarso malena ca
yatholbenavrto garbhas
tatha tenedam avrtam

dhtimena—por el humo; avriyate—es cubierto; vahnih—fuego; yatha—tal
como; adarsah—espejo; malena—por el polvo; ca—también; yathd—tal
como; ulbena—por el vientre; avrtah—es cubierto; garbhah—embrion;
tathd—asi; tena—por esa lujuria; idam—=esta; avrtam—es cubierta.



TRADUCCION

Asi como al fuego lo cubre el humo, o como a un espejo lo cubre el polvo,
o como al embridn lo cubre el vientre, asi mismo a la entidad viviente la
cubren distintos grados de esa lujuria.

SIGNIFICADO

Hay tres grados de cobertura de la entidad viviente mediante la cual su
conciencia pura es oscurecida. Esa cobertura no es mas que diferentes
manifestaciones de la lujuria, tal como el humo en el fuego, el polvo en el
espejo y el vientre alrededor del embrion. Cuando se dice que la lujuria se
asemeja al humo, se sobrentiende que el fuego de la chispa viviente puede
percibirse un poco. En otras palabras, cuando la entidad viviente exhibe
ligeramente su conciencia de Krsna, se dice que se asemeja al fuego
cubierto por el humo. Aunque donde hay humo tiene que haber fuego, en
la primera etapa no hay una manifestacion patente del fuego. Esa etapa es
como el comienzo del cultivo de conciencia de Krsna. El polvo en el
espejo se refiere a un proceso de limpieza del espejo de la mente mediante
diversos métodos espirituales. El mejor proceso es el de cantar los santos
nombres del Sefior. El embrion cubierto por el vientre es una analogia que
ilustra una posicion desamparada, pues en el vientre el nifio esta tan
desamparado, que ni siquiera puede moverse. Esa etapa de la condicion
viviente se dice que se asemeja a la de los arboles. Los arboles también son
entidades vivientes, pero se les ha puesto en semejante condicion de vida
por una exhibiciOn tan grande de lujuria, que practicamente estan
desprovistos de toda conciencia. El espejo cubierto se dice que se asemeja
a las aves y las bestias, y el fuego cubierto por el humo se dice que se
asemeja al ser humano. En la forma de un ser humano, la entidad viviente
puede revivir un poco el estado de conciencia de Krsna, y si se desarrolla
adicionalmente, el fuego de la vida espiritual puede ser encendido.
Mediante la manipulacion cuidadosa del humo que hay en el fuego, se
puede llegar a avivar este Ultimo. De modo que, la forma humana de vida
es una oportunidad para que la entidad viviente se escape del enredo de la
existencia material. En la forma humana de vida, uno puede conquistar al
enemigo, la lujuria, mediante el cultivo de conciencia de Krsna bajo una



guia capaz.

VERSO 39
avrtam jiianam etena
jiianino nitya-varina
kdma-rapena kaunteya
dusptirenanalena ca

avrtam—cubierto; jianam—conciencia pura; etena—por este; jﬁéninah—
del conocedor; nitya-varind—por el enemigo eterno; kdma-rapena—en
forma de lujuria; kaunteya—ioh, hijo de Kunti!; dugpiirena—nunca se
satisfard; analena—por el fuego; ca—también.

TRADUCCION

Asi pues, la conciencia pura de la sabia entidad viviente es cubierta por su
enemigo eterno en forma de la lujuria, que nunca se satistace y arde como

el fuego.

SIGNIFICADO

En El Manu-smrti se dice que a la lujuria no se la puede satisfacer con
ninguna cantidad de disfrute de los sentidos, tal como al fuego nunca se lo
extingue mediante un suministro continuo de combustible. En el mundo
material, el centro de todas las actividades es la vida sexual, y por ello este
mundo material recibe el nombre de maithunya-agara, o los grilletes de la
vida sexual. En la carcel ordinaria, a los criminales se los mantiene tras
unas rejas; de igual manera, a los criminales que desobedecen las leyes del
Sefior se los encadena por medio de la vida sexual. El adelanto de la
civilizaciOn material en base a la complacencia de los sentidos, significa
aumentar la duracidn de la existencia material de la entidad viviente. Asi
pues, esta lujuria es el simbolo de la ignorancia que mantiene a la entidad
viviente dentro del mundo material. Mientras uno disfruta de la
complacencia de los sentidos, puede que haya alglin sentimiento de
telicidad, pero, de hecho, ese supuesto sentimiento de felicidad es el
mayor enemigo de aquel que disfruta de los sentidos.



VERSO 40
indriyani mano buddhir
asyadhisthanam ucyate
etair vimohayaty esa
jia@nam avrtya dehinam

indriyani—los sentidos; manah—la mente; buddhih—Ila inteligencia;
asya—de esta lujuria; adhisthanam—Iugar de asiento; ucyate—se
denomina; etaih—por todos éstos; vimohayati—confunde; esah—esa
lujuria; jidnam—conocimiento; avrtya—cubriendo; dehinam—del
encarnado.

TRADUCCION

Los sentidos, la mente y la inteligencia son los lugares de asiento de esa
lujuria, a través de los cuales ella cubre el verdadero conocimiento de la
entidad viviente y la confunde.

SIGNIFICADO

El enemigo ha ocupado diferentes posiciones estratégicas en el cuerpo del
alma condicionada, y, por consiguiente, el Sefior Krsna sefala esos lugares,
para que aquel que quiera conquistar al enemigo pueda saber donde
encontrarlo. La mente es el centro de todas las actividades de los sentidos,
y de ahi que cuando oimos hablar de los objetos de los sentidos, por lo
regular la mente se vuelve la fuente de todas las ideas de la complacencia
sensual; y, como resultado de ello, la mente y los sentidos se convierten en
los dep0sitos de la lujuria. Luego, el departamento de la inteligencia se
vuelve la capital de esas propensiones lujuriosas. La inteligencia es el
vecino inmediato del alma espiritual. La inteligencia lujuriosa influye en el
alma espiritual para que adquiera el ego falso y se identifique con la
materia y, por ende, con la mente y los sentidos. El alma espiritual se
vuelve adicta a disfrutar de los sentidos materiales, y confunde esto con la
verdadera felicidad. Esa falsa identificacion del alma espiritual se explica
muy bien en El Srimad—Bhégavatam (10.84.13):

yasyatma-buddhih kunape tri-dhatuke



sva-dhih kalatradisu bhauma ijya-dhih
yat-tirtha-buddhih salile na karhicij

janesv abhijiiesu sa eva go-kharah

"Un ser humano que identifica su ser con este cuerpo hecho de tres
elementos, que considera que los subproductos del cuerpo son sus
familiares, que considera venerable la tierra en la que naci0, y que va al
lugar de peregrinaje simplemente para darse un bafio y no para reunirse
con los hombres de conocimiento trascendental que alli se encuentran,
debe tenerse por un asno o una vaca".

VERSO 41
tasmat tvam indriyany adau
niyamya bharatarsabha
papmanarh prajahi hy enarn
jiiana-vijiana-nasanam

tasmat—por lo tanto; tvam—tU; indriyani—sentidos; 8dau—al comienzo;
niyamya—mediante la regulaciOn; bharata-rsabha—ijoh, el principal entre
los descendientes de Bharatal; papménam—el gran simbolo del pecado;
prajahi—refrena; hi—indudablemente; enam—este; jiidna—del
conocimiento; viji@na—y el conocimiento cientifico acerca del alma pura;
nasanam—Ia destructora.

TRADUCCION

Por lo tanto, joh, Arjuna, el mejor de los Bharatas!, desde el mismo
principio domina este gran simbolo del pecado [la lujuria] mediante la
regulacion de los sentidos, y mata a esta destructora del conocimiento y la
autorrealizaciOn.

SIGNIFICADO

El Sefior le aconsej6 a Arjuna que regulara los sentidos desde el mismo
comienzo, de modo que pudiera dominar al enemigo mas pecador de
todos ---la lujuria---, que destruye el anhelo de lograr la autorrealizacion y
el conocimiento especifico acerca del ser. Jiidnam se refiere al



conocimiento acerca del ser en contraste con el no ser, o, en otras
palabras, el conocimiento de que el alma espiritual no es el cuerpo.
Vijfidnam se refiere al conocimiento especifico acerca de la posicion
constitucional del alma espiritual y su relacién con el Alma Suprema. En
El Srimad- Bhagavatam (2.9.31), eso se explica de la siguiente manera:

jhénam parama-guhyarh me
yad-vijiidna-samanvitam
sarahasyarh tad-angarh ca
grhana gaditarh maya

"El conocimiento acerca del ser y acerca del Ser Supremo es muy
confidencial y misterioso, pero dicho conocimiento e iluminacion
especifica pueden llegar a entenderse, si el propio Sefior los explica junto
con sus diversos aspectos". E] Bhagavad-gita nos da ese conocimiento
general y especifico acerca del ser. Las entidades vivientes son partes
integrales del Sefior, y, por ende, simplemente tienen la funcion de servir
al Senor. Ese estado de conciencia se denomina conciencia de Krsna. Asi
pues, desde el mismo comienzo de la vida uno tiene que aprender acerca
de ese estado de conciencia de Krsna, y de ese modo uno puede volverse
plenamente consciente de Krsna y actuar conforme a ello.

La lujuria es Unicamente el reflejo pervertido del amor por Dios, el cual es
natural para toda entidad viviente. Pero si a uno se le educa en lo referente
al cultivo de conciencia de Krsna desde el mismo comienzo, ese amor
natural por Dios no puede deteriorarse y volverse lujuria. Cuando el amor
por Dios se deteriora y se convierte en lujuria, es muy dificil regresar a la
condiciOn normal. Sin embargo, el proceso de conciencia de Krsna es tan
poderoso, que incluso un principiante tardio puede volverse un amante de
Dios, por el hecho de seguir los principios regulativos del servicio
devocional. De manera que, a partir de cualquier etapa de la vida, o a
partir del momento en el que se entiende su urgencia, uno puede
comenzar a regular los sentidos con el proceso de conciencia de Krsna, el
servicio devocional del Sefior, y transformar la lujuria en amor por Dios, la
etapa mas elevada y perfecta de la vida humana.

VERSO 42



indriyani parany ahur
indriyebhyah pararh manah
manasas tu pard buddhir

yo buddheh paratas tu sah

indriyani—sentidos; parani—superior; ahuh—se dice que son;
indriyebhyah—mas que los sentidos; param—superior; manah—Ila mente;
manasah—mas que la mente; tu—también; par&—superior; buddhih—
inteligencia; yah buddheh—mas que la inteligencia; paratah—superior;
tu—pero; sah—el.

TRADUCCION

Los sentidos de trabajo son superiores a la materia burda; la mente es mas
elevada que los sentidos; la inteligencia es aln mas elevada que la mente; y
ella [el alma] es incluso més elevada que la inteligencia.

SIGNIFICADO

Los sentidos son las diferentes salidas de las actividades de la lujuria. La
lujuria esté retenida dentro del cuerpo, pero se le da salida a través de los
sentidos. Por consiguiente, los sentidos son superiores al cuerpo como un
todo. Estas salidas no se emplean cuando existe un estado de conciencia
superior, o conciencia de Krsna. En el estado de conciencia de Krsna, el
alma se pone en contacto directo con la Suprema Personalidad de Dios;
por lo tanto, la jerarquia de las funciones corporales, tal como se describe
aqui, termina finalmente en el Alma Suprema. La acciOn corporal entrafia
las funciones de los sentidos, y detener los sentidos significa detener todas
las acciones corporales. Pero como la mente es activa, entonces, aunque el
cuerpo esté en silencio y en reposo, la mente actuara, tal como lo hace
durante el suefio. Mas, por encima de la mente se halla la determinacion
de la inteligencia, y por encima de la inteligencia se halla el alma
propiamente dicha. Asi pues, si el alma se consagra directamente al
Supremo, de modo natural todos los demas subordinados, es decir, la
inteligencia, la mente y los sentidos, quedaran ocupados automaticamente.
En El Katha Upanisad hay un pasaje similar, en el que se dice que los



objetos de la complacencia de los sentidos son superiores a los sentidos, y
la mente es superior a los objetos de los sentidos. Por lo tanto, si la mente
se halla directa y constantemente consagrada al servicio del Sefor, no hay
ninguna posibilidad de que los sentidos se ocupen de otra manera. Esta
actitud mental ya se ha explicado. Pararh drstva nivartate. Si la mente esta
dedicada al servicio trascendental del Sefior, no hay ninguna posibilidad de
que se dedique a las propensiones inferiores. En El Katha Upanisad, al
alma se la ha descrito como mahan, lo grande. Por consiguiente, el alma
esta por encima de todo ---es decir, de los objetos de los sentidos, de los
sentidos, de la mente y de la inteligencia---. Luego la solucion a todo el
problema consiste en entender directamente la posicion constitucional del
alma.

Uno tiene que averiguar con inteligencia cudl es la posicién constitucional
del alma, y a continuacion ocupar siempre la mente en el cultivo de
conciencia de Krsna. Eso resuelve todo el problema. A un espiritualista
neofito se le aconseja generalmente mantenerse apartado de los objetos de
los sentidos. Pero, ademas de eso, uno tiene que fortalecer la mente
mediante el uso de la inteligencia. Si mediante la inteligencia uno ocupa la
mente en el cultivo de conciencia de Krsna, entregandose por completo a
la Suprema Personalidad de Dios, entonces, de manera automatica, la
mente se fortalecera, y aunque los sentidos son muy fuertes ---como
serpientes---, no serdn mas eficaces que una serpiente con los colmillos
rotos. Mas, a pesar de que el alma es el amo de la inteligencia y la mente, y
también de los sentidos, aun asi, a menos que se fortalezca mediante la
asociaciOn con Krsna en el proceso de conciencia de Krsna, habra muchas
posibilidades de caer a causa de la agitada mente.

VERSO 43
evarh buddheh pararh buddhva
sarhstabhyatmanam atmana
jahi $atrurh maha-baho
kdma-raparn durdsadam

evam—asi pues; buddheh—a la inteligencia; param—superior; buddhva—
sabiendo; sarhstabhya—estabilizando; atmanam—Ia mente; atmana—



mediante una inteligencia deliberada; jahi—conquista; satrum—el
enemigo; maha-bdho—ioh, tu, el de los poderosos brazos!; kdma-rapam—
en la forma de la lujuria; durasadam—formidable.

TRADUCCION

En consecuencia, sabiendo que uno es trascendental a los sentidos, la
mente y la inteligencia materiales, joh, Arjuna, el de los poderosos brazos!,
se debe estabilizar la mente mediante una inteligencia espiritual
deliberada [el proceso de conciencia de Krsna], y asi, mediante la fuerza
espiritual, conquistar a ese insaciable enemigo conocido como la lujuria.

SIGNIFICADO

Este Tercer Capitulo de El Bhagavad-gita dirige de un modo concluyente
hacia el estado de conciencia de Krsna, mediante el hecho de uno
conocerse como servidor eterno de la Suprema Personalidad de Dios, sin
considerar que el vacio impersonal es el fin Ultimo. En la existencia
material de la vida, es indudable que a uno lo influencian las propensiones
de la lujuria y el deseo de dominar los recursos de la naturaleza material.
El deseo de ensenorearse y de complacer los sentidos es el peor enemigo
del alma condicionada; pero mediante la fuerza del proceso de conciencia
de Krsna, uno puede controlar los sentidos materiales, la mente y la
inteligencia. Uno no debe abandonar repentinamente el trabajo y los
deberes prescritos; pero por medio del desarrollo gradual de conciencia de
Krsna, uno puede situarse en una posicion trascendental ---sin que lo
influencien la mente y los sentidos materiales---, en virtud de una
inteligencia estable, dirigida hacia la identidad pura de uno. Esaes la
esencia de este capitulo. En la etapa inmadura de la existencia material, las
especulaciones filosOficas y los intentos artificiales de controlar los sentidos
a través de la supuesta practica de posturas yOguicas, nunca pueden ayudar
al hombre a dirigirse hacia la vida espiritual. El debe ser adiestrado en el
proceso de conciencia de Krsna por una inteligencia superior.

Asi terminan los significados Bhaktivedanta correspondientes al Tercer
Capitulo de EI Srimad Bhagavad-gita, en relacion con el karma-yoga, o el



desempeno del deber prescrito de uno con conciencia de Krsna.

Capitulo Cuatro

VERSO 1
sri-bhagavan uvaca
imam vivasvate yogam
proktavan aham avyayam
vivasvan manave praha
manur iksv@kave bravit

sri-bhagavan uvaca—la Suprema Personalidad de Dios dijo; imarh—este;
vivasvate—al dios del Sol; yogam—Ia ciencia de la relacion de uno con el
Supremo; proktavan—instrui; aham—Yo; avyayam—imperecedera;
vivasvan—Vivasvan (el nombre del dios del Sol); manave—al padre de la
humanidad (de nombre Vaivasvata); praha—dijo; manuh—el padre de la
humanidad; iksvakave—al rey Iksvaku; abravit—dijo.

TRADUCCION

La Personalidad de Dios, el Sefior Sri Krsna, dijo: Yo le enseié esta
imperecedera ciencia del yoga a Vivasvan, el dios del Sol, y Vivasvan se la
ensefi0 a Manu, el padre de la humanidad, y Manu a su vez se la ensefi0 a
Tksvaku.

SIGNIFICADO

Aqui encontramos la historia de El Bhagavad-gita a partir de una época



remota en que le fue entregado a la orden real de todos los planetas,
comenzando con el planeta Sol. Los reyes de todos los planetas tienen la
principal funcidn de proteger a los habitantes de los mismos, y, por lo
tanto, la orden real debe entender la ciencia de El Bhagavad-gita, a fin de
ser capaz de gobernar a los ciudadanos y protegerlos del cautiverio
material de la lujuria. La vida humana esta hecha para el cultivo del
conocimiento espiritual en una relacion eterna con la Suprema
Personalidad de Dios, y los mandatarios de todos los Estados y de todos los
planetas estan obligados a impartirles a los ciudadanos ese conocimiento,
por medio de la educaciOn, la cultura y la devocion. En otras palabras,
todos los jefes de Estado tienen la funcion de propagar la ciencia del
proceso de conciencia de Krsna, de modo que la gente pueda sacar
provecho de esta gran ciencia y pueda seguir un sendero triunfante,
haciendo uso de la oportunidad que brinda la forma de vida humana.

En este milenio, el dios del Sol es conocido como Vivasvan, el rey del Sol,
el cual es el origen de todos los planetas del sistema solar. En El Brahma-
sarhhita (5.52) se declara:

yac-caksur esa savita sakala-grahanam

rdja samasta-sura-martir asesa-tejah
yasyajfiaya bhramati sambhrta-kala-cakro
govindam adi-purusarh tam aharh bhajami

El Sefor Brahma dijo: "Permitaseme adorar a la Suprema Personalidad de
Dios, Govinda [Krsna], quien es la Persona Original, y bajo cuya orden el
Sol, que es el rey de todos los planetas, adquiere inmenso poder y calor. El
Sol representa el ojo del Sefior, y recorre su Orbita obedeciendo la orden
de EI".

El Sol es el rey de los planetas, y el dios del Sol (actualmente de nombre
Vivasvan) rige el planeta Sol, el cual controla a todos los demas planetas
mediante el suministro de calor y luz. El Sol gira bajo la orden de Krsna, y
en un principio el Sefior Krsna hizo que Vivasvan fuera Su primer
discipulo en entender la ciencia de El Bhagavad-gita. Por consiguiente, el
Gita no es un tratado especulativo dirigido al insignificante erudito
mundano, sino un libro modelo de conocimiento que desciende desde
tiempo inmemorial.



En El Mahabharata (Sénti—parva 348.51-52) encontramos la historia del
Gita de la siguiente manera:

tretd-yugadau ca tato
vivasvan manave dadau
manus ca loka-bhrty-artharn
sutdyeksvakave dadau
iksvakund ca kathito
vyapya lokan avasthitah

"Al comienzo del milenio conocido como Treta-yuga, Vivasvan le entreg0 a
Manu esta ciencia de la relacion con el Supremo. Manu, siendo el padre
de la humanidad, se la dio a su hijo, Maharaja Iksvaku, el rey de este
planeta Tierra y antepasado de la dinastia Raghu, en la que aparecio el
Sefior Ramacandra". De modo que, El Bhagavad-gita existia en la sociedad
humana desde la época de Maharaja Iksvaku.

Hasta los actuales momentos, apenas han transcurrido cinco mil anos de
Kali-yuga, la cual dura 432.000 afios. La época anterior a €sa fue la de
Dvéapara-yuga (800.000 afios), y la anterior a esta Ultima fue la de Treta-
yuga (1.200.000 afios). Asi pues, hace unos 2.005.000 afios, Manu le habl6
El Bhagavad-gita a su discipulo e hijo Maharaja Iksvaku, el rey de este
planeta Tierra. La era del Manu actual se calcula que debe durar unos
305.300.000 aiios, de los cuales han pasado 120.400.000. Aceptando que
antes del nacimiento de Manu el Sefior le hablé el Gita a Su discipulo
Vivasvan, el dios del Sol, un célculo aproximado indica que el Gita se hablo
por lo menos hace 120.400.000 afios; y en la sociedad humana ha existido
por dos millones de afios. El Sefior lo hablé de nuevo hace unos cinco mil
afios, esta vez a Arjuna. Este es un célculo aproximado de los perfodos que
comprende la historia del Gita, seglin el propio Gité y seglin el orador, el
Sefior Sri Krsna. El Bhagavad-gita le fue hablado al dios del Sol, Vivasvan,
porque €l también es un ksatriya, y porque es el padre de todos los
ksatriyas que son descendientes del dios del Sol, o los ksatriyas stirya-
varh$a. Como El Bhagavad-gita es igual que los Vedas, ya que lo hablo la
Suprema Personalidad de Dios, el conocimiento que en €l se expone es
apauruseya, sobrehumano. Puesto que las instrucciones védicas se aceptan
tal como son, sin interpretacion humana, al Gita debe aceptarsele, por



ende, sin una interpretacion mundana. Puede que los pendencieros
mundanos especulen acerca del Gita a su manera, pero eso no es El
Bhagavad-gita tal como es. Por consiguiente, El Bhagavad-gita hay que
aceptarlo tal como es, de manos de la sucesion discipular, y aqui se

describe que el Senor se lo habl6 al dios del Sol, el dios del Sol se lo habld
a su hijo Manu, y Manu se lo habl0 a su hijo Iksvaku.

VERSO 2
evar parampara-praptam
imarh réjarsayo viduh
sa kdleneha mahata
yogo nastah parantapa

evam—asi pues; paramparad—por sucesion discipular; praptam—recibida;
imam—esta ciencia; raja-rsayah—los reyes santos; viduh—entendieron;
sah—ese conocimiento; kalena—en el transcurso del tiempo; iha—en este
mundo; mahatd—gran; yogah—la ciencia de la relacion de uno con el
Supremo; nastah—disperso; parantapa—ijoh, Arjuna, subyugador de los
enemigos!

TRADUCCION

Esta ciencia suprema se recibi0 asi a través de la cadena de sucesion
discipular, y los reyes santos la entendieron de ese modo. Pero en el
transcurso del tiempo la sucesion se rompi0, y, por ello, la ciencia tal como
es parece estar perdida.

SIGNIFICADO

Se afirma claramente que el Gité estaba dirigido en especial a los reyes
santos, porque ellos tenian que llevar a cabo el proposito del mismo al
gobernar a los ciudadanos. Desde luego, El Bhagavad-gita nunca estuvo



dirigido a las personas demoniacas, que disiparian su valor sin beneficiar a
nadie, y urdirian todo tipo de interpretaciones segln sus caprichos
personales. Tan pronto como el prop0sito original se dispers0 a causa de
las motivaciones de los comentaristas inescrupulosos, surgio la necesidad
de restablecer la sucesion discipular. Hace cinco mil afios, el propio Sefior
detect0 que la sucesiOn discipular se habia roto y, en consecuencia, declar6
que el prop0sito del Gita parecia estar perdido. De la misma manera, en la
actualidad también hay muchisimas ediciones del Gita (especialmente en
inglés), pero practicamente ninguna de ellas se ha presentado siguiendo a
la sucesiOn discipular autorizada. Hay infinidad de interpretaciones,
elaboradas por diferentes eruditos mundanos, pero practicamente ninguno
de ellos acepta a la Suprema Personalidad de Dios, Krsna, aunque todos
hacen un buen negocio con las palabras de Sri Krsna. Ese espiritu es
demoniaco, porque los demonios no creen en Dios, sino que simplemente
disfrutan de la propiedad del Supremo. Debido a que hay una gran
necesidad de una traduccion del Gita tal como se recibe en el sistema
parampara (de sucesion discipular), aqui se hace el intento de satisfacer
esa gran necesidad. Si E] Bhagavad-gita se acepta tal como es, constituye
un gran don para la humanidad, pero si se toma como un tratado de
especulaciones filoséficas, es simplemente una pérdida de tiempo.

VERSO 3
sa evayarh maya te ‘dya
yogah proktah puratanah
bhakto ‘si me sakha ceti
rahasyarn hy etad uttamam

sah—la misma; eva—ciertamente; ayam—esta; maya—por Mi; te—a ti;
adya—hoy; yogah—Ila ciencia del yoga; proktah—hablada; puratanah—
muy antigua; bhaktah—devoto; asi—eres; me—Mi; sakhd—amigo; ca—
también; iti—por lo tanto; rahasyam—misterio; hi—ciertamente; etat—
este; uttamam—trascendental.

TRADUCCION

Esta antiquisima ciencia de la relacion con el Supremo te la expongo hoy a



ti, porque tU eres Mi devoto asi como también Mi amigo, y puedes por ello
entender el misterio trascendental de la misma.

SIGNIFICADO

Existen dos clases de hombres: el devoto y el demonio. El Sefior escogi6 a
Arjuna como receptor de esta gran ciencia, porque Arjuna era un devoto
del Sefior; pero al demonio no le es posible entender esta gran y misteriosa
ciencia. Existen muchas ediciones de este gran libro de conocimiento.
Algunas de ellas tienen comentarios escritos por los devotos, y otras tienen
comentarios escritos por los demonios. El comentario de los devotos es
auténtico, mientras que el de los demonios es in0til. Arjuna acepta a Sri
Krsna como la Suprema Personalidad de Dios, y cualquier comentario que
se le haga al Gita siguiendo los pasos de Arjuna, es verdadero servicio
devocional que se le presta a la causa de esta gran ciencia. Los hombres
demonfacos, no obstante, no aceptan al Sefior Krsna tal como es El. Mas
bien, inventan algo acerca de Krsna y desencaminan a la generalidad de los
lectores, apartandolos del sendero de las instrucciones de Krsna. Aqui se
da una advertencia acerca de esos senderos enganosos. Uno debe tratar de
seguir la sucesion discipular que procede de Arjunay, de ese modo,
beneficiarse con esta gran ciencia de El Srimad Bhagavad-gita.

VERSO 4
arjuna uvaca
apararh bhavato janma
pararh janma vivasvatah
katham etad vijaniyarm
tvam adau proktavan iti

arjunah uvaca—Arjuna dijo; aparam—menor; bhavatah—TU; janma—
nacimiento; param—superior; janma—nacimiento; vivasvatah—del dios
del Sol; katham—cOmo; etat—esto; vijiniyam—he de entender; tvam—
T0; adau—al principio; proktavan—instruida; iti—asi pues.

TRADUCCION



Arjuna dijo: Vivasvan, el dios del Sol, naci0 antes que TU, por lo cual es
mayor que TU. (COmo puedo entender que en el principio TU le hayas
ensefiado esta ciencia a €lI?

SIGNIFICADO

Arjuna es un reconocido devoto del Sefior. Asi que, ¢cOmo no iba a creer
en las palabras de Krsna? Lo cierto es que Arjuna no estd preguntando en
beneficio propio, sino por el bien de aquellos que no creen en la Suprema
Personalidad de Dios, o los demonios, a quienes no les gusta la idea de que
a Krsna se le acepte como la Suprema Personalidad de Dios; es sOlo para
ellos que Arjuna pregunta acerca de este punto, como si €l mismo no
estuviera consciente de la posicion de la Personalidad de Dios, o Krsna.
Como se hara patente en el Capitulo Diez, Arjuna sabia perfectamente
bien que Krsna es la Suprema Personalidad de Dios, el manantial de todo
y la Gltima palabra en trascendencia. Claro que, Krsna también aparecio en
esta Tierra como hijo de Devaki. A un hombre ordinario le resulta muy
dificil entender como Krsna sigui0 siendo la misma Suprema Personalidad
de Dios, la persona eterna original. Por consiguiente, para aclarar ese
punto, Arjuna le hizo la pregunta a Krsna, de manera que El Mismo
pudiera hablar con autoridad. Que Krsna es la autoridad suprema, lo
acepta el mundo entero, no s6lo en la actualidad, sino desde tiempo
inmemorial, y Gnicamente los demonios lo rechazan. De todos modos,
puesto que Krsna es la autoridad aceptada por todos, Arjuna le hizo a El
esa pregunta, para que Krsna pudiera describirse a Si Mismo sin que lo
explicaran los demonios, que siempre tratan de deformarlo de una manera
en que ellos y sus seguidores puedan entender. Es necesario que todo el
mundo, por su propio bien, conozca la ciencia de Krsna. Por eso, cuando
el propio Krsna habla de Si Mismo, es auspicioso para todos los mundos.
Puede que a los demonios les resulten extrafias las explicaciones que el
propio Krsna da, porque ellos siempre estudian a Krsna desde su propio
punto de vista; pero aquellos que son devotos les dan una calida
bienvenida a las declaraciones de Krsna, cuando éstas las habla el propio
Krsna. Los devotos siempre adoraran esas autoritativas declaraciones de
Krsna, porque siempre estan ansiosos de saber muchisimo mas acerca de
El. Los ateos, quienes consideran a Krsna un hombre ordinario, pueden de



esa manera llegar a saber que Krsna es sobrehumano, que es sac-cid-
ananda-vigraha—Ila forma eterna de la bienaventuranza y el
conocimiento—, que es trascendental, y que se halla por encima del
dominio de las modalidades de la naturaleza material, y por encima de la
influencia del espacio y el tiempo. Un devoto de Krsna, tal como Arjuna,
esta indudablemente por encima de cualquier malentendido en relacion
con la posiciOn trascendental de Krsna. Que Arjuna le hiciera esta
pregunta al Sefior, es simplemente un intento que el devoto hace de
desafiar la actitud atea de personas que toman a Krsna por un ser humano
ordinario, sujeto a las modalidades de la naturaleza material.

VERSO 5
$ri-bhagavan uvaca
bahiini me vyatitani
janmani tava carjuna
tany aharh veda sarvani
na tvam vettha parantapa

sri-bhagavan uvaca—la Personalidad de Dios dijo; bahtini—muchos; me—
Mios; Vyatiténi—han pasado; janmani—nacimientos; tava—tuyos; ca—y
también; arjuna—joh, Arjunal; tdni—esos; aham—Yo; veda—sé; sarvani—
todo; na—no; tvam—tU; vettha—sabes; parantapa—ijoh, subyugador del
enemigol!

TRADUCCION

La Personalidad de Dios dijo: Tanto tl como Yo hemos pasado por
muchisimos nacimientos. Yo los puedo recordar todos, pero tl no, joh,
subyugador del enemigo!

SIGNIFICADO

En El Brahma-sarhhita (5.33), se encuentra la informacion de que hay
muchisimas encarnaciones del Sefior. Alli se dice:

advaitam acyutam anadim ananta-rapam
adyarn purdna-purusarh nava-yauvanari ca



vedesu durlabham adurlabham atma-bhaktau
govindam adi-purusarh tam aharh bhajami

"Yo adoro a Govinda [Krsna], la Suprema Personalidad de Dios, quien es
la persona original, absoluta, infalible y sin comienzo. Aunque El se
expande en una cantidad ilimitada de formas, aun asi es la misma persona
original, el mas antiguo y la persona que siempre se ve como un joven
lozano. Esas eternas, bienaventuradas y omniscientes formas del Sefior,
por lo general no las entienden los mejores eruditos vedicos, pero siempre
se les manifiestan a los devotos puros".

También se afirma en El Brahma-sambhita (5.39):

ramadi-martisu kald-niyamena tisthan
nandvataram akarod bhuvanesu kintu
krsnah svayarh samabhavat paramah puman yo
govindam adi-purusarh tam aharh bhajami

"Yo adoro a Govinda [Krsna], la Suprema Personalidad de Dios, quien
siempre se encuentra en diversas encarnaciones, tales como Rama y
Nrsithha, asi como también en muchas encarnaciones secundarias, pero
quien es la Personalidad de Dios original, conocido como Krsna, y quien,
ademas, se encarna personalmente".

También en los Vedas se dice que el Senor, aunque es aquel que no tiene
igual, se manifiesta en infinidad de formas. El es como la piedra vaidirya,
que cambia de color y, aun asi, sigue siendo la misma. Todas esas mUltiples
formas las entienden los devotos puros, pero no se pueden entender
mediante un simple estudio de los Vedas (vedesu durlabham adurlabham
atma-bhaktau). Devotos tales como Arjuna son compaieros constantes del
Sefior, y cuando quiera que el Sefior se encarna, los devotos asociados
también se encarnan, para poder servir al Sefior de diferentes maneras.
Arjuna es uno de esos devotos, y de este verso se deduce que, unos
millones de afios atrés, cuando el Sefior Krsna le hablé El Bhagavad-gita al
dios del Sol, Vivasvan, Arjuna también estaba presente, haciendo otro
papel. Pero la diferencia que hay entre el Sefior y Arjuna es que el Sefior
recordaba el incidente, mientras que Arjuna no lo recordaba. Esaes la
diferencia que hay entre la entidad viviente parte integral, y el Sefior
Supremo. Aunque a Arjuna se le trata aqui como el poderoso héroe que



podia subyugar a los enemigos, no obstante es incapaz de recordar lo que
habia ocurrido en sus diversos nacimientos pasados. De modo que, una
entidad viviente, por grande que pueda ser desde el punto de vista
material, nunca puede ser igual al Sefior Supremo. Cualquiera que sea un
compaiiero constante del Sefior, es sin duda una persona liberada, pero no
puede ser igual al Sefior. En El Brahma-sarnhita se describe al Sefior
como infalible (acyuta), lo cual significa que El nunca se olvida de Si, a
pesar de estar en contacto con lo material. Luego el Sefior y la entidad
viviente nunca pueden ser iguales en todos los aspectos, ni siquiera si la
entidad viviente esta tan liberada como Arjuna. Aunque Arjuna es un
devoto del Senor, a veces olvida la naturaleza del Senor, pero, por la gracia
divina, un devoto puede entender al instante la condiciOn infalible del
Sefior, mientras que un no devoto, o un demonio, no puede entender esa
naturaleza trascendental. Asi pues, estas descripciones del Gita no las
pueden entender los cerebros demoniacos. Krsna recordaba actos que
habia realizado millones de afios atras, pero Arjuna no podia recordarlos,
pese al hecho de que tanto Krsna como Arjuna son de una naturaleza
eterna. También podemos destacar aqui que una entidad viviente olvida
todo debido a su cambio de cuerpo, pero el Sefior recuerda porque no
cambia Su cuerpo sac-cid-ananda. El es advaita, que significa que no hay
diferencia alguna entre Su cuerpo y El Mismo. Todo en relacion con El es
espiritu, mientras que el alma condicionada es diferente de su cuerpo
material. Y como el cuerpo y el ser del Sefior son idénticos, Su posicion
siempre es diferente a la posicion de la entidad viviente ordinaria, incluso
cuando El desciende al plano material. Los demonios no pueden
acomodarse a esta naturaleza trascendental del Sefior, que el propio Sefior
explica en el verso siguiente.

VERSO 6
ajo pi sann avyayatma
bhatanam i$varo ‘pi san
prakrtirh svam adh/isthaya
sambhavamy atma-mayaya

ajah—innaciente; api—aunque; san—siendo asi; avyaya—sin deteriorarse;



atmé—cuerpo; bhitanam—de todos aquellos que nacen; isvarah—el
Sefior Supremo; api—aunque; san—siendo asi; prakrtim—en la forma
trascendental; svam—Mia; adhisthaya—estando situado asi;
sambhavami—Me encarno; atma-mayaya—mediante Mi energia interna.

TRADUCCION

Aunque soy innaciente y Mi cuerpo trascendental nunca se deteriora, y
aunque soy el Sefior de todas las entidades vivientes, aun asi aparezco en
cada milenio en Mi trascendental forma original.

SIGNIFICADO

El Sefior ha hablado acerca de la peculiaridad de Su nacimiento: aunque
puede que El aparezca como una persona ordinaria, recuerda todo lo
relacionado con Sus muchisimos "nacimientos" pasados, mientras que un
hombre comln y corriente no puede recordar lo que ha hecho ni siquiera
unas cuantas horas antes. Si se le pregunta a alguien qué hizo exactamente
a la misma hora el dia anterior, al hombre comin le seria muy dificil
responder de inmediato. Seguramente que tendria que escarbar en su
memoria para recordar qué estaba haciendo exactamente a la misma hora
el dia anterior. Y, no obstante, a menudo los hombres se atreven a declarar
que son Dios, o Krsna. Uno no debe dejarse engaiiar por esas pretensiones
sin sentido. Y, ademas, el Sefor explica Su prakrti, o Su forma. Prakrti
significa "naturaleza", y también significa svartaipa, o "la forma de uno
mismo". El Sefior dice que El aparece en Su propio cuerpo. El no cambia
de cuerpo, como si lo hace la entidad viviente comUn, que cambia de un
cuerpo a otro. Puede que la entidad viviente tenga una clase de cuerpo en
el nacimiento actual, pero en el siguiente nacimiento tendrd un cuerpo
diferente. En el mundo material, la entidad viviente no tiene un cuerpo
fijo, sino que transmigra de un cuerpo a otro. Sin embargo, el Sefior no
hace eso. Cuando quiera que El aparece, lo hace en el mismo cuerpo
original, por medio de Su potencia interna. En otras palabras, Krsna
aparece en este mundo material en Su eterna forma original, con dos
manos y sosteniendo una flauta. El aparece precisamente en Su cuerpo
eterno, no contaminado por este mundo material. Aunque El aparece en el



mismo cuerpo trascendental y es el Sefior del universo, aun asi parece que
El nace como una entidad viviente ordinaria. Y aunque Su cuerpo no se
deteriora como un cuerpo material, aun asi parece que el Sefior Krsna
crece de la infancia a la nifiez y de la niflez a la juventud. Pero, lo que es
muy sorprendente, nunca envejece mas alla de la juventud. En la época de
la Batalla de Kuruksetra, El tenfa muchos nietos en casa, o, en otras
palabras, El ya habia envejecido suficientemente seglin los célculos
materiales. Aun asi, se veia tal como un hombre joven de veinte o
veinticinco afios. Nunca vemos un retrato de Krsna en la vejez, porque €él
nunca envejece como nosotros, si bien es la persona mas anciana de toda la
creacion —del pasado, del presente y del futuro—. Ni Su cuerpo ni Su
inteligencia se deterioran o cambian alguna vez. Por consiguiente, queda
claro que, a pesar de estar en el mundo material, El es la misma e
innaciente forma eterna de bienaventuranza y conocimiento, inmutable en
lo que respecta a Su cuerpo e inteligencia trascendentales. De hecho, Su
apariciOn y desaparicion son como la salida del Sol, el movimiento de éste
ante nosotros y su subsecuente desaparicion de nuestra vista. Cuando el
Sol se pierde de vista, creemos que se ha puesto, y cuando el Sol esta ante
nuestros ojos, pensamos que se halla en el horizonte. En realidad, el Sol
siempre esta en su posicion fija. Pero debido a nuestros sentidos
insuficientes y defectuosos, hablamos de que el Sol aparece y desaparece
en el cielo. Y como Su aparicion y desaparicion son completamente
distintas de las de cualquier entidad viviente comUn y corriente, es obvio
que El es conocimiento eterno y bienaventurado, mediante Su potencia
interna, y que nunca lo contamina la naturaleza material. Los Vedas
también confirman que la Suprema Personalidad de Dios es innaciente, y
que, sin embargo, parece nacer en mUltiples manifestaciones. Las
Escrituras védicas complementarias también confirman que, aunque el
Sefior parece nacer, aun asi no cambia de cuerpo. En el Bhagavatam, El
aparece en forma de Nérayana ante Su madre, con cuatro manos y los
adornos de las seis clases de opulencias plenas. Su aparicion en Su eterna
forma original constituye Su misericordia sin causa, que se les otorga a las
entidades vivientes de modo que puedan concentrarse en el Sefor
Supremo tal como es El, y no en invenciones mentales o imaginaciones,
que es lo que el impersonalista cree equivocadamente que son las formas



del Sefior. Segln el diccionario Visva-kosa, la palabra maya, o atma-maya,
se refiere a la misericordia sin causa del Senor. El Sefior esta consciente de
todas Sus apariciones y desapariciones anteriores, pero una entidad
viviente comUn, en cuanto obtiene otro cuerpo, olvida todo lo referente a
su cuerpo pasado. El es el Sefior de todas las entidades vivientes, porque,
mientras se encuentra en esta Tierra, realiza actividades maravillosas y
sobrehumanas. Asi pues, el Sefior siempre es la misma Verdad Absoluta, y
no presenta diferenciacion alguna entre Su forma y Su ser, o entre Su
calidad y Su cuerpo. Ahora pudiera surgir la pregunta de por qué el Sefior
aparece y desaparece en este mundo. Ello se explica en el verso siguiente.

VERSO 7
yada yada hi dharmasya
glanir bhavati bharata
abhyutthanam adharmasya
tadatmanarh srjamy aham

yada yada—cuando quiera y dondequiera; hi—indudablemente;
dharmasya—de la religion; glanih—discrepancias; bhavati—se manifiesta;
bharata—ioh, descendiente de Bharatal; abhyutthanam—predominio;
adharmasya—de la irreligion; tada—en ese entonces; atmanam—ser;
srjami—manifiesto; aham—Yo.

TRADUCCION

Cuando quiera y dondequiera que haya una declinacion en la practica
religiosa, joh, descendiente de Bharata!, y un aumento predominante de la
irreligiOn, en ese entonces Yo mismo desciendo.

SIGNIFICADO

La palabra srjami es significativa aqui. Srjami no se puede emplear en el
sentido de creacion, porque, de acuerdo con el verso anterior, no existe
creaciOn de la forma o cuerpo del Sefior, ya que todas las formas existen
eternamente. Por lo tanto, srjami significa que el Sefior se manifiesta tal
como El es. Aunque el Sefior aparece en un momento programado, es



decir, al final de la Dvapara-yuga del vigésimoctavo milenio del séptimo
Manu de un dia de Brahma, aun asi El no estd obligado a someterse a esas
reglas y regulaciones, porque esta en completa libertad de actuar a
voluntad de muchas maneras. En consecuencia, El aparece por Su propia
voluntad cuando quiera que haya un predominio de la irreligiosidad y una
desaparicion de la verdadera religion. Los principios de la religion se
presentan en los Vedas, y cualquier discrepancia en lo referente a la
ejecucion debida de las reglas de los Vedas, lo vuelve a uno irreligioso. En
el Bhagavatam se declara que esos principios constituyen las leyes del
Sefior. Unicamente el Sefior puede manufacturar un sistema de religion.
Los Vedas también se aceptan como palabras que en un principio el propio
Sefior le comunicO a Brahma desde dentro del corazon. De modo que, los
principios de dharma, o de la religion, son las Ordenes directas de la
Suprema Personalidad de Dios (dharmar tu saksad-bhagavat- pranitam).
Estos principios se indican claramente a todo lo largo de El Bhagavad-gita.
El prop0sito de los Vedas es el de establecer dichos principios bajo la
orden del Sefior Supremo, y al final del Gita el Sefior ordena directamente
que el principio mas elevado de la religion es el de entregarse sélo a El, y
nada mas. Los principios vedicos lo incitan a uno a entregarse a El por
completo; y cuando quiera que las personas demoniacas perturban esos
principios, el Sefior aparece. Por el Bhagavatam sabemos que el Sefor
Buda es la encarnacion de Krsna que aparecid cuando el materialismo se
hallaba extendido y los materialistas estaban usando como pretexto la
autoridad de los Vedas. Aunque en los Vedas hay ciertas reglas y
regulaciones restrictivas en cuanto al sacrificio de animales con ciertos
prop0sitos especificos, la gente de tendencias demoniacas, no obstante, se
dio al sacrificio de animales sin hacer referencia a los principios védicos. El
Sefior Buda apareci0 para detener esa necedad y establecer los principios
vedicos de la no violencia. Asi pues, todos y cada uno de los avataras, o
encarnaciones del Sefior, tiene una mision especifica, y a todos ellos se los
describe en las Escrituras reveladas. A nadie se lo debe aceptar como
avatara, a menos que se lo mencione en las Escrituras. No es cierto que el
Sefior aparece Unicamente en la tierra hindu. El puede manifestarse
dondequiera y cuando quiera que desee aparecer. En todas y cada una de
las encarnaciones, El habla tanto de religion como pueda entender la gente



en particular que se encuentre bajo esas circunstancias especificas. Pero la
misiOn es la misma: llevar a la gente hacia el estado de conciencia de Dios
y de obediencia a los principios de la religion. Algunas veces, El desciende
personalmente, y a veces envia a Su representante fidedigno, en la forma
de Su hijo o sirviente, o El Mismo desciende en alguna forma disfrazada.
Los principios de El Bhagavad-g¢ita se le hablaron a

Arjuna, y, ademas, a otras personas muy elevadas, porque €l estaba muy
adelantado en comparacion con las personas ordinarias de otras partes del
mundo. "Dos mas dos son cuatro” constituye un principio matematico
verdadero, tanto en la clase de aritmética para principiantes, como
también en el curso adelantado. Aun asi, hay matematicas superiores y
matematicas elementales. Por lo tanto, en todas las encarnaciones del
Sefior se ensefian los mismos principios, pero éstos parecen ser superiores
o inferiores en diferentes circunstancias. Los principios superiores de la
religiOn comienzan con la aceptacion de las cuatro 0rdenes y los cuatro
estados de vida social, tal y como se explicard mas adelante. Todo el
prop0sito de la mision de las encarnaciones es el de despertar en todas
partes el estado de conciencia de Krsna. Esa conciencia es manifiesta y no
manifiesta, s0lo bajo diferentes circunstancias.

VERSO 8
paritrandya sadhtnarh
vinasaya ca duskrtam
dharma-sarsthapanarthaya
sambhavami yuge yuge

paritrandya—para la redencion; sddhinam—de los devotos; vinasaya—
para la aniquilacion; ca—y; duskrtam—de los infieles; dharma—principios
de la religion; sarhsthapana-arthdya—para restablecer; sambhavami—
aparezco; yuge—milenio; yuge—tras milenio.

TRADUCCION

Para redimir a los piadosos y aniquilar a los infieles, asi como para
restablecer los principios de la religion, Yo mismo aparezco milenio tras
milenio.



SIGNIFICADO

De acuerdo con El Bhagavad-gita, un sadhu (hombre santo) es un hombre
con conciencia de Krsna. Puede que una persona parezca ser irreligiosa,
pero si posee a plenitud las cualidades del estado de conciencia de Krsna,
se le debe considerar un sadhu. Y duskrtam se le aplica a aquellos que no
les interesa el estado de conciencia de Krsna. Aunque esos infieles, o
duskrtam, estén adornados con educacion mundana, se los describe como
necios y lo mas bajo de la humanidad, mientras que a una persona que esté
dedicada al cultivo de conciencia de Krsna en un ciento por ciento se la
acepta como saddhu, aunque no sea ni erudita ni muy culta. En lo que se
refiere a los ateos, no es necesario que, para destruirlos, el Sefior Supremo
aparezca tal como es El, como hizo en el caso de los demonios Ravana y
Karhsa. El Sefor tiene muchos agentes capaces de eliminar demonios.
Pero el Senor desciende especialmente para tranquilizar a Sus devotos
puros, que siempre estan acosados por las personas demoniacas. El
demonio hostiga al devoto, aunque este Ultimo resulte ser pariente suyo. Si
bien Prahlada Mahardja era hijo de Hiranyakasipu, no obstante su padre lo
persigui0; aunque Devaki, la madre de Krsna, era hermana de Kamsa, ella
y su esposo, Vasudeva, fueron perseguidos, solo porque Krsna les iba a
nacer a ellos. De manera que, Krsna apareci0 principalmente para salvar a
Devaki antes que para matar a Karhsa, pero ambas acciones se realizaron
simultaneamente. Por eso se dice aqui que el Sefior aparece en diferentes
encarnaciones para redimir al devoto y eliminar a los infieles demonios.
En El Caitanya-caritamrta de Krsnadasa Kavirdja, los versos siguientes
(Madhya 20.263-264) resumen estos principios de la encarnacion:

srsti-hetu yei mirti prapafice avatére

sei iSvara-mirti avatara' nama dhare

mayatita paravyome sabara avasthana
visve avatari' dhare avatara' ndma

"El avatéra, o encarnacidn de Dios, desciende del Reino de Dios con el fin
de llevar a cabo la manifestacion material. Y esa forma en particular de la
Personalidad de Dios que asi desciende se denomina encarnacion o
avatara. Esas encarnaciones estan en el mundo espiritual, el Reino de
Dios. Cuando ellas descienden a la creaciOn material, adoptan el nombre



de avatara".

Hay varias clases de avataras —tales como los purusavataras, los
gunavataras, los lilavataras, los sakty- avesavataras, los manvantaravataras y
los yugavataras—, todos los cuales aparecen por todas partes del universo
en el momento programado. Pero el Sefior Krsna es el Sefior primordial,
el manantial de todos los avatéras. El Sefior Sr1 Krsna desciende con el
prop0sito especifico de mitigar las angustias de los devotos puros, que
estan muy ansiosos de verlo en Sus pasatiempos originales de Vrndavana.
Por consiguiente, el prop0sito principal del avatara de Krsna consiste en
satisfacer a Sus devotos puros.

El Sefior dice que El Mismo se encarna en cada milenio. Eso indica que El
también se encarna en la Era de Kali. Como se declara en El Srimad-
Bhagavatam, la encarnacion de la Era de Kali es el Sefior Caitanya
Mahéprabhu, quien propag0 la adoracion de Krsna mediante el
movimiento de sankirtana (el canto en congregacion de los santos
nombres), y difundi6 el cultivo de conciencia de Krsna a todo lo largo de la
India. El predijo que esta cultura del sankirtana se difundirfa por el mundo
entero, de pueblo en pueblo y de aldea en aldea. Al Sefior Caitanya, en Su
caracter de encarnaciOn de Krsna, la Personalidad de Dios, se le describe
de un modo secreto, mas no directo, en las secciones confidenciales de las
Escrituras reveladas, tales como los Upanisads, E1 Mahabharata y el
Bhéagavatam. A los devotos del Sefior Krsna los atrae mucho el movimiento
de sankirtana del Sefior Caitanya. Este avataran del Sefior no mata a los
infieles, sino que los redime mediante Su misericordia sin causa.

VERSO 9
janma karma ca me divyam
evarh yo vetti tattvatah
tyaktva deha/m punar janma
naiti mam eti so 'rjuna

janma—nacimiento; karma—trabajo; ca—también; me—Mios; divyam—
trascendentales; evam—de esta manera; yah—todo aquel que; vetti—
conozca; tattvatah—en realidad; tyaktva—dejando a un lado; deham—este
cuerpo; punah—de nuevo; janma—nacimiento; na—jamas; eti—alcanza;



mam—a Mi; eti—alcanza; sah—€l; arjuna—ijoh, Arjunal

TRADUCCION

iOh, Arjunal, aquel que conoce la naturaleza trascendental de Mi
apariciOn y actividades, al abandonar este cuerpo no vuelve a nacer de
nuevo en este mundo material, sino que alcanza Mi morada eterna.

SIGNIFICADO

El descenso del Sefior desde su morada trascendental ya se explico en el
verso seis. Aquel que puede entender la verdad de la aparicion de la
Personalidad de Dios ya esta liberado del cautiverio material, y, por ende,
regresa al Reino de Dios inmediatamente después de dejar el presente
cuerpo material. Que la entidad viviente se libere del cautiverio material
no es facil en absoluto. Los impersonalistas y los yogis logran la liberacion,
Unicamente despues de muchas dificultades y muchisimos nacimientos.
Incluso entonces, la liberacién que logran —el fundirse en el brahmajyoti
impersonal del Sefior— es Unicamente parcial, y existe el riesgo de
regresar a este mundo material. Pero el devoto, por el simple hecho de
entender la naturaleza trascendental del cuerpo y las actividades del
Sefior, alcanza la morada del Sefior después de terminar con este cuerpo, y
no corre el riesgo de regresar a este mundo material. En El Brahma-
sarhhita (5.33) se afirma que el Sefior tiene muchisimas formas y
encarnaciones: advaitam acyutam anadim ananta-ripam. Aunque existen
muchas formas trascendentales del Sefior, aun asi son la misma y Unica
Suprema Personalidad de Dios. Uno tiene que entender este hecho con
convicciOn, aunque a los eruditos mundanos y filésofos empiricos les
resulte incomprensible. Como se dice en los Vedas (El Purusa-bodhini

Upanisad):

eko devo nitya-lilanurakto

bhakta-vyapi hrdy antaratma

"Con muchisimas formas trascendentales, la Unica Suprema Personalidad
de Dios esta eternamente activa, en relaciones con Sus devotos puros".
Esta declaracion védica la confirma el Sefior personalmente en este verso



del Gita. Todo aquel que acepte esta verdad —al amparo de la autoridad
de los Vedas y de la Suprema Personalidad de Dios— y que no pierda el
tiempo en especulaciones filoséficas, alcanza la etapa mas elevada y
perfecta de la liberacion. Por el simple hecho de aceptar esta verdad en
base a la fe, uno puede lograr la liberacion sin ninguna duda. La version
vedica tat tvam asi se aplica de hecho en este caso. Cualquiera que
entienda que el Senor Krsna es el Supremo, o que le dice al Sefior: "T(
eres el Brahman Supremo, la Personalidad de Dios", es seguro que se
libera instantdneamente y, en consecuencia, su participacion de la
asociaciOn trascendental del Sefor queda garantizada. En otras palabras,
un devoto del Sefior que sea asi de fiel logra la perfeccion, y eso lo
confirma la siguiente aseveracion védica:

tam eva viditvati-mrtyum eti
nanyah pantha vidyate ‘yanaya

"Uno puede lograr la etapa perfecta de liberarse del nacimiento y la
muerte, por el simple hecho de conocer al Sefior, la Suprema Personalidad
de Dios, y no hay otra manera de lograr esa perfeccion" (El Svetasvatara
Upanisad 3.8). Que no haya ningln otro recurso significa que cualquiera
que no entienda que el Sefior Krsna es la Suprema Personalidad de Dios,
es seguro que se halla sumido en la modalidad de la ignorancia y, por
ende, no lograra la salvacion por el simple hecho de —digamoslo asi—
lamer la botella de miel por fuera, o interpretar El Bhagavad- gita segln la
erudicion mundana. Esos fildsofos empiricos puede que asuman papeles
muy importantes en el mundo material, pero no se vuelven
necesariamente merecedores de la liberacion. Semejantes eruditos
engreidos tienen que esperar que les llegue la misericordia sin causa del
devoto del Sefor. Por consiguiente, uno debe cultivar conciencia de Krsna
con fe y conocimiento, y, de esa manera, lograr la perfeccion.

VERSO 10
vita-raga-bhaya-krodha
man-maya mam upasritah
bahavo jiidna-tapasa
pitd mad-bhavam agatah



vita—liberado de; rdga—apego; bhaya—temor; krodhdh—e ira; mat-
maya—totalmente en Mi; mam—en Mi; upasritah—estando totalmente
situado; bahavah—muchos; jiiana—del conocimiento; tapasd—mediante la
penitencia; putdh—purificdndose; mat-bhavam—amor trascendental por
Mi; agatah—logran tener.

TRADUCCION

Estando liberadas del apego, el temor y la ira, estando totalmente absortas
en Mi y refugidndose en Mi, muchisimas personas se purificaron en el
pasado mediante el conocimiento acerca de Mi, y de ese modo todas ellas
alcanzaron el estado de amor trascendental por Mi.

SIGNIFICADO

Como se explicO anteriormente, a una persona que estd demasiado
afectada por lo material, le resulta muy dificil entender la naturaleza
personal de la Suprema Verdad Absoluta. Por lo general, la gente que esta
apegada a la concepcion corporal de la vida se encuentra tan absorta en el
materialismo, que le resulta practicamente imposible entender que el
Supremo puede ser una persona. Esos materialistas ni siquiera pueden
imaginar que existe un cuerpo trascendental que es imperecedero, que
esta colmado de conocimiento y que es dichoso eternamente. Bajo el
concepto materialista, el cuerpo es perecedero, estd colmado de ignorancia
y es completamente desdichado. Por lo tanto, cuando a la generalidad de
la gente se le informa de la forma personal del Sefior, mantienen en mente
esa misma idea corporal. Para esos hombres materialistas, la forma de la
gigantesca manifestaciOn material es lo supremo. En consecuencia, ellos
consideran que el Supremo es impersonal. Y, como estan demasiado
absortos en lo material, los asusta el concepto de retener la personalidad
despues de liberarse de la materia. Cuando se les informa que la vida
espiritual también es individual y personal, sienten temor de volverse
personas de nuevo, a raiz de lo cual prefieren, naturalmente, una especie
de tusiOn con el vacio impersonal. Ellos suelen equiparar a las entidades
vivientes con las burbujas del océano, las cuales se funden en el océano.



Esa es la maxima perfecciOn de la existencia espiritual que se logra sin
personalidad individual. Es una especie de etapa aterradora de la vida,
desprovista del conocimiento perfecto de la existencia espiritual. Ademas,
hay muchas personas que no pueden entender en absoluto la existencia
espiritual. Agobiadas por muchisimas teorias y contradicciones de diversos
tipos de especulacion filosOfica, se hastian o se disgustan, y concluyen
neciamente que no hay ninguna causa suprema y que, en definitiva, todo
es un vacio. Esta clase de personas se hallan en una condicion enferma de
la vida. Algunas personas estan demasiado apegadas a lo material y, por
consiguiente, no le prestan atencion a la vida espiritual; otras quieren
fundirse en la suprema causa espiritual; y otras no creen en nada, ya que
por desesperaciOn estan disgustadas con toda clase de especulaciones
espirituales. Esta Ultima clase de hombres se refugian en alguna clase de
embriagante, y sus alucinaciones sentimentales se aceptan a veces como
visiOn espiritual. Uno tiene que deshacerse de todas las tres etapas de
apego al mundo material: el descuido de la vida espiritual, el temor de una
identidad personal espiritual y el concepto de vacio que surge de la
frustracion en la vida. Para librarse de estas tres etapas del concepto
material de la vida, uno tiene que refugiarse por completo en el Sefior,
guiado por el maestro espiritual genuino, y seguir las disciplinas y
principios regulativos de la vida devocional. La Ultima etapa de la vida
devocional se denomina bhava, o amor trascendental por Dios.

Segln El Bhakti-rasamrta-sindhu (1.4.15-16), la ciencia del servicio
devocional:

adau sraddha tatah sadhu-
sango 'tha bhajana-kriya
tato 'martha-nivrttih syat
tato nistha rucis tatah

ath@saktis tato bhavas
tatah premabhyudaficati
sadhakanam ayarh premnah
pradurbhave bhavet kramah

"Al principio, uno debe tener un deseo preliminar de autorrealizarse. Eso
lo llevara a uno a la etapa de tratar de asociarse con personas que estén



elevadas espiritualmente. En la siguiente etapa, uno es iniciado por un
maestro espiritual elevado y, bajo la instruccion de €l, el devoto nebfito
comienza el proceso del servicio devocional. Mediante la ejecucion del
servicio devocional bajo la guia del maestro espiritual, uno se libera de
todo apego material, logra estabilidad en la autorrealizacion y adquiere un
gusto por oir hablar de la Absoluta Personalidad de Dios, S17 Krsna. Ese
gusto lo lleva a uno mas adelante en el apego por el estado de conciencia
de Krsna, que madura hasta volverse bhava, o la etapa preliminar del amor
trascendental por Dios. El verdadero amor por Dios se denomina prema,
la etapa mas elevada y perfecta de la vida". En la etapa de prema existe
una dedicaciOn constante al trascendental servicio amoroso del Sefior. De
modo que, mediante el lento proceso del servicio devocional, bajo la guia
del maestro espiritual genuino, uno puede alcanzar la méxima etapa,
liberandose de todo apego material, del temor de la personalidad
individual espiritual y de las frustraciones que culminan en el vacio
filoséfico. Asi, finalmente uno puede llegar a la morada del Sefior
Supremo.

VERSO 11
ye yathd marh prapadyante
tarns tathaiva bhajamy aham
mama vartmanuvartante
manusyah partha sarvasah

ye—todos los que; yathda—como; Mam—a MI; prapadyante—entrega;
tan—a ellos; tathd—asi; eva—indudablemente; bhajami—Yo recompenso;
aham—Yo; mama—Mji; Vartma—sendero; anuvartante—siguen;
manusyah—todos los hombres; partha—ijoh, hijo de Prthal; sarvasah—en
todos los aspectos.

TRADUCCION

En la medida en que todos ellos se entregan a Mi, Yo los recompenso.
Todo el mundo sigue Mi sendero en todos los aspectos, joh, hijo de Prthal

SIGNIFICADO



Todo el mundo esta buscando a Krsna en los diferentes aspectos de Sus
manifestaciones. A Krsna, la Suprema Personalidad de Dios, se lo llega a
conocer parcialmente en Su refulgencia brahmajyoti impersonal y como la
Superalma omnipresente que mora dentro de todo, incluso dentro de las
particulas atOmicas. Pero a Krsna s0lo lo llegan a comprender plenamente
Sus devotos puros. En consecuencia, Krsna es el objeto de la comprension
de todos, y, por eso, absolutamente todo el mundo es satisfecho de un
modo acorde con sus deseos de tenerlo. En el mundo trascendental, Krsna
también corresponde con Sus devotos puros en la actitud trascendental, tal
como el devoto quiere que El sea. Un devoto puede que quiera a Krsna
como su amo Supremo; otro, como su amigo personal; otro, como su hijo;
y aun otro mas, como su amante. Krsna recompensa a todos los devotos
por igual, conforme a sus diferentes intensidades de amor por El. En el
mundo material se encuentran las mismas correspondencias de
sentimientos, y el Sefor los intercambia igualmente con los diferentes
tipos de adoradores. Tanto aqui como en la morada trascendental, los
devotos puros se asocian con el Sefor en persona, y tienen la oportunidad
de prestarle un servicio personal y, de ese modo, obtener una dicha
trascendental con Su amoroso servicio. En lo que respecta a los que son
impersonalistas y que quieren suicidarse espiritualmente aniquilando la
existencia individual de la entidad viviente, Krsna también los ayuda,
absorbiéndolos en Su refulgencia. Esos impersonalistas no acceden a
aceptar a la eterna y bienaventurada Personalidad de Dios; en
consecuencia, no pueden saborear la bienaventuranza del trascendental
servicio personal del Sefor, habiéndose extinguido su individualidad.
Algunos de ellos, que ni siquiera estan situados firmemente en la
existencia impersonal, regresan a este campo material a exhibir sus deseos
latentes de realizar actividades. A ellos no se los admite en los planetas
espirituales, sino que se les da de nuevo una oportunidad de actuar en los
planetas materiales. A aquellos que son trabajadores fruitivos, el Sefior, en
Su caracter de yajiesvara, les otorga los resultados que anhelan de sus
deberes prescritos; y a aquellos que son yogis en busca de poderes
misticos, se les otorgan dichos poderes. En otras palabras, todo el mundo
depende Unicamente de Su misericordia para lograr el éxito, y todas las
clases de procesos espirituales no son mas que diferentes grados de éxito



en el mismo sendero. Por lo tanto, a menos que uno llegue a la méxima
perfeccion del estado de conciencia de Krsna, todos los intentos
permanecen imperfectos, tal como se afirma en El Srimad-Bhagavatam

(2.3.10):

akamah sarva-kamo va
moksa-kdma udara-dhih

tivrena bhakti-yogena

yajeta purusarm param

"Ya sea que uno no tenga deseos [la condicion de los devotos], o que desee
toda clase de resultados fruitivos, o que se halle tras la liberacion, uno
debe tratar con todos sus esfuerzos de adorar a la Suprema Personalidad
de Dios, para lograr la perfeccion completa, que culmina en el estado de
conciencia de Krsna".

VERSO 12
kanksantah karmanar siddhirn
yajanta iha devatah
ksiprarh hi manuse loke
siddhir bhavati karma-ja

kanksantah—deseando; karmanam—de las actividades fruitivas; siddhim—
perfecciOn; yajante—ellos adoran mediante los sacrificios; tha—en el
mundo material; devatdh—los semidioses; ksipram—muy rapidamente;
hi—ciertamente; manuse—en la sociedad humana; loke—dentro de este
mundo; siddhih—el éxito; bhavati—se logra; karma-ja—del trabajo
fruitivo.

TRADUCCION

Los hombres de este mundo desean tener éxito en las actividades fruitivas,
y para ello adoran a los semidioses. Prontamente, por supuesto, los
hombres obtienen resultados del trabajo fruitivo en este mundo.

SIGNIFICADO



Hay un concepto muy errOneo acerca de los dioses o semidioses de este
mundo material; y hombres de poca inteligencia, aunque se hacen pasar
por grandes eruditos, toman a esos semidioses por varias formas del Sefior
Supremo. En realidad, los semidioses no son diferentes formas de Dios,
sino que son diferentes partes integrales de Dios. Dios es uno, y las partes
integrales son muchas. Los Vedas dicen: nityo nitydnam, Dios es uno.
Isvarah paramah krsnah. El Supremo Dios es uno —Krsna—, y a los
semidioses se les delegan poderes para dirigir este mundo material. Todos
esos semidioses son entidades vivientes (nityanam) con diferentes grados
de poder material. Ellos no pueden ser iguales al Dios Supremo —
Narayana, Visnu o Krsna—. Todo aquel que piense que Dios y los
semidioses estan en el mismo nivel, recibe el nombre de ateo, o pasandi.
Ni siquiera los grandes semidioses, tales como Brahma y Siva, pueden ser
equiparados con el Sefior Supremo. De hecho, al Sefior lo adoran
semidioses tales como Brahma y Siva (Siva-virifici-nutam). Con todo, es
muy curioso que haya muchos lideres de la sociedad humana a quienes
hombres necios adoran bajo la errdnea creencia del antropomorfismo o
zoomorfismo. Tha devatah designa a un semidids u hombre poderoso de
este mundo material. Pero Narayana, Visnu o Krsna, la Suprema
Personalidad de Dios, no pertenece a este mundo. El esta por encima de la
creaciOn material o, en otras palabras, es trascendental a ella. Incluso
éripéda éaﬁkarécérya, el lider de los impersonalistas, sostiene que
Narayana, o Krsna, se encuentra mas alla de esta creaciOn material. Sin
embargo, gente necia (hrta-jiéna) adora a los semidioses, porque quiere
resultados inmediatos. Ellos obtienen los resultados, pero no saben que los
resultados que se obtienen de esa manera son temporales y para personas
poco inteligentes. La persona inteligente estd consciente de Krsna y no
necesita adorar a los insignificantes semidioses, en busca de alglin
beneficio temporal inmediato. Los semidioses de este mundo material, asi
como también sus adoradores, desapareceran con la aniquilacion de este
mundo material. Los dones de los semidioses son materiales y temporales.
Tanto los mundos materiales como sus habitantes, entre ellos los
semidioses y sus adoradores, son burbujas en el océano césmico. No
obstante, en este mundo, la sociedad humana busca locamente cosas
temporales tales como la opulencia material de poseer tierra, familia y



enseres disfrutables. Para obtener esas cosas temporales, la gente adora a
los semidioses o a hombres poderosos de la sociedad humana. Si un
hombre consigue alglin puesto en el gobierno por haber adorado a un lider
politico, considera que ha obtenido una gran bendicion. Por eso, todos
ellos se arrodillan ante los llamados lideres, o "peces gordos", a fin de
obtener dones temporales, y, en efecto, los obtienen. Hombres asi de
necios no estan interesados en el cultivo de conciencia de Krsna para
encontrarles una solucion permanente a las dificultades de la existencia
material. Todos ellos estan en busca de disfrute de los sentidos, y para
obtener una pequena facilidad para ello, se ven atraidos a adorar a
entidades vivientes apoderadas, que se conocen como semidioses. Este
verso indica que la gente dificilmente se interesa en el proceso de
conciencia de Krsna. En su mayor parte les interesa el disfrute material, a
raiz de lo cual adoran a alguna entidad viviente poderosa.

VERSO 13
catur-varnyarh maya srstam
guna-karma-vibhagasah
tasya kartdram api mam
viddhy akartdram avyayam

catuh-varnyam—Ias cuatro divisiones de la sociedad humana; maya—por
Mi; srstam—creadas; guna—de la cualidad; karma—y el trabajo;
vibhagasah—en términos de la divisiOn; tasya—de eso; kartaram—el
padre; api—aunque; mam—a Mi; viddhi—has de saber; akartdram—como
el que no hace; avyayam—inmutable.

TRADUCCION

Segln las tres modalidades de la naturaleza material y el trabajo asociado
con ellas, Yo creo las cuatro divisiones de la sociedad humana. Y aunque
Yo soy el creador de ese sistema, debes saber que no hago nada, pues soy
inmutable.

SIGNIFICADO



El Sefior es el creador de todo. Todo nace de El, todo es mantenido por
El y todo, después de la aniquilacion, reposa en El El es, por ende, el
creador de las cuatro divisiones del orden social, que comienzan con la
clase de los hombres inteligentes, técnicamente llamados brahmanas por
estar situados en el estado de la modalidad de la bondad. A continuaci6n
esta la clase administrativa, cuyos miembros se denominan técnicamente
ksatriyas, por estar situados en el estado de la modalidad de la pasion. Los
comerciantes, denominados los vaisyas, estan situados en el estado de la
mezcla de las modalidades de la pasion y la ignorancia. Y los $adras, o la
clase laboral, estan situados en el estado de la modalidad ignorante de la
naturaleza material. A pesar de que el Sefior Krsna creara las cuatro
divisiones de la sociedad humana, El no pertenece a ninguna de esas
divisiones, porque no es una de las almas condicionadas, una seccion de las
cuales constituye la sociedad humana. La sociedad humana es similar a
cualquier otra sociedad animal, pero con el fin de elevar a los hombres
fuera del nivel animal, el Sefior cre0 las antedichas divisiones, para el
desarrollo sistematico de conciencia de Krsna. La tendencia de un hombre
en particular hacia el trabajo la determinan las modalidades de la
naturaleza material que €l ha adquirido. Esas caracteristicas de la vida,
conforme a las diferentes modalidades de la naturaleza material, se
describen en el Capitulo Dieciocho de este libro. Una persona con
conciencia de Krsna, sin embargo, se encuentra incluso por encima de los
brahmanas. Aunque los brahmanas por aptitud se supone que saben de
Brahman, la Suprema Verdad Absoluta, la mayoria de ellos Unicamente se
acercan a la manifestacion Brahman impersonal del Sefior Krsna. Pero un
hombre que trasciende el limitado conocimiento de un brahmana y logra
obtener el conocimiento acerca de la Suprema Personalidad de Dios, el
Sefior ST Krsna, se convierte en una persona con conciencia de Krsna o,
en otras palabras, en un vaisnava. El proceso de conciencia de Krsna
incluye conocimiento acerca de todas las diferentes expansiones plenarias
de Krsna, es decir, Rama, Nrsirnha, Varaha, etc. Y asi como Krsna es
trascendental a ese sistema de cuatro divisiones de la sociedad humana,
una persona con conciencia de Krsna también es trascendental a todas las
divisiones de dicha sociedad, ya sea que consideremos las divisiones de la
comunidad, de la nacion o de las especies.



VERSO 14

na mar karmani limpanti

na me karma-phale sprha
iti marh yo ‘bhijanati

karmabhir na sa badhyate

na—nunca; mam—a Mi; karmani—toda clase de trabajos; limpanti—
afectan; na—ni; me—Mi; karma-phale—en la accién fruitiva; sprha—
aspiraciOn; iti—asi pues; mam—a Mi; yah—aquel que; abhijanati—sabe;
karmabhih—mediante la reaccion de ese trabajo; na—nunca; sah—¢l;
badhyate—se enreda.

TRADUCCION

No hay ninglin trabajo que Me afecte, ni ambiciono los frutos de la accion.
Aquel que entiende esta verdad acerca de Mi, tampoco se enreda en las
reacciones fruitivas del trabajo.

SIGNIFICADO

Asi como en el mundo material hay leyes constitucionales que estipulan
que el rey nunca hace nada malo, o que el rey no esta sujeto a las leyes del
Estado, de modo similar, el Sefior, aunque es el creador de este mundo
material, no es afectado por las actividades del mismo. El crea y
permanece apartado de la creacion, mientras que las entidades vivientes se
enredan en los resultados fruitivos de las actividades materiales, debido a
su propensiOn a ensefiorearse de los recursos materiales. El propietario de
un establecimiento no es responsable de las actividades buenas y malas de
los trabajadores, sino que los mismos trabajadores son responsables de
ellas. Las entidades vivientes estan dedicadas a sus respectivas actividades
de complacencia de los sentidos, y esas actividades no las ordena el Sefior.
Para progresar en la complacencia de los sentidos, las entidades vivientes
se dedican al trabajo de este mundo, y aspiran a una felicidad celestial
después de la muerte. El Sefior, siendo completo en Si Mismo, no siente
atracciOn por la supuesta felicidad celestial. Los semidioses del cielo sélo



son Sus dedicados sirvientes. El propietario nunca desea la felicidad de
grado inferior que los trabajadores desean. El esta apartado de las acciones
y reacciones materiales. Por ejemplo, las lluvias no son responsables de los
diferentes tipos de vegetaciOn que aparecen en la tierra, aunque sin esas
lluvias no hay posibilidad de que crezca la vegetacion. El smrti védico
confirma este hecho de la siguiente manera:

nimitta-matram evasau
srjyanarm sarga-karmani
pradhana-karani-bhata
yato vai srjya-Saktayah

"En las creaciones materiales, el Sefor es Unicamente la causa suprema.
La causa inmediata es la naturaleza material, mediante la cual la
manifestacion cOsmica se hace visible". Los seres creados son de muchas
variedades —tales como los semidioses, los seres humanos y los animales
inferiores—, y todos ellos estan sujetos a las reacciones de sus pasadas
actividades, buenas o malas. El Sefior s0lo les da las facilidades adecuadas
para esas actividades, y las regulaciones de las modalidades de la
naturaleza. Pero El nunca es responsable de sus actividades pasadas y
presentes. En El Vedanta-satra (2.1.34) se confirma que el Sefior nunca se
vuelve parcial por ninguna entidad viviente: vaisamya-nairgrnye na
sapeksatvat. La entidad viviente es responsable de sus propios actos. El
Sefior Unicamente le brinda facilidades por medio de la naturaleza
material, la energia externa. Todo aquel que esté plenamente versado en
todas las complejidades de esta ley de karma, o de las actividades fruitivas,
no queda afectado por los resultados de sus actividades. En otras palabras,
la persona que entiende esta naturaleza trascendental del Sefior es una
persona experimentada en lo referente al proceso de conciencia de Krsna,
y, en consecuencia, nunca esta supeditada a las leyes del karma. Aquel que
no conoce la naturaleza trascendental del Sefior y que cree que las
actividades del Sefior apuntan a los resultados fruitivos, como en el caso de
las actividades de las entidades vivientes ordinarias, se enreda
indudablemente en las reacciones fruitivas. Pero aquel que conoce a la
Verdad Suprema es un alma liberada y que esta fija en el estado de
conciencia de Krsna.



VERSO 15
evarh jiiatva krtarh karma
purvair api mumuksubhih
kuru karmaiva tasmat tvarn
purvaih parvatararh krtam

evam—asi pues; jiidtvé—sabiendo bien; krtam—fue realizado; karma—
trabajo; pirvaih—por las autoridades pasadas; api—en verdad;
mumuksubhih—que alcanzaron la liberacion; kuru—tan s6lo realiza;
karma—deber prescrito; eva—indudablemente; tasmat—por consiguiente;
tvam—tU; parvaih—por los predecesores; parva-taram—en la
antig+uedad; krtam—tal como los realizaron.

TRADUCCION

En la antig+uedad, todas las almas liberadas actuaron con esa comprension
acerca de Mi naturaleza trascendental. Asi pues, debes cumplir con tu
deber, siguiendo sus pasos.

SIGNIFICADO

Hay dos clases de hombres. Algunos de ellos tienen el corazon repleto de
cosas materiales contaminadas, y otros estan libres de lo material. El
proceso de conciencia de Krsna es igualmente beneficioso para estos dos
grupos de personas. Aquellos que estan llenos de cosas sucias pueden
seguir la linea del proceso de conciencia de Krsna, para practicar un
proceso de limpieza gradual observando los principios regulativos del
servicio devocional. Aquellos que ya se han limpiado de las impurezas
pueden continuar actuando en el mismo estado de conciencia de Krsna, de
manera que otros puedan seguir sus actividades ejemplares y, con ello,
beneficiarse. Personas necias o ne0fitas en el proceso de conciencia de
Krsna a menudo quieren retirarse de las actividades, sin tener
conocimiento del proceso de conciencia de Krsna. El Sefior no aprob0 el
deseo que Arjuna tenia de retirarse de las actividades del campo de
batalla. Uno sOlo tiene que saber cOmo actuar. Retirarse de las actividades
del proceso de conciencia de Krsna y sentarse aparte haciendo alarde de



estar consciente de Krsna, es menos importante que participar de hecho
en el campo de las actividades, por el bien de Krsna. A Arjuna se le
aconseja aqui actuar con conciencia de Krsna, siguiendo los pasos de los
discipulos anteriores del Sefior, tales como Vivasvan, el dios del Sol, seglin
ya se mencion0 aqui. El Sefior Supremo conoce todas Sus actividades
pasadas, asi como las de aquellas personas que actuaron con conciencia de
Krsna en el pasado. Por lo tanto, El recomienda los actos del dios del Sol,
quien aprendi0 el arte con el Sefior unos millones de afios antes. Todos
esos alumnos del Sefior Krsna se mencionan aqui como personas liberadas
desde el pasado y dedicadas al desempeiio de deberes asignados por
Krsna.

VERSO 16
kirh karma kim akarmeti
kavayo “py atra mohitah
tat te karma pravasksyami
yaj jhatva moksyase ‘subhat

kim—qué es; karma—acciOn; kim—qué es; akarma—inacciOn; iti—asi
pues; kavayah—Tlos inteligentes; api—también; atra—en este asunto;
mohitdh—confundidos; tat—eso; te—a ti; karma—trabajo; pravaksyami—
he de explicar; yat—aquello; jidtva—conociendo; moksyase—te liberaras;
asubhat—de la mala fortuna.

TRADUCCION

Incluso los inteligentes se confunden al tener que determinar lo que es la
acciOn y lo que es la inacciOn. Ahora te explicaré lo que es la accion,
sabiendo lo cual te liberards de todo infortunio.

SIGNIFICADO

La acciOn con conciencia de Krsna tiene que ejecutarse siguiendo los
ejemplos de devotos genuinos anteriores. Eso se recomienda en el verso
15. En el verso siguiente se explicard por qué esa accion no debe ser
independiente.



Para actuar con conciencia de Krsna, uno tiene que ser dirigido por
personas autorizadas que formen parte de una linea de sucesion discipular,
tal como se explicO al comienzo de este capitulo. El sistema de conciencia
de Krsna se le expuso primero al dios del Sol, el dios del Sol se lo explic6 a
su hijo Manu, Manu se lo explic0 a su hijo Iksvaku, y el sistema esta
vigente en esta Tierra desde esa época tan remota. Por lo tanto, uno tiene
que seguir los pasos de las autoridades anteriores que forman parte de la
linea de sucesion discipular. De lo contrario, hasta los hombres mas
inteligentes de todos se confunden en lo referente a las acciones modelo
del proceso de conciencia de Krsna. Por esta razOn, el Sefior decidio
instruir a Arjuna directamente en el cultivo de conciencia de Krsna.
Gracias a la instrucciOn directa que el Senor le dio a Arjuna, cualquiera
que siga los pasos de Arjuna es seguro que no se confundira.

Se dice que uno no puede determinar los caminos de la religion
simplemente mediante el conocimiento experimental imperfecto. En
realidad, sOlo el propio Sefior puede estipular los principios de la religion.
Dharmarh tu saksad- bhagavat-pranitam (El Srimad—Bhégavatam 6.3.19).
Nadie puede manufacturar un principio religioso mediante la especulacion
imperfecta. Uno debe seguir los pasos de grandes autoridades tales como
Brahma, Siva, Narada, Manu, los Kumaras, Kapila, Prahlada, Bhisma,
Sukadeva Gosvami, Yamardja, Janaka y Bali Maharaja. Mediante la
especulacién mental, uno no puede determinar qué es religion o qué es
autorrealizaciOn. De manera que, el Sefior, por misericordia sin causa para
con Sus devotos, le explica a Arjuna directamente lo que es accion y lo que
es inacciOn. Solo la acciOn que se realiza con conciencia de Krsna puede
liberar a una persona del enredo de la existencia material.

VERSO 17
karmano hy api boddhavyarh
boddhavyarh ca vikarmanah
akarmanas ca boddhavyarn
gahana karmano gatih

karmanah—del trabajo; hi—indudablemente; api—también;
boddhavyam—debe entenderse; boddhavyam—para entenderse; ca—



también; vikarmanah—del trabajo prohibido; akarmanah—de la inacciOn;
ca—también; boddhavyam—debe entenderse; gahana—muy dificil;
karmanah—del trabajo; gatih—entrada.

TRADUCCION

Las complejidades de la accion son muy dificiles de entender. Por
consiguiente, uno debe saber bien lo que es la accion, lo que es la accidn
prohibida y lo que es la inaccion.

SIGNIFICADO

Si uno es sincero en lo referente a liberarse del cautiverio material, tiene
que entender las diferencias que hay entre la acciOn, la inaccion y las
acciones desautorizadas. Uno tiene que aplicarse en ese andlisis de la
accion, la reacciOn y las acciones pervertidas, porque se trata de un tema
muy dificil. Para entender el proceso de conciencia de Krsna y la accion
conforme a sus modalidades, uno tiene que llegar a saber cual es su
relacion con el Supremo; es decir, aquel que ha aprendido perfectamente,
sabe que cada entidad viviente es un servidor eterno del Sefior y que, en
consecuencia, uno tiene que actuar con conciencia de Krsna. Todo El
Bhagavad-gita esta dirigido hacia esa conclusion. Cualesquiera otras
conclusiones que vayan en contra de este estado de conciencia y sus
acciones acompafiantes, son vikarmas, o acciones prohibidas. Para
entender todo esto, uno tiene que asociarse con autoridades del proceso
de conciencia de Krsna, y aprender el secreto con ellas; esto es como
aprender con el Sefior directamente. De lo contrario, hasta la persona mas
inteligente de todas se habra de confundir.

VERSO 18
karmany akarma yah pasyed
akarmani ca karma yah
sa buddhiman manusyesu
sa yuktah krtsna-karma-krt

karmani—en acciOn; akarma—inacciOn; yah—aquel que; pasyet—observa;



akarmani—en la inacciOn; ca—también; karma—acciOn fruitiva; yah—
aquel que; sah—e€l; buddhi-man—es inteligente; manusyesu—en la
sociedad humana; sah—€l; yuktah—se halla en la posicion trascendental;
krtsna-karma-krt—aunque estén dedicados a toda clase de actividades.

TRADUCCION

Aquel que ve la inacciOn en la acciOn, y la accion en la inacciOn, es
inteligente entre los hombres y se halla en la posicion trascendental,
aunque esté dedicado a toda clase de actividades.

SIGNIFICADO

Aquel que actla con conciencia de Krsna se halla libre naturalmente de las
ataduras del karma. Como todas las actividades las realiza para Krsna, €l no
disfruta ni sufre de ninguno de los efectos del trabajo; €l es inteligente en
la sociedad humana, aun a pesar de estar dedicado a toda clase de
actividades para Krsna. Akarma significa sin reaccion al trabajo. El
impersonalista, por temor, cesa las actividades fruitivas, de modo que la
acciOn resultante no sea un obstaculo en el sendero de la autorrealizacion.
Pero el personalista conoce bien su posicion de servidor eterno de la
Suprema Personalidad de Dios. Por ende, él se dedica a las actividades del
proceso de conciencia de Krsna. Como todo lo hace para Krsna, disfruta
Unicamente de felicidad trascendental en el desempeiio de su servicio. Es
sabido que aquellos que estan dedicados a este proceso no tienen deseos
de obtener complacencia personal de los sentidos. El sentido de la
servidumbre eterna en relacion con Krsna lo vuelve a uno inmune a toda
clase de elementos reactivos del trabajo.

VERSO 19
yasya sarve samarambhah
kama-sankalpa-varjitah
jhanagni-dagdha-karmanarn
tam ahuh panditarh budhah

yasya—aquel cuyo; sarve—toda clase de; samarambhah—intentos; kama—



basado en el deseo de complacencia de los sentidos; sankalpa—
determinaciOn; varijitth—estan desprovistos de; jidna—de conocimiento
perfecto; agni—por el fuego; dagdha—quemado; karmanam—cuyo
trabajo; tam—a €l; ahuh—declaran; panditam—eruditos; budhah—
aquellos que saben.

TRADUCCION

Se entiende que alguien tiene pleno conocimiento, cuando cada uno de
sus esfuerzos esta desprovisto del deseo de complacer los sentidos. Los
sabios dicen que €l es un trabajador cuyas reacciones del trabajo han sido
quemadas por el fuego del conocimiento perfecto.

SIGNIFICADO

S6lo una persona con pleno conocimiento puede entender las actividades
de una persona con conciencia de Krsna. Como la persona con conciencia
de Krsna esta desprovista de toda clase de propensiones a la complacencia
de los sentidos, debe entenderse que ha quemado todas las reacciones de
su trabajo, mediante el conocimiento perfecto de su posicion
constitucional como servidor eterno de la Suprema Personalidad de Dios.
Aquel que ha logrado esta perfeccion del conocimiento es verdaderamente
erudito. El desarrollo de ese conocimiento de servidumbre eterna en
relacion con el Sefior, se asemeja al fuego. Dicho fuego, una vez
encendido, puede quemar toda clase de reacciones del trabajo.

VERSO 20
tyaktva karma-phalasangar
nitya-trpto nirasrayah
karmany abhipravrtto “pi
naiva kificit karoti sah

tyaktvé—habiendo abandonado; karma-phala-asangam—apego por
resultados fruitivos; nitya—siempre; trptah—estando satisfecho;
nirdsrayah—sin ninglin refugio; karmani—en actividad; abhipravrttah—
estando plenamente dedicado; api—a pesar de; na—no; eva—ciertamente;



kificit—cualquier cosa; karoti—hace; sah—¢l.

TRADUCCION

Abandonando todo apego a los resultados de sus actividades, siempre
satisfecho e independiente, €] no ejecuta ninguna accion fruitiva, aunque
esta dedicado a toda clase de actividades.

SIGNIFICADO

Esta libertad del cautiverio de las acciones resulta posible Unicamente en
el estado de conciencia de Krsna, cuando uno hace todo para Krsna. Una
persona consciente de Krsna actlia por el amor puro que le profesa a la
Suprema Personalidad de Dios, y, en consecuencia, no siente atracciOn por
los resultados de la accion. Dicha persona ni siquiera estad apegada a su
manutenciOn personal, pues todo se lo deja a Krsna, ni tampoco esta ella
ansiosa de conseguir cosas ni de proteger cosas que ya posee. Ella cumple
con su deber lo mejor que puede, y le deja todo lo demas a Krsna. Una
persona asi de desapegada siempre esta libre de las reacciones resultantes
de lo bueno y lo malo; es como si no estuviera haciendo nada. Ese es el
signo del akarma, o de las acciones sin reacciones fruitivas. Por lo tanto,
cualquier otra acciOn desprovista de conciencia de Krsna ata al trabajador,
y ése es el verdadero aspecto del vikarma, tal como se explic0 aqui
anteriormente.

VERSO 21
nirasir yata-cittatma
tyakta-sarva-parigrahah
$arirarmh kevalarh karma
kurvan napnoti kilbisam

nirasith—sin desear el resultado; yata—controladas; citta-atma—Ila mente y
la inteligencia; tyakta—abandonando; sarva—todo; parigrahah—sentido de
posesiOn de las pertenencias; $ariram—en mantener el cuerpo y el alma
juntos; kevalam—Unicamente; karma—trabajo; kurvan—haciendo; na—
nunca; dpnoti—adquiere; kilbisam—reacciones pecaminosas.



TRADUCCION

El hombre que posee una comprension tal, actlia con la mente y la
inteligencia perfectamente controladas, abandona todo sentido de
propiedad de sus posesiones y actla Unicamente para satisfacer las
necesidades basicas de la vida. Obrando asi, no es atectado por reacciones
pecaminosas.

SIGNIFICADO

Aquel que esta consciente de Krsna no espera resultados buenos ni malos
de sus actividades. El tiene la mente y la inteligencia perfectamente
controladas. El sabe que, como es parte integral del Supremo, el papel que
desempena como parte integral del todo no es una actividad que él mismo
ejecuta, sino Unicamente una actividad que el Supremo ejecuta a través de
el. Cuando la mano se mueve, no se mueve por si sola, sino en virtud del
esfuerzo de todo el cuerpo. Una persona consciente de Krsna siempre esta
acoplada con el deseo supremo, pues ella no tiene ninglin deseo personal
de complacer los sentidos. Ella se mueve exactamente igual que una pieza
de una maquina. La pieza de la maquina requiere ser lubricada y limpiada
para su mantenimiento; asi pues, un hombre consciente de Krsna se
mantiene mediante su trabajo, tan s0lo con el fin de estar apto para actuar
en el trascendental servicio amoroso del Sefior. El es, por lo tanto, inmune
a todas las reacciones de sus esfuerzos. Al igual que un animal, ni siquiera
es duefio de su propio cuerpo. Una persona cruel que posea un animal, a
veces mata al animal, y éste ni siquiera protesta. Ni tampoco tiene el
animal verdadera independencia. Una persona consciente de Krsna,
totalmente dedicada a la autorrealizaciOn, tiene muy poco tiempo para
poseer falsamente alglin objeto material. Con el fin de mantener el cuerpo
y el alma, ella no requiere de medios ilicitos para acumular dinero, de
modo que no la contaminan semejantes pecados materiales. Dicha persona
esta libre de todas las reacciones a sus acciones.

VERSO 22
yadrecha-labha-santusto
dvandvatito vimatsarah



samah siddhav asiddhau ca
krtvapi na nibadhyate

yadrcchd—por si sola; labha—con ganancia; santustah—satisfecho;
dvandva—dualidad; atitah—superado; vimatsarah—libre de envidia;
samah—estable; siddhau—en el éxito; asiddhau—{fracaso; ca—también;
krtva—haciendo; api—aunque; na—nunca; nibadhyate—es afectado.

TRADUCCION

El se satisface con ganancias que vienen por si mismas, ha superado la
dualidad, esta libre de toda envidia y es estable tanto en el éxito como en el
fracaso. Por eso, €l nunca se enreda aunque ejecute acciones.

SIGNIFICADO

Una persona consciente de Krsna no hace mucho esfuerzo ni siquiera para
mantener su cuerpo. Ella se satisface con ganancias que se obtienen sin
buscarse. Ella no mendiga ni pide prestado, sino que trabaja
honestamente, en la medida de sus posibilidades, y se satisface con
cualquier cosa que obtiene mediante su propia y honesta labor. Esa
persona es, pues, independiente en cuanto concierne a su subsistencia.
Ella no permite que el servicio de nadie estorbe su propio servicio en el
proceso de conciencia de Krsna. Sin embargo, por el bien del servicio del
Sefior puede participar en cualquier clase de actividades, sin que la
perturbe la dualidad del mundo material. La dualidad del mundo material
se siente en la forma del calor y el frio o la felicidad y la desdicha. Una
persona consciente de Krsna estd por encima de la dualidad, porque no
vacila en actuar de cualquier manera en aras de la satisfaccion de Krsna.
De manera que, ella es estable tanto en el éxito como en el fracaso. Estas
sefiales se vuelven visibles cuando uno se halla en plena posesion del
conocimiento trascendental.

VERSO 23
gata-sangasya muktasya
jhanavasthita-cetasah



yajfidyacaratah karma
samagrarh praviliyate

gata-sangasya—de aquel que esta desapegado de las modalidades de la
naturaleza material; muktasya—del liberado; jidna-avasthita—situado en
la trascendencia; cetasah—cuya sabiduria; yajidya—por Yajna (Krsna);
acaratah—actuando; karma—trabajo; samagram—Ia totalidad;
praviliyate—se funde enteramente.

TRADUCCION

El trabajo de un hombre que esta desapegado de las modalidades de la
naturaleza material y que tiene plenamente en su posesion el
conocimiento trascendental, se funde enteramente en la trascendencia.

SIGNIFICADO

Al uno volverse plenamente consciente de Krsna se libera de todas las
dualidades y, por ende, se libera de las contaminaciones de las
modalidades materiales. Uno puede volverse liberado, porque conoce su
posiciOn constitucional en relacion con Krsna, y, por eso, su mente no
puede ser apartada del estado de conciencia de Krsna. En consecuencia,
todo lo que uno hace, lo hace por Krsna, quien es el Visnu primordial. De
modo que, técnicamente todos los trabajos de uno son sacrificios, porque
el sacrificio tiene por objeto satisfacer a la Persona Suprema, Visnu o
Krsna. Las reacciones resultantes de toda esa clase de trabajos se funden
indudablemente en la trascendencia, y uno no sufre los efectos materiales.

VERSO 24
brahmarpanarh brahma havir
brahmagnau brahmana hutam
brahmaiva tena gantavyarm
brahma-karma-samadhina

brahma—de naturaleza espiritual; arpanam—contribucion; brahma—el
Supremo; havih—mantequilla; brahma—espiritual; agnau—en el fuego de



la consumacion; brahmana—por el alma espiritual; hutam—ofrecido;
brahma—reino espiritual; eva—ciertamente; tena—por €l; gantavyam—a
ser alcanzado; brahma—espiritual; karma—en las actividades;
samadhina—mediante la absorcién total.

TRADUCCION

Una persona que esta plenamente absorta en el estado de conciencia de
Krsna es seguro que llegara al reino espiritual, en virtud de su total
contribuciOn a las actividades espirituales, en las que la consumacion es
absoluta y lo que se ofrece es de la misma naturaleza espiritual.

SIGNIFICADO

Aqui se describe la manera en que las actividades del proceso de
conciencia de Krsna pueden conducirlo a uno finalmente a la meta
espiritual. En el proceso de conciencia de Krsna existen diversas
actividades, y todas ellas se describiran en los versos que siguen. Pero por
el momento sblo se describe el fundamento del estado de conciencia de
Krsna. Un alma condicionada, enredada en la contaminaciOn material, es
seguro que actuard en la atmOsfera material, y, sin embargo, tiene que
salirse de ese ambiente. El proceso mediante el cual el alma condicionada
puede salirse de la atmoOsfera material, es el proceso de conciencia de
Krsna. Por ejemplo, un paciente que padece de trastornos intestinales por
ingerir productos lacteos en exceso, es curado mediante otro producto
lacteo: el requesOn. El alma condicionada y absorta en lo material puede
curarse mediante el proceso de conciencia de Krsna tal como se presenta
aqui en el Gita. Este proceso se conoce por lo general con el nombre de
yajfia, o actividades (sacrificios) que se hacen Unicamente para la
satisfaccion de Visnu, o Krsna. Cuanto mas las actividades del mundo
material se realicen con conciencia de Krsna, o Unicamente para Visnu,
mas se espiritualizara la atmOsfera mediante la absorcion total. La palabra
brahma (Brahman) significa "espiritual". El Sefior es espiritual, y los rayos
de Su cuerpo trascendental se denominan brahmajyoti, Su refulgencia
espiritual. Todo lo que existe se encuentra situado en ese brahmajyoti,
pero cuando al jyoti lo cubre la ilusion (maya) o la complacencia de los



sentidos, se denomina material. Este velo material puede ser removido de
inmediato, mediante el proceso de conciencia de Krsna; asi pues, la
ofrenda en aras del estado de conciencia de Krsna, el agente consumidor
de dicha ofrenda o contribucion, el proceso de consumo, el contribuyente
y el resultado son todos, en conjunto, Brahman, o la Verdad Absoluta. La
Verdad Absoluta cubierta por maya se denomina materia. La materia que
se acopla por la causa de la Verdad Absoluta, recobra su calidad espiritual.
El proceso de conciencia de Krsna es aquel mediante el cual la conciencia
ilusoria se convierte en Brahman, o el Supremo. Cuando la mente esta
plenamente absorta en el estado de conciencia de Krsna, se dice que esta
en samadhi, o en trance. Cualquier cosa que se haga en ese estado de
conciencia trascendental se denomina yajiia, o sacrificio que se le ofrece al
Absoluto. En esa condicion de conciencia espiritual, el contribuyente, la
contribuciOn, el consumo, el ejecutor o lider de la celebracion y el
resultado o ganancia Ultima, todo se vuelve uno en el Absoluto, el
Brahman Supremo. Ese es el método de conciencia de Krsna.

VERSO 25
daivam evapare yajfiarn
yoginah paryupasate
brahmagnav apare yajiiarh
yajiienaivopajuhvati

daivam—en la adoracion de los semidioses; eva—asi; apare—algunos
otros; yajilam—sacrificios; yoginah—Ilos misticos; paryupasate—adoran
perfectamente; brahma—de la Verdad Absoluta; agnau—en el fuego;
apare—otros; yajiam—sacrificio; yajiena—mediante el sacrificio; eva—asi
pues; upajuhvati—ofrecen.

TRADUCCION

Algunos yogis adoran perfectamente a los semidioses ofreciéndoles
diferentes sacrificios, y otros ofrecen sacrificios en el fuego del Brahman
Supremo.

SIGNIFICADO



Como se describié anteriormente, una persona dedicada al desempefio de
deberes con conciencia de Krsna se conoce también como un yogi
perfecto, o un mistico de primera. Pero también hay otros que realizan
sacrificios similares en la adoracion de los semidioses, y aun otros que le
ofrecen sacrificios al Brahman Supremo, o el aspecto impersonal del Sefior
Supremo. De manera que, hay diferentes clases de sacrificios, en términos
de diferentes categorias. Esas diferentes categorias de sacrificios,
realizados por diferentes tipos de ejecutores, Unicamente demarcan
variedades de sacrificios de un modo superficial. Verdadero sacrificio
significa satisfacer a Visnu, el Sefior Supremo, a quien también se conoce
como Yajia. Todas las diferentes variedades de sacrificios se pueden
incluir dentro de dos divisiones principales: el sacrificio de posesiones
mundanas y el sacrificio en pos del conocimiento trascendental. Aquellos
que se encuentran en estado de conciencia de Krsna sacrifican todas las
posesiones materiales en aras de la satisfaccion del Senor Supremo,
mientras que otros, que quieren alguna felicidad material temporal,
sacrifican sus posesiones materiales para satisfacer a semidioses tales como
Indra, el dios del Sol, etc. Y otros, que son impersonalistas, sacrifican su
identidad, mediante el acto de fundirse en la existencia del Brahman
impersonal. Los semidioses son entidades vivientes poderosas, designadas
por el Sefior Supremo para el mantenimiento y supervision de todas las
funciones materiales, tales como la calefaccion, la irrigacion y la
iluminacion del universo. Aquellos que estan interesados en los beneficios
materiales adoran a los semidioses mediante diversos sacrificios, conforme
a los rituales védicos. Ellos se denominan bahv-i$vara-vadi, o creyentes en
muchos dioses. Pero otros, que adoran el aspecto impersonal de la Verdad
Absoluta y consideran que las formas de los semidioses son temporales,
sacrifican su ser individual en el fuego supremo y, de ese modo, terminan
sus existencias individuales mediante el acto de fundirse en la existencia
del Supremo. Esos impersonalistas sacrifican su tiempo en la especulacion
filoséfica para entender la naturaleza trascendental del Supremo. En otras
palabras, los trabajadores fruitivos sacrifican sus posesiones materiales para
obtener disfrute material, mientras que el impersonalista sacrifica sus
designaciones materiales con miras a fundirse en la existencia del
Supremo. Para el impersonalista, el altar del fuego de sacrificio es el



Brahman Supremo, y la ofrenda es el ser que el fuego del Brahman
consume. Sin embargo, la persona consciente de Krsna —como Arjuna,
por ejemplo— sacrifica todo para satisfacer a Krsna, y, asi pues, tanto
todas sus posesiones materiales como su propio ser, todo lo sacrifica por
Krsna. Por eso, dicha persona es el yogi de primera, pero no pierde su
existencia individual.

VERSO 26
srotradinindriyany anye
sarhyamagnisu juhvati
sabdadin visayan anya
indriyagnisu juhvati

srotra-adini—como el proceso de oir; indriyani—sentidos; anye—otros;
sarnyama—de restricciOn; agnisu—en los fuegos; juhvati—ofrecen; sabda-
adin—vibraciOn sonora, etc.; visaydn—objetos de la complacencia de los
sentidos; anye—otros; indriya—de los Organos de los sentidos; agnisu—en
los fuegos; juhvati—sacrifican.

TRADUCCION

Unos [los brahmacaris puros] sacrifican el proceso de oir y los sentidos en
el fuego del control de la mente, y otros [los casados regulados] sacrifican
los objetos de los sentidos en el fuego de los sentidos.

SIGNIFICADO

Los miembros de las cuatro divisiones de la vida humana, es decir, los
brahm acaris, los grhasthas, los vanaprasthas y los sannyasis, tienen todos la
misiOn de volverse yogis o trascendentalistas perfectos. Como la vida
humana no esta hecha para que disfrutemos de la complacencia de los
sentidos como los animales, las cuatro Ordenes de la vida humana estan
dispuestas de modo tal, que uno pueda volverse perfecto en la vida
espiritual. Los brahmacarts, o los estudiantes que se encuentran bajo el
cuidado de un maestro espiritual auténtico, controlan la mente
absteniéndose de la complacencia de los sentidos. A ellos se les menciona



en este verso, indicando que sacrifican el proceso de oir y los sentidos en
el fuego de la mente controlada. Un brahmacari oye Unicamente palabras
relativas al proceso de conciencia de Krsna; oir constituye el principio
basico de la comprension y, en consecuencia, el brahmacéri puro se dedica
por completo a harer namanukirtanam: a cantar acerca de las glorias del
Sefior y a oir hablar de ellas. El evita las vibraciones de los sonidos
materiales y ocupa el sentido de la audicion en recibir la vibracion sonora
trascendental de Hare Krsna, Hare Krsna. De modo similar, las personas
casadas, quienes tienen cierta licencia para complacer los sentidos,
realizan esos actos con gran restricciOn. Tener vida sexual, embriagarse y
comer carne son tendencias generales de la sociedad humana, pero un
casado regulado no se entrega a una vida sexual sin restricciOn, ni a otros
placeres de los sentidos. Por consiguiente, el matrimonio basado en los
principios de la vida religiosa es algo corriente en todas las sociedades
humanas civilizadas, porque €se es el camino a seguir para una vida sexual
restringida. Esa vida sexual desapegada y restringida también es una clase
de yajia, porque la persona casada que se restringe, sacrifica en beneficio
de la vida trascendental superior su tendencia general hacia la
complacencia de los sentidos.

VERSO 27
sarvanindriya-karmani
prana-karmani capare
atma-sarmyama-yogagnau
juhvati jiidna-dipite

sarvani—de todos; indriya—Ilos sentidos; karmani—funciones; prana-
karméni—funciones del aire vital; ca—también; apare—otros; atma-
sarhyama—del control de la mente; yoga—el proceso de vinculacion;
agnau—en el fuego de; juhvati—ofrecen; jidna-dipite—debido al anhelo
de autorrealizarse.

TRADUCCION

Otros, que estan interesados en lograr la autorrealizaciOn a traves del
control de la mente y los sentidos, ofrecen a manera de oblaciones las



funciones de todos los sentidos y del aire vital, en el fuego de la mente
controlada.

SIGNIFICADO

Aqui se menciona el sistema de yoga concebido por Pantanjali. En El
Yoga-siitra de Patafijali, al alma se le da los nombres de pratyag-atma y
parag-atma. Mientras el alma se mantiene apegada al disfrute de los
sentidos, recibe el nombre de parag-atma, pero en cuanto la misma alma
se desapega de dicho disfrute, se la llama pratyag-atma. El alma esta
supeditada a las funciones de diez clases de aire que actlan dentro del
cuerpo, y ello se percibe a través del sistema respiratorio. El sistema de
yoga Patafijali le ensefla a uno a controlar de una forma técnica las
funciones del aire del cuerpo, con objeto de que, finalmente, todas las
funciones del aire interno favorezcan el proceso de purificar al alma del
apego material. Seglin este sistema de yoga, pratyag-atma es el fin Gltimo.
A este pratyag-atma se lo retira de las actividades con la materia. Los
sentidos interaccionan con los objetos de los sentidos —tal como el oido,
para oir; los ojos, para ver; la nariz, para oler; la lengua, para probar; la
mano, para tocar—, y todos estan, de ese modo, dedicados a actividades
externas al ser. Todo ello se conoce como las funciones del prana-vayu. El
apana-vayu va hacia abajo, el vyana- vayu actla para encoger y expandir, el
samana-vayu ajusta el equilibrio, el udana-vayu va hacia arriba; y cuando
uno se ilumina, los ocupa a todos en la blsqueda de la autorrealizacion.

VERSO 28
dravya-yajfids tapo-yajia
yoga-yajiids tathépare
svadhyaya-jiidna-yajias ca
yatayah sarhsita-vratah

dravya-yajidh—sacrificando las posesiones de uno; tapah-yajiah—
sacrificio mediante austeridades; yoga-yajiah—sacrificio mediante el
misticismo Octuple; tatha—asi pues; apare—otros; svadhyaya—sacriticio
mediante el estudio de los Vedas; jiidna-yajiidh—sacrificio mediante el
cultivo del conocimiento trascendental; ca—también; yatayah—personas



iluminadas; sarhsita-vratdh—entregados a estrictos votos.

TRADUCCION

Algunos, habiendo aceptado estrictos votos, llegan a iluminarse mediante
el sacrificio de sus posesiones, y otros, mediante la ejecucion de severas
austeridades, mediante la practica del yoga del misticismo Octuple o
mediante el estudio de los Vedas para avanzar en el cultivo de
conocimiento trascendental.

SIGNIFICADO

Estos sacrificios pueden acomodarse en varias divisiones. Hay personas
que sacrifican sus posesiones en la forma de diversas clases de caridades.
En la India, la comunidad mercantil adinerada o las 6rdenes principescas
abren diversas clases de instituciones caritativas, tales como dharma-$ala,
anna-ksetra, atithi-sala, anathalaya y vidya-pitha. También en otros paises
hay muchos hospitales, asilos de ancianos y fundaciones caritativas
similares, destinadas a distribuir entre los pobres comida, educacion y
asistencia médica gratuita. Todas esas actividades caritativas se denominan
dravyamaya-yajiia. Hay otros que, en busca de una elevacion superior en la
vida o para llegar a ser promovidos a planetas superiores del universo,
aceptan voluntariamente muchas clases de austeridades, tales como
candrayana y caturmasya. Estos procesos entraian severos votos para
conducir la vida bajo ciertas reglas rigidas. Por ejemplo, bajo el voto de
caturmasya, el que lo sigue no se afeita durante cuatro meses del afo (de
julio a octubre), no come ciertas comidas, no come dos veces al dia y no
sale de la casa. Ese sacrificio de las comodidades de la vida se denomina
tapomaya- yajiia. Aun hay otros, que se dedican a diferentes clases de
yogas misticos, tales como el sistema Pataiijali (de fundirse en la existencia
del Absoluto), o hatha-yoga o astanga-yoga (para determinadas
perfecciones). Y algunos viajan a todos los lugares santos de peregrinaje.
Todas esas practicas se denominan yoga- yajfia, sacrificio por un cierto tipo
de perfeccion del mundo material. Hay otros que se dedican al estudio de
diferentes Escrituras vedicas, especificamente los Upanisads y los
Vedanta- sttras, o la filosofia sankhya. Todo ello se denomina svadhyaya-



yajfia, u ocupaciOn en el sacrificio de los estudios. Todos estos yogis estan
fielmente dedicados a diferentes tipos de sacrificios, y estan buscando un
nivel de vida superior. Sin embargo, el proceso de conciencia de Krsna es
diferente a esos otros, porque consiste en el servicio directo que se le
presta al Sefior Supremo. El estado de conciencia de Krsna no se puede
alcanzar mediante ninguno de los antedichos tipos de sacrificios, sino
Unicamente por la misericordia del Sefior y Su devoto genuino. Por
consiguiente, el proceso de conciencia de Krsna es trascendental.

VERSO 29
apane juhvati pranarm
prane ‘panarh tathépare
pranapana-gati ruddhva
prandyama-parayanah
apare niyataharah
pranan pranesu juhvati

apane—en el aire que actla hacia abajo; juhvati—ofrecen; pranam—el
aire que actla hacia afuera; prane—en el aire que va hacia atuera;
apanam—el aire que va hacia abajo; tatha—asi como también; apare—
otros; prana—del aire que va hacia afuera; apana—y el aire que va hacia
abajo; gati—el movimiento; ruddhvé—impidiendo; prana-dyama—trance
inducido al interrumpir la respiracién por completo; pardyandh—inclinado
asi; apare—otros; niyata—habiendo controlado; aharah—comiendo;
pranan—el aire que sale; pranesu—en el aire que sale; juhvati—sacrifican.

TRADUCCION

Aun otros, que se inclinan por el proceso de restringir la respiracion para
permanecer en trance, lo practican ofreciendo el movimiento del aire que
sale en el aire que entra, y el aire que entra en el que sale, y, de esa
manera, al final permanecen en trance, suspendiendo la respiracion por
completo. Otros, reduciendo el comer, ofrecen en si mismo el aire que
sale, como un sacrificio.

SIGNIFICADO



Este sistema de yoga para controlar la respiracion se denomina pranadyama,
y en el sistema de hatha-yoga se practica al principio a través de diferentes
maneras de sentarse. Todos estos procesos se recomiendan para controlar
los sentidos y para avanzar en el proceso de la comprension espiritual. Esta
préctica entrafia controlar los aires internos del cuerpo para invertir las
direcciones de su paso. El aire apana desciende y el aire prana asciende. El
yogl prandyama practica respirar en el sentido opuesto, hasta que las
corrientes se neutralizan en el puraka, o equilibrio. El acto de ofrecer el
aire exhalado en el inhalado, se denomina recaka. Cuando ambas
corrientes de aire se detienen por completo, se dice que uno se encuentra
en el estado de kumbhaka-yoga. Mediante la practica del kambhaka-yoga,
los yogis aumentan la duracion de la vida en muchisimos afios. Una
persona consciente de Krsna, sin embargo, como se encuentra siempre en
el estado del trascendental servicio amoroso del Sefior, se convierte
automaticamente en el controlador de los sentidos. Como sus sentidos
siempre estan dedicados al servicio de Krsna, no tiene ninguna posibilidad
de verse ocupada de otra manera. Asi que, al final de la vida es trasladada
naturalmente al plano trascendental del Sefior Krsna; en consecuencia,
ella no hace ninglin intento de aumentar su longevidad. Ella es ascendida

de inmediato al plano de la liberacion, tal como se declara en El
Bhagavad-gita (14.26):

mar ca yo ‘vyabhicarena
bhakti-yogena sevate
sa gunan samatityaitan

brahma-bhiiyaya kalpate

"Aquel que se dedica a prestarle al Sefior un servicio devocional puro,
trasciende las modalidades de la naturaleza material y es elevado de
inmediato al plano espiritual". Una persona consciente de Krsna comienza
en la etapa trascendental, y permanece constantemente en ese estado de
conciencia. Por lo tanto, no hay caida, y al final entra en la morada del
Sefior sin demora alguna. La practica de la limitacion al comer se logra
automaticamente cuando uno come s0lo prasddam de Krsna, o comida que
primero se le ha ofrecido al Sefior. Reducir el comer es muy provechoso
en lo referente al control de los sentidos. Sin control de los sentidos no hay



ninguna posibilidad de salirse del enredo material.

VERSO 30
sarve ‘py ete yajiia-vido
yajiia-ksapita-kalmasah
yajiia-Sistamrta-bhujo
yanti brahma sanatanam

sarve—todos; api—aunque aparentemente diferentes; ete—estos; yajiia-
vidah—versados en el prop0sito de la ejecucion de sacrificios; yajia-
ksapita—habiéndose limpiado del resultado de esas ejecuciones;
kalmasah—de las reacciones pecaminosas; yajiia-Sista—del resultado de
esas ejecuciones de yajiia; amrta-bhujah—aquellos que han probado ese
néctar; yanti—se acercan; brahma—Ia suprema; sanatanam—atmOsfera
eterna.

TRADUCCION

Todos estos ejecutores que conocen el significado del sacrificio se limpian
de las reacciones pecaminosas, y, como han probado el néctar de los
resultados de los sacrificios, avanzan hacia la eterna atmOsfera suprema.

SIGNIFICADO

De la explicaciOn anterior acerca de los diferentes tipos de sacrificios (es
decir, el sacrificio de las posesiones, del estudio de los Vedas o de las
doctrinas filosOficas y de la ejecucion del sistema de yoga) se descubre que
la finalidad comUn de todos ellos es la de controlar los sentidos. La
complacencia de los sentidos es la raiz de la existencia material; por
consiguiente, a menos que uno se sitle en un plano aparte de la
complacencia de los sentidos, no habra ninguna posibilidad de elevarse al
plano eterno de pleno conocimiento, plena bienaventuranza y plena vida.
Ese plano se encuentra en la atmOsfera eterna, o la atmosfera Brahman.
Todos los sacrificios anteriormente mencionados lo ayudan a uno a
limpiarse de las reacciones pecaminosas de la existencia material.
Mediante ese progreso en la vida, ademas de uno volverse feliz y opulento



en esta vida, al final entra en el eterno Reino de Dios, ya sea fundiéndose
en el Brahman impersonal o asociandose con la Suprema Personalidad de
Dios, Krsna.

VERSO 31
nayarh loko ‘sty ayajiasya
kuto ‘nyah kuru-sattama

na—nunca; ayam—este; lokah—planeta; asti—hay; ayajnasya—de aquel
que no hace ningln sacrificio; kutah—donde hay; anyah—el otro; kuru-
sattama—ioh, el mejor entre los Kurus!

TRADUCCION

iOh, td, el mejor de la dinastia Kuru!, sin sacrificio, jamas se puede ser
feliz en este planeta ni en esta vida, ;qué puede decirse, entonces, de la
siguiente?

SIGNIFICADO

En cualquier forma de existencia material en la que uno se halle, uno es
ignorante constantemente de su verdadera situacion. En otras palabras, la
existencia en el mundo material se debe a las mUltiples reacciones de
nuestras vidas pecaminosas. La ignorancia es la causa de la vida
pecaminosa, y esta Ultima es la causa de que uno se continle arrastrando
en la existencia material. La forma humana de vida es la Unica salida para
escaparse de este enredo. Los Vedas, por lo tanto, nos brindan una
oportunidad de escaparnos, al sefialar los senderos de la religion, la
comodidad econOmica, la complacencia regulada de los sentidos y,
finalmente, los medios para salirnos por completo de esta condicion
desdichada. El sendero de la religion, o de las diferentes clases de
sacrificios que se recomendaron anteriormente, resuelve de forma
automatica todos nuestros problemas econ0micos. Mediante la ejecucion
de yajfia, podemos tener suficiente comida, suficiente leche, etc., aun a
pesar de que ocurra un supuesto aumento de poblacion. Cuando el cuerpo
esta bien aprovisionado, naturalmente la siguiente etapa es la de satisfacer



los sentidos. Los Vedas prescriben, por lo tanto, el matrimonio sagrado,
para regular la complacencia de los sentidos. Con ello, uno se eleva
gradualmente al plano en el que se libera del cautiverio material, y la
maxima perfeccion de la vida liberada consiste en asociarse con el Sefor
Supremo. La perfeccion se logra mediante la ejecucion de yajias
(sacrificios), tal como se describi0 anteriormente. Ahora bien, si una
persona no se siente inclinada a realizar yajnas acorde con los Vedas,
¢cOmo puede esperar tener una vida feliz, asi fuera en este cuerpo? Y ni
queé hablar de otro cuerpo en otro planeta. Hay diferentes grados de
comodidades materiales en diferentes planetas del cielo, y en todos los
casos hay una inmensa felicidad disponible para personas dedicadas a las
diferentes clases de yajias. Pero la clase mas alta de felicidad que un
hombre puede alcanzar, es la de ser promovido a los planetas espirituales
mediante la préctica del proceso de conciencia de Krsna. Una vida llena de
conciencia de Krsna es, por ende, la solucion a todos los problemas de la
existencia material.

VERSO 32
evari bahu-vidha yajna
vitata brahmano mukhe
karma-jan viddhi tan sarvan
evarh jiiatva vimoksyase

evam—asi pues; bahu-vidhah—diversas clases de; yajiidh—sacrificios;
vitatah—se difunden; brahmanah—de los Vedas; mukhe—a través de la
boca; karma-jan—nacido del trabajo; viddhi—debes saber; tan—ellos;
sarvan—todos; evam—asi pues; jiatva—sabiendo; vimoksyase—te
liberaras.

TRADUCCION

Los Vedas aprueban todos estos diferentes tipos de sacrificios, y todos ellos
nacen de diferentes tipos de trabajo. Conociéndolos de ese modo, tu
lograras liberarte.

SIGNIFICADO



En los Vedas se mencionan diferentes tipos de sacrificios, tal como se
discuti0 anteriormente, que se amoldan a los diferentes tipos de
trabajadores. Como los hombres se encuentran tan absortos en el concepto
corpOreo, esos sacrificios estan dispuestos de modo tal, que uno pueda
trabajar ya sea con el cuerpo, con la mente o con la inteligencia. Pero
todos ellos se recomiendan para que al final uno se libere del cuerpo. El
Sefior confirma aqui eso con Sus propias palabras.

VERSO 33
sreyan dravya-mayad yajiidj
jhdna-yajiiah parantapa
sarvari karmakhilarh partha
jiane parisamapyate

sreyan—mas grande; dravya-mayat—de las posesiones materiales; yajiat—
que el sacrificio; jidna-yajiiah—sacrificio con conocimiento; parantapa—
joh, castigador del enemigo!; sarvam—todos; karma—actividades;
akhilam—en su totalidad; partha—ijoh, hijo de Prtha!; jiane—con
conocimiento; parisamapyate—terminan en.

TRADUCCION

iOh, castigador del enemigol!, el sacrificio que se hace con conocimiento es
mejor que el sacrificio de las posesiones materiales. Al fin y al cabo, joh,
hijo de Prtha!, todos los sacrificios del trabajo culminan en el conocimiento
trascendental.

SIGNIFICADO

El prop6sito de todos los sacrificios es el de llegar al estado de pleno
conocimiento, luego liberarse de los sufrimientos materiales, y, finalmente,
dedicarse al trascendental servicio amoroso del Sefior Supremo (el estado
de conciencia de Krsna). Sin embargo, existe un misterio en relacion con
todas estas diferentes actividades de sacrificio, y uno debe conocer ese
misterio. Los sacrificios adoptan a veces diferentes formas, segln la fe
especifica del ejecutor. Cuando la fe de uno alcanza la etapa del



conocimiento trascendental, al ejecutor de los sacrificios se le debe
considerar mas adelantado que aquellos que simplemente sacrifican
posesiones materiales sin ese conocimiento, pues sin la adquisicion de
conocimiento, los sacrificios permanecen en el plano material, y no
proporcionan ningln beneficio espiritual. El verdadero conocimiento
culmina en el estado de conciencia de Krsna, la maxima etapa del
conocimiento trascendental. Sin la elevacion del conocimiento, los
sacrificios son simplemente actividades materiales. Cuando, sin embargo,
se elevan al nivel del conocimiento trascendental, todas esas actividades
entran en el plano espiritual. Dependiendo de las diferencias de los
estados de conciencia, las actividades de los sacrificios algunas veces se
denominan karma-kanda, o actividades fruitivas, y otras veces, jnana-
kanda, o conocimiento en busca de la verdad. Es mejor cuando el fin es el
conocimiento.

VERSO 34
tad viddhi pranipatena
pariprasnena sevaya
upadeksyanti te jhanarh
jhaninas tattva-darsinah

tat—ese conocimiento acerca de los diferentes sacrificios; viddhi—trata de
entender; pranipatena—acudiendo a un maestro espiritual;
paripraénena—mediante preguntas sumisas; sevayé—prestando servicio;
upadeksyanti—ellos te iniciaran; te—a ti; jidnam—en el conocimiento;
jhaninah—Tlos autorrealizados; tattva—de la verdad; darsinah—videntes.

TRADUCCION

Tan sOlo trata de aprender la verdad acudiendo a un maestro espiritual.
Hazle preguntas de un modo sumiso y préstale servicio. Las almas
autorrealizadas pueden impartirte conocimiento, porque han visto la

verdad.

SIGNIFICADO



El sendero de la comprensiOn espiritual es indudablemente dificil. El
Sefior nos aconseja, por ello, que acudamos a un maestro espiritual
genuino que forme parte de la linea de sucesion discipular proveniente del
propio Senor. Nadie puede ser un maestro espiritual genuino, si no sigue
este principio de sucesiOn discipular. El Sefior es el maestro espiritual
original, y una persona que forme parte de la sucesion discipular, puede
comunicarle a su discipulo el mensaje del Sefior tal como es. Nadie puede
llegar a la iluminaciOn espiritual mediante un proceso que €l mismo haya
manufacturado, como lo estilan farsantes necios. El Bhagavatam (6.3.19)
dice: dharman tu saksad- bhagavat-pranitam, el sendero de la religion lo
enuncia el Sefior directamente. De manera que, la especulacion mental o
los argumentos aridos no pueden ayudarlo a uno a encontrar la senda
correcta. Ni puede uno progresar en la vida espiritual mediante el estudio
independiente de libros de conocimiento. Para recibir el conocimiento,
uno tiene que acudir a un maestro espiritual genuino. A un maestro
espiritual de esa indole se le debe aceptar con plena entrega, y uno debe
servir al maestro espiritual como un sirviente ordinario, sin vanidad.
Satisfacer al maestro espiritual autorrealizado es el secreto del avance en la
vida espiritual. Las preguntas y la sumision constituyen la combinacion
idOnea para lograr la comprension espiritual. A menos que haya sumision y
servicio, las preguntas que se le hagan al maestro espiritual versado no
serdn eficaces. Uno debe ser capaz de pasar la prueba del maestro
espiritual, y cuando el maestro ve el deseo genuino del discipulo,
automaticamente lo bendice con genuina comprension espiritual. En este
verso se condenan tanto la adhesion ciega como las preguntas absurdas.
No s6lo debe uno oir sumisamente al maestro espiritual, sino que también
se debe llegar a comprender claramente lo que €l dice, con sumision,
servicio y preguntas. Un maestro espiritual genuino es por naturaleza muy
bondadoso con el discipulo. Asi pues, cuando el estudiante es sumiso y
siempre esta dispuesto a prestar servicio, la correspondencia del
conocimiento y las preguntas se vuelve perfecta.

VERSO 35
yaj jiidtva na punar moham
evarh yasyasi pandava



yena bhatany asesani
draksyasy atmany atho mayi

yat—Ilo cual; jiatva—sabiendo; na—nunca; punah—de nuevo; moham—a
la ilusiOn; evam—asi; yasyasi—iras; pandava—ijoh, hijo de Pandu!; yena—
mediante el cual; bhitani—las entidades vivientes; asesani—todas;
draksyasi—veras; atmani—en el Alma Suprema; athau—o en otras
palabras; mayi—en M.

TRADUCCION

Habiendo obtenido verdadero conocimiento proveniente de un alma
autorrealizada, nunca volverds a ser victima de semejante ilusion, pues, por
medio de ese conocimiento, verds que todos los seres vivientes no son mas
que parte del Supremo, o, en otras palabras, que son Mios.

SIGNIFICADO

El resultado de recibir conocimiento proveniente de un alma
autorrealizada, o de alguien que conoce las cosas tal como son, es que se
aprende que todos los seres vivientes son partes integrales de la Suprema
Personalidad de Dios, el Sefior Sri Krsna. El sentido de tener una
existencia que esté separada de Krsna se denomina maya (mad—no, yd—es
esto). Algunos creen que no tenemos nada que ver con Krsna, que Krsna
es Unicamente una gran personalidad histOrica, y que el Absoluto es el
Brahman impersonal. En realidad, como se declara en El Bhagavad-gita,
ese Brahman impersonal es la refulgencia personal de Krsna. Krsna, como
Suprema Personalidad de Dios, es la causa de todo. En El Brahma-
sarhhita se afirma claramente que Krsna es la Suprema Personalidad de
Dios, la causa de todas las causas. Incluso los millones de encarnaciones
que hay, son s6lo diferentes expansiones de El. De forma similar, las
entidades vivientes también son expansiones de Krsna. Los fil6sofos
mayavadis creen errOneamente que Krsna pierde Su propia existencia
separada en Sus muchas expansiones. Este pensamiento es de naturaleza
material. En el mundo material tenemos la experiencia de que, cuando
una cosa se distribuye en fragmentos, pierde su propia identidad original.



Pero los filosofos mayavadis no logran entender que "absoluto" significa
que uno mas uno es igual a uno, y que uno menos uno también es igual a
uno. Asi es en el mundo absoluto.

Debido a la carencia de suficiente conocimiento en lo referente a la
ciencia absoluta, ahora estamos cubiertos de ilusion y, en consecuencia,
creemos que estamos separados de Krsna. Aunque somos partes separadas
de Krsna, aun asf no somos diferentes de El. La diferencia corporal de las
entidades vivientes es maya, o en otras palabras, no es un hecho real.
Todos tenemos la funcion de satisfacer a Krsna. Unicamente en virtud de
maya, Arjuna crey0 que la relacion fisica y temporal que lo unia a sus
familiares, era mas importante que su relacion espiritual y eterna con
Krsna. Toda la ensenianza del Gita apunta hacia este fin: que el ser
viviente, en su cardcter de servidor eterno de Krsna, no puede separarse
de Krsna, y su sentido de ser una entidad aparte de Krsna se denomina
maya. Las entidades vivientes, como partes integrales del Supremo, tienen
un proposito que cumplir. Habiendo olvidado ese propoésito desde un
tiempo inmemorial, se han situado en diferentes cuerpos, como hombres,
animales, semidioses, etc. Esas diferencias fisicas surgen del olvido del
servicio trascendental del Sefor. Pero cuando uno se dedica al servicio
trascendental a través del proceso de conciencia de Krsna, de inmediato
queda liberado de esa ilusion. Uno puede adquirir ese conocimiento puro
Unicamente con el maestro espiritual genuino, y de ese modo puede evitar
el engafio de que la entidad viviente es igual a Krsna. El conocimiento
perfecto consiste en saber que el Alma Suprema, Krsna, es el refugio
supremo de todas las entidades vivientes, y que, por haber abandonado ese
refugio, las entidades vivientes son enganadas por la energia material e
imaginan que tienen una identidad separada. Asi pues, bajo diferentes
patrones de identidad material, se olvidan de Krsna. No obstante, cuando
esas entidades vivientes engafiadas se sitlan en el estado de conciencia de
Krsna, ha de saberse que se hallan en la senda de la liberacion, tal como se
confirma en el Bhagavatam (2.10.6): muktir hitvanyatha-raparh svarapena
vyavasthitih. LiberaciOn significa situarse en la posiciOn constitucional de
eterno servidor de Krsna (el estado de conciencia de Krsna).

VERSO 36



api ced asi papebhyah
sarvebhyah papa-krt-tamah
sarvarh jidna-plavenaiva
vrjinam santarisyasi

api—incluso; cet—si; asi—tu eres; papebhyah—de los pecadores;
sarvebhyah—de todos; papa-krt-tamah—el mas grande de los pecadores;
sarvam—todas esas reacciones pecaminosas; jﬁéna—plavena—por medio
del bote del conocimiento trascendental; eva—ciertamente; vrjinam—el
océano de los sufrimientos; santarisyasi—cruzaras por completo.

TRADUCCION

Aun cuando se te considere el mas pecador de todos los pecadores, cuando
te sitles en el bote del conocimiento trascendental serds capaz de cruzar el
océano de los sufrimientos.

SIGNIFICADO

La debida comprension acerca de la posicion constitucional de uno en
relacion con Krsna es tan perfecta, que de inmediato puede sacarlo a uno
de la lucha por la existencia que se lleva a cabo en el océano de la
nesciencia. Este mundo material se considera a veces que es como un
océano de nesciencia, y a veces, como un bosque en llamas. En el océano,
por muy experto nadador que uno sea, la lucha por la existencia es muy
severa. Si alguien se presenta y saca del océano al desesperado nadador, se
vuelve el salvador mas grande de todos. El conocimiento perfecto que se
recibe proveniente de la Suprema Personalidad de Dios, constituye el
sendero de la liberacion. El bote del proceso de conciencia de Krsna es
muy sencillo, pero al mismo tiempo es el mas sublime que existe.

VERSO 37
yathaidharhsi samiddho ‘gnir
bhasma-sat kurute ‘rjuna
jnénagnih sarva-karmani
bhasma-sat kurute tatha



yathd—tal como; edharhsi—lefia; samiddhah—ardiente; agnih—fuego;
bhasma-sat—a cenizas; kurute—reduce; arjuna—joh, Arjunal; jidna-
agnih—el fuego del conocimiento; sarva-karmani—todas las reacciones a
las actividades materiales; bhasma-sat—a cenizas; kurute—reduce; tatha—
de manera similar.

TRADUCCION

Asi como un fuego ardiente convierte la lefia en cenizas, joh, Arjunal, asi
mismo el fuego del conocimiento reduce a cenizas todas las reacciones de
las actividades materiales.

SIGNIFICADO

El conocimiento perfecto acerca del ser y el Superser y de la relacion que
hay entre ellos, se dice aqui que se asemeja al fuego. Este fuego no s6lo
quema todas las reacciones de las actividades impias, sino también todas
las reacciones de las actividades piadosas, reduciéndolas a cenizas. Hay
muchas etapas de reacciOn: reacciOn en formaciOn, reaccion en estado de
fructificacion, reaccion ya obtenida y reaccion a priori. Pero el
conocimiento acerca de la posiciOn constitucional de la entidad viviente
reduce todo a cenizas. Cuando uno tiene conocimiento completo, todas las
reacciones, tanto a priori como a posteriori, quedan consumidas. En los
Vedas (El Brhad-aranyaka Upanisad 4.4.22) se declara: ubhe uhaivaisa ete
taraty amrtah sadhv- asddhiani, "Uno supera tanto las acciones piadosas del
trabajo como las impfas".

VERSO 38
na hi jiidnena sadrsarn
pavitram iha vidyate
tat svayarn yoga-sarnsiddhah
kélenatmani vindati

na—nada; hi—ciertamente; jidnena—con conocimiento; sadréam—en
comparaciOn; pavitram—santificado; iha—en este mundo; vidyate—existe;



tat—eso; svayam—el mismo; yoga—con devociOn; sarhsiddhah—aquel que
es maduro; kdlena—en el transcurso del tiempo; atmani—en si mismo;
vindati—disfruta.

TRADUCCION

En este mundo no hay nada tan sublime y puro como el conocimiento
trascendental. Dicho conocimiento es el fruto maduro de todo misticismo,
y aquel que se ha vuelto experto en la practica del servicio devocional,
disfruta de ese conocimiento internamente, a su debido tiempo.

SIGNIFICADO

Cuando hablamos de conocimiento trascendental, lo hacemos en términos
de la comprensiOn espiritual. Siendo esto asi, no hay nada tan sublime y
puro como el conocimiento trascendental. La ignorancia es la causa de
nuestro cautiverio, y el conocimiento es la causa de nuestra liberacion.
Este conocimiento es el fruto maduro del servicio devocional, y cuando
uno se sitla en el estado de conocimiento trascendental, no tiene que
buscar la paz en ninguna otra parte, pues disfruta de paz interna. En otras
palabras, este conocimiento y la paz culminan en el estado de conciencia
de Krsna. Esa es la Ultima palabra de El Bhagavad- gita.

VERSO 39
sraddhaval labhate jianarh
tat-parah sarhyatendriyah
jhénarh labdhva param santim
acirenadhigacchati

sraddha-van—un hombre fiel; labhate—alcanza; jidnarh—conocimiento;
tat-parah—muy apegado a él; sarhyata—controlado; indriyah—sentido;
jh@nam—conocimiento; labdhvd—habiendo alcanzado; param—
trascendental; $antim—paz; acirena—muy pronto; adhigacchati—logra.

TRADUCCION

Un hombre fiel que se consagra al conocimiento trascendental y que



subyuga los sentidos, es merecedor de obtener ese conocimiento, y al
adquirirlo, encuentra rapidamente la suprema paz espiritual.

SIGNIFICADO

Ese conocimiento en estado de conciencia de Krsna puede adquirirlo una
persona fiel que cree firmemente en Krsna. Se dice que uno es fiel,
cuando uno piensa que simplemente por actuar con conciencia de Krsna
puede lograr la maxima perfeccion. Esta fe se adquiere por medio del
desempefio del servicio devocional y del canto de Hare Krsna, Hare Krsna,
Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare Ra@ma, Rama Rama, Hare
Hare, que limpia el corazon de uno de toda suciedad material. Y, por
encima de esto, se deben controlar los sentidos. Una persona que es fiel a
Krsna y que controla los sentidos, puede lograr facilmente y sin demora la
perfeccion del conocimiento de conciencia de Krsna.

VERSO 40
ajiias casraddadhanas ca
sarhS$ayatma vinasyati
nayar loko ‘sti na paro
na sukharh sarh$ayatmanah

ajfiah—un necio que no tiene ninglin conocimiento acerca de las
Escrituras modelo; ca—y; asraddadhanah—sin fe en las Escrituras
reveladas; ca—también; samsaya—de dudas; atma—una persona;
vinasyati—cae; na—nunca; ayam—en este; lokah—mundo; asti—hay;
na—ni; parah—en la otra vida; na—no; sukham—felicidad; sarhsaya—
dudosa; atmanah—de la persona.

TRADUCCION

Pero las personas ignorantes e infieles que dudan de las Escrituras
reveladas, no adquieren conciencia de Dios sino que caen. Para el alma
que duda no hay felicidad ni en este mundo ni en el otro.

SIGNIFICADO



De entre muchas Escrituras reveladas modelo y autoritativas, El
Bhagavad-gita es la mejor. Personas que practicamente son como
animales, no tienen fe en las Escrituras reveladas modelo, ni conocimiento
acerca de ellas. Y algunos, pese a que conocen las Escrituras reveladas o
pueden citar pasajes de ellas, en realidad no tienen fe en esas palabras. Y
aun pese a que otros puede que tengan fe en Escrituras tales como El
Bhagavad-gita, no creen en la Personalidad de Dios, Sr1 Krsna, o no lo
adoran. Esas personas no pueden tener ninguna posicion en el proceso de
conciencia de Krsna. Ellas caen. De entre todas las personas antedichas,
aquellas que no tienen fe y que siempre tienen dudas, no progresan en
absoluto. Los hombres que no tienen fe en Dios y en Su palabra revelada,
no encuentran bien alguno en este mundo ni en el otro. Para ellos, no hay
telicidad en absoluto. Por lo tanto, uno debe seguir con fe los principios de
las Escrituras reveladas, y, de ese modo, ser elevado al plano del
conocimiento. Unicamente ese conocimiento lo ayudaré auno a ser
promovido al plano trascendental de la comprension espiritual. En otras
palabras,las personas con dudas no tienen ninguna posicion en absoluto en
el ambito de la emancipacion espiritual. Luego uno debe seguir los pasos
de grandes acaryas de la sucesion discipular, para asi lograr el éxito.

VERSO 41
yoga-sannyasta-karmanarn
jﬁéna—saﬁchinna—saméayam
atmavantarn na karmani
nibadhnanti dhanafijaya

yoga—mediante el servicio devocional con karma-yoga; sannyasta—aquel
que ha renunciado; karménam—Ilos frutos de las acciones; jidna—
mediante el conocimiento; safichinna—cortado; sams$ayam—dudas; atma-
vantam—situado en el ser; na—nunca; karmani—trabajos; nibadhnanti—
atan; dhanafijaya—ijoh, conquistador de riquezas!

TRADUCCION

Aquel que realiza servicio devocional y renuncia a los frutos de sus
acciones, y cuyas dudas han sido destruidas por el conocimiento



trascendental, esta verdaderamente situado en el ser. Asi pues, a €l no lo
atan las reacciones del trabajo, joh, conquistador de riquezas!

SIGNIFICADO

Aquel que sigue la instruccion de El Bhagavad-gita tal como la imparte el
Sefior, la propia Personalidad de Dios, se libera de todas las dudas, por la
gracia del conocimiento trascendental. El, como parte integral del Sefior y
con plena conciencia de Krsna, ya se encuentra en posesion del
conocimiento acerca del ser. En virtud de ello, esta indudablemente por
encima del cautiverio de la accifn.

VERSO 42
tasmad ajnana-sambhitarh
hrt-stharh jidnasinatmanah
chittvainarh sarh$ayarh yogam
atisthottistha bharata

tasmat—por lo tanto; ajidna-sambhatam—nacido de la ignorancia; hrt-
stham—situado en el coraz0n; jfidna—del conocimiento; asind—con el
arma; atmanah—del ser; chittvd—cortando; enam—esta; sarhsayam—
duda; yogam—en el yoga; atistha—sitUate; uttistha—levantate a pelear;
bharata—joh, descendiente de Bharata!

TRADUCCION

Por lo tanto, las dudas que te han surgido en el corazon debido a la
ignorancia, deben ser cortadas con el arma del conocimiento. Armado con
el yoga, joh, Bharatal, levantate y pelea.

SIGNIFICADO

El sistema de yoga que se enseila en este capitulo se denomina sanatana-
yoga, o las actividades eternas que realiza la entidad viviente. Este yoga
tiene dos divisiones de sacrificios: una se denomina el sacrificio de las
posesiones materiales, y la otra se denomina el conocimiento acerca del
ser, que es una actividad espiritual pura. Si el sacrificio de las posesiones



materiales no se acopla con la iluminacion espiritual, entonces dicho
sacrificio se vuelve material. Pero aquel que realiza esos sacrificios con un
objetivo espiritual, o en caracter de servicio devocional, hace un sacrificio
perfecto. Cuando llegamos a las actividades espirituales, encontramos que
estas también se dividen en dos: la comprension del ser propio (o la
posicion constitucional de uno), y la verdad relativa a la Suprema
Personalidad de Dios. Aquel que sigue el sendero de El Bhagavad- ¢ita tal
como es, puede entender muy facilmente estas dos importantes divisiones
del conocimiento espiritual. Para €l no existe ninguna dificultad en obtener
conocimiento perfecto acerca del ser como parte integral del Sefior. Y esa
comprension es provechosa, pues dicha persona puede entender
facilmente las actividades trascendentales del Sefior. Al comienzo de este
capitulo, el propio Sefior Supremo discutié Sus actividades
trascendentales. Aquel que no entiende las instrucciones del Gita es infiel,
y se debe considerar que esta haciendo mal uso de la independencia
fragmentaria que el Sefior le ha otorgado. Aquel que, a pesar de dichas
instrucciones, no entiende la verdadera naturaleza del Sefior como la
eterna, bienaventurada y omnisciente Personalidad de Dios, es
ciertamente el necio mas grande de todos. Mediante la aceptacion gradual
de los principios del proceso de conciencia de Krsna, puede disiparse la
ignorancia. El estado de conciencia de Krsna se despierta mediante
diferentes tipos de sacrificios en honor de los semidioses, mediante el
sacrificio en honor del Brahman, mediante el sacrificio a través del
celibato, mediante el sacrificio en la vida de casado, en el control de los
sentidos, en la practica del yoga mistico, en la penitencia, en la renuncia a
las posesiones materiales, en el estudio de los Vedas y en la participacion
en la instituciOn social denominada varnasrama-dharma. Todos €éstos se
conocen como sacrificios, y todos ellos estan basados en la accion regulada.
Pero dentro de todas esas actividades, el factor importante es la
autorrealizaciOn. Aquel que busca ese objetivo es el verdadero estudiante
de El Bhagavad-gita, pero aquel que duda de la autoridad de Krsna,
fracasa. Por consiguiente, a uno se le aconseja estudiar El Bhagavad-gita, o
cualquier otra Escritura, bajo la guia de un maestro espiritual genuino, con
servicio y entrega. Un maestro espiritual genuino forma parte de la
sucesioOn discipular eterna, y no se aparta en absoluto de las instrucciones



del Sefior Supremo, tal como se le impartieron hace millones de afos al
dios del Sol, de quien las instrucciones de El Bhagavad-gita han
descendido al reino terrenal. Uno debe, pues, seguir el sendero de El
Bhagavad-gita tal como se expresa en el propio Gita, y cuidarse de
personas egoistas en busca de engrandecimiento personal, que alejan a los
demas del sendero verdadero. El Sefior es, en definitiva, la Persona
Suprema, y Sus actividades son trascendentales. Aquel que entiende esto
es una persona liberada, desde el mismo comienzo de su estudio del Gita.

Asi terminan los significados Bhaktivedanta correspondientes al Cuarto
Capitulo de EI Srimad Bhagavad-gita, en relacion con el conocimiento
trascendental.

Capitulo Cinco

VERSO 1
arjuna uvaca
sannyasarn karmanarm krsna
punar yogar ca Sarnsasi
yac chreya etayor ekari
tan me brihi suniscitam

arjunah uvaca—Arjuna dijo; sannyasam—renunciacion; karmanarh—de
todas las actividades; krsna—ijoh, Krsnal; punah—de nuevo; yogam—
servicio devocional; ca—ademas; Sarhsasi—TU estas elogiando; yat—cudl;
sreyah—es mas beneficioso; etayoh—de estos dos; ekam—uno; tat—eso;
me—a mi; brithi—por favor di; suniscitam—definitivamente.



TRADUCCION

Arjuna dijo: jOh, Krsna!, primero me pides que renuncie al trabajo, y
después me recomiendas de nuevo que trabaje con devocion. ¢ Tendrias
ahora la bondad de decirme definitivamente cudl de esas dos cosas es mas
beneficiosa?

SIGNIFICADO

En este Quinto Capitulo de El Bhagavad-gita, el Sefior dice que el trabajo
que se realiza a modo de servicio devocional es mejor que la arida
especulacion mental. El servicio devocional es mas facil que esta Ultima, ya
que, por su naturaleza trascendental, lo libera a uno de las reacciones. En
el Segundo Capitulo se explico el conocimiento preliminar acerca del
alma, y el enredo de €sta en el cuerpo material. Ahi también se explico
cOmo salir de este enjaulamiento material mediante el buddhi- yoga, o el
servicio devocional. En el Tercer Capitulo se explicO que una persona que
se encuentra en el plano del conocimiento, deja de tener deberes que
ejecutar. Y en el Cuarto Capitulo, el Sefor le dijo a Arjuna que todas las
clases de trabajos que se ejecutan a modo de sacrificio, culminan en el
conocimiento. Sin embargo, al final del Cuarto Capitulo, el Sefior le
aconsejo a Arjuna que despertara y peleara, situado en el plano del
conocimiento perfecto. Asi pues, al recalcar simultaneamente tanto la
importancia del trabajo con devocion como la inaccion con conocimiento,
Krsna ha desconcertado a Arjuna y ha confundido su determinacion.
Arjuna entiende que la renuncia con conocimiento implica el cese de toda
clase de trabajos realizados como actividades de los sentidos. Pero si uno
realiza un trabajo en el servicio devocional, entonces, ¢de qué modo ha
cesado el trabajo? En otras palabras, él cree que el sannyasa, o la
renunciacion con conocimiento, debe estar libre por completo de toda
clase de actividades, porque a €l le parece que el trabajo y la renunciacion
son incompatibles. Da la impresion de que €l no ha entendido que el
trabajo con pleno conocimiento no es reactivo, y, en consecuencia, es igual
que la inacciOn. El pregunta, pues, si debe dejar de trabajar por completo,
o si debe trabajar con pleno conocimiento.



VERSO 2
sri-bhagavan uvaca
sannyasah karma-yogas ca
nihsreyasa-karav ubhau
tayos tu karma-sannyasat
karma-yogo visisyate

sri-bhagavan uvaca—Ila Personalidad de Dios dijo; sannyasah—Ia renuncia
al trabajo; karma-yogah—el trabajo con devociOn; ca—también;
nihsreyasa-karau—conducen al sendero de la liberacion; ubhau—ambos;
tayoh—de los dos; tu—pero; karma-sannyasat—en comparacion con la
renuncia al trabajo fruitivo; karma-yogah—trabajo con devocion;
viSisyate—es mejor.

TRADUCCION

La Personalidad de Dios respondio: La renuncia al trabajo y el trabajo con
devociOn son ambos buenos para la liberacion. Pero, de los dos, el trabajo
que se realiza a modo de servicio devocional es mejor que la renuncia a los
trabajos.

SIGNIFICADO

Las actividades fruitivas (en busca de la complacencia de los sentidos) son
la causa del cautiverio material. Mientras uno se dedique a actividades
encaminadas a mejorar el nivel de comodidad del cuerpo, es seguro que se
transmigrard a diferentes tipos de cuerpos, continuando con ello el
cautiverio material de un modo perpetuo. El érimad—Bhégavatam (5.5.4-6)
confirma eso de la siguiente manera:

nanarh pramattah kurute vikarma
yad-indriya-pritaya aprnoti
na sddhu manye yata dtmano 'yam
asann api klesa-da asa dehah

parabhavas tavad abodha-jato



yavat kriyas tavad idarh mano vai
karmatmakarh yena sarira-bandhah

evarh manah karma-vasarh prayunkte
avidyayatmany upadhiyamane
pritir na yavan mayi vasudeve
na mucyate deha-yogena tavat

"La gente anda loca tras la complacencia de los sentidos, y no sabe que
este cuerpo actual, que esté lleno de desdichas, es el resultado de las
actividades fruitivas que uno realiz0 en el pasado. Aunque este cuerpo es
temporal, siempre le estd dando a uno problemas de muchas maneras. Por
lo tanto, actuar en aras de la complacencia de los sentidos no es bueno.
Mientras uno no indague acerca de su verdadera identidad, se lo considera
un fracaso en la vida. Mientras uno no sepa su verdadera identidad, tiene
que trabajar por resultados fruitivos en aras de la complacencia de los
sentidos, y mientras uno esté absorto en la conciencia de la complacencia
de los sentidos, tiene que transmigrar de un cuerpo a otro. Aunque la
mente este absorta en actividades fruitivas e influida por la ignorancia, uno
debe cultivar un amor por el servicio devocional que se le presta a
Vasudeva. SOlo entonces puede uno tener la oportunidad de salirse del
cautiverio de la existencia material".

De manera que, el jiidna (o el conocimiento de que uno no es este cuerpo
material sino alma espiritual) no es suficiente para la liberacién. Uno tiene
que actuar en la posicion de alma espiritual, pues de lo contrario no hay
escapatoria del cautiverio material. Sin embargo, la accion con conciencia
de Krsna no es accion en el plano fruitivo. Las actividades que se realizan
con pleno conocimiento refuerzan el adelanto de uno en el campo del
conocimiento verdadero. Sin conciencia de Krsna, la mera renuncia a las
actividades fruitivas no purifica de hecho el corazon del alma
condicionada. Mientras el corazOn no se purifique, uno tiene que trabajar
en el plano fruitivo. Pero la accidn con conciencia de Krsna ayuda
automaticamente a que uno se escape del resultado de la accion fruitiva,
de modo que no se tenga que descender al plano material. Por
consiguiente, la acciOn con conciencia de Krsna siempre es superior a la
renunciaciOn, la cual siempre acarrea el riesgo de caer. La renunciacion



sin conciencia de Krsna es incompleta, tal como lo confirma Srila Riipa
Gosvami en su Bhakti-rasdmrta-sindhu (1.2.258):

prapaiicikataya buddhya

hari-sambandhi-vastunah

mumuksubhih parityago
vairdgyarh phalgu kathyate

"Cuando las personas que estan ansiosas de lograr la liberacion, renuncian
a cosas que estan relacionadas con la Suprema Personalidad de Dios
considerando que €stas son materiales, se dice que su renuncia es
incompleta". La renunciaciOn es completa cuando se hace con el
conocimiento de que todo lo que existe le pertenece al Sefior, y que nadie
debe considerarse propietario de nada. Uno debe entender que, en efecto,
nada le pertenece a nadie. ¢Qué posibilidad hay entonces de renunciar?
Aquel que sabe que todo es propiedad de Krsna, siempre esta situado en
el plano de la renunciacion. Como todo le pertenece a Krsna, todo debe
emplearse en el servicio de Krsna. Esta forma perfecta de accion —accion
con conciencia de Krsna— es mucho mejor que cualquier cantidad de
renunciacion artificial que haga un sannyasi de la escuela Mayavada.

VERSO 3
jileyah sa nitya-sannyast
yo na dvesti na kafinksati
nirdvandvo hi maha-baho
sukharh bandhat pramucyate

jneyah—ha de saberse; sah—€l; nitya—siempre; sannyasi—renunciante;
yah—quien; na—nunca; dvesti—aborrece; na—ni; kanksati—desea;
nirdvandvah—Ilibre de todas las dualidades; hi—ciertamente; maha-
baho—ioh, tu, el de los poderosos brazos!; sukham—dichosamente;
bandhat—del cautiverio; pramucyate—se libera por completo.

TRADUCCION

Aquel que ni odia ni desea los frutos de sus actividades, es conocido como
alguien que siempre es renunciado. Esa persona, liberada de toda clase de



dualidades, supera facilmente el cautiverio material y se libera por
completo, joh, Arjuna, el de los poderosos brazos!

SIGNIFICADO

Aquel que tiene conciencia de Krsna plena siempre es un renunciante,
porque ni siente odio por los resultados de sus acciones, ni los desea. Un
renunciante de esa indole, dedicado al amoroso servicio trascendental del
Sefior, esta plenamente capacitado en lo que se refiere al conocimiento,
porque conoce la posiciOn constitucional que tiene en su relacion con
Krsna. El sabe perfectamente bien que Krsna es el todo y que él es parte
integral de Krsna. Ese conocimiento es perfecto, porque esta correcto
cualitativa y cuantitativamente. El concepto de identidad con Krsna es
incorrecto, debido a que la parte no puede ser igual al todo. El
conocimiento por el cual uno es idéntico en calidad pero diferente en
cantidad, es conocimiento trascendental correcto que lo lleva a uno a estar
lleno en si mismo, sin tener que ambicionar nada, ni lamentarse por nada.
En su mente no hay ninguna dualidad, ya que todo lo que hace lo hace por
Krsna. Libre asi del plano de las dualidades, uno esta liberado incluso en
este mundo material.

VERSO 4
sankhya-yogau prthag balah
pravadanti na panditah
ekam apy asthitah samyag
ubhayor vindate phalam

sankhya—estudio analitico del mundo material; yogau—trabajo que se
hace como servicio devocional; prthak—diferente; balah—los poco
inteligentes; pravadanti—dicen; na—nunca; panditdh—los eruditos;
ekam—en uno; api—aunque; asthitah—estando situado; samyak—
completo; ubhayoh—de ambos; vindate—disfruta; phalam—el resultado.

TRADUCCION

Sélo los ignorantes hablan del servicio devocional [karma-yoga] como algo



diferente del estudio analitico del mundo material [Sankhya]. Aquellos que
verdaderamente son eruditos dicen que aquel que se consagra bien a uno
de estos senderos, obtiene los resultados de ambos.

SIGNIFICADO

El objetivo del estudio analitico del mundo material es el de encontrar el
alma de la existencia. El alma del mundo material es Visnu, o la
Superalma. El servicio devocional que se le presta al Sefior implica servicio
a la Superalma. Un proceso es el de encontrar la raiz del arbol, y el otro es
el de regarla. El verdadero estudiante de la filosofia sankhya encuentra la
raiz del mundo material, Visnu, y luego, con conocimiento perfecto, se
dedica al servicio del Senor. Por lo tanto, en esencia no hay diferencia
entre los dos, porque la meta de ambos es Visnu. Aquellos que no conocen
el fin Ultimo dicen que los prop0sitos del sankhya y del karma-yoga no son
iguales, pero aquel que es erudito conoce la meta unificadora de estos
diferentes procesos.

VERSO 5
yat sankyaih prapyate sthanarn
tad yogair api gamyate
ekarh sankhyarn ca yogarh ca
yah pasyati sa pasyati

yat—lo que; sankhyaih—por medio de la filosofia Sankhya; prapyate—se
alcanza; sthanam—Iugar; tat—eso; yogaih—mediante el servicio
devocional; api—también; gamyate—uno puede conseguir; ekam—uno;
sankhyam—estudio analitico; ca—y; yogam—accion con devociOn; ca—y;
yah—aquel que; pasyati—ve; sah—€l; pasyati—realmente ve.

TRADUCCION

Aquel que sabe que la posicion que se alcanza por medio del estudio
analitico también se puede conseguir por medio del servicio devocional, y
quien, en consecuencia, ve que el estudio analitico y el servicio devocional
se hallan en el mismo nivel, ve las cosas tal como son.



SIGNIFICADO

El verdadero proposito de la investigacion filosofica es el de encontrar la
meta Ultima de la vida. Como la meta Ultima de la vida es la
autorrealizaciOn, no hay diferencia entre las conclusiones a las que se llega
por medio de los dos procesos. Mediante la investigacion filosofica del
Sankhya, uno llega a la conclusion de que la entidad viviente no es parte
integral del mundo material sino del supremo espiritu total. Por
consiguiente, el alma espiritual no tiene nada que ver con el mundo
material; sus acciones deben de tener alguna relacion con el Supremo.
Cuando el alma actla con conciencia de Krsna, se halla verdaderamente
en su posiciOn constitucional. En el primer proceso, el del Sankhya, uno
tiene que llegar a desapegarse de la materia, y en el proceso del yoga
devocional uno tiene que apegarse al trabajo del proceso de conciencia de
Krsna. En realidad, ambos procesos son iguales, aunque externamente un
proceso parece implicar desapego, y el otro parece implicar apego. El
desapego de la materia y el apego a Krsna son una misma y Unica cosa.
Aquel que puede ver esto, ve las cosas tal como son.

VERSO 6
sannyasas tu maha-baho
duhkham aptum ayogatah
yoga-yukto munir brahma
na cirenadhigacchati

sannyasah—Ia orden de vida de renuncia; tu—pero; maha-baho—ijoh, t,
el de los poderosos brazos!; duhkham—afliccion; aptum—Io aflige a uno
con; ayogatah—sin servicio devocional; yoga-yuktah—alguien que se
dedica al servicio devocional; munih—un pensador; brahma—el Supremo;
na cirena—sin demora; adhigacchati—llega.

TRADUCCION

La mera renuncia a todas las actividades, sin dedicarse al servicio
devocional del Sefior, no puede hacer que uno se sienta feliz. Pero una
persona sensata que esté dedicada al servicio devocional, puede llegar al



Supremo sin demora.

SIGNIFICADO

Hay dos clases de sannyasis, o personas que estan en la orden de vida de
renuncia. Los sannyasis mayavadis se dedican al estudio de la filosofia
sankhya, mientras que los sannyasis vaisnavas se dedican al estudio de la
filosofia del Bhagavatam, la cual proporciona el comentario indicado
acerca de los Vedanta- stitras. Los sannyasis mayavadis también estudian
los Vedanta- satras, pero usan su propio comentario, llamado Sariraka-
bhasya, que fue escrito por Saflkarécérya. Los estudiantes de la escuela
Bhagavata estan dedicados al servicio devocional del Sefior conforme a las
regulaciones paficaratriki, y, por consiguiente, los sannyasis vaisnavas
tienen mUltiples ocupaciones en el trascendental servicio del Sefior. Los
sannyasis vaisnavas no tienen nada que ver con las actividades materiales,
y, aun asl, realizan diversas actividades en el servicio devocional que le
prestan al Sefior. Pero los sannyasis mayavadis, que estan dedicados a los
estudios del sankhya, del Vedanta y de la especulacion, no pueden
saborear el trascendental servicio del Sefior. Como sus estudios se vuelven
muy tediosos, a veces se cansan de la especulacion Brahman, a raiz de lo
cual se refugian en el Bhagavatam sin la debida comprension. En
consecuencia, su estudio de El Srimad-Bhégavatam se vuelve
problematico. Las aridas especulaciones y las interpretaciones
impersonales por medios artificiales son todas inltiles para los sannyasis
mayavadis. Los sannyasis vaisnavas, que estan dedicados al servicio
devocional, se sienten felices en el desempefio de sus deberes
trascendentales, y tienen garantizada al final la entrada al Reino de Dios.
Los sannyasis mayavadis a veces caen de la senda de la autorrealizaciOn, y
pasan de nuevo a realizar actividades materiales de una naturaleza
filantrOpica y altruista, que no son mas que ocupaciones materiales. Se
concluye, entonces, que aquellos que estan dedicados a las actividades del
proceso de conciencia de Krsna, estan mejor situados que los sannyasis
que simplemente estan dedicados a especular acerca de lo que es
Brahman y lo que no lo es, aunque éstos también llegan al proceso de
conciencia de Krsna después de muchos nacimientos.



VERSO 7
yoga-yukto visuddhatma
vijitatma jitendriyah
sarva-bhatatma-bhuatatma
kurvann api na lipyate

yoga-yuktah—dedicado al servicio devocional; visSuddha-atma—un alma
purificada; vijita-atma&—autocontrolado; jita-indriyah—habiendo
conquistado los sentidos; sarva-bhiita-atma-bhata-atma—compasivo con
todas las entidades vivientes; kurvan api—aunque trabaje; na—nunca;
lipyate—se enreda.

TRADUCCION

Aquel que trabaja con devociOn, que es un alma pura y que controla la
mente y los sentidos, es querido por todos, y todos son queridos por €él.
Aunque esa pesona siempre trabaja, jamés se enreda.

SIGNIFICADO

Aquel que se halla en la senda de la liberacién mediante el proceso de
conciencia de Krsna, le es muy querido a todo ser viviente, y todo ser
viviente le es querido a €l. Eso se debe a su conciencia de Krsna. Una
persona de esa categoria no puede pensar en ningln ser viviente como
algo separado de Krsna, del mismo modo en que las hojas y las ramas de
un arbol no estan separadas del arbol. Ella sabe muy bien que, al verter
agua en la raiz del arbol, el agua se distribuye por todas las hojas y ramas, o
que, al suministrarle comida al estdmago, la energia se distribuye
automaticamente por todo el cuerpo. Puesto que aquel que trabaja con
conciencia de Krsna es sirviente de todos, les es muy querido a todos. Y
como todo el mundo esta satisfecho con su trabajo, €l tiene la conciencia
pura. Como €l tiene la conciencia pura, tiene la mente totalmente
controlada. Y como tiene la mente controlada, también tiene los sentidos
controlados. Como €l siempre tiene la mente fija en Krsna, no hay ninguna
posibilidad de que se aparte de Krsna. Ni tampoco hay la posibilidad de
que €l ocupe los sentidos en cosas distintas del servicio del Sefior. A €l no



le gusta oir nada que no trate de Krsna, no le gusta comer nada que no se
le haya ofrecido a Krsna, y no desea ir a ninguna parte si ello no tiene que
ver con Krsna. De modo que, €l tiene los sentidos controlados. El hombre
que tiene los sentidos controlados no puede ser ofensivo con nadie. Uno
pudiera preguntar "¢por qué, entonces, fue Arjuna ofensivo (en la batalla)
con otras personas? ¢No tenia €l conciencia de Krsna?". Arjuna s0lo fue
ofensivo externamente, porque (tal como ya se explicO en el Segundo
Capitulo) todas las personas que estaban reunidas en el campo de batalla
seguirian viviendo individualmente, pues el alma no puede ser matada. Asi
que, en términos espirituales, nadie fue matado en el campo de batalla de
Kuruksetra. SOlo se cambiaron sus trajes por orden de Krsna, que estaba
presente personalmente. Por lo tanto, mientras Arjuna peleaba en el
campo de batalla de Kuruksetra, no estaba de hecho peleando en absoluto;
tan sOlo estaba cumpliendo las 6rdenes de Krsna con plena conciencia de
Krsna. Una persona como €l nunca se enreda en las reacciones del trabajo.

VERSO 8-9
naiva kificit karomiti
yukto manyeta tattva-vit
pasyail Srnvan sprsail jighrann
asnan gacchan svapan Svasan

pralapan visrjan grhnann
unmisan nimisann api
indriyanindriyarthesu
vartanta iti dharayan

na—nunca; eva—ciertamente; kificit—cualquier cosa; karomi—hago; iti—
asi pues; yuktah—ocupado con conciencia divina; manyeta—piensa; tattva-
vit—aquel que conoce la verdad; pasyan—viendo; srnvan—oyendo;
sprsan—tocando; jighran—oliendo; asnan—comiendo; gacchan—yendo;
svapan—sofiando; $vasan—respirando; pralapan—hablando; visrjan—
dejando; grhnan—tomando; unmisan—abriendo; nimisan—cerrando;
api—a pesar de; indriyani—los sentidos; indriya-arthesu—en el goce de los
sentidos; vartante—dejad que se ocupen asi; iti—asi pues; dharayan—



considerando.

TRADUCCION

Una persona con conciencia divina, aunque se dedique a ver, oir, tocar,
oler, comer, desplazarse, dormir y respirar, siempre sabe para si que de
hecho no hace nada en absoluto, pues mientras habla, evacua, recibe, y
abre o cierra los ojos, siempre sabe que s0lo los sentidos materiales estan
ocupados con sus objetos, y que ella esta apartada de ellos.

SIGNIFICADO

Una persona con conciencia de Krsna es pura en su existencia, y, por ende,
no tiene nada que ver con ningln trabajo que dependa de las cinco causas
inmediatas y remotas: el ejecutor, el trabajo, la situacion, el esfuerzo y la
providencia. Esto se debe a que ella esta dedicada al amoroso y
trascendental servicio de Krsna. Aunque parezca que dicha persona actlia
con el cuerpo y los sentidos, siempre estd consciente de su verdadera
posiciOn, que es la de dedicarse a la actividad espiritual. En el estado de
conciencia material, los sentidos se dedican a su propia complacencia; pero
en el estado de conciencia de Krsna, los sentidos se dedican a la
satisfaccion de los sentidos de Krsna. Por lo tanto, la persona consciente de
Krsna siempre esta libre, aunque parezca estar dedicada a las actividades
de los sentidos. Actividades tales como ver y oir son acciones de los
sentidos para recibir conocimiento, mientras que desplazarse, hablar,
evacuar, etc., son acciones de los sentidos para el trabajo. A la persona
consciente de Krsna nunca la afectan las acciones de los sentidos. Ella
nunca puede ejecutar ningln acto fuera del servicio del Sefior, porque
sabe que es la servidora eterna del Sefor.

VERSO 10
brahmany adhaya karmani
sangarh tyaktva karoti yah
lipyate na sa papena
padma-patram ivambhasa



brahmani—a la Suprema Personalidad de Dios; adhaya—renunciando;
karmani—todos los trabajos; sangam—apego; tyaktva—abandonando;
karoti—ejecuta; yah—quien; lipyate—es afectado; na—nunca; sah—¢l;
papena—opor el pecado; padma-patram—una hoja del loto; iva—como;
ambhasa—por el agua.

TRADUCCION

A aquel que ejecuta su deber sin apego, entregandole los resultados al
Sefior Supremo, no lo afecta la accion pecaminosa, tal como a la hoja del
loto no la toca el agua.

SIGNIFICADO

Aqui brahmani significa "con conciencia de Krsna". El mundo material es
la manifestacion total de las tres modalidades de la naturaleza material,
técnicamente denominada el pradhana. Los himnos védicos sarvarn hy
etad brahma (El Mandakya Upanisad 2), tasmad etad brahma nama-
ripam annarh ca jayate (E1 Mundaka Upanisad 1.2.10), y en El Bhagavad-
gitd (14.3), mama yonir mahad brahma, indican que todo lo que hay en el
mundo material es una manifestacion del Brahman; y, aunque los efectos
se manifiestan de diferentes maneras, no son diferentes de la causa. En El
Tsopanisad se dice que todo estd relacionado con el Brahman Supremo, o
Krsna, y que por ello todo le pertenece s6lo a El. Aquel que sabe
perfectamente bien que todo le pertenece a Krsna, que El es el propietario
de todo, y, que, por ende, todo esta dedicado al servicio del Sefior,
naturalmente no tiene nada que ver con los resultados de sus actividades,
ya sean estas virtuosas o pecaminosas. Incluso el cuerpo material de uno,
que es un regalo que el Sefior ha dado para llevar a cabo un determinado
tipo de acciOn, puede ocuparse en el proceso de conciencia de Krsna. Al
asi hacerlo, se encuentra, entonces, fuera del alcance de la contaminacion
de las reacciones pecaminosas, tal como la hoja de loto, que, aunque esté
en el agua, no se moja. El Sefor también dice en el Gita (3.30): mayi
sarvani karmani sannyasya, "Cédeme a Mi [Krsna] todas tus obras". La
conclusiOn de esto es que una persona sin conciencia de Krsna actlia en
base al concepto del cuerpo y los sentidos materiales, pero una persona



con conciencia de Krsna actla en base al conocimiento de que el cuerpo es
propiedad de Krsna, y que, por consiguiente, se debe ocupar en el servicio
de Krsna.

VERSO 11
kéyena manasa buddhya
kevalair indriyair api
yoginah karma kurvanti
sangarh tyaktvatma-suddhaye

kayena—con el cuerpo; manasa—con la mente; buddhyad—con la
inteligencia; kevalaih—purificados; indriyaih—con los sentidos; api—
incluso; yoginah—las personas conscientes de Krsna; karma—acciones;
kurvanti—ejecutan; sangam—apego; tyaktva—abandonando; atma—del
ser; Suddhaye—con el fin de purificarse.

TRADUCCION

Los yogis, abandonando el apego, actlan con el cuerpo, la mente, la
inteligencia, e incluso con los sentidos, Unicamente con el fin de
purificarse.

SIGNIFICADO

Cuando uno actla con conciencia de Krsna para la satisfaccion de los
sentidos de Krsna, cualquier acciOn, ya sea del cuerpo, de la mente, de la
inteligencia, o incluso de los sentidos, se purifica de la contaminacion
material. No hay reacciones materiales que procedan de las actividades de
una persona consciente de Krsna. Por lo tanto, las actividades purificadas,
conocidas por lo general como sad-acéra, se pueden llevar a cabo
facilmente, si se actla con conciencia de Krsna. En su Bhakti-rasamrta-
sindhu (1.2.187), Sri Riipa Gosvami describe eso de la siguiente manera:

iha yasya harer dasye

karmana manasa gira
nikhilasv apy avasthasu
jivan-muktah sa ucyate



"Una persona que actla con conciencia de Krsna (o, en otras palabras, en
el servicio de Krsna) con el cuerpo, la mente, la inteligencia y las palabras,
es una persona liberada incluso en el mundo material, aunque esté
dedicada a muchas actividades supuestamente materiales". Esa persona no
tiene ego falso, ya que no cree que es este cuerpo material, ni que posee el
cuerpo. Ella sabe que no es este cuerpo y que el cuerpo no le pertenece.
Ella misma le pertenece a Krsna, y su cuerpo también le pertenece a
Krsna. Cuando ella aplica al servicio de Krsna todo lo que produce el
cuerpo, la mente, la inteligencia, las palabras, la vida, la riqueza, etc. —
todo lo que pueda tener en su posesion—, de inmediato se acopla con
Krsna. Esa persona es uno con Krsna, y esta desprovista del ego falso que
lo lleva a uno a creer que es el cuerpo, etc. Esaes la etapa perfecta del
proceso de conciencia de Krsna.

VERSO 12
yuktah karma-phalarh tyaktva
santim apnoti naisthikim
ayuktah kama-karena
phale sakto nibadhyate

yuktah—aquel que esta dedicado al servicio devocional; karma-phalam—
los resultados de todas las actividades; tyaktva—abandonando; santim—
paz perfecta; apnoti—logra; naisthikim—resuelto; ayuktah—aquel que no
tiene conciencia de Krsna; kama-karena—para disfrutar del resultado del
trabajo; phale—en el resultado; saktahh—apegado; nibadhyate—se
enreda.

TRADUCCION

El alma firmemente consagrada logra una paz inmaculada, porque Me
ofrece los resultados de todas las actividades; mientras que una persona
que no esta unida a lo Divino, que codicia los frutos de su labor, se enreda.

SIGNIFICADO

La diferencia que hay entre una persona con conciencia de Krsna y una



persona con conciencia corporal, es que la primera estd apegada a Krsna,
mientras que la otra esta apegada a los resultados de sus actividades. La
persona que estd apegada a Krsna y que trabaja nicamente para El es sin
duda una persona liberada, y no se angustia por los resultados de su labor.
En el Bhagavatam se explica que la causa de la ansiedad que se siente por
el resultado de una actividad, la constituye el hecho de que uno esta
actuando con la concepcion de la dualidad, es decir, sin conocimiento de la
Verdad Absoluta. Krsna es la Suprema Verdad Absoluta, la Personalidad
de Dios. En el estado de conciencia de Krsna no hay ninguna dualidad.
Todo lo que existe es producto de la energia de Krsna, y Krsna es
totalmente bueno. Por lo tanto, las actividades que se realizan con
conciencia de Krsna se encuentran en el plano absoluto; dichas actividades
son trascendentales y no tienen ninglin efecto material. Por eso, en el
estado de conciencia de Krsna uno se llena de paz. Pero aquel que esta
enredado en la busqueda de beneficios para la complacencia de los
sentidos, no puede tener esa paz. Ese es el secreto del estado de
conciencia de Krsna; la comprension de que no existe nada aparte de
Krsna constituye el plano de la paz y la ausencia de temor.

VERSO 13
sarva-karmani manasa
sannyasyaste sukha/m vasi
nava-dvare pure dehi
naiva kurvan na karayan

sarva—todas; karmani—Ias actividades; manasa—por medio de la mente;
sannyasya—renunciando; aste—permanece; sukham—en la felicidad;
vasi—aquel que es controlado; nava-dvare—en el lugar donde hay nueve
puertas; pure—en la ciudad; dehi—el alma encarnada; na—nunca; eva—
ciertamente; kurvan—haciendo algo; na—no; karayan—haciendo que se
realice.

TRADUCCION

Cuando el ser viviente encarnado controla su naturaleza y renuncia
mentalmente a todas las acciones, reside feliz en la ciudad de las nueve



puertas [el cuerpo material], sin trabajar ni hacer que se trabaje.

SIGNIFICADO

El alma encarnada vive en la ciudad de las nueve puertas. Las actividades
del cuerpo, o, en sentido figurado, la ciudad del cuerpo, las conducen
automaticamente las modalidades especificas de la naturaleza. El alma,
aunque se haya supeditado a las condiciones del cuerpo, puede estar fuera
del alcance de esas condiciones si asi lo desea. Dicha alma, tan s6lo por
haber olvidado su naturaleza superior, se identifica con el cuerpo material,
y por eso sufre. Mediante el proceso de conciencia de Krsna ella puede
revivir su verdadera posicion, y de ese modo salir de su condicion
encarnada. Asi pues, cuando uno emprende el proceso de conciencia de
Krsna, de inmediato se aparta por completo de todas las actividades
corporales. En una vida asi de controlada, en la que cambian sus
deliberaciones, uno vive feliz en la ciudad de las nueve puertas. Las nueve
puertas se describen de la siguiente manera:

nava-dvare pure dehi
harso lelayate bahih
vasl sarvasya lokasya

sthavarasya carasya ca

"La Suprema Personalidad de Dios, quien vive en el cuerpo de la entidad
viviente, es el controlador de todas las entidades vivientes de todo el
universo. El cuerpo consta de nueve puertas: dos ojos, dos fosas nasales,
dos oidos, una boca, el ano y el drgano genital. La entidad viviente, en su
etapa condicionada, se identifica con el cuerpo, pero cuando se identifica
con el Senor que esta dentro de ella, se vuelve tan libre como el Sefior,
incluso mientras se halla en el cuerpo" (El Svetasvatara Upanisad 3.18).
En consecuencia, una persona consciente de Krsna esta libre tanto de las
actividades externas como de las internas del cuerpo material.

VERSO 14
na kartrtvarn na karmani
lokasya srjati prabhuh

na karma-phala-sarhyogarh



svabhévas tu pravartate

na—nunca; kartrtvam—propiedad; na—ni; karméni—actividades;
lokasya—de la gente; srjati—crea; prabhuh—el amo de la ciudad del
cuerpo; na—ni; karma-phala—con los resultados de las actividades;
sarhyogam—vinculo; svabhévah—las modalidades de la naturaleza
material; tu—pero; pravartate—actUa.

TRADUCCION

El espiritu encarnado, amo de la ciudad de su cuerpo, no crea actividades,
ni induce a la gente a actuar, ni crea los frutos de la accion. Todo esto lo
efectlan las modalidades de la naturaleza material.

SIGNIFICADO

Tal como se explicara en el Capitulo Siete, la entidad viviente es una de las
energias o naturalezas del Sefior Supremo, pero es diferente de la materia,
que es otra naturaleza del Sefior, llamada inferior. De una forma u otra, la
naturaleza superior, la entidad viviente, ha estado en contacto con la
naturaleza material desde tiempo inmemorial. El cuerpo temporal o la
morada material que ella obtiene, es la causa de una variedad de
actividades y sus reacciones resultantes. Al vivir en semejante atmOsfera
condicional, si (por ignorancia) uno se identifica con el cuerpo, uno sufre
los resultados de las actividades del cuerpo. Es una ignorancia adquirida
desde tiempo inmemorial lo que causa la congoja y el sufrimiento fisico.
Tan pronto como la entidad viviente se aparta de las actividades del
cuerpo, se libera también de las reacciones. Mientras ella se encuentre en
la ciudad del cuerpo, parece ser la ama de €l, pero de hecho ni es la
propietaria del cuerpo, ni la controladora de las acciones y reacciones de
dicho cuerpo. Ella simplemente esta en medio del océano material,
luchando por la existencia. Las olas del océano la estan sacudiendo, y ella
no tiene control sobre esas olas. La mejor soluciOn para ella es salirse del
agua mediante el trascendental proceso de conciencia de Krsna. S0lo eso
la salvara de todos los trastornos.



VERSO 15
nadatte kasyacit paparh
na caiva sukrtarn vibhuh
ajiianenavrtam jhanarm
tena muhyanti jantavah

na—nunca; adatte—acepta; kasyacit—de nadie; papam—pecado; na—ni;
ca—también; eva—ciertamente; su-krtam—actividades piadosas; vibhuh—
el Sefior Supremo; ajianena—por ignorancia; avrtam—cubierto;
jh@nam—conocimiento; tena—con eso; muhyanti—estan confundidas;
jantavah—Ilas entidades vivientes.

TRADUCCION

Y el Sefior Supremo tampoco asume la responsabilidad de las actividades
pecaminosas o piadosas de nadie. Sin embargo, los seres encarnados estan
confundidos a causa de la ignorancia que cubre su verdadero
conocimiento.

SIGNIFICADO

La palabra sanscrita vibhuh se refiere al Sefior Supremo, quien esta
colmado de ilimitado conocimiento, riquezas, fuerza, fama, belleza y
renunciacion. El siempre esta satisfecho en Si mismo, sin que lo perturben
las actividades pecaminosas o piadosas que se realizan. El no crea una
determinada situaciOn para ninguna entidad viviente, pero la entidad
viviente, confundida por la ignorancia, desea ser puesta en ciertas
condiciones de vida, y con ello comienza su cadena de accion y reacciOn.
Por su naturaleza superior, la entidad viviente esta colmada de
conocimiento. No obstante, debido a su limitado poder, es propensa a ser
influida por la ignorancia. El Sefior es omnipotente, pero la entidad
viviente no lo es. El Sefior es vibhu, u omnisciente, pero la entidad
viviente es anu, o atdbmica. Como ella es un alma viviente, tiene la
capacidad de desear por medio de su libre albedrio. Ese deseo lo cumple
Unicamente el omnipotente Sefior. Y, asi pues, cuando la entidad viviente
se confunde en sus deseos, el Sefior le permite complacerlos, pero El



nunca es responsable por las acciones y reacciones de la situacion
especifica que pueda desearse. Por consiguiente, como el alma encarnada
se encuentra en una condicion confundida, se identifica con el cuerpo
material circunstancial, y queda supeditada al sufrimiento y la felicidad
temporal que hay en la vida. El Sefior, en la forma de Paramatma, o la
Superalma, es el compafiero constante de la entidad viviente, en virtud de
lo cual puede darse cuenta de los deseos del alma individual, tal como uno
puede oler el aroma de una flor al estar cerca de ella. El deseo es una
forma sutil de condicionamiento para la entidad viviente. El Sefior le
satisface el deseo segln ella lo merezca: "el hombre propone y Dios
dispone". Por lo tanto, el individuo no es omnipotente en lo que respecta a
complacer sus deseos. Sin embargo, el Sefior puede cumplir todos los
deseos, y como El es imparcial con todos, no se interfiere en los deseos de
las diminutas e independientes entidades vivientes. No obstante, cuando
uno desea a Krsna, el Sefior se ocupa de uno de un modo especial, y lo
anima a tener deseos por los que uno pueda llegar a Ely ser feliz
eternamente. Los himnos vedicos declaran, pues: esa u hy eva sadhu
karma karayati tarh yam ebhyo lokebhya unninisate esa u evasadhu karma
karayati yam adho ninisate, "El Sefior ocupa a la entidad viviente en
actividades piadosas, para que ella se pueda elevar. El Sefior la ocupa en
actividades implas, de modo que ella pueda irse al infierno" (El Kausitaki
Upanisad 3.8).

ajiio jantur aniso 'yam
atmanah sukha-duhkhayoh

1§vara-prerito gacchet
svargar vasvabhram eva ca

"La entidad viviente es completamente dependiente en su afliccién y en su
felicidad. Por la voluntad del Supremo puede ir al cielo o al infierno, tal
como una nube es llevada por el aire".

De modo que, el alma encarnada, debido a su deseo inmemorial de eludir
el estado de conciencia de Krsna, causa su propia confusion. En
consecuencia, aunque por constitucion ella es eterna, bienaventurada y
sapiente, debido a la pequefiez de su existencia olvida su posicion
constitucional de servicio al Sefior, y queda atrapada asi por la nesciencia.



Y, bajo el hechizo de la ignorancia, la entidad viviente alega que el Sefior
es responsable de su existencia condicionada. Los Vedanta-satras (2.1.34)
también confirman eso. Vaisamya-nairghrnye na sapeksatvat tatha hi
darsayati: "El Sefior ni odia ni quiere a nadie, aunque parezca que lo
hiciera".

VERSO 16
jiidnena tu tad ajfidnarn
yesar nasitam atmanah
tesam aditya-vaj jiidnarn
prakasyati tat param

jﬁénena—mediante el conocimiento; tu—pero; tat—eso; ajnanam—
nesciencia; yesdm—cuya; nasitam—es destruida; atmanah—de la entidad
viviente; tesdm—de ellos; aditya-vat—como el sol naciente; jddnam—
conocimiento; prakasayati—revela; tat param—conciencia de Krsna.

TRADUCCION

Sin embargo, cuando uno se ilumina con el conocimiento mediante el cual
se destruye la nesciencia, entonces su conocimiento lo revela todo, tal
como el Sol ilumina todo durante el dia.

SIGNIFICADO

Aquellos que han olvidado a Krsna, sin duda que han de estar
confundidos, pero aquellos que tienen conciencia de Krsna no lo estan en
absoluto. En El Bhagavad-gita se declara: sarvarh jiidna-plavena, jidnagnih
sarva-karmani y na hi jidnena sadrsam. El conocimiento es algo que
siempre se tiene en alta estima. Y, {qué conocimiento es ése? El
conocimiento perfecto se obtiene cuando uno se entrega a Krsna, tal como
se dice en el Capitulo Siete, verso 19: bahtinarh janmanam ante jianavan
marh prapadyate. Después de pasar por muchisimos nacimientos, cuando
alguien que posee conocimiento perfecto se entrega a Krsna, o cuando
alguien llega al estado de conciencia de Krsna, entonces todo se le revela,
tal como el Sol revela todo durante el dia. La entidad viviente se confunde



de muchisimas maneras. Por ejemplo, cuando sin ninglin miramiento cree
ser Dios, de hecho cae en la Ultima trampa de la nesciencia. Si la entidad
viviente es Dios, entonces ¢cOmo puede confundirla la nesciencia? ¢Acaso
a Dios lo confunde la nesciencia? Si asi fuera, la nesciencia, o Satanas,
seria mas grande que Dios. El verdadero conocimiento se puede obtener
de una persona que posea perfecta conciencia de Krsna. Por consiguiente,
uno tiene que buscar a ese maestro espiritual genuino, y, bajo sus Ordenes,
aprender lo que es el proceso de conciencia de Krsna, pues dicho proceso
disipara sin duda toda la nesciencia, tal como el Sol disipa la oscuridad.
Aunque una persona tenga pleno conocimiento de que no es este cuerpo
sino que es trascendental al cuerpo, aun asi puede que no sea capaz de
discriminar entre el alma y la Superalma. Sin embargo, ella puede saber
todo bien, si se preocupa por refugiarse en el maestro espiritual consciente
de Krsna, quien es perfecto y genuino. Uno puede conocer a Dios y la
relaciOn que uno tiene con Dios, Unicamente cuando se encuentra de
hecho con un representante de Dios. Un representante de Dios nunca
dice ser Dios, aunque a €l se le ofrece todo el respeto que de ordinario se
le ofrece a Dios, porque tiene conocimiento de Dios. Uno tiene que saber
cudl es la diferencia que hay entre Dios y la entidad viviente. El Sefor Sri
Krsna declar0, por eso, en el Segundo Capitulo (2.12), que cada ser
viviente es un individuo y que el Sefior también es un individuo. Todos
ellos fueron individuos en el pasado, son individuos en el presente, y
seguiran siendo individuos en el futuro, incluso después de la liberacion.
De noche vemos que todo es uno en la oscuridad; pero de dia, cuando el
Sol estd en el firmamento, vemos todo en su verdadera identidad. En la
vida espiritual, la identidad con individualidad es verdadero conocimiento.

VERSO 17
tad-buddhayas tad-atmanas
tan-nisthas tat-parayanah
gacchanty apunar-avrttim
jnana-nirdhata-kalmasah

tad-buddhayah—aquellos cuya inteligencia siempre esta fija en el
Supremo; tat-atmanah—aquellos cuya mente siempre esta fija en el



Supremo; tat-nisthah—aquellos cuya fe es solo para el Supremo; tat-
pardyanah—que se han refugiado en El por completo; gacchanti—van;
apunah-avrttim—a la liberaciOn; jidna—mediante el conocimiento;
nirdhtita—limpio; kalmasah—recelos.

TRADUCCION

Cuando la inteligencia, la mente, la fe y el refugio de uno estan todos fijos
en el Supremo, uno se limpia por entero de los recelos a traves del
conocimiento completo, y prosigue asi por el sendero de la liberacion, sin
desviarse.

SIGNIFICADO

La Suprema Verdad Trascendental es el Sefior Krsna. Todo El Bhagavad-
gita se centra alrededor de la declaracion de que Krsna es la Suprema
Personalidad de Dios. Ese es el veredicto de toda la literatura védica. Para
tattva significa la Realidad Suprema, que los conocedores del Supremo
entienden como Brahman, Paramatma y Bhagavan. Bhagavan, o la
Suprema Personalidad de Dios, es la Gltima palabra en lo que se refiere al
Absoluto. No hay nada mas que eso. El Sefior dice: mattah parataram
nanyat kificid asti dhanafijaya. E1 Brahman impersonal también es
sustentado por Krsna: brahmano hi pratisthdham. Por consiguiente, de
todas las maneras, Krsna es la Realidad Suprema. Aquel cuya mente,
inteligencia, fe y refugio siempre estan en Krsna, o, en otras palabras,
aquel que estd plenamente consciente de Krsna, esta indudablemente bien
limpio de todos los recelos y tiene conocimiento perfecto de todo cuanto
concierne a la trascendencia. Una persona consciente de Krsna puede
entender a cabalidad que en Krsna existe dualidad (la identidad e
individualidad simultaneas), y, equipado con ese conocimiento
trascendental, uno puede progresar de un modo continuo en el sendero de
la liberacion.

VERSO 18
vidya-vinaya-sampanne
brahmane gavi hastini



$uni caiva $va-pake ca
panditah sama-darsinah

vidyd&—con educaciOn; vinaya—y mansedumbre; sampanne—plenamente
equipado; brahmane—en el brahmana; gavi—en la vaca; hastini—en el
elefante; suni—en el perro; ca—y; eva—ciertamente; sva-pake—en el
comeperros (el paria); ca—respectivamente; panditah—aquellos que son
sabios; sama-darsinah—que ven con la misma vision.

TRADUCCION

Los sabios humildes, en virtud del conocimiento verdadero, ven con la
misma visiOn a un manso y erudito brahmana, a una vaca, a un elefante, a
un perro y a un comeperros [un paria.

SIGNIFICADO

Una persona consciente de Krsna no hace ninguna diferencia entre
especies o castas. Puede que el brahmana y el paria sean diferentes desde
el punto de vista social, o que un perro, una vaca y un elefante sean
diferentes desde el punto de vista de las especies, pero esas diferencias de
cuerpo son insignificantes desde el punto de vista de un trascendentalista
erudito. Esto se debe a la relacion que todos ellos tienen con el Supremo,
ya que el Seor Supremo, por medio de Su porcidn plenaria como
Paramatma, se halla presente en el corazon de todo el mundo. Esa clase de
conocimiento acerca del Supremo es verdadero conocimiento. En lo que
respecta a los cuerpos de diferentes castas o de diferentes especies de vida,
el Sefior es igualmente bueno con todos, porque El trata a cada ser
viviente como un amigo y aun asi se mantiene como Paramatma, sin
importar las circunstancias en que se encuentren las entidades vivientes.
Como Paramatma, el Sefor esta presente tanto en el paria como en el
brahmana, aunque el cuerpo de un brdhmana y el de un paria no son
iguales. Los cuerpos son productos materiales de diferentes modalidades
de la naturaleza material, pero el alma y la Superalma que estan dentro del
cuerpo son de la misma calidad espiritual. Sin embargo, la semejanza que
hay entre las calidades del alma y la Superalma no las vuelve iguales en



cantidad, ya que el alma individual s6lo esta presente en ese cuerpo
especifico, mientras que el Paramatma esta presente en todos y cada uno
de los cuerpos. Una persona consciente de Krsna tiene pleno
conocimiento de esto, y, por lo tanto, es verdaderamente erudita y tiene
una visiOn equitativa. Las caracteristicas similares que hay entre el almay
la Superalma son las de que ambas son conscientes, ambas son eternas y
ambas son bienaventuradas. Pero lo que las diferencia es que el alma
individual es consciente dentro de la limitada jurisdiccion del cuerpo,
mientras que la Superalma esta consciente de todos los cuerpos. La
Superalma se halla presente en todos los cuerpos, sin distincion .

VERSO 19
ihaiva tair jitah sargo
yesam samye sthitarh manah
nirdosarn hi samarn brahma
tasmad brahmani te sthitah

iha—en esta vida; eva—ciertamente; taih—por ellos; jitah—conquistado;
sargah—nacimiento y muerte; yesam—cuyo; sdimye—con ecuanimidad;
sthitam—situado; manah—mente; nirdosam—intachable; hi—
ciertamente; samam—con ecuanimidad; brahma—como el Supremo;
tasmat—por lo tanto; brahmani—en el Supremo; te—ellos; sthitdh—estan
situados.

TRADUCCION

Aquellos que tienen la mente establecida en la igualdad y en la
ecuanimidad, ya han conquistado las condiciones del nacimiento y la
muerte. Ellos son intachables como el Brahman, y por eso ya estan
situados en el Brahman.

SIGNIFICADO

La ecuanimidad de la mente, tal como se acaba de mencionar, es el signo
caracteristico de la autorrealizacion. Se debe considerar que aquellos que
en verdad han llegado a esa etapa, han conquistado las condiciones



materiales, especificamente el nacimiento y la muerte. Mientras uno se
identifique con este cuerpo, se lo considera un alma condicionada, pero en
cuanto uno se eleva a la etapa de la ecuanimidad a traves de la perfecta
comprension del ser, se libera de la vida condicionada. En otras palabras,
uno deja de estar sujeto a nacer en el mundo material, y, en vez de ello,
puede entrar en el cielo espiritual después de su muerte. El Sefior es
intachable, porque en El no hay atraccion ni odio. De igual modo, cuando
una entidad viviente no siente atraccidn ni odio, también se vuelve
intachable y merecedora de entrar en el cielo espiritual. Se debe
considerar que esa clase de personas ya estan liberadas, y sus
caracteristicas se describen a continuacion.

VERSO 20
na prahrsyet priyamh prapya
nodvijet prapya capriyam
sthira-buddhir asammiidho
brahma-vid brahmani sthitah

na—nunca; prahrsyet—regocija; priyam—Io agradable; prapya—al
conseguir; na—no; udvijet—se agita; prapya—al obtener; ca—también;
apriyam—Ilo desagradable; sthira-buddhih—inteligente en relacion con el
ser; asammiidhah—que no se confunde; brahma-vit—aquel que conoce al
Supremo perfectamente; brahmani—en la trascendencia; sthitah—
situado.

TRADUCCION

Una persona que ni se regocija al conseguir algo agradable ni se lamenta al
obtener algo desagradable, que es inteligente en relacion con el ser, que
no se confunde y que conoce la ciencia de Dios, ya esta situada en la
trascendencia.

SIGNIFICADO

Aqui se dan las caracteristicas de la persona autorrealizada. La primera
caracteristica es que no se deja engafiar por el falso proceso de identificar



el cuerpo con su verdadero ser. Ella sabe perfectamente bien que no es
este cuerpo, sino una porciOn fragmentaria de la Suprema Personalidad de
Dios. Asi pues, ella no se alegra al conseguir algo, ni se lamenta al perder
algo que esté relacionado con este cuerpo. Esa estabilidad de la mente se
denomina sthira-buddhi, o inteligencia en relacion con el ser. Luego esa
persona nunca se confunde y comete el error de tomar el cuerpo burdo
por el alma, ni considera que el cuerpo es permanente, descuidando por
ello la existencia del alma. Este conocimiento la eleva a la posicion de
conocer la ciencia completa de la Verdad Absoluta, es decir, Brahman,
Paramatma y Bhagavan. Asi pues, ella conoce perfectamente bien su
posiciOn constitucional, sin tratar falsamente de volverse uno con el
Supremo en todos los aspectos. Eso se denomina comprension Brahman, o
autorrealizaciOn. Esa clase de conciencia estable se denomina conciencia
de Krsna.

VERSO 21
bahya-sparsesv asaktatma
vindaty atmani yat sukham
sa brahma-yoga-yuktatma
sukham aksayam asnute

bahya-sparsesu—en el placer externo de los sentidos; asakta-atma—aquel
que no esta apegado; vindati—disfruta; atmani—en el ser; yat—aquello
que; sukham—felicidad; sah—e€l; brahma-yoga—mediante la
concentraciOn en el Brahman; yukta-atmé—relacionado con el ser;
sukham—{felicidad; aksayam—ilimitado; asnute—disfruta.

TRADUCCION

Una persona asi de liberada no se ve atraida al placer material de los
sentidos, sino que, mas bien, siempre esta en trance, disfrutando del placer
interno. De ese modo, la persona autorrealizada disfruta de una felicidad
ilimitada, ya que se concentra en el Supremo.

SIGNIFICADO



Sri Yamundcarya, un gran devoto consciente de Krsna, dijo:

yad-avadhi mama cetah krsna-padaravinde

nava-nava-rasa-dhdmanudyata rantum asit

tad-avadhi bata nari-sangame smaryamane
bhavati mukha-vikarah susthu nisthivanam ca

"Desde que me dediqué al trascendental servicio amoroso de Krsna,
consiguiendo en El un placer cada vez més nuevo, cuando quiera que
pienso en el placer sexual escupo en el pensamiento, y los labios se me
fruncen de disgusto". Una persona en estado de brahma-yoga, o conciencia
de Krsna, esta tan absorta en el amoroso servicio del Sefior, que pierde por
completo su gusto por el placer material de los sentidos. El maximo placer
que hay en términos de la materia, es el placer sexual. El mundo entero se
mueve bajo su hechizo, y el materialista no puede trabajar para nada sin
esa motivacion. Pero una persona dedicada al cultivo de conciencia de
Krsna puede trabajar con mayor vigor sin el placer sexual, el cual evita. Esa
es la prueba de la comprensiOn espiritual. La comprension espiritual y el
placer sexual no van de la mano. A una persona consciente de Krsna no la
atrae ninguna clase de placer de los sentidos, debido a que es un alma

liberada.

VERSO 22
ye hi sarhsparsa-ja bhoga
duhkha-yonaya eva te
ady-antavantah kaunteya
na tesu ramate budhah

ye—aquellos; hi—ciertamente; samsparsa-jah—mediante el contacto con
los sentidos materiales; bhogdh—disfrute; duhkha—afliccion; yonayah—
fuentes de; eva—ciertamente; te—son; adi—comienzo; anta—fin;
vantah—sujeto a; kaunteya—ijoh, hijo de Kunti; na—nunca; tesu—en esos;
ramate—se deleita; budhah—Ia persona inteligente.

TRADUCCION

Una persona inteligente no participa de cosas que son fuentes de desdicha



y las cuales se deben al contacto con los sentidos materiales. jOh, hijo de
Kunti!, esa clase de placeres tienen un comienzo y un final, y por eso el
hombre sabio no se deleita con ellos.

SIGNIFICADO

Los placeres materiales de los sentidos se deben al contacto de los sentidos
materiales, todos los cuales son temporales, ya que el propio cuerpo es
temporal. Al alma liberada no le interesa nada que sea temporal. Puesto
que el alma liberada conoce bien los deleites de los placeres
trascendentales, ¢cOmo puede acceder a disfrutar del placer falso? En El
Padma Purana (Sri-Ramacandra- $ata-nama-stotram, verso 8) se dice:

ramante yogino nante
satyananda-cid-atmani
iti rdma-padenasau

pararh brahmabhidhiyate

"Los misticos obtienen de la Verdad Absoluta placeres trascendentales
ilimitados, y, por consiguiente, a la Suprema Verdad Absoluta, la
Personalidad de Dios, también se la conoce como Rama".

En El Srimad—Bhégavatam (5.5.1) también se dice:

nayarh deho deha-bhajar nr-loke

kastan kdmanarhate vid-bhujam ye

tapo divyarh putraka yena sattvarn
Suddhyed yasmad brahma-saukhyar tv anantam

"Mis queridos hijos, no hay ninguna raz0n para trabajar mucho por el
placer de los sentidos mientras se esta en esta forma de vida humana; esos
placeres estan al alcance de los coprofagos [los cerdos]. Mas bien, en esta
vida ustedes deben someterse a penitencias mediante las cuales se les
purifique la existencia, y, como resultado de ello, podran disfrutar de una
bienaventuranza trascendental ilimitada".

Por lo tanto, a aquellos que son verdaderos yogis o trascendentalistas
eruditos no los atraen los placeres de los sentidos, que son la causa de la
existencia material continua. Cuanto mas uno esta adicto a los placeres
materiales, mas lo atrapan los sufrimientos materiales.



VERSO 23
saknotihaiva yah sodhurh
prak sarira-vimoksanat
kadma-krodhodbhavarh vegarh
sa yuktah sa sukhi narah

saknoti—es capaz; tha eva—en el cuerpo actual; yah—aquel que;
sodhum—de tolerar; prak—antes; Sarira—el cuerpo; vimoksanat—
abandonando; kdma—deseo; krodha—e ira; udbhavam—que se engendra
de; vegam—impulsos; sah—€l; yuktah—en trance; sah—¢€l; sukhi—feliz;
narah—ser humano.

TRADUCCION

Si antes de abandonar este cuerpo actual uno es capaz de tolerar los
impulsos de los sentidos materiales y contener la fuerza del deseo y la ira,
uno se halla bien situado y es feliz en este mundo.

SIGNIFICADO

Si uno quiere progresar de un modo continuo en el sendero de la
autorrealizacidn, debe tratar de controlar las fuerzas de los sentidos
materiales. Existen las fuerzas del habla, las fuerzas de la ira, las fuerzas de
la mente, las fuerzas del estomago, las fuerzas del 0rgano genital y las
fuerzas de la lengua. Aquel que es capaz de controlar las fuerzas de todos
esos diferentes sentidos y que es capaz de controlar la mente, recibe el
nombre de gosvami o svami. Esos gosvamis llevan una vida estrictamente
controlada y renuncian por completo a las fuerzas de los sentidos. Cuando
los deseos materiales no se sacian, provocan la ira, y, a raiz de ello, la
mente, los ojos y el pecho se agitan. Por consiguiente, uno debe practicar
el controlarlos antes de abandonar este cuerpo material. Se considera que
aquel que puede hacerlo esta autorrealizado y es, pues, feliz en el estado
de la autorrealizacién. El trascendentalista tiene el deber de tratar
enérgicamente de controlar el deseo y la ira.

VERSO 24



yo ‘ntah-sukho ‘ntararamas
tathantar-jyotir eva yah
sa yogl brahma-nirvanar

brahma-bhiito "dhigacchati

yah—aquel que; antah-sukhah—feliz desde dentro de si; antah-aramah—
disfrutando activamente dentro de si; tatha—asi como también; antah-
jyotih—apuntando hacia dentro; eva—ciertamente; yah—cualquiera;
sah—¢€l; yogi—un mistico; brahma-nirvanam—Iliberacion en el Supremo;
brahma-bhatah—estando autorrealizado; adhigacchati—llega.

TRADUCCION

Aquel cuya felicidad es interna, que es activo y se regocija internamente, y
cuya meta es interna, es en verdad el mistico perfecto. El est4 liberado en
el Supremo, y al final llega al Supremo.

SIGNIFICADO

A menos que uno sea capaz de disfrutar de una felicidad interna, ,cOmo
puede uno retirarse de las ocupaciones externas, destinadas a brindar una
felicidad superficial? La persona liberada disfruta de felicidad mediante la
experiencia concreta. Por lo tanto, ella puede sentarse en silencio en
cualquier parte y disfrutar internamente de las actividades de la vida. Una
persona asi de liberada deja de desear la felicidad material externa. Ese
estado se denomina brahma-bhita, y llegar a €l le asegura a uno el ir de
vuelta a Dios, de vuelta al hogar.

VERSO 25
labhante brahma-nirvanam
rsayah ksina-kalmasah
chinna-dvaidha yatatméanah
sarva-bhiuita-hite ratah

labhante—logran; brahma-nirvanam—Iiberacion en el Supremo; rsayah—
aquellos que estan activos internamente; ksina-kalmasah—que estan libres



de todos los pecados; chinna—habiendo desgarrado; dvaidhah—dualidad;
yata-atmanah—dedicado a la autorrealizaciOn; sarva-bhiita—para todas las
entidades vivientes; hite—en obras de beneficencia; ratdh—dedicados.

TRADUCCION

Aquellos que se encuentran mas alla de las dualidades que surgen de las
dudas, que tienen la mente ocupada internamente, que siempre estan muy
ocupados en trabajar por el bienestar de todos los seres vivientes, y que
estan libres de toda clase de pecados, logran la liberacion en el Supremo.

SIGNIFICADO

S6lo de una persona que estéd plenamente consciente de Krsna puede
decirse que estad dedicada a obras de beneficio para todas las entidades
vivientes. Cuando una persona verdaderamente tiene conocimiento de que
Krsna es la fuente de todo, entonces, cuando actlla con ese espiritu, actla
por el bien de todos. Los sufrimientos de la humanidad se deben al hecho
de haber olvidado que Krsna es el disfrutador Supremo, el propietario
Supremo y el amigo Supremo. Por consiguiente, actuar para revivir ese
estado de conciencia en toda la sociedad humana, constituye la maxima
obra de beneficencia. Uno no puede dedicarse a ese trabajo de
beneficencia de primera categoria, sin estar liberado en el Supremo. Una
persona consciente de Krsna no duda de la supremacia de Krsna. Ella no
duda, porque estd completamente libre de toda clase de pecados. Ese es el
estado del amor divino.

Una persona que esta dedicada Unicamente a procurar el bienestar fisico
de la sociedad humana, en realidad no puede ayudar a nadie. El alivio
temporal del cuerpo externo y de la mente no llega a ser satisfactorio. La
verdadera causa de las dificultades de uno en la dura lucha por la vida, se
puede encontrar en el hecho de haber olvidado la relacion que uno tiene
con el Sefior Supremo. Cuando un hombre esta plenamente consciente de
su relacion con Krsna, es en verdad un alma liberada, aunque se encuentre
en el tabernaculo material.

VERSO 26



kédma-krodha-vimuktanarm
yatinarh yata-cetasam
abhito brahma-nirvanam
vartate viditatmanam

kdma—de los deseos; krodha—y la ira; vimuktanam—de aquellos que
estan liberados; yatinam—de las personas santas; yata-cetasam—que
tienen pleno control de la mente; abhitah—asegurado en el futuro
cercano; brahma-nirvanam—Iiberacion en el Supremo; vartate—esta ahi;
vidita-atmanam—de aquellos que estan autorrealizados.

TRADUCCION

Aquellos que estén libres de la ira y de todos los deseos materiales, que
estan autorrealizados, que son autodisciplinados y que se estan esforzando
constantemente por la perfecciOn, tienen asegurada la liberacion en el
Supremo en un futuro muy cercano.

SIGNIFICADO

De las personas santas que estan constantemente dedicadas a esforzarse
por la salvacion, aquella que se encuentra en estado de conciencia de
Krsna es la mejor de todas. El Bhagavatam (4.22.39) confirma este hecho
de la siguiente manera:

yat-pada-pankaja-palasa-vilasa-bhaktya
karmasayar grathitam udgrathayanti santah
tadvan na rikta-matayo yatayo'pi ruddha-
srotoganas tam aranarh bhaja vasudevam

"Tan sOlo trata de adorar a Vasudeva, la Suprema Personalidad de Dios,
mediante el servicio devocional. Ni siquiera los grandes sabios son capaces
de controlar las fuerzas de los sentidos tan eficazmente, como aquellos que
participan de la dicha trascendental por el hecho de prestarles servicio a
los pies de loto del Sefior, arrancando asi el deseo profundamente
enraizado de realizar actividades fruitivas".

En el alma condicionada, el deseo de disfrutar de los resultados fruitivos



del trabajo esta tan profundamente arraigado, que incluso a los grandes
sabios les resulta muy dificil controlar dichos deseos, a pesar de grandes
esfuerzos. Un devoto del Sefior, constantemente dedicado al servicio
devocional con conciencia de Krsna, perfecto en la autorrealizacion, muy
rapidamente logra la liberacion en el Supremo. Debido a su completo
conocimiento de la autorrealizaciOn, €l siempre permanece en trance. He
aqui un ejemplo analogo de esto:

darsana-dhyana-sarhsparsair

matsya-kiirma-vihangamah
svany apatyani pusnanti
tathdham api padmaja

"Los peces, las tortugas y las aves mantienen a sus crios Unicamente por
medio de la vista, de la meditacion y del tacto. Del mismo modo lo hago
Yo, joh, Padmaja!".

El pez cria a su prole simplemente con la mirada. La tortuga cria a su
prole simplemente por medio de la meditacion. La tortuga pone sus
huevos en la tierra, y medita en ellos mientras esta en el agua. De la misma
manera, aunque el devoto en estado de conciencia de Krsna esta muy lejos
de la morada del Sefior, puede elevarse a esa morada mediante el simple
hecho de pensar en El constantemente —mediante la ocupaciOn en el
proceso de conciencia de Krsna—. El no siente los tormentos de los
sufrimientos materiales. Ese estado de la vida se denomina brahma-
nirvana, o la ausencia de sufrimientos materiales por el hecho de estar
inmerso constantemente en el Supremo.

VERSO 27-28
sparsan krtva bahir bahyarns
caksus caivantare bhruvoh
pranadpanau samau krtva
nasabhyantara-carinau

yatendriya-mano-buddhir
munir moksa-parayanah

vigateccha-bhaya-krodho



yah sadd mukta eva sah

sparsan—objetos de los sentidos, tales como el sonido; krtva—
manteniendo; bahih—externos; bahyan—innecesarios; caksuh—ojos; ca—
también; eva—ciertamente; antare—entre; bhruvoh—Ilas cejas; prana-
apanau—el aire que se mueve hacia arriba y hacia abajo; samau—en
suspensiOn; krtvé—manteniendo; nadsa-abhyantara—dentro de las fosas
nasales; carinau—soplando; yata—controlados; indriya—sentidos;
manah—mente; buddhih—inteligencia; munih—el trascendentalista;
moksa—para la liberaciOn; parayanah—con ese destino; vigata—habiendo
descartado; iccha—deseos; bhaya—temor; krodhah—ira; yah—aquel que;
sada—siempre; muktah—Iliberado; eva—ciertamente; sah—€l esta.

TRADUCCION

Evitando todos los objetos externos de los sentidos, manteniendo los ojos y
la vision concentrados en el entrecejo, suspendiendo en las fosas nasales la
inhalacion y la exhalacion —controlando asi la mente, los sentidos y la
inteligencia—, el trascendentalista que busca la liberacion se libra del
deseo, el temor y la ira. Aquel que siempre se encuentra en ese estado, sin
duda que esta liberado.

SIGNIFICADO

Cuando uno esta dedicado al proceso de conciencia de Krsna, puede
entender de inmediato la identidad espiritual que tiene, y luego puede
entender al Senor Supremo por medio del servicio devocional. Cuando
uno estd bien situado en el servicio devocional, llega a la posicion
trascendental, con la capacidad de sentir la presencia del Sefor en la
esfera de la actividad que uno realiza. Esa posiciOn especifica se denomina
"liberacion en el Supremo".

Después de explicar los antedichos principios de la liberacion en el
Supremo, el Sefior instruye a Arjuna en relacion con la manera en que uno
puede llegar a esa posicion mediante la practica del misticismo o yoga
conocido como astanga-yoga, el cual se puede dividir en ocho pasos,
conocidos como yama, niyama, asana, prandyama, pratyahara, dharana,



dhyana y samadhi. En el Capitulo Seis se explica detalladamente el tema
del yoga, y al final del Capitulo Cinco dicho tema s6lo se explica de un
modo preliminar. Uno tiene que excluir los objetos de los sentidos, tales
como el sonido, la sensacion del tacto, la forma, el gusto y el olor,
mediante el proceso pratyahara del yoga, y luego mantener la vista dirigida
al entrecejo, y concentrarse en la punta de la nariz con los parpados
semi*Rabiertos. De nada sirve cerrar los ojos por completo, pues entonces
hay muchas probabilidades de quedarse dormido. Ni tampoco se gana
nada con abrir los ojos por completo, ya que entonces existe el peligro de
ser atraido por los objetos de los sentidos. El movimiento respiratorio se
contiene dentro de las fosas nasales, mediante la neutralizacidn de los aires
que suben y bajan dentro del cuerpo. Por medio de la practica de esa clase
de yoga se es capaz de lograr el control de los sentidos y apartarse de los
objetos externos de los sentidos, y de ese modo prepararse para la
liberacion en el Supremo.

Este proceso de yoga lo ayuda a uno a liberarse de todas las clases de
temor e ira, y de ese modo sentir la presencia de la Superalma en la
situaciOn trascendental. En otras palabras, el proceso de conciencia de
Krsna es la manera mas sencilla de ejecutar los principios del yoga. Esto se
explicard a fondo en el siguiente capitulo. Sin embargo, como la persona
consciente de Krsna siempre esta dedicada al servicio devocional, no corre
el riesgo de que los sentidos se le pierdan en alguna otra ocupacion. Esa
manera de controlar los sentidos es mejor que el astanga-yoga.

VERSO 29
bhoktararh yajiia-tapasarm
sarva-loka-mahesvaram
suhrdar sarva-bhatanam
jhatva marh $antim rcchati

bhoktaram—Dbeneficiario; yajia—de los sacrificios; tapasam—y
penitencias y austeridades; sarva-loka—de todos los planetas y los
semidioses que estan en ellos; maha-isvaram—el Sefor Supremo;
suhrdam—el benefactor; sarva—de todas; bhiatanam—Ias entidades
vivientes; jiatva—conociendo asi; mam—a Mi (el Sefior Krsna); santim—



alivio de los tormentos materiales; rcchati—uno encuentra.

TRADUCCION

Una persona que tiene plena conciencia de Mi, que Me conoce como el
beneficiario Gltimo de todos los sacrificios y austeridades, como el Sefior
Supremo de todos los planetas y semidioses, y como el benefactor y
bienqueriente de todas las entidades vivientes, se libra de los tormentos de
los sufrimientos materiales y encuentra la paz.

SIGNIFICADO

Todas las almas condicionadas que estan en las garras de la energia
ilusoria, ansian encontrar la paz en el mundo material. Pero ellas no
conocen la férmula de la paz, la cual se explica en esta parte de El
Bhagavad-gita. La mejor formula para la paz es simplemente ésta: el Sefior
Krsna es el beneficiario de todas las actividades humanas. Los hombres
deben ofrecerle todo al servicio trascendental del Sefor, porque El es el
propietario de todos los planetas y de sus respectivos semidioses. Nadie es
mas grande que El El es mas grande que los semidioses mas grandes de
todos, es decir, el Sefior Siva y el Sefior Brahma. En los Vedas (El
Svetasvatara Upanisad 6.7) se describe al Sefior Supremo como tam
i$varanarh paramarn mahesvaram. Las entidades vivientes, bajo el hechizo
de la ilusiOn, estan tratando de ser amas de todo lo que ven, pero en
realidad estan dominadas por la energia material del Seiior. El Sefior es el
amo de la naturaleza material, y las almas condicionadas se hallan bajo las
estrictas reglas de la naturaleza material. A menos que uno entienda estos
hechos claros, no es posible encontrar la paz en el mundo, ni individual ni
colectivamente. Este es el sentir en el estado de conciencia de Krsna: el
Sefior Krsna es el predominador supremo, y todas las entidades vivientes,
incluso los grandes semidioses, son Sus subordinados. Uno puede
encontrar la paz perfecta sOlo si se tiene completa conciencia de Krsna.
Este Capitulo Quinto es una explicaciOn practica del proceso de
conciencia de Krsna, generalmente conocido como karma-yoga. Aqui se
contesta la pregunta producto de la especulacion mental, acerca de como
el karma-yoga puede brindar la liberacion. Trabajar con conciencia de



Krsna es trabajar con pleno conocimiento de que el Sefior es el
predominador. Ese trabajo no es diferente del conocimiento
trascendental. El proceso directo de conciencia de Krsna es el bhakti-yoga,
y el jidna-yoga es un sendero que conduce al bhakti-yoga. Conciencia de
Krsna significa trabajar con pleno conocimiento de la relacion que uno
tiene con el Absoluto Supremo, y la perfeccion de ese estado de
conciencia es el pleno conocimiento acerca de Krsna, o la Suprema
Personalidad de Dios. El alma pura, en su carcter de parte integral
fragmentaria de Dios, es la sirvienta eterna de Dios. Ella se pone en
contacto con maya (la ilusion) debido al deseo de ensefiorearse de maya, y
ésa es la causa de sus muchos sufrimientos. Mientras ella estd en contacto
con la materia, tiene que trabajar en funcion de las necesidades materiales.
Sin embargo, el proceso de conciencia de Krsna lo lleva a uno a la vida
espiritual, incluso mientras uno se encuentra dentro de la jurisdiccion de la
materia, ya que es un despertar de la existencia espiritual mediante la
practica en el mundo material. Cuanto més uno esta adelantado, mas esta
liberado de las ga®rras de la materia. El Sefior no es parcial para con nadie.
Todo depende de la ejecucion practica de los deberes de uno en el
proceso de conciencia de Krsna, lo cual lo ayuda a uno a controlar los
sentidos en todos los aspectos y a conquistar la influencia del deseo y la ira.
Y aquel que se mantiene firme en el estado de conciencia de Krsna,
controlando las pasiones antedichas, permanece de hecho en la etapa
trascendental, o brahma-nirvana. El misticismo yoga de ocho fases se
practica automaticamente en el proceso de conciencia de Krsna, porque
en éste se cumple el prop0sito supremo. En la practica del yama, niyama,
dsana, pranayama, pratyahara, dharana, dhyana y samadhi hay un proceso
gradual de elevacion. Pero ello Unicamente sirve de antesala a la
perfeccion del servicio devocional, que es lo Unico que le puede conferir la
paz al ser humano. La perfeccion del servicio devocional es la maxima
perfeccion de la vida.

Asi terminan los significados Bhaktivedanta del Quinto Capitulo de El
Srimad Bhagavad-gita, en relacion con el karma-yoga, o la accion con
conciencia de Krsna.



Capitulo Seis

VERSO 1
sri-bhagavan uvaca
anasritah karma-phalarh
karyarh karma karoti yah
sa sannyési ca yogi ca
na niragnir na cakriyah

§r1 bhagavan uvaca—el Sefior dijo; anasritah—sin refugiarse; karma-
phalam—del resultado del trabajo; karyam—obligatorio; karma—trabajo;
karoti—ejecuta; yah—aquel que; sah—€l; sannyasi—en la orden de
renuncia; ca—también; yogi—mistico; ca—también; na—no; nih—sin;
agnih—fuego; na—ni; ca—también; akriyah—sin deber.

TRADUCCION

La Suprema Personalidad de Dios dijo: Aquel que no esta apegado a los
frutos de su trabajo y que trabaja tal como esta obligado a hacerlo, se
encuentra en la orden de vida de renuncia y es el verdadero mistico, y no
aquel que no enciende ninglin fuego ni ejecuta ninglin deber.

SIGNIFICADO

En este capitulo, el Sefior explica que el proceso del sistema Octuple de
yoga es un medio para controlar la mente y los sentidos. Sin embargo, esto
es algo que a la generalidad de la gente le resulta muy dificil de ejecutar,
especialmente en la era de Kali. Aunque en este capitulo se recomienda el
sistema Octuple de yoga, el Sefior recalca que el proceso de karma-yoga, o
de actuar con conciencia de Krsna, es mejor. En este mundo, todos actlan



de manera de mantener a su familia y sus enseres, pero nadie trabaja sin
alglin interes personal, sin alguna gratificacion personal, ya sea
concentrada o extendida. La pauta de la perfeccion la marca el actuar con
conciencia de Krsna, y no el actuar con miras a disfrutar de los frutos del
trabajo. Actuar con conciencia de Krsna es el deber de toda entidad
viviente, ya que, por constituciOn, todas ellas son partes integrales del
Supremo. Las partes del cuerpo trabajan para la satisfaccion de todo el
cuerpo. Las extremidades del cuerpo no actlian para su propia satisfaccion,
sino para la satisfaccion del todo completo. De igual modo, la entidad
viviente que actUa para satisfacer al todo supremo y no para la satisfaccion
personal, es el sannyasi perfecto, el yogi pertecto.

A veces los sannyasis piensan artificialmente que han quedado liberados de
todos los deberes materiales, y, en consecuencia, dejan de celebrar
agnihotra yajias (sacrificios de fuego); mas, en realidad, ellos tienen un
interés personal, porque tienen por meta el volverse uno con el Brahman
impersonal. Ese deseo es superior a cualquier deseo material, pero no deja
de motivarlo un interés personal. Asi mismo, el yogl mistico que practica el
sistema de yoga con los ojos entreabiertos y suspendiendo todas las
actividades materiales, desea alglin tipo de satisfaccion para si mismo. Sin
embargo, una persona que actlla con conciencia de Krsna trabaja para la
satisfaccion del todo, sin un interés personal. Una persona consciente de
Krsna no desea su propia satisfaccion. Su medida del éxito la constituye la
satisfaccion de Krsna, y, por ende, ella es el sannyasi perfecto, o el yogi
perfecto. El Sefior Caitanya, el simbolo mas elevado y perfecto de la
renunciacion, ora de la siguiente manera:

na dhanarn na janarh na sundarir
kavitar va jagad-isa kamaye
mama janmani J anmanisvare

bhavatad bhaktir ahaituki tvayi

"iOh, Sefior Todopoderoso!, no tengo ninglin deseo de acumular riquezas,
ni de disfrutar de bellas mujeres, ni quiero tener seguidor alguno. Lo Unico
que quiero es tener en mi vida la misericordia sin causa de Tu servicio
devocional, nacimiento tras nacimiento" (El Siksastaka 4).



VERSO 2
yarh sannyasam iti prahur
yogarh tarh viddhi pandava
na hy asannyasta-sankalpo
yogl bhavati kascana

yam—Ilo que; sannydsam—renunciaciOn; iti—asi pues; prahuh—ellos
dicen; yogam—vinculandose con el Supremo; tam—eso; viddhi—has de
saber; pandava—ioh, hijo de Pandul; na—nunca; hi—ciertamente;
asannyasta—sin renunciar; sankalpah—deseo de satisfaccion personal;
yogi—un mistico trascendentalista; bhavati—se vuelve; kascana—
cualquiera.

TRADUCCION

Lo que se denomina renunciacion, debes saber que es lo mismo que el
yoga, o el vincularse con el Supremo, joh, hijo de Pandu!, porque jamas
puede alguien convertirse en yogi, a menos que renuncie al deseo de
complacer los sentidos.

SIGNIFICADO

Verdadero sannyasa-yoga o bhakti significa que uno debe conocer su
posiciOn constitucional como entidad viviente, y actuar de conformidad
con ello. La entidad viviente no tiene una identidad separada e
independiente. Ella es la energia marginal del Supremo. Cuando esta
atrapada por la energia material, esta condicionada, y cuando esta
consciente de Krsna, o consciente de la energia espiritual, se encuentra,
entonces, en su estado de vida verdadero y natural. Por lo tanto, cuando
uno tiene pleno conocimiento, le pone fin a toda la complacencia material
de los sentidos, o renuncia a todas las clases de actividades para complacer
los sentidos. Esto lo practican los yogis, los cuales les impiden a los
sentidos el apego material. Pero una persona en estado de conciencia de
Krsna no tiene ninguna oportunidad de ocupar los sentidos en nada que
no sea para Krsna. De modo que, una persona consciente de Krsna es
simultaneamente un sannyasi y un yogl. El prop0sito del conocimiento y



de la restriccion de los sentidos, tal como se prescribe en los procesos de
jhana y de yoga, se cumple automaticamente en el proceso de conciencia
de Krsna. Si uno es incapaz de abandonar las actividades propias de su
naturaleza egoista, de nada valen entonces el jidna y el yoga. El verdadero
objetivo a alcanzar es que la entidad viviente abandone toda la satisfaccion
egoista y esté dispuesta a satisfacer al Supremo. Una persona consciente
de Krsna no desea ninguna clase de disfrute personal. Ella siempre esta
ocupada en aras del disfrute del Supremo. Aquel que no tiene informacion
acerca del Supremo, tiene que dedicarse entonces a su satisfaccion
personal, porque nadie puede mantenerse en el plano de la inactividad.
Todos los prop0sitos se cumplen perfectamente con la préctica del proceso
de conciencia de Krsna.

VERSO 3
aruruksor muner yogarh
karma kéranam ucyate
yogaradhasya tasyaiva
samah karanam ucyate

aruruksoh—que acaba de comenzar en el yoga; muneh—del sabio;
yogam—el sistema Octuple de yoga; karma—trabajo; kdranam—el medio;
ucyate—se dice que es; yoga—el yoga Octuple; aridhasya—de aquel que
ha logrado; tasya—su; eva—ciertamente; Samah—cese de todas las
actividades materiales; karanam—el medio; ucyate—se dice que es.

TRADUCCION

Para aquel que es un ne0fito en el sistema Octuple del yoga, se dice que el
trabajo es el medio; y para aquel que ya se encuentra elevado en el yoga,
se dice que el cese de todas las actividades materiales es el medio.

SIGNIFICADO

El proceso mediante el cual uno se vincula con el Supremo, se denomina
yoga. Dicho proceso se puede decir que es como una escalera para
alcanzar la méxima comprension espiritual. Esa escalera comienza desde la



condicién material mas baja de la entidad viviente, y se eleva hasta la
perfecta comprension del ser en la vida espiritual pura. Segln las
diferentes elevaciones, las distintas partes de la escalera se conocen por
diferentes nombres. Pero en términos generales, la escalera en si se
denomina yoga, y se la puede dividir en tres partes, es decir, jidna-yoga,
dhyana-yoga y bhakti-yoga. El comienzo de la escalera se denomina la
etapa yogaruruksu, y el peldaino mas alto se denomina yogaridha.

En lo que respecta al sistema Octuple del yoga, se considera que los
intentos que se hacen al principio para lograr la meditaciOn, a traves de
principios reguladores de la vida y a través de la practica de diferentes
maneras de sentarse (que son mas 0 menos ejercicios fisicos), son
actividades materiales fruitivas. Todas esas actividades llevan a lograr un
equilibrio mental perfecto para controlar los sentidos. Cuando uno se
vuelve experto en la préctica de la meditacion, suspende todas las
actividades mentales perturbadoras.

Sin embargo, una persona consciente de Krsna esta situada desde el
principio en el plano de la meditacion, porque siempre piensa en Krsna. Y
como ella esta dedicada constantemente al servicio de Krsna, se considera
que ha suspendido todas las actividades materiales.

VERSO 4
yada hi nendriyarthesu
na karmasv anusajjate
sarva-sankalpa-sannyasi
yogartdhas tadocyate

yadd—cuando; hi—ciertamente; na—no; indriya-arthesu—en la
complacencia de los sentidos; na—nunca; karmasu—en las actividades
fruitivas; anusajjate—uno se ocupa necesariamente; sarva-sankalpa—de
todos los deseos materiales; sannyasi—renunciante; yoga-aradhah—
elevado en el yoga; tadda—en ese momento; ucyate—se dice que es.

TRADUCCION

Se dice que una persona esta elevada en el yoga, cuando, habiendo
renunciado a todos los deseos materiales, ni actla para complacer los



sentidos, ni se ocupa en actividades fruitivas.

SIGNIFICADO

Cuando una persona esta plenamente dedicada al amoroso servicio
trascendental del Sefior, se siente complacida en si misma, y por ello deja
de estar dedicada a la complacencia de los sentidos y a las actividades
fruitivas. De lo contrario, uno tiene que dedicarse a complacer los
sentidos, porque no se puede Vvivir sin una ocupacién. Si no se tiene
conciencia de Krsna, siempre se tendran que buscar actividades egoistas
centradas en uno o extendidas. Pero una persona consciente de Krsna
puede hacer todo en aras de la satisfaccion de Krsna, y con ello
desapegarse por completo de la complacencia de los sentidos. Aquel que
no tiene ese grado de comprension, tiene que tratar mecanicamente de
escapar de los deseos materiales, antes de ser elevado al peldafio mas alto
de la escalera del yoga.

VERSO 5
uddhared atmanatmanarm
natmanam avasadayet
atmaiva hy atmano bandhur
dtmaiva ripur atmanah

uddharet—uno debe liberarse; atmana—por medio de la mente;
atmanam—el alma condicionada; na—nunca; atmanam—el alma
condicionada; avasddayet—Illevar a la degradacion; atmé&—mente; eva—
ciertamente; hi—en verdad; atmanah—del alma condicionada; bandhuh—
amigo; atma—mente; eva—ciertamente; ripuh—enemigo; atmanah—del
alma condicionada.

TRADUCCION

Uno debe liberarse con la ayuda de la mente, y no degradarse. La mente
es la amiga del alma condicionada, asi como también su enemiga.

SIGNIFICADO



La palabra atma se refiere al cuerpo, a la mente y al alma, dependiendo de
las diferentes circunstancias en que se emplee. En el sistema del yoga, la
mente y el alma condicionada son especialmente importantes. Como la
mente es el punto central de la practica del yoga, la palabra atma se refiere
aqui a la mente. El sistema del yoga tiene por objeto controlar la mente y
apartarla del apego a los objetos de los sentidos. Aqui se recalca que a la
mente se la debe adiestrar de modo tal, que pueda liberar del fango de la
nesciencia al alma condicionada. En la existencia material, uno esta
supeditado a la influencia de la mente y los sentidos. En efecto, el alma
pura estd enredada en el mundo material, porque la mente esta enredada
con el ego falso, el cual desea ensefiorearse de la naturaleza material. Por
lo tanto, a la mente se la debe adiestrar de modo tal, que no se vea atraida
por el brillo de la naturaleza material, y de esa manera se pueda salvar al
alma condicionada. Uno no debe degradarse por la atraccion hacia los
objetos de los sentidos. Cuanto mas lo atraigan a uno los objetos de los
sentidos, mas se enreda uno en la existencia material. La mejor manera de
desenredarse consiste en ocupar siempre la mente en el proceso de
conciencia de Krsna. La palabra hi se emplea para recalcar este punto, es
decir, que uno tiene que hacerlo. También se dice:

mana eva manusyanam
karanarh bandha-moksayoh

bandhaya visayasango
muktyai nirvisayarh manah

"Para el hombre, la mente es la causa del cautiverio y la mente es la causa
de la liberacion. La mente que esta absorta en los objetos de los sentidos
es la causa del cautiverio, y la mente que estd desapegada de los objetos de
los sentidos es la causa de la liberacion" (El Amrta-bindhu Upanisad 2).
Luego la mente que siempre estad dedicada al proceso de conciencia de
Krsna es la causa de la liberacion suprema.

VERSO 6
bandhur atmatmanas tasya
yenadtmaivatmana jitah
anatmanas tu Satrutve



vartetatmaiva Satru-vat

bandhuh—amigo; atma—Ila mente; atmanah—de la entidad viviente;
tasya—de €l; yena—por quien; atma—Ia mente; eva—ciertamente;
atmana—ypor la entidad viviente; jitah—conquistado; anadtmanah—de
aquel que no ha logrado controlar la mente; tu—pero; Satrutve—debido a
la enemistad; varteta—permanece; atma eva—la propia mente; Satru-vat—
COMO un enemigo.

TRADUCCION

Para aquel que ha conquistado la mente, ésta es el mejor de los amigos;
pero para aquel que no lo ha hecho, la mente permanecera como su peor
enemigo.

SIGNIFICADO

El prop0sito de practicar el yoga Octuple es el de controlar la mente, a fin
de que se vuelva una amiga en el desempefio de la mision humana. A
menos que se controle la mente, la practica del yoga (por exhibicion) es
simplemente una pérdida de tiempo. Aquel que no puede controlar la
mente, vive siempre con el peor enemigo, y por ello se malogran su vida y
la mision de esta. La entidad viviente tiene la posiciOn constitucional de
tener que ejecutar las Ordenes de un superior. Mientras la mente
permanezca como un enemigo no conquistado, uno tiene que obedecer los
dictados de la lujuria, la ira, la avaricia, la ilusiOn, etc. Pero cuando se
conquista la mente, uno accede de motu proprio a acatar los mandatos de
la Personalidad de Dios, quien esta situado en forma de Paramatma en el
corazOn de todos. La verdadera practica del yoga entrafia el encontrarse
con el Paramatma que esta en el corazOn, y luego seguir Sus Ordenes. Para
aquel que adopta directamente el proceso de conciencia de Krsna, la
entrega absoluta a las Ordenes del Sefior se da automaticamente.

VERSO 7
jitatmanah prasantasya
paramatma samahitah



sttosna-sukha-duhkhesu
tathd manapamanayoh

jita-atmanah—de aquel que ha conquistado la mente; prasantasya—que ha
conseguido la tranquilidad mediante ese control de la mente; parama-
atmé—Ila Superalma; samahitah—totalmente abordado; sita—en el frio;
usna—calor; sukha—felicidad; duhkhesu—y afliccion; tathd—ademas;
mana—en la honra; apaménayoh—y en la deshonra.

TRADUCCION

Aquel que ha conquistado la mente, ya ha llegado a la Superalma, porque
ha conseguido la tranquilidad. Para ese hombre, la felicidad y la afliccion,
el calor y el frio, y la honra y la deshonra, son todos lo mismo.

SIGNIFICADO

En realidad, toda entidad viviente tiene la funcién de acatar los mandatos
de la Suprema Personalidad de Dios, quien esta sentado en el corazon de
todos como Paraméatma. Cuando a la mente la desencamina la energia
ilusoria externa, uno se enreda en las actividades materiales. Por lo tanto,
en cuanto se controla la mente a través de uno de los sistemas de yoga, se
debe considerar que ya se ha llegado al destino. Uno tiene que acatar los
mandatos de un superior. Cuando la mente de uno esta fija en la
naturaleza superior, no queda mas remedio que seguir los mandatos del
Supremo. La mente tiene que admitir alguna orden superior y seguirla. El
efecto de controlar la mente es que de un modo automatico uno sigue los
mandatos del Paramatma, o la Superalma. Debido a que aquel que se halla
en estado de conciencia de Krsna alcanza de inmediato esa posicion
trascendental, el devoto del Sefior no es afectado por las dualidades de la
existencia material, es decir, la afliccion y la felicidad, el frio y el calor, etc.
Ese estado es samadhi en la practica, o absorcion en el Supremo.

VERSO 8
jiana-vijiana-trptatma
kata-stho vijitendriyah



yukta ity ucyate yogi

sama-lostra$éma-kafncanah

jhana—mediante el conocimiento adquirido; vijiana—y el conocimiento
comprendido; trpta—satisfecho; atmd—una entidad viviente; kiita-sthah—
situado en lo espiritual; vijita-indriyah—con los sentidos controlados;
yuktah—apto para lograr la comprension del ser; iti—asi pues; ucyate—se
dice; yogi—un mistico; sama—equilibrado; lostra—guijarros; asma—
piedra; kéiicanah—oro.

TRADUCCION

Se dice que una persona esta establecida en la comprension del ser y se le
da el nombre de yogi [0 mistico], cuando ella se encuentra plenamente
satisfecha en virtud del conocimiento y la comprension que ha adquirido.
Esa persona esta situada en la trascendencia y es autocontrolada. Ella ve
todo igual, ya sean guijarros, piedras u oro.

SIGNIFICADO

El conocimiento libresco sin la plena comprension de la Verdad Suprema,
es inltil. Esto se senala de la siguiente manera:

atah $ri-krsna-namadi
na bhaved grahyam indriyaih
sevonmukhe hi jihvadau
svayam eva sphuraty adah

"Nadie puede entender la naturaleza trascendental del nombre, la forma,
las cualidades y los pasatiempos de Sr1 Krsna, a través de los sentidos
contaminados por lo material. S6lo cuando uno se satura espiritualmente
mediante el servicio trascendental que le presta al Sefior, se le revelan el
nombre, la forma, las cualidades y los pasatiempos trascendentales del
Sefior" (El Bhakti-rasdmrta- sindhu 1.2.234).

Este Bhagavad-gita constituye la ciencia del proceso de conciencia de
Krsna. Nadie puede volverse consciente de Krsna mediante la simple
erudicidn mundana. Uno debe ser lo suficientemente afortunado como



para poder relacionarse con una persona que tenga la conciencia pura.
Una persona consciente de Krsna tiene conocimiento revelado, por la
gracia de Krsna, debido a que esta satisfecha con el servicio devocional
puro. Mediante el conocimiento revelado, uno se vuelve perfecto. Con el
conocimiento trascendental, uno puede permanecer firme en sus
convicciones, pero con el mero conocimiento académico, las aparentes
contradicciones pueden enganarlo y confundirlo a uno facilmente. Quien
es en verdad autocontrolada es el alma iluminada, porque esta entregada a
Krsna. Ella es trascendental, porque no tiene nada que ver con la
erudicion mundana. Para ella, la erudicion mundana y la especulacion
mental, que puede que para otros sean como el oro, no tienen mas valor
que los guijarros o las piedras.

VERSO 9
suhrn-mitrary-udasina-
madhyastha-dvesya-bandhusu
sadhusv api ca papesu
sama-buddhir visisyate

su-hrt—a bienquerientes por naturaleza; mitra—benefactor con afecto;
ari—enemigos; udasina—neutrales entre los beligerantes; madhya-stha—
mediadores entre los beligerantes; dvesya—Ilos envidiosos; bandhusu—y
los parientes o bienquerientes; sadhusu—a los piadosos; api—asi como
también; ca—y; papesu—a los pecadores; sama-buddhih—teniendo una
inteligencia equitativa; viSisyate—es muy adelantado.

TRADUCCION

Se dice que una persona esta aln mas adelantada, cuando ve a todo el
mundo con igualdad de animo, es decir, a los honestos bienquerientes, a
los afectuosos benefactores, a las personas neutrales, a los mediadores, a
los envidiosos, a los amigos y a los enemigos, y a los piadosos y a los
pecadores.

VERSO 10
yogi yunjita satatam



atmanarh rahasi sthitah
ekaki yata-cittatma
nirasir aparigrahah

yogi—un trascendentalista; yufijita—se debe concentrar en el proceso de
conciencia de Krsna; satatam—constantemente; atmanam—el mismo (con
el cuerpo, la mente y el yo); rahasi—en un lugar apartado; sthitah—
situandose asi; ekaki—a solas; yata-citta-atmé—de mente cuidadosa
siempre; nirdsth—sin que nada mas lo atraiga; aparigrahah—Ilibre del
sentimiento de posesion.

TRADUCCION

El trascendentalista siempre debe ocupar el cuerpo, la mente y el yo en
relacion con el Supremo; €l debe vivir a solas en un lugar apartado, y
siempre debe controlar la mente con cautela. El debe estar libre de deseos
y de sentimientos de posesiOn.

SIGNIFICADO

A Krsna se lo comprende en diferentes grados como Brahman, Paramatma
y la Suprema Personalidad de Dios. Conciencia de Krsna significa, de un
modo conciso, estar dedicado siempre al amoroso servicio trascendental
del Sefior. Pero aquellos que estan apegados al Brahman impersonal o a la
Superalma localizada, también estan conscientes de Krsna parcialmente,
porque el Brahman impersonal es el rayo espiritual de Krsna, y la
Superalma es la expansion parcial omnipresente de Krsna. Asi pues, el
impersonalista y el meditador también estan conscientes de Krsna
indirectamente. La persona que esta consciente de Krsna directamente es
el trascendentalista mas elevado de todos, porque ese devoto sabe de lo
que se trata el Brahman y el Paramatma. Su conocimiento de la Verdad
Absoluta es perfecto, mientras que el impersonalista y el yogi meditativo
estan conscientes de Krsna de una manera imperfecta.

Sin embargo, a todos ellos se les instruye aqui que permanezcan dedicados
constantemente a sus ocupaciones especificas, de modo que, tarde o
temprano, puedan lograr la méxima perfeccion. Lo primero que tiene que



hacer un trascendentalista es mantener la mente dirigida siempre hacia
Krsna. Uno debe pensar en Krsna siempre, y no olvidarlo ni siquiera por
un momento. El acto de concentrar la mente en el Supremo se denomina
samadhi, o trance. Para poder concentrar la mente hay que permanecer
siempre en reclusiOn, y evitar el ser perturbado por objetos externos. Uno
debe tener sumo cuidado y aceptar las condiciones favorables y rechazar
las condiciones desfavorables que afecten su comprension. Y, con una
determinacidn absoluta, no se deben anhelar cosas materiales innecesarias
que lo enreden a uno con sentimientos de posesion.

Todas estas perfecciones y precauciones se ejecutan a la perfeccion
cuando uno se halla directamente en estado de conciencia de Krsna,
porque conciencia de Krsna directa significa abnegacion, en virtud de lo
cual hay muy pocas posibilidades de que aparezca el espiritu de posesion
material. Srila Ripa Gosvami caracteriza el estado de conciencia de Krsna
de la siguiente manera:

anasaktasya visayan
yatharham upayufijatah
nirbandhah krsna-sambandhe
yuktarn vairagyam ucyate

prapaficikataya buddhya

hari-sambandhi-vastunah

mumuksubhih parityago
vairdgyarh phalgu kathyate

"Cuando uno no estd apegado a nada, pero, al mismo tiempo, acepta todo
en relacion con Krsna, uno se halla debidamente situado por encima del
espiritu de posesion. En cambio, aquel que rechaza todo sin conocimiento
de la relacion que lo rechazado tiene con Krsna, no esta igual de completo
en su renuncia" (El Bhakti-rasdmrta-sindhu 2.255-256).

Una persona consciente de Krsna sabe bien que todo le pertenece a Krsna,
y, en consecuencia, siempre esta libre de los sentimientos de posesion
personal. En virtud de eso, ella no anhela nada para su propio beneficio
personal. Ella sabe aceptar las cosas que van en favor del cultivo de
conciencia de Krsna, y rechazar aquellas que son desfavorables para el
cultivo de conciencia de Krsna. Ella siempre esta apartada de las cosas



materiales, porque siempre es trascendental, y siempre esta sola, pues no
tiene nada que ver con las personas que no se encuentran en estado de
conciencia de Krsna. Por lo tanto, la persona en estado de conciencia de
Krsna es el yogi perfecto.

VERSO 11-12
Sucau dese pratisthapya
sthiram asanam atmanah
naty-ucchritarn nati-nicarh
cailajina-kusottaram

tatraikdgrarh manah krtva
yata-cittendriya-kriyah
upaviSyasane yuijyad

yogam atma-visuddhaye

Sucau—santificada; deSe—en una tierra; pratisthapya—colocando;
sthiram—firme; 8sanam—asiento; atmanah—su propio; na—no; ati—
demasiado; ucchritam—alto; na—ni; ati—demasiado; nicam—bajo; caila-
ajina—de tela suave y piel de venado; kusa—y hierba kusa; uttaram—
cubriendo; tatra—luego; eka-agram—con atencion Unica; manah—mente;
krtvdé—haciendo; yata-citta—controlando la mente; indriya—los sentidos;
kriyah—y las actividades; upavisya—sentandose; asane—en el asiento;
yuiljyat—debe ejecutar; yogam—practica del yoga; dtma—coraz0n;
visuddhaye—para aclarar.

TRADUCCION

Para practicar yoga, uno debe irse a un lugar apartado, poner hierba kusa
en el suelo, y luego cubrirla con una piel de venado y una tela suave. El
asiento no debe ser ni demasiado alto ni demasiado bajo, y debe
encontrarse en un lugar sagrado. El yogi debe entonces sentarse en él muy
firmemente y practicar yoga, para purificar el corazon mediante el control
de la mente, de los sentidos y de las actividades, y fijando la mente en un
punto.



SIGNIFICADO

Cuando se habla de "lugar sagrado", ello se refiere a lugares de
peregrinaje. En la India, todos los yogis —los trascendentalistas o los
devotos— se van de la casa a residir en lugares sagrados tales como
Prayaga, Mathurd, Vrndavana, Hrsikesa y Hardwar, para practicar yoga a
solas en los lugares por donde pasan rios sagrados tales como el Yamuna y
el Ganges. Pero a menudo no es posible hacer eso, especialmente en el
caso de los occidentales. Las llamadas sociedades de yoga de las grandes
ciudades puede que sean un €xito en cuanto a obtener beneficios
materiales, pero no son en absoluto adecuadas para la verdadera practica
del yoga. Aquel que no es autocontrolado y cuya mente no esta libre de
perturbaciones, no puede practicar la meditacion. Por lo tanto, en El
Brhan-naradiya Purana se dice que, en el Kali-yuga (la presente yuga, o
edad), cuando la generalidad de la gente tiene una vida corta, es lenta para
la comprensiOn espiritual y siempre esta perturbada por diversas
ansiedades, el mejor medio para lograr la iluminacion espiritual lo
constituye el canto del santo nombre del Senor.

harer ndma harer ndma
harer namaiva kevalam

kalau nasty eva nasty eva
nasty eva gatir anyatha

"En esta era de rifia e hipocresia, la Unica manera de liberarse la constituye
el canto del santo nombre del Sefior. No hay otra manera. No hay otra
manera. No hay otra manera".

VERSO 13-14
samarh kaya-siro-grivarh
dharayann acalarh sthirah
sampreksya nasikagrar svarn
disas canavalokayan

prasantatma vigata-bhir
brahmacari-vrate sthitah
manah sarhyamya mac-citto



yukta asita mat-parah

samam—recto; kadya—cuerpo; Sirah—cabeza; grivam—y cuello;
dhérayan—mantener; acalam—inmOvil; sthirah—quieto; sampreksya—
mirando; nasika—de la nariz; agram—Ila punta; svam—propio; disah—en
todos los lados; ca—ademas; anavalokayan—sin mirar; prasanta—
tranquila; &tma—mente; vigata-bhih—libre de temor; brahmacari-vrate—
con el voto de celibato; sthitah—situado; manah—mente; sarhyamya—
sometiendo por completo; mat—a Mi (Krsna); cittah—concentrando la
mente; yuktah—el verdadero yogi; asita—debe ser; mat—a Mi; parah—la
meta Ultima.

TRADUCCION

Uno debe mantener el cuerpo, el cuello y la cabeza erguidos en linea
recta, y mirar fijamente la punta de la nariz. De ese modo, con la mente
tranquila y sometida, libre de temor y completamente libre de vida sexual,
se debe meditar en Mi en el corazOn y convertirme en la meta Ultima de la
vida.

SIGNIFICADO

La meta de la vida es conocer a Krsna, quien, en forma de Paramatma, la
forma Visnu de cuatro manos, esta situado dentro del corazon de cada ser
viviente. El proceso de yoga se practica con el fin de descubrir y ver esa
forma localizada de Visnu, y no con alglin otro prop0sito. El visnu-mdrti
localizado es la representacion plenaria de Krsna que mora en el corazOn
de uno. Aquel que no tiene ninglin plan para llegar a comprender ese
visnu-mirti, se esta dedicando inUtilmente a una practica ficticia de yoga, y
sin duda que esta perdiendo su tiempo. Krsna es la meta Ultima de la vida,
y el visnu-miirti que se encuentra en el corazOn de uno es el objeto de la
préctica del yoga. Para llegar a comprender a ese visnu-mirti que esta en
el corazOn, hay que observar una total abstinencia de la vida sexual; por
consiguiente, hay que abandonar el hogar y vivir a solas en un lugar
apartado, permaneciendo sentado tal como se mencion0 antes. Uno no
puede disfrutar de vida sexual diariamente, en el hogar o en alguna otra



parte, y asistir a una supuesta clase de yoga y de ese modo convertirse en
un yogi. Uno tiene que practicar el control de la mente y evitar toda clase
de complacencia de los sentidos, de las cuales la vida sexual es la principal.
En las reglas de celibato escritas por el gran sabio Yajiiavalkya, se dice:

karmand manasa vaca
sarvavasthasu sarvada
sarvatra maithuna-tyago
brahmacaryarn pracaksate

"El voto de brahmacarya tiene por objeto ayudarlo a uno a abstenerse por
completo de la complacencia sexual, en pensamientos, palabras y actos, en
todo momento, bajo todas las circunstancias y en todos los lugares". Nadie
puede llevar a cabo una practica de yoga idonea a través de la
complacencia sexual. El proceso de brahmacarya se ensefia, pues, desde la
infancia, cuando no se tiene conocimiento de la vida sexual. A la edad de
cinco afios, los ninos son enviados al guru-kula, o el lugar del maestro
espiritual, y el maestro forma a los muchachos en lo referente a la estricta
disciplina que se sigue para ser brahmacaris. Sin esa practica, nadie puede
progresar en ninglin yoga, ya sea dhyana, jiana o bhakti. Sin embargo,
aquel que sigue los reglamentos de la vida de casado y tiene relacion sexual
Unicamente con su esposa (y eso también bajo ciertas regulaciones), recibe
también el nombre de brahmacari. Esa clase de casado restringido, o
casado brahmacari, se puede aceptar en la escuela del bhakti, pero las
escuelas de jiidna y dhyana no admiten ni siquiera a los casados
brahmacaris. En esas escuelas se exige una abstinencia total sin ninguna
transigencia. En la escuela del bhakti, al casado brahmacari se le permite
una vida sexual controlada, ya que el culto del bhakti-yoga es tan poderoso,
que uno pierde automaticamente la atracciOn sexual, por estar ocupado en
el servicio superior, el servicio del Sefior. En El Bhagavad-gita (2.59) se
dice:

visaya vinivartante
nirdharasya dehinah
rasa-varjarn raso ‘py asya
pararh drstva nivartate



Mientras que a los demas se los obliga a abstenerse de la complacencia de
los sentidos, un devoto del Sefior se abstiene automaticamente, debido a
un gusto superior. Con excepcion del devoto, nadie tiene ninguna
informaciOn acerca de ese gusto superior.

Vigata-bhih. Nadie puede estar libre de temor a menos que se halle
plenamente en estado de conciencia de Krsna. El alma condicionada es
temerosa debido a su memoria desvirtuada, o, en otras palabras, por haber
olvidado la relacion eterna que tiene con Krsna. El Bhagavatam (11.2.37)
dice: bhayarh dvitiyabhinivesatah syad isad apetasya viparyayo "smrtih, el
estado de conciencia de Krsna es el Unico fundamento para deshacerse del
temor. Por consiguiente, la practica perfecta le resulta posible a una
persona que es consciente de Krsna. Y, como la meta Ultima de la practica
del yoga es la de ver al Sefior que estd dentro de uno, la persona
consciente de Krsna es de por si el mejor de todos los yogis. Los principios
del sistema de yoga que se mencionan aqui, son diferentes de los que se
encuentran en las populares y mal llamadas sociedades de yoga.

VERSO 15
yufljann evarh sadatmanarn
yogI niyata-manasah
santirh nirvana-paramarh
mat-sarsthdm adhigacchati

yuiljan—practicando; evam—como se mencion0 antes; sada—
constantemente; atmanam—cuerpo, mente y alma; yogi—el mistico
trascendentalista; niyata-manasah—con una mente regulada; santim—paz;
nirvana-paramam—cese de la existencia material; mat-sarhstham—el cielo
espiritual (el Reino de Dios); adhigacchati—llega.

TRADUCCION

Practicando asi un control constante del cuerpo, la mente y las actividades,
el mistico trascendentalista, con la mente regulada, llega al Reino de Dios
[0 la morada de Krsna] mediante el cese de la existencia material.

SIGNIFICADO



La meta Ultima de la practica del yoga se explica ahora claramente. La
préctica del yoga no es para conseguir ninguna clase de facilidades
materiales; dicha practica es para posibilitar el cese de toda la existencia
material. De acuerdo con El Bhagavad-gita, aquel que busca un
mejoramiento de la salud o ambiciona la perfeccion material, no es un yogi
en absoluto. Y el cese de la existencia material tampoco significa que uno
entre en "el vacio", lo cual s6lo es un mito. No existe ningln vacio en
ninguna parte de la creacion del Sefior. Mas bien, el cese de la existencia
material le permite a uno entrar en el cielo espiritual, la morada del Sefor.
La morada del Sefior también se describe claramente en El Bhagavad-gita,
diciendo que es ese lugar en el que no hay necesidad de sol, luna ni
electricidad. Todos los planetas del reino espiritual son autoiluminados,
como el Sol del cielo material. El Reino de Dios esta en todas partes, pero
el cielo espiritual y los planetas que en €l se encuentran se denominan
pararh dhama, o moradas superiores.

Un yogi consumado, quien tiene una comprension perfecta del Sefior
Krsna, tal como el propio Sefior lo afirma aqui claramente (mat-cittah,
mat-parah, mat-sthanam), puede conseguir la verdadera paz y llegar
finalmente a la suprema morada del Sefior, Krsnaloka, conocida como
Goloka Vrndavana. En El Brahma- sammhita (5.37) se afirma claramente:
goloka eva nivasaty akhilatma-bhatah, que el Sefor, aunque reside
siempre en Su morada conocida como Goloka, es el Brahman
omnipresente, asi como también el Paraméatma localizado, en virtud de Sus
energias espirituales superiores. Nadie puede llegar al cielo espiritual
(Vaikuntha) o entrar en la eterna morada del Senor (Goloka Vimdavana),
sin la debida comprension acerca de Krsna y Su expansion plenaria Visnu.
Por lo tanto, una persona que trabaja con conciencia de Krsna es el yogi
perfecto, porque siempre tiene la mente absorta en las actividades de
Krsna (sa vai manah krsna-padaravindayoh). En los Vedas (El Svetasvatara
Upanisad 3.8) también se nos informa: tam eva viditvati mrtyum eti, "Uno
puede superar la senda del nacimiento y la muerte, s0lo si llega a entender
a la Suprema Personalidad de Dios, Krsna". En otras palabras, la
perfecciOn del sistema de yoga la constituye el llegar a librarse de la
existencia material, y no cierto malabarismo magico o unas proezas
gimnésticas con las que se engana a gente inocente.



VERSO 16
naty asnatas tu yogo ‘sti
na caikdntam anasnatah
na cati-svapna-silasya
jagrato naiva carjuna

na—nunca; ati—demasiado; asnatah—de aquel que come; tu—pero;
yogah—vinculandose con el Supremo; asti—hay; na—ni; ca—también;
ekantam—excesivamente; anasnatah—abstenerse de comer; na—ni; ca—
también; ati—demasiado; svapna-silasya—de aquel que duerme;
jagratah—o alguien que se desvela demasiado; na—no; eva—jamas; ca—y;
arjuna—ijoh, Arjunal

TRADUCCION

No hay ninguna posibilidad de convertirse en yogi, joh, Arjunal, si se come
demasiado o se come muy poco, ni si se duerme demasiado o no se
duerme lo suficiente.

SIGNIFICADO

A los yogis se les recomienda aqui regular la dieta y el suefio. Comer
demasiado significa comer mas de lo que se requiere para mantener el
cuerpo y el alma juntos. No es necesario que los hombres coman animales,
porque hay una amplia provision de granos, verduras, frutas y leche. Seglin
El Bhagavad-gita, se considera que esos alimentos sencillos se encuentran
bajo la influencia de la modalidad de la bondad. La carne es para aquellos
que estan bajo la influencia de la modalidad de la ignorancia. En
consecuencia, aquellos que se dan a comer carne, a beber, a fumar y a
comer alimentos que no se le han ofrecido primero a Krsna, habrén de
sufrir reacciones pecaminosas por el hecho de comer Unicamente cosas
contaminadas. Bhuiijate te tv agharh papa ye pacanty atma-kéaranat. Todo
el que come para placer de los sentidos, o que cocina para si mismo y no le
ofrece su comida a Krsna, s6lo come pecado. Aquel que come pecados y
que come mas de lo que se le ha asignado, no puede ejecutar un yoga
perfecto. Lo mejor es comer Unicamente los remanentes de la comida que



se le ofrece a Krsna. Una persona en estado de conciencia de Krsna no
come nada que no se le haya ofrecido primero a Krsna. De modo que, s6lo
la persona consciente de Krsna puede lograr la perfeccion en la practica
del yoga. Y aquel que artificialmente se abstiene de comer, elaborando su
propio proceso de ayuno, tampoco puede practicar yoga. La persona
consciente de Krsna observa ayunos tal como se recomienda en las
Escrituras. Ella no ayuna ni come mas de lo necesario, y en virtud de ello
esta en capacidad de ejecutar la practica del yoga. Aquel que come mas de
lo necesario va a soflar mucho mientras duerme, a raiz de lo cual tendra
que dormir mas de lo necesario. No se debe dormir mas de seis horas al
dia. Aquel que duerme mas de seis horas de las veinticuatro del dia, sin
duda que esté influido por la modalidad de la ignorancia. Una persona
influida por la modalidad de la ignorancia es perezosa y propensa a dormir
mucho. Esa clase de personas no pueden hacer yoga.

VERSO 17
yuktahara-viharasya
yukta-cestasya karmasu
yukta-svapnévabodhasya
yogo bhavati duhkha-ha

yukta—regulado; 8hara—comer; viharasya—recrearse; yukta—regulado;
cestasya—de aquel que trabaja para sostenerse; karmasu—en el
desempeio de deberes; yukta—regulado; svapna-avabodhasya—suefio y
vigilia; yogah—practica del yoga; bhavati—se vuelve; duhkha-ha—

disminuyendo los sufrimientos.

TRADUCCION

Aquel que es regulado en sus habitos de comer, dormir, recrearse y
trabajar, puede mitigar todos los sufrimientos materiales mediante la
practica del sistema de yoga.

SIGNIFICADO

La extravagancia en lo que respecta al comer, dormir, defenderse y



aparearse —que son exigencias del cuerpo— puede impedir el adelanto en
la practica del yoga. En lo que se refiere al comer, ello Unicamente se
puede regular cuando uno se acostumbra a tomar y aceptar prasadam,
comida santificada. Seglin El Bhagavad- ¢gita (9.26), al Sefor Krsna se le
ofrecen verduras, flores, frutas, granos, leche, etc. De ese modo, una
persona con conciencia de Krsna se adiestra automaticamente para no
aceptar comidas que no son para el consumo humano, o que no se
encuentran en la categoria de la bondad. En lo que se refiere al dormir, la
persona consciente de Krsna siempre esta alerta en el desempefio de sus
deberes de conciencia de Krsna, y, por lo tanto, cualquier tiempo que se
emplee innecesariamente en dormir, se considera una gran pérdida.
Avyartha-kalatvam: una persona consciente de Krsna no puede soportar
que ni un minuto de su vida pase sin estar dedicada al servicio del Sefior.
Luego ella duerme lo minimo posible. Su ideal a este respecto es Srila
Ripa Gosvami, quien siempre estaba dedicado al servicio de Krsna, y
quien no podia dormir més de dos horas al dia, y, a veces, ni siquiera eso.
Théakura Haridasa ni siquiera aceptaba prasadam ni dormia ni por un
momento, hasta no terminar su rutina diaria de decir con sus cuentas
trescientos mil nombres. En lo que respecta al trabajo, una persona
consciente de Krsna no hace nada que no esté relacionado con los
intereses de Krsna, y, asi pues, su trabajo siempre esta regulado y libre de
la contaminacion de la complacencia de los sentidos. Como no hay
ninguna posibilidad de complacer los sentidos, para una persona
consciente de Krsna no hay esparcimiento material. Y como ella esta
regulada en todo su trabajo, en todo lo que habla, en todo lo que duerme,
en todo el periodo en que esta despierta y en todas las demas actividades
del cuerpo, para ella no hay ningln sufrimiento material.

VERSO 18
yada viniyatarn cittam
atmany evavatisthate
nisprhah sarva-kamebhyo
yukta ity ucyate tada

yadd—cuando; viniyatam—disciplinado particularmente; cittam—Ia mente



y sus actividades; dtmani—en la trascendencia; eva—ciertamente;
avatisthate—se sitUa; nisprhah—Tlibre de deseos; sarva—para toda clase de;
kdmebhyah—goce material de los sentidos; yuktah—Dbien situado en el
yoga; iti—asi pues; ucyate—se dice que estd; tada—en ese momento.

TRADUCCION

Cuando el yogi disciplina sus actividades mentales mediante la practica del
yoga y se sitla en la trascendencia —libre de todos los deseos materiales—
, se dice que €l esta bien establecido en el yoga.

SIGNIFICADO

Las actividades del yogi se distinguen de las de una persona ordinaria por
su alejamiento caracteristico de toda clase de deseos materiales, de los
cuales el deseo sexual es el principal. Un yogi perfecto se encuentra tan
bien disciplinado en las actividades de la mente, que deja de ser
perturbado por toda clase de deseos materiales. Esa etapa perfecta la
pueden alcanzar automaticamente las personas en estado de conciencia de
Krsna, tal como se afirma en El Srimad-Bhagavatam (9.4.18-20):

sa vai manah krsna-padaravindayor
vacarnsi vaikuntha-gunanuvarnane
karau harer mandira-marjanadisu

Srutirh cakaracyuta-sat-kathodaye

mukunda-lingalaya-darsane drsau
tad-bhrtya-gatra-sparse nga-sangamam
ghranarm ca tat-pada-saroja-saurabhe
Srimat-tulasya rasanar tad-arpite

padau hareh ksetra-padanusarpane
siro hrsikesa-padabhivandane
kdmarh ca dasye na tu kdma-kamyaya
yathottama-sloka-janasraya ratih

"El rey Ambarisa, primero que todo, fijo la mente en los pies de loto del
Sefior Krsna; luego, uno tras otro, ocup0 sus palabras en describir las



trascendentales cualidades del Sefor; las manos, en limpiar el piso del
templo del Sefior; los oidos, en oir hablar de las actividades del Sefior; los
ojos, en ver las formas trascendentalaes del Sefior; el cuerpo, en tocar los
cuerpos de los devotos; el sentido del olfato, en oler las esencias de las
flores de loto ofrecidas al Sefor; la lengua, en saborear la hoja de tulasi
ofrecida a los pies de loto del Sefior; las piernas, en ir a los lugares de
peregrinaje y al templo del Sefior; la cabeza, en ofrecerle reverencias al
Sefior; y los deseos, en ejecutar la mision del Sefior. Todas esas actividades
trascendentales son muy propias de un devoto puro”.

Puede que los seguidores del sendero impersonalista no puedan expresar
subjetivamente esa etapa trascendental, pero la misma se vuelve algo muy
facil y practico para una persona con conciencia de Krsna, tal como se
pone de manifiesto en la descripcion anterior de las actividades de
Mahéraja Ambarisa. A menos que la mente esté fija en los pies de loto del
Sefior mediante el recuerdo constante, esa clase de ocupaciones
trascendentales no son practicas. Por consiguiente, en el servicio
devocional del Sefior esas actividades prescritas se denominan arcana, o el
proceso de ocupar todos los sentidos en el servicio del Sefior. Los sentidos
y la mente requieren de ocupaciones. La simple abnegacion no es practica.
De modo que, para la generalidad de la gente, especialmente para
aquellos que no est”an en la orden de vida de renuncia, la ocupacion
trascendental de los sentidos y la mente tal como se describi0 antes, es el
proceso perfecto para el logro trascendental, que en El Bhagavad-gita
recibe el nombre de yukta.

VERSO 19
yathd dipo nivata-stho
nengate sopama smrta
yogino yata-cittasya
yuiljato yogam atmanah

yatha—asi como; dipah—una ldmpara; nivata-sthah—en un lugar en el
que no hay viento; na—no; ingate—tiemble; sa—esta; upama—
comparaciOn; smrtd—se considera; yafjatah—constantemente dedicado;
yogam—en meditaciOn; atmanah—en la trascendencia.



TRADUCCION

Asi como una lampara no tiembla en un lugar en el que no hay viento, asi
mismo el trascendentalista, cuya mente esta controlada, siempre
permanece fijo en su meditaciOn en el ser trascendente.

SIGNIFICADO

Una persona verdaderamente consciente de Krsna, siempre absorta en la
tascendencia, en un estado constante e imperturbable de meditacion en su
venerable Sefior, es tan estable como una lampara en un lugar en el que
no hay viento.

VERSO 20-23
yatroparamate cittam
niruddhar yoga-sevaya
yatra caivatmanatmanarn
paSyann atmani tusyati

sukham atyantikarh yat tad

buddhi-grahyam atindriyam
vetti yatra na caivayarn
sthitas calati tattvatah

yari labdhva caparari labharn
manyate nadhikarh tatah
yasmin sthito na duhkhena
gurundpi vicalyate

tarh vidyad duhkha-sarhyoga-

viyogam yoga-samjiitam

yatra—en ese estado de cosas en el que; uparamate—cesa (porque uno
siente felicidad trascendental); cittam—actividades mentales;
niruddham—absteniéndose de la materia; yoga-sevaya—mediante la
ejecuciOn de yoga; yatra—en que; ca—también; eva—ciertamente;
atmana—por medio de la mente pura; atmanam—el yo; pasyan—



entendiendo la posicion de; atmani—en el yo; tusyati—uno se satisface;
sukham—{felicidad; atyantikam—suprema; yat—la cual; tat—esa;
buddhi—mediante la inteligencia; grahyam—aceptable; atindriyam—
trascendental; vetti—uno sabe; yatra—en donde; na—nunca; ca—también;
eva—ciertamente; ayam—=el; sthitah—situado; calati—se mueve;
tattvatah—de la verdad; yam—aquello que; labdhva—mediante el logro;
ca—también; aparam—cualquier otro; labham—Dbeneficio; manyate—
considera; na—nunca; adhikam—mas; tatah—que eso; yasmin—en el cual;
sthitah—estando situado; na—nunca; duhkhena—por sufrimientos;
gurund api—aunque sea muy dificil; vicalyate—se desconcierta; tam—eso;
vidyat—has de saber; duhkha-sarhyoga—de los sufrimientos del contacto
material; viyogam—exterminaciOn; yoga-sarnjiiitam—Ilamado "trance en

yoga'.

TRADUCCION

En la etapa de la perfeccion denominada trance, o samadhi, la mente de
uno se abstiene por completo de las actividades mentales materiales,
mediante la préctica del yoga. Esa perfecciOn se caracteriza por la
habilidad que tiene uno de ver el yo mediante la mente pura, y de disfrutar
y regocijarse en el yo. En ese estado jubiloso, uno se sitlia en medio de una
felicidad trascendental ilimitada, que se llega a experimentar a través de
los sentidos trascendentales. Establecido asi, uno nunca se aparta de la
verdad, y al conseguir esto, piensa que no hay nada mejor. Al uno situarse
en esa posiciOn nunca se desconcierta, ni siquiera en medio de la mayor de
las dificultades. Esto es en verdad estar libre de hecho de todos los
sufrimientos que surgen del contacto material.

SIGNIFICADO

Mediante la practica del yoga, uno se desapega gradualmente de los
conceptos materiales. Esa es la caracteristica basica del fundamento del
yoga. Y después de eso, uno se sitla en el trance, o samadhi, que significa
que el yogi llega a comprender a la Superalma a través de la mente y la
inteligencia trascendentales, sin ninguno de los recelos que proceden de
identificar el yo con el Superyo. La practica del yoga estd mas o menos



basada en los principios del sistema de Patanjali. Algunos comentaristas
desautorizados tratan de identificar al alma individual con la Superalma, y
los monistas creen que eso es la liberacion, pero ellos no entienden cual es
la verdadera finalidad del sistema de yoga de Patanjali. En el sistema de
Patafijali hay la aceptacion del placer trascendental, pero los monistas no
aceptan ese placer trascendental, por temor a comprometer la teoria de la
unidad. El no dualista no acepta la dualidad del conocimiento y el
conocedor, pero en este verso se acepta el placer trascendental que se
llega a experimentar a través de sentidos trascendentales. Y esto lo
corrobora Patafjali Muni, el famoso exponente del sistema de yoga. El
gran sabio declara en sus Yoga-siitras (3.34): purusartha-sanyanarh
gunanar pratiprasavah kaivalyarn svaripa- pratistha va citi-Saktir iti.

Esta citi-Sakti, o potencia interna, es trascendental. Purusartha significa
religiosidad material, desarrollo econOmico, complacencia de los sentidos
y, al final, el intento de volverse uno con el Supremo. A esa "unidad con el
Supremo" el monista le da el nombre de kaivalyam. Pero segln Patafijali,
esa kaivalyam es una potencia interna, o trascendental, mediante la cual la
entidad viviente llega a conocer su posiciOn constitucional. En palabras del
Sefior Caitanya, esa situaciOn se denomina ceto- darpana-marjanam, o la
limpieza del impuro espejo de la mente. Esa "limpieza" constituye en
verdad la liberacion, o bhava- maha-davagni-nirvapanam. La teoria del
nirvana —que también es preliminar— corresponde con este principio. En
el Bhagavatam (2.10.6), esto se denomina svaripena vyavasthitih. El
Bhagavad- gitd también confirma esa situacion en este verso.

Después del nirvana, o del cese de lo material, se manifiestan las
actividades espirituales, o el servicio devocional que se le presta al Sefior,
lo cual se conoce como conciencia de Krsna. En palabras del Bhagavatam:
svariipena vyavasthitih, €sa es la "verdadera vida de la entidad viviente".
Maya, o la ilusiOn, es la condicion de la vida espiritual contaminada por la
infecciOn material. Liberarse de esa infecciOn material no implica la
destruccion de la posicion original y eterna de la entidad viviente. Patanjali
también acepta esto con sus palabras kaivalyarh svartpa-pratistha va citi-
Saktir iti. Este citi-Sakti, o placer trascendental, constituye la verdadera
vida. Eso se confirma en El Vedanta-satra (1.1.12) con las palabras
ananda- mayo ‘bhyasat. Ese placer trascendental natural es la meta Ultima



del yoga, y se obtiene facilmente mediante la ejecucion del servicio
devocional, o bhakti-yoga. El bhakti-yoga se describira vividamente en el
Septimo Capitulo de El Bhagavad-gita.

En el sistema de yoga, tal como se describe en este capitulo, hay dos clases
de samadhi, llamados samprajiiata-samadhi y asamprajiiata-samadhi.
Cuando uno se sitla en la posicion trascendental por medio de diversas
investigaciones filosoOficas, se dice que ha logrado el samprajiiata-samadhi.
En el asamprajiiata- samadhi deja de haber toda relacion con el placer
mundano, ya que entonces uno se vuelve trascendental a toda clase de
felicidad que procede de los sentidos. En cuanto el yogi se sitla en esa
posiciOn trascendental, jamas es movido de ella. A menos que el yogi logre
alcanzar esa posiciOn, no tiene €xito. La supuesta practica de yoga de hoy
en dia, que entrafia diversos placeres de los sentidos, es contradictoria. Un
yogl que se entrega a la vida sexual y al consumo de sustancias
estimulantes o embriagantes, es un hazmerreir. Incluso aquellos yogis que
estan atraidos a los siddhis (las perfecciones) del proceso de yoga, no estan
en la posiciOn perfecta. Si a los yogis los atraen los subproductos del yoga,
entonces no pueden alcanzar la etapa de la perfeccion, tal como se declara
en este verso. Por consiguiente, las personas que se entregan a la practica
ostentosa de proezas gimnasticas o de siddhis, han de saber que la
finalidad del yoga se pierde de ese modo.

En esta era, la mejor practica de yoga la constituye el proceso de
conciencia de Krsna, el cual no es desconcertante. Una persona consciente
de Krsna se siente tan feliz en su ocupacion, que no ambiciona ninguna
otra felicidad. Existen muchos impedimentos —especialmente en esta era
de hipocresia— para practicar hatha-yoga, dhyana-yoga y jiidna-yoga, pero
ese problema no existe en la ejecucion de karma-yoga o bhakti-yoga.
Mientras exista el cuerpo material, uno tiene que satisfacer las necesidades
del mismo, es decir, comer, dormir, defenderse y aparearse. Pero una
persona que se halla en estado de bhakti-yoga puro, o en estado de
conciencia de Krsna, no excita los sentidos mientras satisface las
necesidades del cuerpo. Mas bien, ella acepta las cosas basicas que se
requieren en la vida, haciendo el mejor uso de una mala compra, y disfruta
de una felicidad trascendental en el estado de conciencia de Krsna. A ella
la tienen sin cuidado los sucesos imprevistos —tales como los accidentes,



las enfermedades, la escasez, e incluso la muerte de un pariente muy
querido—, pero siempre esta alerta en lo referente a ejecutar sus deberes
de conciencia de Krsna, o el bhakti-yoga. Los accidentes nunca la apartan
de su deber. Como se afirma en El Bhagavad-gita (2.14): dgamapayino
‘nityas tarhs titiksasva bharata. Ella soporta todos esos sucesos imprevistos,
porque sabe que ellos van y vienen y no le afectan sus deberes. De ese
modo, ella logra la méxima perfeccion en la practica del yoga.

VERSO 24
sa niScayena yoktavyo
yogo ‘nirvinna-cetasa
sankalpa-prabhavan kamarhs
tyaktva sarvan asesatah
manasaivendriya-gramari
viniyamya samantatah

sah—ese; niscayena—con firme determinacion; yoktavyah—debe
practicarse; yogah—el sistema de yoga; anirvinna-cetasé—sin desviacion;
sankalpa—especulaciones mentales; prabhavan—nacido de; kaman—
deseos materiales; tyaktva—abandonando; sarvan—todo; asesatah—
completamente; manasd—por medio de la mente; eva—ciertamente;
indriya-gramam—el conjunto completo de los sentidos; viniyamya—
regulando; samantatah—por todas partes.

TRADUCCION

Uno debe dedicarse a la practica del yoga con determinacion y fe, y no
dejarse apartar de la senda. Uno debe abandonar, sin excepciOn, todos los
deseos materiales nacidos de especulaciones mentales, y de ese modo
controlar con la mente todos los sentidos, por todas partes.

SIGNIFICADO

El practicante de yoga debe ser determinado, y debe proseguir
pacientemente con la practica sin apartarse de ella. Uno debe estar seguro
del éxito final y seguir esta senda con gran perseverancia, sin desanimarse



si hay alguna demora en el logro del éxito. El éxito es seguro para el
practicante estricto. En relacion con el bhakti-yoga, Riipa Gosvami dice:

utsdhan niscayad dhairyat
tat—tat—karma—pravartanét
sanga-tyagat sato vrtteh
sadbhir bhaktih prasidhyati

"Uno puede tener éxito en la ejecucion del proceso de bhakti- yoga, si lo
realiza con pleno entusiasmo, perseverancia y determinacion, siguiendo los
deberes prescritos en compaiiia de los devotos, y dedicandose por entero a
actividades propias de la bondad" (El Upadesamrta 3).

En lo que respecta a la determinacion, uno debe seguir el ejemplo de la
gorriona que perdi0 sus huevos con las das del océano. Una vez, una
gorriona puso sus huevos en la orilla del océano, y el gran océano se los
llevo con sus olas. La gorriona se vio muy afectada y le pidi0 al océano que
le regresara sus huevos. Pero el oceano ni siquiera considero su pedido. Asi
que, la gorriona decidio secar el océano. Ella comenz0 a sacar el agua con
su pequertio pico, y todo el mundo se ri0 de ella por su ridicula
determinacion. La noticia de su accion se difundi, y finalmente lleg6 a
oidos de Garuda, la gigantesca ave trasportadora del Sefior Visnu. Garuda
se compadeci0 de su hermanita ave, por lo cual fue a visitarla. Garuda se
sinti0 muy complacido con la determinacion de la pequefia gorriona, y
prometi0 ayudarla. Asi pues, Garuda le pidi6 de inmediato al océano que
le regresara los huevos, ya que si no, él mismo emprenderia el trabajo de la
gorriona. El ocano se asustd con eso y devolvi0 los huevos. De ese modo,
la gorriona pudo ser feliz por la gracia de Garuda.

Asi mismo, la practica del yoga, especialmente el bhakti- yoga con
conciencia de Krsna, puede que parezca una cuestion muy dificil. Pero si
alguien sigue los principios con gran determinaciOn, es seguro que el
Sefior lo ayudara, pues "Dios ayuda a aquellos que se ayudan".

VERSO 25
$anaih Sanair uparamed
buddhya dhrti-grhitaya

atma-samstharh manah krtva



na kifcid api cintayet

$anaih—gradualmente; sanaih—paso a paso; uparamet—uno debe
contenerse; buddhyd—mediante la inteligencia; dhrti-grhitaya—Ilevado
por la convicciOn; atma-sarnstham—situado en la trascendencia; manah—
mente; krtva—haciendo; na—nada; kificit—ninguna otra cosa; api—
siquiera; cintayet—debe pensar en.

TRADUCCION

Gradualmente, paso a paso, uno debe ponerse en trance mediante la
inteligencia sostenida por una convicciln total, y, de ese modo, la mente
debe estar fija sOlo en el ser, y no debe pensar en nada mas.

SIGNIFICADO

Mediante la debida conviccion e inteligencia, uno debe cesar
gradualmente las actividades de los sentidos. Eso se denomina pratyahara.
La mente, al ser controlada por la convicciOn, la meditacion y el cese de las
actividades de los sentidos, debe ponerse en trance, o samadhi. En ese
momento deja de haber cualquier peligro de quedar envuelto en el
concepto material de la vida. En otras palabras, aunque mientras exista el
cuerpo material uno estara relacionado con la materia, no se debe pensar
en la complacencia de los sentidos. Uno no debe pensar en ninglin placer
aparte del placer del Ser Supremo. Ese estado se alcanza facilmente
mediante la préctica directa del proceso de conciencia de Krsna.

VERSO 26
yato yato niScalati
manas canicalam asthiram
tatas tato niyamyaitad
atmany eva vasar nayet

yatah yatah—dondequiera; niscalati—en verdad se agita; manah—Ia
mente; caficalam—vacilante; asthiram—inestable; tatah tatah—de ahi;
niyamya—regulando; etat—este; atmani—en el yo; eva—ciertamente;



vasam—control; nayet—debe poner bajo.

TRADUCCION

De lo que sea y de dondequiera en que la mente deambule debido a su
naturaleza vacilante e inestable, uno debe sin duda apartarla y ponerla de
nuevo bajo el control del yo.

SIGNIFICADO

La mente es vacilante e inestable por naturaleza. Pero un yogi
autorrealizado tiene que controlar la mente; la mente no debe controlarlo
a el. Aquel que controla la mente (y, en consecuencia, también los
sentidos) recibe el nombre de gosvami, o svami, y aquel que es controlado
por la mente recibe el nombre de go-dasa, o sirviente de los sentidos. El
gosvami conoce la pauta de la felicidad de los sentidos. En el ambito de la
felicidad trascendental de los sentidos, éstos se hallan dedicados al servicio
de Hrsikesa, o el propietario supremo de los sentidos —Krsna—. Servir a
Krsna con sentidos purificados se denomina conciencia de Krsna. Esaesla
manera de controlar los sentidos por completo. Y lo que es mas, eso
constituye la maxima perfeccion de la practica del yoga.

VERSO 27
prasanta-manasarn hy enarh
yoginarh sukham uttamam
upaiti Santa-rajasam
brahma-bhutam akalmasam

prasanta—apacible, fijo en los pies de loto de Krsna; manasam—cuya
mente; hi—ciertamente; enam—este; yoginam—yogt; sukham—felicidad;
uttamam—Io maximo; upaiti—logra; §anta-rajasam—su pasion apaciguada;
brahma-bhitam—Iliberarse mediante la identificacidn con el Absoluto;
akalmasam—Ilibre de toda reaccién pecaminosa pasada.

TRADUCCION

El yogi cuya mente esta fija en Mi, logra en verdad la maxima perfeccion



de la felicidad trascendental. El estd maés alla de la modalidad de la pasion,
comprende su identidad cualitativa con el Supremo, y, en consecuencia,
esta libre de todas las reacciones de las acciones pasadas.

SIGNIFICADO

Brahma-bhiita es el estado en que uno se halla libre de la contaminacion
material y se halla situado en el servicio trascendental del Sefior. Mad-
bhaktirh labhate param (Bg. 18.54). Uno no puede mantener la calidad del
Brahman, el Absoluto, hasta que tenga la mente fija en los pies de loto del
Sefior. Sa vai manah krsna-padaravindayoh. Estar dedicado siempre al
amoroso y trascendental servicio del Sefior, o permanecer en estado de
conciencia de Krsna, es estar verdaderamente liberado de la modalidad de
la pasion y de toda contaminacion material.

VERSO 28
yuiljann evarn sadatmanari
yogl vigata-kalmasah
sukhena brahma-sarhsparsam
atyantarn sukham asnute

yuiljan—dedicandose a la practica del yoga; evam—asi pues; sada—
siempre; atmanam—el yo; yogi—aquel que esta en contacto con el Ser
Supremo; vigata—Tlibre de; kalmasah—toda contaminacion material;
sukhena—en la felicidad trascendental; brahma-samsparsam—estando en
constante contacto con el Supremo; atyantam—Ia maxima; sukham—
felicidad; asnute—alcanza.

TRADUCCION

De ese modo, el yogi autocontrolado, dedicado constantemente a la
practica del yoga, se libra de toda contaminacién material y alcanza la
maxima etapa de la felicidad perfecta, en el servicio amoroso y
trascendental que le presta al Sefior.

SIGNIFICADO



Autorrealizacion significa que uno conozca su posicion constitucional en
relacion con el Supremo. El alma individual es parte integral del Supremo,
y su posiciOn es la de prestarle un servicio trascendental al Sefor. Ese
contacto trascendental que se tiene con el Supremo se denomina brahma-
sarnsparsa.

VERSO 29
sarva-bhuita-stham atmanarm
sarva-bhiitani catmani
iksate yoga-yuktatma
sarvatra sama-darsanah

sarva-bhuta-stham—situado en todos los seres; atmanam—Ia Superalma;
sarva—todas; bhutani—Ias entidades; ca—también; atmani—en el Ser;
iksate—ve; yoga-yukta-atma—aquel que esta acoplado con el proceso de
conciencia de Krsna; sarvatra—en todas partes; sama-dar§anah—viendo
igual.

TRADUCCION

Un verdadero yogi Me observa a Mi en todos los seres, y también ve a todo
ser en Mi. En verdad, la persona autorrealizada Me ve a Mi, el mismo
Sefior Supremo, en todas partes.

SIGNIFICADO

Un yogi consciente de Krsna es el vidente perfecto, porque ve a Krsna, el
Supremo, situado en el corazOn de todos como la Superalma (Paramatma).
Isvarah sarva- bhiitdnéri hrd-dese 'rjuna tisthati. El Sefior, en Su aspecto
de Paramatma, esta situado tanto en el corazon del perro como en el del
brahmana. El yogi perfecto sabe que el Sefior es trascendental
eternamente, y que Su presencia, ya sea en un perro o en un brahmana, no
lo afecta de un modo material. He ahi la neutralidad suprema del Sefior.
El alma individual también esta situada en el corazon individual, pero no
esta presente en todos los corazones. Esa es la diferencia que hay entre el
alma individual y la Superalma. Aquel que de hecho no se encuentra



practicando yoga, no puede ver con tanta claridad. Una persona consciente
de Krsna puede ver a Krsna tanto en el corazOn del creyente como del no
creyente. Eso se confirma en el smrti de la siguiente manera: atatatvac ca
matrtvac ca atma hi paramo harih. Como el Senor es la fuente de todos los
seres, es como la madre y el sustentador. Asi como la madre es neutral en
medio de todas las diferentes clases de hijos que tenga, asi mismo ocurre
en el caso del Padre (o Madre) Supremo. En consecuencia, la Superalma
siempre esta en todo ser viviente.

Ademas, desde un punto de vista externo, todo ser viviente esta situado en
el seno de la energia del Sefior. Como se explicara en el Séptimo Capitulo,
el Sefor tiene fundamentalmente dos energias: la espiritual (o superior) y
la material (o inferior). La entidad viviente, si bien es parte de la energia
superior, es condicionada por la energia inferior; la entidad viviente
siempre se halla en el seno de la energia del Sefior. Cada entidad viviente
esta situada en El de una manera u otra.

El yogi ve a todos con la misma visiOn, porque ve que todas las entidades
vivientes, aunque se encuentran en diferentes situaciones seglin los
resultados del trabajo fruitivo, en todas las circunstancias permanecen
como sirvientes de Dios. Mientras la entidad viviente se halla en el seno de
la energia material, sirve a los sentidos materiales; y mientras se halla en el
seno de la energia espiritual, sirve al Sefior Supremo directamente. En
cualquiera de los dos casos, la entidad viviente es el sirviente de Dios. Esta
visiOn de igualdad es perfecta en una persona que se encuentra en estado
de conciencia de Krsna.

VERSO 30
yo marh pasyati sarvatra
sarvarh ca mayi pasyati
tasyaharh na pranasyami
sa ca me na pranasyati

yah—quienquiera; mam—a Mi; pasyati—ve; sarvatra—en todas partes;
sarvam—todo; ca—y; mayi—en Mi; pasyati—ve; tasya—para €l; aham—
Yo; na—no; pranasyami—estoy perdido; sah—e€l; ca—también; me—a Mij
na—ni; pranasyati—esta perdido.



TRADUCCION

Aquel que Me ve en todas partes y que ve todo en Mi, Yo nunca lo pierdo
a el, y él nunca Me pierde a Mi.

SIGNIFICADO

Una persona que posee conciencia de Krsna, sin duda que ve al Sefnior
Krsna en todas partes, y ve todo en Krsna. Puede que dé la impresion de
que esa persona ve todas las manifestaciones separadas de la naturaleza
material, pero en todos y cada uno de los casos esta consciente de Krsna,
sabiendo que todo es una manifestacion de la energia de Krsna. Nada
puede existir sin Krsna, y Krsna es el Sefior de todo. Ese es el principio
basico del proceso de conciencia de Krsna. Conciencia de Krsna es el
desarrollo de amor por Krsna, lo cual es una posicion trascendental incluso
respecto a la liberacion material. En esa etapa de conciencia de Krsna, mas
alla de la autorrealizaciOn, el devoto se vuelve uno con Krsna, en el sentido
de que Krsna se vuelve todo para el devoto, y el devoto se llena de amor
por Krsna. Asi llega a existir, entonces, una relacion intima entre el Sefior
y el devoto. En esa etapa, la entidad viviente nunca puede ser aniquilada,
ni la Personalidad de Dios deja jamés de estar a la vista del devoto.
Fundirse en Krsna constituye la aniquilacion espiritual. El devoto no corre
ese riesgo. En El Brahma-sarhhita (5.38) se afirma:

premaiijana-cchurita-bhakti-vilocanena
santah sadaiva hrdayesu vilokayanti
yarh Sydmasundaram acintya-guna-svartiparh
govindam adi-purusarn tam aharh bhajami

"Adoro a Govinda, el Sefior primordial, a quien siempre ve el devoto cuyos
ojos estan ungidos con el unguento del amor. A El se lo ve en Su eterna
forma de éyémasundara, situado en el corazOn del devoto".

En esa etapa, el Senor Krsna nunca desaparece de ante la vista del devoto,
y el devoto jamas pierde de vista al Sefior. En el caso de un yogi que ve al
Sefior como el Paramatma que esta en el corazOn, se aplica lo mismo. Ese
yogi se convierte en un devoto puro, y no puede soportar el hecho de vivir
ni por un momento sin ver al Sefior dentro de si.



VERSO 31
sarva-bhiita-sthitarh yo marh
bhajaty ekatvam asthitah
sarvathd vartamano “pi
sa yogl mayi vartate

sarva-bhita-sthitam—situado en el corazon de todos; yah—aquel que;
mam—a Mi; bhajati—sirve mediante el servicio devocional; ekatvam—en
la unidad; asthitah—situado; sarvathd—en todos los aspectos;
vartamanah—estando situado; api—a pesar de; sah—¢l; yogi—el
trascendentalista; mayi—en MI; vartate—permanece.

TRADUCCION

Un yogi como ése, que se dedica al venerable servicio de la Superalma
sabiendo que Yo y la Superalma somos uno, permanece siempre en Mi en
todas las circunstancias.

SIGNIFICADO

Un yogl que practica el proceso de meditar en la Superalma, ve dentro de
sf la porcion plenaria de Krsna como Visnu —con cuatro manos, en las que
lleva la caracola, la rueda, la maza y la flor de loto— . El yogi debe saber
que Visnu no es diferente de Krsna. Krsna, en esa forma de la Superalma,
se encuentra en el corazOn de todos. Ademas, no hay ninguna diferencia
entre las innumerables Superalmas que se hallan presentes en los
innumerables corazones de las entidades vivientes. Ni tampoco hay
diferencia entre una persona consciente de Krsna que siempre esta
dedicada al amoroso servicio trascendental de Krsna, y un yogi perfecto
que se dedica a meditar en la Superalma. El yogi con conciencia de Krsna,
aunque puede que esté dedicado a diversas actividades mientras se
encuentra en la existencia material, siempre permanece situado en Krsna.
Eso se confirma en El Bhakti- rasamrta-sindhu (1.2.187) de Srila Ripa
Gosvami: nikhilasv apy avasthasu jivan-muktah sa ucyate. El devoto del
Sefior, que actlla siempre con conciencia de Krsna, se libera
automaticamente. En El Néarada-paficaratra, ello se confirma de la



siguiente manera:

dik-kalady-anavacchinne
krsne ceto vidhaya ca

tan-mayo bhavati ksiprar
jivo brahmani yojayet

"Si uno concentra la atencion en la trascendental forma de Krsna, quien es
omnipresente y esta mas alla del tiempo y el espacio, uno se absorbe en
pensar en Krsna, y llega entonces al estado feliz en el que se tiene la
trascendental compaiifa de EI".

El estado de conciencia de Krsna constituye la maxima etapa de trance
que hay en la practica del yoga. El propio conocimiento de que Krsna esta
presente como Paramatma en el corazon de todos, vuelve al yogi
inmaculado. Los Vedas (El Gopala-tapani Upanisad 1.21) confirman de la
siguiente manera esa inconcebible potencia del Sefior: eko 'pi san bahudha
yo *vabhati. "Aunque el Sefior es uno, en forma de muchos El se halla
presente en innumerables corazones". De igual modo, en el smrti-$astra se
dice:

eko eva paro visnuh
sarva-vyapl na sarh$ayah
aisvaryad rapam ekarh ca
stirya-vat bahudheyate

"Visnu es uno, y, aun asi, es sin duda omnipresente. Mediante Su
inconcebible potencia y a pesar de Su Unica forma, El esta presente en
todas partes, tal como el Sol aparece en muchos lugares al mismo tiempo".

VERSO 32
étmaupamyena sarvatra
samarh pasyati yo rjuna
sukharh va yadi va duhkharh

sa yogi paramo matah

atma—con su yo; anupamyena—mediante la comparaciOn; sarvatra—en
todas partes; samam—igualmente; pasyati—ve; yah—aquel que; arjuna—



joh, Arjunal; sukham—felicidad; va—o; yadi—si; va—o; duhkham—
aflicciOn; sah—ese; yogi—un trascedentalista; paramah—perfecto;
matah—se considera.

TRADUCCION

iOh, Arjunal, aquel que, mediante la comparacion con su propio ser, ve la
verdadera igualdad de todos los seres tanto en su felicidad como en su
aflicciOn, es un yogi perfecto.

SIGNIFICADO

Aquel que esta consciente de Krsna es un yogi perfecto; €l esta consciente
de la felicidad y la afliccion de todos, en virtud de su propia experiencia
personal. La causa de la afliccion de una entidad viviente la constituye el
olvido de la relacion que ella tiene con Dios. Y la causa de la felicidad la
constituye el hecho de saber que Krsna es el disfrutador supremo de todas
las actividades del ser humano, el propietario de todas las tierras y de todos
los planetas, y el amigo mas sincero de todas las entidades vivientes. El
yogi perfecto sabe que el ser viviente, quien esta condicionado por las
modalidades de la naturaleza material, esta supeditado al triple sufrimiento
material, debido al olvido de la relacion que tiene con Krsna. Como aquel
que esta consciente de Krsna es feliz, trata de distribuir el conocimiento
de Krsna por todas partes. Puesto que el yogi perfecto trata de divulgar la
importancia de volverse consciente de Krsna, €l es el mejor filantropo del
mundo y es el servidor mas querido por el Sefior. Na ca tasman manusyesu
kascin me priya-krttamah (Bg. 18.69). En otras palabras, el devoto del
Sefior siempre vela por el bienestar de todas las entidades vivientes, y, de
ese modo, €l es en verdad el amigo de todo el mundo. El es el mejor yogi,
porque no desea la perfeccion del yoga para su beneficio personal, sino
que se esfuerza también por los demas. El no envidia a sus semejantes. He
aqui un contraste entre el devoto puro del Sefor y un yogi que solo esta
interesado en su elevacion personal. El yogi que se ha retirado a un lugar
apartado con el fin de meditar perfectamente, puede que no sea tan
perfecto como un devoto que esta tratando lo mejor que puede de hacer
que cada hombre se vuelva hacia el cultivo de conciencia de Krsna.



VERSO 33
yo 'yarh yogas tvaya proktah
samyena madhustdana
etasyaharh na pasyami
caficalatvat sthitim sthirdm

arjunah uvaca—Arjuna dijo; yah ayam—este sistema; yogah—misticismo;
tvaya—por Ti; proktah—descrito; samyena—generalmente; madhu-
sidana—ijoh, aniquilador del demonio Madhu!; etasya—de esto; aham—
yo; na—no; pasyami—veo; caficalatvat—a causa de ser inquieto; sthitim—
situaciOn; sthiram—estable.

TRADUCCION

Arjuna dijo: jOh, Madhustidanal, el sistema de yoga que has resumido me
parece impractico e intolerable, ya que la mente es inquieta e inestable.

SIGNIFICADO

El sistema de misticismo que el Sefior Krsna le describi0 a Arjuna,
comenzando con las palabras sucau dese y concluyendo con yogi paramah,
es aqui rechazado por Arjuna a causa de un sentimiento de incapacidad.
En esta era de Kali, no es posible que un hombre ordinario abandone el
hogar y se vaya a practicar yoga a un lugar recluido en las montafias o en
las selvas. La era actual se caracteriza por una lucha encarnizada en aras de
una vida de corta duracion. La gente no estd interesada en la
autorrealizaciOn ni siquiera por medios practicos y sencillos, y ni qué
hablar de este dificil sistema de yoga, que regula el estilo de vida, la
manera de sentarse, la eleccion del lugar y el proceso de desapegar la
mente de las ocupaciones materiales. Arjuna, como hombre practico que
era, consider0 que era imposible seguir ese sistema de yoga, aunque €l
tenia muchas cosas a su favor. El pertenecia a la familia real y estaba muy
elevado en base a numerosas cualidades; era un gran guerrero, tenia una
gran longevidad y, por encima de todo, era el amigo mas intimo del Sefior
Krsna, la Suprema Personalidad de Dios. Hace cinco mil afios, Arjuna
tenfa facilidades mucho mejores que las que tenemos hoy en dia, y aun asi



rehus0 aceptar ese sistema de yoga. En efecto, no encontramos ninguna
mencion en la historia de que lo haya practicado en ninglin momento. Por
consiguiente, se debe considerar que ese sistema es, en general, algo
imposible en esta era de Kali. Desde luego que les puede resultar posible a
unos cuantos hombres muy escogidos, pero para la generalidad de la gente
es una proposicion imposible. Si esto era asi hace cinco mil afos, ¢qué
podemos decir, entonces, de los tiempos modernos? Aquellos que estan
imitando este sistema de yoga en supuestas escuelas y sociedades diversas,
aunque estan satisfechos de si mismos, sin duda que estan perdiendo el
tiempo. Ellos ignoran por completo cudl es la meta que se busca.

VERSO 34
caficalarn hi manah krsna
pramathi balavad drdham
tasyaharh nigraharh manye
vayor iva su-duskaram

caficalam—vacilante; hi—ciertamente; manah—mente; krsna—joh,
Krsnal; pramathi—agitadora; bala-vat—fuerte; drdham—obstinada;
tasya—su; aham—yo; nigraham—sometiendo; manye—pienso; vayoh—del
viento; iva—como; su-duskaram—dificil.

TRADUCCION

Porque la mente es inquieta, turbulenta, obstinada y muy fuerte, joh,
Krsnal, y someterla, creo yo, es mas dificil que controlar el viento.

SIGNIFICADO

La mente es tan fuerte y obstinada, que a veces domina la inteligencia,
aunque se supone que la mente debe estar subordinada a la inteligencia.
Para un hombre que se encuentra en el mundo préctico y que tiene que
luchar contra muchisimos elementos contrarios, es sin duda muy dificil
controlar la mente. Puede que de un modo artificial uno establezca un
equilibrio mental tanto con el amigo como con el enemigo, pero en fin de
cuentas ninglin hombre mundano puede hacerlo, ya que eso es mas dificil



que controlar la furia del viento. En las Escrituras vedicas (El Katha
Upanisad 1.3.3—4) se dice:

atmanam rathinam viddhi
$ariram ratham eva ca

buddhim tu sarathim viddhi

manah pragraham eva ca

indriyani hayan ahur
visayars tesu go-caran
atmendriya-mano-yuktarh
bhoktety @hur manisinah

"El individuo es el pasajero que va en el coche del cuerpo material, y la
inteligencia es el conductor. La mente es el instrumento con el que se
conduce, y los sentidos son los caballos. Por lo tanto, el yo es el que
disfruta o sufre en compaiiia de la mente y los sentidos. Asi lo entienden
los grandes pensadores". Se supone que la inteligencia debe dirigir a la
mente, pero la mente es tan fuerte y obstinada, que a menudo domina la
inteligencia de uno, tal como una infeccion muy aguda puede superar la
eficacia de la medicina. Ese elemento tan fuerte que es la mente, se
supone que se controla mediante la practica del yoga, pero ese método
nunca es practico para una persona del mundo, como lo era Arjuna. Y,
¢qué podemos decir del hombre moderno? El simil que se usa aqui es
idoneo: uno no puede capturar una rafaga de viento. Y alin es mas dificil
capturar la mente turbulenta. La manera mas sencilla de controlar la
mente, segln lo sugiri0 el Sefior Caitanya, la constituye el canto de "Hare
Krsna" con toda humildad, el gran mantra de la liberacion. El método que
se prescribe es sa vai manah krsna-padaravindayoh: uno debe ocupar la
mente en Krsna por completo. Solo entonces dejaran de haber mas
ocupaciones que agiten la mente.

VERSO 35
$ri-bhagavan uvaca
asarh$ayarh maha-baho
mano durnigraharh calam
abhyasena tu kaunteya



vairdgyena ca grhyate

sri-bhagavan uvaca—la Personalidad de Dios dijo; asarh$ayam—
indudablemente; maha-baho—ijoh, tu, el de los poderosos brazos!;
manah—Ia mente; durnigraham—dificil de contener; calam—vacilante;
abhyasena—mediante la practica; tu—pero; kaunteya—ijoh, hijo de Kunti!;
vairdgyena—mediante el desapego; ca—también; grhyate—se puede
controlar de ese modo.

TRADUCCION

El Sefior Sr1 Krsna dijo: jOh, tu, hijo de Kunti, el de los poderosos brazos!,
contener la inquieta mente es sin duda algo muy dificil de hacer, pero ello
es posible mediante la practica adecuada y el desapego.

SIGNIFICADO

La Personalidad de Dios acepta que es dificil controlar la obstinada mente,
tal como lo expres0 Arjuna. Pero, al mismo tiempo, sugiere que mediante
la practica y el desapego ello puede lograrse. Y, ¢en qué consiste esa
préctica? En la era actual, nadie puede observar las estrictas reglas de irse
a un lugar sagrado, enfocar la mente en la Superalma, contener los
sentidos y la mente, ser célibe, permanecer solo, etc. Sin embargo,
mediante la préctica del proceso de conciencia de Krsna, uno se ocupa en
nueve tipos de servicios devocionales que se le prestan al Sefior. La
primera y principal de esas ocupaciones devocionales la constituye el oir
hablar de Krsna. Ese es un método trascendental muy poderoso para
depurar la mente de todos los recelos. Cuanto mas se oye hablar de Krsna,
mas se ilumina uno y se desapega de todo lo que a la mente la aparte de
Krsna. Al desapegar la mente de actividades que no estan consagradas al
Sefior, se vuelve muy facil aprender vairagya. Vairagya significa
desapegarse de la materia y hacer que la mente se dedique al espiritu. El
desapego espiritual impersonal es mas dificil que apegar la mente a las
actividades de Krsna. Esto es algo practico, porque, al oir hablar de Krsna,
uno se apega automaticamente al Espiritu Supremo. Ese apego se
denomina paresanubhuti, satistaccion espiritual. Es exactamente igual que



el sentimiento de satisfaccion que al hombre hambriento le produce cada
bocado de comida que ingiere. Cuanto mas uno come mientras esta
hambriento, mas siente satisfaccion y fuerza. De igual modo, mediante el
desempeiio del servicio devocional se siente una satisfaccion trascendental,
a medida que la mente se va desapegando de los objetivos materiales. Es
algo asi como curar una enfermedad por medio de un tratamiento experto
y una dieta adecuada. Asi pues, el oir hablar de las actividades
trascendentales del Sefior Krsna es el tratamiento experto para la mente
enajenada, y el consumo de la comida que se le ha ofrecido a Krsna es la
dieta adecuada para el paciente que sufre. Ese tratamiento constituye el
proceso de conciencia de Krsna.

VERSO 36
asarmyatatmana yogo
dusprépa iti me matih
vaSyatmana tu yatata
Sakyo *vaptum upayatah

asarhyata—desenfrenada; atmand—mediante la mente; yogah—
autorrealizaciOn; dusprapah—dificil de obtener; iti—asi pues; me—Mi;
matih—opiniOn; vasya—controlada; dtmand—mediante la mente; tu—
pero; yatatd—mientras se esfuerza; sakyah—practico; avaptum—para
conseguir; upadyatah—por medios adecuados.

TRADUCCION

Para aquel que tiene la mente desenfrenada, la autorrealizacion es una
labor dificil. Pero aquel que tiene la mente controlada y que se esfuerza
por los medios adecuados, tiene asegurado el éxito. Esa es Mi opinioOn.

SIGNIFICADO

La Suprema Personalidad de Dios declara que, aquel que no acepta el
tratamiento indicado para desapegar la mente de la ocupacién material,
dificilmente puede lograr el éxito en lo que se refiere a la autorrealizacion.
Tratar de practicar yoga mientras se ocupa la mente en el goce material, es



como tratar de encender un fuego mientras se vierte agua en él. La
préctica de yoga sin control de la mente es una pérdida de tiempo. Esa
exhibicion de practica de yoga puede que sea lucrativa desde el punto de
vista material, pero es inltil en lo que respecta a la comprension espiritual.
Por lo tanto, uno debe controlar la mente ocupandola de modo constante
en el trascendental servicio amoroso del Sefior. A menos que uno este
ocupado en el proceso de conciencia de Krsna, no puede controlar la
mente de una manera constante. Una persona consciente de Krsna obtiene
facilmente el resultado de la préctica del yoga sin hacer un estuerzo
separado, pero un practicante de yoga no puede lograr el éxito sin volverse
consciente de Krsna.

VERSO 37
arjuna uvaca
ayatih sraddhayopeto
yogac calita-manasah
aprapya yoga-sarnsiddhir
karh gatirh krsna gacchati

arjunah uvaca—Arjuna dijo; ayatih—el trascendentalista que fracasa;
sraddhaya—con fe; upetah—dedicado; yogat—del vinculo mistico; calita—
apartado; manasah—de aquel que tiene esa mentalidad; aprapya—que no
logra; yoga-sarhsiddhim—Ia méxima perfeccion del misticismo; kdim—que;
gatim—destino; krsna—joh, Krsna!; gacchati—alcanza.

TRADUCCION

Arjuna dijo: jOh, Krsna!, ¢cudl es el destino del trascendentalista que
fracasa, quien al principio emprende el proceso de la autorrealizacion con
fe, pero que luego desiste debido a una mentalidad mundana, y que por
ello no logra la perfeccion en el misticismo?

SIGNIFICADO

La senda de la autorrealizacidn o del misticismo se describe en El
Bhagavad-gita. El principio basico de la autorrealizacion lo constituye el



conocimiento de que la entidad viviente no es este cuerpo material, sino
que es diferente de €l, y que su felicidad se halla en la vida,
bienaventuranza y conocimiento eternos. Esas cosas son trascendentales y
se encuentran mas alla tanto del cuerpo como de la mente. La
autorrealizacidn se busca mediante la senda del conocimiento, mediante la
practica del sistema Octuple o mediante el bhakti-yoga. En cada uno de
esos procesos se tiene que llegar a comprender la posicion constitucional
de la entidad viviente, su relacion con Dios, y las actividades mediante las
cuales ella puede restablecer el vinculo perdido y alcanzar la méxima etapa
perfecta del proceso de conciencia de Krsna. Si se sigue cualquiera de los
tres métodos antedichos, es seguro que tarde o temprano se llegara a la
meta suprema. Eso lo indic0 el Sefior en el Segundo Capitulo: hasta un
pequeio esfuerzo que se haga en la senda trascendental, brinda una gran
esperanza para la redencion. De estos tres métodos, la senda del bhakti-
yoga es especialmente adecuada para esta era, porque es el método mas
directo para comprender a Dios. Para estar doblemente seguro, Arjuna le
esta pidiendo al Sefior Krsna que confirme Su declaracion anterior. Puede
que uno acepte sinceramente la senda de la autorrealizacion, pero el
proceso del cultivo del conocimiento y la practica del sistema de yoga
Octuple son por lo general cosas muy dificiles para esta época. En
consecuencia, a pesar del esfuerzo constante, puede que uno fracase por
muchas razones. Primero que todo, puede que uno no esté
suficientemente interesado en seguir el proceso. Seguir la senda
trascendental es mas o menos declararle la guerra a la energia ilusoria. Por
lo tanto, siempre que una persona trata de escaparse de las garras de la
energia ilusoria, esta Ultima trata de derrotar al practicante por medio de
diversas seducciones. El alma condicionada ya esta seducida por las
modalidades de la energia material, y hay muchas posibilidades de ser
seducido de nuevo, incluso mientras se ejecutan disciplinas
trascendentales. Eso se denomina yogac calita-méanasah: apartarse de la
senda trascendental. Arjuna estd interesado en saber cuales son los
resultados de apartarse del sendero de la autorrealizacion.

VERSO 38
kaccin nobhaya-vibhrastas



chinndbhram iva nagsyati
apratistho maha-baho
vimtdho brahmanah pathi

kaccit—ya sea; na—no; ubhaya—ambos; vibhrastah—apartado de;
chinna—desgarrada; abhram—nube; iva—como; nasyati—perece;
apratisthah—sin ninguna posicién; maha-baho—ijoh, Krsna, el de los
poderosos brazos!; vimiidhah—confundido; brahmanah—de la
trascendencia; pathi—en la senda.

TRADUCCION

iOh, Krsna, el de los poderosos brazos!, (no es cierto que ese hombre, que
se encuentra confundido en el sendero de la trascendencia, se aleja tanto
del éxito espiritual como del material, y perece como una nube que se
dispersa, sin ninguna posiciOn en ninguna esfera?

SIGNIFICADO

Existen dos maneras de progresar. Aquellos que son materialistas, no
tienen ningln interés en la trascendencia; por consiguiente, ellos estan
mas interesados en el adelanto material mediante el desarrollo econdémico,
o en la promocion a los planetas superiores mediante el trabajo adecuado.
Cuando uno emprende el sendero de la trascendencia, tiene que
suspender todas las actividades materiales y sacrificar todas las formas de
supuesta felicidad material. Si el trascendentalista aspirante fracasa,
entonces parece ser que pierde de las dos maneras; en otras palabras, ni
puede disfrutar de la felicidad material, ni del éxito espiritual. El no tiene
ninguna posiciOn; es como una nube que se dispersa. A veces, una nube
del cielo se aparta de una nube pequeiia y se une a una grande. Pero, si no
puede unirse a una grande, entonces el viento la arrastra, y la nube
desaparece en el vasto cielo. El brahmanah pathi es el sendero que lleva a
la comprensiOn trascendental a través del hecho de saber que uno es
espiritual en esencia, parte integral del Sefior Supremo, quien se
manifiesta como Brahman, Paraméatma y Bhagavan. El Sefior Sri Krsna es
la manifestacion mas completa que hay de la Suprema Verdad Absoluta, vy,



en consecuencia, aquel que esta entregado a la Persona Suprema es un
trascendentalista triunfante. Llegar a esa meta de la vida a través de la
comprension Brahman y Paramatma toma muchisimos nacimientos
(bah@inarh janmanadm ante). Por consiguiente, el mejor sendero de la
comprension trascendental es el bhakti-yoga, o el proceso de conciencia de
Krsna, el método directo.

VERSO 39
etan me sarmsayarh krsna
chettum arhasy asesatah
tvad-anyah sarmsayasyasya
chetta na hy upapadyate

etat—esta es; me—mi; sarh§ayam—duda; krsna—ijoh, Krsnal; chettum—
para disipar; arhasi—se te pide; asesatah—completamente; tvat—que TU;
anyah—otro; samhsayasya—de la duda; asya—esta; chetté—removedor;
na—nunca; hi—ciertamente; upapadyate—habra de encontrarse.

TRADUCCION

Esta es mi duda, joh, Krsna!, y te pido que la despejes por completo.
Aparte de Ti, no hay nadie que pueda destruir esta duda.

SIGNIFICADO

Krsna es el perfecto conocedor del pasado, del presente y del futuro. Al
principio de El Bhagavad-gita, el Sefior dijo que todas las entidades
vivientes existian como individuos en el pasado, existen ahora en el
presente, y seguiran conservando su identidad individual en el futuro,
incluso después de liberarse del enredo material. De modo que, ya El ha
aclarado el asunto acerca del futuro de la entidad viviente individual.
Ahora, Arjuna quiere saber cudl es el futuro del trascendentalista que
fracasa. Nadie es igual que Krsna ni se encuentra por encima de El, y sin
duda que los supuestos grandes sabios y fildsofos que estan a la merced de
la naturaleza material, no pueden ser iguales a El. Por lo tanto, el veredicto
de Krsna es la respuesta final y completa a todas las dudas, porque EI



conoce el pasado, el presente y el futuro a la perfeccion; sin embargo,
nadie lo conoce a El. S6lo Krsna y los devotos conscientes de Krsna
pueden conocer las cosas tal como son.

VERSO 40
§ri-bhagavan uvaca
partha naiveha ndmutra
vindsas tasya vidyate
na hi kalyana-krt kascid
durgatim tata gacchati
@sysr1 bhagavan uvaca—Ia Suprema Personalidad de Dios dijo; partha—
joh, hijo de Prtha!; na eva—nunca es asi; iha—en este mundo material;
na—nunca; amutra—en la siguiente vida; vind$ah—destruccion; tasya—su;
vidyate—existe; na—nunca; hi—ciertamente; kalyana-krt—aquel que esta
dedicado a actividades auspiciosas; kascit—cualquiera; durgatim—a la
degradaciOn; tata—amigo mio; gacchati—va.

TRADUCCION

La Suprema Personalidad de Dios dijo: jOh, hijo de Prtha!, un
trascendentalista dedicado a actividades auspiciosas no es destruido ni en
este mundo ni en el mundo espiritual; amigo Mio, aquel que hace el bien,
nunca es vencido por el mal.

SIGNIFICADO

En El Srimad—Bhégavatam (1.5.17), Sri Narada Muni instruye a Vyasadeva
de la siguiente manera:

tyaktva sva-dharmarh carandmbujarh harer
bhajann apakvo 'tha patet tato yadi
yatra kva vabhadram abhtad amusya ki
ko vartha apto "bhajatarh sva-dharmatah

"Si alguien abandona todas las perspectivas materiales y se refugia por
entero en la Suprema Personalidad de Dios, no hay ninguna pérdida ni
degradacion en absoluto. En cambio, puede que un no devoto esté



plenamente dedicado a sus ocupaciones obligatorias, y aun asi no gane
nada". Para las perspectivas materiales existen muchas actividades, tanto
segln las Escrituras como segln la tradicion. Se espera que el
trascendentalista abandone todas las actividades materiales, en aras del
adelanto espiritual en la vida, en aras del cultivo de conciencia de Krsna.
Se podria aducir que mediante el proceso de conciencia de Krsna uno
puede lograr la maxima perfeccion si lo completa, pero que si uno no llega
a esa etapa perfecta, entonces pierde tanto material como espiritualmente.
En las Escrituras se estipula que uno tiene que padecer la reaccion de no
ejecutar los deberes prescritos; por lo tanto, aquel que deja de
desempenar debidamente las actividades trascendentales, queda
supeditado a esas reacciones. El Bhagavatam le asegura al
trascendentalista que fracasa que no tiene que preocuparse. Aunque €l
tenga que someterse a la reaccion de no haber ejecutado perfectamente
los deberes prescritos, aun asi no pierde nada, porque el auspicioso
proceso de conciencia de Krsna nunca se olvida; aquel que esta dedicado a
ese proceso va a continuar haciéndolo, aun a pesar de que tenga un
nacimiento bajo en su proxima vida. En cambio, aquel que tan sélo sigue
estrictamente los deberes prescritos, si carece de conciencia de Krsna no
es seguro que logre resultados auspiciosos.

El significado de esto es el siguiente. A la humanidad se la puede dividir
en dos secciones: la de los regulados y la de los no regulados. Aquellos que
simplemente estan dedicados a complacer los sentidos como las bestias,
sin conocimiento de su siguiente vida o de la salvacion espiritual,
pertenecen a la secciOn no regulada. Y aquellos que siguen los principios
de los deberes que se prescriben en las Escrituras, se clasifican entre los
de la seccion regulada. Los que pertenecen a la seccion de los no
regulados, tanto los civilizados como los no civilizados, los educados y los
no educados, los fuertes y los débiles, estan llenos de propensiones
animales. Sus actividades jamas son auspiciosas, porque, si bien disfrutan
de las propensiones animales de comer, dormir, defenderse y aparearse,
permanecen perpetuamente en la existencia material, la cual siempre es
desdichada. En cambio, aquellos que estan regulados por las disposiciones
de las Escrituras, y que, en consecuencia, se elevan gradualmente hasta el
estado de conciencia de Krsna, sin duda que progresan en la vida.



A aquellos que siguen la senda auspiciosa, se los puede dividir en tres
secciones: (1) los seguidores de los reglamentos de las Escrituras que
disfrutan de la prosperidad material, (2) los que tratan de lograr la
liberaciOn final de la existencia material, y (3) los que son devotos en
estado de conciencia de Krsna. Aquellos que estan siguiendo los
reglamentos de las Escrituras en aras de la felicidad material, pueden ser
divididos ademas en dos clases: los que son trabajadores fruitivos y los que
no desean ningln fruto para el goce de los sentidos. Las personas que
persiguen los resultados fruitivos en aras de la complacencia de los
sentidos, pueden ser elevadas a un nivel de vida superior, incluso a los
planetas superiores, pero aun asi, debido a que no estan libres de la
existencia material, no estan siguiendo el verdadero sendero auspicioso.
Las Unicas actividades auspiciosas son aquellas que lo llevan a uno a la
liberacion. Cualquier actividad que no apunte a la autorrealizacion final o a
liberarse del concepto corporal y material de la vida, no es auspiciosa en
absoluto. La actividad con conciencia de Krsna es la Unica actividad
auspiciosa, y cualquiera que acepte voluntariamente toda clase de
incomodidades fisicas para progresar en la senda del cultivo de conciencia
de Krsna, puede ser conocido como un trascendentalista perfecto en
estado de severa austeridad. Y como el sistema Octuple de yoga esta
dirigido hacia la comprensiOn final del estado de conciencia de Krsna, esa
préctica también es auspiciosa, y todo el que la esté ejecutando lo mejor
que puede, no tiene que temer ser degradado .

VERSO 41
prapya punya-krtarh lokan
usitva $asvatih samah
$ucinarh Srimatarh gehe

yoga-bhrasto "bhijayate

prapya—después de lograr; punya-krtdm—de aquellos que han realizado
actividades piadosas; lokan—planetas; usitvé—después de morar;
sagvatth—muchos; samah—afios; sucinam—de los piadosos; §ri-matam—
de los prosperos; gehe—en la casa; yoga-bhrastah—aquel que ha caido de
la senda de la autorrealizacion; abhijayate—nace.



TRADUCCION

Después de muchisimos afios de disfrute en los planetas de las entidades
vivientes piadosas, el yogi que fracasa nace en una familia de personas
virtuosas o en una familia de la rica aristocracia.

SIGNIFICADO

Los yogis que fracasan se dividen en dos clases: aquellos que caen después
de muy poco adelanto y aquellos que caen después de una larga practica
de yoga. El yogi que cae después de un corto periodo de préctica, va a los
planetas superiores, en los que se permite la entrada de entidades
vivientes piadosas. Después de una larga vida alla, €l es enviado de nuevo a
este planeta, para nacer en la familia de un brahmana- vaisnava virtuoso o
de comerciantes aristOcratas.

El verdadero proposito de la préctica de yoga es el de lograr la maxima
perfeccion del proceso de conciencia de Krsna, tal como se explica en el
ultimo verso de este capitulo. Pero a aquellos que no perseveran hasta ese
punto y que fracasan debido a las tentaciones materiales, se les permite,
por la gracia del Sefior, utilizar por completo sus propensiones materiales.
Y, después de eso, se les dan oportunidades de tener una vida prospera en
familias virtuosas o aristocraticas. Aquellos que nacen en esas familias
pueden sacar provecho de las facilidades, y tratar de elevarse hasta el
estado de plena conciencia de Krsna.

VERSO 42
atha va yogindm eva
kule bhavati dhimatam
etad dhi durlabhataram

loke janma yad idrsam

atha va—o; yogindm—de trascendentalistas eruditos; eva—ciertamente;
kule—en la familia; bhavati—nace; dhi-matdm—de aquellos que estan
dotados de gran sabiduria; etat—esto; hi—ciertamente; durlabha-taram—
muy raro; loke—en este mundo; janma—nacimiento; yat—aquello que;
idréam—como éste.



TRADUCCION

O [si ha fracasado después de una larga practica de yoga] nace en una
familia de trascendentalistas que es seguro que tienen una gran sabiduria.
Claro que, semejante nacimiento es raro en este mundo.

SIGNIFICADO

Nacer en una familia de yogis o trascendentalistas —aquellos que tienen
gran sabiduria— es algo que se alaba aqui, porque el nifo que nace en una
familia de esa clase recibe un impulso espiritual desde el mismo comienzo
de su vida. Ese es especialmente el caso en las familias acarya o gosvami.
Esas familias son muy eruditas y consagradas debido a la tradicion y la
formaciOn, y, en consecuencia, sus integrantes se vuelven maestros
espirituales. En la India hay muchas de esas familias acarya, pero ahora se
han degenerado debido a una educacion y a un adiestramiento
insuficientes. Por la gracia del Sefior, alin hay familias que crian
trascendentalistas generaciOn tras generacion. Sin duda que constituye una
gran suerte nacer en esas familias. Por fortuna, tanto nuestro maestro
espiritual, Orh Visnupada Sr1 Srimad Bhaktisiddhanta Sarasvati Gosvami
Mabharaja, asi como también nuestra humilde persona, tuvimos la
oportunidad de nacer en esas familias por la gracia del Senor, y ambos
fuimos adiestrados en el servicio devocional del Sefior desde el mismo
comienzo de nuestras vidas. Mas adelante nos encontramos por orden del
sistema trascendental.

VERSO 43
labhate paurva-dehikam
yatate ca tato bhiyah
samhsiddhau kuru-nandana

tatra—en consecuencia; tam—eso; buddhi-sarhyogam—resurgimiento de
la conciencia; labhate—recobra; paurva-dehikam—del cuerpo anterior;
yatate—€l se esfuerza; ca—también; tatah—después de eso; bhiiyah—de
nuevo; sarhsiddhau—para la perfeccion; kuru-nandana—ioh, hijo de Kuru!



TRADUCCION

iOh, hijo de Kuru!, al obtener esa clase de nacimiento, él revive de nuevo
la conciencia divina de su vida anterior, y trata de progresar mas a fin de
lograr el éxito completo.

SIGNIFICADO

El rey Bharata, quien naci0 la tercera vez en la familia de un buen
brahmana, es un ejemplo de un buen nacimiento que se recibe para revivir
la conciencia trascendental que se tenia anteriormente. El rey Bharata era
el emperador del mundo, y, a partir de su época, a este planeta se lo
conoce entre los semidioses con el nombre de Bharata-varsa. Antes de eso,
se lo conocia como Ilavrta-varsa. A una temprana edad, el emperador se
retir0 en aras de la perfecciOn espiritual, pero no logro el éxito. En su
siguiente vida naci0 en la familia de un buen brahmana, y fue conocido
como Jada Bharata, porque siempre permanecia recluido y no le hablaba a
nadie. Y, posteriormente, el rey Rahtigana lo descubri6é como el mas
grande de los trascendentalistas. De su vida se concluye que, los esfuerzos
trascendentales, o la practica del yoga, nunca son vanos. Por la gracia del
Sefior, el trascendentalista recibe repetidas oportunidades de lograr la
perfeccion completa en el cultivo de conciencia de Krsna.

VERSO 44
purvabhyasena tenaiva
hriyate hy avaso “pi sah

sabda-brahmativartate

purva—anterior; abhyasena—mediante la practica; tena—con eso; eva—
ciertamente; hriyate—es atraido; hi—con toda seguridad; avasah—
automaticamente; api—también; sah—€l; jijiasuh—indagador; api—
incluso; yogasya—acerca del yoga; sabda-brahma—principios rituales de
las Escrituras; ativartate—trasciende.

TRADUCCION



En virtud de la conciencia divina de su vida anterior, él se siente atraido
automaticamente a los principios y0guicos, aun sin buscarlos. Ese
trascendentalista indagador siempre esta por encima de los principios
rituales de las Escrituras.

SIGNIFICADO

Los yogis adelantados no estan muy atraidos a los rituales de las Escrituras,
pero de un modo automatico se sienten atraidos a los principios del yoga,
los cuales pueden elevarlos al estado de plena conciencia de Krsna, la
maxima perfeccion del yoga. En El érimad-Bhégavatam (3.33.7), esa
indiferencia hacia los rituales védicos por parte de los trascendentalistas
adelantados, se explica de la siguiente manera:

aho bata $va-paco "to garlyan
yaj-jihvagre vartate nama tubhyam
tepus tapas te juhuvuh sasnur arya
brahméaniicur ndma grnanti ye te

"iOh, mi Sefor!, las personas que cantan los santos nombres de Su Sefioria
estan sumamente adelantadas en la vida espiritual, incluso si han nacido en
familias de comeperros. Esos cantores han ejecutado sin duda toda clase
de austeridades y sacrificios, se han bafiado en todos los lugares sagrados y
han concluido todos los estudios de las Escrituras".

Un ejemplo famoso de esto lo present0 el Sefior Caitanya, quien acept0 a
Théakura Haridasa como uno de Sus discipulos mas importantes. Aunque
Thakura Haridasa habia nacido en una familia musulmana, el Senor
Caitanya lo elev0 a la posicion de namacarya, debido a su rigida
observancia del principio de cantar diariamente trescientos mil santos
nombres del Senor: Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare /
Hare Rdma, Hare Rama, Rdma Rama, Hare Hare. Y como €l cantaba el
santo nombre del Sefior constantemente, se sobrentiende que en su vida
anterior debe de haber pasado por todos los métodos rituales de los Vedas,
conocidos como $abda-brahma. Por consiguiente, a menos que uno se
purifique, no puede adoptar el principio del cultivo de conciencia de
Krsna, ni dedicarse al canto del santo nombre del Sefior, Hare Krsna.



VERSO 45
prayatnad yatamanas tu
yogi sarh$uddha-kilbisah
aneka-janma-sarhsiddhas
tato yati param gatim

prayatnat—mediante la practica estricta; yatamanah—esforzandose; tu—y;
yogi—esa clase de trascendentalista; sarhsuddha—Ilimpio; kilbisah—cuyos
pecados, en su totalidad; aneka—después de muchisimos; janma—
nacimientos; sarhsiddhah—habiendo logrado la perfeccion; tatah—
despueés de eso; yati—llega; pardm—al supremo; gatim—destino.

TRADUCCION

Y cuando el yogi se esfuerza sinceramente por progresar mas y se limpia
de todas las contaminaciones, entonces, finalmente, logrando la perfeccion
despues de muchisimos nacimientos dedicados a la practica, llega a la meta
suprema.

SIGNIFICADO

Una persona que nace en una familia particularmente virtuosa,
aristocratica o sagrada, se da cuenta de la favorable condicion en que se
halla para llevar a cabo la practica del yoga. Por lo tanto, con
determinaciOn, ella comienza su tarea inconclusa, y de ese modo se limpia
por completo de todas las contaminaciones materiales. Cuando finalmente
se encuentra libre de todas las contaminaciones, logra la perfeccion
suprema, el estado de conciencia de Krsna. El estado de conciencia de
Krsna es la etapa perfecta en que se esta libre de todas las
contaminaciones. Ello se confirma en El Bhagavad-gita (7.28):

yesam tv anta-gatarh papar
jandnam punya-karmanam
te dvandva-moha-nirmukta
bhajante mam drdha-vratah

"Después de muchisimos nacimientos en los que se han realizado



actividades piadosas, cuando uno esta totalmente libre de todas las
contaminaciones y de todas las dualidades ilusorias, uno se dedica al
amoroso servicio trascendental del Sefor".

VERSO 46
tapasvibhyo "dhiko yogi
jhanibhyo *pi mato 'dhikah
karmibhyas cadhiko yogi
tasmad yogi bhavarjuna

tapasvibhyah—que los ascetas; adhikah—superior; yogi—el yogi;
jnénibhyah—que el sabio; api—también; matah—considerado; adhikah—
superior; karmibhyah—que los trabajadores fruitivos; ca—también;
adhikah—superior; yogi—el yogi; tasmat—por lo tanto; yogi—un
trascendentalista; bhava—vuélvete; arjuna—ioh, Arjunal

TRADUCCION

El yogi es superior al asceta, superior al empirico y superior al trabajador
fruitivo. Por lo tanto, joh, Arjunal, en todas las circunstancias, sé un yogi.

SIGNIFICADO

Cuando hablamos de yoga, nos referimos al proceso por el cual uno
vincula su conciencia con la Suprema Verdad Absoluta. A dicho proceso le
dan diferentes nombres los diversos practicantes, en funcion del método
especifico que se adopta. Cuando el proceso vinculador se encuentra
predominantemente en el seno de las actividades fruitivas, se denomina
karma-yoga; cuando es predominantemente empirico, se denomina jfidna-
yoga; y cuando trata predominantemente de una relacion devocional con el
Sefior Supremo, se denomina bhakti-yoga. El bhakti-yoga, o el proceso de
conciencia de Krsna, es la maxima perfeccion de todos los yogas, tal como
se explicard en el siguiente verso. El Sefor ha confirmado aqui la
superioridad del yoga, pero no ha dicho que sea mejor que el bhakti-yoga.
El bhakti-yoga es conocimiento espiritual en pleno, y, por ende, nada
puede superarlo. El ascetismo sin conocimiento acerca del ser es



imperfecto. El conocimiento empirico sin entrega al Sefior Supremo
también es imperfecto. Y el trabajo fruitivo sin conciencia de Krsna es una
pérdida de tiempo. Asi pues, de todas las formas de ejecucion de yoga que
aqui se mencionan, la mas elogiada es la del bhakti- yoga, y ello se explica
alin mas claramente en el verso que sigue.

VERSO 47
yoginam api sarvesam
mad-gatenantar-atmana
sraddhavan bhajate yo marh
sa me yuktatamo matah

yoginam—de los yogis; api—también; sarvesam—todos los tipos de; mat-
gatena—refugiandose en Mi; antah—dentro de si; atmana—siempre
pensando en Mi; sraddhé-van—con plena fe; bhajate—presta un amoroso
servicio trascendental; yah—aquel que; mam—a Mi (el Sefior Supremo);
sah—€l; me—por Mi; yukta-tamah—el yogi mas grande de todos; matah—
se considera.

TRADUCCION

Y de todos los yogis, aquel que tiene una gran fe y que siempre se refugia
en Mi, piensa en Mi y Me presta un amoroso servicio trascendental, es el
que esta mas intimamente unido a Mi por medio del yoga, y es el mas
elevado de todos. Esa es Mi opinioOn.

SIGNIFICADO

La palabra bhajate es significativa aqui. Bhajate tiene su raiz en el verbo
bhaj, que se usa cuando se requiere de servicio. El vocablo castellano
"adoraciOn" no se puede emplear en el mismo sentido que bhaj. Adoracion
significa venerar, o respetar y honrar a quien lo merece. Pero el servicio
con amor y fe es especialmente para la Suprema Personalidad de Dios.
Uno puede dejar de adorar a un hombre respetable o a un semidi0s y
quizas se lo llame descortes, pero no se puede dejar de servir al Sefior
Supremo sin ser censurado por completo. Toda entidad viviente es parte



integral de la Suprema Personalidad de Dios, y, en consecuencia, tiene la
funcion de servir al Sefior Supremo, por su propia constitucion. Al no
hacerlo, la entidad viviente cae. E1 Bhagavatam (11.5.3) confirma esto de
la siguiente manera:

ya esarh purusarh saksad
atma-prabhavam i$varam
na bhajanty avajananti

sthanad bhrastah patanty adhah

"Todo aquel que no le preste servicio al Sefior primordial y haga caso
omiso de su deber para con El, quien es la fuente de todas las entidades
vivientes, sin duda que caera de su posiciOn constitucional".

En este verso también se usa la palabra bhajanti. De modo que, bhajanti se
le aplica Unicamente al Sefior Supremo, mientras que la palabra
"adoraciOn" se les puede aplicar a los semidioses o a cualquier otra entidad
viviente comUn. La palabra avajananti que se emplea en este verso de El
érimad-Bhégavatam, también se encuentra en El Bhagavad-gita.
Avajananti marh miidhah: "Unicamente los necios y sinverguenzas se
burlan de la Suprema Personalidad de Dios, el Sefior Krsna". Esos necios
se encargan de escribirle comentarios a El Bhagavad-gita, sin una actitud
de servicio al Sefior. Por consiguiente, ellos no pueden distinguir bien
entre la palabra bhajanti y la palabra "adoracion".

El bhakti-yoga es la culminacion de todas las clases de practicas de yoga.
Todos los demas yogas no son mas que medios para llegar al punto del
bhakti en el bhakti-yoga. Yoga significa de hecho bhakti-yoga; todos los
demas yogas son progresiones que tienen por meta el bhakti-yoga. Desde
el comienzo del karma-yoga hasta el final del bhakti-yoga es un largo
camino que lleva a la autorrealizacion. El karma-yoga sin resultados
fruitivos es el comienzo de ese sendero. Cuando el karma-yoga aumenta
en conocimiento y renunciacion, la etapa se denomina jidna-yoga. Cuando
el jidna-yoga aumenta en meditacion en la Superalma mediante diferentes
procesos fisicos y la mente se concentra en El, se denomina astanga-yoga.
Y cuando uno supera el astinga-yoga y llega al plano de la Suprema
Personalidad de Dios, Krsna, ello se denomina bhakti-yoga, el punto
culminante. En efecto, el bhakti-yoga es la meta Ultima, pero para analizar



el bhakti-yoga a fondo hay que entender esos otros yogas. El yogi que es
progresivo se encuentra, entonces, en el verdadero sendero de la buena
fortuna eterna. Aquel que se aferra a un punto en particular y no progresa
mas, es conocido por ese nombre en particular: karma-yogi, jidna-yogi o
dhyana-yogi, raja-yogi, hatha-yogi, etc. Si uno es lo suficientemente
afortunado como para llegar al plano del bhakti-yoga, se sobrentiende que
ha superado todos los demas yogas. Por lo tanto, volverse consciente de
Krsna es la maxima etapa del yoga, de la misma manera en que, cuando
hablamos de los Himalayas, nos referimos a las montafias mas altas del
mundo, de las cuales el pico mas alto, el monte Everest, se considera que
es la culminaciOn.

Por una gran fortuna, uno llega al plano de conciencia de Krsna en la
senda del bhakti-yoga, para asi quedar bien situado seglin lo que indican
los Vedas. El yogi ideal concentra la atencion en Krsna, a quien se le da el
nombre de Syémasundara, y quien tiene un color tan hermoso como el de
una nube, cuya cara cual loto es tan refulgente como el Sol, cuya ropa esta
llena de joyas que la hacen brillar, y cuyo cuerpo lleva una guirnalda de
flores. Su magnifico resplandor, llamado brahmajyoti, ilumina por todas
partes. El se encarna en diferentes formas, tales como Rama, Nrsirhha,
Vardha y Krsna, la Suprema Personalidad de Dios, y desciende como un
ser humano —como hijo de madre Yasodd—, y es conocido como Krsna,
Govinda y Vasudeva. El es el hijo, esposo, amigo y amo perfecto, y esta
colmado de todas las opulencias y cualidades trascendentales. Si uno
permanece plenamente consciente de esas caracteristicas del Sefior, se
dice que es el yogi mas elevado de todos.

Esta etapa de maxima perfeccion en el yoga se puede alcanzar Unicamente
por medio del bhakti-yoga, tal como se confirma en toda la literatura
védica:

yasya deve para bhaktir

yatha deve tatha gurau
tasyaite kathita hy arthah
prakasante mahatmanah

"Solo a aquellas grandes almas que tienen fe implicita tanto en el Sefior
como en el maestro espiritual, se les revelan automaticamente todos los



significados del conocimiento védico" (El Svetasvatara Upanisad 6.23).
Bhaktir asya bhajanarh tad ihamutropadhi-nairasyenamusmin manah-
kalpanam; etad eva naiskarmyam. "Bhakti significa servicio devocional que
se le presta al Sefior, libre del deseo de obtener ganancia material, ya sea
en esta vida o en la siguiente. Desprovisto de esa clase de inclinaciones,
uno debe absorber la mente en el Supremo por completo. Ese es el
prop0sito del naiskarmya" (El Gopala-tapani Upanisad 1.15).

Estos son algunos de los medios para la ejecucion del bhakti, o el proceso
de conciencia de Krsna, la etapa mas elevada y perfecta del sistema de

yoga.

Asi terminan los significados Bhaktivedanta del Sexto Capitulo de El
Syimad Bhagavad-gita, en relacion con el sankhya-yoga.

Capitulo Siete

VERSO 1
sri-bhagavan uvaca
mayy asakta-manah partha
yogarh yufijan mad-asrayah
asar$ayam samagrari mari
yatha jidsyasi tac chrnu

§r1 bhagavan uvaca—el Sefior Supremo dijo; mayi—a Mi; asakta-manah—
mente apegada; partha—ijoh, hijo de Prtha!; yogam—autorrealizaciOn;
yufljan—practicando; mat-asrayah—con conciencia de Mi (conciencia de
Krsna); asah$ayam—sin dudas; samagram—completamente; mam—MTI;



yathd—cOmo; jidsyasi—puedes saber; tat—eso; Srnu—trata de oir.

TRADUCCION

La Suprema Personalidad de Dios dijo: Ahora oye, joh, hijo de Prthal,
cOmo mediante la practica del yoga con plena conciencia de Mi, con la
mente apegada a Mi, podras conocerme por completo, libre de dudas.

SIGNIFICADO

En este Séptimo Capitulo de El Bhagavad-gita se describe integramente la
naturaleza del proceso de conciencia de Krsna. Krsna posee a plenitud
todas las opulencias, y aqui se describe la manera en que El las manifiesta.
En este capitulo se describen también cuatro clases de personas
afortunadas que se apegan a Krsna y cuatro clases de personas
desafortunadas que nunca se entregan a El.

En los primeros seis capitulos de El Bhagavad-gita, se ha descrito a la
entidad viviente como alma espiritual no material, capaz de elevarse hasta
la autorrealizacion por medio de diferentes tipos de yogas. Al final del
Sexto Capitulo se dijo claramente, que concentrar la mente en Krsna de
modo constante, o, en otras palabras, el proceso de conciencia de Krsna, es
la forma mas elevada de todos los yogas. Al uno concentrar la mente en
Krsna es capaz de conocer la Verdad Absoluta por completo, y ello no se
puede lograr de ninguna otra manera. La comprension del brahmajyoti
impersonal o del Paramatma localizado no es conocimiento perfecto
acerca de la Verdad Absoluta, porque es un conocimiento parcial. Krsna es
el conocimiento completo y cientifico, y a la persona consciente de Krsna
se le revela todo. Cuando uno tiene plena conciencia de Krsna, sabe sin
lugar a dudas que Krsna es el conocimiento maximo. Los diferentes tipos
de yogas s0lo son puntos intermedios de la senda de conciencia de Krsna.
Aquel que emprende directamente el proceso de conciencia de Krsna,
sabe automatica y plenamente acerca del brahmajyoti y de Paramatma.
Mediante la practica del yoga de conciencia de Krsna uno puede conocer
todo a plenitud, es decir, la Verdad Absoluta, las entidades vivientes, la
naturaleza material, y las manifestaciones de todo ello con sus enseres.

Por lo tanto, uno debe comenzar la practica del yoga tal como se indica en



el Ultimo verso del Sexto Capitulo. Concentrar la mente en Krsna, el
Supremo, se logra por medio del servicio devocional prescrito de nueve
diferentes formas, de las cuales sravanam es la primera y principal. El
Sefior le dice, por ende, a Arjuna: tac chrnu, "Oyeme". Nadie puede ser
una autoridad superior a Krsna, y, en consecuencia, por el hecho de oirlo a
El, uno recibe la mayor oportunidad de convertirse en una persona
perfectamente consciente de Krsna. Uno tiene, pues, que aprender con
Krsna directamente o con un devoto puro de Krsna, y no con un
advenedizo no devoto, envanecido de su educacidén académica.

En el Capitulo Dos del Primer Canto de El Srimad—Bhégavatam, ese
proceso mediante el cual se entiende a Krsna, la Suprema Personalidad de
Dios, la Verdad Absoluta, se describe de la siguiente manera:

$rnvatarn sva-kathah krsnah
punya-sravana-kirtanah
hrdy-antah-stho hy abhadrani

vidhunoti suhrt satam

nasta-prayesv abhadresu
nityarh bhégavata-sevaya
bhagavaty uttama-sloke
bhaktir bhavati naisthiki

tada rajas-tamo-bhavah

kama-lobhadayas ca ye
ceta etair anavidham

sthitarn sattve prasidati

evaril prasanna-manaso
bhagavad-bhakti-yogatah
bhagavat-tattva-vijianarn

mukta-sangasya jayate

bhidyate hrdaya-granthis
chidyante sarva-sarn$ayah
ksiyante casya karmani
drsta evatmanisvare



"Oir lo que las Escrituras védicas dicen de Krsna u oirlo a El directamente
a través de El Bhagavad-gita, es en si actividad virtuosa. Y para aquel que
oye hablar de Krsna, el Sefior Krsna, quien mora en el corazon de todos,
actla como un amigo bienqueriente, y purifica al devoto que siempre se
dedica a oir hablar de El. De ese modo, en el devoto se desarrolla en
forma natural el conocimiento trascendental que tiene latente. A medida
que €l va oyendo mas lo que el Bhagavatam y los devotos hablan de Krsna,
se va estableciendo en el servicio devocional del Senor. Mediante el
desarrollo del servicio devocional uno se libera de las modalidades de la
pasiOn y la ignorancia, y de esa manera disminuyen la avaricia y las lujurias
materiales. Cuando estas impurezas se limpian, el candidato permanece
firme en su posicion de bondad pura, se anima mediante el servicio
devocional y entiende perfectamente la ciencia de Dios. El bhakti-yoga
corta asi el apretado nudo del afecto material, y le permite a uno llegar de
inmediato a la etapa de asarhsayarh samagram, la etapa en la que se
entiende a la Suprema Verdad Absoluta, la Personalidad de Dios" (Bhag.
1.2.17-21).

Por consiguiente, uno puede entender la ciencia de Krsna s6lo si oye a
Krsna o a Su devoto consciente de Krsna.

VERSO 2
jhdnarh te ‘harh sa-vijidnam
idarh vaksyamy asesatah
yaj jidtva neha bhiyo ‘nyaj
jhatavyam avaSisyate

jiianam—conocimiento material; te—a ti; aham—Yo; sa—con; vijlianam—
conocimiento espiritual; idam—esto; vaksyami—he de explicar; asesatah—
por completo; yat—el cual; jidtva—sabiendo; na—no; iha—en este
mundo; bhityah—ademas; anyat—cualquier otra cosa; jidtavyam—
conocible; avasisyate—permanece.

TRADUCCION

Ahora te VOy a exponer por completo este conocimiento, que es tanto
material como espiritual. Al conocer esto no te quedarad nada mas por



conocer.

SIGNIFICADO

El conocimiento completo comprende el conocimiento del mundo
material, del espiritu que esta tras de €l y de la fuente de ambos. Eso es
conocimiento transcendental. Krsna quiere explicar el antedicho sistema
de conocimiento, porque Arjuna es el devoto y amigo intimo del Sefior. Al
comienzo del Cuarto Capitulo el Sefior dio esa explicaciOn, y aqui se
confirma de nuevo: el conocimiento completo s0lo lo puede adquirir el
devoto del Senor que se encuentra en la sucesion discipular que procede
directamente del Sefior. Por lo tanto, uno debe ser lo suficientemente
inteligente como para conocer la fuente de todo conocimiento, quien es la
causa de todas las causas y el Unico objeto de meditacion en todos los tipos
de practicas de yoga. Cuando la causa de todas las causas se vuelve
conocida, entonces todo lo conocible se vuelve conocido, y no queda nada
desconocido. Los Vedas dicen (El Mundaka Upanisad 1.1.3): kasmin nu
bhagavo vijiiate sarvam idarh vijiidtarn bhavati.

VERSO 3
manusyanarh sahasresu
kascid yatati siddhaye
yatatam api siddhanarn
kascin mar vetti tattvatah

manusyanam—de los hombres; sahasresu—de muchos miles; kascit—
alguien; yatati—se esfuerza; siddhaye—por la perfeccion; yatatim—de
aquellos que se esfuerzan; api—en verdad; siddhdndm—de aquellos que
han logrado la perfeccion; kascit—alguien; mam—a Mi; vetti—conoce;
tattvatah—de hecho.

TRADUCCION

De muchos miles de hombres, puede que uno se esfuerze por la
perfeccin, y de aquellos que han logrado la perfeccion, dificilmente uno
Me conoce en verdad.



SIGNIFICADO

Existen varias categorias de hombres, y de muchos miles de ellos, puede
que uno esté lo suficientemente interesado en la comprension
trascendental como para tratar de saber qué es el ser, qué es el cuerpo y
queé es la Verdad Absoluta. Por lo general, la humanidad simplemente esta
dedicada a las propensiones animales, es decir, a comer, dormir,
defenderse y aparearse, y casi nadie esta interesado en el conocimiento
trascendental. Los primeros seis capitulos del Gita son para aquellos que
estan interesados en el conocimiento trascendental, en entender el ser, el
Superser y el proceso de comprension por medio del jiidna-yoga, del
dhyana-yoga y del proceso de discriminar entre el ser y la materia. Sin
embargo, a Krsna Unicamente lo pueden conocer las personas que estan
conscientes de Krsna. Los demas trascendentalistas puede que lleguen a la
comprension del Brahman impersonal, pues ello es mas facil que entender
a Krsna. Krsna es la Persona Suprema, pero al mismo tiempo estd mas alla
del conocimiento del Brahman y Paramatma. Los yogis y jiianis se
confunden en sus intentos de entender a Krsna. Si bien el mas grande de
los impersonalistas, éripéda éaﬁkarécérya, ha admitido en su comentario al
Gitad que Krsna es la Suprema Personalidad de Dios, sus seguidores no
aceptan a Krsna como tal, ya que es muy dificil conocer a Krsna, aun a
pesar de que se posea la comprensiOn trascendental del Brahman
impersonal.

Krsna es la Suprema Personalidad de Dios, la causa de todas las causas, el
primordial Sefior Govinda. Isvarah paramah krsnah sac-cid-&nanda-
vigrahaly/ anadir adir govindah sarva-kérana-kéranam. A los no devotos les
resulta muy dificil conocerlo. Aunque los no devotos declaran que el
sendero del bhakti, o del servicio devocional, es muy sencillo, no lo pueden
practicar. Si el sendero del bhakti es muy sencillo, como lo proclama la
clase de hombres no devotos, entonces ¢por qué ellos emprenden el
sendero dificil? En realidad, el sendero del bhakti no es sencillo. Puede
que el supuesto sendero del bhakti —que practican ciertas personas
desautorizadas y carentes de conocimiento acerca del bhakti— sea facil,
pero cuando el bhakti se practica de hecho conforme a las reglas y
regulaciones, los fildsofos y eruditos especuladores abandonan el sendero.
Srila Ripa Gosvami escribe en su Bhakti-rasdmrta-sindhu (1.2.101):



Sruti-smrti-puranadi
paficaratra-viddhirh vina
aikantiki harer bhaktir
utpatayaiva kalpate

"El servicio devocional del Sefior que hace caso omiso de las Escrituras
vedicas autorizadas, tales como los Upanisads, los Puranas y El Narada-
pailcardtra, es simplemente una perturbaciOn innecesaria en la sociedad".
No es posible que el impersonalista que posee la comprension del
Brahman o que el yogi con la comprension del Paramatma entiendan a
Krsna, la Suprema Personalidad de Dios, como hijo de madre Yasoda o
como auriga de Arjuna. Hasta los grandes semidioses a veces se confunden
en relacion con Krsna: (muhyanti yat stirayah). Mam tu veda na kascana:
"Nadie Me conoce tal como soy" —dice el Sefior. Y si uno si lo conoce,
entonces sa mahatma su-durlabhah. "Un alma asi de grande es muy dificil
de encontrar". Por consiguiente, a menos que uno le preste servicio
devocional al Sefior, no puede conocer a Krsna tal como El es (tattvatah),
aunque uno sea un gran erudito o filésofo. Sélo los devotos puros pueden
conocer algo de las inconcebibles cualidades trascendentales que hay en
Krsna, en la causa de todas las causas, en Su omnipotencia y opulencia, y
en Su riqueza, fama, fuerza, belleza, conocimiento y renunciacion, porque
Krsna es muy benévolo con Sus devotos. El es la Gltima palabra en lo que
se refiere a la comprension del Brahman, y s0lo los devotos pueden llegar
a comprenderlo tal como El es. Por eso se dice:

atah sri-krsna-namadi
na bhaved grahyam indriyaih
sevonmukhe hi jihvadau
svayam eva sphuraty adah

"Mediante los torpes sentidos materiales, nadie puede entender a Krsna tal
como El es. Pero El se les revela a los devotos, por estar complacido con
ellos en virtud del trascendental servicio amoroso que le prestan a El" (El

Bhakti-rasdmrta-sindhu 1.2.234).

VERSO 4
bhaimir apo ‘nalo vayuh



kham mano buddhir eva ca
ahankara itiyarh me
bhinna prakrtir astadha

bhumih—tierra; @pah—agua; analah—fuego; vayuh—aire; kham—~éter;
manah—mente; buddhih—inteligencia; eva—ciertamente; ca—y;
ahankarah—ego falso; iti—asi pues; iyam—todos estos; me—Mi; bhinna—
separadas; prakrtih—energias; astadha—octuple.

TRADUCCION

La tierra, el agua, el fuego, el aire, el éter, la mente, la inteligencia y el ego
falso, estos ocho elementos en conjunto constituyen Mis energias
materiales separadas.

SIGNIFICADO

La ciencia de Dios analiza la posiciOn constitucional de Dios y Sus diversas
energias. La naturaleza material se denomina prakrti, o la energia del
Sefior en Sus diferentes encarnaciones (expansiones) purusa, tal como se
describe en El Satvata-tantra:

visnos tu trini rapani
purusakhyany atho viduh
ekarn tu mahatah srastr
dvitiyarn tv anda-sarhsthitam
trttyarn sarva-bhita-sthar
tani jnatva vimucyate

"Para llevar a cabo la creacién material, la expansion plenaria del Sefior
Krsna adopta la forma de tres Visnus. El primero de ellos, Maha-Visnu,
crea la energia material total, conocida como el mahat-tattva. El segundo,
Garbhodakasayi Visnu, entra en todos los universos para crear diversidades
en cada uno de ellos. El tercero, Ksirodakasayi Visnu, se difunde en todos
los universos, en forma de la Superalma omnipresente, y se conoce como
Paramatma. El esta presente incluso dentro de los atomos. Todo aquel que
conozca estos tres Visnus, se puede liberar del enredo material".



Este mundo material es una manifestacion temporal de una de las energias
del Sefior. Todas las actividades del mundo material estan dirigidas por
estas tres expansiones Visnu del Sefior Krsna. Estos purusas se denominan
encarnaciones. Por lo general, aquel que no conoce la ciencia de Dios
(Krsna) supone que este mundo material es para el disfrute de las
entidades vivientes, y que las entidades vivientes son los purusas —los
causantes, los controladores y los disfrutadores de la energia material—.
Segln El Bhagavad-gita, esta conclusion atea es falsa. En el verso en
discusion, se afirma que Krsna es la causa original de la manifestacion
material. El érimad—Bhégavatam también confirma eso mismo. Los
ingredientes de la manifestacion material son energias separadas del
Sefior. Incluso el brahmajyoti, que es la meta Ultima de los impersonalistas,
es una energia espiritual manifestada en el cielo espiritual. En el
brahmajyoti no hay diversidades espirituales como en los Vaikunthalokas, y
el impersonalista considera que ese brahmajyoti es la meta Ultima y eterna.
La manifestacion Paramatma también es un aspecto temporal y
omnipresente del Ksirodakasayi Visnu. La manifestacion Paramatma no es
eterna en el mundo espiritual. En consecuencia, la auténtica Verdad
Absoluta es la Suprema Personalidad de Dios, Krsna. El es la persona
energética completa, y posee diferentes energias separadas e internas.

En la energia material, las principales manifestaciones son ocho, tal como
se mencion® antes. De éstas, las primeras cinco manifestaciones, es decir,
la tierra, el agua, el fuego, el aire y el cielo, se conocen como las cinco
creaciones gigantescas o las creaciones burdas, dentro de las cuales se
incluyen los cinco objetos de los sentidos. Estos objetos son las
manifestaciones del olor, el sabor, la forma, el tacto y el sonido fisicos. La
ciencia material abarca estas diez cosas y nada més. Pero las otras tres, es
decir, la mente, la inteligencia y el ego falso, son desdefiadas por los
materialistas. Los fil0sofos que se ocupan de las actividades mentales
tampoco tienen conocimiento perfecto, porque no conocen la fuente
Ultima, Krsna. El ego falso —"yo soy" y "es mio", que constituye el
principio bésico de la existencia material— comprende diez Organos de los
sentidos para las actividades materiales. La inteligencia se refiere a la
creaciOn material total, denominada el mahat-tattva. Por lo tanto, de las
ocho energias separadas del Sefior se manifiestan los veinticuatro



elementos del mundo material, que constituyen el tema de la filosofia
sankhya atea; originalmente, ellas son productos de las energias de Krsna y
estan separadas de El, pero los filésofos sankhya ateos que poseen muy
escaso conocimiento, no saben que Krsna es la causa de todas las causas.
El tema que se discute en la filosofia sankhya trata Unicamente de la
manifestaciOn de la energia externa de Krsna, tal como se describe en El
Bhagavad-gita.

VERSO 5
apareyam itas tv anyam
prakrtim viddhi me param
jiva-bhatarh maha-baho
yayedarh dharyate jagat

apard—inferior; iyam—esta; itah—ademas de €sta; tu—pero; anyam—
otra; prakrtim—energia; viddhi—trata de entender; me—Mi; pardm—
superior; jiva-bhatdm—que consiste en las entidades vivientes; maha-
baho—ioh, tu, el de los poderosos brazos!; yayd—por quienes; idam—este;
dharyate—es utilizado o explotado; jagat—el mundo material.

TRADUCCION

Ademas de todo ello, joh, Arjuna, el de los poderosos brazos!, hay una
energia Mia que es superior, la cual consiste en las entidades vivientes que
estan explotando los recursos de esa naturaleza material inferior.

SIGNIFICADO

Aqui se menciona claramente que las entidades vivientes pertenecen a la
naturaleza (o energia) superior del Sefior Supremo. La energia inferior es
la materia que se manifiesta en diferentes elementos, es decir, tierra, agua,
fuego, aire, éter, mente, inteligencia y ego falso. Ambas formas de la
naturaleza material, es decir, la burda (la tierra, etc.) y la sutil (la mente,
etc.), son productos de la energfa inferior. Las entidades vivientes, que
estan explotando esas energjas inferiores con diferentes prop0sitos,
constituyen la energia superior del Sefior Supremo, y se debe a esta



energia que el mundo material por entero funcione. La manifestacion
cOsmica no tiene ninglin poder de actuar, a menos que la mueva la energia
superior, la entidad viviente. A las energias siempre las controla el
energético, y, en consecuencia, las entidades vivientes siempre estan
controladas por el Senor; ellas no tienen una existencia independiente.
Ellas nunca son igual de poderosas, como lo creen hombres faltos de
inteligencia. La diferencia que hay entre las entidades vivientes y el Sefior
se describe en El Srimad—Bhégavatam (10.87.30) de la siguiente manera:

aparimitd dhruvas tanu-bhrto yadi sarva-gatas
tarhi na §asyateti niyamo dhruva netaratha
ajani ca yan-mayarh tad avimucya niyantr bhavet
samam anujanatarn yad amatarh mata-dustataya

"iOh, T0, el Eterno Supremol, si las entidades vivientes encarnadas fuesen
eternas y omnipresentes como TU, entonces no estarian bajo Tu control.
Pero si consideramos que las entidades vivientes son diminutas energias de
Su Sefioria, entonces de inmediato quedan sujetas a Tu control supremo.
Por lo tanto, la verdadera liberacion entrafia el que las entidades vivientes
se entreguen a Tu control, y esa entrega las haré felices. S0lo en esa
posicion constitucional pueden ellas ser controladoras. De modo que, los
hombres con conocimiento limitado que defienden la teoria monista de
que Dios y las entidades vivientes son iguales en todos los aspectos, de
hecho estan guiados por una opinion errada y contaminada".

El Supremo Sefior Krsna es el Unico controlador, y todas las entidades
vivientes son controladas por El. Esas entidades vivientes son la energia
superior de El porque la calidad de su existencia es idéntica a la del
Supremo, pero ellas nunca son iguales al Sefior en lo que respecta a la
cantidad de poder. Mientras la energia superior (la entidad viviente)
explota la energia inferior burda y sutil (la materia), olvida su verdadera
mente e inteligencia espirituales. Ese olvido se debe a la influencia de la
materia en la entidad viviente. Pero cuando la entidad viviente se libera de
la influencia de la ilusoria energia material, alcanza la etapa denominada
mukti, o liberacion. El ego falso, bajo la influencia de la ilusion material,
piensa: "Yo soy materia, y las cosas materiales que adquiera son mias". El
llega a comprender por completo su verdadera posicion, cuando se libera



de todas las ideas materiales, entre ellas el concepto de volverse uno con
Dios en todos los aspectos. Asi pues, se puede concluir que el Gita
confirma que la entidad viviente es s0lo una de las multiples energias de
Krsna; y cuando esta energia se libera de la contaminacion material, se
vuelve plenamente consciente de Krsna, o liberada.

VERSO 6
etad-yonini bhatani
sarvanity upadharaya
ahari krtsnasya jagatah

prabhavah pralayas tatha

etat—estas dos naturalezas; yonini—cuya fuente de nacimiento; bhatani—
todo lo creado; sarvani—todo; iti—asi pues; upadharaya—sabed; aham—
Yo; krtsnasya—que lo abarca todo; jagatah—del mundo; prabhavah—Ia
fuente de la manifestacion; pralayah—aniquilacion; tathd—asi como
también.

TRADUCCION

Todos los seres creados tienen su origen en estas dos naturalezas. De todo
lo que es material y de todo lo que es espiritual en este mundo, sabed con
toda certeza que Yo soy tanto el origen como la disolucion.

SIGNIFICADO

Todo lo que existe es un producto de la materia y el espiritu. El espiritu es
la base de la creaciOn, y la materia es creada por el espiritu. El espiritu no
se crea en una determinada etapa del desarrollo material. Mas bien, este
mundo material se manifiesta Unicamente en base a la energia espiritual.
Este cuerpo material se desarrolla porque el espiritu esta presente dentro
de la materia; el nifio va pasando de un modo gradual a la adolescencia y
luego a la madurez, debido a que esa energia superior, el alma espiritual,
esta presente. De igual modo, toda la manifestacion cOsmica del
gigantesco universo se desarrolla debido a la presencia de la Superalma,
Visnu. Por lo tanto, el espiritu y la materia, que se combinan para



manifestar esta gigantesca forma universal, son en un principio dos
energias del Sefior, y, en consecuencia, el Sefior es la causa original de
todo. Una parte integral fragmentaria del Sefior, es decir, la entidad
viviente, puede ser la causa de un gran rascacielos, de una gran fabrica o
incluso de una gran ciudad, pero no puede ser la causa de un gran
universo. La causa del gran universo es la gran alma, o la Superalma. Y
Krsna, el Supremo, es la causa tanto de la gran alma como de la pequeiia.
De modo que, El es la causa original de todas las causas. Ello se confirma
en El Katha Upanisad (2.2.13). Nityo nityandrh cetana$ cetananam.

VERSO 7
mattah paratararh nanyat
kificid asti dhanafijaya
mayi sarvam idarh protarn
stitre mani-gana iva

mattah—mas alla de Mi; para-taram—superior; na—no; anyat kificit—
cualquier otra cosa; asti—hay; dhanafijaya—joh, conquistador de
riquezas!; mayi—en Mi; sarvam—todo lo que existe; idam—Io cual vemos;
protam—se ensarta; stitre—en un hilo; mani-ganadh—perlas; iva—como.

TRADUCCION

iOh, conquistador de riquezas!, no hay verdad superior a Mi. Todo
descansa en M, tal como perlas ensartadas en un hilo.

SIGNIFICADO

Hay una controversia comUn acerca de si la Suprema Verdad Absoluta es
personal o impersonal. En lo que respecta a El Bhagavad-gita, la Verdad
Absoluta es la Personalidad de Dios Sr1 Krsna, y ello se confirma a cada
paso. En este verso, en particular, se recalca que la Verdad Absoluta es
una persona. Que la Personalidad de Dios es la Suprema Verdad Absoluta,
también lo afirma El Brahma-sarhhita: isvarah paramah krsnah sac-cid-
ananda-vigrahah; es decir, la Suprema Verdad Absoluta y Personalidad de
Dios es el Sefor Krsna, quien es el Sefior primordial, Govinda, el dep0sito



de todo el placer, y la forma eterna de la bienaventuranza y el
conocimiento en pleno. Estas autoridades no dejan lugar a dudas acerca de
que la Verdad Absoluta es la Persona Suprema, la causa de todas las
causas. Sin embargo, el impersonalista arguye en base a la version védica
que se da en El Svetasvatara Upanisad (3.10): tato yad uttaratararh tad
aripam andmayan/ ya etad vidur amrtas te bhavanti athetare duhkham
evapiyanti. "En el mundo material se considera que Brahma, la primera
entidad viviente del universo, es el Supremo entre los semidioses, los seres
humanos y los animales inferiores. Pero mas alla de Brahma esta la
Trascendencia, la cual no tiene forma material y esta libre de todas las
contaminaciones materiales. Todo aquel que lo* pueda conocer a El
también se vuelve trascendental, pero aquellos que no lo conocen padecen
las desdichas del mundo material".

* Como Krsna es la Trascendencia, el autor se refiere a ésta con el género
masculino.

El impersonalista hace mas énfasis en la palabra arapam. Pero ese aripam
no es impersonal; esa palabra indica la trascendental forma de la
eternidad, la bienaventuranza y el conocimiento, tal como se describe en
El Brahma-sarnhita antes citado. Otros versos de El Svetasvatara Upanisad
(3.8-9) confirman eso de la siguiente manera:

vedaham etarh purusarh mahantam
aditya-varnarh tamasah parastat
tam eva vidvan ati mrtyum eti
nanyah pantha vidyate ‘yanaya

yasmat pararn ndparam asti kificid
yasman naniyo no jyayo ’sti kificit

vrksa iva stabdho divi tisthaty ekas

tenedarn parnar purusena sarvam

"Yo conozco a esa Suprema Personalidad de Dios que es trascendental a
todas las concepciones materiales de la oscuridad. S6lo aquel que lo
conoce puede trascender las ataduras del nacimiento y la muerte. No
existe ninguna otra manera de liberarse, aparte de este conocimiento
acerca de esa Persona Suprema.

"No hay ninguna verdad superior a esa Persona Suprema, porque Eleslo



maximo que €xiste. El es més pequeio que lo mas pequefio, y mas grande
que lo més grande. El se encuentra como un silencioso arbol e ilumina el
cielo trascendental, y asi como un arbol extiende sus raices, El extiende
Sus extensas energfas".

Estos versos nos llevan a concluir que la Suprema Verdad Absoluta es la
Suprema Personalidad de Dios, quien es omnipresente por medio de Sus
mUltiples energias, tanto materiales como espirituales.

VERSO 8
raso ‘ham apsu kaunteya
prabhasmi sasi-saryayoh
pranavah sarva-vedesu
sabdah khe paurusam nrsu

rasah—sabor; aham—Yo; apsu—en el agua; kaunteya—ijoh, hijo de Kunti!;
prabhé—la luz; asmi—Yo soy; $asi-stiryayoh—del Sol y la Luna;
pranavah—Ilas tres letras a-u-m; sarva—en todos; vedesu—los Vedas;
sabdah—vibracion sonora; khe—en el éter; paurusam—habilidad; nrsu—
en los hombres.

TRADUCCION

iOh, hijo de Kunti!, Yo soy el sabor del agua, la luz del Sol y de la Luna, la
silaba omh de los mantras veédicos; Yo soy el sonido del éter y la habilidad

del hombre.

SIGNIFICADO

Este verso explica la manera en que el Sefior es omnipresente mediante
Sus diversas energias materiales y espirituales. Al Sefior Supremo se lo
puede percibir inicialmente por medio de Sus diferentes energias, y asi se
lo llega a conocer de un modo impersonal. Asi como el semidi0s del Sol es
una persona y a €l se lo percibe mediante su energia omnipresente, la luz
del Sol, asi mismo, aunque el Sefior se halla en Sumorada eterna, a El se
lo percibe mediante Sus energias difundidas y omnipresentes. El sabor del
agua es el principio activo del agua. A nadie le gusta beber el agua de mar,



porque el sabor puro del agua estd mezclado con el de la sal. El atractivo
que tiene el agua depende de la pureza de su sabor, y ese sabor puro es
una de las energias del Sefior. El impersonalista percibe la presencia del
Sefior en el agua por medio del sabor de ésta, y el personalista también
glorifica al Sefior, por haber tenido la bondad de proveer de la sabrosa
agua para calmar la sed del hombre. Esa es la manera de percibir al
Supremo. A decir verdad, entre el personalismo y el impersonalismo
practicamente no hay ninglin conflicto. Aquel que conoce a Dios sabe que
la concepcidn impersonal y la concepcion personal se hallan presentes en
todo simultaneamente, y que en ello no hay ninguna contradiccion. Por lo
tanto, el Sefior Caitanya establecié Su sublime doctrina de acintya-bheda y
abheda-tattva, de identidad y diferencia simultaneas.

La luz del Sol y la Luna también emana originalmente del brahmajyoti,
que es la refulgencia impersonal del Sefior. Y pranava, o el trascendental
sonido ormkara que se encuentra al comienzo de cada himno védico, se
refiere al Senior Supremo. Como los impersonalistas tienen mucho miedo
de dirigirse al Supremo Sefor Krsna por medio de Sus innumerables
nombres, prefieren proferir el trascendental sonido ormkara. Pero ellos no
se dan cuenta de que orhkara es la representacion sonora de Krsna. La
jurisdiccion del proceso de conciencia de Krsna se extiende por todas
partes, y aquel que conoce dicho proceso esta bendecido. Aquellos que no
conocen a Krsna estan sumidos en la ilusiOn, y, asi pues, el conocimiento
acerca de Krsna es la liberacion, y la ignorancia en relacion con El es el
cautiverio.

VERSO 9
punyo gandhah prthivyarm ca
tejas casmi vibhavasau
jivanarh sarva-bhitesu
tapas casmi tapasvisu

punyah—original; gandhah—fragancia; prthivydm—en la tierra; ca—
también; tejah—calor; ca—también; asmi—Yo soy; vibh"avasau—en el
fuego; jivanam—vida; sarva—en todas; bhatesu—entidades vivientes;
tapah—penitencia; ca—también; asmi—Yo soy; tapasvisu—en aquellos



que practican penitencia.

TRADUCCION

Yo soy la fragancia original de la tierra, y Yo soy el calor del fuego. Yo soy
la vida de todo lo que vive, y Yo soy las penitencias de todos los ascetas.

SIGNIFICADO

Punya significa aquello que no estd descompuesto; punya es lo original. En
el mundo material todo tiene un cierto aroma o fragancia, como el aroma y
la fragancia de una flor, o de la tierra, del agua, del fuego, del aire, etc.
Krsna es el aroma no contaminado, el aroma original, que se difunde por
todo. De forma similar, todo tiene un sabor original especifico, y ese sabor
se puede cambiar por medio de la mezcla de sustancias quimicas. Asi que
todo lo original tiene algln olor, alguna fragancia y alglin sabor. Vibhéavasu
significa fuego. Sin fuego no podemos operar las fabricas, no podemos
cocinar, etc., y ese fuego es Krsna. El calor del fuego es Krsna. Segln la
medicina védica, la indigestion se debe a una baja temperatura en el
estdmago. De modo que, hasta para la digestion se necesita del fuego. En
el cultivo de conciencia de Krsna nos damos cuenta de que la tierra, el
agua, el fuego, el aire, y todo principio activo, todas las sustancias quimicas
y todos los elementos materiales, se deben a Krsna. La duracion de la vida
del hombre también se debe a Krsna. En consecuencia, por la gracia de
Krsna, el hombre puede prolongar su vida o acortarla. Asi pues, el proceso
de conciencia de Krsna esta activo en todas las esferas.

VERSO 10
bijarh marh sarva-bhatanarm
viddhi partha sanatanam
buddhir buddhimatam asmi

tejas tejasvinam aham

bijam—Ia semilla; mam—a Mi; sarva-bhatanam—de todas las entidades
vivientes; viddhi—trata de entender; partha—joh, hijo de Prthal;
sandtanam—original, eterno; buddhih—inteligencia; buddhi-matam—de



los inteligentes; asmi—Yo soy; tejah—poder; tejasvindam—de los
poderosos; aham—Yo soy.

TRADUCCION

iOh, hijo de Prthal, sabed que Yo soy la semilla original de todo lo que
existe, la inteligencia de los inteligentes y el poder de todos los hombres
poderosos.

SIGNIFICADO

Bijam significa semilla; Krsna es la semilla de todo. Existen diversas
entidades vivientes, moviles e inertes. Las aves, las bestias, los hombres y
muchas otras criaturas vivientes son entidades vivientes moOviles; los
arboles y las plantas, sin embargo, son inertes —no se pueden mover, sino
s0lo estar parados—. Cada entidad se halla dentro del ambito de 8.400.000
especies de vida; algunas de ellas son moviles y otras son inertes. Sin
embargo, en todos los casos, Krsna es la semilla de su vida. Como se
afirma en la literatura védica, el Brahman, o la Suprema Verdad Aboluta,
es aquello de donde todo emana. Krsna es Parabrahman, el Espiritu
Supremo. El Brahman es impersonal y el Parabrahman es personal. El
Brahman impersonal esta situado en el aspecto personal —eso se afirma
en El Bhagavad-gita—. Por consiguiente, en un principio, Krsna es la
fuente de todo. El es la raiz. Asi como la raiz de un arbol mantiene a todo
el arbol, Krsna, que es la raiz original de todas las cosas, mantiene todo en

esta manifestacion material. Eso también se confirma en la literatura
vedica (El Katha Upanisad 2.2.13):

nityo nityanam cetana$ cetananam
eko bahtinarh yo vidadhati kaman

El es el principal eterno entre todos los eternos. El es la entidad viviente
suprema entre todas las entidades vivientes, y s0lo El mantiene todo lo que
tiene vida. Uno no puede hacer nada sin inteligencia, y Krsna también dice
que El es la raiz de toda inteligencia. A menos que una persona sea
inteligente, no puede entender a la Suprema Personalidad de Dios, Krsna.



VERSO 11
balarh balavatam caharn
kama-raga-vivarjitam
dharméaviruddho bhitesu
k&mo ’smi bharatarsabha

balam—fuerza; bala-vatam—de los fuertes; ca—y; aham—Yo soy; kdma—
pasiOn; raga—y apego; vivarjitam—desprovisto de; dharma-aviruddhah—
que no vaya en contra de los principios religiosos; bhitesu—en todos los
seres; kamah—vida sexual; asmi—Yo soy; bharata-rsabha—ijoh, Sefor de
los Bhéaratas!

TRADUCCION

Yo soy la fuerza de los fuertes, desprovista de pasion y deseo. Yo soy la vida
sexual que no va en contra de los principios religiosos, joh, sefior de los
Bharatas [Arjuna]!

SIGNIFICADO

La fuerza del hombre fuerte se debe aplicar para proteger al débil, no para
la agresion personal. Asi mismo, de acuerdo con los principios religiosos
(dharma), la vida sexual debe ser para tener hijos, y no para alguna otra
cosa. Los padres tienen, entonces, la responsabilidad de hacer que sus
hijos se vuelvan conscientes de Krsna.

VERSO 12
ye caiva sattvika bhava
rajasas tamasas ca ye
matta eveti tan viddhi
na tv aharh tesu te mayi

ye—todos los cuales; ca—y; eva—ciertamente; sattvikdh—en la bondad;
bhavah—estados de existencia; rajasah—en la modalidad de la pasion;
tamasah—en la modalidad de la ignorancia; ca—también; ye—todos los
cuales; mattah—de Mi; eva—ciertamente; iti—asi pues; tan—&sos;



viddhi—trata de saber; na—no; tu—pero; aham—Yo; tesu—en ellos; te—
ellos; mayi—en Mi.

TRADUCCION

Sabed que todos los estados de existencia —ya sean de la bondad, de la
pasion o de la ignorancia— los manifiesta Mi energia. En un sentido, Yo lo
soy todo, pero soy independiente. Yo no me encuentro bajo la jurisdiccion
de las modalidades de la naturaleza material, ya que, por el contrario, ellas
se encuentran dentro de M.

SIGNIFICADO

Todas las actividades del mundo material se conducen bajo la influencia de
las tres modalidades de la naturaleza material. Aunque esas modalidades
materiales de la naturaleza son emanaciones del Sefior Supremo, Krsna, El
no esta sujeto a ellas. Por ejemplo, segln las leyes del Estado, a uno se lo
puede castigar, pero el rey, el legislador, no esta sujeto a esa ley. De igual
manera, todas las modalidades de la naturaleza material —la bondad, la
pasion y la ignorancia— son emanaciones del Supremo Sefior Krsna, pero
Krsna no estd sujeto a la naturaleza material. Por consiguiente, El es
nirguna, lo cual significa que aunque esos gunas, o modalidades, proceden
de El, no lo afectan. Esa es una de las caracteristicas especiales de
Bhagavan, o la Suprema Personalidad de Dios.

VERSO 13
tribhir guna-mayair bhavair
ebhih sarvam idar jagat
mohitarh nabhijanati
mam ebhyah param avyayam

tribhih—tres; guna-mayaih—integrado por los gunas; bhavaih—por los
estados de existencia; ebhih—todos estos; sarvam—por entero; idam—
este; jagat—universo; mohitam—engafiado; na abhijanati—no conoce;
mam—a Mi; ebhyah—por encima de éstos; param—el Supremoy;
avyayam—inagotable.



TRADUCCION

Engaiiado por las tres modalidades [bondad, pasion e ignorancia, el
mundo entero no Me conoce a Mi, que estoy por encima de las
modalidades y que soy inagotable.

SIGNIFICADO

El mundo entero estd hechizado por las tres modalidades de la naturaleza
material. Aquellos que estan confundidos por esas tres modalidades, no
pueden entender que, mas alld de esta naturaleza material, se encuentra el
Sefior Supremo, Krsna.

Toda entidad viviente que se encuentra bajo la influencia de la naturaleza
material, tiene un determinado tipo de cuerpo y un determinado tipo de
actividades psiquicas y biolOgicas correspondientes. Existen cuatro clases
de hombres que actlan en el seno de las tres modalidades materiales de la
naturaleza. Aquellos que estan influidos puramente por la modalidad de la
bondad, se denominan brahmanas. Aquellos que estan influidos
puramente por la modalidad de la pasion, se denominan ksatriyas.
Aquellos que estan influidos tanto por la modalidad de la pasion como por
la modalidad de la ignorancia, se denominan vaisyas. Aquellos que estan
influidos completamente por la ignorancia, se denominan stadras. Y
aquellos que son menos que eso son animales, o llevan una vida animal.
Sin embargo, esas designaciones no son permanentes. Puede que yo sea
un brahmana, un ksatriya, un vaisya o lo que sea, en cualquiera de los casos
esta vida es temporal. Pero aunque la vida es temporal y no sabemos lo
que vamos a ser en la siguiente vida, debido al hechizo de esta energia
ilusoria nos analizamos en funcion de esta concepcion corporal de la vida,
y POr eso pensamos que somos americanos, indostanos, rusos, o
brahmanas, hindUes, musulmanes, etc. Y si nos enredamos en las
modalidades de la naturaleza material, olvidamos entonces a la Suprema
Personalidad de Dios, quien se halla tras todas esas modalidades. El Sefior
Krsna dice, pues, que las entidades vivientes que estan engafiadas por esas
tres modalidades de la naturaleza, no entienden que tras el contorno
material se halla la Suprema Personalidad de Dios.

Hay muchas clases de entidades vivientes —seres humanos, semidioses,



animales, etc.—, y todas y cada una de ellas se encuentran bajo la
influencia de la naturaleza material, y todas ellas han olvidado a la
trascendente Personalidad de Dios. Aquellos que se hallan bajo la
influencia de las modalidades de la pasion y la ignorancia, e incluso
aquellos que se hallan bajo la influencia de la modalidad de la bondad, no
pueden ir mas alla de la concepcion Brahman impersonal de la Verdad
Absoluta. Ellos se confunden ante el Sefior Supremo en Su aspecto
personal, el cual posee plena belleza, opulencia, conocimiento, fuerza,
fama y renunciacion. Si incluso aquellos que estan influidos por la bondad
no pueden entender, (qué esperanzas les quedan a los que estan influidos
por la pasion y la ignorancia? El proceso de conciencia de Krsna es
trascendental a todas esas tres modalidades de la naturaleza material, y
aquellos que verdaderamente se encuentran establecidos en el proceso de
conciencia de Krsna, estan de hecho liberados.

VERSO 14
daivi hy esd guna-may1
mama maya duratyaya
mam eva ye prapadyante
madyam etam taranti te

daivi—trascendental; hi—ciertamente; esé—esta; guna-mayi—integrada
por las tres modalidades de la naturaleza material; mama—Mi; maya—
energia; duratyaya—muy dificil de superar; mam—a Mi; eva—
ciertamente; ye—aquellos que; prapadyante—se entregan; méyém etam—
esta energia ilusoria; taranti—superar; te—ellos.

TRADUCCION

Esta energia divina Mia, integrada por las tres modalidades de la
naturaleza material, es dificil de superar. Pero aquellos que se han
entregado a Mi, pueden atravesarla facilmente.

SIGNIFICADO

La Suprema Personalidad de Dios tiene infinidad de energias, y todas ellas



son divinas. Aunque las entidades vivientes son parte de Sus energias y,
por ende, son divinas, debido al contacto con la energia material, su poder
superior original se cubre. Al uno estar cubierto de ese modo por la
energia material, no le es posible superar la influencia de ella. Como se
dijo anteriormente, puesto que tanto la naturaleza material como la
espiritual son emanaciones de la Suprema Personalidad de Dios, son
eternas. Las entidades vivientes pertenecen a la naturaleza superior y
eterna del Sefior, pero debido a que se han contaminado con la naturaleza
inferior, la materia, su ilusidn también es eterna. Al alma condicionada se
la llama, por lo tanto, nitya-baddha, o eternamente condicionada. Nadie
puede averiguar la historia de cdmo se volvi6 condicionada en una cierta
fecha de la historia material. En consecuencia, su liberacion de las garras
de la naturaleza material es muy dificil, aun a pesar de que la naturaleza
material es una energfa inferior, ya que, en fin de cuentas, a la energia
material la conduce la voluntad suprema, la cual la entidad viviente no
puede superar. A la naturaleza material inferior se la define aqui como
naturaleza divina, debido a su nexo divino y a que la mueve la voluntad
divina. Aunque la naturaleza material es inferior, como la conduce la
voluntad divina actla de un modo muy maravilloso en la construccion y
destruccion de la manifestacion cOsmica. Los Vedas confirman eso de la
siguiente manera: mayarm tu prakrtirh vidyan mayinarh tu mahesvaram.
"Aunque maya [la ilusion] es falsa o temporal, el trasfondo de maya es el
mago supremo, la Personalidad de Dios, quien es Mahesvara, el
controlador supremo" (El Svetasvatara Upanisad 4.10).

Otro significado de guna es soga; se debe entender que el alma
condicionada esté fuertemente atada por las sogas de la ilusion. Un
hombre que esta atado de pies y manos no puede liberarse por si solo; €l
debe recibir la ayuda de una persona que no esté atada. Como los atados
no pueden ayudar a los atados, la persona que venga al rescate debe estar
liberada. Por consiguiente, s0lo el Sefior Krsna o Su representante
genuino, el maestro espiritual, pueden soltar al alma condicionada. Sin esa
ayuda superior, uno no se puede librar del cautiverio de la naturaleza
material. El servicio devocional, o el proceso de conciencia de Krsna,
puede ayudarlo a uno a lograr esa liberacion. Como Krsna es el Sefior de la
energia ilusoria, El puede ordenarle a esa energia infranqueable que suelte



al alma condicionada. El ordena esa liberacion por Su misericordia sin
causa para con el alma entregada y por el afecto paternal que siente por la
entidad viviente, quien es originalmente un hijo querido del Sefior. De
manera que, entregarse a los pies de loto del Sefor es la Unica forma de
liberarse de las garras de la estricta naturaleza material.

Las palabras mam eva también son significativas. Mam significa "a Krsna
(Visnu)" Unicamente, y no a Brahma o Siva. Aunque Brahmay Siva son
sumamente elevados y se encuentran practicamente en el nivel de Visnu,
esas encarnaciones de rajo-guna (la pasion) y tamo-guna (la ignorancia) no
pueden liberar al alma condicionada de las garras de maya. En otras
palabras, tanto Brahma como Siva se encuentran también bajo la
influencia de maya. S6lo Visnu es el amo de maya; por lo tanto, sélo El
puede poner en libertad al alma condicionada. Los Vedas (El Svetasvatara
Upanisad 3.8) confirman eso en la frase tam eva viditva, es decir, "La
libertad se logra Unicamente al entender a Krsna". Incluso el Sefior Siva
afirma que la liberacion se puede lograr Unicamente por la misericordia de
Visnu. El Sefior Siva dice: mukti-pradata sarvesar visnur eva na sarhsayah,
"No hay ninguna duda de que Visnu es el que le otorga la liberacion a todo
el mundo".

VERSO 15
na marh duskrtino madhah
prapadyante naradhamah
mayayapahrta-jiana
asurarn bhavam asritah

na—no; mam—a Mi; duskrtinah—herejes; madhah—necios;
prapadyante—se entregan; nara-adhamah—lo mas bajo de la humanidad;
mayaya—por la energia ilusoria; apahrta—robado; jianah—cuyo
conocimiento; dsuram—demoniaco; bhavam—naturaleza; asritah—
aceptando.

TRADUCCION

Esos herejes que son sumamente necios, que son lo mas bajo de la
humanidad, a quienes la ilusion les ha robado el conocimiento y que



participan de la naturaleza atea de los demonios, no se entregan a Mi.

SIGNIFICADO

En El Bhagavad-gita se dice que, por el simple hecho de uno entregarse a
los pies de loto de Krsna, la Personalidad Suprema, se pueden superar las
estrictas leyes de la naturaleza material. En este momento surge una
pregunta: (COmo es posible que los educados filosofos, cientificos,
hombres de negocios, administradores y todos los lideres de los hombres
ordinarios, no se entreguen a los pies de loto de Sri Krsna, la todopoderosa
Personalidad de Dios? Mukti, o el liberarse de las leyes de la naturaleza
material, es algo que los lideres de la humanidad buscan de diferentes
maneras y con grandes planes y perseverancia, durante una gran cantidad
de aflos y nacimientos. Pero si esa liberacion se puede lograr por el simple
hecho de entregarse a los pies de loto de la Suprema Personalidad de
Dios, entonces ¢por qué esos lideres inteligentes y muy trabajadores no
adoptan ese sencillo método?

El Gita responde esa pregunta muy francamente. Aquellos lideres de la
sociedad que verdaderamente son eruditos, tales como Brahma, Siva,
Kapila, los Kumaras, Manu, Vyasa, Devala, Asita, Janaka, Prahlada, Baliy,
posteriormente, Madhvacarya, Ramanujacarya, Sri Caitanya y muchos
otros —que son fieles filosofos, politicos, educadores, cientificos, etc.—, se
entregan a los pies de loto de la Persona Suprema, la autoridad
todopoderosa. Aquellos que de hecho no son fildsofos, cientificos,
educadores, administradores, etc., sino que se hacen pasar por tales en
aras de un beneficio material, no aceptan el plan o el sendero del Sefior
Supremo. Ellos no tienen ni idea de Dios; ellos simplemente elaboran sus
propios planes mundanos, y, en consecuencia, complican los problemas de
la existencia material con sus vanos intentos de resolverlos. Como la
energia material (la naturaleza) es muy poderosa, puede resistirse a los
planes desautorizados de los ateos y confundir el conocimiento de las
"comisiones de planeamiento".

Los ateos planificadores se describen aqui con la palabra duskrtinah o
"herejes". Krti significa "aquel que ha realizado una labor meritoria". El
planificador ateo también es a veces muy inteligente y meritorio, ya que
cualquier plan gigantesco, bueno o malo, requiere de inteligencia para su



ejecuciOn. Pero como la inteligencia del ateo se utiliza indebidamente para
contrariar el plan del Sefior Supremo, el planificador ateo es llamado
duskrti, lo cual indica que su inteligencia y sus esfuerzos estan mal
dirigidos.

En el Gita se menciona claramente que la energia material actlia por
completo bajo la direccion del Sefior Supremo. Ella no tiene una autoridad
independiente. Ella actla como la sombra, la cual se mueve siguiendo los
movimientos del objeto que la produce. Pero, aun asf, la energia material
es muy poderosa, y el ateo, debido a su temperamento impio, no puede
saber cOmo funciona dicha energia; y €l tampoco puede conocer el plan
del Sefior Supremo. Bajo la influencia de la ilusion y de las modalidades de
la pasiOn y la ignorancia, todos sus planes se ven frustrados, tal como en el
caso de Hiranyakasipu y Ravana, cuyos planes fueron reducidos a polvo,
aunque desde el punto de vista material ambos eran entendidos como
cientificos, fildsofos, administradores y educadores. Estos duskrtinas, o
herejes, son de cuatro tipos diferentes, como se describe a continuacion.
(1) Los mudhas son aquellos que son sumamente necios, como las muy
trabajadoras bestias de carga. Ellos quieren disfrutar por si solos de los
frutos de su labor, y, en consecuencia, no quieren gastarlos en el Supremo.
El tipico ejemplo de la bestia de carga es el asno. El amo de esta humilde
bestia la hace trabajar mucho. El asno no sabe en realidad para quién
trabaja tanto dia y noche. A €l lo satisface el hecho de llenarse el estdmago
con un poco de heno, dormir un rato con el temor de ser golpeado por su
amo, y complacer su apetito sexual a riesgo de ser pateado repetidamente
por el sexo opuesto. A veces, el asno recita poesia y habla de filosofia, pero
sus rebuznos s6lo molestan a los demés. Esa es la posicion del necio
trabajador fruitivo, que no sabe para quién debe trabajar. El no sabe que el
karma (la accion ) es para el yajia (el sacrificio).

Aquellos que trabajan mucho dia y noche para disipar la carga de deberes
que ellos mismos se han creado, muy a menudo dicen que no tienen
tiempo para oir hablar de la inmortalidad del ser viviente. Para semejantes
midhas, las ganancias materiales, que son destructibles, lo son todo en la
vida, pese al hecho de que ellos mismos disfrutan Unicamente de una muy
pequeiia fraccion del fruto del trabajo. A veces, en aras de la ganancia
fruitiva, esos madhas pasan dias y noches sin dormir, y aunque puede que



tengan Ulceras o indigestiOn, se satisfacen con muy poca comida; ellos
simplemente estan absortos en trabajar duro dia y noche por el beneficio
de amos ilusorios. Ignorantes de su verdadero amo, los necios trabajadores
pierden su valioso tiempo sirviendo a la codicia. Desgraciadamente, ellos
nunca se entregan al supremo amo de todos los amos, ni tampoco se
toman el tiempo de oir a las fuentes idoneas hablar de El. Al puerco que
come excremento no le interesa comer dulces hechos de azlcar y ghi. De
igual modo, el trabajador necio continuara oyendo incansablemente las
noticias que complacen los sentidos y que tratan del vacilante mundo
terrenal, pero tendra muy poco tiempo para oir hablar de la eterna fuerza
viviente que mueve al mundo material.

(2) Otra clase de dugkrti, o hereje, recibe el nombre de narddhama, o lo
mas bajo de la humanidad. Nara significa "ser humano" y adhama significa
"el mas bajo de todos". De las 8.400.000 diferentes especies de seres vivos,
hay 400.000 especies humanas. Entre éstas, hay numerosas formas
inferiores de vida humana que son en su mayor parte incivilizadas. Los
seres humanos civilizados son aquellos que tienen principios regulados de
vida social, politica y religiosa. Aquellos que estan desarrollados social y
politicamente pero que no tienen principios religiosos, se debe considerar
que son naradhamas. Y religion sin Dios tampoco es religion, porque el
proposito de seguir principios religiosos es el de conocer a la Verdad
Suprema y la relacion que el hombre tiene con El*. En el Gita, la
Personalidad de Dios afirma claramente que no hay ninguna autoridad por
encima de El, y que El es la Verdad Suprema. La forma civilizada de la
vida humana es para que el hombre reviva la perdida conciencia de la
relacion eterna que tiene con la Verdad Suprema, la Personalidad de Dios
S Krsna, quien es todopoderoso. Todo aquel que pierde esta oportunidad
es clasificado como narddhama. Las Escrituras reveladas nos informan
que, cuando la criatura se halla en el vientre de la madre (una situacion
extremadamente incOmoda), le ora a Dios pidiéndole ser liberada, y
promete adorarlo s6lo a El en cuanto salga. Orarle a Dios cuando se esta
en dificultades es un instinto natural de todo ser viviente, porque
eternamente esta relacionado con Dios. Pero después de ser liberado, el
nifo olvida las dificultades del nacimiento y olvida también al que lo
liber0, ya que se encuentra influido por maya, la energia ilusoria.



*La Verdad Suprema es Krsna.

Los tutores de los nifos tienen el deber de revivir la conciencia divina que
estos llevan latente. Los diez tipos de ceremonias reformatorias, tal como
se estipulan en El Manu-smrti, que es la guia de los principios religiosos,
son para revivir el estado de conciencia de Dios en el &mbito del sistema
varndsrama. Sin embargo, hoy en dia no se sigue estrictamente ninglin
proceso en ninguna parte del mundo, y, por lo tanto, el 99,9 por ciento de
la poblacion es naradhama.

Cuando toda la poblacion se vuelve narddhama, naturalmente toda su
supuesta educacion queda nula y sin efecto por obra de la todopoderosa
energia de la naturaleza fisica. De acuerdo con la pauta del Gita, un
hombre erudito es aquel que ve con igualdad de animo al erudito
brahmana, al perro, a la vaca, al elefante y al comeperros. Esa es la vision
de un verdadero devoto. S1i N ityananda Prabhu, quien es la encarnacion
de Dios como maestro divino, liber06 a los naradhamas tipicos, los
hermanos Jagéi y Madhai, y enseiid cOmo el verdadero devoto le confiere
su misericordia a los mas bajos de los hombres. De modo que, el
naradhama, a quien la Personalidad de Dios condena, puede revivir de
nuevo su conciencia espiritual, Unicamente por la misericordia de un
devoto.

Sri Caitanya Mahaprabhu, al propagar el bhagavata-dharma, o las
actividades de los devotos, ha recomendado que la gente oiga de manera
sumisa el mensaje de la Personalidad de Dios. La esencia de ese mensaje
es El Bhagavad-gita. Los mas bajos de los seres humanos pueden ser
liberados s6lo por medio de ese sumiso proceso de oir, pero,
desgraciadamente, ellos rehUsan incluso prestar oidos a esos mensajes, y ni
queé hablar de entregarse a la voluntad del Sefior Supremo. Los
naradhamas, o los mas bajos de los hombres, desdefiaran por completo el
deber fundamental del ser humano.

(3) La siguiente clase de duskrti se denomina mayayapahrta-jfianah, o
aquellas personas cuya erudicion ha sido anulada por la influencia de la
ilusoria energfa material. Ellos son en su mayoria sujetos muy instruidos —
grandes filosofos, poetas, literatos, cientificos, etc.—, pero la energia
ilusoria los desencamina, a raiz de lo cual desobedecen al Sefior Supremo.
En la actualidad hay un gran nllmero de mayayapahrta-jianah, incluso



entre los estudiosos de El Bhagavad-gita. En el Gita, en un lenguaje
sencillo y claro, se afirma que Sri Krsna es la Suprema Personalidad de
Dios. No hay nadie que sea igual o superior a El. A El se lo menciona
como padre de Brahma, el padre original de todos los seres humanos. En
verdad, se dice que Sri Krsna no s6lo es el padre de Brahma, sino también
el padre de todas las especies de vida. El es la raiz del Brahman impersonal
y de Paramatma; la Superalma que se halla en cada entidad viviente es Su
porcion plenaria. El es la fuente de todo, y a todo el mundo se le aconseja
entregarse a Sus pies de loto. Pese a todas estas claras afirmaciones, los
mayayapahrta-jiidnah se burlan de la personalidad del Sefior Supremo y
consideran que El es meramente otro ser humano. Ellos no saben que la
bienaventurada forma de la vida humana se disefia a imagen y semejanza
del eterno y trascendental aspecto del Sefior Supremo.

Todas las desautorizadas interpretaciones que del Gité hace la clase de
mayayapahrta-jianah fuera de la jurisdiccion del sistema paramparé, no
son mas que obstaculos en el sendero de la comprension espiritual. Los
engafiados intérpretes no se rinden a los pies de loto de Sr7 Krsna, ni
tampoco les ensenan a los demas a seguir ese principio.

(4) La Ultima clase de duskrti se denomina asurarn bhavam asritdh, o
aquellos que tienen principios demoniacos. Esa clase es abiertamente atea.
Algunos de ellos arguyen que el Sefior Supremo jamas puede descender a
este mundo material, pero son incapaces de dar alguna razon tangible de
por qué no puede hacerlo. Hay otros que lo subordinan al aspecto
impersonal, aunque en el Gita se declara justamente lo opuesto. Por la
envidia que le tiene a la Suprema Personalidad de Dios, el ateo presentara
numerosas encarnaciones ilicitas creadas en la fabrica de su cerebro. Esas
personas, cuyo principio fundamental en la vida es el de criticar a la
Personalidad de Dios, no pueden entregarse a los pies de loto de Sy
Krsna.

Sy Yamunacarya Albandaru, del Sur de la India, dijo: "jOh, Sefior miol, las
personas que estan envueltas en los principios ateos no te pueden conocer,
pese a Tus cualidades, aspectos y actividades poco comunes, pese a que Tu
personalidad la confirman todas las Escrituras reveladas que se hallan en el
plano de la cualidad de la bondad, y pese a que a Ti te reconocen las
famosas autoridades que son célebres por la profundidad de su



conocimiento acerca de la ciencia trascendental, y que estan situadas en el
plano de las cualidades divinas".

Por consiguiente, (1) las personas sumamente necias, (2) los mas bajos de
los hombres, (3) los engafiados especuladores y (4) los ateos profesos, tal
como se mencion0 antes, nunca se entregan a los pies de loto de la
Personalidad de Dios, a pesar de todas las recomendaciones de las
Escrituras y de las autoridades.

VERSO 16
catur-vidha bhajante marh
janadh sukrtino ‘rjuna

jnani ca bharatarsabha

catuh-vidhah—cuatro clases de; bhajante—prestan servicios; mam—a Mi;
jandh—personas; su-krtinah—aquellos que son piadosos; arjuna—ijoh,
Arjunal; artah—el afligido; jijidsuh—el indagador; artha-arthi—aquel que
desea ganancias materiales; jiani—aquel que conoce las cosas tal como
son; ca—también; bharata-rsabha—ijoh, tu, el grande entre los

descendientes de Bharata!

TRADUCCION

iOh, td, el mejor de los Bharatas [Arjuna]!, cuatro clases de hombres
piadosos comienzan a prestarme servicio devocional: el afligido, el que
desea riquezas, el indagador y aquel que busca conocimiento acerca del
Absoluto.

SIGNIFICADO

A diferencia de los herejes, éstos son adeptos de los principios regulativos
de las Escrituras, y reciben el nombre de sukrtina, que significa "aquellos
que obedecen los reglamentos de las Escrituras y las leyes morales y
sociales, y que estan mas o menos consagrados al Sefior Supremo". Entre
estos hay cuatro clases de hombres: los que a veces estan afligidos, los que
estan necesitados de dinero, los que a veces indagan y los que a veces



buscan conocimiento acerca de la Verdad Absoluta. Esas personas acuden
al Sefior Supremo bajo diferentes condiciones, para realizar servicio
devocional. Ellos no son devotos puros, porque tienen alguna aspiracion
que satisfacer a cambio del servicio devocional. El servicio devocional
debe ser sin aspiraciones y sin deseos de obtener un beneficio material. El
Bhakti-rasamrta-sindhu (1.1.11) define la devocion pura de la siguiente
manera:

anyabhilasita-stnyarn
jhana-karmady-anavrtam
anukilyena krsnanu-
silanarh bhaktir uttama

"Uno debe prestarle al Supremo Sefior Krsna un amoroso servicio
trascendental, de un modo favorable y sin el deseo de obtener una
ganancia o un beneficio material a traves de las actividades fruitivas o la
especulacioOn filosofica. Eso se denomina servicio devocional puro".
Cuando estas cuatro clases de personas acuden al Sefior Supremo para
realizar servicio devocional, y, mediante la compaiiia de un devoto puro, se
purifican por completo, también se vuelven devotos puros. En lo que
respecta a los herejes, para ellos el servicio devocional es algo muy dificil,
porque sus vidas son egoistas, irregulares y carecen de metas espirituales.
Pero incluso cuando por casualidad algunos de ellos se ponen en contacto
con un devoto puro, también se vuelven devotos puros.

Aquellos que siempre estan ocupados en actividades fruitivas acuden al
Sefior por la aflicciOn material, y en ese momento se relacionan con
devotos puros y, en medio de su aflicciOn, se vuelven devotos del Sefior.
Aquellos que simplemente estan frustrados, a veces también llegan a
relacionarse con los devotos puros, y se despierta en ellos el interés de
saber de Dios. Asi mismo, cuando los aridos filésofos se frustran en cada
uno de los campos del conocimiento, a veces quieren aprender acerca de
Dios y acuden al Sefior Supremo a prestarle servicio devocional, y, de ese
modo, trascienden el conocimiento del Brahman impersonal y del
Paramatma localizado, y llegan a la concepcion personal de Dios, por la
gracia del Sefior Supremo o de Su devoto puro. En general, cuando los
afligidos, los indagadores, los buscadores de conocimiento y aquellos que



estan necesitados de dinero se libran de todos los deseos materiales, y
cuando todos ellos entienden por completo que la remuneracion material
no tiene nada que ver con el mejoramiento espiritual, se convierten en
devotos puros. Mientras no se llega a una etapa asi de pura, los devotos
que le prestan al Sefior un servicio trascendental estan manchados con las
actividades fruitivas, la bisqueda de conocimiento mundano, etc. Asi que
uno tiene que trascender todo eso antes de poder llegar a la etapa del
servicio devocional puro.

VERSO 17
tesarh jiidni nitya-yukta
eka-bhaktir visisyate
priyo hi jidnino ‘tyartham
aharh sa ca mama priyah

tesam—de €stos; jiani—aquel que tiene pleno conocimiento; nitya-
yuktah—siempre dedicado; eka—s0lo; bhaktih—en el servicio devocional;
visisyate—es especial; priyah—muy querido; hi—ciertamente; jidninah—a
la persona con conocimiento; atyartham—sumamente; aham—Yo soy;
sah—¢€l; ca—también; mama—a Mi; priyah—querido.

TRADUCCION

De éstos,el mejor es aquel que tiene pleno conocimiento y que siempre
esta dedicado al servicio devocional puro, pues Yo le soy muy querido a €l
y €] Me es muy querido a MI.

SIGNIFICADO

Al librarse de todas las contaminaciones de los deseos materiales, el
afligido, el indagador, el necesitado y el buscador de conocimiento
supremo pueden convertirse todos en devotos puros. Pero de ellos, aquel
que tiene conocimiento acerca de la Verdad Absoluta y que esta libre de
todos los deseos materiales, se convierte en un verdadero devoto puro del
Sefior. Y de las cuatro Ordenes, el devoto que tiene pleno conocimiento y
que al mismo tiempo esta dedicado al servicio devocional, es —dice el



Sefior— el mejor. Mediante la busqueda de conocimiento, uno llega a
percatarse de que su yo es diferente de su cuerpo material, y cuando se
adelanta alin mas, se llega al conocimiento del Brahman impersonal y del
Paramatma. Cuando uno se purifica por completo, llega a comprender que
su posiciOn constitucional es la de ser el sirviente eterno de Dios. De
modo que, mediante la relacion con los devotos puros, el indagador, el
afligido, el que busca mejoramiento material y el hombre con
conocimiento, todos se vuelven puros. Pero en la etapa preparatoria, el
hombre que tiene pleno conocimiento acerca del Sefior Supremo y que al
mismo tiempo estd ejecutando servicio devocional, le es muy querido al
Sefior. Aquel que esta situado en el plano del conocimiento puro acerca de
la trascendencia de la Suprema Personalidad de Dios, esta tan protegido
en el servicio devocional, que las contaminaciones materiales no pueden
tocarlo.

VERSO 18
udarah sarva evaite
jiiani tv atmaiva me matam
asthitah sa hi yuktatma
mam evanuttamarm gatim

udarah—magnanimos; sarve—todos; eva—ciertamente; ete—€stos;
jﬁéni—aquel que tiene conocimiento; tu—pero; atma eva—tal como Yo;
me—Mi; matam—opiniOn; asthitah—situado; sah—¢€l; hi—ciertamente;
yukta-atma—dedicado al servicio devocional; mam—en Mi; eva—
ciertamente; anuttamam—el supremo; gatim—destino.

TRADUCCION

Todos estos devotos son indudablemente almas magnénimas, pero aquel
que esta situado en el plano del conocimiento acerca de Mi, Yo considero
que es tal como Mi propio ser. Como €l esta dedicado a Mi trascendental
servicio, es seguro que llegara a Mi, lo cual es la meta mas elevada y
perfecta de todas.

SIGNIFICADO



No ha de creerse que los devotos que tienen un conocimiento menos
completo no le son queridos al Sefor. El Sefior dice que todos son
magnanimos, porque a cualquiera que acuda al Sefior con cualquier
proposito, se lo llama mahatma, o gran alma. El Sefior acepta a los devotos
que quieren algln beneficio del servicio devocional, porque hay un
intercambio de afecto. Por afecto, ellos le piden al Sefior alglin beneficio
material, y cuando lo obtienen se satisfacen tanto, que también progresan
en el servicio devocional. Pero el devoto que tiene pleno conocimiento se
considera que es muy querido por el Sefior, porque su Unico propésito es
el de servir al Sefior Supremo con amor y devocion. Esa clase de devoto no
puede vivir ni un segundo sin estar en contacto con el Sefior Supremo o
sin prestarle servicio. De igual manera, el Sefior Supremo quiere mucho a
Su devoto y no puede estar separado de €l.

En El érimad—Bhégavatam (9.4.68), el Sefior dice:

sadhavo hrdayarh mahyar
sadhtinarh hrdayarh tv aham
mad-anyat te na jananti
nahar tebhyo manag api

"Los devotos siempre estan en Mi corazOn, y Yo siempre estoy en el
corazOn de los devotos. El devoto no conoce nada aparte de Mi, y en lo
que a Mi respecta, Yo no puedo olvidar al devoto. Existe una relacion muy
intima entre los devotos puros y Yo. Los devotos puros que tienen pleno
conocimiento nunca dejan de estar en contacto con lo espiritual, y, en
consecuencia, son muy queridos por Mi".

VERSO 19
bahiinam janmanam ante
jiidnavan mar prapadyate
vasudevah sarvam iti
sa mahatma su-durlabhah

bahindm—muchos; janmanadm—reiterados nacimientos y muertes; ante—

después de; jidna-van—aquel que tiene pleno conocimiento; mam—a Mi;
P J quel q P

prapadyate—se entrega; vasudevah—Ila Personalidad de Dios, Krsna;



sarvam—todo; iti—asi pues; sah—ese; maha-atma—gran alma; su-

durlabhah—muy dificil de ver.

TRADUCCION

Después de muchos nacimientos y muertes, aquel que verdaderamente
tiene conocimiento se entrega a Mi, sabiendo que Yo soy la causa de todas
las causas y de todo lo que existe. Un alma asi de grande es muy dificil de
encontrar.

SIGNIFICADO

Mientras la entidad viviente ejecuta servicio devocional o rituales
trascendentales después de muchisimos nacimientos, puede que de hecho
se sitle en el plano del conocimiento trascendental puro y llegue a saber
que la Suprema Personalidad de Dios es la meta Ultima de la comprension
espiritual. Al comienzo del proceso de la comprensiOn espiritual, mientras
uno estd tratando de abandonar su apego al materialismo, hay una cierta
inclinaciOn hacia el impersonalismo; pero cuando uno adelanta mas, puede
entender que en la vida espiritual hay actividades, y que éstas constituyen
el servicio devocional. Al uno darse cuenta de esto, se apega a la Suprema
Personalidad de Dios y se entrega a El. En ese momento se puede
entender que la misericordia del Sefior Sri Krsna lo es todo, que Eles la
causa de todas las causas y que esta manifestacion material no es
independiente de El. Uno llega a comprender que el mundo material es
un reflejo desvirtuado de la variedad espiritual, y que en todo existe una
relaciOon con el Supremo Senor Krsna. Debido a ello, uno piensa en todo
en relacion con Vasudeva, o St1 Krsna. Esa clase de vision universal de
Vasudeva precipita la total entrega de uno al Supremo Sefior Sri Krsna
como la meta maxima. Almas asi de magnas y entregadas son muy dificiles
de encontrar.

Este verso se explica muy bien en el Tercer Capitulo (versos 14 y 15) de El
Svetasvatara Upanisad:

sahasra-$§irsd purusah
sahasraksah sahasra-pat
sa bhiimirh vi$vato vrtva



tyatisthad dasangulam

purusa evedarh sarvari
yad bhitarh yac ca bhavyam
utamrtatvasyesano
yad annenatirohati

En El Chandogya Upanisad (5.1.15) se dice: na vai vaco na cakstrisi na
Srotrani na manarnsity acaksate prana iti evacaksate prano hy evaitani
sarvani bhavanti, "En el cuerpo de un ser viviente, ni la facultad de hablar,
ni la de ver, ni la de oir, ni la de pensar, es el factor primordial; la vida es lo
que constituye el centro de todas las actividades". De igual modo, el Sefior
Vasudeva, o la Personalidad de Dios, el Sefior Sr1 Krsna, es la entidad
fundamental de todo. En este cuerpo existen las facultades de hablar, de
ver, de oir, de realizar actividades mentales, etc. Pero ellas no son
importantes si no estan relacionadas con el Sefior Supremo. Y como
Vasudeva es omnipresente y todo es Vasudeva, el devoto se entrega con
pleno conocimiento (vide El Bhagavad-gita 7.17 y 11.40).

VERSO 20
kamais tais tair hrta-jnanah
prapadyante ‘nya-devatah
tarh tarh niyamam asthaya
prakrtya niyatah svaya

kdmaih—por los deseos; taih taih—diversos; hrta—despojados de;
jﬁénéh—conocimiento; prapadyante—se entregan; anya—a otros;
devatdh—semidioses; tam tam—correspondientes; niyamam—
regulaciones; asthaya—siguiendo; prakrtya—por naturaleza; niyatah—
controlados; svaygd—por sus propias.

TRADUCCION

Aquellos a quienes los deseos materiales les han robado la inteligencia, se
entregan a los semidioses y siguen las reglas y regulaciones especificas de
adoracion que corresponden a sus propias naturalezas.



SIGNIFICADO

Aquellos que estén libres de todas las contaminaciones materiales, se
entregan al Seflor Supremo y se dedican a Su servicio devocional. Mientras
la contaminaciOn material no se limpie por completo, ellos seran no
devotos por naturaleza. Pero incluso aquellos que tienen deseos materiales
y que recurren al Sefior Supremo, no estan muy atraidos por la naturaleza
externa; por dirigirse a la meta indicada, ellos se libran pronto de toda la
lujuria material. En El érimad—Bhégavatam se recomienda que, si uno es
un devoto puro y estd libre de todos los deseos materiales, o si uno esta
lleno de todos ellos, o si uno desea librarse de la contaminacién material,
en todos los casos uno se debe entregar a Vasudeva y adorarlo. Como se
afirma en el Bhagavatam (2.3.10):

akamah sarva-kamo va
moksa-kama udara-dhih

tivrena bhakti-yogena

yajeta purusam param

La gente poco inteligente que ha perdido su sentido espiritual, se refugia
en semidioses para la satisfaccion inmediata de los deseos materiales. Por
lo general, esa gente no acude a la Suprema Personalidad de Dios, porque
esta influida por unas modalidades especificas de la naturaleza (la
ignorancia y la pasiOn) y, por consiguiente, adora a diversos semidioses.
Ellos se satisfacen con seguir los reglamentos de la adoracion. A los
adoradores de los semidioses los motivan pequefios deseos, y ellos no
saben cOmo llegar a la meta suprema; pero el devoto del Sefior Supremo
no se extravia. Puesto que en la literatura védica hay recomendaciones que
exhortan a adorar a diferentes dioses con diferentes prop0sitos (por
ejemplo, al hombre enfermo se le recomienda adorar al Sol), aquellos que
no son devotos del Sefior creen que, para ciertos prop0sitos, los semidioses
son mejores que el Sefior Supremo. Pero el devoto puro sabe que el
Supremo Sefior Krsna es el amo de todos. En El Caitanya-caritamrta (Adi
5.142) se dice: ekale 1$vara krsna, ara saba bhrtya, s6lo la Suprema
Personalidad de Dios, Krsna, es amo, y todos los demas son sirvientes. Por
lo tanto, un devoto puro nunca acude a semidioses para satisfacer
necesidades materiales. El depende del Sefior Supremo. Y el devoto puro



se satisface con lo que El le dé.

VERSO 21
yo yo yarh yarh tanurn bhaktah
sraddhayarcitum icchati
tasya tasyacalarh sraddhér
tam eva vidadh@my aham

yah yah—quienquiera; yam yam—cualquier; tanum—forma de un
semidiOs; bhaktah—devoto; sraddhayd—con fe; arcitum—adorar;
icchati—deseos; tasya tasya—a €l; acalam—firme; sraddham—fe; tam—en
eso; eva—seguro; vidadhdmi—doy; aham—Yo.

TRADUCCION

Yo estoy en el corazOn de todos en forma de la Superalma. En cuanto
alguien desea adorar a alglin semidios, Yo hago que su fe se vuelva firme
para que pueda consagrarse a esa deidad en particular.

SIGNIFICADO

Dios le ha dado independencia a todo el mundo; por lo tanto, si una
persona desea tener disfrute material y quiere muy sinceramente que los
semidioses materiales le den esas facilidades, el Senior Supremo, como la
Superalma que esta en el corazOn de todos, se da cuenta de ello y les da
facilidades a esa clase de personas. Como El es el padre supremo de todas
las entidades vivientes, no obstaculiza su independencia, sino que les da
todas las facilidades para que ellas puedan cumplir sus deseos materiales.
Puede que algunas personas pregunten por que el todopoderoso Dios les
da facilidades a las entidades vivientes para disfrutar de este mundo
material, dejandolas caer asi en la trampa de la energia ilusoria. La
respuesta es que si el Seflor Supremo, en Su caracter de Superalma, no
diera esas facilidades, entonces la independencia no tendria sentido. Por
consiguiente, El les da a todos plena independencia —lo que uno quiera—
, pero en El Bhagavad-gita encontramos Su instruccion final: uno debe
abandonar todas las demas ocupaciones y entregarse por entero a El. Eso



hara que el hombre sea feliz.

Tanto la entidad viviente como los semidioses estan subordinados a la
voluntad de la Suprema Personalidad de Dios; en consecuencia, la entidad
viviente no puede adorar al semidiOs por su propio deseo, ni puede el
semidiOs otorgar ninguna bendicion sin la voluntad suprema. Como se
dice, ni una brizna de paja se mueve sin la voluntad de la Suprema
Personalidad de Dios. Por lo general, las personas que estan afligidas en el
mundo material acuden a los semidioses, tal como se les aconseja en la
literatura védica. Una persona que quiera una cosa determinada puede
adorar a tal o cual semidi0s. Por ejemplo, a una persona enferma se le
recomienda adorar al dios del Sol; una persona que quiera educacion
puede adorar a la diosa del conocimiento, Sarasvati; y una persona que
quiera una hermosa esposa puede adorar a la diosa Uma, la esposa del
Sefior Siva. De ese modo, en los $astras (las Escrituras védicas) hay
recomendaciones en las que se indican las diferentes maneras de adorar a
los diferentes semidioses. Y como una determinada entidad viviente quiere
disfrutar de una determinada facilidad material, el Sefior la inspira con un
fuerte deseo de conseguir esa bendicion de manos de ese semidiOs
especifico, y asi la entidad viviente logra recibir la bendicion. El Sefior
Supremo también dispone la modalidad especifica de la actitud devocional
que la entidad viviente tiene con un determinado tipo de semidi0s. Los
semidioses no pueden infundir esa atracciOn en las entidades vivientes,
pero como Krsna es el Sefior Supremo o la Superalma que esté presente
en el corazOn de todas las entidades vivientes, El impele al hombre a
adorar a ciertos semidioses. Los semidioses son en realidad diferentes
partes del cuerpo universal del Sefior Supremo; por consiguiente, ellos no
tienen ninguna independencia. En la literatura védica se declara: "La
Suprema Personalidad de Dios, en forma de la Superalma, también esta
presente dentro del corazon del semidi0s; por lo tanto, El dispone las cosas
a traves del semidiOs para cumplir el deseo de la entidad viviente. Pero
tanto el semidi0s como la entidad viviente dependen de la voluntad
suprema. Ellos no son independientes".

VERSO 22
sa taya Sraddhaya yuktas



tasyaradhanam thate
labhate ca tatah kdman
mayaiva vihitan hi tan

sah—€l; tayd—con eso; sraddhayad—inspiracion; yuktah—dotado; tasya—
de ese semidi0s; aradhanam—para la adoracion; thate—aspira; labhate—
obtiene; ca—y; tatah—de eso; kdman—sus deseos; maya—por Mi; eva—
s0lo; vihitan—dispuesto; hi—ciertamente; tan—esos.

TRADUCCION

Dotado de esa fe, €l se esfuerza por adorar a un determinado semidi0s, y
obtiene lo que desea. Pero, en realidad, esos beneficios Unicamente los
otorgo Yo.

SIGNIFICADO

Los semidioses no pueden darles bendiciones a los devotos sin el permiso
del Sefior Supremo. Puede que la entidad viviente olvide que todo es
propiedad del Sefior Supremo, pero los semidioses no lo olvidan. De
manera que, la adoracion de los semidioses y el logro de los resultados
deseados no se deben a los semidioses, sino a la Suprema Personalidad de
Dios, porque Ello dispone. La entidad viviente poco inteligente no lo
sabe, y, en consecuencia, comete la necedad de acudir a los semidioses en
busca de alglin beneficio. Pero cuando el devoto puro necesita algo, le ora
Unicamente al Sefior Supremo. Sin embargo, pedir beneficios materiales
no es un signo de un devoto puro. La entidad viviente que acude a los
semidioses, casi siempre lo hace porque esta loca por satisfacer su lujuria.
Esto ocurre cuando la entidad viviente desea algo indebido y el propio
Sefior no le complace el deseo. En El Caitanya-caritamrta se dice que
aquel que adora al Sefior Supremo y al mismo tiempo desea el disfrute
material, es contradictorio en su deseo. El servicio devocional que se le
presta al Sefior Supremo y la adoracion de un semidios no pueden hallarse
en el mismo plano, porque la adoracion de un semidios es algo material, y
el servicio devocional que se le presta al Sefior Supremo es algo
completamente espiritual.



Para la entidad viviente que desea regresar a Dios, los deseos materiales
son impedimentos a ello. Por consiguiente, al devoto puro del Sefior no se
le confieren los beneficios materiales que desean las entidades vivientes
poco inteligentes, quienes por ello prefieren adorar a los semidioses del
mundo material, antes que ocuparse en el servicio devocional del Sefior
Supremo.

VERSO 23
antavat tu phalar tesarn
tad bhavaty alpa-medhasam
devan deva-yajo yanti
mad-bhakta yanti mam api

anta-vat—perecedero; tu—pero; phalam—fruto; tesdm—su; tat—eso;
bhavati—se vuelve; alpa-medhasam—de aquellos de poca inteligencia;
devan—a los semidioses; deva-yajah—Ilos adoradores de los semidioses;
yanti—van; mat—DMis; bhaktdh—devotos; yanti—van; mam—a Mi; api—
también.

TRADUCCION

Los hombres de poca inteligencia adoran a los semidioses, y sus frutos son
limitados y temporales. Aquellos que adoran a los semidioses van a los
planetas de los semidioses, pero Mis devotos llegan al final a Mi planeta
supremo.

SIGNIFICADO

Algunos comentaristas de El Bhagavad-gita dicen que quien adora a un
semidiOs puede alcanzar al Sefior Supremo, pero aqui se afirma
claramente que los adoradores de los semidioses van a los diferentes
sistemas planetarios en los que se encuentran diversos semidioses, tal
como un adorador del Sol llega al Sol o un adorador del semidi0s de la
Luna llega a la Luna. De igual modo, si alguien quiere adorar a un
semidiOs como Indra, puede llegar al planeta de ese dios especifico. No ha
de creerse que todo el mundo, sea cual sea el semidiOs al que adore, va a



llegar hasta la Suprema Personalidad de Dios. Eso se niega aquli, ya que se
afirma claramente que los adoradores de los semidioses van a los
diferentes planetas del mundo material, pero el devoto del Sefior Supremo
va directamente al planeta supremo de la Personalidad de Dios.

Aqui se podria aducir que si los semidioses son diferentes partes del
cuerpo del Sefior Supremo, entonces al adorarlos a ellos deberia lograrse
el mismo fin. Sin embargo, los adoradores de los semidioses son poco
inteligentes, porque no saben a que parte del cuerpo se le debe
suministrar la comida. Algunos de ellos son tan necios, que alegan que hay
muchas partes y muchas maneras de suministrar comida. Esto no es muy
sensato. ¢Puede alguien suministrarle comida al cuerpo a través de los
oidos o de los ojos? Ellos no saben que estos semidioses son diferentes
partes del cuerpo universal del Sefior Supremo, y en su ignorancia creen
que todos y cada uno de los semidioses es un Dios separado y un
competidor del Senor Supremo.

Los semidioses no son los Unicos que son partes del Sefior Supremo: las
entidades vivientes ordinarias también lo son. En El Sﬁmad—Bhégavatam
se afirma que los brahmanas constituyen la cabeza del Sefior Supremo, los
ksatriyas son Sus brazos, los vaisyas son Su cintura, los §udras son Sus
piernas, y todos cumplen diferentes funciones. Sea cual fuere la situacion,
si uno sabe que tanto los semidioses como uno mismo es todo parte
integral del Sefior Supremo, su conocimiento es perfecto. Pero si uno no
entiende esto, llega a los diferentes planetas en los que residen los
semidioses. Ese no es el mismo destino al que llega el devoto.

Los resultados que se consiguen mediante las bendiciones de los
semidioses son perecederos, ya que en este mundo material los planetas,
los semidioses y los adoradores de éstos son todos perecederos. Luego en
este verso se afirma claramente que todos los resultados que se consiguen
mediante la adoracion de los semidioses son perecederos, y, en
consecuencia, esa adoracion la ejecuta la entidad viviente poco inteligente.
Debido a que el devoto puro —que esta dedicado al cultivo de conciencia
de Krsna mediante el servicio devocional del Sefior Supremo—consigue
una existencia eterna y bienaventurada que esta colmada de conocimiento,
sus logros y los del adorador comUn de los semidioses son diferentes. El
Sefior Supremo es ilimitado; Su favor es ilimitado; Su misericordia es



ilimitada. Por consiguiente, la misericordia del Sefior Supremo para con
Sus devotos puros es ilimitada.

VERSO 24
avyaktarh vyaktim apannarn
manyante mam abuddhayah
pararn bhavam ajananto
mamavyayam anuttamam

avyaktam—no manifestado; vyaktim—personalidad; apannam—Ilograda;
manyante—creen; mam—a Mi; abuddhayah—personas poco inteligentes;
param—supremo; bhdvam—existencia; ajanantah—sin saber; mama—Mi;
avyayam—imperecedero; anuttamam—Ilo mas fino de todo.

TRADUCCION

Los hombres que carecen de inteligencia y que no Me conocen
perfectamente, creen que Yo, la Suprema Personalidad de Dios, Krsna,
era impersonal antes, y que ahora he adoptado esta personalidad. Debido a
su poco conocimiento no conocen Mi naturaleza superior, la cual es
imperecedera y suprema.

SIGNIFICADO

A aquellos que son adoradores de los semidioses se los ha descrito como
personas poco inteligentes, y aqui se describe a los impersonalistas de la
misma manera. El Sefior Krsna, en Su forma personal, estd aqui hablando
ante Arjuna, y con todo, por ignorancia, los impersonalistas arguyen que,
en fin de cuentas, el Sefior Supremo no tiene forma. Yamunacarya, un
gran devoto del Sefor que pertenece a la sucesion discipular de
Réamanujacarya, ha escrito dos versos muy idoneos en relacion con esto. El
dice:

tvarh $rila-rapa-caritaih parama-prakrstaih
sattvena sattvikataya prabalais ca Sastraih
prakhyata-daiva-paramartha-vidarh matais ca
naivasura-prakrtayah prabhavanti boddhum



"Mi querido Sefior, devotos tales como Vyasadeva y Narada saben que TU
eres la Personalidad de Dios. Mediante el estudio de diferentes Escrituras
vedicas, uno puede llegar a conocer Tus caracteristicas, Tu forma y Tus
actividades, y de ese modo uno puede entender que Tu eres la Suprema
Personalidad de Dios. Pero aquellos que estan influidos por las
modalidades de la pasion y la ignorancia, los demonios, los no devotos, no
Te pueden entender. Ellos son incapaces de entenderte. Por muy expertos
que esos no devotos sean en discutir El Vedanta, los Upanisads y otras
Escrituras védicas, a ellos no les es posible entender a la Personalidad de
Dios" (El Stotra-ratna 12).

En E] Brahma-sarhhita se afirma que a la Personalidad de Dios no se la
puede entender simplemente mediante el estudio de la literatura vedanta.
SOlo por la gracia del Sefior Supremo se puede conocer la Personalidad del
Supremo. Por lo tanto, en este verso se afirma de un modo claro que no
s0lo son poco inteligentes los adoradores de los semidioses, sino también
aquellos no devotos que estan dedicados a El Vedanta y a la especulacion
basada en la literatura védica, sin ninglin matiz de verdadera conciencia de
Krsna; y a ellos no les es posible entender la naturaleza personal de Dios.
A las personas que tienen la impresion de que la Verdad Absoluta es
impersonal se las describe como abuddhayah, lo cual se refiere a alguien
que no conoce el aspecto supremo de la Verdad Absoluta. En El Srimad-
Bhéagavatam se afirma que la comprension suprema comienza con el
Brahman impersonal, y luego asciende hasta la Superalma localizada, pero
que la Ultima palabra en lo referente a la Verdad Absoluta es la
Personalidad de Dios. Los impersonalistas modernos son alin menos
inteligentes, ya que ni siquiera siguen a su gran predecesor Saflkarécérya,
quien ha declarado especificamente que Krsna es la Suprema
Personalidad de Dios. Asi pues, como los impersonalistas no conocen la
Verdad Suprema, creen que Krsna es Unicamente el hijo de Devaki y
Vasudeva, o un principe, o una entidad viviente poderosa. Esto también se
condena en El Bhagavad-gita (9.11). Avajananti marh madha manusimh
tanum &sritam: "Unicamente los necios Me consideran una persona
ordinaria".

Lo cierto es que nadie puede entender a Krsna sin prestar servicio
devocional y sin cultivar conciencia de Krsna. El Bhagavatam (10.14.29) lo



confirma:

athapi te deva padambuja-dvaya-
prasada-lesanugrhita eva hi
janati tattvarh bhagavan mahimno
na canya eko ‘pi cirarh vicinvan

"Mi querido Sefior, si uno es favorecido siquiera por un leve vestigio de la
misericordia de Tus pies de loto, puede entender la grandeza de Tu
personalidad. Pero aquellos que especulan para llegar a entender a la
Suprema Personalidad de Dios son incapaces de conocerte, aunque
continllen estudiando los Vedas por muchos afios". Uno no puede
entender a la Suprema Personalidad de Dios, Krsna, ni Su forma, Su
calidad o Sunombre, simplemente por medio de la especulacion mental o
de la discusiOn de la literatura védica. Uno debe entenderlo mediante el
servicio devocional. Cuando uno esta plenamente dedicado al proceso de
conciencia de Krsna, comenzando con el canto del mahd-mantra —Hare
Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare/ Hare Rama, Hare Rama,
Réama Rama, Hare Hare—, slo entonces puede uno entender a la
Suprema Personalidad de Dios. Los no devotos impersonalistas creen que
Krsna tiene un cuerpo hecho de esta naturaleza material, y que todas Sus
actividades, Su forma y todo lo demas son maya. A estos impersonalistas se
les da el nombre de mayavadis. Ellos no conocen la verdad Gltima.

El vigésimo verso de este capitulo indica claramente: kdmais tais tair hrta-
jnanah prapadyante ‘nya-devatah, "Aquellos que estan cegados por deseos
lujuriosos, se entregan a los diferentes semidioses". Se sabe que, ademas
de la Suprema Personalidad de Dios, hay semidioses que tienen sus
diferentes planetas, y el Sefior también tiene un planeta. Como se declara
en el verso veintitrés: devan deva-yajo yanti mad-bhakta yanti mam api, los
adoradores de los semidioses van a los diferentes planetas de los
semidioses, y aquellos que son devotos del Sefior Krsna van al planeta
Krsnaloka. Aunque esto esté claramente estipulado, los necios
impersonalistas sostienen, no obstante, que el Sefior no tiene forma y que
esas formas son algo impuesto. ¢Acaso al estudiar el Gita da la impresion
de que los semidioses y sus moradas son impersonales? Queda claro que ni
los semidioses ni Krsna, la Suprema Personalidad de Dios, son



impersonales. Todos ellos son personas; el Sefior Krsna es la Suprema
Personalidad de Dios y El tiene Su propio planeta, y los semidioses tienen
los suyos.

Por lo tanto, la opinion monista de que la verdad Gltima no tiene formay
que la forma es impuesta, no es cierta. Aqui se afirma claramente que no
es impuesta. El Bhagavad-gita nos hace saber claramente que las formas
de los semidioses y la forma del Sefior Supremo existen al mismo tiempo, y
que el Sefior Krsna es sac-cid-ananda, conocimiento eterno y
bienaventurado. Los Vedas también confirman que la Suprema Verdad
Absoluta es dnanda-mayo

‘bhyasat, o que, por naturaleza, esta colmada de un placer bienaventurado,
y que es el dep0Osito de ilimitadas cualidades auspiciosas. Y en el Gita, el
Sefior dice que aunque El es aja (innaciente), aun asi El aparece. Estos son
los hechos que debemos entender con El Bhagavad-gita. No podemos
comprender cOmo la Suprema Personalidad de Dios puede ser
impersonal; en lo que respecta a las declaraciones del Gita, la teoria de la
imposiciOn que tiene el monista impersonalista es falsa. Aqui se deja en
claro que la Suprema Verdad Absoluta, el Sefior Krsna, tiene tanto forma
como personalidad.

VERSO 25
naharm prakasah sarvasya
yoga-maya-samavrtah
midho ‘yarh nabhijanati
loko mém ajam avyayam

na—ni; aham—Yo; prakasah—manifiesto; sarvasya—a todos; yoga-maya—
potencia interna; samavrtah—cubierto; madhah—necios; ayam—estos;
na—no; abhijanati—pueden entender; lokah—personas; mam—a Mi;
ajam—innaciente; avyayam—inagotable.

TRADUCCION

Yo nunca Me les manifiesto a los necios y poco inteligentes. Para ellos
estoy cubierto por Mi potencia interna, y, por lo tanto, ellos no saben que
soy innaciente e infalible.



SIGNIFICADO

Se podria arg+uir que como Krsna estuvo presente en esta Tierra y pudo
ser visto por todos, entonces ¢por qué ahora no se le manifiesta a todo el
mundo? Pero, en realidad, El no se les manifest6 a todos. Cuando Krsna
estaba presente, s0lo habia unas cuantas personas que se daban cuenta de
que El era la Suprema Personalidad de Dios. En la asamblea de los Kurus,
cuando Siéupéla habl6 en contra de que Krsna fuera elegido presidente de
la asamblea, Bhisma respald6 a Krsna y proclamo que era el Dios
Supremo. Asi mismo, los Pandavas y unos cuantos méas sabian que El era el
Supremo, pero no todo el mundo. El no se les reveld a los no devotos y al
hombre comin. Por consiguiente, en El Bhagavad-gita Krsna dice que,
con excepciOn de Sus devotos puros, todos los hombres consideran que El
es como ellos. El se les manifestd Unicamente a Sus devotos como el
dep0sito de todo el placer. Pero para los demas, para los no devotos sin
inteligencia, El estaba cubierto por Su potencia interna.

En las oraciones de Kunti que se encuentran en El érimad-Bhégavatam
(1.8.19), se dice que el Senor esta cubierto por la cortina de yoga-maya y
que por ello la gente ordinaria no lo puede entender. La presencia de esa
cortina yoga-maya también se confirma en El TSopanisad (mantra 15), en
donde el devoto ora lo siguiente:

hiranmayena patrena
satyasyapihitarh mukham
tat tvarh pusann apavrnu
satya-dharmaya drstaye

"iOh, mi Sefior!, TU eres el sustentador de todo el universo, y el servicio
devocional que a Ti se te presta es el maximo principio religioso que existe.
Por lo tanto, te ruego que también me mantengas a mi. Tu forma
trascendental estd cubierta por la yoga-maya. El brahmajyoti es la
cobertura de la potencia interna. Ten la bondad de apartar esa brillante
refulgencia que me impide ver Tu sac-cid-a@nanda-vigraha, Tu eterna
forma de bienaventuranza y conocimiento". La Suprema Personalidad de
Dios, en Su trascendental forma de bienaventuranza y conocimiento, esta
cubierta por la potencia interna del brahmajyoti, y los poco inteligentes
impersonalistas no pueden ver al Supremo debido a eso.



En El érimad—Bhégavatam (10.14.7) se encuentra, ademas, la siguiente
oraciOn de Brahma: "jOh, Suprema Personalidad de Dios!, joh,
Superalmal,j oh, amo de todo misterio!, ;quién puede medir Tu potencia y
Tus pasatiempos en este mundo? TU siempre estas expandiendo Tu
potencia interna, y, por ende, nadie puede entenderte. Los cientificos y
eruditos entendidos pueden examinar la constitucion atOmica del mundo
material, o incluso la de los planetas, pero aun asi son incapaces de medir
Tu energia y potencia, si bien estas presente ante ellos". La Suprema
Personalidad de Dios, el Sefior Krsna, no s6lo es innaciente, sino también
avyaya, inagotable. Su forma eterna es todo bienaventuranza y
conocimiento, y Sus energias son todas inagotables.

VERSO 26
vedaharh samatitani
vartamanani carjuna
bhavisyani ca bhiitani
marm tu veda na kascana

veda—se; aham—Yo; samatitdni—todo el pasado; vartamanani—presente;
ca—y; arjuna—ijoh, Arjunal; bhavisyani—futuro; ca—ademas; bhiitani—
todas las entidades vivientes; mam—a Mi; tu—pero; veda—conoce; na—
no; kascana—mnadie.

TRADUCCION

iOh, Arjunal, en Mi caracter de Suprema Personalidad de Dios, Yo sé todo
lo que ha ocurrido en el pasado, todo lo que esta ocurriendo en el presente
y todas las cosas que alin estan por ocurrir. Ademas, Yo conozco a todas las
entidades vivientes; pero a Mi nadie Me conoce.

SIGNIFICADO

Aqui se presenta claramente la cuestion de la personalidad y la
impersonalidad. Si Krsna, la forma de la Suprema Personalidad de Dios,
fuera maya, material, como lo consideran los impersonalistas, entonces El,
al igual que la entidad viviente, cambiaria Su cuerpo y olvidaria todo lo



referente a Su vida pasada. Todo aquel que tiene un cuerpo material no
puede recordar su vida pasada, ni tampoco puede predecir su vida futura
ni el resultado de su vida actual; por consiguiente, dicha persona no puede
saber lo que ocurre en el pasado, en el presente y en el futuro. A menos
que uno esté liberado de la contaminacion material, no puede conocer el
pasado, el presente y el futuro.

A diferencia del ser humano ordinario, el Sefior Krsna dice claramente
que El sabe muy bien lo que ocurri6 en el pasado, lo que estd ocurriendo
en el presente y lo que ocurrira en el futuro. En el Cuarto Capitulo hemos
visto que el Sefior Krsna recuerda haber instruido a Vivasvan, el dios del
Sol, hacia millones de afios atrés. Krsna conoce a cada entidad viviente,
porque esta situado en forma del Alma Suprema en el corazon de todo ser
viviente. Pero a pesar de Su presencia como la Superalma en cada entidad
viviente y de Su presencia como la Suprema Personalidad de Dios, los
poco inteligentes, aun si son capaces de comprender el Brahman
impersonal, no pueden entender a Sri Krsna como la Persona Suprema. El
trascendental cuerpo de Sri Krsna sin duda que no es perecedero. El es tal
como el Sol, y méya es como una nube. En el mundo material podemos
ver que existe el Sol, y que hay diferentes nubes y diferentes estrellas y
planetas. Puede que las nubes cubran temporalmente todo eso en el cielo,
pero esa cobertura es tal Unicamente para nuestra limitada vision. En
realidad, el Sol, la Luna y las estrellas no son cubiertos. Asi mismo, maya
no puede cubrir al Sefior Supremo. En virtud de Su potencia interna, El
no se les manifiesta a la clase de hombres poco inteligentes. Como se
afirma en el tercer verso de este capitulo, de millones y millones de
hombres, algunos tratan de volverse perfectos en esta forma de vida
humana, y de miles y miles de esos hombres perfeccionados, dificilmente
uno puede entender lo que es el Sefior Krsna. Incluso si uno se
perfecciona mediante la comprension del Brahman impersonal o del
Paramatma localizado, aun asi no puede entender en absoluto a la
Suprema Personalidad de Dios, Sr1 Krsna, sin tener conciencia de Krsna.

VERSO 27
icchd-dvesa-samutthena
dvandva-mohena bharata



sarva-bhiitdni sammoham
sarge yénti parantapa

iccha—deseo; dvesa—y odio; samutthena—que surgen del; dvandva—de
la dualidad; mohena—mediante la ilusion; bharata—joh, vastago de
Bharatal; sarva—todas; bhiitdni—Ilas entidades vivientes; sammoham—en
el seno de la ilusiOn; sarge—mientras nacen; yanti—van; parantapa—ioh,
conquistador de los enemigos!

TRADUCCION

iOh, vastago de Bharata!, joh, conquistador del enemigol, todas las
entidades vivientes nacen en el seno de la ilusion, confundidas por las
dualidades que surgen del deseo y el odio.

SIGNIFICADO

La verdadera posiciOn constitucional de la entidad viviente es la de estar
subordinada al Sefior Supremo, quien es conocimiento puro. Cuando uno
es engafiado y por ello se separa de ese conocimiento puro, queda
controlado por la energia ilusoria y no puede entender a la Suprema
Personalidad de Dios. La energia ilusoria se manifiesta en la dualidad del
deseo y el odio. Debido al deseo y el odio, la persona ignorante quiere
volverse uno con el Sefior Supremo, y envidia a Krsna como Suprema
Personalidad de Dios. Los devotos puros, quienes no estan engaiados ni
contaminados por el deseo y el odio, pueden entender que el Sefior Sy
Krsna aparece por medio de Sus potencias internas, pero aquellos que
estan engafiados por la dualidad y la nesciencia, creen que a la Suprema
Personalidad de Dios la crean las energfas materiales. Ese es su infortunio.
Las personas asi de enganadas se caracterizan por morar en las dualidades
de honor y deshonor, desdicha y felicidad, hombre y mujer, bueno y malo,
placer y dolor, etc., pensando: "Esta es mi esposa; €sta es mi casa; soy el
amo de esta casa; soy el esposo de esta mujer". Esas son las dualidades
producto de la ilusion. Aquellos que estan asi de enganados por las
dualidades son completamente necios, a raiz de lo cual no pueden
entender a la Suprema Personalidad de Dios.



VERSO 28
yesam tv anta-gatarh papam
janadnarh punya-karmanam
te dvandva-moha-nirmukta
bhajante marh drdha-vratah

yesdm—cuyo; tu—pero; anta-gatam—erradicado por completo; papam—
pecado; jananam—de las personas; punya—piadoso; karmanam—cuyas
actividades anteriores; te—ellas; dvandva—de la dualidad; moha—ilusiOn;
nirmuktah—libres de; bhajante—se dedican al servicio devocional; mam—
a Mi; drdha-vratdh—con determinacion.

TRADUCCION

Las personas que han actuado piadosamente en esta vida y en vidas
anteriores, y cuyas acciones pecaminosas se han erradicado por completo,
se libran de la dualidad de la ilusion y se ocupan en Mi servicio con
determinacion.

SIGNIFICADO

En este verso se menciona a los que son merecedores de ser elevados a la
posicion trascendental. A aquellos que son pecadores, ateos, necios y
engafadores, les es muy dificil trascender la dualidad del deseo y el odio.
S6lo aquellos que han pasado la vida practicando los principios regulativos
de la religion, que han actuado de un modo piadoso y que han conquistado
las reacciones pecaminosas, pueden aceptar el servicio devocional y
elevarse gradualmente hasta el conocimiento puro de la Suprema
Personalidad de Dios. Luego, de a poco, pueden meditar en trance en la
Suprema Personalidad de Dios. En eso consiste el proceso de estar situado
en el plano espiritual. Esa elevacion es posible en el proceso de conciencia
de Krsna con la compaiiia de los devotos puros, ya que con la compaiiia de
grandes devotos uno puede ser liberado de la ilusion.

En El Srimad—Bhégavatam (5.5.2) se afirma que si uno verdaderamente
quiere liberarse, debe prestarles servicio a los devotos (mahat-sevarm
dvéram ahur vimukteh); pero aquel que se asocia con personas



materialistas se encuentra en la senda que lleva a la region mas oscura de
la existencia (tamo-dvararh yositam sangi-sangam). Todos los devotos del
Sefior recorren esta Tierra tan sOlo para rescatar a las almas condicionadas
de la ilusion que las envuelve. Los impersonalistas no saben que el haber
olvidado su posicion constitucional como subordinados del Sefior
Supremo, constituye la mayor violacion de la ley de Dios. A menos que
uno sea reintegrado en su propia posiciOn constitucional, no es posible
entender a la Personalidad Suprema, ni estar dedicado plenamente y con
determinacién a Su trascendental servicio amoroso.

VERSO 29
jara-marana-moksaya
mam asritya yatanti ye
te brahma tad viduh krtsnam
adhyatmarh karma cakhilam

jara—de la vejez; marana—y la muerte; moksaya—con el prop0sito de
liberarse; mam—MI; asritya—refugiandose en; yatanti—se esfuerzan; ye—
todos aquellos que; te—esa clase de personas; brahma—Brahman; tat—en
realidad, eso; viduh—ellos saben; krtsnam—todo; adhyatmam—
trascendental; karma—actividades; ca—también; akhilam—enteramente.

TRADUCCION

Las personas inteligentes que se estan esforzando por liberarse de la vejez
y de la muerte, se refugian en Mi mediante el servicio devocional. Ellas
son de hecho Brahman, porque saben absolutamente todo acerca de las
actividades trascendentales.

SIGNIFICADO

El nacimiento, la muerte, la vejez y las enfermedades afectan a este cuerpo
material, pero no al cuerpo espiritual. Para el cuerpo espiritual no hay
nacimiento, muerte, vejez ni enfermedades, asi que aquel que consigue un
cuerpo espiritual, que se vuelve uno de los asociados de la Suprema
Personalidad de Dios y que se dedica al servicio devocional eterno,



verdaderamente esta liberado. Aharh brahmasmi: "Yo soy espiritu". Se dice
que uno debe entender que es Brahman, alma espiritual. Esa concepcion
Brahman de la vida también se encuentra en el servicio devocional, tal
como se describe en este verso. Los devotos puros estan situados de un
modo trascendental en el plano Brahman, y ellos saben todo lo referente a
las actividades trascendentales.

Cuatro clases de devotos impuros que se dedican al servicio trascendental
del Sefior alcanzan sus respectivas metas, y, por la gracia del Sefor
Supremo, cuando se vuelven plenamente conscientes de Krsna, disfrutan
de hecho de la compaiiia espiritual del Sefior Supremo. Pero aquellos que
son adoradores de los semidioses jamas alcanzan al Sefior Supremo en Su
planeta supremo. Ni siquiera las personas poco inteligentes que han
comprendido el Brahman, pueden llegar al supremo planeta de Krsna
conocido como Goloka Vrndavana. Unicamente las personas que realizan
actividades con conciencia de Krsna (mam asritya) tienen el verdadero
derecho de ser llamadas Brahman, porque realmente se estan esforzando
por llegar al planeta de Krsna. Esas personas no tienen dudas acerca de
Krsna, y por eso son de hecho Brahman.

Aquellos que estan dedicados a adorar la forma o arca del Sefior, o que
estan dedicados a meditar en el Sefior simplemente para liberarse del
cautiverio material, también conocen, por la gracia del Sefior, los
significados de Brahman, adhibhita, etc., tal como lo explica el Sefior en el
siguiente capitulo.

VERSO 30
sadhibhiitadhidaivarn marh
sadhiyajfiarh ca ye viduh
prayana-kale ‘pi ca marn
te vidur yukta-cetasah

sa-adhibhiita—y el principio que gobierna la manifestacion material;
adhidaivam—que gobierna a todos los semidioses; mam—a Mij; sa-
adhiyajiiam—y que gobierna todos los sacrificios; ca—también; ye—
aquellos que; viduh—saben; prayana—de la muerte; kale—a la hora; api—
incluso; ca—y; mam—a Mi; te—ellos; viduh—conocen; yukta-cetasah—



con la mente dedicada a Mi.

TRADUCCION

Aquellos que tienen plena conciencia de Mi, que saben que Yo, el Sefior
Supremo, soy el principio que gobierna la manifestacion material, que
gobierna a los semidioses y que gobierna todos los métodos de sacrificio,
pueden entenderme y conocerme a Mi, la Suprema Personalidad de Dios,
incluso a la hora de la muerte.

SIGNIFICADO

Las personas que actlan con conciencia de Krsna nunca se apartan de la
senda en la que entienden por completo a la Suprema Personalidad de
Dios. En la compaiiia trascendental que brinda el proceso de conciencia
de Krsna, uno puede entender cOmo el Sefior Supremo es el principio que
gobierna la manifestacion material e incluso a los semidioses. Poco a poco,
mediante esa compaiifa trascendental, uno se convence de la Suprema
Personalidad de Dios, y a la hora de la muerte, una persona asi de
consciente de Krsna nunca puede olvidar a Krsna. Naturalmente, ella es
promovida asi al planeta del Sefior Supremo, Goloka Vrndavana.

Este Séptimo Capitulo explica en particular como uno puede convertirse
en una persona plenamente consciente de Krsna. El comienzo del proceso
de conciencia de Krsna lo constituye la compaiia de personas que estan
conscientes de Krsna. Esa clase de compaifiia es espiritual y lo pone a uno
directamente en contacto con el Sefior Supremo, y, por la gracia de Este,
uno puede entender que Krsna es la Suprema Personalidad de Dios. Al
mismo tiempo, uno puede entender de verdad la posiciOn constitucional
de la entidad viviente, y cOmo la entidad viviente olvida a Krsna y se
enreda en las actividades materiales. Mediante el desarrollo gradual de
conciencia de Krsna en medio de buenas compaiiias, la entidad viviente
puede entender que, por haber olvidado a Krsna, ha quedado
condicionada por las leyes de la naturaleza material. Ella puede entender
también que esta forma de vida humana es una oportunidad para recobrar
su conciencia de Krsna, y que debe ser utilizada plenamente para
conseguir la misericordia sin causa del Sefior Supremo.



En este capitulo se han discutido muchos temas: el hombre afligido, el
hombre indagador, el hombre que busca cosas materiales, el conocimiento
acerca del Brahman, el conocimiento acerca del Paramatma, el liberarse
del nacimiento, la muerte y las enfermedades, y la adoracion del Senor
Supremo. Sin embargo, a aquel que esta verdaderamente elevado en el
proceso de conciencia de Krsna, no le importan los otros procesos. El tan
s0lo se dedica directamente a actividades del proceso de conciencia de
Krsna, y con ello alcanza de hecho su posicion constitucional de servidor
eterno del Senor Krsna. Al estar en esa situaciOn, €l se complace en oir y
glorificar al Sefior Supremo por medio del servicio devocional puro. El esta
convencido de que, por el hecho de hacer eso, todos sus objetivos se
cumpliran. Esta fe resuelta se denomina drdha-vrata, y es el comienzo del
bhakti-yoga, o del servicio amoroso y trascendental. Ese es el veredicto de
todas las Escrituras. Este Séptimo Capitulo de El Bhagavad-gita es la
esencia de esa convicciOn.

Asi terminan los significados Bhaktivedanta correspondientes al Séptimo
Capitulo de El Srimad Bhagavad-gita, en relacion con el conocimiento del
Absoluto".
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