La actividad pesquera española en el momento actual está definida por una serie de factores que podemos establecer de la siguiente manera: 

a) Los factores biológicos que definen las posibilidades de los cala​deros nacionales no permiten el poder tener en activo toda la flota con base en el litoral español, lo que obliga a faenar en áreas extracti​vas ajenas. 

b) Los factores políticos internacionales basados en la ampliación de las Zonas Económicas Exclusivas de los países ribereños a las 200 millas han incidido en la manera tradicional de actuación de nuestra flota pesquera, pasando de un régimen de libre acceso a los caladeros internacionales a la imposición de los derechos de propiedad por par​te de los países costeros, lo que ha implicado serias dificultades de acceso para los barcos pesqueros españoles. A este factor de carácter internacional hay que añadir el hecho de la integración española a la CEE (UE), que también ha supuesto problemas de adecuación a los acuerdos y normativas en materia de pesca comunitaria. 

c) En función de los factores expuestos anteriormente, así como de los factores económicos (incidencia de la crisis económica y encare​cimiento de la energía desde 1973), se impone en el sector pesquero una política de ordenación en la que se contempla, por una parte, la renovación de la flota, dado su alto índice de antigüedad, y, por otra, la adecuación del número y tamaño de sus buques con el estado y conservación de los recursos. 

d) Todo ello ha provocado la incidencia de otros factores de carácter social basados en la disminución de la población pesquera, sus con​diciones de trabajo y los convenios, lo que, en función de la paraliza​ción de parte de las flotas, ha llevado consigo el problema del paro de una parte importante de la población activa que antes se dedicaba a la actividad pesquera.

e) Como alternativa de la problemática de la producción y a los desa​justes entre ésta y la demanda aparece en los últimos años un gran desarrollo de los cultivos marinos y acuicultura con la finalidad de aumentar los recursos del mar.
