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 ¿¡Y TÚ QUÉ SABES!? Utiliza las ideas, los conceptos y la ciencia  como punto de partida para explorar en profundidad los cimientos del nuevo paradigma, la física cuántica de nuestros procesos internos y las fronteras exteriores del universo conocido.
¿Qué hay al otro lado de lo conocido?

¿De qué está hecho un pensamiento?
¿De qué se compone la realidad?
¿Cómo cambia un pensamiento la naturaleza de la realidad?

La física cuántica no sólo lleva al mundo material, sino que se adentra en el terreno de la espiritualidad. Si la observación afecta al resultado, no somos meramente parte del universo, sino que participamos en él. Si los pensamientos son algo más que activaciones neuronales aleatorias, entonces la consciencia es algo más que un accidente anatómico. Existe un poder superior, pero ¿está realmente ahí fuera? ¿Dónde se encuentra la línea divisoria entre el ahí fuera y el aquí dentro?
Esta película no te muestra el camino, sino las infinitas posibilidades que existen. ¿Crees que tienes que ir al mismo trabajo todos los días, hacer los mismos recados, tener los mismos pensamientos, sentir de la misma manera? Bien, piénsalo otra vez.

Probablemente, muchos de nosotros nos sentimos satisfechos con nuestra realidad cotidiana, y ni siquiera nos planteamos seriamente hacer nada para cambiarla. Entrar en el mundo de ¿¡Y tú qué sabes!? Significa que convertirse en responsable y creador de la realidad es el más placentero y satisfactorio de los compromisos.

Para alcanzar el nuevo concepto de realidad, se necesita un paradigma que incorpore la conciencia y que considere al Universo como una entidad viva e interconectada a ella, en el que lo fundamental es la consciencia misma, y la materia y la energía sus productos.
La conciencia no es mensurable, de momento, y la ciencia carece de un marco apropiado para entenderla. ¿Qué ocurre hoy con los fenómenos de la consciencia que escapan a su supuesta naturaleza de producto del cerebro? 
Experiencias fuera del cuerpo o cercanas a la muerte, regresiones, visión remota, sanación... ¿Son todo accidentes o coincidencias?

Ahora llega el momento de dejar de creer que la consciencia crea la realidad y creer que la consciencia es la realidad. La realidad se convierte en su producto y, por ende, en producto de nuestras limitaciones. Para conectar la consciencia a la realidad, hay que comenzar por analizar cuáles son los mecanismos, por los que se mantiene artificialmente esa realidad desde hace tanto tiempo: creencias, experiencias, emociones...

La ciencia y religión son dos caras de la misma moneda que intenta explicar el Universo, pero cualquiera de ellas por separado sólo ofrece explicaciones parciales. La memoria se construye en el cerebro mediante experiencias que se repiten.
 Las emociones ayudan a decidir a qué vale la pena prestar atención y a qué no, están diseñadas para reforzar químicamente la experiencia y transformarla en memoria a largo plazo. Pero la realidad no es esa porción fragmentada que se percibe.

La mecánica cuántica revela que la realidad es un todo indiviso en el que todo está conectado en un nivel profundo que trasciende los límites ordinarios de espacio y tiempo.

En si esta película realiza preguntas y ofrece herramientas para encontrar respuestas profundamente personales. Y que no trata de mostrar  el camino, sino las infinitas posibilidades que existen para encontrarlo y crear la propia realidad.

