La Dermatitis del Pañal

La dermatitis del pañal, comúnmente conocida como erupción del pañal, es un término utilizado para describir diferentes erupciones cutáneas en la zona de los pañales. La erupción normalmente es roja, con escamas y, con poca frecuencia, está ulcerada. Se ve más frecuentemente en los bebés entre la edad de 9 a 12 meses, pero puede empezar en los 2 primeros meses de vida.

Causas de la dermatitis de pañal:
Los posibles contribuyentes a la dermatitis del pañal incluyen los siguientes:

· Irritación – por la orina y heces atrapadas en el pañal.

· Dermatitis del pañal causada por candida – dermatitis causada por una infección por honguillos en la zona del pañal, a menudo precedida por la dermatitis del pañal.

· Dermatitis seborreica del pañal – una condición cutánea crónica común, que puede afectar a la zona del pañal así como a otras zonas del cuerpo. 

Otras causas menos frecuentes de la dermatitis en la zona del pañal incluyen las siguientes:

· Impétigo – dermatitis causada por una infección bacteriana.

· Enfermedad estreptocócica perianal – dermatitis causada por un estreptococo.

· Dermatitis alérgica – un tipo de dermatitis que es poco frecuente en los 2 primeros años de edad, pero puede estar producida por los jabones y detergentes, o por el pañal. }

Los factores que provocan el enrojecimiento son diversos, el principal, es el contacto directo entre la piel y la orina/heces. Estas producen una alteración del pH de la piel que ocasiona la destrucción de las defensas naturales de la misma. Influye también la falta de aireación (que provoca un aumento de la humedad y la temperatura), así como la presencia de residuos del jabón en la propia zona afectada.

Son frecuentes procesos de dermatitis ante diarreas con heces muy líquidas, o en la dentición, periodo durante el cual, las heces se hacen menos homogéneas y contienen moco. También es posible que se produzca una dermatitis por el uso de jabones demasiado agresivos para la piel del bebé, por ello se recomienda emplear jabones para pieles sensibles.

íntomas
Los síntomas de la dermatitis del pañal varían dependiendo de la causa de la dermatitis, y pueden ser diferentes para cada niño afectado. Las siguientes son características comunes de la erupción que puede producirse con cada tipo de infección:

· Dermatitis del pañal causada por candida – esta erupción normalmente empieza en los pliegues de los muslos y en la zona del pañal y luego se extiende. La erupción normalmente es profunda, roja y brillante con lesiones rojas satélites. Este tipo de erupción puede estar asociado con la candidosis bucal, una infección por honguillos en la boca del bebé.

· Dermatitis seborreica por pañales – esta erupción también afecta a los pliegues de la piel en la zona de la ingle y es normalmente de color rosa. Los bebés pueden también tener esta erupción en la cara, cuero cabelludo o cuello, al mismo tiempo.

· Dermatitis por contacto del pañal – esta erupción se ve con más frecuencia en las nalgas y puede extenderse a los muslos, el estómago y la zona de la cintura, pero no implica generalmente los pliegues de la zona. La erupción es normalmente roja y brillante. 

La dermatitis del pañal normalmente se diagnostica basándose en la localización y apariencia de la erupción durante un examen físico de su hijo. Además, el médico de su hijo puede un realizar un raspado de la piel para ayudar en el diagnóstico.

El pañal condiciona un ambiente húmedo que junto con la fricción, con el mismo, dañan la piel, irritándola. El contacto con heces y orina irrita aún más la piel y puede verse la zona enrojecida, brillante y caliente. Este aspecto puede empeorar si se desencadena una reacción alérgica al material del pañal, a cremas no específicas para el área del pañal, polvos o toallitas de limpieza.
Algunos consejos
· No uses pañales muy ajustados. 

· Cambia en forma frecuente el pañal. 

· Limpia la zona con agua tibia sólo luego de las deposiciones, en otros momentos usa aceite mineral.

·  Para la limpieza es conveniente utilizar una toalla suave, que no contenga alcohol ni perfume. 

·  Las cremas protectoras son muy útiles ya que ofrecen una barrera entre la piel del bebé y la humedad del pañal. Por ello con cada cambio de pañal, sobre la piel limpia y seca debes aplicarle una delgada capa de la crema protectora. Las cremas o ungüentos barrera más utilizados y efectivos son aquellos que contienen óxido de zinc.

·  Si usas pañales de tela, debes lavarlos con agua muy caliente y enjuagarlos cuidadosamente, para que no queden vestigios del jabón.

· La maizena blanca es un buen agente secante te puede ayudar a disminuir la humedad.

Debes consultar al médico ante las siguientes circunstancias:

a) Si tu bebé tiene una dermatitis del pañal y al mismo tiempo tiene fiebre o malestar y llanto fácil.

b) Si luego de dos o tres días de seguir los consejos mencionados,  

      observas que el enrojecimiento no mejora o por el contrario, 
      empeora.

Existe otra dermatitis que no debe confundirse con la del pañal. Se caracteriza por la formación de pequeñas manchas, que después se unen. No producen dolor ni molestias al pequeño, y aparecen en los pliegues de la piel. Es producida por el hongo Candida Albidans, y su tratamiento será con una crema antimicótica que el pediatra deberá prescribirte
