NOTAS IMPORTANTES SOBRE LA ALERGIA A LA PROTEINA DE LA LECHE

La alergia a la proteína de leche de vaca puede afectar al sistema respiratorio: fuertes catarros,  bronquitis, procesos asmáticos. Otro síntoma son los problemas dermatológicos: una intensa congestión de piel, acompañada de costras, escamas, picazón.
En cuanto se tenga sospecha de una alergia de este tipo se debe cambiar a una leche especial, hoy se sabe que las proteínas de soya también pueden desencadenar fenómenos alérgicos por lo que tampoco es conveniente utilizar estos preparados

La alergia a la leche suele ocurrir por primera vez cuando los bebés reciben una fórmula elaborada con leche de vaca o cuando, a través de la leche materna, se exponen a la leche de vaca que toma la madre. Entre el 2% y el 3% de los bebés y niños pequeños se ven afectados por la alergia a la leche.

La alergia a la proteína de la leche de vaca (APLV), que afecta a entre el 2 y el 3 por ciento de los bebés a nivel mundial, causa graves efectos en la vida familiar. Además de los problemas físicos que provoca en el enfermo, los padres se sienten culpables, preocupados y padecen falta de sueño, según los resultados de una encuesta de la Plataforma Act Against Allergy.

   El trabajo del grupo internacional demuestra que la mitad de los padres que tienen un hijo con APLV faltó al trabajo, un 38 por ciento discutió con su pareja y las vidas de los otros niños de la familia se vieron perjudicadas en el 39 por ciento de los casos consultados.        Según difundió hoy Act Against Allergy en un comunicado, los efectos físicos que produce esa afección en los niños (erupción cutánea, respiración ruidosa, vómitos, diarrea, estreñimiento, insuficiencia en el crecimiento y fatiga), preocupan a los padres, a un 70 por ciento los hace sentir culpables, y no les permite descansar bien (82%).

Aunque sea esta la causa más común de alergia a los alimentos en niños y bebés, Act Against Allergy admite que a muchos pediatras y enfermeras les cuesta reconocer sus síntomas y lograr el diagnóstico adecuado. Hasta entonces, agrega Brueton, cuando se le suministra un sustitutivo adecuado a la leche, "el efecto en los padres y la familia en conjunto puede ser llegar a ser muy grave".

El grupo de trabajo internacional manifiesta que la leche de vaca es uno de los "grandes ocho" alimentos que inducen a la alergia en la Unión Europea. Los otros son el gluten, huevos, pescado, cacahuetes, soja, avellanas y marisco.  

  Esta afección, que es "más grave que la intolerancia a la lactosa", presenta tres sistemas orgánicos. A nivel gastrointestinal, produce vómitos, diarrea, calambres abdominales, hinchazón. En la piel se manifiestan erupciones, incluyendo eczemas y dermatitis atópica. Y también causa respiración ruidosa, tos y mucosidad. 
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