Tips para reflujo:

1. No pongas ropa apretada a tu bb y checa que su 
    pañalito tampoco lo este.

2. Cada vez que coma asegúrate de que eructe 

     siempre   asi te tardes media hora.

3. Después de comer ponerlo por lo menos veinte 

    minutos en posición semivertical (35 grados) 
    para que la comida se quede en su estomago.

4. Utiliza un cojín antireflujo para dormirlo o bien 
     haz la inclinación en el colchón de su cuna con 
     almohadones o tablas, nunca debe estar 
     totalmente acostado.

5. de preferencia que duerma de lado

6. Si es necesario usar una leche AR o un 
     espezador para la leche.

7. Si te es posible baña a tu bb por la noche y 
    antes   de comer.

8. Es mejor darle de comer más veces en menor 
     cantidad que mucho de una sola vez.

9. si ya estas en la ablactación evita darle  

    manzana, durazno y agua, son alimentos ácidos 
     y le causaran acidez y vomito
