Tips alergia a la proteína de la leche
1. lee todas las etiquetas de los productos, algunos aunque mencionan que no tienen leche si traen proteína de leche (caseina, caseínatos, lactatos)

2. Regularmente en el suero de leche viene la proteína evita los productos que lo contengan.

3. Evita colorantes amarillo y de coco

4. si estas en ablactación es importante que cheques si no es alérgico a otros alimentos ya que regularmente esta alergia se da cruzada es decir afectan otros alimentos alergenos 

5. evita darle embutidos como salchichas y jamón  estos traen proteína de leche

6. Las galletas también debes quitarlas de la dieta de tu bebe traen caseina o caseínatos.

7. No utilizar perfumes ni en bebe ni en la mami porke son olores fuertes ke le provocan mas urticaria y sobre todo provocan mas enf respiratorias

8. No utilizar cloro o aromatizantes fuertes mientras este el bebe en casa
9. Evitar olores penetrantes como el olor a pescado cuando se fríe
10. si se tienen perritos mantenerlos bañados y vacunados al contrario de lo que se dice no afectan en caso de alergias si se tienen limpios, los perros ayudan mucho a dar anticuerpos para las alergias en niños.

11. Evitar panes de dulces y galletas, el único pan que pueden comer es el de bollería que no contiene lácteos (telera, bolillo).

12. Evitar papas fritas como las de bolsa para freir o las que venden en restaurantes de comida rápida la mayoría traen leche o mantequilla.

En caso de dermatitis atópica (alérgica) 

1. bañar a tu bebe un día si y otro no de preferencia baños cortos y con agua no muy caliente

2. utilizar una crema preescrita por tu pediatra para tener siempre humectada la piel de tu bebe

3. Usar solo ropa de algodón no poliéster

4. Evitar que sude mucho, si suda esto le provoca mas picazón y hará que tu bebe se rasque y se lastime

5. No usar jabones de preferencia algún shampoo libre de jabón, algunos jabones tienen proteína de leche (humectantes)evítalos.

6. Mantén libre de polvo tu casa y de plumas en almohadones y cobertores o en su caso aves.

7. En caso de rozaduras es preferible usar maizena algunas cremas antirozaduras son fuertes para una piel atópica y provocan descamación y mas irritación.

8. lavar cortinas cada semana de preferencia son als que mas guardan polvo

9. evitar el uso de alfombras en la casa si es posible

10. cambiar sabanas cada 3er día o mínimo cada semana

11. lavar ropa con zote blanco, evitar shampoes, suavizantes y todo lo que contenga perfume.

12. en mi caso use crema eucerin ph5 y es la que mas me sirvió, utilicé de mustela pero solo me funciono una vez después ya no.

13. Hay shampoo dermolimpiador sin jabón el cual no reseca la piel es mejor usar este tipo que los jabones.

14. Regularmente como la dermatitis atópica es alérgica las cremas recetadas por dermatólogos no funcionan porke estas son antimicóticos o con cortisona (enf de hongos) es mejor el diagnostico y tratamiento de un alergólogo

*** Para llevar con el especialista (lease alergolo) o hacer cualquierr tipo de estudios debes esperar a que tu bb tenga 2 años antes no saldrán exactos y no servirá de nada solo sufrirá tu bebe. 

