INTOLERANCIA A LA LACTOSA

Definición:

Es la incapacidad para digerir la lactosa, un tipo de azúcar que se encuentra en la leche y otros productos lácteos y es causada por una insuficiencia de la enzima lactasa.

Nombres alternativos:

Intolerancia a la leche (diferente a la intolerancia a la proteína de la leche); Deficiencia de lactasa; Deficiencia de disacaridasa; Intolerancia a productos lácteos

Causas, incidencia y factores de riesgo:

La intolerancia a la lactosa se presenta cuando el intestino delgado no produce suficiente enzima lactasa. El organismo de los bebés produce esta enzima de tal forma que pueden digerir la leche, incluyendo la leche materna. 

Las personas pertenecientes a culturas en las cuales el consumo de leche y de productos lácteos en los adultos se presentó primero tienen menos probabilidades de sufrir intolerancia a la lactosa que aquellos pertenecientes a pueblos en donde el consumo de productos lácteos comenzó más recientemente. Como resultado de esto, la intolerancia a la lactosa es más común en poblaciones asiáticas, africanas, afroamericanas, nativos americanos y pueblos del Mediterráneo que en las poblaciones del norte y occidente de Europa.

Síntomas
En personas con intolerancia a la lactosa, el consumirla provoca dolores intestinales, gases y diarrea
El tratamiento consiste en quitar la lactosa de la alimentación del niño. Es importante hacer notar que en el momento existen fórmulas hechas ex profeso para los lactantes, que han sustituido la lactosa por otro tipo de azúcares que no producen la sintomatología antes descrita, ya que estos se digieren bien por el intestino de niños en el periodo del recién nacido. 

Existen diferentes productos en el mercado que difieren en ocasiones en la concentración y tipo de proteínas, sin embargo todos ellos son útiles en este cuadro patológico. Existe otra opción si el niño además de padecer de intolerancia a la lactancia sufre de alergia a la proteína de la leche de vaca, en este caso deberán usar formulas hechas de proteína aislada de la soya que no contienen lactosa. 

Cambios en la dieta que pueden ser beneficiosos

· Productos lácteos en la dieta: Aunque los síntomas de la intolerancia los provoca la lactosa en algunos productos derivados de la leche, pocos individuos que tienen este problema necesitan evitar todo tipo de productos lácteos, dado que cada uno de ellos posee distintos niveles de lactosa, lo que afecta a la cantidad de lactase que se necesita para una digestión adecuada. La leche, el helado y el yogur contienen cantidades importantes de lactosa, aunque por razones complejas, el yogur con frecuencia no provoca los síntomas ya mencionados. Además, puede adquirirse leche baja en lactosa en algunos supermercados, especial para personas que no toleran bien esta sustancia. 

