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FILOSOFIA

CONCEPTES

El bàsquet, pel FC Martinenc, es un joc que avança cap a esport i cap a competició sense oblidar mai que es un joc.

El bàsquet, pel FC Martinenc, es que el jugador avanci del ‘jo’ al ‘equip’ com a mitjà d’expressió de les seves qualitats.

L’entrenador es l’eix de l’equip, peça clau i insubstituïble que cal respectar i amb qui cal col·laborar. 

S’ha de fer comprendre al jugador que tan el seu company com l’adversari li ajuden a jugar. I que sense ells s’avorrirà.

L’àrbitre es un company de joc amb una altra funció. Sense ell no es pot jugar. Igual que no es recrimina a un company, tampoc a un àrbitre.

Des del principi ha de restar clar que el nostre joc consisteix en competir. Primer, amb el nostre company; desprès amb el contrari.

Si no es competeix no es millora. SI no es vol competir, millor no jugar.

Les primeres normes de respecte són la puntualitat, l’actitud positiva, la concentració en allò que es fa, la intensitat en l’esforç, el compromís amb l’equip.

Volem que el jugador senti el Club i les seves instal·lacions com a pròpies.

NOSALTRES

La nostra feina, com a entrenadors esportius, consisteix en formar jugadors respectuosos amb les normes de convivència socials i esportives, equilibrats tècnica i emocionalment en el joc, destacant les seves qualitats tècniques i personals i ajudant-los a que resolguin per ells mateixos les seves mancances.

Hem de formar jugadors amb capacitat i desig de decidir dins del marc establert per l’entrenador.

Els entrenadors som responsables de totes i cadascuna de les situacions que ocorrin dins dels horaris d’entrenament i entre el moment d’inici de la concentració per a la competició i al seu final.

Allò que passa al vestidor es la nostra responsabilitat.

S’ha d’avisar a la Coordinació de qualsevol anomalia: de paraula, per escrit, per e-mail. 

Els entrenaments son fonamentals per la nostra feina: el full d’entrenament és obligatori. Pot ser demanat i revisat per la Coordinació.

Cal reflexionar en el que ha succeït en el partit: el full de seguiment de partits es obligatori y podrà ser demanat per la Coordinació.

Un entrenament mai es suspèn.

Si l’entrenador no hi pot assistir hi ha un entrenador reserva o un company que se’n fa càrrec. Si no hi ha una solució propera, s’avisa a la Coordinació.

L’entrenament s’aprofita. Comença 15 minuts abans i acaba 15 minuts desprès de l’hora fixada.

El responsable del material emprat es l’entrenador. Si es perd o es fa malbé se’l penalitzarà. Els entrenadors reben un diners. No son molts, però poden ser menys.

Els entrenadors estem a la disposició dels pares seguint les més elementals normes de cortesia, per informar-los. 

ELS PARES

Fins als 18 anys, son els responsables del comportament dels seus fills fins i tot quan estan competint o entrenant.

La nostra activitat es du a terme en el marc d’un Club esportiu.

Més enllà de la cortesia i de l’obligada informació, per part  dels entrenadors, d’allò que afecti al seu fill o a l’equip del seu fill no es desitjable cap lligam profund.

Cal evitar la influència inadequada.

El FC Martinenc posa a disposició dels pares, en la seva web, el seu model de desenvolupament curricular esportiu.

En els equips ‘petits’ ( pre infantil, infantil i cadet ) es du a terme l’avaluació continuada de cada jugador.

El nostre client es el jugador. 

Els pares poden no autoritzar el seu fill a fer alguna cosa. Nosaltres ho respectarem per no limitarem el jugador.

Doblar amb l’equip superior es un premi i un estímul pel jugador. Es norma de qualsevol Club esportiu. 

No es pot obligar però si recomanar.

Les faltes esportives, de disciplina, de convivència, … dels jugadors es comunicaran a la Coordinació i als pares. 

Igualment, les absències.

El jugador mai podrà marxar de l’entrenament abans de la seva conclusió: es la nostra responsabilitat.

FILOSOFIA DE JOC

· Ens agrada el joc d’equip.

· Ens agrada que tothom hi participi. El jugador s’exclou de participar quan no intenta millorar, quan ignora els companys o l’entrenador, quan no compleix les normes. 

· No intentarem allò que no hem treballat.

· Hem d’ensenyar el jugador a entendre la filosofia del joc i a llegir els partits.

· La base del nostre joc es el 3x3, l’1x1 i l’1x0.

· Els conceptes bàsics de la nostra defensa i del nostre atac son les línies i els espais

· Les nostres defenses seran agressives. Qui arriba abans s’endú la pilota.

· Les nostres defenses seran pressionants i estaran en funció de les característiques dels nostres jugadors.

· Els nostres atacs han de ser elaborats, sense jugades.

· El nostres jugadors han de voler ‘doblar’ amb l’equip superior es un premi
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