नारी शृंगारिकता नहीं पवित्रता है
	Sr.
	Quotation

	1
	"नारी के सौन्दर्य में विश्व की सुन्दरता समाहित है

	2
	"श्रद्धा एवं शील में उसकी अलौकिक सुषमा छिपी होती है। अनन्त वत्सला नारी कवीन्द्र-रवीन्द्र की दृष्टि में सृष्टि की सर्वोत्तम कृति है।"

	3
	"नारी को केवल खेलने-रिझाने की सामग्री समझकर पुरुष ने उसे मातृ शक्ति जननी के गौरवमय पद से 'कामिनी और रमणी' के स्थान पर ला पटका।"

	4
	"क्या नारी की यही नियति है, किन्तु उत्तर नकारात्मक ही मिलता है।"

	5
	"क्या रूप के अतिरिक्त नारी के पास और कोई विभूति नहीं? जरा-मरण के अदृश्य धागों से बँधी यह अस्थायी मृग मरीचिका ही नारी की विभूति नहीं हो सकती। बिना शील के रूप दो कौड़ी का भी नहीं रहता।"

	6
	"शील के अभाव में कुल वधू, नगर वधू बन जाती है। गृहणी वारांगना बन जाती है क्योंकि उसका रूप शीलच्युत हो चुका है।"

	7
	"नारी को आकर्षक बनाने के फेर में पड़ने की भूल करने की बजाय अपने गरिमामय रूप को सामने रखना चाहिए। कोई भी देखे तो उसके मन में श्रद्धा, आदर और अच्छे भाव उत्पन्न हों।"

	8
	"वस्तुतः नारी प्रदर्शन पसन्द कभी रही नहीं। प्रायः उसे सजने-सँवरने की प्रेरणा, उपकरण पुरुषों द्वारा ही दिए जाते हैं।"

	9
	"आज की प्रगतिशील नारी को पुरुष की समानता पानी है। यही नहीं उससे भी ऊँचा उठना है। इसके लिए उसका ध्यान आकर्षण व सुन्दर बनने जैसी व्यर्थ की बातों पर टिकने की अपेक्षा नारी जाति के समय विकास पर और उसके वास्तविक परिचय पर टिकना चाहिए।"

	10
	"नारी की अपनी एक गरिमा है। वह पुरुष की जननी है। 'जननी' अपने सौन्दर्य के बल पर नहीं मातृत्व के बल पर उसकी श्रद्धा भाजन बनती है

	11
	"नारी भी माँ है। वह उस शीतल वृक्ष की तरह है जहाँ हर कोई पथिक सुख, शीतलता पाता है। उसकी क्लान्ति मिट जाती है।"

	12
	"दुनियाँ उसे किसी भी रूप में देखना चाहे वह अपने उसी कल्याणकारी स्वरूप को सामने रखेगी तभी उसका और सबका हित हो सकेगा।"

	13
	"नारी को अगले दिनों समाज में समानता का अधिकार पाना है किन्तु यह प्रदर्शन उसकी असुरक्षा निरन्तर बढ़ाता जा रहा है। पुरुषों के साथ कन्धे से कन्धा मिलाकर चलने के लिए पहली आवश्यकता अनाकर्षक बनना है।"

	14
	"आज नारी को अपने कर्मक्षेत्र को विस्तृत करना है। गृह सज्जा पाक विज्ञान और सौन्दर्य आकर्षण मात्र ही उसकी रुचियाँ नहीं हैं।"

	15
	"नारी का अपना गरिमामय स्वरूप ही सामने लाना होगा। इस चक्रव्यूह को भेदने के लिए नारी जाति को कड़ा संघर्ष करना पड़ेगा।"

	16
	"पढ़ी-लिखी और प्रगतिशील कही जाने वाली महिलाओं को इसका सूत्र संचालन करना ही चाहिए और नारी को अपने गरिमामय पद पर पुनर्प्रतिष्ठित करने का प्रयास करना चाहिए।"

	17
	"भारतीय जीवन में नारी आदर्श की शानदार परम्परा रही है। पुरुषों की अपेक्षा सद्गुणशीलता और सच्चरित्रता में स्त्रियाँ अग्रणी रही हैं। यही कारण है कि उन्हें 'देवी' नाम से सम्बोधित करने की परम्परा डाली गई थी।"

	18
	"समाज निर्माण में उनका सहयोग पुरुषों से कम न था। भौतिक विकास में वे पुरुष के कन्धे से कन्धा मिलाकर चलती थीं।"

	19
	"नारियाँ सदैव से ही पुरुषों के लिए प्रेरणा और प्रकाश रही हैं। यही कारण है कि शक्ति की उपासना का प्रतीक भी नारी को ही माना गया है।"

	20
	"नारी जाति स्नेह और सौजन्य की देवी है, वह पुरुष की निर्मात्री है। किसी भी राष्ट्र का उदय नारी जाति के उत्थान से ही होता है, इसलिए अब इस कुरीति का उन्मूलन कर उन्हें निर्माण क्षेत्र में आगे बढ़ाने की बड़ी तीव्र आवश्यकता अनुभव की जा रही है।"

	21
	"गुण ही नारी का सच्चा आभूषण हैं। शीलवान् किसी भी अलंकार से बढ़कर है। अब उन्हें ऐसे ही गहने ग्रहण करने चाहिए। शृंगारिकता को बढ़ाने वाले गहने छोड़कर पवित्रता की अभिवृद्धि में समर्थ आभूषणों को अपनाने की आवश्यकता है, क्योंकी नारी शृंगारिता नहीं, पवित्रता है।"

	22
	"सुन्दर दीखने की आकांक्षा, गहराई से दूसरों का प्रेम प्राप्त करने, औरों का प्रिय बनने की लालसा से जन्मती है। इसके लिए अपने व्यक्तित्वों गुणों से सम्पन्न और चरित्र को नैतिक आदतों से सँवारने का मार्ग ही सही मार्ग है।"

	23
	"स्त्रियाँ अपने गुणों से सजती हैं। मन की निर्मलता और स्वभाव की पवित्रता से ही सच्चा शृंगार होता है।"

	24
	"सच पूछा जाए तो नारी का सतीत्व ही वह आभूषण है जिसके द्वारा वे अपने पतियों को अपना आज्ञानुवर्ती बनाए रख सकती हैं।"

	25
	"लज्जा और विनय भारत की देवियों के आभूषण कहे गए हैं। यह उनके गुण विकास की दृष्टि से ही कहा जाता है। कोई भी गुणशील स्त्री अपनी गृहस्थी को अधिक संयत और सुखी रख सकती है।"

	26
	"हमारी सन्तानें ज्ञानवान, धैर्यवान, धनवान और शक्ति सम्पन्न बनें इसके लिए स्त्रियों का जीवन विलासिता की सामग्री से नहीं, गुण और कष्ट सहिष्णुता से ओत-प्रोत होना चाहिए।"

	27
	"स्त्रियाँ शिक्षित हों, विचारवान हों तभी उनसे राष्ट्र निर्माण के कार्यक्रमों में सहयोग की आशा की जा सकती है।"

	28
	"नारी जाति स्नेह और सौजन्य की देवी है, वह पुरुष की निर्मात्री है। किसी भी राष्ट्र का उदय नारी जाति के उत्थान से ही होता है।"

	29
	"यह युग हमारे विकास का युग है। राजनैतिक स्वाधीनता मिले हुए हमें काफी दिन हो गए पर परम्परागत कुरीतियाँ अभी ज्यों की त्यों हैं। इन्हें दूर करने से ही अपनी सर्वांगीण उन्नति का द्वार खुल सकता है।"

	30
	"नारी को हमने अब भी मानवी नहीं माना है। वरन उसे सजी-सँवरी और रंगी-पुती गुड़िया बनाकर उसे मनोरंजक खिलौना बनाने में ही हमारी रुचि व प्रवृत्ति रही है।"

	31
	"गाँधी जी कहा करते थे कि—'यदि मुझे स्त्री का जन्म मिलता तो मैं पुरुषों की इस झूठी धारणा के खिलाफ बगावत कर देता कि स्त्री उसका खिलौना है और उसे सुन्दर कपड़ों और बहुमूल्य गहनों से सजाया जाना उसका अधिकार है।'"

	32
	"स्वच्छता भरी सादगी नारी का सर्वोपरि शृंगार है।"

	33
	"नारी की स्थिति दयनीय और दुर्भाग्यपूर्ण है, इसमें कोई दो राय नहीं हैं। दयनीय तो इसलिए कि उसे मनुष्योचित अधिकारों से वंचित कर दिया गया है।"

	34
	"नारी यदि विकसित हो तो पुरुष अहंकार उसकी हर बात ज्यों की त्यों स्वीकार न करने के रूप में आहत हो सकता है और इस छोटी सी बात के लिए पुरुष वर्ग नारी को अविकसित ही देखना अधिक पसन्द करता है।"

	35
	"प्राचीनकाल से यह स्थिति और परम्परा कदापि नहीं चली आ रही है। मान भी लें कि परम्परागत रूप में नारी का दर्शन इसी रूप में होता तो भी क्या हम प्राचीनकाल की सभी बातों को इसी कारण चलते रहने दे रहे हैं कि वे पुरानी हैं?"

	36
	"कहा जाता है कि नारी का प्रधान कार्यक्षेत्र घर और पुरुष का बाहर है। पर यह कोई 'लक्ष्मण रेखा' नहीं है, न ही इसमें नारी को बन्धनों से जकड़ने की गुंजाइश।"

	37
	"स्त्रियों में योग्यता का अभाव इन विडम्बनाओं का कारण नहीं है। स्त्रियाँ योग्य हैं और पुरुष के साथ कन्धे से कन्धा मिलाकर वे समाज निर्माण तथा राष्ट्र निर्माण के कार्य में भाग ले सकती हैं।"

	38
	"स्त्री-पुरुष के सम्मिलित प्रयास से बने परिवार एवं समाज की उन्नति एवं सुख-शान्ति तभी सुरक्षित रह सकती है, जब उसके दोनों घटक समान रूप से कर्तव्यनिष्ठ हों।"

	39
	"पारिवारिक एवं सामाजिक जीवन में नारी का एक महत्त्वपूर्ण एवं अडिग, अक्षय तथा अनिवार्य स्थान है। उसे जीवन से हटाकर संसार का काम चलाया ही नहीं जा सकता।"

	40
	"समाज में नारी का महत्त्वपूर्ण स्थान है


	Sr.
	Quotation

	41
	"सम्पन्नता की परिस्थिति में जब अयोग्य नारी जीवन को कण्टकाकीर्ण बना देती है तब विपत्ति और विपन्नता के समय वह पुरुष का क्या हाथ बँटा सकती है? उस समय तो वह और भी एक भारी विपत्ति बन जाती है।"

	42
	"मध्यकाल में विदेशी आक्रमणों के समय यही तो हुआ। उस समय नारियाँ अन्त:पुर की शोभा बनी हुई घर में बन्द रहा करती थीं। वे समय की गतिविधि से एकदम अपरिचित यहाँ तक कि द्वार पर आई हुई विपत्ति के समय भी उससे अनभिज्ञ रहा करती थीं।"

	43
	"आपत्ति के समय होना तो यही चाहिए कि बढ़कर उससे मोर्चा लिया जाए। साहस बुद्धिमत्तापूर्वक उसका मुकाबला किया जाए, किन्तु होता यह था कि किसी आक्रमण अथवा विपत्ति का अवसर आने पर वे आत्मघात करके अपनी इज्जत बचाती थीं।"

	44
	"इसके विपरीत यदि शिक्षा एवं सामाजिकता के साथ नारी का ठीक-ठीक विकास किया जाता रहा होता तो वह भी हर आपत्ति की सम्भावना से परिचित रहती, उससे बचने और उसका प्रतिकार करने के योग्य होती।"

	45
	"बुद्धिमती एवं वीर नारियाँ न केवल अपनी ही रक्षा में समर्थ रहतीं, बल्कि पुरुष का भी साहस बढ़ाती और हाथ बँटातीं।"

	46
	"माताएँ केवल यही एक मंत्र जानती थीं। इस परम्परागत पाठ के स्थान पर यदि वे ठीक-ठीक शिक्षित, सावधान और समय व समाज की गतिविधि परख सकने योग्य रही होतीं तो वे अपनी सन्तान को देश-काल के अनुसार वीरता और उत्कृष्टता दोनों गुणों की शिक्षा दे सकतीं।"

	47
	"आज का संसार पहले से भी भयानक हो गया है। हर समाज एवं राष्ट्र अपनी सुरक्षा एवं स्वतंत्रता के लिए जी-जान से जुटा हुआ है। ऐसी दशा में यदि भारतीय समाज ने अपने नारी वर्ग को समयानुकूल विकसित एवं जागरूक न किया तो किसी समय राष्ट्रीय आपत्तिकाल में उनसे सहायता, सहयोग मिलना तो दूर उनकी चेतना शून्यता एक दूसरी विपत्ति बन जाएगी।"

	48
	"यदि राष्ट्रीय उत्थान कार्य में योग्य बनाकर नारी को भी संलग्न किया जाए तो राष्ट्र की प्रगति तो दोहरी हो ही जाएगी साथ ही वर्तमान एवं भविष्य दोनों सुरक्षित एवं निरापद बन जाएँगे।"

	49
	"प्रगति चाहने वाले समाज में नारी सौन्दर्य के प्रति सच्ची दृष्टि का विकास आवश्यक है। उसकी शृंगारिकता नहीं, पवित्रता उभारने को महत्त्व दिया जाना चाहिए।"

	50
	"जिस नारी को भारतीय संस्कृति ने शक्ति, सरस्वती और लक्ष्मी के सम्मानित, सुपूजित रूप में प्रतिष्ठित किया, जिसे माँ और गृहलक्ष्मी कहकर सम्बोधित किया आज उसे ही नंगा कर चौराहों पर खड़ा किया जा रहा है। इससे बढ़कर लज्जाजनक बात और क्या हो सकती है?"

	51
	"उसने नहला-धुलाकर अपने सम्वेदनशील संस्कारों से अभिसिंचित कर अपने रस, रक्त और प्राणों से पोषण प्रदान कर मनुष्य को मनुष्य कहलाने योग्य बनाया उसी माँ को पुरुष निर्वसन करे, यह उसके लिए धिक्कार की बात है।"

	52
	"आज के सामाजिक जीवन में जो अवांछनीयताएँ, चरित्र हीनता, सन्देह दृष्टि और सद्व्यवहार का अभाव मनुष्य जाति को बुरी तरह से पीड़ित किए हुए है। उसका एक बड़ा कारण सौन्दर्य बोध नारी के प्रति उपरोक्त उपेक्षा और कुदृष्टि का ही परिणाम है।"

	53
	"अपने इस रूप में सौन्दर्य उपासना की वस्तु है, उपेक्षा और अवज्ञा की नहीं। वह जीवन का ईश्वरीय तत्त्व है। उसके प्रति पवित्र दृष्टि की निष्कलुष आचरण की अपेक्षा रहती है, अनादर और अपमान की नहीं।"

	54
	"भारतीय जीवन में नारी आदर्श की शानदार परम्परा रही है। पुरुषों की अपेक्षा सद्गुणशीलता और सच्चरित्रता में स्त्रियाँ अग्रणी रही हैं।"

	55
	"भारतवर्ष में धर्म, संस्कृति और नैतिकता की सर्वोपरिता का अधिकांश श्रेय हमारी माताओं, बहिनों तथा बेटियों को प्राप्त है। समाज निर्माण में उनका सहयोग पुरुषों से कम न था।"

	56
	"नारियाँ सदैव से ही पुरुषों के लिए प्रेरणा और प्रकाश रही हैं। यही कारण है कि शक्ति की उपासना का प्रतीक भी नारी को ही माना गया है।"

	57
	"नारी की स्थिति दयनीय और दुर्भाग्यपूर्ण है, इसमें कोई दो राय नहीं हैं। दयनीय तो इसलिए कि उसे मनुष्योचित अधिकारों से वंचित कर दिया गया है।"

	58
	"सब जानते हैं कि नारी योग्यता, प्रतिभा, क्षमता और सामर्थ्य में पुरुष से किसी भी तरह उन्नीस नहीं है, फिर भी उसे घर तक ही सीमित रहने, बच्चे पैदा करने और घर की रखवाली करने भर के लिए उपयोगी समझा जाता है।"

	59
	"स्त्रियों में योग्यता का अभाव इन विडम्बनाओं का कारण नहीं है। स्त्रियाँ योग्य हैं और पुरुष के साथ कन्धे से कन्धा मिलाकर वे समाज निर्माण तथा राष्ट्र निर्माण के कार्य में भाग ले सकती हैं।"

	60
	"इतिहास घटनाओं और विचारों में भी उसकी क्षमताओं का परिचय मिलने के बावजूद भी उसे न जाने क्यों विकसित नहीं होने दिया जाता।"

	61
	"प्रत्येक व्यक्ति यह अनुभव करता है कि नारी उसकी सहयोगी बनने के स्थान पर उसके लिए एक मनचाहा और दबाऊ बोझ ही सिद्ध होती है। पूछा जाना चाहिए कि सहयोगी को बोझ बना लेने के लिए जिम्मेदार कौन है?"

	62
	"नारी चूँकि अविकसित है इसलिए वह पुरुष की हर उचित-अनुचित बात को मान लेती है और इससे पुरुष का अहं तुष्ट होता चलता है।"

	63
	"नारी यदि विकसित हो तो पुरुष अहंकार उसकी हर बात ज्यों की त्यों स्वीकार न करने के रूप में आहत हो सकता है और इस छोटी सी बात के लिए पुरुष वर्ग नारी को अविकसित ही देखना अधिक पसन्द करता है।"

	64
	"स्त्री-पुरुष के सम्मिलित प्रयास से बने परिवार एवं समाज की उन्नति एवं सुख-शान्ति तभी सुरक्षित रह सकती है, जब उसके दोनों घटक समान रूप से कर्तव्यनिष्ठ हों।"

	65
	"पारिवारिक एवं सामाजिक जीवन में नारी का एक महत्त्वपूर्ण एवं अडिग, अक्षय तथा अनिवार्य स्थान है। उसे जीवन से हटाकर संसार का काम चलाया ही नहीं जा सकता।"

	66
	"समाज में नारी का महत्त्वपूर्ण स्थान है

	67
	"इस प्रकार के महत्त्वपूर्ण स्थान की पूर्ति सुयोग्य नारी द्वारा ही होनी आवश्यक है।"

	68
	"आज आकर्षक दीखने के फेर में शरीर के उभारों को जो नारी की शील सम्पदा हैं, तंगतर वस्त्रों से बाँधकर प्रदर्शित करने का जो फैशन चल पड़ा है। अधिकाधिक अंगों को खुले रखने का जो फैशन चल रहा है क्या वह शील च्युत होना नहीं है।"

	69
	"स्वच्छता और सुरुचि सम्पन्नता की बात तो समझ में आती है। शरीर को स्वच्छ रखने त्वचा और शरीर के सभी अंगों को नियमित स्नान-व्यायाम, स्वच्छ-स्वस्थ, सबल-सतेज रखना तो आवश्यक है किन्तु उस पर सौन्दर्य प्रसाधनों का लेप कर रोम छिद्रों को बन्द करना अवैज्ञानिक और स्वास्थ्य के लिए हानिकारक ही हैं।"

	70
	"कोई व्यक्ति अशिक्षित है तो वह कैसे ही अच्छे वस्त्र क्यों न पहन ले उसके सामने जब कुछ पढ़ने का अवसर आएगा उसकी कलई खुल जाएगी, उसके वस्त्र उसकी कमियों को ढक नहीं पाएँगे।"

	71
	"नारी को आकर्षक बनाने के फेर में पड़ने की भूल करने की बजाय अपने गरिमामय रूप को सामने रखना चाहिए। कोई भी देखे तो उसके मन में श्रद्धा, आदर और अच्छे भाव उत्पन्न हों। इससे समाज में मानसिक विकार उपजने की कम ही गुंजायश होगी।"

	72
	"वस्तुतः नारी प्रदर्शन पसन्द कभी रही नहीं। प्रायः उसे सजने-सँवरने की प्रेरणा, उपकरण पुरुषों द्वारा ही दिए जाते हैं।"

	73
	"पति-पत्नी के बीच यह शृंगार और आकर्षण का कुछ उपयोग भी हो सकता है किन्तु घर-बाहर तो उसकी गलत प्रतिक्रिया होती है। यों तो दाम्पत्य सम्बन्धों में भी पति-पत्नी के बीच शारीरिक परिचय—शारीरिक सम्पर्क की अपेक्षा मानसिक व आत्मिक परिचय ही शुभ होता है किन्तु समाज में शरीर प्रदर्शन सर्वथा घातक ही सिद्ध होता है।"

	74
	"आज की प्रगतिशील नारी को पुरुष की समानता पानी है। यही नहीं उससे भी ऊँचा उठना है। इसके लिए उसका ध्यान आकर्षण व सुन्दर बनने जैसी व्यर्थ की बातों पर टिकने की अपेक्षा नारी जाति के समय विकास पर और उसके वास्तविक परिचय पर टिकना चाहिए।"

	75
	"पुरुषों की कठोरता को अपनी कोमलता से सींचने वाली नारी समय पड़ने पर शक्ति स्वरूपा भी बन जाती है। आज उसके उसी रूप की आवश्यकता है। उसे बहला-फुसलाकर उसके अंगीय उभारों को प्रदर्शन व विज्ञापन का आधार बनाकर उसके शील की नीलामी बहुत हो चुकी। उसे तो उसका बदला लेना है।"

	76
	"नारी जो कुछ है उसका वही स्वरूप सामने लाने की आज सबसे बड़ी आवश्यकता है। शारीरिक बल का युग लद चुका अब तो मानसिक बल का वर्चस्व स्थापित होता जा रहा है।"

	77
	"इस बल में नारी पुरुष से किसी भी प्रकार कम नहीं है। समय के साथ उसे भी आगे आना है और उन जाल-जंजालों को तोड़ फेंकना है जो पुरुष ने उसके लिए बिछाए हैं।"

	78
	"यह आकर्षक बनने का नवीनतम जाल बड़ा भयंकर है। इस जाल में वह स्वेच्छा से फँसती जा रही है।"

	79
	"शरीर को सुन्दर व आकर्षक दिखाने के फेर में हम अपने गुणों का विकास करने की ओर से उदासीन हो जाते हैं।"

	80
	"कई सफल व्यक्ति जो दिखने में अनाकर्षक थे वे अपने इस स्वरूप को स्वीकार कर गुणों के, व्यक्तित्व के विकास में लग गए जिससे वे उन लोगों से आगे निकल गए जो अपने आपको सुन्दर मानते थे और उसी में अपने को पूर्ण मान रहे थे।"

	81
	"कोई महिला काली है तो वह मेकअप के द्वारा गोरी नहीं बन सकती, किन्तु यदि वह अपने उन गुणों को विकसित करने में जुट जाती है जो उसे लोकप्रिय बना सकते हैं तो वह सुन्दर महिलाओं से बाजी मार जाती है।"

	82
	"नारी की अपनी एक गरिमा है। वह पुरुष की जननी है। 'जननी' अपने सौन्दर्य के बल पर नहीं मातृत्व के बल पर उसकी श्रद्धा भाजन बनती है

	83
	"झुर्रियों भरे पोपले मुँह और झुकी हुई कमर वाले जरा-जर्जर शरीर वाली माँ से बेटे को कितना प्रेम होता है कि वह उसके पास आते ही दुनियाँ भर की खुशियाँ पा लेता है।"

	84
	"नारी भी माँ है। वह उस शीतल वृक्ष की तरह है जहाँ हर कोई पथिक सुख, शीतलता पाता है। उसकी क्लान्ति मिट जाती है।"

	85
	"अखण्ड, रुक्ष और उत्तम पौरुष नारी की स्नेह छाया में आकर तृप्ति, सुख, सन्तोष पाता है। उसका यह स्वरूप कतई दीपशिखा सा नहीं हो सकता। वह तो शीतल समन्वित गरिमामय स्वरूप होता है जिसमें उसकी दया, ममता, करुणा, स्नेह, सहनशीलता, धैर्य आदि का सम्पूर्ण विकास दृष्टिगत होता है।"

	86
	"दुनियाँ उसे किसी भी रूप में देखना चाहे वह अपने उसी कल्याणकारी स्वरूप को सामने रखेगी तभी उसका और सबका हित हो सकेगा।"

	87
	"आज जो छेड़-छाड़, शीलहरण आदि की घटनाएँ बढ़ रही हैं उसके पीछे नारी का आकर्षक दीखने, फैशन परस्ती की ओर भागने की भूल भी बहुत बड़ा कारण है। जहाँ यह प्रवृत्ति जितनी अधिक पनपी है वहाँ ये अपराध भी बढ़े हैं।"

	88
	"अमेरिका में फैशन परस्ती व विज्ञापनबाजी अधिक है तो वहाँ पर शीलहरण के अपराध भी सबसे अधिक होते हैं

	89
	"पुरुषों के साथ कन्धे से कन्धा मिलाकर चलने के लिए पहली आवश्यकता अनाकर्षक बनना है। पुरुष पुरुष के प्रति आकृष्ट नहीं होता क्योंकि वहाँ उसे कोई वैचित्र्य दिखाई नहीं देता, किन्तु नारी में उसे वैचित्र्य, आकर्षण इसलिए नजर आता है कि आज तक उसे अपनी इच्छा के अनुसार चलाता आया है, उसके आकर्षक और सुन्दर बने रहने में ही वह अपना लोभ देखता आया है, किन्तु अब इस दीवार को तोड़ देना श्रेयस्कर है।"

	90
	"आज नारी को अपने कर्मक्षेत्र को विस्तृत करना है। गृह सज्जा पाक विज्ञान और सौन्दर्य आकर्षण मात्र ही उसकी रुचियाँ नहीं हैं। सुस्वाद व्यंजनों का यह पाक विज्ञान भी निरर्थक है। सादे और पौष्टिक भोजन का प्रचलन हमारे देश में भी होना ही चाहिए।"

	91
	"सुन्दर व आकर्षक दीखने की इस पारम्परिक वृत्ति को अब छोड़ना ही होगा। नारी का अपना गरिमामय स्वरूप ही सामने लाना होगा। इस चक्रव्यूह को भेदने के लिए नारी जाति को कड़ा संघर्ष करना पड़ेगा।"

	92
	"तो अपने आपसे और फिर अपना भ्रामक स्वरूप दिखाने वालों से इसका शुभारम्भ शीघ्र हो सके उतना ही अच्छा है। पढ़ी-लिखी और प्रगतिशील कही जाने वाली महिलाओं को इसका सूत्र संचालन करना ही चाहिए और नारी को अपने गरिमामय पद पर पुनर्प्रतिष्ठित करने का प्रयास करना चाहिए।"

	93
	"प्रत्येक व्यक्ति चाहता है कि उसका व्यक्तित्व प्रभावशाली हो। जो भी उसके निकट सम्पर्क में आए वह उससे प्रभावित, आकर्षित हुए बिना न रहे। इसके लिए अपनी क्षमताएँ, योग्यताएँ, व्यवहार, सद्गुण और सद्विचार ही वे अलंकरण हो सकते हैं जो उसके व्यक्तित्व को प्रभावशाली बनाएँ, शारीरिक सौन्दर्य नहीं।"

	94
	"किन्तु आजकल आधुनिकता के नाम पर लोग विशेष कर महिलाएँ यह समझने लगी हैं कि व्यक्तित्व को प्रभावशाली बनाने के लिए शारीरिक सौन्दर्य होता है।"

	95
	"शारीरिक सुन्दरता सबको नहीं मिलती, व्यक्तित्व को प्रभावशाली दीखने में शारीरिक सौन्दर्य आवश्यक होता तो ईश्वर सभी को वह प्रदान करता।"

	96
	"व्यक्तित्व को प्रभावशाली बनाने के लिए मात्र चेहरे की सुन्दरता व त्वचा का रंग ही पर्याप्त नहीं है। कोई स्त्री काली है तो वह अपने चेहरे पर सौन्दर्य प्रसाधन लेप कर गोरी नहीं बन जाती किन्तु वह अपने गुणों के अभिवर्धन और व्यवहार को सुन्दर बनाने का प्रयास करे तो निश्चित रूप से अपने व्यक्तित्व को कहीं अधिक प्रभावशाली बनाकर सुन्दर स्त्रियों से बाजी मार सकती है।"

	97
	"सुन्दर विचार और भव्य भाव व्यक्ति को लोकप्रिय और प्रभावशाली बनाते हैं। आन्तरिक सुन्दर भावों की अभिव्यक्ति प्रफुल्लित चेहरे द्वारा स्पष्ट झलकती रहे तो व्यक्ति की प्रभा छिटके बिना नहीं रहती।"

	98
	"महिलाएँ इसी अन्ध विश्वास के कारण कि सौन्दर्य प्रसाधनों के लेप से वे सुन्दर दीखने लगेंगी, चेहरे पर तरह-तरह के लेप करके और भी हास्यास्पद बन जाती हैं और यह बनावटी रूप टिकता भी कितनी देर है।"

	99
	"शरीर का सौन्दर्य तो अस्थायी है। बीमारी या बुढ़ापे में पड़ी हुई झुर्रियाँ पाउडर की पर्तों में कहाँ तक छिप सकेंगी। इससे अच्छा यही होगा कि विभिन्न लेपों द्वारा चेहरे के स्वाभाविक सौन्दर्य को नष्ट न किया जाए।"

	100
	"जब शारीरिक सौन्दर्य एक भ्रमजाल ही है तो फिर अपने आप को सुन्दर बनाने के लिए रोज-रोज ना मालूम कितने सौन्दर्य प्रसाधनों का उपयोग किया जाना अन्ध विश्वास नहीं तो और क्या है? उनके उपयोग से व्यक्तित्व में निखार आएगा किन्तु वास्तव में यदि व्यक्तित्व को प्रभावशाली बनाने का प्रयास किया जाए तो शारीरिक सौन्दर्य बढ़ाने की जरूरत ही न पड़े।"


