	Sr.
	Quotation

	1
	बहुत से माँ-बाप तो बच्चों को पैदा करने, खिलाने-पिलाने, स्कूल आदि में पढ़ने की व्यवस्था तक ही अपने उत्तरदायित्व की इतिश्री समझते हैं किन्तु इससे बच्चों के निर्माण की सम्पूर्ण समस्या का हल नहीं होता, हालाँकि बच्चों के विकास में इनका भी अपना स्थान है। बच्चों में अच्छी आदतें डालना, उनमें सद्गुणों की वृद्धि करके सुयोग्य बनाना एक महत्त्वपूर्ण बात है।

	2
	बच्चों को प्यार करना, खिलाना, पिलाना, उसका संरक्षण करना तो पशुओं में भी पाया जाता है।

	3
	माँ-बाप अभिभावकों का जीवन उसके लिए निकटमत और आत्मभाव से भरा हुआ प्रतीक, आदर्शों का केन्द्र होता है। इस तरह माँ-बाप के ऊपर ही बच्चों के निर्माण का महत्त्वपूर्ण उत्तरदायित्व है।

	4
	बच्चा कुछ करता है, तो माँ उसे डाँट देती है। खाने-पीने, पहनने-ओढ़ने, खेलने की सभी चीजों के लिए बालक हठ करता है। बच्चा यदि कपड़े के सूटकेस के पास जाकर कहता है कि मैं तो वही शर्ट पहनूँगा, तो माँ कह देती है कि वह तो बन्दर ले गया। लेकिन बच्चा जानता है कि वह शर्ट इस सूटकेस के अन्दर ही है। इसलिए वह रोता-चिल्लाता है।

	5
	माँ उसे डाँटती और मारती है, किन्तु कुछ देर बच्चे को रुलाने-चिल्लाने के बाद वह चीज माँ उसे दे देती है। इसे बच्चा जान लेता है। वह हर चीज के लिए जिद करता है क्योंकि उसे मालूम है कि वह चीज उसे मिल ही जाएगी।

	6
	पिता जो पैसे बच्चे को देता है, माँ उसे गोलक में रख देती है और गोलक माँ के अधिकार में रहती है। बच्चा यदि पैसों की माँग करता है तो माँ यह कह देती है कि बेटा ! तुम्हारे पैसों की गोलक भर रही है, जब पूरी भर जाएगी तब देंगे और जब पैसे पूरे भर जाते हैं तब माँ उन पैसों को निकाल कर स्वयं खर्च कर लेती है। जिन पैसों पर बच्चे का अधिकार था, उन पैसों का उपयोग वह नहीं कर सकता है—यह बच्चे के साथ धोखा है।

	7
	सबसे उत्तम तरीका यह है कि बच्चे की मनपसन्द चीज घर में ही माँ बनाकर दें, इससे बच्चे की इच्छा पूर्ति भी हो जाएगी और साफ-सुथरी तथा ताजी वस्तु बच्चे को खाने के लिए मिल जाएगी।

	8
	इस कार्य में महिलाओं से हमें बहुत अधिक सहायता मिल सकती है क्योंकि उनकी स्वाभाविक आदत होती है कि वे इकट्ठी होकर या तो सास की बुराई करती हैं या फिर बच्चों की शिकायत। यदि वे इस समय को व्यर्थ की बातों में न गँवाकर उस समय का सदुपयोग करें और बच्चों के भविष्य के विषय में एक निश्चित प्रोग्राम बना लें तो इससे उन्हें भी लाभ होगा तथा बच्चे भी उससे खुश रहेंगे।

	9
	शुरू-शुरू में बालक ठीक तरह से कार्य नहीं कर पाता है, ऐसे समय में माताएँ बच्चे पर क्रोध करती हैं तथा उन्हें मारती हैं—यह तरीका उचित नहीं है। बल्कि हमें यह करना चाहिए कि ऐसे समय पर धैर्य से कार्य करें। बच्चे को सिखाएँ कि किस तरह से काम करना चाहिए, क्योंकि आखिर यह बालक ही है इसलिए गल्तियाँ होना स्वाभाविक है।

	10
	धीरे-धीरे बालक स्वयं ही सारे कार्य करने लगता है। इस तरह से यदि साहस और धैर्यपूर्वक काम लिया जाए तो किसी प्रकार की परेशानी भी नहीं उठानी पड़ेगी तथा बालक भी कार्य आसानी से सीख जाएगा। अतः हमें इस कार्य में शीघ्रता नहीं करनी चाहिए।

	11
	छोटे बच्चे के पारिवारिक जीवन का यदि पूरी तरह अध्ययन किया जाए और उस पर ध्यान दिया जाए तो हमारे मन में बच्चे तथा उसकी माँ के प्रति करुणा का भाव उत्पन्न हुए बिना नहीं रह सकता। छोटे बच्चे को और तो कोई काम होता नहीं—वह या तो सोएगा, खाएगा या माँ के गले चिपटा रहेगा।

	12
	वह बहुत कम अकेला लेटेगा या अकेला खेलेगा। वह जन्म के समय से ही मौसियों और बूआओं से घिरा रहता है जो उसे थोड़ी देर के लिए भी चारपाई या पालने पर आराम नहीं करने देतीं, माँ का अपना चाव भी ऐसा होता है। वह बच्चे को गोद में लिए बैठी रहती है और चारपाई पर तो अपने साथ सुलाती है, वह कभी उसे कमरे में अकेला नहीं छोड़तीं, कोई न कोई व्यक्ति सदा उसे बातों में लगाए रहता है।

	13
	माँ छः महीने तक इन बातों को सहर्ष सहन करती रहती है, इसके अतिरिक्त शुरू में चाव भी बहुत होता है किन्तु शीघ्र ही उसकी सहन शक्ति की सीमा आ जाती है। माँ सोचती रहती है कि बच्चा जब घुटनों के बल चलना सीख जाएगा तब उसे अधिक तंग नहीं करेगा, किन्तु माँ की यह आशा पूरी नहीं हो पाती।

	14
	जब बच्चा घुटनों के बल चलना, सीख जाता है तो वह और भी आसानी से अपनी माँ के पास पहुँच जाता है, वह अब हर घड़ी माँ के पास मौजूद रहता है। चलना-फिरना सीख लेने के बाद उसे और भी आसानी हो जाती है और माँ का कष्ट और भी बढ़ जाता है।

	15
	पहले एक दो महीने में उसे हम जो यह आदत डाल देते हैं कि वह अकेला नहीं रह सकता, यह आदत बाद में भी हम पकाते रहते हैं। दादी, नानी, मौसियों और बुआओं के चले जाने के बाद भी कई रिश्तेदार आते रहते हैं जो बच्चे को गोद में लेकर खिलाना अपना परम कर्तव्य समझते हैं।

	16
	इन सब बातों का परिणाम यह होता है कि अकेला न रहने और चारपाई पर न लेटने की आदत बच्चे के अन्दर पड़ जाती है। बच्चा जरा भी रोए तो उसे गोद में उठा लिया जाता है, बच्चे की यह आदत माँ के लिए बड़ी कष्टदायक बन जाती है, क्योंकि उसे गृहस्थी के काम धन्धों की ओर भी ध्यान देना पड़ता है।

	17
	बच्चा यदि अपनी कोई बात मनवाना चाहे तो रोने लगता है। रोना उसके लिए एक हथियार का काम देता है, जिसकी सहायता से वह अपनी मनमानी पूरी कर सकता है। माँ चाहे थोड़ी देर तक उसकी परवाह न करे किन्तु अन्तत: पीछा छुड़ाने के लिए बच्चे के हठ के सामने सिर झुकाना ही पड़ता है।

	18
	माँ बहुधा यह कहती सुनी जाती है कि बच्चा बड़ा हठीला है, अपनी हठ पूरी किए बिना मानता ही नहीं है, किन्तु इन आदतों के लिए माँ स्वयं ही तो जिम्मेदार होती है। जब वह छोटा था तो ममता के कारण उसे लेटने या रोने नहीं दिया या छोटा होने के कारण उस पर तरस आ गया, किन्तु इसका परिणाम यह हुआ कि बच्चे को ऐसी आदतें पड़ गई जो अब नाराज होने, धमकाने या मारने पीटने से भी नहीं छूट सकती।

	19
	छोटे बच्चे के लिए दूध पीना या सोते रहना यही दो काम नहीं हैं, उसके विकास के लिए कई और चीजों की आवश्यकता होती है, उसके लिए कोई काम जुटाना हमारा कर्तव्य है।

	20
	यदि तुम शुरू में ही यह आदत डाल दो कि वह दिन में कुछ घण्टे माँ के बिना रह सके तो बाद में हम उसे कई तरीकों से बहला सकते हैं। वह खिलौनों से खेल सके व अपनी आयु वाले साथियों के साथ खेल सकता है, चारपाई पर भी थोड़ी देर के लिए अकेला लेटा रह सकता है, किन्तु बच्चे के लिए खुली और साफ सुथरी जगह का होना नितान्त आवश्यक है।

	21
	दिनचर्या—नियमित दिनचर्या बच्चे तथा उसकी माँ दोनों के हक में सुविधाजनक और आवश्यक है। आरम्भ में जब बच्चा बोलना नहीं जानता उसकी आवश्यकताओं को समझने एवं दैनिक क्रियाओं को यथासमय करने का आदी बनाने के लिए यह आवश्यक है कि बच्चे में सोने-जागने, खाने-पीने तथा खेलने-कूदने का समय निश्चित हो।

	22
	बच्चा स्वयं यथासमय काम करने के लिए उतावला रहेगा, बिना नहाए उसे चैन नहीं पड़ेगा, खाने के समय उसका पेट कुलबुला उठेगा, इसी प्रकार सोने के समय उसकी आँखें भी नींद से भर जाएँगी, सायंकाल को वह बाहर जाने के लिए बेचैन हो उठेगा।

	23
	इस प्रकार बाल्यकाल से ही बच्चे को नियमित दिनचर्या का आदी बनाने की चेष्टा करना माता का कर्तव्य है। ऋतु या आयु के अनुसार यदि दिनचर्या में कोई परिवर्तन करना पड़े तो धीरे-धीरे करना चाहिए ताकि बच्चा सरलता से अपना सहयोग दे सके।

	24
	बच्चे की दिनचर्या के प्रति माँ स्वयं जिम्मेदार हैं। यदि वह आलस और असुविधा का ख्याल छोड़कर बच्चे के प्रत्येक काम को यथासमय करने का नियम बना लेगी तभी बच्चे की सारी दैनिक क्रिया समय पर होगी।

	25
	माता-पिता को चाहिए कि न तो वे बच्चों को डराएँ-धमकाएँ और न ही उनके आगे असम्भव बात कहें। बहुत सी माताएँ छोटी-छोटी बात पर बालकों को डराने लगती हैं जैसे—'चुपचाप सो जाओ नहीं तो भूत पकड़ ले जाएगा।' 'जल्दी से दूध पी लो नहीं तो बिल्ली आ जाएगी।' इस सबसे बच्चों के मन में डर के भाव बैठ जाते हैं।


	Sr.
	Quotation

	26
	कई माँ-बाप बच्चों को नंगा ही घूमने-फिरने देते हैं, किन्तु यह आदत बुरी है। छोटे-छोटे बच्चे जब नंगे रहते हैं तो उनमें समय से पूर्व ही यौन भावना जाग्रत हो उठती है। माता-पिता को अपने अबोध, छोटे से बच्चों के समक्ष भी परस्पर प्रेम प्रदर्शन नहीं करना चाहिए। इससे बच्चों के अन्तरमन पर सूक्ष्म प्रभाव पड़ता है।

	27
	बच्चों में फैलती हुई अपराध प्रवृत्ति यौन भावना-जन्य अपराधों के मूल में माँ-बाप की यह भूल भी एक मुख्य कारण है। असमय में ही उत्पन्न यौन भावना को बच्चे गलत तरीकों से व्यक्त करते हैं। बच्चों के समझदार हो जाने पर तो उन्हें हमेशा अलग कमरे में अलग-अलग बिस्तरों पर सुलाना चाहिए।

	28
	अभिभावकों को इस बात का पूरा ध्यान रखना चाहिए कि अपनी किसी भी चारित्रिक कमजोरी को भूलकर बच्चों के समक्ष प्रकट न होने दिया जाए।

	29
	बच्चों में सद्गुणों, उत्कृष्ट आदतों की प्रतिष्ठापना के लिए स्वयं अभिभावकों को अपने आप में ही उनकी प्रतिष्ठापना करना आवश्यक है। अपना सुधार किए बिना बच्चों को सुधारने का प्रयत्न विडम्बना मात्र है। स्वयं बीड़ी पीते हुए बच्चों को धूम्रपान न करने का उपदेश देना क्या भूल नहीं है?

	30
	बच्चों से जिन गुणों की आशा की जाए उन्हीं से सम्बन्धित वातावरण भी सचाई से भरा हुआ होना चाहिए। दवा पिलाने, अस्पताल में फोड़ा चिरवाने अथवा इंजेक्शन लगाने के लिए बच्चों को बहाना करके या झूठ बोलकर ले जाना, बच्चों को धोखा देना उनमें वैसी ही आदतें पैदा करना है।

	31
	बच्चे फिर उन्हीं की बातों का अवलम्बन लेते हैं। उन्हें फिर माँ-बापों की आदर्श भरी बातों में भी सन्देह होने लगता है और उन्हें झूठ मानने लगते हैं।

	32
	छोटी उम्र से ही बच्चों में कोमल भावनाओं का विकास करना चाहिए। बच्चों में सह-भावना सबके हित का ध्यान रखने की वृत्ति पैदा करना माँ-बाप के ऊपर ही है।

	33
	जो माँ-बाप दूसरों तथा अपने बच्चों के बीच व्यवहार करते समय कोई भेद-भाव नहीं रखते और न किसी तरह का दुराव छिपाव ही रखते हैं, वे बच्चे अपना ही नहीं सबके अस्तित्व का एक साथ ध्यान रखते हैं। उनमें भेदभाव करने की भावना नहीं रहती।

	34
	बच्चों में अनुकरण करने की महत्त्वपूर्ण प्रवृत्ति होती है। माँ-बाप अभिभावकों का जीवन उसके लिए निकटमत और आत्मभाव से भरा हुआ प्रतीक, आदर्शों का केन्द्र होता है।

	35
	इस तरह माँ-बाप के ऊपर ही बच्चों के निर्माण का महत्त्वपूर्ण उत्तरदायित्व है। माँ-बाप अपने इस उत्तरदायित्व को समझें और प्रयत्न करें तो इन खिलते हुए कुसुमों में सद्गुण, सद्भावों, अच्छी आदतों, सदाचार, शील, पुरुषार्थ, साहस आदि का सौन्दर्य और सुगन्धि भर जाए।

	36
	बच्चा कुछ करता है, तो माँ उसे डाँट देती है। खाने-पीने, पहनने-ओढ़ने, खेलने की सभी चीजों के लिए बालक हठ करता है।

	37
	बच्चा यदि कपड़े के सूटकेस के पास जाकर कहता है कि मैं तो वही शर्ट पहनूँगा, तो माँ कह देती है कि वह तो बन्दर ले गया। लेकिन बच्चा जानता है कि वह शर्ट इस सूटकेस के अन्दर ही है। इसलिए वह रोता-चिल्लाता है।

	38
	माँ उसे डाँटती और मारती है, किन्तु कुछ देर बच्चे को रुलाने-चिल्लाने के बाद वह चीज माँ उसे दे देती है। इसे बच्चा जान लेता है। वह हर चीज के लिए जिद करता है क्योंकि उसे मालूम है कि वह चीज उसे मिल ही जाएगी।

	39
	ऐसी बातें अधिकांश घरों में पाई जाती हैं। जिसका परिणाम यह होता है कि बच्चे के हृदय में अपने माता-पिता के प्रति सम्मान की भावना कम हो जाती है। उन्हें ऐसा लगता है कि ये तो झूँठ बोलते हैं। बच्चे समझ जाते हैं कि उनके रोने-चिल्लाने से उनकी चीज उन्हें मिल जाएगी।

	40
	कई घरों में बच्चों को पैसे नगद दिए जाते हैं, वे इसलिए कि बच्चा उनका स्वयं के लिए उपयोग कर सके किन्तु होता इसके विपरीत है। पिता जो पैसे बच्चे को देता है, माँ उसे गोलक में रख देती है और गोलक माँ के अधिकार में रहती है।

	41
	बच्चा यदि पैसों की माँग करता है तो माँ यह कह देती है कि बेटा ! तुम्हारे पैसों की गोलक भर रही है, जब पूरी भर जाएगी तब देंगे और जब पैसे पूरे भर जाते हैं तब माँ उन पैसों को निकाल कर स्वयं खर्च कर लेती है। जिन पैसों पर बच्चे का अधिकार था, उन पैसों का उपयोग वह नहीं कर सकता है—यह बच्चे के साथ धोखा है।

	42
	बच्चे को पैसे इसलिए दिए जाने चाहिए ताकि वह प्रारम्भ से ही स्वयं खर्च करना सीखे तथा स्वावलम्बी बन सके। उसे प्रारम्भ में ही यह अभ्यास सिखाना चाहिए कि हमारे पास जितनी चीज है उतने में ही हमें काम करना चाहिए।

	43
	बच्चे मीठी चटपटी चीजें खाने के बहुत शौकीन होते हैं। अतः किसी भी खोमचे वाले को देखकर उन्हें माँगते हैं, खोमचे वाले की मिठाइयों पर प्रायः मक्खियाँ बैठती हैं इससे मिठाई दूषित तथा विषाक्त हो जाती है, उसमें हैजे के कीटाणु पैदा हो जाते हैं जिन्हें खाने से मनुष्य के अन्दर हैजे के कीटाणु पैदा हो जाते है तथा व्यक्ति अकाल मृत्यु का ग्रास बन जाता है।

	44
	बच्चों को यह बात बतानी चाहिए कि ये तुम्हारे स्वास्थ्य के लिए हानिकारक हैं। सबसे उत्तम तरीका यह है कि बच्चे की मनपसन्द चीज घर में ही माँ बनाकर दें, इससे बच्चे की इच्छा पूर्ति भी हो जाएगी और साफ-सुथरी तथा ताजी वस्तु बच्चे को खाने के लिए मिल जाएगी।

	45
	बच्चे के छोटे-छोटे हाथों से जितना होता है उतना कार्य तो वे करते ही हैं। धीरे-धीरे बालक स्वयं ही सारे कार्य करने लगता है। इस तरह से यदि साहस और धैर्यपूर्वक काम लिया जाए तो किसी प्रकार की परेशानी भी नहीं उठानी पड़ेगी तथा बालक भी कार्य आसानी से सीख जाएगा। अतः हमें इस कार्य में शीघ्रता नहीं करनी चाहिए।

	46
	इसके अलावा भी कई और बातों का शिक्षण बालक को देना आवश्यक होता है, जैसे सफाई से रहना, रोज नियत समय पर शौच-स्नान से निवृत्त हो कर सिर में तेल डालना तथा कंघी करने की जानकारी भी बच्चे को देनी चाहिए।

	47
	यदि बालक को उचित आदतों का अभ्यास बचपन से ही करा दिया जाए तो आगे भविष्य में उसे अपने जीवन का समायोजन करने में कोई भी परेशानी महसूस नहीं होती है तथा उसका भविष्य उज्ज्वल तथा प्रकाशमय बन जाता है।

	48
	जब बच्चा घुटनों के बल चलना, सीख जाता है तो वह और भी आसानी से अपनी माँ के पास पहुँच जाता है, वह अब हर घड़ी माँ के पास मौजूद रहता है। चलना-फिरना सीख लेने के बाद उसे और भी आसानी हो जाती है और माँ का कष्ट और भी बढ़ जाता है।

	49
	बच्चा यदि अपनी कोई बात मनवाना चाहे तो रोने लगता है। रोना उसके लिए एक हथियार का काम देता है, जिसकी सहायता से वह अपनी मनमानी पूरी कर सकता है। माँ चाहे थोड़ी देर तक उसकी परवाह न करे किन्तु अन्तत: पीछा छुड़ाने के लिए बच्चे के हठ के सामने सिर झुकाना ही पड़ता है।

	50
	माँ बहुधा यह कहती सुनी जाती है कि बच्चा बड़ा हठीला है, अपनी हठ पूरी किए बिना मानता ही नहीं है, किन्तु इन आदतों के लिए माँ स्वयं ही तो जिम्मेदार होती है। जब वह छोटा था तो ममता के कारण उसे लेटने या रोने नहीं दिया या छोटा होने के कारण उस पर तरस आ गया, किन्तु इसका परिणाम यह हुआ कि बच्चे को ऐसी आदतें पड़ गई जो अब नाराज होने, धमकाने या मारने पीटने से भी नहीं छूट सकती।


	Sr.
	Quotation

	51
	जिस चाव के साथ हम बच्चे की प्रतीक्षा करते हैं, यदि उतने ही चाव के साथ हम उसके जीवन को सीधे मार्ग पर चलाने का प्रयास करें तो वह हमारे लिए इस तरह संकट का कारण न बने। हमने उसके भोजन के सम्बन्ध में कभी कोई उचित योजना नहीं बनाई, उसके कपड़ों की ओर कभी उचित ध्यान नहीं दिया, उसकी दिनचर्या के सम्बन्ध में कभी सोच-विचार से काम नहीं लिया।

	52
	बच्चे के माता-पिता ने कभी ठण्डे दिल से यह सोचने का प्रयत्न नहीं किया कि उनके बच्चे की भलाई किस बात में है। पिता अपने कर्तव्य की इतिश्री इतने में समझता है कि वह रुपया कमाकर ले आए और जो कुछ बच्चे की माँ कहे वह बाजार से खरीदकर ला दे। यही कारण है कि माँ बच्चों को एक संकट समझती है, क्योंकि वह सारा दिन काम देखे।

	53
	हम बच्चे की बातों को अपने ही दृष्टिकोण और नापमानों से जाँचते रहते हैं। हम यह भूल जाते हैं कि हमारे अन्दर भी बचपन में यही इच्छाएँ उत्पन्न हुआ करती थीं, जो अब हमारे बच्चों में उत्पन्न हो रही हैं। इस समस्या का हल यह है कि बच्चे की इच्छाओं को बचपन के नापमान से नापा जाए और सदा बच्चों के व्यक्तित्व और भलाई को सामने रखा जाए।

	54
	छोटे बच्चे के लिए दूध पीना या सोते रहना यही दो काम नहीं हैं, उसके विकास के लिए कई और चीजों की आवश्यकता होती है, उसके लिए कोई काम जुटाना हमारा कर्तव्य है। बच्चे केवल घर में ही तंग नहीं करते, वे बाहर भी मन्दिरों में, जलसों में, रेल या मोटर यात्रा आदि में तथा अन्य जगहों में भी तंग करते हैं।

	55
	दिनचर्या—नियमित दिनचर्या बच्चे तथा उसकी माँ दोनों के हक में सुविधाजनक और आवश्यक है। आरम्भ में जब बच्चा बोलना नहीं जानता उसकी आवश्यकताओं को समझने एवं दैनिक क्रियाओं को यथासमय करने का आदी बनाने के लिए यह आवश्यक है कि बच्चे में सोने-जागने, खाने-पीने तथा खेलने-कूदने का समय निश्चित हो।

	56
	इस प्रकार बाल्यकाल से ही बच्चे को नियमित दिनचर्या का आदी बनाने की चेष्टा करना माता का कर्तव्य है। ऋतु या आयु के अनुसार यदि दिनचर्या में कोई परिवर्तन करना पड़े तो धीरे-धीरे करना चाहिए ताकि बच्चा सरलता से अपना सहयोग दे सके।

	57
	बच्चे की दिनचर्या के प्रति माँ स्वयं जिम्मेदार हैं। यदि वह आलस और असुविधा का ख्याल छोड़कर बच्चे के प्रत्येक काम को यथासमय करने का नियम बना लेगी तभी बच्चे की सारी दैनिक क्रिया समय पर होगी। बच्चा स्वयं यथासमय काम करने के लिए उतावला रहेगा, बिना नहाए उसे चैन नहीं पड़ेगा, खाने के समय उसका पेट कुलबुला उठेगा, इसी प्रकार सोने के समय उसकी आँखें भी नींद से भर जाएँगी, सायंकाल को वह बाहर जाने के लिए बेचैन हो उठेगा।

	58
	इस प्रकार बाल्यकाल से ही बच्चे को नियमित दिनचर्या का आदी बनाने की चेष्टा करना माता का कर्तव्य है।

	59
	छोटे बच्चों की उछलकूद बड़ी प्यारी लगती है, उनकी बाल सुलभ शरारतों से मजा भी आता है और कई बार अभिभावक उनकी हरकतों पर प्रसन्नता व पुलक व्यक्त कर उन्हें प्रोत्साहित भी करते हैं। समस्या तब खड़ी होती है जब बाल सुलभ चपलता उद्दण्डता बन जाती है और तोड़-फोड़ से लेकर मारपीट करने तक की हरकतें सामने आने लगती हैं।

	60
	बच्चों को डरा-धमका कर, उन्हें दण्डित कर इन आदतों पर तात्कालिक रोक भले ही लगाई जा सके, पर उन आदतों के जो कारण हैं वे तो ज्यों के त्यों ही रहते हैं। उन मनोग्रन्थियों का उपचार करने की अपेक्षा बच्चों का दमन करना, उनकी ग्रन्थियों को और भी जटिल बना देता है।

	61
	मानसिक और भावनात्मक कारणों से पड़ जाने वाली इन आदतों को छुड़ाने के लिए मनोवैज्ञानिक ढंग से ही प्रयास करना चाहिए। ऐसी अवांछनीय आदतों में अँगूठा चूसने की आदत को लिया जाए। हमारे देश में बहुधा माताएँ किन्हीं कामों में व्यस्त रहने से बच्चों को स्तनपान न करा पाने के कारण खुद ही उनका अँगूठा उनके मुँह में दे देती हैं, इस प्रकार उसे एक काम में फँसाकर वह अपना काम करती रहती हैं।

	62
	बच्चों को अपना अँगूठा चूसते हुए स्तनपान का आनन्द मिलता है। दूध भले ही न आए पर उसकी समझ में यह नहीं आती। सीमित मानसिक क्षमता के कारण वह इसी को स्तनपान के समतुल्य समझने लगता है, उस समय तो इसमें कोई मानसिक उलझन नहीं रहती, पर उलझनग्रस्त बच्चे प्रायः चार वर्ष की आयु में अँगूठा चूसना आरम्भ करते हैं।

	63
	मनोविज्ञानवेत्ता इसका कारण यह बताते हैं कि बच्चा अपने आसपास के वातावरण से असन्तुष्ट है, और वह अपने से ही अपने को तृप्त करने का प्रयत्न कर रहा है। ऐसी स्थिति में धीरज से काम लेने की आवश्यकता है।

	64
	दिन में अधिक डराए-धमकाए जाने, कोई भयानक सपना देखने या चौंक उठने के कारण भी बच्चा बिस्तर गीला कर देता है, पर वह रोज-रोज की बात नहीं है। इस आदत को दूर करने के लिए स्वास्थ्य की जाँच पड़ताल से लेकर उसकी मानसिक प्रवृत्तियों के अध्ययन की भी व्यवस्था रखनी चाहिए अन्यथा हम शारीरिक रोग समझते रहें और बच्चा किसी मनोग्रन्थि का शिकार बनता जाए।

	65
	इन समस्याओं का हल खोजने से पूर्व पहले यह देख लेना आवश्यक है कि ये कमजोरियाँ कहीं हमारे माता-पिता में तो नहीं हैं, क्योंकि कमजोरी हो या विशेषता बच्चा अपने अभिभावकों से ही उत्तराधिकार में प्राप्त करता है। यदि ये दोष अभिभावकों में हों तो पहले अपने को सुधार कर बच्चों के सामने आदर्श उपस्थित करना चाहिए और उसके बाद बच्चों में उनका परिष्कार करना चाहिए।

	66
	जिन बातों को हम बच्चों के मुख से नहीं सुनना चाहते, उन्हें हमें भूलकर भी उनके सम्मुख नहीं कहना चाहिए। बच्चों में कभी-कभी चोरी करने की गन्दी आदत भी पड़ जाती है। इसका एक मुख्य कारण उन्हें छोटी-छोटी एवं मनचाही चीजों से वंचित रखना है।

	67
	माता-पिता को चाहिए कि वे बालक को प्रत्येक वस्तु दे दें। वह वस्तु जो बालक को देनी नहीं है, उसे घर में ही न लाया जाए तो उत्तम है। कभी-कभी बच्चा अपने सहपाठियों के साथ रहकर भी चोरी करना सीख जाता है। माता समय-समय पर बालक का स्कूल का बस्ता, सामान आदि का निरीक्षण करती रहे कि कहीं और बालकों की कोई चीज तो उसमें नहीं रखी है।

	68
	यदि अन्य बालकों का कोई सामान उसमें रखा हो तो बालक को समझा-बुझाकर कठोरतापूर्वक इस बात का निषेध कर दें जिससे उनकी यह आदत पनपने न पाए। ये तो हुई प्रायः सभी बालकों की छोटी-मोटी आदतें। कुछ बच्चों में कतिपय विशेष आदतें भी होती हैं जैसे—अँगूठा चूसना, बाल खींचना, नाखून काटना, तुतलाना, हकलाना आदि। माता-पिता इन आदतों को तनिक भी अच्छा नहीं समझते तथा इन्हें दूर करने के लिए चिन्तित हो उठते हैं और विविध प्रकार के प्रयास करते हैं।

	69
	कभी-कभी ऐसा होता है कि बालकों की निरर्थक आदतों के पीछे भी कोई न कोई कारण मिल जाता है। उदाहरण के लिए अँगूठा चूसने को ही लें। कुछ बालकों की आदत होती है कि वे हर समय मुँह में अँगूठा डाले रहते हैं। प्रायः यह होता है कि बालक किसी कुण्ठा, ऊब, थकान, भूख आदि से छुटकारा पाने के लिए अँगूठा चूसता है। अतएव माता-पिता को चाहिए कि वे उसकी ओर थोड़ा अधिक ध्यान दें, प्यार से उसकी हीन भावना दूर करें।

	70
	वातावरण को सरस बनाए रखें, बालक को अकेलापन अनुभव न होने दें। उसे पौष्टिक भोजन दें। समय पर सुलाएँ, समय पर खिलाएँ जिससे उसे अधिक थकान न हो। इन उपायों से ही कुछ दिनों में बालक का अँगूठा चूसना अपने आप दूर हो जाएगा।

	71
	इसी प्रकार कुछ बालकों में दूसरों को काट खाने की या नाखून काटने की बुरी आदत पड़ जाती है। परन्तु वह ऐसा तभी करता है जब कि घोर मानसिक निराशा या कुण्ठा का शिकार होता है। बड़ा बच्चा यह देखता है कि माँ मुझे प्यार न करके छोटे भाई या बहिन को प्यार कर रही है, उसे ही गोद में खिला रही है तो द्वेषवश वह उसे काटकर अपने क्रोध की अभिव्यक्ति करता है। इस आदत को दूर करने के लिए माता को चाहिए कि वह सभी बालकों का समान रूप से ध्यान रखे, सभी को समान रूप से प्यार करे जिससे बालकों में बहिन-भाइयों के प्रति ईर्ष्या-द्वेष की भावना पनपे नहीं।

	72
	यदि एक दूसरों को काटने की आदत किसी बालक में अधिक समय तक रहती है तो उसका अभिप्राय है कि वह किसी मानसिक विकृति से पीड़ित है। अतएव माता-पिता को उस विकृति के कारणों को भली भाँति अध्ययन करते हुए स्नेहपूर्वक उसे दूर करने का प्रयास करना चाहिए।

	73
	बालक जब कोई बात कहता है तो उसे ध्यानपूर्वक सुनना चाहिए, जिससे उसे आत्मतुष्टि मिले। बालक के व्यक्तित्व की कभी भी अवहेलना नहीं करनी चाहिए अपितु उसे पूरा सम्मान और महत्त्व देना चाहिए।

	74
	इस प्रकार इन छोटी-छोटी बातों का ध्यान रखकर बालकों में अच्छी आदतें डाली जा सकती हैं तथा उनके जीवन को श्रेष्ठ एवं सार्थक बनाया जा सकता है।

	75
	छोटे बच्चों की देखभाल, पालन-पोषण में जिस चातुर्य तथा योग्यता की आवश्यकता पड़ती है, वह वयस्क-परिपक्व व्यक्ति में ही होती है, इसलिए छोटे बच्चों की देखभाल के लिए अल्पविकसित अपरिपक्व बच्चों को जिम्मेदारी सौंप देना सदैव हानिकारक होता है। बच्चे को प्रारम्भ में सहानुभूति समझदारी की जरूरत होती है, कोई अनुभवी व्यक्ति ही ऐसा समझदारी भरा व्यवहार कर सकने में समर्थ होता है।


	Sr.
	Quotation

	76
	बच्चों की जिज्ञासाएँ भी बहुत महत्त्वपूर्ण होती हैं, उसकी सच्ची जिज्ञासा को समुचित उत्तरों द्वारा शान्त करना आवश्यक होता है, क्योंकि इन उत्तरों के द्वारा ही वे अपनी अनुभूतियों का ठीक-ठीक अर्थ समझने का प्रयास करते हैं। यदि उनकी जिज्ञासा की उपेक्षा हुई तो उनकी कुण्ठा पनप जाती है और यदि उत्तर गलत-सलत दिए गए तो निर्दोष बच्चे उन्हें ही यथार्थ समझकर भ्रान्तियों के शिकार हो जाते हैं।

	77
	इसलिए बालक के सही विकास के लिए एक प्रबुद्ध सहयोगी की सतर्क उपस्थिति एवं समीपता सदैव आवश्यक होती है। मनोवैज्ञानिक हरलाक का कहना है कि बच्चे का प्रश्नकाल तीसरे वर्ष से छठवें वर्ष तक पूरे जोर पर होता है। अपने प्रश्नों के उत्तरों के आधार पर बच्चा स्वयं अपने बारे में प्रत्यय बनाता है, उसी प्रत्यय के अनुसार वह दूसरों को समझने का प्रयत्न करता है।

	78
	अत: व्यक्तित्व निर्माण के इस महत्त्वपूर्ण कालखण्ड में उसके सहयोगी अभिभावक की भी विशेष भूमिका रहती है। अपरिपक्व मस्तिष्क बच्चे को ऐसा सहयोग देना प्रत्येक अभिभावक का कर्तव्य है।

	79
	बचपन की शिक्षा मनुष्य के सारे जीवन की आधारशिला है, जिसका सही सन्तुलित होना व्यक्ति को महान बना सकता है तो गलत और असन्तुलित ढंग से पथ भ्रष्ट करने से लेकर निकम्मा और अकर्मण्य भी बना सकता है। बच्चों का मन-अन्तःकरण एक कोरे कागज की तरह होता है, जिस पर जो कुछ लिख दिया जाता है वह मिटकर दुबारा कुछ लिखना एकदम नहीं तो लगभग असम्भव अवश्य ही रहता है।

	80
	बच्चों को सुयोग्य बनाने के लिए ये कुछ मोटी-मोटी बातें हैं जिनका ध्यान अभिभावकों को रखना चाहिए। स्मरण रखा जाना चाहिए कि बच्चे केवल मनोविनोद या पुलक प्राप्त करने के लिए ही नहीं होते। उनका जन्म माता-पिता के लिए गम्भीर उत्तरदायित्वों को साथ लिए होता है, इसके साथ ही बच्चों के लिए धन-सम्पत्ति जमा कर देने और उनके भविष्य के लिए सुरक्षा का आधार बना देने भर से ही अपने कर्तव्यों की पूर्ति नहीं हो जाती।

	81
	बच्चों के शासक या संरक्षक बनने भर की इच्छा अभिभावकों को नहीं रखनी चाहिए। व्यक्तित्व विकास की इस बुनियादी अवस्था में उन्हें पग-पग पर सहायक की भी भूमिका निभानी आवश्यक है।

	82
	बच्चों में अनुकरण करने की महत्त्वपूर्ण प्रवृत्ति होती है। माँ-बाप अभिभावकों का जीवन उसके लिए निकटमत और आत्मभाव से भरा हुआ प्रतीक, आदर्शों का केन्द्र होता है। इस तरह माँ-बाप के ऊपर ही बच्चों के निर्माण का महत्त्वपूर्ण उत्तरदायित्व है।

	83
	यदि माता-पिता सद्गुणी और अनुशासित होंगे तो निश्चित है कि बालक भी वैसा बनने का प्रयास करेगा। बालक अनुकरणशील होता है। जैसा वह बड़े लोगों को करते देखता है, वैसा ही स्वयं भी करता है। अतएव यह अनिवार्य हो जाता है कि माता-पिता जो बातें बच्चों को सिखाना चाहते हैं, उन पर खुद भी अमल करें।

	84
	माता-पिता को चाहिए कि न तो वे बच्चों को डराएँ-धमकाएँ और न ही उनके आगे असम्भव बात कहें। बहुत सी माताएँ छोटी-छोटी बात पर बालकों को डराने लगती हैं जैसे—'चुपचाप सो जाओ नहीं तो भूत पकड़ ले जाएगा।' 'जल्दी से दूध पी लो नहीं तो बिल्ली आ जाएगी।' इस सबसे बच्चों के मन में डर के भाव बैठ जाते हैं।

	85
	साथ ही जब वह देखता है कि बड़ों की बात सच नहीं होती, तो उन पर अविश्वास भी करने लगता है। इसी प्रकार बालकों में कुछ और भी गन्दी आदतें पड़ जाती हैं, जैसे लड़ाई-झगड़ा करना, गाली देना, चोरी करना आदि। ये आदतें बच्चे बहुत कुछ हमसे सीखते हैं।

	86
	बड़े व्यक्तियों का यह कर्तव्य हो जाता है कि वे अपने लड़ाई-झगड़ों में कभी भी बालक को न घसीटें और जहाँ तक सम्भव हो उनके सामने किसी से कोई अनुचित बात न कहें। बड़े व्यक्तियों का एक दूसरे से गाली देकर बात करना भी बच्चों पर बुरा प्रभाव डालता है तथा वे बात-बात में उन गालियों का प्रयोग करने लग जाते हैं।

	87
	बालक जब कोई बात कहता है तो उसे ध्यानपूर्वक सुनना चाहिए, जिससे उसे आत्मतुष्टि मिले। बालक के व्यक्तित्व की कभी भी अवहेलना नहीं करनी चाहिए अपितु उसे पूरा सम्मान और महत्त्व देना चाहिए।

	88
	बच्चों के जीवन को उत्कृष्ट बनाने की जिम्मेदारी जिस तरह माता-पिता निभा सकते हैं, उससे अधिक दूसरा नहीं निभा सकता। इसके अतिरिक्त बाह्य वातावरण में बच्चे को भले ही कितनी ही अच्छी शिक्षा क्यों न मिले, वह मौखिक होने से अस्थायी होती है। स्थायी और सच्ची शिक्षा तो बच्चा अभिभावकों के संरक्षण में, उनके व्यावहारिक जीवन से ही सीख पाता है।

	89
	बच्चे सरल-निश्छल होते हैं, उनकी एक सामान्य रुचि तो होती है, पर विशेष रुचियाँ अभ्यास से ही जगती हैं। जिस प्रवृत्ति का अभ्यास उन्हें होता जाता है उसी ओर रुचि जगती जाती है, इसलिए बालक के प्रत्येक अभ्यास का और उस अभ्यास के प्रति प्रत्येक प्रतिक्रिया का महत्त्व है।

	90
	बच्चों के निर्माण का पूरा-पूरा उत्तरदायित्व इन पर नहीं छोड़ा जा सकता। वस्तुतः बच्चों के चरित्र निर्माण में माता-पिता के स्नेह से युक्त, शान्त सुखदायी घरेलू वातावरण का बहुत बड़ा महत्त्व है।

	91
	माता-पिता अपने इस उत्तरदायित्व को समझें और प्रयत्न करें तो इन खिलते हुए कुसुमों में सद्गुण, सद्भावों, अच्छी आदतों, सदाचार, शील, पुरुषार्थ, साहस आदि का सौन्दर्य और सुगन्धि भर जाए और सामान्य से बच्चों में ही अनेक महापुरुष निकल सकते हैं।

	92
	बच्चों के शासक नहीं, सहायक बनें—बाल मस्तिष्क अपरिपक्व होता है, प्रत्येक बच्चा जन्मकाल से ही निरन्तर उत्कर्ष और परिपक्वता की दिशा में अग्रसर रहता है, अपने बच्चे का विकास प्रत्येक माता-पिता चाहते हैं।

	93
	लेकिन यह आकांक्षा उस समय हानिकारक हो उठती है, जब वे बच्चे के विकास की प्रक्रिया के समझदार दर्शक न रहकर अधीर हो उठते हैं और बच्चे को शीघ्र से शीघ्र समझदार बना डालने के लिए बेचैन होकर सीख के नाम पर उस पर शासन करने लगते हैं। इसका परिणाम विपरीत ही होता है, बच्चे का मस्तिष्क माता-पिता के निर्देशों का अर्थ नहीं समझ पाता और गलत अर्थ लगा लेता है, इससे शिशु के मानसिक विकास को क्षति पहुँचती है।

	94
	अतः आवश्यकता इस बात की है कि बच्चे के मस्तिष्कीय विकास में हम सहायक बनें, बच्चे को आत्म निर्भर बनने दें, उसे समझदार बनाने के फेर में परावलम्बी न बना डालें। आवश्यकता से अधिक निर्देश देने पर बच्चा सदैव माता-पिता की इच्छा ही भाँपता-ताकता रहता है, क्योंकि वह समझता है कि प्रशंसा और पुरस्कार प्राप्ति का यही एक मार्ग है—ऐसे में उसकी स्वतंत्र निर्णय शक्ति कुन्द होने लगती है।

	95
	बच्चे की सामर्थ्य स्वतः ही विकासशील होती है। आवश्यकता मात्र इस बात की होती है कि उसकी विकास दिशा के प्रति जागरूक रहा जाए और सहायता की जाए।

	96
	यहाँ दोनों पक्षों का स्मरण आवश्यक है, जहाँ बालक को पग-पग पर निर्देश देना हारिकारक है, वहीं उसमें यह बोध भी बने रहने देना जरूरी है कि किसी भी आवश्यक क्षण में उसे माता-पिता का सहज सहयोग उपलब्ध होगा क्योंकि यदि बच्चे को मन में यह आश्वासन न रहे तो उसे एक तरह की अपंगता और हीनता का अनुभव होगा तथा उसके विकास में व्यवधान आएगा।

	97
	उसे हानिकर चेष्टाओं से विरत रखने के लिए भी अभिभावक की उपस्थिति एवं सतर्कता आवश्यक है। शिशु के लिए संसार की प्रत्येक वस्तु जिज्ञासा की प्रेरक होती है, उस की जिज्ञासा का समाधान आवश्यक है। झिड़की, डाँट-फटकार से उसकी जिज्ञासा-वृत्ति तो कुण्ठित होगी ही, वह अर्थ का अनर्थ भी कर बैठेगा।

	98
	बच्चे को जन्म देने से कई गुनी अधिक जिम्मेदारी उसके व्यक्तित्व विकास में सहायक बनने की होती है। यहाँ यह भी स्मरणीय है कि बच्चों को देखभाल, पालन-पोषण में जिस चातुर्य तथा योग्यता की आवश्यकता पड़ती है, वह वयस्क-परिपक्व व्यक्ति में ही होती है।

	99
	बच्चों के जीवन को उत्कृष्ट बनाने की जिम्मेदारी जिस तरह माता-पिता निभा सकते हैं, उससे अधिक दूसरा नहीं निभा सकता। इसके अतिरिक्त बाह्य वातावरण में बच्चे को भले ही कितनी ही अच्छी शिक्षा क्यों न मिले, वह मौखिक होने से अस्थायी होती है। स्थायी और सच्ची शिक्षा तो बच्चा अभिभावकों के संरक्षण में, उनके व्यावहारिक जीवन से ही सीख पाता है।

	100
	बच्चा कुछ करता है, तो माँ उसे डाँट देती है। खाने-पीने, पहनने-ओढ़ने, खेलने की सभी चीजों के लिए बालक हठ करता है। बच्चा यदि कपड़े के सूटकेस के पास जाकर कहता है कि मैं तो वही शर्ट पहनूँगा, तो माँ कह देती है कि वह तो बन्दर ले गया। लेकिन बच्चा जानता है कि वह शर्ट इस सूटकेस के अन्दर ही है। इसलिए वह रोता-चिल्लाता है। माँ उसे डाँटती और मारती है, किन्तु कुछ देर बच्चे को रुलाने-चिल्लाने के बाद वह चीज माँ उसे दे देती है।


