
वररममान परमारवरण पररदृष्र—एक ववनम्र प्ररमास-सममाधमान
   0.  उदद्देश्र— वररममान परमारवरण पररदृष्र पर परस्पर चचमार-पररचचमार

1.  परमारवरण अरमारर जल, वमारय, भभूवम (स्रभूल स्रर) और वमारमावरण (सभूक्ष्म स्रर-आस्रमाएए , वचन्रन, भमावनमाएए )

2.  वररममान प्रगवर— सच्चमाई नकमारर ककै सद्दे?

3.  वररममान प्रगवर पर एक प्रश्न— महतमा हह नहह सतमा पर प्रश्नवचह?

4. वररममान प्रगवर कक वस्रयसस्रवर खयलह आएखख सद्दे— हमर पभूवरजख सद्दे क्रमा वमलमा? हमनद्दे अपनद्दे बच्चख कको क्रमा 
वदिरमा?— 6E's – Empathy >   Energy > Ecology > Environment > Epidemics > Economy crises 

5.  आश्चरर इस बमार कमा हकै— आगद्दे कय आए  पहछद्दे  खमाई कक सस्रवर मर आगद्दे पग बढमारद्दे नहह बन रहमा हकै।

6.  वररममान कमाररशकैलह—फभू टद्दे घडद्दे मर पमानह -  सम्पदिमाओओं कमा सदियपरकोग-भमाव-सओंवद्देदिनमाओओं कमा महत्त्व

7.  ममौललक कमारण—कमरफल कक व्रवस्रमा / बकोए हह ए कको कमाटनद्दे कक अकमाट व्रवस्रमा - प्रत्रक्षवमादिह दृवष्टिककोण - 
अनमावश्रक सओंचर और अवमाओंछनहर उपभकोग - भकोगवमादिह जहवनशकैलह

8.  वररममान  दृवष्टिककोण— प्रत्रक्षवमादिह रत्त्वदिशरन नद्दे हह मनयष्र कको स्वद्देच्छमाचमारह बननद्दे कद्दे  ललए प्रकोत्समावहर

9.  वररममान समस्रमाओओं कक गहरमाई मर उररर—वररममान सस्रवर - कय एए  मर नशमा, रक्त कक सर -  अलधकमालधक उसकमा 
सओंचर और अपव्रर

10. पभू०गयरुसतमा कक भववष्रवमाणह— प्रमाकक वरक जहवन-नमारह- महमासररयग- वनवमारह ममात कद्दे  अरर  समाधन

11. सममाधमान?— करको (बचको) रमा मरको - ववचमार बदिलर रमा शरहर बदिलर - अब स्रष्टिमा हह उसद्दे सओंरयलन मर समाध 
और ढमाल सकरमा हकै - नवरयग कद्दे  अनयरूप मन:सस्रवररमाए एवओं पररसस्रवररमाए 

12. सममाधमान वकनसद्दे-ककै सद्दे?—घटनमाक्रम रको दृश्रममान शरहरख दमारमा हह - करनद्दे कक लजम्मद्देदिमारह आप लकोगख कक, -
वह दिकैवह सतमा भह सरर सवक्रर हकै

13. सममाधमान कद्दे  आधमार—वसयधकैव कय टय म्बकमम् - एक चमौरह शवक्त हकै-भमाव-सओंवद्देदिनमा -  ममारमा जकैसमा वमात्सल्र

14. बस एक हह ववकल्प—हम बदिलरगद्दे (रको)-रयग बदिलद्देगमा - वररममान सस्रवर - कय एए  मर नशमा, रक्त कक सर - Bit 

by Bit & Byte by Byte change – Fusion reaction with love. - सब अपनद्दे और अपनद्दे 
कको सबकमा

15. समस्र समस्रमाओओं कमा एकममात सममाधमान—हममारह पभू०गयरुसतमा कक जहवनशकैलह - हममारद्दे जहवन सद्दे कय छ 
सहखर - लजससद्दे लजरनमा बन पडद्दे अनयकरण कमा, अनयगमन कमा प्ररमास करर। रह नफद्दे  कमा समौदिमा हकै, घमाटद्दे कमा नहह।

16. कमाररशकैलह— गमारतह और रज कद्दे  रत्त्वदिशरन-रकनहकक कद्दे  उपरकोग सद्दे सरर-सम्बन्ध – सरर-प्ररमास - 
‘‘बद्देटमा, आनद्दे वमालद्दे समर मर दियवनरमा अपनह समस्रमाओओं कमा सममाधमान मद्देरद्दे गहरख मर और पभूज्र 
गयरुजह कद्दे  प्रवचनख (ववचमारख) मर ढभू एढद्देगह।’’ — वओं० ममारमाजह 

पथ्र / ममागरदिशरन – ग्रहण करनमा (स्रभूल स्रर) + स्वहकमारनमा + पचमानमा / धमारण-आत्मसमार करनमा (सभूक्ष्म/मन 
स्रर - बयवद + भमाव) –  समझनमा = जमाननमा + ममाननमा   
Acceptibility = Reception + Assimillation



भमौवरक     ववजमानह     बढरद्दे     हहए     प्रदिभूषण     और     रमापममान कको     भमावह     ववनमाश     कक     पभूवर     भभूवमकमा     बरमारद्दे     हक।...P13-VPKAP

खररमा     समस्र     ममानव     जमावर     कको     और     रयगख  -  रयगख     कमा     सओंवचर     सओंस्कक वर     कको     हकै।  ...P17-VPKAP 

6E's—  Empathy  > Energy  > Ecology  >  Environment  > Epidemics  > Economy
crises
Empathy > Interacting “Mother Earth” as “Matter Earth”
Energy Imbalance > Accumulated energy equals 0.6 watt per square metre ie at
least 400,000 Hirosima level atom bomb per day (James Hansen, Ex. head of NASA
Goddard Institute, 2012 data)
Ecology > Extinction of 150-200 species per day.
Environment > climate.nasa.gov CO2 level > 410.00 ppm
Epidemics > Continuously increasing health problems.
Economy > Total global debt is about $60 trillion in 2016.

Technology must include - 

1. “Mind over  Mind”  effect-inspiration-control  –  जमान-पक्ष -  गमारतह  ववजमान –
Software Management

2. “Mind over Matter” effect-inspiration-control – ववजमान-पक्ष - समाववतह ववजमान -
Hardware  Management - स्वमामह ववशयदमानन्दि जह

3. Help  guidance  /  connection  /  interaction  /  collaboration  with  higher

authority – power source –  सओंरक्षण-ममागरदिशरन-प्रद्देरणमा-सहरकोग भमागवर-सतमा,  पभू.गयरुसतमा,
ऋवष-सतमा, उन्नर अओंरररक्षहर प्रमाणह

http://climate.nasa.gov/

