


सोशल मीिडया
ो ीि ि ी ी ि ि े ॉ र् ि े सोशल मीिडया िकसी भी िडिजटल Üलेटफ़ॉमर्, िसèटम, वेबसाइट या 

ऐप को संदिभर्त करता है जो लोगɉ को सामग्री बनाने और साझा 
करने और एक-दसूरे से जुड़ने मɅ सक्षम बनाता है। 
 

 िविभÛन सोशल मीिडया साइटɉ जैसे:
✔Facebook
✔Instagram✔Instagram
✔Twitter
✔Snapchat
✔Whats App✔Whats App
✔YouTube
✔World of Warcraft
✔Pinterest and many more✔Pinterest and many more.







सोशल मीिडया के सकारा×मकसोशल मीिडया क सकारा×मक 
प्रभाव और फायदे

 सोशल नेटविकर्ं ग साइट का मख्य लाभ यह है िक यह
लोगɉ, दोèतɉ और िरæतेदारɉ के साथ संबंध èथािपत करने 
मɅ मदद करता है। यह िकसी के िवचार को साझा करनेम मदद करता ह। यह िकसी क िवचार को साझा करन,
िचत्रɉ और कई अÛय सामानɉ को साझा करने मɅ मदद 
करता है।

 यह छात्रɉ को एक दसूरे के साथ बातचीत करने औरू
िवचारɉ को साझा करने मɅ मदद करता है। यह छात्र की
रचना×मकता मɅ सधुार करने मɅ मदद करता है।



सोशल मीिडया के सकारा×मकसोशल मीिडया क सकारा×मक 
प्रभाव और फायदे

 सोशल नेटविकर्ं ग वेबसाइट को दिुनया के िकसी भी िहèसे
से एक्सेस िकया जा सकता है। 

 इन साइटɉ के माÚयम से छात्र उɮयिमयɉ, कॉपȾरेट लोगɉ 
के साथ संपकर् èथािपत कर सकते हɇ और उनसे मãयवानक साथ सपक èथािपत कर सकत ह और उनस मãूयवान
जानकारी प्राÜत कर सकते हɇ।



सोशल मीिडया के सकारा×मकसोशल मीिडया क सकारा×मक 
प्रभाव और फायदे

 इन साइटɉ के माÚयम से छात्र उɮयिमयɉ, कॉपȾरेट लोगɉ 
के साथ संपकर्  èथािपत कर सकते हɇ और उनसे मãूयवान 
जानकारी प्राÜत कर सकते हɇ।जानकारी प्राÜत कर सकत ह। 

 खले संचार की सिवधा प्रदान करता है िजससे सचना की खलु सचार की सिुवधा प्रदान करता ह, िजसस सचूना की 
खोज और िवतरण मɅ वɮृिध होती है। एक åयापक दशर्कɉ 
को लिक्षत करता है, िजससे यह एक उपयोगी और प्रभावी 
भतीर् उपकरण बन जाता है।



सोशल मीिडया के सकारा×मकसोशल मीिडया क सकारा×मक 
प्रभाव और फायदे

 छात्रɉ के सामाÛय ज्ञान और जागǾकता को बढ़ाएं। 

 तेजी से संचार की सिुवधा प्रदान करके समय और लागत 
बचाता है।बचाता ह।







िकशोर सोशल मीिडया का उपयोगिकशोर सोशल मीिडया का उपयोग 
क्यɉ करत ेहɇ?
 सोशल मीिडया िकशोरɉ के िलए अपने दोèतɉ के संपकर्  मɅ 
रहने का एक तरीका है। (या तो èकूल, पाकर् , बस èटॉप, 
या फोन आिद के बाद)या फोन, आिद क बाद)
 

 यह आधिनक दिनया मɅ सामािजककरण और कनेक्शन के यह आधिुनक दिुनया म सामािजककरण और कनक्शन क 
िलए मह×वपूणर् है। 



िकशोरɉ के िनयिमत Ǿप से सोशल मीिडया का उपयोग 
करने का मुख्य कारण शािमल हɇ:

ो ɉ े दोèतɉ से बात करना
 
समह वातार्लाप मɅ शािमल होना समूह वातालाप म शािमल होना
 

 वतर्मान घटनाओं के बारे मɅ सीखना और वतर्मान वतमान घटनाओ क बार म सीखना और वतमान 
ऑनलाइन सामग्री के साथ अɮयितत रहना 
 

 नए लोगɉ से िमलना
 
करने के िलए कछ भी नहीं है या ऊब महसस करना है करने के िलए कुछ भी नहीं है, या ऊब महसूस करना है



आपके बÍचे का मनोवैज्ञािनकआपक ब च का मनोवज्ञािनक 
िवकास

 बेहतर सामािजक कौशल िवकिसत करɅ
 

Ʌ कम अलग-थलग महसूस करɅ
 

ं ि औ ि ि ɉ औ ɉ े े नए सांèकृितक और सामािजक िवचारɉ और मɮुदɉ के बारे 
मɅ जानɅ 
 

 अपने दोèतɉ के साथ बंधन



आपके बÍचे का मनोवैज्ञािनकआपक ब च का मनोवज्ञािनक 
िवकास

आनंद लो 
 

Ʌ औ ो ɉ े े ि ɉ ो रचना×मक बनɅ और दोèतɉ के साथ अपने िवचारɉ को 
साझा करɅ 
 

 अपने त×काल वातावरण के बाहर दिुनया की घटनाओं 
और वतर्मान मामलɉ के बारे मɅ जानɅऔर वतमान मामलɉ क बार म जान 
 



सामािजक नेटविकर्ं ग साइटɉ केसामािजक नटविकग साइटɉ क 
शैिक्षक लाभ

 EDMODO: Edmodo सबसे बड़ी सोशल नेटविकर्ं ग वेबसाइट है
िजसका उपयोग मुख्य Ǿप से िशक्षा उɮदेæयɉ के िलए िकया 
जाता है। सवȶक्षण के अनसार 13 िमिलयन से अिधक लोगजाता ह। सवक्षण क अनुसार, 13 िमिलयन स अिधक लोग
इस वेबसाइट का प्रभावी � ंग से उपयोग कर रहे हɇ।  

 English Baby: संवादा×मक अग्रजी िसखाना इंिग्लश बेबी
वेबसाइट का मुख्य उɮदेæय है। िवæलेषण से पता चला है िक 
दिनया भर मɅ लगभग 1 5 िमिलयन लोग इस वेबसाइट कादिुनया भर म लगभग 1.5 िमिलयन लोग इस वबसाइट का
उपयोग कर रहे हɇ। यह वेबसाइट चीनी लोगɉ के बीच बहुत 
प्रिसɮध है िफर भी वेबसाइट का उपयोग अमेिरकी, जापानी, 
भारतीय िमİ आिद ɮवारा भी िकया जाता है।भारतीय, िमİ आिद ɮवारा भी िकया जाता है।



सामािजक नेटविकर्ं ग साइटɉ के
ो े ि र्ं े ै

सामािजक नटविकग साइटɉ क 
शैिक्षक लाभ

 LIVEMOCHA: Livemocha एक सोशल नेटविकर्ं ग वेबसाइट है
िजसका उपयोग वेबसाइट उपयोगकतार्ओं को िविभÛन भाषाओ ं
को िसखाने के िलए िकया जाता है। िवæलेषण के अनुसार, 
दिनया भर मɅ लगभग 1 2 िमिलयन लोग इस वेबसाइट कादिुनया भर म लगभग 1.2 िमिलयन लोग इस वबसाइट का
उपयोग कर रहे हɇ। वेबसाइट मɅ 38 से अिधक िविभÛन 
भाषाओं मɅ उपलÞध पाɫयक्रम सामग्री का सग्रह शािमल है। 

 ACADMIA.EDU: Acadmia.edu एक िवज्ञान से संबिंधत 
वेबसाइट है जो िवशषे Ǿप से वैज्ञािनकɉ और संबंिधत कॉलेज 
के छात्रɉ के िलए बनाई गई है। अÚययन के अनसार दिनयाक छात्रɉ क िलए बनाई गई ह। अÚययन क अनुसार, दिुनया
भर मɅ 1.9 िमिलयन से अिधक लोग वेबसाइट का उपयोग कर
रहे हɇ। वेबसाइट उन उपयोगकतार्ओं को कागजात और उनकी 
समीक्षाओं तक पहंचने वाले लोगɉ की संख्या भी िदखाती है जो

े ो ो े ɇ
हु द ह

अपने शोध पत्र पोèट करते हɇ।



सामािजक नेटविकर्ं ग साइटɉ के
औ ो े ि र्ं े

सामािजक नटविकग साइटɉ क 
शैिक्षक लाभ

 EPERNICUS: Epernicus एक और सोशल नेटविकर्ं ग वेबसाइट 
है, जो मुख्य Ǿप से वज्ञािनकɉ और शोधकतार्ओं के िलए बनाए 
गए सामािजक नेटविकर्ं ग पहलू पर कɅ िद्रत है। यह 
उपयोगकतार्ओं को प्रæन पोèट करने और माÛयता प्राÜतउपयोगकताओ को प्रæन पोèट करन और माÛयता प्राÜत 
िवशषेज्ञɉ से उपयुक्त उƣर प्राÜत करने की अनुमित देता है।  

COURSE CRACKER कोसर् क्रकर एक नेटवकर् है जो छात्रɉ COURSE CRACKER: कोसर् क्रकर एक नेटवकर्  है जो छात्रɉ, 
िशक्षकɉ और माता-िपता को एक दसूरे से जुड़ने मɅ सक्षम बनाता है िजसके पिरणामèवǾप सीखने की प्रिक्रया का शोधन 
होता है। यह वेबसाइट उपयोगकतार्ओं को अपने पाɫयक्रमहोता ह। यह वबसाइट उपयोगकताओ को अपन पाɫयक्रम 
सामग्री, िक्वज़, असाइनमɅट और िशक्षा से संबिंधत अÛय İोतɉ 
को पोèट करने की अनुमित देती है और उÛहɅ पोèट की गई 
सामग्री तक पहंचने की अनुमित भी देती है।हु ु द ह



सामािजक नेटविकर्ं ग साइटɉ के
ो र् े र्

सामािजक नटविकग साइटɉ क 
शैिक्षक लाभ

 STUDENTS CIRCLE NETWORK: सोशल सकर् ल नेटवकर्
सोशल नेटविकर्ं ग साइटɉ के क्लब के नवीनतम सèंकरणɉ मɅ से 
एक है, िजसमɅ िवज्ञान, åयवसाय, इंजीिनयिरगं, कंÜयूिटगं और 
मानिवकी के क्षेत्र मɅ िविभÛन पाɫयक्रम सामग्री शािमल हɇ।मानिवकी क क्षत्र म िविभÛन पाɫयक्रम सामग्री शािमल ह।
वेबसाइट मɅ लगभग 10,400 बौɮिधक पाɫयक्रम शािमल हɇ, 
जो मख्य Ǿप से छात्रɉ और िशक्षकɉ को लिक्षत करत ेहɇ।

 9th PERIOD:  इस वेबसाइट का मुख्य Úयान वेब अनुप्रयोगɉ और ऑनलाइन उपकरणɉ पर है। इस प्रकार, यह इंटरनेट के 
माÚयम से छात्रɉ िशक्षकɉ और िवæविवɮयालयɉ जैसे अपनेमाÚयम स छात्रɉ, िशक्षकɉ और िवæविवɮयालयɉ जस अपन
उपयोगकतार्ओं को िशक्षा की सिुवधा प्रदान करता है। यह
वेबसाइट उन उपयोगकतार्ओं को अनुमित देती है िजनके पास 
समान ǽिच है वे िबना िकसी िवसंगितयɉ के एक-दसूरे के साथ

े ɇ
ह दूबातचीत कर सकते हɇ।



सामािजक नेटविकर्ं ग साइटɉ के
े े ि Ʌ

सामािजक नटविकग साइटɉ क 
शैिक्षक लाभ

 THE SYNAPSE: यह वेबसाइट मुख्य Ǿप से दिुनया भर मɅ
जीव िवज्ञान के छात्रɉ, ɪयूटसर् और शोधकतार्ओं पर कɅ िद्रत है। 
यह वेबसाइट जीव िवज्ञान मɅ नवीनतम घटनाओ ंऔर िवकास 
के एक महान İोत के Ǿप मɅ कायर् करती है जो आमतौर परक एक महान İोत क Ǿप म काय करती ह, जो आमतौर पर
िनगं Üलेटफॉमर् पर बनाई गई है। 

THE MOLECULAR FORCES आणिवक बल यह िनगं THE MOLECULAR FORCES: आणिवक बल: यह िनगं
Üलेटफॉमर् पर िनिमर्त एक और वेबसाइट है, जो भौितकी और 
रसायन िवज्ञान के छात्रɉ, िशक्षकɉ और शोधकतार्ओ ंपर कɅ िद्रत 
है। िशक्षक इस वेबसाइट मɅ अपनी अÚययन सामग्री औरह। िशक्षक इस वबसाइट म अपनी अÚययन सामग्री और
सीखने के Ǻिçटकोण को िवतिरत करने मɅ सक्षम हो सकते हɇ।
वेबसाइट नए िवचारɉ के बारे मɅ साझा करने और सवाल पछूने 
के िलए एक महान मंच के Ǿप मɅ भी कायर् करती है।ह त ह



सामािजक नेटविकर्ं ग साइटɉ के
ो ि ो े ि र्ं े

सामािजक नटविकग साइटɉ क 
शैिक्षक लाभ

 WIKIPEDIA: एक लोकिप्रय सोशल नेटविकर्ं ग वेबसाइट
िजसमɅ सचूना×मक लेखɉ का एक बड़ा भंडार होता है, आमतौर 
पर हर एक घंटे मɅ लाखɉ उपयोगकतार्ओं ɮवारा उपयोग िकया 
जाता है। जब आप चचार् पटल मɅ देखते हɇ तो आप फ़ोरमजाता ह। जब आप चचा पटल म दखत ह, तो आप फ़ोरम
आधािरत सेिटग्स मɅ कई लोगɉ को अपने िवचार और राय 
साझा करत ेहुए पा सकत ेहɇ.  

 FACEBOOK: इस आधुिनक पीढ़ी मɅ, आप पा सकत ेहɇ िक 
लगभग हर छात्र का फेसबकु मɅ एक खाता है। फेसबकु समहू 
èकलɉ और कक्षाओं के िलए बनाए गए हɇ और इस प्रकारèकूलɉ और कक्षाओ क िलए बनाए गए ह और इस प्रकार
वेबसाइट िशक्षकɉ और छात्रɉ दोनɉ को अपनी जानकारी साझा
करने, प्रæनɉ और उƣरɉ को पोèट करने, आगामी घटनाओं के 
बारे मɅ अनुèमारक सेट करने आिद की अनुमित देती है।ु द ु द ह



सामािजक नेटविकर्ं ग साइटɉ केसामािजक नटविकग साइटɉ क 
शैिक्षक लाभ

 LINKEDIN: इस वेबसाइट का उपयोग दिुनया भर मɅ
लगभग एक िमिलयन कंपिनयɉ और पेशेवरɉ ɮवारा िकया 
जाता है। न केवल िलक्डइन अपने उपयोगकतार्ओं कोजाता ह। न कवल िलक्डइन अपन उपयोगकताओ को
िशिक्षत करता है, बिãक िनयोक्ताओं और नौकरी चाहने 
वालɉ को लाभप्रद लाभ भी प्रदान करता है।
 



कब पता करɅ िक कुछ गलत है
ऑफ़लाइन जीवन के िलए उनकी ऊजार् का èतर और 
उ×साह 
 

 सामाÛय बातचीत मɅ उनकी सगाई 
 

 खेल, होमवकर्  और अÛय शौक जैसी अÛय गितिविधयɉ को 
करने मɅ वे िजतना समय िबताते हɇकरन म व िजतना समय िबतात ह 
 

 उनका आ×म सàमान और आ×म मãय की भावनाउनका आ×म सàमान और आ×म मूãय की भावना
 









INTERNET ADDICTION
 क्या आप इंटरनेट पर अिधक वीिडयो गेम खेलते हɇ?
 

ि र् े ऑ ी ी े ɇ क्या आप अिनवायर् Ǿप से ऑनलाइन खरीदारी कर रहे हɇ?
 

ीि े े ी ं ं ीं शारीिरक Ǿप से फेसबुक की जांच करना बंद नही ंकर 
सकते? 
 

 क्या आपका अ×यिधक कंÜयटूर उपयोग आपके दैिनक 
जीवन- िरæतɉ काम èकल मɅ हèतक्षेप कर रहा है?जीवन  िरæतɉ, काम, èकूल म हèतक्षप कर रहा ह?



T f I t t Addi tiTypes of Internet Addiction
• Web Surfing

• Internet Gambling Addiction• Internet Gambling Addiction

• Social Networking Addiction

• Online Gaming Addiction

• Cybersex Addiction

• Online Shopping



इंटरनेट का उपयोग नशे की लतइटरनट का उपयोग नश की लत 
क्या बनाता है?

ै यह 24/7 उपलÞध है
 

 यह सरिक्षत महसस करता हैह सरु क्षत हसूस रत ह
 

 यह उपयोग करने मɅ आसान है 
 

 यह कनेक्शन का भ्रम प्रदान करता है। 
 

ी ो ी ै यह सèती हो सकती है
 

 यह मजेदार और बहत आकषर्क है।ह द हुत ह



लक्षण
 सखूी आँखɅ 
 िसर ददर् 

ी Ʌ र् पीठ मɅ ददर् 
 खाने की अिनयिमतता (भोजन छोड़ना) 

ीं ी ी नीदं की गड़बड़ी
 पिरवार और दोèतɉ की उपेक्षा 

ं ीं ो े ी ि ि कंÜयूटर पर नही ंहोने पर खाली, उदास, िचड़िचड़ापन 
महसूस करना 

 èकल या नौकरी के साथ समèयाएं èकूल या नौकरी क साथ समèयाए



पिरणाम
 पािरवािरक समèयाएं: िववाह, माता-िपता-बÍचे के िरæते।
 
ै ि ं े Ʌ े Ʌ ि शक्षिणक समèयाएं: अधरूे असाइनमɅट, ग्रड मɅ िगरावट 

शुǾ हो जाती है, चटै Ǿम मɅ रहने के िलए कक्षाएं छोड़ना, 
अनपिèथित।अनुपिèथित। 





ी ऑि े ी े ि े ं ं ɉ ी
A Family Screen Audit

 एक èक्रीन ऑिडट केवल èक्रीन के िलए हमारे संबंधɉ की 
जांच करने की एक प्रिक्रया है। 
 

आम तौर पर एक ऑिडट तब िकया जाता है जब åयिक्त 
या पिरवार िफर से जांचना चाहत ेहɇ िक वे िकतनी बार 
औ ि ी े ी ी ो े ɇऔर िकतनी देर तक अपनी èक्रीन का उपयोग करते हɇ।
 

आपने खद िकतना समय िबताया?आपन खदु िकतना समय िबताया? 
 

 एक उदाहरण ɮवारा नेत×व करɅ एक उदाहरण ɮवारा नत×ृव कर



èक्रीन ऑिडट कैसे करɅ
ी ऑि े ि ि ै èक्रीन ऑिडट पूरे पिरवार ɮवारा एक साथ िकया जाता है।

 
हर िकसी को इस तरह के सवालɉ का जवाब देना चािहए हर िकसी को इस तरह क सवालɉ का जवाब दना चािहए:

आप एक िदन मɅ िकतना टीवी देखत ेहɇ? 
आप अÚययन या काम के उɮदेæयɉ के िलए कंÜयटर परआप अÚययन या काम क उɮदæयɉ क िलए कÜयटूर पर 
िकतना समय िबताते हɇ? 

आप हर िदन मोबाइल उपकरणɉ पर िकतना समय िबताते 
ɇ?हɇ? 

आप ऑनलाइन बनाम ऑफ़लाइन िकतना खाली समय 
िबताते हɇ?िबतात ह? 



Digital Detox- Unplug from Social MediaDigital Detox Unplug from Social Media



Digital Well Beingg g



Digital Well-Being AppDigital Well-Being App



Moment App



Indoor/ o tdoor gamesIndoor/ outdoor games



Control Yourself
Use internetUse internet 

smartlysmartly




